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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per 'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lMepen YTeHVEeM NHCTPYKLMW MO MPUMEHEHIIO pasnoXuTe cTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Fl

K&anné sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.
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BestimmungsgemaBer Gebrauc
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Anwendung
6.1 Inbetriebnahme.....
6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten ..
6.3 Blutdruckmessung durchfihren....
6.4 Ergebnisse beurteilen ...............
6.5 Messwerte einsehen und Iéschen
6.6 Ubertragung der Messwerte
Reinigung und Pflege.....
Problembehebung.........
Reparatur und Entsorgung
Technische Angaben
Garantie/ServiCe ...

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und die mitge-
lieferten Komponenten keine sichtbaren Schaden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Handgelenk-Blutdruckmessgeréat

e Batterien, siehe Kapitel ,Technische Angaben®

¢ Aufbewahrungsbox

¢ Kurzanleitung

e Blutdruckpass

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:



Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréten oder Maschinen die Anleitung lesen

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

werden
—_—

Ei (Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmdill entsorgt

ﬁ Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Pb Cd Hg

I Hersteller

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

Herstellungsdatum

c € CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

/) Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmate-
C8) rials. A= Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

A
@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und ent-
$” sprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

RECYCLE
.

CiA

ip22 Gerdt geschitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und
gegen schrages Tropfwasser

=== Gleichstrom




{1 Batterie

upi Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Artikelnummer

@ Seriennummer

Schweizer Bevollmachtigter

Medizinprodukt

Typennummer

Anwendungsteile Typ BF

/H/ Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich
°

Luftdruckbegrenzung

@ Importeur

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerét) ist fir die vollautomati-
sche, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
am Handgelenk bestimmt.

Es ist fiir die Selbstmessung durch Erwachsene im h&uslichen
Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer, de-
ren Handgelenkumfang innerhalb des auf der Manschette aufge-
druckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine Blut-
druck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte wer-
den nach international giltigen Richtlinien eingestuft und grafisch
beurteilt. Das Gerat kann dariiber hinaus eventuell auftretende,
unregelmaBige Herzschldge wahrend der Messung erkennen und
den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen. Das
Gerat speichert die erfassten Messwerte und kann dariiber hin-
aus Durchschnittswerte vergangener Messungen ausgeben. Die
aufgezeichneten Daten kdnnen Gesundheitsdienstleister bei der
Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unterstiitzen
und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle
des Nutzers bei.



Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blut-
druck und Pulswerte in der héuslichen Umgebung selbststandig
Uberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie oder
an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Neugeborenen, Kindern
und Haustieren.

¢ Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten sollten von einer fir ihre Sicherheit ver-
antwortlichen Person beaufsichtigt werden und Anweisungen
von dieser Person zur Benutzung des Geréts erhalten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation oder eine Lymphknotenentfernung hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Allergien
oder empfindlicher Haut.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
* Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation

4. WARN- UND
SICHERHEITSHINWEISE

Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersu-
chung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt
und begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen!

* Konsultieren Sie in regelmaBigen Abstanden lhre Arztin oder
Ihren Arzt. Nur sie oder er kann lhnen personliche Zielwerte
flr einen kontrollierten Blutdruck geben, insbesondere wenn
Sie sich in medizinischer Behandlung befinden.

e Fiihren Sie den Messvorgang immer an dem Arm mit den ho-
heren Blutdruckwerten aus.

e Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir
Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.



¢ Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern
flhren.
¢ Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit
flhren.
Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der folgen-
den Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend
erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérun-
gen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie,
Schittelfrost, Zittern.
Wenn das Symbol m héufiger angezeigt wird, wenden Sie
sich an Ihre Arztin oder Ihren Arzt. Eine UnregelmaBigkeit kann
nur durch eine &rztliche Untersuchung abschlieBend festge-
stellt werden.
Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen medi-
zinischen elektrischen Geraten (ME-Geréten).
Verwenden Sie das Gerédt nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen flihren.
Verwenden Sie das Gerat nur mit den im Lieferumfang ent-
haltenen oder in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen
Manschetten, je nach Ihrem Handgelenkumfang. Die Nutzung
einer anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten flih-
ren.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

¢ Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch.
Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es zur Bil-
dung von Blutergiissen kommen.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt sein.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handgelenk an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.

e Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fiir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher stets
beaufsichtigt werden

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

e Vor Kindern, Haustieren und Schadlingen geschiitzt aufbe-
wahren.

o Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf
das Gerét zu treten oder das Gerat zu schitteln.

e Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigungen,
Stérungen und Fehlfunktionen filhren kann.

o Offnen Sie das Gerat nicht (mit Ausnahme des Batteriefachs).
Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.



 Nehmen Sie keine Reparaturen oder Anderungen an dem Ge-
rét vor.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundendienst oder von autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden.

e Betreiben Sie das Gerét niemals wéhrend der Instandhaltung.
Die Instandhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion und In-
standsetzung (Reparatur).

¢ Verwenden Sie keine Reinigungslésungen oder Losungsmit-
tel.

¢ Halten Sie das Gerat oder die Manschette keinesfalls unter
Wasser.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
AVORSICHT

¢ Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Ge-
rates hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.

¢ Schitzen Sie das Geréat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

e Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder minimalen La-
ger- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Um-
gebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird
empfohlen, vor Verwendung des Messgerats ca. 2 Stunden
zu warten.

e Legen Sie bei der Lagerung von Gerat und Manschette keine
schweren Gegenstande darauf ab.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche
Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Verdtzungen,
schweren inneren Verletzungen und dem Tod fiihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nach-
folgenden Punkte kann zu Personenschaden oder an der Bat-
terie zu Uberhitzung, Auslaufen, Entlliftung, Bruch, Explosion
oder Feuer flihren.

¢ Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, welche
nicht aufgeladen werden durfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerle-
gen, 6ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modi-
fizieren.

¢ Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlie-
Ben.



¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze
und Wasser schitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-
peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann
dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflamm-
baren Flussigkeiten und Gasen fiihren.

e Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgeman
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

e Keine verdnderten oder beschadigten Batterien verwenden.

* Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Po-
laritdten (+ / -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitat (neu
und gebraucht), GrdBe und Typ innerhalb eines Gerétes mi-
schen.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

AVORSICHT

e Batterien in gut belfteten, trockenen und kihlen Rdumen in
einem nicht leitenden Behaltnis lagern, in dem die Batterien
nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegensténde kurz-
geschlossen werden kénnen.

¢ Batterien sauber und trocken halten.

¢ Batterien von Wasser fernhalten.

 Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Bat-
teriefach entnehmen.

¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

AVORSICHT

* Das Gerdt ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen konnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uiberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.



¢ Die Verwendung von anderen Zubehdr und/oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Storaus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfes-
tigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise fiihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) min-
destens 30 cm fern von allen Gerateteilen, inklusive allen im
Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.

e Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kdnnen.

¢ Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern und halten Sie es von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen fern.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
[1] Display [2] Speichertaste M1

[3] stART/STOPPTaste @~ [4] Speichertaste M2
E Handgelenksmanschette @ Batteriefachabdeckung

Risikoindikator

Anzeigen auf dem Display

Risikoindikator

Uhrzeit und Datum

Symbol Bluetooth®-Uber-
tragung @
Systolischer Druck

Ermittelter Pulswert
Batterieanzeige Ik

Luft ablassen X2

Diastolischer Druck

[o]
]
[x3]
[1s]

ERIE]

Symbol Herzrhythmus-
stérung @y

Symbol Puls @
Benutzerspeicher £}/ &

Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige
Durchschnittswert (R), morgens (A, abends (Pf)

][]

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen
* Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefachs [6].
¢ Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei auf die angege-
bene Polarit4t [A].
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Setzen Sie nach dem Herausnehmen der Batterien Datum und
Uhrzeit zurlick. Gespeicherte Messwerte gehen nicht verloren.



Einstellungen vornehmen Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung per Blue-
Stellen Sie sicher, dass die Geréteeinstellungen korrekt sind, um  tooth®.

alle Funktionen zu nutzen. Andernfalls kdnnen die Messwerte
nicht mit Datum und Uhrzeit gespeichert werden. 6.2 Vor der BIUtdrUCKmessung beachten

Sie kdnnen auf zwei Arten auf das Einstellungsmeni zugreifen: Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
* Beim Einlegen neuer Batterien (Inbetriecbnahme oder nach Blutdrucks

Austausch) erscheint automatisch das Mend.

« Bei bereits eingelegten Batterien: ¢ Um einen Unterschied zwischen den Seiten auszuschlieBen,

Halten Sie am ausgeschalteten Geréat die START/STOPP-Taste \Sazlrtdeeier Messvorgang zundchst an beiden Armen ausgefilhrt
fir ca. 5 Sekund driickt. :
Ofrea erunden gedrdc * Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen Ru-
Nehmen Sie diese Einstellungen nacheinander vor: hezustand.
Stunden- . Blue- ¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
‘ format || Datum || Uhrzeit || Benutzer |3, 000 ‘ sen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.
¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Mi-
Stellen Sie mit M1/M2 das Stundenformat / das Datum (Jahr, nuten aus!
Monat, Tag) / die Uhrzeit ein. o Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemessenen
Bestétigen Sie jede Einstellung durch Driicken auf (. Werten.
Wenn als Stundenformat 12 h eingestellt ist, ist die Rei- Manschette anlegen
henfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht. Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen.
¢ Wahlen Sie mit M1/M2 den Benutzer aus. * Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Arm.
o Das Gerat schaltet sich automatisch ab. o Der Nutzer sollte vor Gebrauch des Gerétes die Passgenauig-
keit der M hette tiberpriif d dabei sicherstellen, d
Bluetooth® eit der Manschette Uberpriifen und dabei sicherstellen, dass

sein Handgelenkumfang innerhalb des auf der Manschette
aufgedruckten Bereichs liegt.
¢ Entbl6Ben Sie Ihr Handgelenk.

Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.
e Wahlen Sie mit M1/M2, ob die automatische Bluetooth®
Datenlibertragung aktiviert oder deaktiviert sein soll und be-
stétigen Sie mit .



¢ Legen Sie die Manschette nun so am Handgelenk an, dass
Ihre Handfldche und das Display des Gerates nach oben zei-
gen[B1].

¢ Positionieren Sie die Manschette so, dass zwischen ihr und
Ihrem Handballen ein Abstand von 1,0 - 1,5 cm verbleibt .

¢ VerschlieBen Sie die Manschette nun mit Hilfe des Klettver-
schlusses fest um Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
Sie eng anliegt, Ihr Handgelenk aber nicht einschniirt .

Richtige Kérperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie in einer bequemen aufrechten Position. Lehnen Sie
sich mit lhrem Riicken an.

¢ Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage .

e Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Die Manschette muss sich in Herzhohe befinden.

® Achten Sie darauf, wéhrend des Messvorgangs weder zu
sprechen noch sich zu bewegen.

Benutzer auswéhlen
Dieses Gerét verfiigt lber 2 Benutzer mit je 60 Speicherplétzen,
um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt
voneinander abspeichern zu kénnen.
Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Geréts durch mehrere
Personen darauf, dass vor jeder Messung der entsprechende Be-
nutzer eingestellt wird:
* Nutzen Sie M1/M2, um den gew(inschten Benutzer einzustel-
len. Bestétigen Sie lhre Auswahl mit (.
Das Gerat schaltet sich automatisch ab.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Messung
1. Driicken Sie (D. Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.
Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Der Messvorgang
startet. @@ wird angezeigt, sobald ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie .
. Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und
Puls werden angezeigt.

Er erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemas durch-
geflihrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel
»Problembehebung*.

Das Gerat schaltet sich nach ca. 1 Minute automatisch aus. Der
Wert ist beim ausgewéhlten oder zuletzt verwendeten Benutzer
gespeichert.

N

6.4 Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen

Das Gerét kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle Sté-
rungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Messung weist
W,_ auf etwaige UnregelmaBigkeiten in lhrem Puls hin.
Wiederholen Sie die Messung, wenn W angezeigt wird.
Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Ergeb-
nisse, die ohne UnregelméBigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet
worden sind.



Risikoindikator (nur zur allgemeinen Orientie-
rung)

Bereich der gemesse-
nen Blutdruckwerte . Fe_lr_be des
. Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole o

: - indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

180 > 110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer)

160-179 | 100- 109 | Dluthochdruck Grad2 | o0
(maBig)

140-159 |90-99 Blgthochdruck Grad 1 Gelb
(mild)

130-139 |85-89 Hoch normal Griin

120-129 |80-84 Normal Grlin

<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risikoindikator [7] / [8] gibt an, in welchem Bereich sich der
ermittelte Blutdruck befindet. Liegen die Messwerte in zwei unter-
schiedlichen Kategorien, zeigt der Risikoindikator stets den ho-
heren Bereich an.

Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahr-
dend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle ausldsen. Von
einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole und
Diastole unter 90/60 mmHg liegen (Quelle: National Health Ser-
vice, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plotzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

6.5 Messwerte einsehen und Iéschen

Benutzer

Bei mehr als 60 Messdaten werden die jeweils &ltesten Mess-

daten gelscht.

1. Zur Auswahl des entsprechenden Benutzerspeichers drlicken
Sie am ausgeschalteten Gerat die Speichertaste M1 (fir Benut-
zer §}) oder M2 (fiir Benutzerspeicher £}). Bestatigen Sie Ihre
Wahl anschlieBend durch Driicken der START/STOPP-Taste .

2. Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol § wird auf dem Display
blinkend angezeigt) versucht das Blutdruckmessgerét eine Ver-
bindung mit der App aufzubauen. Sobald eine Verbindung be-
steht und die Daten Ubertragen werden, sind die Tasten inaktiv
und das Symbol @ stabil.



Wenn Sie wéhrenddessen die Speichertaste M1 oder M2 drii-
cken, wird die Ubertragung abgebrochen. Das Symbol @ wird
nicht mehr angezeigt

Durchschnittswert

Bluetooth® aktiviert @ im Display: Messdaten werden automa-
tisch Ubertragen.

R Durchschnitt aller gespeicherten Messwerte.

AM Durchschnitt am Morgen der vergangenen 7 Tage (5:00-
9:00 Uhr).

PP Durchschnitt am Abend der vergangenen 7 Tage (18:00-
20:00 Uhr).

Driicke Sie zum Durchbléttern auf M1.

Einzelmesswerte
1. Driicken Sie erneut auf M1, um die letzte Einzelmessung an-
zuzeigen.

2. Driicken Sie erneut auf M1, um die einzelnen Messwerte an-
zuzeigen.

3. Um das Menii zu verlassen, driicken Sie @.

Um das Gerit wieder auszuschalten, driicken Sie (.
Messwerte I6schen
1. Wahlen Sie den entsprechenden Benutzer.

Im Display blinkt §, der Durchschnittswert aller gespeicherten
Messwerte dieses Benutzers wird angezeigt.
2. Halten Sie M1/M2 fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Im Display erscheint LL 80. Alle Werte dieses Benutzers wer-
den geléscht.
Das Gerat schaltet sich automatisch ab.

6.6 Ubertragung der Messwerte
Ubertragung per Bluetooth®
¢ Kostenlose App ,beurer HealthManager Pro“ im Apple App
Store oder bei Google Play herunterladen.

Hier geht's zur App &
,beurer HealthManager Pro* @ A
g e
E ;L L1

beurer
¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
¢ App starten.

¢ BC 54 in der App auswahlen und den Anweisungen folgen.

* Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerat ein sechsstel-
liger PIN-Code angezeigt. Geben Sie den PIN-Code auf dem
Smartphone ein. Nach erfolgreicher Eingabe ist das Gerat mit
dem Smartphone verbunden.

Liste der Systemvoraussetzungen und kompatib-
len Gerate

* Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden européischen
Richtlinien.



7. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit

einem leicht angefeuchteten Tuch.

8. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler Mégliche Ursache

Behebung

Es konnte kein
Puls aufgezeichnet
werden.

Eri

Sie haben sich
wahrend der Mes-
sung bewegt oder
gesprochen.

Erc

Bitte wiederholen Sie die
Messung nach einer Pause
von einer Minute.

Achten Sie darauf, dass
Sie wéhrend der Messung
nicht sprechen oder sich
bewegen.

Die Manschette ist
nicht korrekt an-
gelegt.

Erd

Bitte beachten Sie die Hin-
weise im Kapitel ,,6. Anwen-
dung“ unter dem Abschnitt
,Manschette anlegen®.
Priifen Sie im Rahmen einer
erneuten Messung, ob die
Manschette nun ordnungs-
gemaB aufgepumpt werden
kann.

Fehler

Mégliche Ursache

Behebung

Ert

Es ist ein Fehler wah-
rend der Messung
aufgetreten.

ErS

Der Aufpump-

druck ist hoher als
300 mmHg oder der
gemessene Blut-
druck liegt auBerhalb
des Messbereichs.

Bitte wiederholen Sie die
Messung nach einer Pause
von einer Minute.

Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Messung
nicht sprechen oder sich
bewegen.

Die Batterien sind
fast verbraucht.

Legen Sie neue Batterien in
das Gerét ein.

Die Daten konnten
nicht per Bluetooth®
gesendet werden.

Gehen Sie wie in Kapitel

,6. Anwendung" unter dem
Abschnitt ,Ubertragung tiber
Bluetooth® beschrieben in
den manuellen Speicher-
abruf-Modus und versuchen
Sie, die Datentibertragung
erneut zu starten.

Erf

Ein Geratefehler ist
aufgetreten.

Bitte wiederholen Sie die
Messung nach einer Pause
von einer Minute.




9. REPARATUR UND ENTSORGUNG

Priifen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen sie diese ggf. aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land
erfolgen. Befolgen Sie die értlichen Vorschriften bei der Entsor-
gung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerédt gemés der Elektro-
und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden E
Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zusténdige kommu- .
nale Behdrde. Riicknahmestellen fir Ihre Altgeréate erhalten Sie z.
B. bei der ortlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den ortli-
chen Millentsorgungsunternehmen oder bei lhrem Héndler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kdnnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Ruckgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerdtegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
¢ | ebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kiihl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fur
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

 bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

o auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zu-
riickzunehmen; die Ricknahme darf nicht an den Kauf eines



Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Sie kénnen sich bei lhrem Héndler liber Riickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
miissen diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

Entsorgung der Batterien

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien dirfen nicht
im Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen Sie die Batterien (iber
speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahme-
stellen oder (iber den Elektrohandler. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Batterien korrekt zu entsorgen. Diese Zeichen finden
Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthalt
Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthélt
Quecksilber.

10. TECHNISCHE ANGABEN

Typ BC 54
Messmethode  Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes-
sung am Handgelenk
Messbereich Manschettendruck 0-299 mmHg,
systolisch 60-230 mmHg,
diastolisch 40-130 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der  Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher-  Max. zuldssige Standardabweichung gemas
heit klinischer Prifung: systolisch 8 mmHg,
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplétze
Abmessungen L 80,5 mm x B 69,5 mm x H76 mm
Gewicht Ungefahr 116 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)
Manschetten- 13,5 bis 21,5 cm Handgelenk-Umfang
groBe
Betriebs- +5°C bis +40°C, 15% — 90 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck
Aufbewahrungs- -20°C bis +60°C, <93 % relative Luftfeuchte

und Transport-
bedingungen

(nicht kondensierend)




Stromversor- 2x 1,5V = — — LR03 AAA Batterien
gung

Batterie- Fir ca. 150 Messungen, je nach Héhe des
Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks sowie die

Anzahl der Bluetooth®-Verbindungen

Zu erwartende  Informationen zur Lebensdauer des Produkts

Produkt- finden Sie auf beurer.com
Lebensdauer
Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder APG,
Dauerbetrieb
Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF
Dateniibertra-  Das Gerat verwendet Bluetooth®,
gung per Blue-  Frequenzband 2402-2460 MHz, Sendeleis-
tooth® wireless  tung max. 7 dBm
technology

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-
fach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

e Das Gerat entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmun-
gen sowie der europdischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1,
Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elek-
tromagnetischen Vertraglichkeit.

¢ Das Gerat wurde klinisch gepriift entsprechend den Anforde-
rungen aus ISO 81060-2.

o Wir bestédtigen hiermit, dass dieses Produkt der européi-
schen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Kon-
formitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/conformity

¢ Die Genauigkeit dieses Gerates wurde sorgféltig geprift und
im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.
Bei Verwendung des Gerétes in der Heilkunde entscheiden
die jeweils geltenden nationalen Bestimmungen, ob mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren
sind.

11. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender/Patienten in der Européischen Union und iden-
tischen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder
aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwi-
schenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Be-
hérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/
Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use, en-
sure that there is no visible damage to the device and the supplied
components and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

e Wrist blood pressure monitor

e Batteries, see chapter “Technical specifications”

e Storage box

e Quick guide

* Blood pressure pass

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:



Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result
in death or serious injury.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Do not dispose of batteries containing harmful substanc-
es with household waste

g
Manufacturer

Date of manufacture

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

/B& Marking to identify the packaging material.
Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, CA’) A = material abbreviation, B = material number:
slight or minor injuries may result. 1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard
="y Separate the product and packaging elements and dis-
NOTICE $" pose of them in accordance with local regulations.
Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the i
system or something in its vicinity may be damaged. - - - -
1p22| Device protected against foreign objects > 12.5 mm and
Product information against water dripping at an angle
Note on important information ——= Direct current
Observe the instructions {1 Battery

Read the instructions before starting work and/or operat-
ing devices or machines

The electronic device must not be disposed of with
household waste
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upi | Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Item number




@ Serial number

Swiss authorised representative

Medical device
Type number

Type BF applied part

/H/ Temperature range

Humidity range
y rang
Atmospheric pressure limitation

% Importer

3. INTENDED PURPOSE

Intended Use

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended for
the fully automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse values on the wrist.
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It is designed for self-measurement by adults in a domestic en-
vironment.

Intended Users
The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose wrist circumference is within the range printed on the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly
and easily using the device. The recorded values are classified
according to internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart
beats that occur during measurement and inform the user via a
symbol in the display. The device saves the recorded measure-
ments and can also output average values of previous measure-
ments. The recorded data can provide healthcare service pro-
viders with support during the diagnosis and treatment of blood
pressure problems, and therefore it plays a part in the long-term
monitoring of the user’s health.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can inde-
pendently monitor their blood pressure and pulse values at home.
However, the user does not need to be suffering from hyperten-
sion or arrhythmia in order to use the device.



Contraindications

¢ Do not use the device on newborns, children or pets.

¢ Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from that person on how to use the
device.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy or who have had their lymph nodes removed.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm whose arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascu-
lar access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

* Do not use the device on people with allergies or sensitive
skin.

Undesirable side effects
e Skin irritation
¢ Negative influence on blood circulation
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4.

WARNINGS AND SAFETY NOTES

General warnings

The measurements you take are for your information only -
they are not a substitute for a medical examination! Discuss
your measured values with your doctor and never make your
own medical decisions based on them.

Consult your doctor at regular intervals. Only they are able to
give you personal target values for controlled blood pressure,
particularly if you are receiving medical therapy.

Always perform the measurement on the arm with the higher
blood pressure values.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home environ-
ment or while on the move can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: Cardiac arrhyth-
mia, circulatory disorders, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shivering.



* Consult your doctor if W, is displayed frequently. Only they
can determine, through an examination, whether there is an
abnormality.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment).

Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Only use the cuffs included in delivery or described in these
instructions for use with the device. Using a different cuff may
lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb af-
fected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

Blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time during the blood pressure measurement. If the de-
vice malfunctions, remove the cuff from the arm.

The circulation of the arm must not be hindered by tight cloth-
ing or similar.

Place the cuff on the wrist only. Do not place the cuff on other
parts of the body.

Small parts may present a choking hazard for small children if
swallowed. They should therefore always be supervised

Keep packaging material away from children. There is a risk
of suffocation.
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¢ Keep away from children, pets and pests.

¢ Do not drop, step on or shake the device.

¢ Do not disassemble the device as this may cause damage,
faults and malfunctions.

¢ Do not open the device except for the battery compartment.
Failure to comply will invalidate the warranty.

¢ Do not repair or modify the device.

* Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers.

¢ Never operate the device during maintenance work. Mainte-
nance work includes maintenance, inspection and repair.

¢ Do not use any cleaning solutions or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device or cuff under water.

General precautions

A CAUTION

¢ The accuracy of the measurements and service life of the de-
vice depend on its careful handling.

¢ Protect the device from impacts, humidity, dirt, drastic chang-
es in temperature and direct sunlight.

¢ Ensure the device is at room temperature before taking a
measurement. If the measuring device has been stored close
to the maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature of
20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before
using the measuring device.



e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff.

Notes on handling batteries

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause burns, severe internal injuries, and death.

* Never allow children to replace batteries without adult
supervision.

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with
the following points can result in personal injury or cause
overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire on
the battery.

* This device contains non-rechargeable batteries which must
not be charged.

* Do not throw batteries into a fire.

e Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

e Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.
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* Dispose of defective and discharged batteries immediately
and properly (see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/ -).

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size, or type within a device.

o If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

A CAUTION

¢ Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

¢ Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

¢ |f the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.



Notes on electromagnetic compatibility
A CAUTION

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

* The device may not be fully usable in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

* The use of accessories and/or replacement parts other than

those specified or provided by the manufacturer of this device

could lead to an increase in electromagnetic emissions or a

decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can

result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including periph-

eral equipment, such as antenna cables or external antennas)

at least 30 cm away from all device parts, including all cables

included in delivery.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

¢ Please note that portable and mobile HF communication sys-
tems may interfere with this device.
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¢ Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

E Display @ Memory button M1

[3] START/STOP button @  [4] Memory button M2

E Wrist cuff @ Battery compartment lid

Risk indicator

Information on the display

Risk indicator Symbol for Bluetooth®

transfer @

Time and date Systolic pressure

Diastolic pressure Calculated pulse value

EIRIE] [=]

Cardiac arrhythmia

symbol ‘@)
Pulse symbol @

Battery status indicator
| -

Bl GIGBIE] [e]

Release air

H

7| User memory i} /&



Memory space number/memory display
average value (R), morning (Af), evening (P)

6. USAGE
6.1 Initial use

Inserting the batteries
* Remove the battery compartment cover @
* Insert the batteries, polarity according to the label E
¢ Close the battery compartment cover.

After removing the batteries, reset the date and time. Saved
measurements are retained.

Adjusting the settings
Ensure the device settings are correct to use all functions. Oth-
erwise, measured values cannot be saved with date and time.
You can access the settings menu in two ways:
¢ When inserting new batteries (initial use or after replacement),
the menu appears automatically.
e |f the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the START/STOP
button (@ for approx. 5 seconds.
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Set these settings in the order shown below:

Blue-

> tooth®

Hour
format

Date ‘-)‘ Time ‘-)

User ‘-)

Use M1/M2 to set the hour format / date (year, month, day) /
time.
Confirm each setting by pressing @.

If the time format is set to the 12-hour format, the order in
which the day and month are displayed is reversed.

* Press M1/M2 to select the user.
¢ The device switches off automatically.

Bluetooth®
The Bluetooth® symbol flashes on the display.
¢ Press M1/M2 to select whether automatic Bluetooth® data
transfer is activated or deactivated and confirm this by press-

ing .
Bluetooth® data transfers will shorten the battery life.
6.2 Before the blood pressure measurement

General rules when measuring your own blood
pressure
¢ To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.
¢ Always perform the measurement when you are sufficiently
physically rested.



¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.

¢ Repeat the measurement if you have doubts about the meas-
ured value.

Attaching the cuff
You can measure your blood pressure on either arm.
* Always measure your blood pressure on the same arm.
¢ Before using the device, the user should check the fit of the
cuff and make sure that their wrist circumference is within the
range printed on the cuff.
* Uncover your wrist.
¢ Now place the cuff on your wrist so that the palm of your hand
and the device’s display are facing upwards .
e Position the cuff so that there is a distance of 1.0-1.5 cm be-
tween it and the heel of your hand [B2].
* Now fasten the cuff firmly around your wrist using the hook-
and-loop fastener. Make sure that it fits tightly, but does not

cut into your wrist [B3].

Adopting the correct posture
e Sit in a comfortable upright position. Lean back so that your
back is supported.
* Place your arm on a surface [C].
e Place your feet flat on the ground next to one another.
e The cuff must be level with your heart.
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¢ Ensure that you do not speak or move during the measure-
ment.

Selecting the user
This device has 2 users with 60 memory spaces each in order that
you can save measurements from 2 different people separately
from each other.
If multiple people are using the device, make sure that the correct
user has been selected beforeM1/M2 each measurement:

¢ Use M1/M2 to select the desired user. Confirm your selection

by pressing . The device switches off automatically.

6.3 Taking a blood pressure measurement

Measurement

1. Press (. All display elements are briefly displayed. The cuff
inflates itself automatically. The measurement process starts.
Q@ is displayed as soon as a pulse is detected.
To cancel the measurement, press (.

2. The systolic pressure, diastolic pressure and pulse measure-
ments are displayed.

Er is displayed if the measurement could not be performed
properly. In this case, please refer to the “Troubleshooting”
section.

The device switches off automatically after approx. 1 minute.
The value is saved to the selected or most recently used user.



6.4 Evaluating the results

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during the
blood pressure measurement. If m,. is displayed after the meas-
urement, this indicates that an irregularity has been detected in
your pulse.

Repeat the measurement if W,. is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that
have been recorded without any irregularities in your pulse.

Risk indicator (for general guidance only)

Measured blood pres- Risk
sure value range I st
" p " Classification indicator

Systolic Diastolic colour

(in mmHg) | (in mmHg)

> 180 > 110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe)

160-179 |100-10g |Stage2highblood 4 00
pressure (moderate)

140-159 |g0-go | Stagethighblood v,
pressure (mild)

130-139 |85-89 High normal Green

120-129 |80-84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
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The risk indicator [7] / [8] indicates which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in two
different categories, the risk indicator always indicates the higher
range.

Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHg (source:
National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
pressure.

6.5 Displaying and deleting measured values

User

If there are more than 60 saved measurements, the oldest meas-

urement records are deleted.

1. To select the corresponding user memory, press the M1 mem-
ory button (for user £}) or M2 (for user £) on the switched-off
device. Confirm your selection by pressing the START/STOP
button @.

2. If Bluetooth® is activated (the @ symbol flashes on the display),
the blood pressure monitor attempts to connect to the app. The



buttons are deactivated and the @ symbol ceases to flash as
soon as a connection is established and the data is transferred.

@ If you press the memory button M1 or M2 in the meantime,
the transfer is cancelled. The @ symbol is no longer shown.

Average value

Bluetooth® activated @ in the display: Measurement data is trans-

ferred automatically.

A Average of all stored measurements.

A Morning average of the last 7 days (5:00-9:00).

PP Evening average of the last 7 days (18:00-20:00).

Pree M1 to scroll through.

Individual measured values
1. Press M1 again, the last individual measurement is displayed.
2. Press M1 again, to view the individual measured values.
3. Press @ to exit the menu.
Press @ to switch the device off again.
Deleting measured values
. Select the corresponding user.

@ flashes on the display, the average value of all this user’s
saved measured values is displayed.

. Press and hold M1/M2 for approx. 5 seconds.
LL OB appears on the display. All this user’s values are de-
leted.
The device switches off automatically.

-

N
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6.6 Transfer of measured values

Transfer via Bluetooth®
¢ Download the free “beurer HealthManager Pro” app from the
Apple App Store or Google Play.
Click here for the
“beurer HealthManager Pro” app

beurer

¢ Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.

o Start the app.

¢ Select BC 54 in the app and follow the instructions.

¢ When connecting for the first time, a six-digit PIN code will
be displayed on the device. Enter the PIN code on the smart-
phone. After successfully entering the code, the device will be
connected to the smartphone.

List of system requirements and compatible
devices

* This product satisfies the requirements of the applicable European
directives.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the device and cuff using only a slightly damp cloth.



8. TROUBLESHOOTING

Error

Possible cause

Solution

Eri

Unable to record a
pulse.

Erc

You have moved or
spoken during the
measurement.

Please wait one minute and
repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

Erd

The cuff was not
attached correctly.

Please observe the notes in
chapter ,6. Usage” under
the section ,Attaching the
cuff.

During a new measurement,
check whether the cuff can
now be inflated properly.

An error occurred
during measurement.

The inflation pressure
is higher than

300 mmHg or the
measured blood
pressure is outside
the measuring range.

Please wait one minute and
repeat the measurement.
Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

The batteries are
almost empty.

Insert new batteries into the
device.
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Error Possible cause Solution
E =1 | The data could not Proceed as described in
i be sent via Blue- chapter ,,6. Usage” under
tooth®. the section
JTransfer via Bluetooth®*

into the manual memory
mode and try to restart the
data transfer.

Please repeat the measure-

A device error has

occurred. ment after a pause of one
minute.
9. REPAIR AND DISPOSING

Before making a complaint, first check the batteries and replace
them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point. Observe the local reg-
ulations for material disposal. Dispose of the device in accord-
ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal. You can obtain E
the location of collection points for old devices from the

local authorities. —



Disposal of the batteries

Used, completely discharged batteries must not be disposed of
with household waste. Dispose of the batteries in specially desig-
nated collection boxes, at recycling points or at electronics retail-
ers. You are legally required to dispose of the batteries correctly.
The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances: Pb = battery contains lead, Cd = battery contains
cadmium, Hg = battery contains mercury

Pb Cd Hg

10. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BC 54
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the wrist
Measurement  Cuff pressure 0-299 mmHg,
range systolic pressure 60-230 mmHg,
diastolic pressure 40-130 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute
Display accu- Systolic pressure +3 mmHg,
racy diastolic pressure +3 mmHg,
pulse +5% of the displayed value
Measurement Max. permissible standard deviation according
uncertainty to clinical testing: systolic pressure 8 mmHg,
diastolic pressure 8 mmHg
Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 80,5 mm x W 69,5 mm x H 76 mm

Weight Approx. 116 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 13,5 to 21,5 cm wrist circumference
Operating +5°C to +40°C, 15% - 90% relative humidity,
conditions 700-1060 hPa ambient pressure

Storage and
transport con-
ditions

-20°C to +60°C, <93% relative humidity
(non-condensing)

Power supply 2x 1.5V = — = LR03 AAA batteries
Battery life For approx. 150 measurements depending on
blood pressure and inflation pressure levels as
well as the number of Bluetooth® connections
Product life Information on the life cycle of the product can
cycle to be be found at beurer.com
expected
Classification Internal power supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation
Blood pressure: Application part, type BF
Data transfer via The device uses Bluetooth®,
Bluetooth® wire- Frequency band 2402-2460 MHz, max. trans-
less technology mission power 7 dBm

The serial number is located on the device or in the battery com-

partment.
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We reserve the right to make technical changes to improve and
develop the product.

The device conforms with the respective national regulations
and European standard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in
accordance with CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility.

The device has been clinically tested in accordance with the
requirements of ISO 81060-2.

We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Decla-
ration of Conformity for this product can be found at:
https://www.beurer.com/conformity

The accuracy of this device has been carefully checked and it
has been developed with a long service life in mind. If the de-
vice is used for commercial medical purposes, the applicable
national regulations determine whether it must be tested for
accuracy by appropriate means.

11. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during
or through use of the product, notify the manufacturer and/or their
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representative of this as well as the respective national authority

of the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement 'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement et de
mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres
utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

TABLE DES MATIERES 1. INCLUS
1. Inclus Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
2. Symboles utilisé ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
3. Utilisation prévue . .36 et les composants qui I'accompagnent ne présentent aucun dom-
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde. .37 mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
5. Description de I'appareil.. 4 cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
6. Utilisation ..........c...... 4 ou au service client indiqué.

6.1 Mise en service..
6.2 Avant la mesure de la tension artérielle
6.3 Mesurer la tension artérielle
6.4 Evaluer les résultats.............
6.5 Affichage et suppression des valeurs mesurées ..
6.6 Transfert des valeurs mesurées ....

.41 e Tensiométre au poignet

.42 e Piles, voir chapitre « Caractéristiques techniques »
.43 ¢ Boite de rangement

.43 ¢ Manuel abrégé

e Carnet de tension artérielle

7. Nettoyage et entretien........ .46 -

8. Résolution des problemes.. .46 2. SYMBOLES UTILISES

9. Réparation et élimination .. 47 Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
10. Caractéristiques techniques 47 I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :
11. Garantie/maintenance...... .48
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Indique un danger imminent. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'installation ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres
_—

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Pb Cd Hg

I Fabricant

Date de fabrication

C € Sigle CE

Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.
/. Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
A 1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

@ Séparer le produit et les composants d’emballage et les
§" éliminer conformément aux réglementations commu-
nales.

)

Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm et
contre les chutes de gouttes d’eau en biais

——= Courant continu

{1 Batterie
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Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit




Référence de I'article

Numéro de série

Mandataire suisse

Dispositif médical

Numéro de type

R

Parties appliquées de type BF

Plage de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

P D s 2 -ElF e E

Symbole de I'importateur
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3. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiomeétre (appareil suivant) est destiné a la mesure non in-
vasive entierement automatique des valeurs de pression artérielle
et de pouls au niveau du poignet.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un environ-
nement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de poignet se trouve dans la zone indiquée
sur la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et faci-
lement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les valeurs
mesurées calculées sont classées selon les directives internatio-
nales et évaluées sous forme graphique. De plus, I'appareil peut
reconnaitre les éventuels battements cardiaques irréguliers pen-
dant la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole & I'écran.
L'appareil enregistre les valeurs de mesure enregistrées et peut
générer des valeurs moyennes des mesures passées. Les don-
nées enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour le
diagnostic et le traitement des problémes de pression artérielle
et contribuent ainsi au contréle de la santé a long terme de I'uti-
lisateur.



Indications

En

cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut sur-

veiller sa tension artérielle et son pouls dans un environnement
domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que I'utilisateur
souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser I'appareil.

Contre-indications

N'utilisez pas I'appareil sur des nouveau-nés, des enfants et
des animaux domestiques.

Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales limitées doivent étre surveillées par une personne
responsable de leur sécurité et recevoir des instructions de
cette personne concernant I'utilisation de I'appareil.

N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie ou une résection ganglionnaire.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-
téres ou les veines sont soumises & un traitement médical, par
exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt ar-
tério-veineux.

N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou sen-
sibles.
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Effets indésirables
* Irritation cutanée
¢ Influence négative sur la circulation sanguine

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE

MISE EN GARDE

Avertissements généraux

* Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs!

¢ Consultez réguliérement votre médecin. Seul(e) lui/elle peut
vous donner des valeurs cibles personnelles pour une pres-
sion artérielle contrélée, en particulier si vous étes sous trai-
tement médical.

o Effectuez toujours la mesure sur le bras avec les valeurs de
pression artérielle les plus élevées.

o "appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.



e ['utilisation du tensiometre en dehors de I’environnement do-
mestique ou sous I'influence de mouvements peut affecter la
précision de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impé-
ratif de consulter le médecin & propos de I'utilisation avant
d’utiliser I'appareil : Troubles du rythme cardiaque, troubles
de la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,
hypotonie, frissons de fiévre, tremblements.

Sile symbole W,. s’affiche plus fréquemment, consultez votre
médecin. Une irrégularité ne peut étre constatée définitive-
ment que par un examen médical.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-
reils électriqgues médicaux (appareils EM).

N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage
et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats
de mesure erronés.

Utilisez I'appareil uniquement avec les brassards fournis ou
décrits dans ce mode d’emploi, en fonction de la circonfé-
rence du poignet. L'utilisation d’'une autre manchette peut
causer des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction
du flux sanguin.
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¢ |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne
fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

e La circulation du bras ne doit pas étre génée par des véte-
ments trop serrés ou autre.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du poignet. Ne
placez pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e En cas d'ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour les
jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en perma-
nence.

* Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer.

¢ Conserver hors de portée des enfants, des animaux domes-
tiques et des nuisibles.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas dessus et
ne le secouez pas.

* Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait 'endommager,
provoquer des dysfonctionnements et perturber son fonction-
nement.

¢ N’ouvrez pas I'appareil (excepté le compartiment a piles). Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

» N’effectuez aucune réparation ou modification sur I'appareil.

¢ Seul le service client ou un technicien autorisé peut procéder
a une réparation.



¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La main-
tenance comprend I’entretien, I'inspection et la remise en état
(réparation).

¢ N'utilisez pas de solutions de nettoyage ou de solvants.

¢ N'immergez jamais I'appareil ou le brassard.

Précautions générales
AATTENTION

e |a précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'ap-
pareil dépendent de sa manipulation.

® Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement direct.

e Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est
placé dans un environnement & une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'uti-
liser.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil et le brassard.

Instructions relatives aux piles

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des
enfants. En cas d'ingestion, consultez immédiatement un
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médecin. L'ingestion peut entrainer des brilures, de graves
blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

¢ Risque d’explosion ! Risque d’'incendie ! Le non-respect
des points suivants peut entrainer des blessures ou une sur-
chauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion
ou un incendie de la pile.

o Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne
doivent pas étre rechargées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,
ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas
les piles.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compar-
timent a piles.

¢ Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de
la chaleur et de I'eau.

¢ |’exposition des piles a des températures extrémement éle-
vées ou a une pression d’air extrémement basse peut entrai-
ner une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflam-
mables.

o Eliminez immédiatement et correctement les piles défec-
tueuses et déchargées (voir chapitre Destruction).



¢ N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

e Choisissez toujours le type de pile correct.

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de
la polarité (+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capa-
cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

e Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais,
dans un conteneur non conducteur ol les piles ne peuvent
pas étre court-circuitées entre elles ou par d’autres objets
métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les
piles du compartiment a piles.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables.
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Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

A ATTENTION

¢ |"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d'autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n'est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires ou de piéces de rechange autres
que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appa-
reil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure
a 30 cm des appareils, y compris de tous les cables fournis



e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

e Veuillez noter que les dispositifs de communication HF por-
tables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.
¢ N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, et tenez-le éloigné des installations de radio

et des téléphones mobiles.

5. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
[1] Ecran [2] Touche mémoire M1
[3] chsuche MARCHE/ARRET  [4] Touche mémoire M2

E Manchette de poignet
Indicateur de risque

@ Couvercle du comparti-
ment a piles

Données affichées a I’écran
Indicateur de risque

Heure et date

@ Pression diastolique

E Symbole de transmission
Bluetooth® @

E Pression systolique

@ Valeur du pouls mesurée
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Symbole du trouble du
rythme cardiaque @}
Symbole du pouls @

Mémoire utilisateur £}/ &

Numéro de I'emplacement de sauvegarde/valeur
moyenne de I'affichage de la mémoire (R), matin (Af),
soir (P

@ Affichage du niveau des
piles

Dégonflage X2

6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile
* Retirez le couvercle du compartiment a piles @
¢ Insérez les piles. Respectez la polarité indiquée @
¢ Fermez le compartiment a piles.

Aprés avoir retiré les piles, réinitialisez la date et I'heure. Les va-
leurs mesurées enregistrées sont conservées.

Configurer les paramétres

Assurez-vous que les paramétres de I'appareil sont corrects pour
utiliser toutes les fonctions. Sinon les mesures ne peuvent pas
étre enregistrées avec la date et I'heure.



Vous pouvez accéder au menu des parameétres de deux ma-
nieres :
¢ Le menu apparait automatiquement lors de I'insertion de nou-
velles piles (mise en fonctionnement ou aprés remplacement).
e Lorsque les piles sont insérées :
Alors que I'appareil est éteint, maintenez la touche MARCHE/
ARRET (@ enfoncée pendant environ 5 secondes.

Effectuez ces réglages successivement :

Utilisa-
teur

Blue-

> tooth®

‘ Format de Heure

I’heure

-)‘ Date -)‘

Réglez le format de I'heure, la date (année, mois, jour) et I'heure
al'aide de M1/M2.
Confirmez chaque réglage en appuyant sur la @.

Si le format de I'heure est réglé sur 12 h, I'ordre d’affi-
chage du jour et du mois est inversé.

e Utilisez M1/M2 pour sélectionner I'utilisateur.
¢ 'appareil s’allume automatiquement.

Bluetooth®
Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

e Appuyez sur M1/M2 pour sélectionner si le transfert automa-
tique des données par Bluetooth® doit étre activé ou désacti-
vé, puis confirmez avec (.

L’autonomie de la batterie est réduite en cas de transfert par Blue-
tooth®.
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6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Régles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle
¢ Pour exclure toute différence entre les cotés, le processus de
mesure doit d’abord étre effectué sur les deux bras.
¢ La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de re-
pos physique suffisant.
o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
e Avant toute mesure de la pression artérielle, reposez-vous
pendant environ 5 minutes !
¢ Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Placer la manchette
Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras.

* Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.

o 'utilisateur doit vérifier I'ajustement de la manchette avant
d’utiliser I'appareil, en s’assurant que le tour de poignet se
trouve dans la plage imprimée sur la manchette.

¢ Mettez votre poignet a nu.

¢ Placez alors la manchette sur votre poignet de maniére a ce
que votre paume et I'écran de I'appareil soient tournés vers
le haut [B1].

¢ Placez la manchette de maniére a laisser un écart de 1,0 a
1,5 cm entre la manchette et la paume de votre main .



¢ Fermez maintenant la manchette autour de votre poignet a
I’aide de la fermeture auto-agrippante. Veillez a ce qu’elle soit
bien serrée, mais sans serrer votre poignet [B3].

Adopter une posture adéquate pour la mesure

* Asseyez-vous confortablement, le dos droit. Appuyez-vous
sur le dos.

¢ Posez votre bras sur un support .

¢ Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le sol.

¢ La manchette doit se trouver au niveau du ceceur.

e Veillez a ne pas parler ou bouger pendant le Processus de
mesure.

Sélectionner un utilisateur
Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur de 60 espaces
de stockage chacune pour pouvoir enregistrer les mesures de 2
personnes séparément.
En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs per-
sonnes, assurez-vous que I'utilisateur correspondant est défini
avant chaque mesure:

e Utilisez M1/M2 pour définir I'utilisateur souhaité. Confirmez

votre sélection avec (D. L’appareil s’allume automatiquement.
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6.3 Mesurer la tension artérielle

Mesure

1. Appuyez sur . Tous les éléments de I'écran s’affichent brie-
vement. La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
démarre. @@ s'affiche dés qu’un pouls est détecté.

Pour annuler la mesure, appuyez sur .
. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls s’affichent.

Er s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée cor-
rectement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre « Dépan-
nage ».

L'appareil s'éteint automatiquement au bout de 1 minute. La
valeur est enregistrée pour I'utilisateur sélectionné ou le der-
nier utilisateur utilisé.

N

6.4 Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diague pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la me-
sure, m,. indique d’éventuelles irrégularités dans votre pouls.
Répétez la mesure lorsque m s’affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les
résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans
votre pouls.



Indicateur de risque (a titre indicatif unique-
ment)

Plage des valeurs de Couleur d
tension mesurées ou'eur de
" Classement Iindicateur

Systole Diastole de risque

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 =110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévere)

160-179 | 100-10g | Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne)

140-159 |90-g9 | Hypertension de Jaune
niveau 1 (Iégére)

130-139 |85-89 normale haute Vert

120-129 |80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque / qui s’affiche permet d’établir la
plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs
mesurées appartiennent a deux catégories différentes, I'indica-
teur de risque indique toujours la plage la plus élevée.
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Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dan-
gereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des éva-
nouissements. On parle de pression artérielle trop basse lorsque
la systole et la diastole sont inférieures a 90/60 mmHg (source :
National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.

6.5 Affichage et suppression des valeurs me-
surées

Utilisateur
S’ily a plus de 60 données de mesure, les données de mesure les
plus anciennes sont effacées.

1. Pour sélectionner la mémoire utilisateur voulue, appuyez sur la
touche mémoire M1 (pour I'utilisateur £}) ou M2 (pour la mé-
moire utilisateur {) sur 'appareil arrété. Confirmez ensuite votre
choix en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

2. Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole § clignote
a I'écran), le tensiometre tente d’établir une connexion avec
I'application. Dés que la connexion est établie et que les don-
nées sont transférées, les touches sont inactives et le symbole
0 saffiche.



Si vous appuyez sur la touche mémoire M1 ou M2 pendant
ce temps, le transfert est interrompu. Le symbole § ne s’af-
fiche plus.

Valeur moyenne

Lorsque le Bluetooth® est activé, @ s’affiche a I'écran : Les don-
nées de mesure sont transférées automatiquement.

A Moyenne de toutes les valeurs de mesure enregistrées.

AN Moyenne du matin des 7 derniers jours (5h-9h).

PP Moyenne du soir des 7 derniers jours (18h-20h).

Appuyez sur M1 pour parcourir.

Mesures individuelles

1. Appuyez a nouveau sur M1 pour afficher la derniére mesure
individuelle.

2. Appuyez a nouveau sur M1 pour afficher les valeurs mesurées
individuellement.

3. Pour quitter le menu, appuyez sur .
Pour éteindre I'appareil, appuyez sur (.

Supprimer les valeurs mesurées
1. Sélectionnez I'utilisateur correspondant.

Lorsque @ clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes les
valeurs mesurées enregistrées pour cet utilisateur s’affiche.
2. Appuyez sur M1/M2 pendant env. 5 secondes.

[L 00 s'affiche a I'écran. Toutes les valeurs de cet utilisateur
sont supprimées.
L’appareil s’éteint automatiquement.

®

45

6.6 Transfert des valeurs mesurées

Transmission via Bluetooth®
o Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager
Pro » sur I’App Store ou sur Google Play.
Accédez ici a I'application Ok
« beurer HealthManager Pro » @ o
* g ;
=

beurer

o Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smart-
phone.

o Démarrer I'app.

o Sélectionnez BC 54 dans I'application et suivez les instruc-
tions.

e Lors de la premiére connexion, un code PIN & six chiffres
s’affiche sur I'appareil. Entrez le code PIN dans le champ
de saisie du smartphone. Apres la saisie, I'appareil est alors
connecté au smartphone.

Liste de la configuration systéme requise et des
appareils compatibles

[k

* Ce produit répond aux exigences des directives européennes en vigueur.



7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide d’un
chiffon Iégérement humide uniquement..

8. RESOLUTION DES PROBLEMES

Erreur

Cause possible

Solution

Eri

Aucun pouls n’a été
trouvé.

Erc

Vous avez bougé
ou parlé pendant la
mesure.

Répétez la mesure aprés une
pause d’une minute.

Veillez & ne pas parler ni
bouger pendant la mesure.

Erd

La manchette n’est
pas positionnée
correctement.

Respectez les consignes
indiquées au chapitre

« 6. Utilisation » dans la
section « Positionner la
manchette ».

Vérifiez avec une nouvelle
mesure que la manchette
peut étre gonflée correc-

tement.
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Erreur

Cause possible

Solution

Ert

Une erreur s’est
produite au cours de
la mesure.

ErS

La pression de gon-
flage est supérieure
2300 mmHg ou la
tension artérielle
mesurée est en
dehors de la plage
de mesure.

Répétez la mesure aprés une
pause d’une minute.

Veillez a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure.

Les piles sont
presque vides.

Insérez de nouvelles piles
dans I'appareil.

|
R

Impossible d’envoyer
les données via
Bluetooth®.

Comme indiqué au chapitre
« 6. Utilisation » a la section
« Transmission via Blue-
tooth® » , passez au mode
de récupération de la mé-
moire manuelle et essayez
de redémarrer le transfert
des données.

ErB

Une erreur de I'appa-
reil s’est produite.

Répétez la mesure aprés une
pause d’une minute.




9. REPARATION ET ELIMINATION

Avant toute réclamation, veuillez contrdler au préalable I‘état des
piles et les remplacer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée
de vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous conformer
aux réglementations locales en matiére d’élimination des maté-
riaux. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne
relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques
(DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collec-
tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits. Pour de plus amples informations sur les
points de collecte, prenez contact avec la mairie, I'entre- E
prise locale de traitement des déchets ou le revendeur. —

Elimination des piles

Les piles usagées et complétement déchargées ne doivent pas
étre jetées avec les ordures ménageres. Les piles doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination correcte des piles est
une obligation légale qui vous incombe. Ces pictogrammes se
trouvent sur les piles a substances nocives: Pb = pile E
contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.
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10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type BC 54
Méthode de Mesure de la pression artérielle au poignet,
mesure oscillométrique et non invasive
Plage de Pression du brassard 0-299 mmHg,
mesure systolique 60-230 mmHg,
diastolique 40-130 mmHg,
Pouls 40-199 battements/minute
Précision de systolique +3 mmHg, diastolique + 3 mmHg,
I'affichage pouls +5% de la valeur affichée
Précision de écart type max. admissible selon des essais cli-
mesure niques : pression systolique 8 mmHg, pression
diastolique 8 mmHg
Mémoire 2x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 80,5 mm x 169,5 mm x H 76 mm
Poids environ 116 g (sans piles, avec brassard)
Taille du Tour de poignet de 13,5 a2 21,5 cm
brassard
Température de +5 °C & +40 °C, 15% - 90 % d’humidité rela-
fonctionnement tive de I'air, 700-1060 hPa pression ambiante

-20 °C a +60 °C, <93 % d’humidité relative de
I"air (sans condensation)

Conditions de
stockage et de
transport




Alimentation 2x 1,5V = — — piles LR03 AAA
électrique
Durée de vie Pour environ 150 mesures, selon le niveau de

de la batterie  tension artérielle, la pression de gonflage et le

nombre de connexions Bluetooth®

Durée de vie Vous trouverez des informations sur la durée de
du produit vie du produit sur le site beurer.com

prévue

Classification  Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni d’APG,

utilisation continue
Tension artérielle : Piéce de contact, type BF

Transfert de
données par
technologie
sans fil Blue-
tooth®

L'appareil utilise le Bluetooth®,
Bande de fréquence 2402-2460 MHz, puis-
sance d’émission max. 7 dBm

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a pile.

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

e |'appareil est conforme aux dispositions nationales et a la
norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B, en
conformité avec CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) et répond aux exigences de
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sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique.

o ['appareil a été testé cliniquement conformément aux exi-
gences de la norme ISO 81060-2.

¢ Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
a la directive européenne RED 2014/53/EU. La déclaration
de conformité CE pour ce produit se trouve a I'adresse :
https://www.beurer.com/conformity

¢ La précision de cet appareil a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
En cas d'utilisation de I'appareil en médecine, les dispositions
nationales en vigueur déterminent si des controles métrolo-
giques doivent étre effectués avec des moyens appropriés.

11. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et
dans des systemes réglementaires identiques : En cas d’inci-
dent grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du
produit, avertissez le fabricant et/ou son représentant autorisé
ainsi que l'autorité nationale compétente de I'Etat membre
dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entre-
ga el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato deberd asegurarse de que ni éste ni los componentes
suministrados presentan dafios visibles y de que se retira el ma-
terial de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use
y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de
atencion al cliente indicada.

¢ Tensiémetro de mufieca

* Baterias, véase el capitulo “Datos técnicos”

¢ Estuche

¢ Guia rapida

¢ Tabla para registrar la presion arterial

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:



Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante.

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias toxicas.

Pb Cd Hg

I Fabricante

Fecha de fabricacion

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

q3

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén.

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

P22 | Aparato protegido contra cuerpos extrafios =12,5 mmy
contra goteo oblicuo de agua

——= Corriente continua

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos 0 maquinas.

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica
L]

50

{1 Pila

Identificador Unico de dispositivo (UDI).
Para una identificacion inequivoca del producto.

ubI

REF| NuUmero de articulo.

@ Numero de serie.




Representante autorizado en Suiza
Dispositivo médico.
Numero de modelo

Pieza de aplicacion tipo BF

/ﬂf Rango de temperatura.
Rango de humedad.
;

Limitacion de presion atmosférica.

% Simbolo del importador

3. USO PREVISTO
Finalidad

El tensiémetro (en adelante dispositivo) se ha disefiado para la
medicion automética no invasiva de valores de presion arterial y
pulso en la mufieca.

Esta concebido para la medicién automatica por parte de adultos
en el entorno doméstico.
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Grupo objetivo

La medicion de la presién arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo contorno de mufieca se encuentre dentro del inter-
valo impreso en el brazalete.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y pulso
de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos se
clasifican segun directrices internacionales en vigor y se evaltan
gréaficamente. El aparato también puede detectar cualquier latido
irregular que pueda producirse durante la medicion y avisar al
usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato guarda los
valores de medicién registrados y ademas puede emitir valores
medios de mediciones anteriores. Los datos registrados pueden
ayudar a los profesionales sanitarios en el diagndstico y el trata-
miento de problemas relacionados con la presion arterial y contri-
buir asi al control de la salud del usuario a largo plazo.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion ar-
terial y los valores del pulso en entornos domésticos en caso de
hipertensién e hipotensién. No obstante, el usuario no precisa
padecer hipertension ni arritmias para utilizar el aparato.

Contraindicaciones

¢ No utilice el aparato en recién nacidos, nifios ni animales do-
mésticos.



e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas deberan ser supervisadas por una persona responsa-
ble de su seguridad y deberan recibir instrucciones de dicha
persona sobre cdmo se debe utilizar el aparato.

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya prac-
ticado una mastectomia o una linfadenectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden produ-
cirse mas lesiones.

* Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias o0 venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico; p. €j., acceso por via intravascular, administracion
de tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso
(A-V).

* No utilice el aparato en personas con alergias o piel sensible.

Efectos secundarios no deseados

e jrritaciones de la piel

e Efecto negativo en la circulacion sanguinea

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

Indicaciones generales

e |os valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en nin-
gun caso pueden reemplazar un examen médico. Comente
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con su médico los valores que obtenga. Bajo ningiin concep-

to debera basarse en ellos para tomar decisiones médicas.

Consulte a su médico con regularidad. Unicamente su mé-

dico puede ofrecerle valores objetivo personales para man-

tener una presion arterial controlada, especialmente si esta

recibiendo tratamiento médico.

Realice siempre la medicion en el brazo con los valores de

presion arterial mas altos.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas

instrucciones de uso. El fabricante declina toda responsabi-

lidad por dafos y perjuicios debidos a un uso inadecuado o

incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o en

movimiento, puede verse afectada la precision de la medicion

y pueden producirse errores de medicién.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores

de medicion o afectar a la precision de la medicién.

Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el

aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones

del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-

razo, preeclampsia, hipotensién, escalofrios, temblores.

Si el simbolo W,. aparece con mas frecuencia, consulte con

su médico. Una irregularidad solo se puede detectar de forma

definitiva mediante un examen médico.

¢ No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléc-
tricos médicos (aparatos ME).



¢ No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-
miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-
vocar resultados de medicion incorrectos.

Utilice el aparato Unicamente con los brazaletes incluidos en
los articulos suministrados o descritos en estas instrucciones
de uso, segun el perimetro de la mufieca. El uso de otro bra-
zalete puede dar lugar a inexactitudes en la medicion.

¢ Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la ex-
tremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones fun-
cionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.

La medicién de la presién arterial no debe interrumpir la circu-
lacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.

La circulacién sanguinea del brazo no debe verse dificultada
por ropa demasiado apretada u objetos similares.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No lo co-
loque en otras partes del cuerpo.

Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro
de asfixia para los nifios pequefios en caso de ingestion. Por
eso deben estar siempre vigilados.

Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. Existe peligro de asfixia.

¢ Mantener alejado de nifios, mascotas y parasitos.
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¢ No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.

* No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafios, ave-
rias y un funcionamiento incorrecto.

¢ No abra el aparato (excepto el compartimento de las pilas). El
incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.

¢ No realice reparaciones ni modificaciones en el aparato.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o por comerciantes autorizados.

¢ No utilice nunca el aparato durante el mantenimiento. El man-
tenimiento incluye el mantenimiento, la inspeccién y la repa-
racion.

¢ No use soluciones de limpieza ni disolventes.

* No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua.

Precauciones generales
A ATENCION

e La precision de los valores de medicién y la vida Util del apa-
rato dependen de su correcta utilizacion.

¢ Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, grandes
oscilaciones térmicas y la exposicion directa a la luz solar.

¢ Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se ha guardado
en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxi-
ma o minima de almacenamiento y transporte y se traslada
a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda
esperar unas 2 horas antes de usarlo.



e Al guardar el aparato y el brazalete, no coloque ningtin objeto
pesado encima de ellos.

Indicaciones para la manipulaciéon de pilas

¢ ;Peligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de
los nifios. En caso de ingestion, acuda a un médico de in-
mediato. La ingestién puede provocar quemaduras quimicas,
lesiones internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la su-
pervisién de un adulto.

e iPeligro de explosion! iPeligro de incendio! El incumpli-
miento de las siguientes indicaciones podria ocasionar lesio-
nes personales, dafios en la pila, sobrecalentamiento, fugas,
escapes, roturas, explosién o incendio.

e Este aparato contiene pilas no recargables que no deben re-
cargarse.

¢ No arroje las pilas al fuego.

* No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, de-
forme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compar-
timento de las pilas.

* Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el
agua.
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e La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una
presién atmosférica extremadamente baja puede provocar
explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

e Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y
de forma adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

¢ No utilice pilas modificadas o dafiadas.

* Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ Cologue las pilas correctamente teniendo en cuenta la po-
laridad (+/-).

* No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

e Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en
un recipiente no conductor donde las pilas no puedan corto-
circuitarse entre si ni con otros objetos metdlicos.

¢ Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

¢ Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.



* No utilice pilas recargables.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A ATENCION

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
4ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cion del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
podria apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funciona-
miento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demads aparatos para asegurarse de que fun-
cionan correctamente.

El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los
indicados y/o facilitados por el fabricante de este aparato
puede tener como consecuencia mayores interferencias elec-
tromagnéticas o una menor resistencia frente a interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.

Mantenga los dispositivos portétiles de comunicacion por
radiofrecuencia (incluidos los periféricos, como cables de an-
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tena o antenas externas) a una distancia minima de 30 c¢cm
de todas las piezas del aparato, incluidos todos los cables
suministrados.

¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

¢ Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcio-
namiento de este aparato.

¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctri-
cos y de teléfonos moviles.

5. DESCRIPCION DEL APARATO
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

E Pantalla

[3] Teclade INICIO/
PARADA @

E Brazalete de mufieca
Indicador de riesgo

@ Tecla de memorizacion M1

E Tecla de memorizacion M2

@ Tapa del compartimento de
las pilas

Indicaciones en la pantalla
Indicador de riesgo

Hora y fecha

E Simbolo de transmisién por
Bluetooth®

E Presién sistélica



@ Pulso medido

@ Indicador de cambio de
pila ]

Desinflado X2

Registros de usuario £}/ &

Numero de la posicion de almacenamiento/indicacion de
los valores medios guardados (R), por la mafiana (),
por la tarde (P1)

Presion diastélica

HIH|

Simbolo de alteracién
del ritmo cardiaco ‘@),
simbolo de pulso @

=y
~

6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas
¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas @
¢ Coloque las pilas. Tenga en cuenta la polaridad indicada @
e Cierre la tapa del compartimento de las pilas.

Después de retirar las pilas, restablezca la fecha y la hora. Los
valores de medicion guardados no se pierden.

Realizar ajustes

Asegurese de que los ajustes del aparato sean correctos para
utilizar todas las funciones. De lo contrario, los valores medidos
no se podran guardar con la fecha y la hora.
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Hay dos formas de acceder al menu de ajustes:
¢ El menu aparece automaticamente al colocar pilas nuevas
(puesta en funcionamiento o después de sustituirlas).
¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox. 5
segundos la tecla de INICIO/PARADA (.

Realice estos ajustes uno tras otro:

Blue-

> tooth®

Fecha |- >

Formato
de hora

Hora ‘-)‘ Usuario

Ajuste el formato de hora, la fecha (afio, mes, dia) y la hora con
M1/M2.
Confirme cada ajuste pulsando (.

Si esta ajustado el formato de 12 horas, se invierte el
orden de la indicacién del dia y del mes.

o Utilice M1/M2 para seleccionar el usuario.
e El aparato se enciende automaticamente.

Bluetooth®
El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.
¢ Seleccione con M1/M2 si la transferencia de datos auto-
matica por Bluetooth® debe estar activada o desactivada y
confirme con .
La duracién de las pilas se reduce por la transmision de datos
por Bluetooth®.



6.2 Antes de la medicion de la presién arterial

Reglas generales para la automedicion de la
presion arterial
¢ Para descartar una diferencia entre los lados, el proceso de
medicién debe realizarse primero en ambos brazos.
¢ La medicién debera realizarse siempre en un estado de sufi-
ciente reposo fisico.
* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
* Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cion de la presion arterial.
* Repita la medicion en caso de duda sobre los valores me-
didos.

Colocar el brazalete
Puede medir la presién arterial en ambos brazos.

¢ Realice la medicion siempre en el mismo brazo.

¢ Antes de usar el dispositivo, el usuario debera comprobar el
ajuste del brazalete y asegurarse de que su circunferencia de
la mufieca esta dentro del area impresa en el brazalete.

¢ Descubrase la mufieca.

* Ahora coloque el brazalete en la mufieca de tal modo que la
palma de la mano y la pantalla del aparato miren hacia arriba
[B1].

. C’quue el brazalete de manera que haya una distancia de
1,0-1,5 cm entre él y la base de la mano .
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¢ Ahora apriete el brazalete firmemente alrededor de la murfieca
con la ayuda del cierre autoadherente. Asegurese de que que-
de bien ajustado pero sin apretar la mufieca .

Adoptar una postura correcta
e Siéntese en una posicion erguida cdmoda. Apoye la espalda.
* Coloque el brazo sobre una superficie [C].
¢ Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
o El brazalete deberd estar a la altura del corazon.
¢ Asegurese de no hablar ni moverse durante la medicién.

Seleccionar usuario
Este aparato dispone de 2 usuarios con 60 posiciones de memo-
ria cada uno para poder almacenar por separado los resultados
de las mediciones de 2 personas diferentes.
Especialmente cuando el aparato lo utilicen varias personas, ase-
gurese de que el usuario adecuado esté configurado antes de
cada medicion:

¢ Utilice M1/M2 para configurar el usuario deseado. Confirme

la seleccion con . El aparato se enciende automaticamente.



6.3 Realizacion de la medicion de la presién
arterial

Medicion

. Pulse . Todos los elementos de la pantalla se visualizan breve-
mente. El brazalete se infla automaticamente. Se inicia el proce-
so de medicion. Se muestra @@ en cuanto se detecta un pulso.
Para cancelar la medicién, pulse (.

Aparecen los resultados de las mediciones de la presidn arterial
sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.

E~ aparece cuando la medicion no se ha podido realizar co-
rrectamente. En ese caso, consulte el capitulo “Resolucién
de problemas”.

El aparato se apaga automaticamente tras aproximadamente
1 minuto. El valor se guarda en el usuario seleccionado o en el
Gltimo usuario utilizado.

-

2.

6.4 Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicion de la presién arterial, el aparato puede iden-
tificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras realizar la
medicion, cualquier irregularidad en su pulso se muestra con m,.
en la pantalla.

Repita la medicion si se muestra W) Para evaluar su presion
sanguinea, utilice Unicamente los resultados registrados en su
pulso sin las irregularidades.
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Indicador de riesgo (solo a modo orientativo)

Rango de los valores
de presion arterial Color del
medidos Clasificacion indicador
Sistole Diastole de riesgo
(en mmHg) | (en mmHg)
Presion arterial alta )
=180 =110 Nivel 3 (grave) Rojo
Presion arterial alta )
160-179 100-109 Nivel 2 (media) Naranja
140150 |go-gg ~|Fresionarteridlalta |, p
Nivel 1 (leve)
130-139 85-89 Normal alta Verde
120-129 80-84 Normal Verde
<120 <80 Optima Verde

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

El indicador de riesgo [7]/[8] indica en qué rango se encuentra
la presion arterial medida.Si los valores medidos se encuentran
en dos categorias diferentes, el indicador de riesgo siempre mos-
trara el rango mas alto.




Presion arterial demasiado baja

Una presion arterial demasiado baja (hipotension) puede ser pe-
ligrosa para la salud y provocar mareos o desmayos. Se habla
de presion arterial demasiado baja cuando la sistole y la diastole
estan por debajo de 90/60 mmHg (fuente: National Health Ser-
vice, 2023).

Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un mé-
dico.

6.5 Visualizacion y borrado de los valores de
medicion

Usuarios

En caso de contener mas de 60 datos de medicién se borarran

los datos de medicién méas antiguos.

. Para seleccionar el registro de usuario correspondiente, pulse
con el aparato apagado la tecla de memorizacién M1 (para el
usuario £}) o M2 (para el registro de usuario {). A continua-
cion, confirme la seleccion con la tecla de INICIO/PARADA .

. Sila funcién Bluetooth® esta activada (el simbolo  parpadea en
la pantalla), el tensiémetro intenta establecer una conexién con
la app. Tan pronto se establece una conexion y se transmiten
los datos, las teclas quedan inactivas y el simbolo @ estable.

@ Si pulsa mientras tanto la tecla de memorizacion M1 o M2,
la transmision se cancelara. El simbolo de  desaparecera.

—y

N
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Valor medio

Bluetooth® activado € en la pantalla: Los datos de medicién se
transfieren automaticamente.

A Media de todos los valores de medicién guardados.

AN Promedio por la mafiana de los ultimos 7 dias (5:00-9:00 h).
PM Promedio por la noche de los Ultimos 7 dias (18:00-20:00 h).
Pulse M1 para desplazarse por las paginas.

Valores de medicién individuales
1. Vuelva a pulsar M1 para ver la Gltima medicion individual.
2. Vuelva a pulsar M1 para ver los valores de medicién individuales.
3. Para salir del menu, pulse @.
Para volver a apagar el instrumento, pulse (.
Borrar valores medidos
1. Seleccione el usuario correspondiente.

En la pantalla parapadea @, el valor medio de todas las medi-
ciones guardadas de este registro de usuario.

2. Mantenga pulsado M1/M2 durante aproximadamente 5 se-
gundos.

En la pantalla aparece [L 8. Se borraran todos los valores de
este usuario. El aparato se apaga automaticamente.

6.6 Transmision de los valores de medicién

Transmision por Bluetooth®
¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager Pro” en el
Apple App Store o en Google Play.



Aqui se accede a la app
“beurer HealthManager Pro”

*

¢ Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

¢ Inicie la app.

e Elija BC 54 en la aplicacion y siga las instrucciones.

e Cuando se conecte por primera vez se mostrara en el aparato
un codigo PIN de seis digitos. Introduzca el cédigo PIN en el
smartphone. Tras realizar correctamente la entrada, el aparato
estara conectado con su smartphone.

Lista de los requisitos del sistema y los aparatos
compatibles

* Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

7. LIMPIEZAY CUIDADO

Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

60

8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Error | Posible causa Solucién

No se ha podido regis-
trar ningdin pulso.

Se ha movido o ha
hablado durante la
medicion.

Repita la medicién tras
una pausa de un minuto.
Asegurese de no hablar
ni moverse durante la
medicion.

Eri
Erc

No se ha colocado
correctamente el
brazalete.

Siga las indicaciones del
capitulo “6. Utilizacion”,
apartado “Colocar el
brazalete”.

Compruebe en el marco
de una nueva medicion si
el brazalete puede inflarse
correctamente.

Erd

Se ha producido

un error durante la
medicion.

La presién de inflado es
superior a 300 mmHg

o0 la presion arterial
medida esta fuera del
rango de medicion.

Repita la medicién tras una
pausa de un minuto.
Asegurese de no hablar

ni moverse durante la
medicion.

Las pilas estan casi
gastadas.

Introduzca nuevas pilas en
el aparato.




Error | Posible causa Solucién

Acceda como se ha
descrito en el capitulo

“6. Utilizacion”, apartado
“Transmisién por Blue-
tooth®” al modo manual
de consulta de la memoria
e intente volver a iniciar la
transmisién de datos.

Los datos no se han
podido transmitir por
Bluetooth®.

Eri

Se ha producido un Repita la medicién tras una

Erf8

error del aparato. pausa de un minuto.

9. REPARACION Y ELIMINACION

Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de
las pilas y sustitUyalas si es necesario.

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar
al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo puede
desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Respete las normas locales referentes a la eliminacion de
residuos. Deseche este aparato de acuerdo con la Directiva de la
Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electro-
nicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto

con la autoridad municipal competente en materia de elimi- E
nacion de residuos. Puede obtener informacién sobre los mmm
puntos de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p.
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€j., a su administracion local o municipal, a las empresas locales
de eliminacion de residuos o a su distribuidor.

Eliminacion de las pilas

Las pilas usadas, completamente descargadas, no deberan des-
echarse con la basura doméstica. Deseche las pilas en contene-
dores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de
recogida de residuos especiales o a través de un distribuidor de
equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a des-
echar las pilas correctamente. Estos simbolos se encuentran en
pilas que contienen sustancias toxicas: Pb = la pila contie-
ne plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contie- l
ne mercurio.

10. DATOS TECNICOS

Tipo BC 54

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presion arterial en la mufieca

Rango de Presion del brazalete 0-299 mmHg,
medicion sistélica 60-230 mmHg,

diastélica 40-130 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto.

Precisién de la
pantalla

Sistolica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado.




Inexactitud de

Desviacion estandar maxima admisible segin

Clasificacion Alimentacién interna, IP22, sin AP/APG, funcio-

la medicion ensayo clinico. namiento continuo
Sistélica 8 mmHg, diastélica 8 mmHg. Tension arterial: pieza de aplicacién, tipo BF
Memoria 2 x 60 posiciones de memoria. Transmision de  El aparato utiliza Bluetooth®,
Dimensiones L 80,5 mm x An. 69,5 mm x Al. 76 mm. ;jatg‘]s@por Bllue- zarlda de lfrglouen0|a$i()82—2460 MHz, potencia
00th® wireless de transmision max. m
Peso Aproximadamente 116 g (sin pilas, con technology
brazalete)
Tamario del 13,5 hasta 21,5 cm de circunferencia de El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el comparti-
brazalete mufieca mento de las pllasi derecho de efect dificaci woni
— " - S os reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
gg?grﬁ'i‘;zzs_ Tz(r;‘lecdeydsrs/layvga(ﬁal aire de +5°C hasta para mejorar y perfeccionar el producto.
miento Presiér; amb(i)ente 76’0 ~1060 hPa e El aparato cumple las disposiciones nacionales corres-
: pondientes y la norma europea EN 60601-1-2 (Grupo 1,
Condiciones Humedad relativa del aire (sin condensacion) clase B, de conformidad con CISPR-11, IEC 61000-4-2,
de almace- de -20°C hasta +60°C, <93 %. IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) y esta sujeto
namiento y a las medidas especiales de precaucion relativas a la compa-
transporte tibilidad electromagnética.
Alimentacion 2 pilas de 1,5 V = — — LR03 AAA. o El aparato se ha probado clinicamente de acuerdo con los
Vida util de las  Para aprox. 150 mediciones, segun el nivel de . ?g:]:.s:?:n?:;a no;maelss:t(é) 81052_20}0 cumple la  Directi-
pilas la presion arterial y la presion de inflado, asi Ir RI(E‘IlDJ 14 pEr uL ul ple irectl
como el nimero de conexiones por Bluetooth®. }/a g;r%peaCE d 20 t/ 53/ U'd ? declaracion cie con-
ormida e este producto se encuentra en:
Vida util del Para obtener informacién sobre la vida util del https://www.beurer.com/conformity
producto producto consulte beurer.com e La precision de este aparato ha sido comprobada minucio-
esperada samente y se ha disefiado para lograr una larga vida Util. Si

el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina, las dispo-



siciones nacionales vigentes determinan si se deben realizar
controles metroldgicos con los medios adecuados.

11. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabri-
cante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional
respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/
paciente.
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Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conserva-
re le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione

dell’apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

-

2.
3.
4.
5.
6.

© o N

10.
11.

. Fornitura

Spiegazione dei simboli...
Uso conforme
Avvertenze e indicazioni di sicurezza
Descrizione dell'apparecchio
Utilizzo
6.1 Messa in funzione.
6.2 Prima di misurare la pressione...
6.3 Esecuzione della misurazione della pressione...
6.4 Interpretazione dei risultati
6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori misurati....... 74
6.6 Trasmissione dei valori misurati .
Pulizia e cura
Risoluzione dei problemi.
Riparazione e smaltimento ....
Dati tecniCi.......ccoeuu.e.
Garanzia/Assistenza

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione in cartone e la
completezza del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che il di-
spositivo e i componenti forniti in dotazione non presentino nes-
sun danno visibile e che tutto il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Misuratore di pressione da polso

¢ Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici”

¢ Custodia rigida

¢ Guida rapida

¢ Passaporto della pressione sanguigna

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:



APERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca lesio-
ni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o
macchine, leggere le istruzioni
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Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici
_—

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Pb Cd Hg

I Produttore

Data di fabbricazione
C Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

/) Contrassegno di identificazione del materiale di im-
CB,.) ballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
A materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

@ Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
(N
1

smaltirli secondo le norme comunali.

Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi
solidi 212,5 mm e contro la caduta inclinata di gocce
d'acqua

——= Corrente continua

{1 Batteria




upi_ Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Codice articolo

@ Numero di serie

Mandatario svizzero

Dispositivo medico

Codice tipo

Parti applicate di tipo BF

/H/ Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

% Simbolo importatore
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3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco al polso.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti
con una circonferenza del polso compresa nell'intervallo stampa-
to sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle
misurazioni passate. | dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-
sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni
In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in



ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il dispositivo su neonati, bambini e animali do-
mestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

* Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Effetti collaterali indesiderati
* |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna
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4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente!

¢ Consultare il proprio medico a intervalli regolari. Solo un me-
dico & in grado di indicare al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo un trattamento farmacologico.

¢ Eseguire la procedura di misurazione sempre sul braccio con
i valori piu alti.

¢ | 'apparecchio € concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.

e ['utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

¢ In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

¢ Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi



del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tre-
mori.

Se il simbolo W,. appare pil spesso, consultare il proprio me-
dico. Un’irregolarita pud essere accertata in modo definitivo
solo mediante un esame medico.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri ap-
parecchi elettromedicali (apparecchi EM).

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Utilizzare il dispositivo solo con i manicotti compresi nella for-
nitura o descritti nelle presenti istruzioni per I'uso, a seconda
della circonferenza del polso. L'utilizzo di un altro manicotto
puo comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Verificare che la circolazione del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.
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¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-

sare il manicotto su altre parti del corpo.

e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un

pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo

di soffocamento.

¢ Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo

da parassiti.

¢ Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-

terlo.

¢ Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-

sturbi e malfunzionamenti.

¢ Non aprire il dispositivo (eccetto il vano batterie). In caso con-

trario la garanzia decade.

¢ Non riparare o modificare il dispositivo.
¢ Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio

clienti o da rivenditori autorizzati.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-

dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

¢ Non utilizzare soluzioni detergenti o solventi.
¢ Non immergere mai il dispositivo o il manicotto in acqua.



Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

¢ La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio
dipendono da un utilizzo attento.

e Proteggere il dispositivo da urti, umidita, sporco, forti variazio-
ni termiche e irraggiamento solare diretto.

* Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima
0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-
ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

¢ Quando si ritirano il dispositivo e il manicotto, non appoggiarvi
sopra oggetti pesanti.

Indicazioni sull’'uso delle batterie

A PERICOLO

e Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico. L’ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.
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¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! || mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

¢ |’esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o0 a una pressione dell’aria estremamente bassa puo
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+ / -).



¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’in-
terno dello stesso dispositivo.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

A ATTENZIONE

» Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

e Tenere le batterie lontano dall’acqua.

¢ Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un pe-
riodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

* Non utilizzare batterie ricaricabili.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
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¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

o Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

e |'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

¢ Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo di-
spositivo.



¢ Non utilizzare il dispositivo in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

m Display E

Pulsante di memorizza-

zione M1

[8] Puisante START/STOP @ [4] Pulsante di memoriza-
zione M2

E Manicotto da polso @ Coperchio del vano
batterie

Indicatore di rischio

Indicatori sul display

Simbolo di trasmissione
Bluetooth® §

Pressione sistolica

Indicatore di rischio

Ora e data E
Pressione diastolica @ Battito cardiaco rilevato

Simbolo disturbo del ritmo @

cardiaco ‘@)

Indicatore della batteria
Simbolo del battito

X Scarico aria X2
cardiaco @ e

7

Memoria utente £} /

Numero della posizione di memoria / indicazione memoria
valore medio (R), di mattina (A1), di sera (P1)

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
* Rimuovere il coperchio del vano batterie [6].
o Inserire le batterie. Prestare attenzione alla polarita indicata

¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Dopo aver rimosso le batterie, reimpostare la data e I'ora. Le mi-
surazioni memorizzate non vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni

Assicurarsi che le impostazioni del dispositivo siano corrette per

utilizzare tutte le funzioni. In caso contrario, i valori misurati non

possono essere memorizzati con data e ora.

E possibile accedere al menu delle impostazioni in due modi:

* Quando si inseriscono nuove batterie (messa in funzione o

dopo la sostituzione), viene visualizzato automaticamente il
menu.



¢ Con le batterie gia inserite:
Sul dispositivo spento tenere premuto il pulsante START/
STOP (D per circa 5 secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:

Blue-

> tooth®

Data |» Utente

‘ Formato >

ora

Ora ‘-)

Impostare il formato dell’ora/la data (anno, mese, giorno)/I'ora
con M1/M2.
Confermare ogni impostazione premendo (.

Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.

e Selezionare |'utente con M1/M2.
e | 'apparecchio si spegne automaticamente.

Bluetooth®
Sul display lampeggia il simbolo Bluetooth®.

e Selezionare con M1/M2 se la trasmissione automatica dei
dati via Bluetooth® deve essere attivata o disattivata e con-
fermare con (.

La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della batteria.
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6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione
¢ Per escludere una differenza tra i due lati, la misurazione deve
essere eseguita prima su entrambe le braccia.
o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico.
e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!
¢ |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia.
¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
¢ Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente deve controllare che
il manicotto aderisca perfettamente e assicurarsi che la cir-
conferenza del polso rientri nell'intervallo stampato sul ma-
nicotto.
¢ Denudare il polso.
¢ Applicare il manicotto al polso in modo che il palmo della
mano e il display dell'apparecchio siano rivolti verso I'alto



¢ Posizionare il manicotto a una distanza di 1,0 - 1,5 cm dal
palmo della mano [B2]

* A questo punto stringere il manicotto saldamente intorno al
polso con l'aiuto della chiusura a strappo.Assicurarsi che ade-
risca bene, ma senza stringere il polso .

Postura corretta

e Sedersi in una posizione comoda ed eretta. Appoggiarsi sulla
schiena.

e Collocare il braccio su una superficie di appoggio @

* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Non parlare né muoversi durante la misurazione.

Selezione dell'utente

Questo apparecchio dispone di 2 utenti con 60 posizioni di me-

moria ciascuno per poter memorizzare separatamente i risultati di

misurazione di 2 persone diverse.

Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente

giusto, soprattutto se il dispositivo viene utilizzato da piu persone:

e Utilizzare M1/M2 per impostare I'utente desiderato. Confer-

mare la selezione con @. L'apparecchio si spegne automa-
ticamente.
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6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

Misurazione

1. Premere (D. Tutti gli elementi del display vengono visualizzati
brevemente. Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene av-
viata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere .
2. Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica, dia-
stolica e battito cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare £ In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risoluzio-
ne dei problemi”.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto.
Il valore & memorizzato per |'utente selezionato o per I'ultimo
utente utilizzato.

6.4 Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, |I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, m,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se W viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.



Indicatore di rischio (solo per orientamento
generale)

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati e dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

>180 =110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 | 100109 |lPertensionedigrado2 |, ione
(moderata)

140-159 |90-gg | Ipertensionedigrado® gy,
(lieve)

130-139 |85-89 Normale - alta Verde

120-129 |80-84 Normale Verde

<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio [7]/ [8] indica I'intervallo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata. Se i valori misurati rientrano in due
categorie diverse, I'indicatore di rischio indica sempre I'intervallo
piu alto.
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Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

Utente

In caso di piu di 60 dati di misurazione, quelli pit vecchi vengono

cancellati.

1. Per selezionare la memoria utente corrispondente, sull’appa-
recchio spento premere il pulsante di memorizzazione M1 (per
I'utente £}) o M2 (per la memoria utente ). Infine confermare
la selezione premendo il pulsante START/STOP @.

. Se il Bluetooth® & attivato (il simbolo § lampeggia sul display),
il misuratore di pressione tenta di stabilire una connessione
con I'app. Non appena viene stabilita una connessione e i dati
vengono trasmessi, i pulsanti vengono disattivati e il simbolo
© & fisso.

N



Se nel frattempo si preme il pulsante di memorizzazione M1
0 M2, la trasmissione viene interrotta. Il simbolo  non viene
pil visualizzato

Valori medi

Bluetooth® attivato § sul display: i dati di misurazione vengono
trasmessi automaticamente.

A Media di tutti i valori memorizzati.

AN Media delle misurazioni mattutine degli ultimi 7 giorni (5:00-
9:00).

PP Media delle misurazioni serali degli ultimi 7 giorni (18:00-
20:00).

Premere su M1 per sfogliare.

Valori di misurazione singoli
1. Premere nuovamente M1 per visualizzare I'ultima misurazio-
ne singola.

2. Premere nuovamente M1 per visualizzare i singoli valori misurati.
3. Premere @ per uscire dal menu.
Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere (.

Cancellazione dei valori misurati
1. Selezionare 'utente corrispondente.

Sul display lampeggia @, viene visualizzato il valore medio di
tutti i valori misurati salvati di questo utente.
2. Tenere premuto M1/M2 per circa 5 secondi.

®
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Sul display viene visualizzato LL8D. Tutti i valori di questo
utente vengono cancellati. L'apparecchio si spegne automa-
ticamente.

6.6 Trasmissione dei valori misurati
Trasmissione via Bluetooth®
e Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dall’Ap-
ple App Store o da Google Play.
Accesso all’'app O[T
“beurer HealthManager Pro” @ o=
beurer ) [§] d
o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.
* Awviare I'app.
¢ Selezionare BC 54 nell’app e seguire le istruzioni.
¢ Al primo collegamento, sul dispositivo viene visualizzato un
codice PIN di 6 caratteri. Digitare il codice PIN sullo smar-
tphone. Se il codice viene inserito correttamente, il dispositivo
¢ collegato allo smartphone.

Elenco dei requisiti di sistema e dei dispositivi
compatibili

1

* |l presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.



7. PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione il dispositivo e il manicotto utilizzando solo
un panno leggermente inumidito.

8. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Errore

Possibile causa

Soluzione

Eri

Non é stato possibile
registrare il battito
cardiaco.

Erc

Durante la misura-
zione la persona si &
mossa o0 ha parlato.

Ripetere la misurazione dopo
una pausa di un minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Erd

Il manicotto non &
applicato corretta-
mente.

Attenersi alle indicazioni del
capitolo ,,6. Utilizzo“ alla
sezione ,Applicazione del
manicotto®.

Nell‘effettuare una nuova
misurazione controllare se
adesso il pompaggio del
manicotto viene eseguito
correttamente.
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Errore

Possibile causa

Soluzione

Ert

Si ¢ verificato un
errore durante la
misurazione.

ErS

La pressione di pom-
paggio € superiore
a300 mmHg o la
pressione sanguigna
misurata & al di

fuori dell‘intervallo di
misurazione.

Ripetere la misurazione dopo
una pausa di un minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Le batterie sono
quasi scariche.

Inserire nuove batterie
nell‘apparecchio.

|
R

Non ¢ possibile
inviare i dati via
Bluetooth®.

Procedere come descritto
nel capitolo ,6. Utilizzo“ alla
sezione ,Trasmissione via
Bluetooth® in modalita di
richiamo della memoria ma-
nuale e riprovare ad avviare
la trasmissione dei dati.

Erf

Si e verificato un
guasto dell‘appa-
recchio.

Ripetere la misurazione dopo
una pausa di un minuto.




9. RIPARAZIONE E SMALTIMENTO

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se ne-
cessario, sostituirle.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito
negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali re-
sponsabili in materia di smaltimento. Informazioni sui punti
di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai E
comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori. mmm

Smaltimento delle batterie

Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insieme
ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso
i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle batterie € un
obbligo di legge. | simboli riportati di seguito indicano che le bat-
terie contengono sostanze tossiche: Pb = batteria conte- ﬁ
nente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = bat-
teria contenente mercurio.

7

10. DATI TECNICI

Tipo BC 54
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione al polso
Intervallo di Pressione manicotto 0-299 mmHg,
misurazione sistolica 60-230 mmHg,
diastolica 40-130 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione battito cardiaco +5% del valore visualizzato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico: sistolica 8 mmHg,
diastolica 8 mmHg
Memoria 2x 60 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 80,5 mm x Largh. 69,5 mm x Alt. 76 mm
Peso Circa 116 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del  Circonferenza polso da 13,5 a 21,5 cm
manicotto
Condizionidi  Da+5 °C a +40 °C, 15% - 90% di umidita
funzionamento relativa, 700-1060 hPa di pressione ambiente
Condizionidi  Da-20 °C a +60 °C, <93% di umidita relativa
conservazione (senza condensa)
e trasporto




Alimentazione 2 batterie LRO3 AAAda 1,5V — — —

Durata della Per ca. 150 misurazioni, in base alla pressione

batteria sanguigna e di pompaggio, cosi come al nume-
ro di connessioni Bluetooth®

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono

previsto per il disponibili su beurer.com

prodotto

Classificazione ~Alimentazione interna, IP22, non fa parte della

categoria AP o APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: Parte applicata di tipo BF

Trasmissione
dei dati tramite
tecnologia
wireless Blue-
tooth®

L'apparecchio utilizza il Bluetooth®,
banda di frequenza 2402-2460 MHz, potenza
di trasmissione max. 7 dBm

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

e || dispositivo & conforme alle rispettive disposizioni naziona-
li e alla norma europea EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B,
corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
|IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica.
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o || dispositivo & stato testato clinicamente in conformita ai re-
quisiti della norma ISO 81060-2.

¢ Confermiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE per que-
sto prodotto si trova su: https://www.beurer.com/conformity

e La precisione di questo dispositivo & stata accuratamente te-
stata ed e stata sviluppata per una lunga durata di vita utile.
Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professionale, le nor-
mative nazionali in vigore stabiliscono se € necessario esegui-
re controlli tecnici con strumenti adeguati.

11. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti
Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
aun suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan énce, cihazda ve cihazla birlikte teslim edilen bilesen-
lerde gériiniir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemele-
rinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ Bilekten tansiyon élgme aleti

o Piller, bkz. “Teknik veriler” bélimi

¢ Saklama kutusu

o Kisa kilavuz

¢ Tansiyon karnesi

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:



Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmeme-
si agir yaralanmalara veya 6liime yol agar.

Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

Pb Cd Hg

M Uretici

@ Uretim tarihi

C € CEisareti

Bu rlin, ylrurlukteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

/B& Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan isaret.
Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan- D A= Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
malara yol agabili. A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton
@ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
NOT S kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
Olas bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda i
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir. - — ——
[ip22] Cihaz 212,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen damlama
Uriin bilgileri suyuna karsi korumalidir
Onemli bilgilere yénelik not === Dogru akim
@ Kullanim kilavuzunu dikkate alin 1 Pil
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya upi | Unique Device Identifier (UDI)
baglamadan énce kilavuzu okuyun Benzersiz {irlin tanimlama kodu
(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf REF Uriin numarasi

hi¢

edilemez
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@ Seri numarasi




isvicre yetkili temsilcisi

Tibbi Griin
Tip numarasi

BF tipi uygulama parcalari

/ﬂf Sicaklik araligi

Nem araligi
:

Hava basinci sinirlamasi

% ithalatgl simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon élgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak el bileginden 6lgmek icin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6l¢im-
lerde kullaniimak tzere tasarlanmistir.
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Hedef grup
Tansiyon 6lglimil, bilek cevresi mansette yazili aralikta olan yetis-
kin kullanicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lcim degerleri, ulusla-
raras| gecerli ydnetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi,
duizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciy bu konuda ek-
randa gorlntilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, dlgllen
verileri kaydeder ve ayrica dnceki lglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmig olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yliksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak i¢in kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

¢ Cihazi yenidoganlarda, gocuklarda ve evcil hayvanlarda kul-
lanmayin.



e Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

¢ Manseti, meme ampiitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikarnimis hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdiler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistil.

e Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler

e Cilt tahrisleri
e Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi hekiminiz ile goristin ve 6lgiim
degerlerinden yola gikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
vermeyin!
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* Diizenli araliklarla doktorunuza danisin. Ozellikle tibbi tedavi
gorliyorsaniz, kontrollli bir tansiyon icin kisisel hedef degerleri
yalnizca siz verebilirsiniz.

¢ Kan basinci 6lglimiini daima daha yiiksek kan basinci degeri-
ne sahip olan koldan gergeklestirin.

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak tzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu
degildir.

¢ Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket ha-
linde kullaniimasi, 6l¢lim dogrulugunu olumsuz sekilde etkile-
yebilir ve hatall élgiimlerin yapilimasina neden olabilir.

¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi dlgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, dlisik tansiyon, titreme nébeti, titreme.

* Eger m,. sik sik gértintlleniyorsa, doktorunuza bagvurun. Bir
duzensizlik sadece bir doktor muayenesi ile kesin olarak tespit
edilebilir.

¢ Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin.

¢ Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali élglim sonuglar
alinabilir.



e Cihazi, Ust bilek cevresine gore sadece teslimat kapsaminda
bulunan veya bu kullanim kilavuzunda agiklanan mansetlerle
kullanin. Baska bir mansetin kullanimi, dlgimiin dogrulugunu
etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

o Olgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

e Kan dolasimi, tansiyon dlglimi nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan ¢ikarin.

¢ Koldaki kan dolasimi, dar giysiler veya benzeri nedeniyle en-
gellenmemelidir.

¢ Manseti sadece el bileginize takin. Manseti viicudun bagska bir
kismina takmayin.

e Teslimat kapsamindaki kiiclk parcalar, kiiglik cocuklarin ne-
fes borularina kacarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gdzetim altinda olmalidir

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararll bdceklerden uzakta
muhafaza edin.

e Cihazi duslrmeyin, cihazin Gizerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

e Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall galisma meydana gelebilir.

83

¢ Cihazi (pil bdlmesi haric) agmayin. Bu husus dikkate alinmadi-
§1 takdirde garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazda herhangi bir onarim veya degisiklik yapmayin.

® Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim calismalar cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi veya manseti kesinlikle suyun altina tutmayin.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

o Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim émri, 6zenli
kullanima baghdir.

¢ Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik dalgalanma-
larindan ve dogrudan giines isigindan koruyun.

o Olglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20 °C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, élgme cihazini kullanmadan 6nce
yakl. 2 saat beklemeniz énerilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken lzerine agir nesneler koymayin.



Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin eriseme-
yecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal
tibbi yardim alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢
yaralanmalara ve 6lime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

* Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri isinma-
ya, sizintiya, hava cikisina, kinlmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi mimkin olmayan sarj edile-
mez piller icerir.

* Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

¢ Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan guines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiiksek sicakliklara veya asin disik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.
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¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekil-
de bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bélimii).

¢ Degistirilmis veya hasar gérms pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

o Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

 Bir cihaz igerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimig), boyutlarda ve tiplerde pilleri bir-
likte kullanmayin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

* Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandinimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklar ilet-
ken olmayan bir kap icerisinde muhafaza edin.

o Pilleri temiz ve kuru tutun.

o Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bél-
mesinden cikarin.

NOT

¢ Sarj edilebilir piller kullanmayin.



Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tiim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin
olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuar-
larin ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall galisma-
sina yol acabilir.

Tagsinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici

antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda

yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-

lenmesine neden olabilir.

Lutfen tasinabilir veya mobil yliksek frekansli iletisim sistemle-

rinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.
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¢ Cihazi gigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E Ekran @ M1 bellek tusu
[3] BasLATDURDURtusu @  [4] M2 bellek tusu
[5] Elbilegi manseti [6] Pil bolmesi kapag
Risk gostergesi

Ekrandaki gostergeler

Risk gostergesi Bluetooth® aktarim
sembolii @

Saat ve tarih Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon Tespit edilen nabiz degeri
Pil géstergesi K1

Hava bosaltma X

EIRIE [«

[]
i
[13
Kalp ritmi bozuklugu @

sembolii ‘@)
Nabiz sembolii @

Kullanici bellegi £}/ &

Kayit yeri numarasi / Ortalama deger bellek gdstergesi (R),
sabah (AM), aksam (PM)

El=E]
3]



6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
* Pil béimesinin kapagini ¢ikartin @
o Pilleri yerlestirin. Bu sirada belirtilen kutuplara dikkat edin @
e Pil bdlmesinin kapagini kapatin.

Pilleri gikardiktan sonra tarih ve saati sifirlayin. Kaydedilen 6lglim
degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Tim islevleri kullanabilmek igin cihaz ayarlarinin dogru oldugun-
dan emin olun. Aksi takdirde 6lglim degerleri tarih ve saat ile bir-
likte kaydedilemez.
Ayarlar menisune iki sekilde erisebilirsiniz:
* Yeni piller yerlestirildiginde (ilk calistirma veya degistirme son-
rasinda) menu otomatik olarak gérindr.
¢ Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken BASLAT/DURDUR tusunu @ yakl. 5
saniye basili tutun.

Bu ayarlari art arda yapin:

Blue-

Saat
tooth®

formati

-)‘ Tarih -)‘ Saat ‘-)‘Kullamcl -)‘

M1/M2 ile saat formatini / tarihi (yil, ay, glin) / saati ayarlayin.
Her ayan (@ tusuna basarak onaylayin.
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Saat formati olarak 12 saatlik format ayarlandiginda giin ve
ay gostergesinin sirasi degisir.

e M1/M2 ile kullanici segin.

¢ Cihaz otomatik olarak kapanir.

Bluetooth®
Ekranda Bluetooth® sembolii yanip séner.
e M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri aktarimini etkinlestirip
veya devre disi birakip D ile onaylayin.
Verilerin Bluetooth® (izerinden aktariimasi pillerin daha hizli tiiken-
mesine neden olur.

6.2 Tansiyon élciimiinden dnce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon dlgme ile ilgili genel
kurallar
* Yanlar arasinda bir farkin olmamasi igin 6lglim &ncelikle her iki
kolda da yapilmalidir.
o Olgtimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin.
o Olgtimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve igmeyi kesin, siga-
ra igmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.
o ilk tansiyon dlgiimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
o QOlgiilen degerler ile ilgili stipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da élcebilirsiniz.



¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgin.

e Kullanici, cihazi kullanmadan &nce mansetin el bilegine diiz-
guin sekilde oturup oturmadigini kontrol etmeli ve el bilegi cev-
resinin mansetin izerinde belirtilen aralikta oldugundan emin
olmalidir

¢ El bileginizi agin.

¢ Simdi manseti avug iginiz ve cihazin ekrani yukariya bakacak
sekilde el bileginize takin [B1].

¢ Manseti, manset ile avcunuzun alt kismi arasinda 1,0 - 1,5 cm
mesafe olacak sekilde bileginize yerlestirin [B2].

¢ Cirt cirt band kullanarak mangeti el bileginize sikica yerlestirin.
Mansetin sikica oturmasina ancak el bileginizi de gok fazla sik-
mamasina dikkat edin [B3].

Dogru viicut durusunun alinmasi
¢ Rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Arkaniza yaslanin.
* Kolunuzu bir destek [C] tizerine yerlestirin.
e Ayaklarinizi yan yana ve duz bir sekilde yere koyun.
¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olglim sirasinda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat
edin.

Kullanicinin segilmesi

Bu cihazda, 2 farkli kisiye ait 6lgim sonuglarini ayri ayri kaydet-
mek icin her biri 60 kayit yeri iceren 2 kullanici bellegi vardir.
Cihazin birkag kisi tarafindan kullaniliyor olmasi halinde, her 6l-
¢limden 6nce dogru kullanicinin ayarlanmis oldugunu kontrol
edin:
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o istediginiz kullaniciyr ayarlamak igin M1/M2 tusunu kullanin.
Seciminizi @ ile onaylayin. Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.3 Tansiyonun 6l¢iilmesi

Olgiim

1. Gihazda ( tusuna basin. Tum ekran 6geleri kisa bir siire igin
gosterilir. Manset otomatik olarak siser. Olglim islemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @@ gésterilir.
Olgiimii iptal etmek igin @ tusuna basin.

2. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonuglari gés-
terilir.

Olciim dogru sekilde gerceklestirilemediginde ekranda Er
g6sterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” béliimiine bakin.
Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, se-
cilen veya en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

6.4 Sonuclarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon dl¢iimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lan algilayabilir. Olciimden sonra m,. gosteriimesi, nabzinizda
duzensizlik olduguna isaret eder.

Wr goriintilendiginde 6lglimii tekrarlayin.

Tansiyonunuzu deg@erlendirmek icin yalnizca bu tir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.



Risk gostergesi (yalnizca genel oryantasyon icin)

Olgiilen tansiyon

degerleri araligi Risk

Sistol Diyastol |Siniflandirma gostergesi

(mmHg (mmHg rengi

olarak) olarak)

>180 >110 8. derece yuksek tansi- |, .,
yon (agir)

160179 |100-109 |2 derece yiksektansi- | o,
yon (orta)

140-159 | 90-99 1. derec_e ylksek tansi- San
yon (hafif)

130-139 85-89 Yuksek normal Yesil

120-129 80-84 Normal Yesil

<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risk gostergesi [7] / [8], tespit edilen tansiyonun hangi aralikta
oldugunu gosterir. Olglim degerleri iki farkli kategorideyse risk
gostergesi her zaman daha yliksek araligi gosterir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma nébetlerine neden olabilir.
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Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dustik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).
Kan basinciniz aniden dustliyorsa bir doktora danisin.

6.5 Olciim degerlerinin gériintiilenmesi ve
silinmesi

Kullanici

Olglim sayisi 60 lizerine giktiginda, her Slciimde en eski dlciime

ait veriler silinir.

1. igili kullanici bellegini segmek igin cihaz kapaliyken M1 (kul-
lanici £ icin) veya M2 (kullanici bellegi £ igin) bellek tusuna
basin. Ardindan BASLAT/DURDUR tusuna ® basarak segi-
minizi onaylayin.

2. Bluetooth® etkinlestirilmigse (ekranda @ semboll yanip séner)
tansiyon élgme cihazi uygulamayla baglanti kurmaya galisyor-
dur. Baglanti kuruldugunda ve veri aktarimi bagladiginda tuslar
devre disi kalir ve @ sembolil stirekli olarak goriniir.

Bu sirada M1 veya M2 bellek tusuna basarsaniz aktarim dur-
durulur. @ semboli artik gdsterimez

Ortalama deger

Ekranda Bluetooth® etkin @: Olglim verileri otomatik olarak ak-
tarilir.

A Kaydedilen tiim 8lgtim degerlerinin ortalamasi.

AN Son 7 giiniin sabah ortalamasi (saat 05:00 ila 09:00).

PP Son 7 giintin aksam ortalamasi (18:00 ila 20:00).

Kaydirmak icin M1 tusuna basin.



Tek o6lciim degerleri

1. Son tek élciimi gorintilemek icin tekrar M1 basin.

2. Tek tek 6lctim degerlerini gériintlilemek icin M1 tusuna tekrar
basin.

3. Meniiden ¢cikmak igin @ tusuna basin.
Cihaz! tekrar kapatmak icin @ tusuna basin.

Ol¢iim degerlerinin silinmesi

1. ligili kullaniciyr segin.
Ekranda € yanip séner. Bu kullaniciya ait kayith tim 6lgtim
degerlerinin ortalamasi gdsterilir.

2. Cihazda M1/M2 tusunu yakl. 5 saniye basili tutun.

Ekranda £L 08 gésterilir. Bu kullaniciya ait tim degerler silinir.
Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.6 Olciim degerleriwnin aktariimasi
Bluetooth® iizerinden aktarim
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin.
“beurer HealthManager Pro” uygu-
lamasina buradan ulasabilirsiniz

beurer ) [EjHpal
e Akilll telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.
¢ Uygulamay! baglatin.
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¢ Uygulamada BC 54 cihazini secin ve talimatlari uygulayin.

o ilk baglanti kurma iglemi sirasinda cihazda alti basamakli bir
PIN kodu gésterilir. PIN kodunu akilli telefonunuzdaki giris ala-
nina girin. Kod basariyla girildiginde cihaz akill telefonunuza
baglanir.

Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin
listesi

* Bu Uirlin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini kargilamak-
tadir.

7. TEMIZLiK VE BAKIM

Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir se-
kilde temizleyin.

8. SORUN GIDERME

Hatasi

Eri
Erc

Olasi neden
Nabiz kaydedilemedi.

Coziim

Litfen bir dakika bekledikten
sonra 6l¢limi tekrarlayin.
Olgiim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

Olgiim sirasinda
hareket ettiniz veya
konustunuz.




Hatasi | Olasi neden Cozim
E 3 Manset dogru takil- | Litfen “6. Kullanm”, “Man-
r mamistir. setin takilmasi” altindaki

bilgileri dikkate alin.

Olciimii tekrar ederken
mansetin dogru sekilde sisip
sismedigini kontrol edin.

Olgiim sirasinda bir
hata olustu.

Sisirme basinci

300 mmHg lizerinde
veya 6lgilen kan
basinci degeri élgiim
araliginin diginda.

Lutfen bir dakika bekledikten
sonra dlglimi tekrarlayin.
Olgiim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

Piller tikenmek
lzere.

Cihaza yeni piller yerlestirin.

Veriler Bluetooth® ile
gonderilemedi.

“6. Kullanim”, “Bluetooth®
lizerinden aktarim” altinda
aciklandigi gibi manuel
bellek sorgulama moduna
gecin ve veri aktarimini tekrar
baslatmayi deneyin.

Erf8

Bir cihaz hatasi
olustu.

Lutfen bir dakika bekledikten
sonra Olgiimi tekrarlayin.
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9. ONARIM VE BERTARAF ETME

Herhangi bir ariza bildirimi yapmadan 6nce pilleri kontrol edin ve
gerekirse degistirin.

Kullanim &mri sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Mal-
zemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun.
Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun E
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularini-

21, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri -
verebileceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢cop
toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Pillerin bertaraf edilmesi

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte berta-
raf edilmemelidir. Pilleri &zel isaretli toplama kutularina atarak, ézel
atik toplama merkezlerine veya elekirikli cihaz saticilarina teslim
ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin
lizerinde bulunur: Pb = Pil kursun igerir, Cd = Pil kadmiyum E:
icerir, Hg = Pil civa igerir.



10. TEKNIK VERILER
Tip BC 54

Olgiim yontemi  El bileginden, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élglimu

Olgiim araligi Mansget basinci 0-299 mmHg,
sistolik 60-230 mmHg,
diyastolik 40-130 mmHg,

nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

dogrulugu nabiz, gosterilen degerin + %5

Olgiim belir- Klinik kontrole gére maks. izin verilen standart
sizligi sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg
Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U 80,5 mm x G 69,5mmx Y 76 mm

Agirhk Yaklasik 116 g (piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 13,5 ila 21,5 cm bilek gevresi

Calisma ko- +5°Cila +40°C, %15 - %90bagil nem,
sullan 700-1060 hPa ortam basinci

Saklama ve nak- -20°C ila +60°C, < %93 bagil nem (yogus-
liye kosullar masiz)

Gig kaynagi 2 adet 1,5V = — — LR03 AAA pil

91

Pil émri Tansiyonun yiiksekligine veya sisirme basinci-
na ve Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagl

olarak yakl. 150 &lciim
Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Dahili besleme, IP22, AP veya APG yok,
devamli kullanim
Kan basinci: Uygulama parcasi tip BF

Cihaz Bluetooth® kullanir,

Beklenen driin
kullanim émri

Siniflandirma

Bluetooth® kab-

losuz teknoloji  frekans bandi 2402-2460 MHz, génderim
Uzerinden veri  performansi maks. 7 dBm
aktarimi

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.
Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz sakldir.

e Cihaz, ilgili ulusal dizenlemelere ve Avrupa Normu
EN 60601-1-2’ye (Grup 1, Sinif B, CISPR-11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39 uyarinca)
uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel 6n-
lemlere tabidir.

¢ Cihaz, ISO 81060-2 gerekliliklerine uygun sekilde klinik olarak
test edilmistir.

e Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu Urline ait CE Uygunluk Beyanini su ad-
reste bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity



¢ Bu cihazin hassasiyeti dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve
cihaz uzun bir kullanm &mriine ydnelik olarak gelistirilmistir.
Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla
teknik 6lclim kontrollerinin yapilip yapilmayacagina yururltk-
teki ulusal yonetmelikler cergevesinde karar verilir.

11. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi’ndeki kullanicilar/hastalar ve benzer diizenleyici sis-
temler igin: Urtiniin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle
ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu duru-
mu Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin
bulundugu Uye tlkenin yetkili kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUW

BHumaTenbHO NpoyTUTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpuMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHue Ha NpefocTepeXXeHns u cobnioaaiTte
yKasaHusl Nno TexHuke Ge3onacHocTu. CoxpaHUTe MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHNIO ANisi MOCNefyoWwero Ucnosib3oBaHus.
O6ecneybTe gpyrum Nosnb30BaTensiM JOCTYN K MHCTPYKLMK No npumMeHeHuto. Mepepasaiite npu6op gpyrum nonb3osare-
JISIM BMECTE C UHCTPYKLMEiA N0 NPUMEHEHMI0.

COAEP>XXAHUE 1. KOMIJIEKT NOCTABKM
1. KOMMAEKT MOCTABKM ......vuvreieiaeneneseeeesessisssesesssessesseeneaeens lMpoBepLTE KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKN 1 YOEAUTECH, YTO Ha Kap-
2. MosicHeHns K cumBonam TOHHOI1 YaKOBKE HET BHELLHUX NOBpexaeHuin. [Nepep ncnonb3o-
3. Vicnonb3oBaHie No HazHayeHwo . . BaHWeM yb6eanTeCh B TOM, 4YTO MPUOOP 1 BXOASALLME B KOMMEKT
4. TpefoCcTepexXeHunst 1 yKasaHusi Nno TeXHUKe NOCTaBKN KOMMOHEHTbI He MELOT BUANMbIX NOBPEXAEHNI, a BCe
BEBOMACHOCTH -t se bbbt easienens 96 yNakoBOYHble MaTtepuanbl yganeHbl. [pu Hanuuun COMHeHW

Onwucanue npuéopa He UCMonb3yiiTe Npubop 1 06paTUTECH K NPOAABLY WM B Cep-
MpumeHeHKe ......... BUCHYI0 CNyBy NO YKasaHHOMY afpecy.
6.1 MogrotoBka K paboTe..  [pn6op ANs U3MePeHNs KPOBSHOO AABNEHNS Ha 3anscTbe
6.2 YunTbiBaiiTe nepes M3MepeHNeM KpoBsiHOro o batapelikui, CM. rmaBy «TeXHU4ECKUE faHHbIe»

AABNEHNS ... ¢ KopoGKa Ans xpaHeHus
6.3 ViamepeHme KpoBSHOTO AaBNEHNS .. o KpaTkoe pyKoBOACTBO
6.4 OueHka pesynsTaTos NIMepeHIs ... o [IHEBHVK U3MEpPeHIsi apTepuasbHOro aBneHus!
6.5 MpocMOTp 1 yaaneHne pesynstaToB U3MEPEHUS ...... 104
6.6 Mepegaya N3MEPEHHBIX BHAYEHNM. ........cucuemreemceeecnraens 104
7. OumncTKa n yxon
8. YcTpaHeHne npobnemi ...
9. PEMOHT 1 yTunusaups ....
0.
1.

o o

TexHuyeckne AaHHbIE ......

1
11. FapaHTusi/cepBICHOE 0BCY)XUBAHME ..
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2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npnGope, B MHCTPYKUAM MO MPUMEHEHWO, Ha YmakoBKe

WHdbopmauus o npoaykte
YKasbIBaeT Ha BaXHyto MHhopmMaLio

1 rpmeHHon Tabnuyke npuéopa WUCMonb3yloTCs chepytoLine
CUMBOSb.

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0
Mepen Havanom paboTbl 1/vnn NCNoNbL30BaHNeM NPUo-
pa 1nn yCTPOCTBA U3Y4NTE MHCTPYKLMIO

A ONACHOCTb

YKaablBaeT Ha HENOCPEACTBEHHO YrPOXKatoLLYO OMacHOCTb.

Henb3sa yTunuanposartb (anekTpo-)npnbéop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

Ecnu ee He npepoTBpatiTh, NOCNEACTBUSMU OyAyT CMEPTb

NI TSXKENblE YBEYbS. Ymunusaums 6atapeek BMeCTe € 6bITOBbIM MyCOPOM

3anpeLleHa n3-3a CoAepXXallnxcs B HUX TOKCUYHbIX
BelLecTB

MpoussognTens
YKasbIBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-

A0TBPaTUTb, NOCNEACTBMAMU MOTYT 6bITb CMepTb unun

TSXKenble yBe4bst [ara narotosneHus

LE HIx @

A BHUMAHME c E Mapkuposka CE ]
[laHHOe n3penve CooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM [AeNCTBY-
YKasbIBaeT Ha NoTeHLmanbHyo onacHocTb. Ecnun ee He npe- loLLIX EBPOMEICKIX 1t HALMOHANbHBIX AVPEKTHE
AOTBPATWTE, NIOCASACTEAMI MOTYT GbiTh neriie Wi Heara- /. MapkupoBka Anst ugeHTUdMKaLmm ynakoBo4HOro
B
YUTENbHbIE TPABMbI. LB wmatepuana. A = cokpalieHite Matepuana, B = Homep
A

martepuana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara
YBEZOMJIEHVE 1 KapTON

Yka3sblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbIi yuep6. Ecnn @ CHUMUTE YNakoBKy C N3AENVs 1 yTUIM3NPYINTe ee B CO-
ee He NPefoTBPaTUTb, BO3MOXHO MOBPEXAEHVE Nprubopa nnm S" OTBETCTBUN C MECTHBIMU NPELICAHNAMY
OKpY>KatoLLX 06 bEKTOB.
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Mpr6op 3aLyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TeN pas-
mepoMm = 12,5 MM 11 Kanenb BoAbl, NafatoLLyX MO, YoM

P22

I

OCTOSIHHbI TOK

Barapeiika

YHuKanbHbI aeHTndrkatop ycrpoictsa (UDI)
Kop, Anst ogHO3Ha4YHON MAEHTUMKALWMN U3AEeNns

=)

ApTukyn

CepuiiHbIn Homep

MonHoMouHbI NpepcTaBuTens B LLBenuapun

MepuumHcKoe ngenve

ApTukyn

B EE

Pa6ouve yactn Tuna BF

TemnepaTypHbIi AranasoH

,D.VIaI'IaSOH BNaXKHOCTU

OrpaHiyeHe AaBneHns Bo3ayxa

[
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@ Cumson umnopTepa

3. UICMONb30OBAHUE MO HASHAYEHUIO

LleneBoe Ha3Ha4yeHue

Mpn6op ANs U3MEPEHNst KPOBSHOTO AaBneHns (danee: npuéop)
npefHasHaveH A4ns aBTOMaTN4ecKOro HEMHBa3VBHOMO W3Mepe-
HIS apTepuranbHOro AaBNeHNs 1 Nynbca Ha 3anscTbe.

OH npeaHasHa4eH Ansi CaMOCTOSTENBHOO N3MEPEHNS B3POCbl-
M B BOMALLHMX YCIOBNSIX.

LleneBas rpynna

M3mepsTb KPOBAHOE AaBneHe MOryT B3pOCble nonb3osarteny,
006XBaT 3ansacTbs KOTOPbIX HaxXoAuTCA B AMana3oHe pasMepos,
YKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHnyeckas nonb3a

Mpu6op No3BONSET MONML30BATENIO GbICTPO W NETKO N3MEPUTb
KPOBSIHOE fiaBnieHune 1 nynbc. MonyyeHHble peaynsTaTbl u3Mepe-
HWA KnaccuduULMpYIOTCS B COOTBETCTBIN C MEXAYHAPOAHBIMU
OMpeKTBamMn n otobpaxatotcs B rpacdmyeckom copmare. Mpu-
60p MOXET TaKXe pacrosHaTb HapylueHne cepfe4Horo putma
BO BPEMS W3MepeHusi 1 NpeaynpeanTb nonb3oBatens ¢ nomo-
LWbto cuMBona Ha pucnnee. Mprbop COXpaHseT B NamsTi no-
Ny4eHHble Pe3ynbTaTbl N3MEPEHUN, a TakXKE MOXET BbIBOAUTbL
cpefH/e nokasatenn NpoLnbiX 3MEepeHnit. 3anucaxHble AaH-
Hble MOTYT MOMOYb MEAMLMHCKUM paBoTHMKaM B AMArHOCTVKE



npoGnem ¢ apTepuasbHbIM AABNEHWEM U X YCTPAHEHUN U 06e-
CreynBatoT AONTOCPOYHBIA KOHTPONb 3@ COCTOSHIEM 3[0POBbS
nauweHTa.

MokasaHus K NPUMEHEHUI0

Mpy rUNepTOHMM 1 TMNOTOHUM MONL30BaTeNb MOXET CaMOCTOS-
TenbHO B AOMALLHIX YCMOBUSIX KOHTPONMPOBATb KPOBSIHOE AaB-
neHue v nynbc. OfHaKo NPUMEHSITL MPUGOP MOTYT U Nonb3oBaTe-
NI, He CTPaaaroLLe rMnepTOHNE U apuTMUEN.

MpoTtusBonokasaHus

¢ He vcnonbayiite npnbop Ans MnafeHUes, feTel 1 AOMAaLLHIX
XKUBOTHBbIX.

e Jluua c orpaHu4eHHbIMU (HU3NHECKUMI, CEHCOPHLIMU WAN
YMCTBEHHbIMI CMOCOBHOCTAMMU  [JOMKHbI  HAXOAWUTLCS MO,
NPUCMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOrO 3a UX Ge30MmacHOCTb,
1 Moay4aTb MHCTPYKLWW OT 3TOrO MMua no 1CMonb30BaHUIO
npuéopa.

® MaHxXeTy Henb3asti ICMONb30BaThb NMLAM, NEPEHECLLNM ammy-
Taumio rpyav nam ypaneHue nuMoatuyecknx y3nos.

¢ Bo n36exaHne fanbHenLwyx noBpexaeHnii He HaknagpiBanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

¢ Y6epuTech, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKU, HA KOTOpYto
HaKnafblBaeTCA MaHXeTa, He MOLACOEAMHEHO MeAULIMHCKOoe
obopygoBaHne (HanpumMep, o6opyaoBaHNe Ans BHYTPUCOCY-

96

AMCTOro AOCTYNa UM BHYTPUCOCYANCTOI Tepaniu, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

¢ He vicnonb3yiite Nnprbop 4515 N3MepeHunin y NoAei ¢ annepru-
el NN YyBCTBUTENBHON KOXEN.

HexenatenbHble Nno604Hble 3hheKTbl
* PasgpaxeHune Koxun
¢ HeraTusHOe BO3[ENCTBYE HA KPOBOOBpaLLEeHNe

4. NMPEOQOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

O6wue npegynpeXxaeHus

® PeaynbTathl 13MepeHuii, nonyyeHHble Bamn camocTosTenb-
HO, CIy>XXaT NCKIIOYNTENBHO ANt MHPOPMMPOBAHNS U HE MO-
ryT 3aMeHnTb MeanLmHCKoe obenenosaHue! PeaynstaTbl 13-
MepeHniA cnepyeT 06CyxaaTh C BpayoM. MIx kateropuyecku
3anpeLlaeTcs UCMonb30BaTh ANS MPUHATUS CaMOCTOSTENb-
HbIX PELLEHW A OTHOCUTENBHO NeveHus!

PerynsipHo KOHCYNsTUPYITECh C BPa4YoM. TONbKO OH MOXET
npepfocTasnTb Bam nepcoHanbHble Lienesble 3Ha4YeHNs ans
KOHTPONSA KPOBSIHOTO AaBNeHns, B 0CO6EHHOCTU ecnu Bbl Ha-
XO[MTECh MO, MEANLIMHCKM HabMofeHNEM.

Bcerga npoBoguTe n3mepeHne Ha pyke ¢ 60nee BbICOKUMI
noKasarensiM1 KPOBSHOTO aBNeHNs.



[onyckaetca ucnonb3oBaHne npuéopa TONMbKO B Lensx,
OnMcaHHbIX B AAHHO UHCTPYKLUMM MO NpuMeHeHuto. Mpous-
BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLEepO, Bbl3aBaHHbIN
HeKBanMMULNPOBaHHBIM W HEHaANeXalLuM 1Cronb3oBa-
HUem.

Mcnonb3oBaHne npubopa Ans U3MepeHnsi KPOBAHOTO [aB-
NeHNst BHe AOMALLHUX YCMOBUA WU MPU [BUXEHNN MOXET
NOBAWATbL Ha TOYHOCTb W NPUBECTY K OLLIMGKaM U3MEPEHNS.
3aboneBaHns Cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT BbiTb
NPUHYHON HENPaBUbHbIX N3MEPEHUIA NN CHUXKEHNS TOYHO-
CTU UBMEPEHNS.

Mepepn ncnonb3oBaHveM Npubopa B OAHOM U3 CREAYoLLUX
COCTOSIHUIA HEOGXOANMO NMPOKOHCYNETUPOBATLCA C BPaUOoM:
apUTMUS, HapyLUeHns KpoBoobpalleHns, AnabeT, 6epemeH-
HOCTb, NPE3KNAMMCUS, MMOTEH3US, 03HOB, TPEMOop.

Ecnu cumBon W, nosenseTcs 4acto, oGpatuTech K Bpauy.
OTKNOHeHNe MOXET BbiTb OKOHYATENbHO BbISIBIEHO TONbKO
nocne 3TOro Ha OCHOBaHNN MEANLIMHCKOTO 06CNe0BaHMS.
He vncnonbayiite npréop 04HOBPEMEHHO C APYrUMU SNEKTPU-
YeCKUMN MEAVLIMHCKIMI NpuGopamm.

He ncronb3ayiiTe ycTPOCTBO, ECAN YCNOBUS XPaHEHMS U 3KC-
nnyaTtauuu OTIMYAKOTCS OT yKadaHHbIX. OTO MOXET NPUBECTY
K HEBEpHbIM pe3ynsTaTam N3MepeHuii.

VcnonbayiiTe Npr6op ToNbKO C BXOASALWMM B KOMMEKT Mo-
CTaBKM WU ONUCaHHbIMU B AAHHOW UHCTPYKLMW MO NpumMe-
HEHUIO MaHXeTami, COOTBETCTBYIOLLMMI OKPYXXHOCTU 1N
3ansicTbs. [py MCMonb3oBaHUM APYriIX MaHXET pesynbTaThl
13MEPEHNIA MOTYT BbITb HETOUHBIMU.
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Y4TuTE, 4TO BO BPEMS HaKauMBaHUS MaHXXETbl MOXET 6biTb
HapyLUeHa NoABUKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEH KOHEHYHOCTU.

He npoBopuTe n3mepeHus yvaile, Yem 310 Heobxogumo. M3-
3a OrpaHNyeHns KPoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
Teku.

Mpn n3MepeHn KpPOBSHOTO AABNEHNS He CRepyeT 3afepXu-
BaTb LIMPKYNALMIO KPOBY AONbLUE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
KpoBOCHabXeHe pyKu He [OMKHO ObiTb HapyLLUeHO u3-3a
CNNLLKOM Y3KOii 0feXabl U T. M.

HaknappbiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha 3ansicTbe. He Haknapbl-
BaliTe MaHXeTy Ha [pyrue 4yacTu Tena.

MarneHbkrie AETV MOrYT NPOMIOTUTL MefkKne [eTany n3pnenus
1 nofaBuTbCs UMK, Mo3ToMy AETY BCEraa AOMKHbI HAXOANUTL-
€S NOf, HAA30POM.

[ep>uTe ynakoBOYHbIA MaTepuasn B HELLOCTYNHOM Afst AeTeN
mecTe. OHM MOTYT 3af0XHYTbCS.

XpaHnTe B MeCTe, HEROCTYMHOM 1S [eTeid, JOMALLHUX XU-
BOTHbIX 11 BpeguTenei.

He poHsiiiTe nprnbop, He HacTynaiTe Ha Hero 1 He BCTPSAXM-
BaiTe ero.

He pasbupaiite npnbop, Tak kak 3To MOXEeT NPUBECTMN K ero
NOBPEXAEHNAM, HENCNIPABHOCTSM 1 CO0AM.

He oTtkpbiBaiiTe Npmbop (3a MCKNtoYeHuem otceka anst 6a-
Tapeek). HecobniopeHne atux Tpe6oBaHWiA BELET K noTepe
rapaHTu.



* He npon3BoanTe PEeMOHT NpU6opa 1 He N3MEHSNTE ero KOH-
CTPYKLMIO.

PeMOHTHble paGoThl AOMKHBI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BVICHOW CNYy>X60 U1 aBTOPU30BAHHbLIMI TOProBbIMUA MPef-
CTaBUTENAMN.

Hun B koem cnyyae He MCmonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS Tex-
H4ecKoro 0BCnyXuBaHMs. TexHU4eckoe 06CNyXUBaH1e
BK/ItO4aeT B cebst YXOf, OCMOTP U MPUBEAEHIE B CMPaBHOe
COCTOSIHME (PEMOHT).

He ncnonb3ayiite YncTALLE CPeACTBa B BUAE PacTBOPOB UK
pacTsopuTeni.

Kateropuyeckn 3anpelyaetcsi norpyxartb npu6op unm
MaHXeTy B BOAY.

O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

® TOYHOCTb M3MEpeHnit U CpOoK CRyX6bl Mpuéopa 3aBUCAT
OT 6epeXXHOro 06paLLeHNs C HUM.

e 3awwaiite Npuéop OT YAapOB, BNaru, 3arps3HeHus), Ciib-
HbIX KoneGaHuit TemnepaTypbl 1 MPAMbIX CONHEYHBIX JTy4eil.

e [1nsl npoBeAeHUs M3MepeHnin TemnepaTypa npuéopa [omKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnn npubop xpaHunca npu
MaKCUMasbHOW WA MUHWMANbHON TemnepaTtype XpaHeHus
11 TPaHCMOPTVPOBKY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcs B cpeay ¢ Temne-
patypoit 20 °C, peKoMeHAyeTCs NOJoXAaTb OKOMO 2 4acoB
neper, ero UCnonb30BaHNEM.
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 [Ipy XpaHeHUn He KnaguTe Ha NPUGOP 1 MaHXETY TXenble
npepmeTsbI.

YkazaHusi no o6palleHunto ¢ 6atapekamm

A ONACHOCTb

¢ OnacHocTb mpornatbiBaHus! XpaHute 6artapeiikii B Hepo-
CTynHOM Ans fieteil MecTe. Mpu NpornaTbiBaHA HeMeAneH-
Ho ofpatuTechb K Bpady. [pornatbiBaHMe MOXET MpUBECTY
K OXOram, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSM BHYTPEHHUX OpPraHoB
1 neTanbHoMy 1CXOAY.

* He nosBonsiiite AeTsiM 3aMeHsTb 6aTapeiikn 6e3 npucmotpa
B3POCTIbIX.

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHne
CnepytoLLMX yKasaHnin MOXeT NPUBECTW K TpaBMam Ui K ne-
perpeBy, BbITEKAHUIO, BbIMYCKY BO3[yxa, MONOMKE, B3pbiBY
1nn BO3ropaHuio 6ataperku.

¢ [laHHblit NPMGOP COAEPXUT HemepesapsikaeMble 6aTaperiku.

® He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

 3anpelLlaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO paspsixaTb, Harpe-
BaTb, pas3buparb, BCKPbIBaTb, pa3bueatb, feopMmpoBaTh,
repMeTu3npoBaTh U MoandNLMpoBaTL 6aTapenki.

* He fonyckaiTe KOPOTKOro 3amblkaHuisi 6atapeek 1 KOHTaKToB
6aTapenHoro oTceka.



o 3awuwante 6aTapeiky OT BO3LENCTBNA NPAMbIX CONMHEYHbIX
ny4elt, AOXKASA, CUNBbHOTO Harpesa 1 NonafaHus Bofb!.

* BospelicTBre Ha 6aTapelikin YpesBblHailHO BbICOKON Temne-
paTypbl NN YPE3BbIYANHO HUSKOTO ABNIEHUS BO3AYXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UMM YTEUKY NErkoBOCMNaMEHSIOLLMXCS XU-
KOCTel 1 ra3os.

* YTunnanpyinte HeucnpasHble W paspskeHHble GaTapeiiku
CBOEBPEMEHHO 1 Hafnexalyym o6pasom (CM. masy «YTunu-
3aums»).

* He vcrnonbayiite MoanduUUMpoBaHHble UM NOBPEXAEHHbIE

6aTapeiiku.

Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikin NnogxomsLlero Tuna.

Bcerpa npasuibHO ycTaHaBnMBaiiTe Gatapeiiku ¢ y4eTom no-

TIAPHOCTU (+/-).

He ucnonb3yitte BHyTPU npubopa 6atapeiikn pasHbix Npo-

13BOAMTENei, Pa3Ho eMKOCTW (HOBbIE W CMONb30BaHHbIE),

pasHoro pasmepa u Tna.

Ecnu 6atapeiika notekna, 041CTUTE OTCEK Anst 6atapeek cy-

XOI candeTKoi, HafeB 3alUTHble NepyaTKu.

IMpu nonagaHnn XNAKOCTN N3 GaTapeiiki Ha KOXY 1N B rma-

3a NPOMOIiTe MOPaKEHHBIA Y4aCTOK GOMbLUMM KONMYECTBOM

BOAbI 11 06paTUTECh K Bpady.

A BHAMAHUE

o XpaHuTe GaTapeilkn B XOpOWO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
11 MPOXNa[{HOM MOMELLEHIN B KOHTEHEPE 13 HEMPOBOASILLE-
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ro matepuana, 4tobbl UCKMOYNTL NX KOPOTKOE 3amblkaHue
APYr C APYTOM VAN APYTIMI METANNYECKMU NPeAMETamm.

o CopepxuTe 6aTaperikii B YACTOTE 1 CyXOCTU.

o [lepxuTe GaTapeiiki Baanu ot Bogbl.

o Ecnn npubop AauTeNnbHOe BPEMS He NCMONb3YeTCs, N3BNeKu-
Te GaTtapeiiku n3 oTceka Ans 6atapeek.

YBE/JOMJIEHUE

¢ He ncnonbayiiTe nepesapshkaemble 6aTapeinki.

Ykasanus no 3118KTpOMal'HI/ITHOI7I
COBMEeCTUMOCTU

A BHUMAHUE

e Mpubop npepHasHayeH Anst paboTbl B YCNOBUSX, Nepeymc-
NIeHHbIX B HACTOSILLEN WHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHUIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

o [pn HanM4MM SNEKTPOMArHUTHLIX MOMEX BO3MOXHOCTH WC-

nonb30BaHMsA Npréopa MoryT BbITb OrpaHnyeHbl. B pesdynbra-

Te MOrYT, Hanpumep, MosBAsSTLCH COOBLUEHUs 06 oLuMGKax,

WM NPOM3OIAET BbIXOA 3 CTPOS Aucrnes/camoro npuéopa.

He vcnonbayiite faHHbIN NpM6OpP PSROM C APYrMMU YCTPOM-

CTBaMMW W He yCTaHaBMMBaiTe €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-

3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop BCe e NpuxoauTcs

1CMonb30BaTh B OMMCAHHbIX BbILLE YCNOBUSIX, CNeAyeT Ha-
6ntoaaTh 3a HUM 1 ApYrMU YCTPORCTBaMW, YTOBbI Y6eAnTLCS

B WX Hapnexatuei paéote.



¢ [pyMeHeHe HeopuryHanbHbIX akceccyapoB W/unu 3anac- E MatHKeTa Ha 3ansicTbe @ Kpbiluka oTcexa anst
HbIX A€Taneil, OTINYAIOLWXCS OT YKa3aHHbIX 13roToBUTENEM 6arapeex

UM npunaraemblX K JaHHOMY npubopy, MOXET MPUBECTU WNHpvkatop pucka

K POCTY 3MIeKTPOMArHUTHbIX MOMEX UM OCnaGieHNo noMe-

XOYCTORUMBOCTI MPUBOPa 1 TeM CambiM BbiagaTb c6ov B ero  VIHAMKaLMA Ha gucnnee
pabore.

MepeHoCHbIe pagMo4acToTHbIe KOMMYHIKALWIOHHbIE YCTPON-
cTBa (BKMto4as nepucepuitHoe 060pyfoBaHie, HanpuMep aH-
TeHHble Kabenu 1N BHELUHUE aHTEHHBI) OMKHbI HAXOANUTLCS

MHankaTop pucka CvmBon nepepayn AaHHbIX
yepes Bluetooth® §

CucTonuyeckoe fasnexne

Bpewms v pata

Bl RIEl [=]
B & BIE [

Ha paccTosiHAM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu- [unactonnyeckoe 3mepeHHoe 3HaueHve
60pa, B TOM 4MCNe OT BCex Kabenei, BXOAALLMX B KOMMIEKT [aBneHne nynsca
nocTaBki. ; C1MBON HapyLeHWs VIHGMKaTOp YPOBHS 3apsi-
* HecobniofeHune AaHHbIX yKasaHuii MOXeT OTpULATENbHO CKa- CepreHHoro puTMa ‘@) [ia 6arapen
3aTbCA Ha PabO4NX XapaKTepucTuKax nprnéopa. CvMBO nynbca §@ CriycK BO3AYXa M3 MaH-
e CrnenyeT Y4ecTb, YTO MEPEHOCHbIE U MOGUNbHbIE BbICOKO- KeTbl X2

4aCTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT BAMSTH
Ha paboTy npuéopa. Monbsosatensckas namats f(} / &

He ncnonb3yiite Nnpnbop psagoM C CUbHBIMU 3EKTPOMarHnT- Homep a4eiikn namMsTn/uHgukawums cpegHero 3HadeHus

HbIMM NONSIMI 11 [lePXKTE ero BAan oT pajuoannaparypbl 13 coxpareHHbix B namaty (R), yrpom (), seuepom (P
N MOBUNbHbIX TeNeOHOB.

5. OMUCAHWE NPUBEOPA 6. NPUMEHEHME

COOTBETCTBYIOWME HEPTEXI NPEACTABNEHb Ha CTP. 3. 6.1 MogroToBka K pa6oTe

E LOucnnein E KHorika coxpaHeHust M1

YcraHoBKa 6aTapeek
[3] Konka BK/BbIKN. @  [4] Kronka coxparenns M2 o CHUMWTE KPbILLKY OTCeKa Ansi 6atapeek [6]:
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® BcTaBbre Gatapeiiku. YunTblBaiTe yKadaHHylo MOAspHOCTb

o 3aKpoliTe KPbILLKY OTAeNneHus ans 6atapeek.

Mocne n3BneyeHus 6aTapeeK C6pOCbTe 3Ha4eHusi oatbl U Bpeme-
HW. COXpaHeHHbIe B NamATn pesynbraTbl mamepeHmVl HE NCYE3HYT.

BbinonHeHne HacTpoek
[nsa ncnonb3oBaHns BCeX (PyHKUWA y6emuTech B TOM, YTO Bbl-
6paHbl NpaBuUNbHblE HACTPOIKK Npubopa. B npotueHoM cnydae
COXPaHeHe peaynbTaToB U3MepeHnil ¢ AaTol 1 BpemeHeM ByaeT
HEBO3MOXHO.
Bbl MOXeTe nony4mTb JOCTYM K MEHI0 HacTPoeK ABYMS Croco-
6amu.
¢ [Npu ycTaHoBKe HOBbIX GaTapeek (Mpu NOAroTOBKe K padoTe
NN NMOCAe 3amMeHbl) aBBTOMATNYECKI NOSIBASETCSH MEHIO.
e Ecnu 6aTapeiikn y)xe yCTaHOBNEHbI:
Mpy BbIKOYEHHOM NprGope HaxmuTe kHonky BKI1./BbIKJ.
1 YAepXuBaiiTe ee HaxaTol B TeHeHne 5 CekyHp,.

I'IocnenOBaTeano BbIMONMHUTE 3TN HaCTpOﬁKMZ

Blue-
tooth®

Monb3o-
BaTenb

-| QfOara || Bpems =

YacoBoi
copmat

C nomotubto kHornky M1/M2 yctaHosuTe opmar BpemeHi/gary
(rom, MecsiL, fieHb)/Bpemsi.
MopTBEpANTE KaXAY0 HACTPOIKY HaxxaTvem KHorku (.
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Ecnw BbiGupaetcst 12-4yacosoii (hopmat BpemeHw, nocrne-
[10BaTeNbHOCTb OTOOPAXKEHNS AHS 11 MECsiLia MEHSIETCS.

¢ C nomotbto M1/M2 BbiGepuTe nonb3oBaTtens.
¢ [pu6op BbIKMOHAETCSH aBTOMATUHECKU.

Bluetooth®
Ha gucninee muraet cumson Bluetooth®.
¢ Bbibepute ¢ nomolysto M1/M2, gomkHa nu GbiTb akTUBKPO-
BaHa WM [eakTUBMPOBaHa aBTOMAaTNYECKas nepepada faH-
HbIX No Bluetooth®, n uns noaTeepxaeHns Haxkmute @.
Mpv nepeaade faHHbIX ¢ nomoLLbto Bluetooth® cpok cnyx6bl 6a-
Tapeek cokpallaeTcs.

6.2 YuntbiBaiiTe nepep U3MepeHmemM KpoBsiHO-
ro fAaBneHus

OO6wwe npaBuna NPU camocTosATENbHOM U3Me-
PEeHUN KPOBSAHOr0O AaBlieHUs
® YT106bI MCKNIOYUTbL Pa3HILLY MEXAY NEBOIA U NpaBoil CTOPOHa-
MU, UI3MepeHe CHavana cnepyeT BbiMOMHNTL Ha 06enx pyKax.
® I3mepeHune Bcerga AOMKHO MPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM hu-
3114ECKOTO MOKOS.
¢ [o kpaiiHeit mepe 3a 30 MUHYT JO U3MEPEHNS CNeAyeT BO3-
[lepXX1BATLCS OT MpUeMa MULLM 1 KWAKOCTH, KypeHus um
(bU3NHECKIX HArpy3OK.
e [epen NepBbIM N3MEPEHEM KPOBSIHOMO AaBfieHust Bcerpa
OTAbIXaiTe B Te4eHne 5 MUHYT!



e [loBTOpPUTE N3MEPEHNE NPY HANUYNY COMHEHWIA OTHOCHTENb-
HO MOMy4€HHbIX Pe3yNLTaToB.

HaKﬂaAbIBaHVIe MaHXeTbl
Bbl MOXETE N3MEPSTL KPOBAHOE AABNEHNE HA 06ENX pyKax.

* /I3mepsiiiTe faBneHne BCeraa Ha OAHON 1 TOM Xe pyke.

¢ [Nepen wncnonb3oBaHneM npubéopa Monb3oBaTenb [OMMKEH
NPOBEPUTD, MOAXOAUT NN MaHXeTa No pasmepy, 1 yoeanTses
B TOM, YTO ANMHA 06XBaTa 3ansicTbsi HAXOAUTCS B Mpeaenax
YKa3aHHOro Ha MaHXXeTe AnanasoHa.

e OronnTe 3anscTbe.

® Hanoxurte MaHxeTy Ha 3ansctbe Tak, 4Tobbl NafoHb 1 An-
cnneii npuéopa 6binn o6paLLeHbl BBEPX .

e [MpocnepuTe 3a TeM, 4TOGbI MEXAY MaHXETONW W NnogyLuey-
KOI y OCHOBaHWsi 6OMbLLOrO MasbLia 0CTaBanoch PaccTosiHne
1,0-1,5 cm [B2].

e [NOTHO 3acCTerHUTe MaHXeTy BOKPYr 3amsiCTbst C MOMOLLbIO
3acTexkuU-nuny4ku. Cnegute 3a TeM, 4TO6bI MaHXeTa NAoTHO
npunerana, Ho He NepeTsirBana 3anscTbe [B3).

MNpaBunbHOe NonoXxeHue Tena

e CapgbTe npsiMo B ydoGHoW no3e. MMpUCNOHUTECH CrMHON
K POBHOI1 MOBEPXHOCTU.

* Monoxute pyky Ha onopy [C].

e [ocTaBbTe CTYMHIM PSAOM [PYr C APYrOM POBHO Ha Mof.

* MaHxeTa BOMKHa HaXOAMTLCA Ha yPOBHE cepaLa.

e O6patuTe BHUMaHWE, YTO BO BPEMS U3MEPEHNS He cregyeT
pasroeapyBaTth 1 ABUraTbCs.
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Bbi6op nonb3oBatens

B atom npn6ope npegycMoTpeHo Asa 61oka nonb3oBaTeNbCKoi

namsTi no 60 s4eek Kaxplid, YTOObl OTAENBHO COXPaHsiThb pe-

3yNbTaThl U3MEPEHNI 415 ABYX YENOBEK.

Ecnu npubop MCnonb3ytoT HECKONBbKO YenoBeK, He 3abbiBaiiTe

neper, KaXabiM U3MepPeHeM Kaxaoro 13MepeHns HacTpamsaTb

COOTBETCTBYIOLLETO MOMb30BATES.

¢ Vicnonb3yiite M1/M2 anst HACTPOIKM HY>KHOrO Monb3oBaTe-

na. MoaTeepauTe Bbi6op Haxkatem (). Mpr6op BbIKNOYaET-
Cs1 aBTOMATUYECKN.

6.3 UamepeHne KpOBAHOIO AaBeHUs

U3mepeHue

1. Haxmute . Ha KopoTkoe Bpems Ha ancnnee oTobpassates
BCE 3neMeHTbl. MaHxeTa aBToMaTu4ecKyl HanonHUTCS BO3My-
XoM. 3anycTutes npouecc uamepermsi. @ otobpaxaetcs npu
06HapyXeH1 nynbca.

[ns oTMeHbl namepeHnst Haxxmute @.

2. OT06pasaTcs peaynsraTbl 3MEPEHUS CUCTONNYECKOrO faBne-
HWS, ANACTONNYECKOTO AABNEHNS 1 NyNbca.

Er nosensietcs, ecnu He ymanoch BLINONHUTL UMepEHUe
npaBunbHoO. B aToM cnyyae cM. masy «YcTpaHeHne Hewc-
npaBHOCTE».

Mpn6op aBTOMATUYECKM BLIKMIOYAETCH MPUMEPHO Yepe3
1 MUHYTY. 3Ha4eHre coxpaHsieTcs As BbIGpaHHOro unu no-
CNeAHero UCrMosb30BaHHOO NoNb30BaTENS.



6.4 OueHKa pe3ynbTaToB N3MepeHus

HapyweHnus ceppge4Horo putma

Bo BpeMA M3MepeHnss KPOBAHOrO [aBfeHus npl/|60p MOXeT
VI,EleHTMd)I/ILMpoBaTb BO3MOXHblEe HapylleHns CepaevHoro put-
ma. lNocne namepexns m YKa3blBaET Ha BO3MOXHbIE HapyLue-
HUs nynbca.

Ecnn otobpaxaertcs m,., NOBTOPUTE N3MEPEHME.

[Ins OLeHKI KPOBAHOTO AABMEHNS NCMOMb3YIATE TONbKO PE3Ynb-
TaTbl, 3aperncTpUpPOBaHHble 63 HapyLLEHNIA Mynbca.

WHpukaTop pucka (Tonbko A o61ero opueH-
TUPOBaHUS)

[vanasoH namepex-

HbIX 3Ha4YeHUN KPOBS- Lser

HOro fiaBNeHust MHAN-

Cucrtonu- | finacro- Knacendukanus KaTtopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)

5180 ~110 TnepToHus TpeTbeil KpacHsii
cTeneHu (Taxenas)

160-179 | 100-109 nepToHus BTOPOI Ong)Ke-
CcTeneHu (cpepHsis) BbIi

. u nepToHus nepsoit M
140-159  |90-99 CTereHI (yMepeHHas) Kentblii
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[vnana3oH namepex-
HbIX 3Ha4€HMUii KPOBSI- LiBet
HOro AaBNieHns nHpm-
K
Cucronu- | lnacro- nlacengukaus KaTtopa
Yyeckoe nnyeckoe pucka
(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)
130-139 | 85-89 BbICOKO® B AONYCTUMBIX | 56 nc i
npegnenax
120-129 | 80-84 HopmarnbHoe 3eneHblit
<120 <80 OnTtnmansHoe 3eneHblit

Wetounnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

VHavkaTtop pucka / NoKasbiBaeT, B KaKOM AvanasoHe
HaxXoaWUTCA M3MepPeHHOe KpOBsSHOe aasneHue. Ecnv nsmepeHus
HaxofATCS B [ByX PasHbIX KATEropusix, MHAVKaTop puUcka sceraa
nokasblBaeT 60/1ee BbICOKIN ANarnasoH.

CnULWKOM HU3Koe KpoBsiHO€ faBJieHne

CnnwKoM HU3KOoe KPOBSIHOE AaBreHUe (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM Ans 300POBbS U Bbi3blBaTb FONOBOKPYXXEHNS UK 06-
MOpPOKU. CNNLLIKOM HU3KOE KPOBSIHOE AABMEHWE UMEET MECTO,
Korfja CUCTONNYECKOE 1 ANACTONNYECKOE [JaBNEHNe HUXe 3Ha-
yeHnst 90/60 mm pr. cT. (uctounuk: National Health Service, 2023).
O6patuTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHU3WIOCH fasne-
Hue.



6.5 MpocmoTp 1 yaanexne pesynsLTaTos U3me-
peHusi

Monb3oBaTtenb

Mpn KonuyecTBe U3MePEHHbIX 3HaueHuii Gonee 60 camble cTa-

pble N3MepeHHble 3HaYEHNs yAANsoTCs.

. YT06bI BbIOPATL COOTBETCTBYHIOLLWIA GIOK NONb30BaTENLCKON
namsiT, HXXMIUTE Ha BbIKIOYEHHOM NPUGOPe KHOMKY coxpa-
HeHus M1 (ans nonssosatens £Y) uan M2 (ans nonbsosaTenb-
ckoit namsiTn ). MoATBepaUTE BLIGOP HaXATUEM KHOMKM BKI1./
BbIKIT. .

. Ecnn Bluetooth® aktusnposaH (Ha aucrnee oTo6paxaeTcs M-
ratoLumii cumeon ), Npréop As 3MepeHNsi KPOBSIHOTO Aasne-
HIS NbITAETCS YCTaHOBUTbL COEAMHEHME C NpUNoXxeHneM. MNocne
YCTaHOBJIEHNS COEAMHEHUS 11 B NpoLecce nepeaayn faHHbIX
KHOMKM HeaKTVBHbI, a cumson & roput nocTosHHo.

Ecnu B 3T0 Bpemsi HaxkaTb KHOMKY coxpaHeHus M1 unn M2,
nepepaya npepsetcsi. Cumeon § ucuesHeT ¢ aucnnes.

CpepHee 3Ha4yeHue

Bluetooth® akTusunpyet § Ha gucniee: faHHble U3MepeHnii nepe-
[1al0TCs aBTOMATNYECKN.

A CpepHee sHaueHne Boex CoxpaHeHHbIX PesynsTaTos UsMepe-
HIR.

AN Cpepee yTpeHHee 3HaueHve 3a nocnegHue 7 fHeit (5:00-
9:00).

-

N
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PN Cpen+ee BeuepHee aHaderne 3a nocnegHue 7 avei (18:00-

20:00).

[Ins nponucTbiBaHUs HaxxmuTe KHomnky M1.

EnvHuubl nsamepenuns

1. CHoBa HaxxmuTe KHomnky M1, 4To6bl 0TO6Pa3nTL peaynsTar rno-
CrefiHero OAHOKPATHOro 3MepeHus.

2. CHoBa HaxxmuTe KHomnky M1, 4To6bl 0TO6pasuTb OTAeNbHbIE
pesynbTaTthl U3MepeHus.

3. Y706bI BHINTY U3 MeHto, HaxxmuTe (D.
Yro6bI CHOBA BbIKNIOUMTL Npu6op, HaxmuTe (.

YpaneHune namepeHHbix 3HaveHun
1. BbibepuTe COOTBETCTBYHOLLEro NoNb30BaTENS.

Ha pucnnee muraet @, otoGpaxaeTtcs cpegHee 3HaueHue
BCEX COXPaHEHHbIX N3MEPEHHbIX 3HaYeHNIn AaHHOTO NONb30-
Barens.

2. HaxwmuTe n yoepxusaiite M1/M2 ok. 5 c.

Ha gucrinee nosisutes LL OO. Bee 3HaueHUs gaHHOMo nonb3o-
BaTens GyayT yaaneHs!.
MprGop aBTOMATYECKM BbIKIOYUTCS.

6.6 MNepenava n3amepeHHbIX 3Ha4YeHUM

MNepepaya paHHbIX no Bluetooth®
¢ Ckavaiite 6ecnnartHoe npunoXxeHue «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store nnn Google Play.



MepeiTy K NPUNOXeHno
«beurer HealthManager Pro»
N

beurer

o AkTuBUpYITe hyHKUMo Bluetooth® B HacTpoiikax cmapTdho-
Ha.

® 3anycTuTe NpUNoXeHwe.

¢ Boibepute BC 54 B npunoxeHnmn 1 cnepymTe HCTPYKLMAM.

* [py NepBOM NOAKNIOYEHUN Ha gucnnee npubopa oTobpaxa-
eTcst WwecTusHayHblid PIN-kog. Beegute PIN-kog Ha cmapTdo-
He. Mocne ycneLHoro BBoAa Npu6op COeANHAETCS CO CMapT-
oHom.

Cnmncok crcTemMHbIx TPeGOBaHUIA U NOAAepXKMBae-
MbIX YCTPONCTB

[E

OfvE
* [laHHOe U3fenne COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSM [EACTBYIOLLIX eBPOreli-
CKMX [MPEKTB.

7. OYNCTKA nyxoa

Ouuarite NPUGOP N MaHXETY UCKKOUUTENBHO C MOMOLLbIO Crer-
Ka BNaXkHom candeTku.
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8. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI

Owmbka

Bo3amoxHas npu-
YuHa

Mepbi No ycTpaHeHUto

Eri

He ypanocb Haitn
ny”nbC.

Erc

Bo Bpewms nsmepe-
HVa Bbl gBuranucs
NN pasroBapuBanm.

MosTopuTe NpoLeaypy
3MEPEHNS HePE3 MUHYTY.
MomHuTe, 4TO Bbl HE JOMXK-
Hbl FOBOPUTb WA ABUraTbLCS
BO BPEMS I3MEPEHNS.

Erd

HenpasunbHo Hano-
)KEHa MaHxeTa.

CnepyiiTe yKasaHusm

B rnaee «B. MpuMeHeHne»,
pasgen «HaknagelBaHue
MaHXeTbl».

IMpy NOBTOPHOM K3MEPEHNN
npoBepkTe, Haka4nBaeTcs
1IN MaHXXETa JOMKHBIM
06pasom.

Ert

Bo Bpems name-
peHVs mpousoLLna
oLmbka.

Er5

[laBneHue Hakaun-
BaHVs NpeBsbllLaeT
300 mm pT. CT.

1NN U3MEPEeHHoe
AaBneHne HaxoasaTCs
3a npefenamu gua-
na3oHa N3MepeHNit.

MosTopuTe NpoLenypy
U3MEPEHNIS YEPES MUHYTY.
[MomHuTE, 4TO BbI HE JOMK-
Hbl FOBOPUTb WAN ABUraTbLCS
BO BPEMS U3MEPEHNIS.




Owwnbka | BoamoxHas npu- Mepb! MO yCTpaHeHuto
YnHa

E r 5 Baraperiikn no4tu BCTaBb'[e B Npu6op HOBble
pa3psiKeHbl. 6aTapenki.

E r ‘: HeBo3moxHo nepe- | Mepeingute (CM. masy «6.

1aTh AaHHble Yepes
Bluetooth®.

MpumeHerune», paspen
«[lepepaya AaHHbIX C MOMO-
wbto Bluetooth®» B pyuHoii
PEXVM BbI30Ba AAHHbIX

13 NamMsTU 1 CHOBA 3amycTu-
Te nepefavy AaHHbIX.

MpounsoLen c6oi
B pabote npubopa.

MosTOpUTE NpoLeaypy
V3MEPEHS Yepes3 MUHYTY.

Erf8

9. PEMOHT U YTUITIU3ALIUA

Mepen NpenbsiBNeHrem NtoGoii NPETEH3NN NPOBEpPLTe U NpU He-
06X0AMMOCTY 3aMeHITe GaTapeiku.

B uensx 3awmTbl OKpyXatoLleii cpefbl MO0 OKOHYaHWM Cpoka
CNyXGbl CNefyeT yTUAM3MpoBaThb NPUGoP OTAENBHO OT GbITOBOrO
Mycopa. YTunusaums AoSKHa Npou3BOAMTLCS Yepe3 COOTBET-
CTBYylOLLME MyHKTblI C60pa B CTPaHe WCMOMb30BaHUs UAENUS.
CobniofaiiTe MeCTHble 3aKOHOAATESNbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALMUM
oTxopos. Mpnbop cnepyeT yTUNN3NPOBaTL COMMacHoO AUPEKTVBE
EC no oTxofiam 31eKTPUHECKOr0 U 3NEKTPOHHOrO 060pY-
[f0BaHUs WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHUM BONPOCOB 06paLLaiTEC  mum—m
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B KOMMYHaJIbHYI0 OpraHin3aLyio, 3aHNMAatOLLYCs YTUnu3aumen.
WHcbopmaumo o nprueme OTCIyXMBLUMX NPUGOPOB MOXHO Mony-
YUTb B MECTHON afMUHUCTPALWK, OpraHn3auun no yTuamsaumm
Mycopa i y NpoaasLia.

Ytunusauusa 6atapeek
Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO Pa3psikeHHble GaTapeiikn Hemnb3ast
yTUAM3NPOBaTh BMECTe C BbITOBbIMI OTXodamu. BeibpackiBaiite
6aTapeiiku B KOHTEHepbl CO CrneLuanbHON MapKMPOBKOR, ca-
BaiiTe B MyHKTbI NPYEMa CMELOTXOA0B UM B MarasuHbl aNeKTpo-
obopyfosaHns. 3akoH 06sa3biBaeT Bac obecneuntb Hapnexa-
LLyto yTunamsaumio 6atapeek. CnepytoLLme 3Haku npesynpexaaot
0 Hannumn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BellecTs: Pb = cBu-
Hel; Cd = kagmui; Hg = pTyTb.

Tun BC 54

MeTog usme-  OcCLUNNOMETPUYECKOE HEMHBA3VBHOE N3Mepe-

peHus HIie KPOBSIHOTO [JaBNEeHMs Ha 3ansCTbe

[vnanasoH [aeneHve B maHxeTte 0-299 MM pT. CT.,

N3MEPEHNIA cuctonnyeckoe gaeneHne 60-230 Mm pT. CT.,
nunactonuyeckoe aaeneHve 40-130 mm pT. CT.,
nynsc 40-199 yaapos B MUHYTY

TouHoCTb +3 MM PT. CT. NSt CUCTONNYECKOrO AaBNEeHNS,

VHAVKaLMN +3 MM PT. CT. AN AMACTONNYECKOro AaBeHns,

nynbe +5 % OT yKasblBaeMOro 3Ha4eHus




MorpewHocTs  MakcumanbHO JOMyCTUMOe CTaHAapTHOE Oxupaembii WNHdbopmaumio o cpoke cnyx6bl n3genus
13MepeHNs OTKJOHEHVE MO pe3ynbTatam KIMHUYEeCKUX CpoK cryx6bl  CM. Ha caiiTte beurer.com
UCTbITAHMIA: u3gens
8 MM PT. CT. AN1A CUICTONMHECKOTO AaBNEHNS, Knaccudu- BHyTpeHHee nuTaHme, IP22, 6e3 AP unmn APG,
8 MM pT. CT. /An1St AVIACTONINHECKOrO AABNEHIS Kauus NPOMOMKUTENLHOE NCTIONb30BaHMe
Mamstb SAvenku namaTn: 2x 60 KpoBsiHoe faBneHue: paboyas 4actb, Tn BF
Paamepsbl [0,80,5 mm x LLI 69,5 Mm X B 76 mm Mepepaya Mpu6op ncnonbayet Bluetooth®,
Bec MpuvepHo 116  (6e3 GaTapeek, C MarKeToN) [LaHHbIX [omanasoH yacTot 2402-2460 MIu, makc.
P C MOMOLLbIO MOLLHOCTb NepepaTynka 7 abm
a3mep MaH- QO6xear 3anscTbst oT 13,5 go 21,5 cm 6ecnpoBOAHOI
KETbl TEXHONOrAM
Ycnosus akc-  OT +510 +40 °C, 15-90 % oTHOCUTENbHOM Bluetooth®

nnyarauyun

BNXHOCTN BO3AyXa,
oKpy>atoLiee aasnexne 700-1060 rfa

Ycnosus xpa-
HeHUs 1 TpaHc-

Ot -20p10 +60 °C, <93 % oTHOCUTENBHON
BNaXXHOCTN Bo3ayxa (6e3 o6pa3oBaHust

NMOPTUPOBKMN KOHAeHcara)

AnekTponu- Batapeiiku 2 x 1,5 B' = — — LR03 AAA
TaHue

Cpok cnyx6bl  Konuuectso usmepenuii: ok. 150, B 3aBucumo-
6aTapeek CTI OT 3HAYEHNS apTepuanbLHOro AasneHns u/

Unn faBneHnsa HakadreBaHus, a Takxe OT KoJn-

yecTBa coepuHeHnin Bluetooth®

CepuitHblii HOMep yKasaH Ha npuéope W B oTceke Ans 6ara-
peex.
OcTaBnsiem 3a CO60M NPaBO Ha TEXHNYECKNE N3MEHEHNS B CBA3N
C MofiepHU3aLelt 1 YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM N3AENNs.
e [lpn6op  COOTBETCTBYET  MPUMEHUMBIM  HaLMOHANb-
HbIM MpeAnucaHusM, a Takxe eBpOmneiickomy CcTaHaap-
Ty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cooTBeTcTBUM
¢ CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8,
IEC 61000-4-39) 1 TpebyeT 0cobbix Mep NPEfOCTOPOXKHOCTH
B OTHOLLEHUW 3NEKTPOMArHNTHO COBMECTUMOCTU.
e Mpu6op NpoLUen KNMHNYECKNE UCMbITaHUS B COOTBETCTBUM
¢ Tpe6osaHnamm ISO 81060-2.
o HacTosiuum nopTBepXaaeM, YTo AaHHOe U3fenne CooTBeT-
cTBYyeT TpeboBaHuaM esponelickoi upextusbl RED 2014/53/
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EU. eknapauyto o cOoTBETCTBUSX HOpMam EC MOXHO HanTu
no ccbinke: https://www.beurer.com/conformity

® TOYHOCTb AaHHOro mpu6opa Obina TLATENbHO MPOBEPEHa;
npuéop pas3paboTaH C PacyeToM Ha [INTENbHBIA CPOK 3KC-
nnyarauuun. MNpuéop 6bin pa3paboTaH C pacyeToMm Ha Aau-
TenbHbIA CPOK akcnnyaTtauuu. MNpy ncnonb3oBaHun npuéopa
[iNS Tepanu He0BXOANMOCTb MPOBEAEHNS METPOMNOTNYECKIX
NPOBEPOK C NMOMOLLbIO MOAXOASLLNX CPEACTB OnpeaenseTcs
COOTBETCTBYIOLLMMI [eICTBYIOLWMI HALMOHAMBHBIMU NPef-
NUCaHNSMN.

11. TFAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCITYXXU-
BAHUE

Bonee nopgpo6Hyto MHPOPMALMIO O rapaHTUN 1 rapaHTUIAHBIX YC-
JIOBUSIX CM. B MpUfiaraeMoM rapaHTURHOM JncTe.

NHhopmnposaHne 06 HUMAEHTax

[ins nonb3oBatenei/nauneHToB B EBponeiickom cotose 1 rocy-
[lapcTBax C WAEHTUYHBIMI HOPMATUBHBIMU CCTEMaMI [eiiCTBY-
€T cregytoLlee: ecnv BO BPeMst UMK BCNELACTBUE NMPUMEHEHUS
U3AENNS NPON3OAAET CEPbE3HBIN VHLMAEHT, COOOLLMTE O HEM
NpOoV3BOANTENIO U (W) €ro MOAHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO,
a Takxe B COOTBETCTBYIOLMIA afiMUHUCTPATUBHbIA OpraH cTpa-
Hbl — y4acTHuubl EC, B KOTOpOI1 HaxoguTcs nonb3oBatenb/na-
LIMEHT.
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B03MOXHbI OLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Udostepnia¢ in-
strukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.
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11. Gwarancja/serwis
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na dotaczonych kom-
ponentach nie wida¢ Zzadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestaé
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

¢ Ci$nieniomierz na nadgarstek

¢ Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

¢ Etui do przechowywania

¢ Skrécona instrukcja obstugi

¢ Ksigzeczka kontroli ci$nienia krwi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:
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A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka prowadzi do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi
_—

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

Pb Cd Hg

I Producent

Data produkcji

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

C Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.

dyrektyw europejskich i krajowych.
CB.) A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A

1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura
@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
$" zgodnie z lokalnymi przepisami.
[y}

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

Prad staty

Przestrzegaé instrukcji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytko-
wania urzadzen lub maszyn.
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{1 Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu




Numer artykutu

@ Numer seryjny

Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny

Numer typu

Czescei aplikacyjne typu BF

/ﬂf Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci
i

Ograniczenie ciénienia atmosferycznego

% Symbol importera
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) stuzy do automatycz-
nego nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego i tetna na nad-
garstku.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa
Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktorych obwdd nadgarstka miesci sie w zakresie nadruko-
wanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i tatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowiazujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykryé
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajgc symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie warto$ci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagac¢ pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z cisnieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.



Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia u noworodkéw, dzieci i zwierzat
domowych.

e Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac¢ sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osdb, ktdre przeszly mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$é
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czynh krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

* Nie stosowac¢ urzgdzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi
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4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmo-
wac decyzji medycznych!

¢ Nalezy regularnie konsultowa¢ sie z lekarzem. Tylko on moze
poda¢ indywidualne wartosci docelowe dla kontrolowanego
ci$nienia krwi, zwtaszcza jesli pacjent jest w trakcie leczenia.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywac na ramieniu z wyzszymi
wartosciami ci$nienia krwi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

e Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu moze
wptywac¢ na doktadno$é pomiaru i prowadzi¢ do btednych
pomiaréw.

* Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos¢.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-



rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-

krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;

konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku

kobiet cigzarnych.

Jezeli symbol m,_ pojawia si¢ czesciej, nalezy skonsulto-

wac sie z lekarzem. Nieprawidtowosci mozna jednoznacznie

stwierdzi¢ tylko w wyniku badania lekarskiego.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi

urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki

jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzié¢ do

nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z mankietami zawarty-

mi w zakresie dostawy lub opisanymi w niniejszej instrukcji

obstugi, w zaleznosci od obwodu nadgarstka. Uzytkowanie

innych mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci po-

miaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze

doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-

ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-

wania krwiakdw.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-

$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia

nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

® Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w ramieniu nie jest ograni-
czony przez zbyt ciasng odziez itp.
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¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na nadgarstek. Nie nalezy
zaktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarza¢ niebezpie-
czenistwo udtawienia sie¢ matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzyma¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikéw.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé¢ na
nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia (z wyjatkiem pojemnika na baterie).
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwaranciji.

 Nie nalezy dokonywa¢ zadnych napraw ani modyfikacji urza-
dzenia.

¢ Naprawy moga byé wykonywane tylko przez dziat obstugi
klienta lub przez autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.



Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawi-
dfowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

¢ Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

* Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie nalezy
ktas¢ na nich zadnych ciezkich przedmiotéw.

e Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie.

Postepowanie z bateriami

A NIEBEZPIECZENSTWO

* Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potkniecie moze
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spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowac.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymuszaé¢ roztadowywania, pod-
grzewac, demontowaé, otwieraé, zgniata¢, odksztatcad, za-
myka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywaé zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

o Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.



e Baterie nalezy zawsze wkiada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

AUWAGA

e Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu migdzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nale-
2y wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

WSKAZOWKA

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.
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Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.
W przypadku zaktéceri elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze dojs¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
® Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich



czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewodéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.

* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

¢ Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujgce na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych i
telefondw komadrkowych.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

m Wyswietlacz @ Przycisk pamigci M1
[3] Przycisk START/STOP @ [4] Przycisk pamieci M2
E Mankiet nadgarstkowy @ Pokrywa komory baterii
Wskaznik ryzyka

Wskazania na wyswietlaczu

Wskaznik ryzyka E Symbol Bluetooth® -

transmisja danych @
Godzina i data

E Cisnienie skurczowe
@ Cignienie rozkurczowe @ Zmierzone tetno
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Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@)
symbol tetna @

Pamieé uzytkownika £} / &
Numer pozycji w pamieci / wskaznik pamigci warto$ci
$redniej (R), rano (AM), wieczorem (PM)

@ Wskaznik stanu natado-
wania baterii [

Spuszczanie powietrza X2

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
* Zdja¢ pokrywe pojemnika na baterie [6].
o Wiozy¢ baterie. Nalezy zwréci¢ uwage na podang bieguno-
wosé [A].
o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
Po wyijeciu baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine. Zapi-
sane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien

Nalezy upewni¢ sie, ze ustawienia urzadzenia sg prawidfowe,
aby moc korzystaé ze wszystkich funkcji. W przeciwnym razie
nie mozna zapisa¢ wartosci pomiarowych wraz z datg i godzina.



Dostep do menu ustawien mozna uzyska¢ na dwa sposoby:
* Po wiozZeniu nowych baterii (podczas uruchamiania lub po wy-
mianie) automatycznie pojawi sie menu.
o Jesli baterie sg juz wtozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu przytrzymac wcisnigty przycisk
START/STOP (D przez ok. 5 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

Blue-

> kownik tooth®

Format
godziny

‘-)‘ Data

Uzyt- ‘ 5

-)‘ Godzina

Za pomoca M1/M2 ustawi¢ format godziny / date (rok, miesiac,
dzien) / godzine.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajac (.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

* Wybra¢ uzytkownika za pomocg przycisku M1/M2.

¢ Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.

Bluetooth®
Na wy$wietlaczu miga symbol Bluetooth®.
* Za pomocg M1/M2 wybraé, czy automatyczna transmisja da-
nych Bluetooth® ma zostac aktywowana, czy dezaktywowana
i potwierdzi¢, naciskajac przycisk @.
Czas pracy na baterii skraca si¢ przy korzystaniu z transmisji da-
nych przez Bluetooth®.
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6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowiagzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby wykluczy¢ réznice miedzy stronami, pomiar nalezy wyko-
nac najpierw na obu ramionach.
* Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata.
® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
¢ Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!
o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtdrzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach.

¢ Pomiar cisnienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

e Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢
dopasowanie mankietu i upewnié¢ sie, ze obwdd nadgarstka
zawiera sie w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

¢ Odkry¢ nadgarstek.

o Zaktada¢ mankiet na nadgarstek w taki sposob, aby po-
wierzchnia dfoni i wyswietlacz urzadzenia byty skierowane ku

gorze [B1).



e Umiesci¢ mankiet w taki sposdb, aby odstep miedzy nim
a ktebem kciuka wynosit 1,0-1,5 cm .

e Zapiaé mankiet na nadgarstku za pomoca zapiecia na rzep.
Upewni¢ sie, ze $cisle przylega do nadgarstka, ale nie uciska
go[B3]

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

* Nalezy usias¢ w wygodnej, wyprostowanej pozycji. Oprzeé
sie plecami.

* Potozy¢ ramie na podtozu .

e Ustawic¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowaé na wysokosci serca.

¢ Nalezy pamietaé, aby podczas pomiaru nie rozmawia¢ ani nie
ruszaé sie.

Wybér uzytkownika
W tym urzadzeniu mozna skonfigurowaé 2 uzytkownikéw, kazdy
z pamiecia na 60 pomiaréw, dzigki czemu wyniki pomiaréw 2 réz-
nych oséb moga by¢ zapisywane oddzielnie.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy
pamietaé o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed pomia-
rem i po nim:
e Uzy¢é M1/M2, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika. Potwier-
dzi¢ wybér za pomoca przycisku D
Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.
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6.3 Pomiar cisnienia krwi

Pomlar
1. Nacisnaé . Na krétko wyswietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisna¢ przycisk (.
2. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
Er. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-
danych w rozdziale ,,Rozwiazywanie probleméw”.

Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze U,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W

Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikdw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.



Wskaznik ryzyka (tylko w celach ogdlnej orien-
taciji)

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia Kolor
Cisnienie | Ci$nienie Klasyfikacja wskaznika
skurczowe | rozkurczowe| ryzyka
(w mmHg) | (w mmHg)
> 180 =110 3 stopiefl wysokiego | o yony
ci$nienia krwi (cigzkie)
2 stopien wysokiego .
160-179 |100-109 cis’nignia ;:ywi (umi%r- E;’(’)‘;/ayra”'
kowane)
140-159 |90-99 1 stopieri wysokiego | 5y,
ci$nienia krwi (fagodne)
130-139 |85-89 Gorna granica normy | Zielony
120-129 |80-84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka [7] / [8] informuje, w jakim zakresie miesci sie
zmierzone ci$nienie. Jesli warto$ci pomiarowe mieszcza sie¢ w
dwoch réznych kategoriach, wskaznik ryzyka zawsze wskazuje
wyzszy zakres.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (Zzrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow pomia-
row
Uzytkownik

W przypadku wigcej niz 60 wynikéw pomiaru najstarsze sa usu-
wane.

1. W celu wybrania odpowiedniej pamieci uzytkownika nalezy na-
cisna¢ na wytaczonym urzadzeniu przycisk pamieci M1 (w przy-
padku uzytkownika §) lub M2 (w przypadku pamieci uzytkowni-
ka f). Nastepnie potwierdzié wybér poprzez nacisniecie przy-
cisku START/STOP .

2. Jesli aktywowano Bluetooth® (symbol  miga na wyswietlaczu),
ci$nieniomierz prébuje nawigza¢ potaczenie z aplikacja. Po na-
wiazaniu potaczenia i przestaniu danych przyciski sa nieaktywne,
a symbol @ przestaje migac.



Jesli zostanie wtedy nacisniety przycisk pamigci M1 lub M2,
nastapi przerwanie transmisji. Symbol § nie bedzie wyswie-
tlany.

Srednia wartosé

Bluetooth® aktywowany @ na wyswietlaczu: Dane pomiarowe sg
przesytane automatycznie.

A Sredma wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw.

AN Srednia poranna z ostatnich 7 dni (5:00-9:00).

P Srednia wieczorna z ostatnich 7 dni (18:00-20:00).

Aby przewing¢, nalezy nacisnagé¢ M1.

Pojedyncze wyniki pomiarow

1. Nacisna¢ ponownie M1, aby wyswietli¢ ostatni pojedynczy po-
miar.

2. Nacisna¢ ponownie M1, aby wyswietli¢ poszczegdine wyniki
pomiaréw.

3. Aby wyj$¢ z menu, nacisnaé przycisk @.
Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnaé przycisk @.

Usuwanle wynikéw pomiaréow

1. Wybra¢ odpowiedniego uzytkownika.

Nawyswietlaczu miga @, wyswietlana jest $rednia wartosé
wszystkich pomiaréw zapisanych w pamieci tego uzytkow-
nika.

2. Przytrzymac przycisk wcisniety M1/M2 przez ok. 5 sek.
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Na wyswietlaczu pojawi sie symbol £L 8. Wszystkie wartosci
tego uzytkownika zostang usuniete. Urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

6.6 Przesytanie wartosci pomiarowych
Przesytanie przez Bluetooth®
® Pobra¢ bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
Przejdz do aplikaciji
wbeurer HealthManager Pro”

beurer

¢ Uruchomié funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Uruchomi¢ aplikacje.
¢ Wybra¢ w aplikacji BC 54 i postepowac¢ zgodnie z instrukcja-
mi.
® Przy pierwszym potgczeniu na urzadzeniu wyswietlany jest
szescioznakowy kod PIN. Wprowadzi¢ kod PIN w smartfonie.
Po pomysinym wprowadzeniu danych urzadzenie zostaje po-
taczone ze smartfonem.
Lista wymagar systemowych i kompatybilnych
urzadzen

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw euro-
pejskich.



7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za po-

mocg lekko zwilzonej szmatki.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Biad Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Nie udato sig rozpo-
znac¢ pulsu.

Erid

Uzytkownik poruszyt
sie / rozmawiat
podczas pomiaru.

Erc

Prosze powtérzy¢ pomiar po
odczekaniu minuty.

Nalezy pamigtac, aby podczas
pomiaru nie ruszaé sig ani nie
rozmawiaé.

Mankiet zostat
nieprawidtowo
zatozony.

Erd

Prosze przestrzega¢ wska-
z6wek podanych w rozdziale
6. Zastosowanie” w sekcji
Zaktadanie mankietu”.

W ramach powtérnego pomiaru
sprawdzi¢, czy mankiet zostat
prawidtowo napompowany.

Blad

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Ert

Wystapit bfad pod-
czas wykonywania
pomiaru.

ErS

Cisnienie pompo-
wania jest wyzsze
niz 300 mmHg lub
zmierzone ci$nienie
krwi lezy poza za-
kresem pomiaru.

Prosze powtérzyé pomiar po
odczekaniu minuty.

Nalezy pamietaé, aby podczas
pomiaru nie ruszaé sig ani nie
rozmawiaé.

Baterie sg prawie
zuzyte.

Wtozy¢ nowe baterie do
urzadzenia.

Nie udato sig prze-
sta¢ danych przez

Nalezy przej$¢ zgodnie z opi-
sem w rozdziale ,,6. Zastoso-

Bluetooth®. wanie” w sekcji ,Transmisja
poprzez Bluetooth®” do
recznego trybu odczytu pamieci
i sprébowac ponownie urucho-
mi¢ transmisje danych.

E r B Wystapit btad Prosze powtérzyé pomiar po
urzgdzenia. odczekaniu minuty.
9. NAPRAWA | UTYLIZACJA

Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w
razie potrzeby je wymienic.
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W zwiazku z wymogami ochrony Srodowiska urzadzenia po za-
konczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-
mowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw doty-
czacych utylizacji materiatdw. Urzadzenie nalezy zutylizowac
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urze- E
du odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé¢ w
lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac ra-
zem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzucaé do spe-
cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do
punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej uty-
lizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwiazki znajdujg sie nastgpujace oznaczenia: ﬁ
Pb = bateria zawiera otdw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.
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10. DANE TECHNICZNE
Typ BC 54

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na nadgarstku

Zakres pomiaru: ~ Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-230 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-130 mmHg,

tetno 40-199 uderzer/min

Dokfadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wys$wietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 80,5 mm x szer. 69,5 mm x wys. 76 mm
Masa ciata Ok. 116 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar man- 13,5d021,5 cm obwodu nadgarstka
kietu
Warunki eksplo-  +5°C do +40°C, 15% - 90 % wzglednej
atacji wilgotnosci powietrza,

Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa




Warunki prze-
chowywania i
transportu

-20°C do +60°C, <93 % wzglednej wilgotno-
$ci powietrza (bez kondensacji)

Zrédhto zasilania

2 baterie LRO3 AAA x 1,5V = ——

Zywotno$é Do ok. 150 pomiaréw, w zaleznosci od

baterii wysokosci ci$nienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania i liczby potaczen Bluetooth®

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploatacji pro-

trwatos$¢ pro- duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej

duktu beurer.com

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to urza-
dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z cia-
fem pacjenta, typ BF

Przesytanie Urzadzenie wykorzystuje technologie Blue-

danychzapo-  tooth®

mocg technologii Pasmo czestotliwo$ci 2402-2460 MHz,

bezprzewodowej maks. moc nadawcza 7 dBm

Bluetooth®

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.
¢ Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajo-
wymi oraz norma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Kla-

sa B, zgodnie z CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) i wymaga zachowania szcze-
golnych $rodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci

elektromagnetycznej.

¢ Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymo-

gami normy ISO 81060-2.

¢ Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z
dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgod-
nosci CE dla tego produktu mozna znalezé na stronie:

https://www.beurer.com/conformity

¢ Doktadnos¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i
dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
stosowania urzadzenia w medycynie obowiazujace przepisy
krajowe decydujg o tym, czy nalezy przeprowadza¢ kontrole

pomiarowe za pomocg odpowiednich $rodkow.

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej
i identycznych systeméw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub
wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi pro-
ducenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de ge-
bruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

INHOUD 1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

. Bij levering inbegrepen Controleer of de buitenkant van de verpakking onbeschadigd is
2. Verklaring van de symbolen .. en of alle onderdelen aanwezig zijn. Voordat u het apparaat in
3. Beoogd gebruik gebruik neemt, dient u te controleren of het apparaat en de bijge-
4. Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen 127 leverde componenten geen zichtbare schade vertonen, en dient
5.
6.

-

Beschrijving van het apparaat.. . 131 al het verpakkingsmateriaal te worden verwijderd. Bij twijfel raden
Gebruik.. . 131 wij u aan het apparaat niet te gebruiken en contact op te nemen
6.1 Ingebruikname met de verkoper of de klantenservice.

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in acht nemen 132 o Polsbloeddrukmeter

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren............ccccceeurivireiineniennnee, 133 o Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens*

6.4 Resultaten beoordelen o Opbergbox

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen. « Beknopte handleiding

6.6 Meetwaarden overdragen .. « Bloeddrukpas

7. Reiniging en onderhoud .... ..135

8. Problemen oplossen...... .. 136

9. Reparatie en?/erwijderen . 2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

10. Technische gegevens Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
11, Garantie/SErViCe .......c.oueveereeereeeeiceeeeeeesisee st op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-

bolen gebruikt:
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Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid
_—

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-

den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
ma, Met het huisvuil worden weggegooid

I Fabrikant

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Productiedatum

C € CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

/) Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
C8) teriaal. A= materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

@ Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
§" voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van
>12,5 mm en tegen schuin neervallende druppels.

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

——= Gelijkstroom

{1 Batterij

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie




Artikelnummer

@ Serienummer

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Medisch apparaat

Typenummer

Toegepast deel type BF

/H/ Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik
i

Luchtdruklimiet

% Importeursymbool
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3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de pols.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een polsomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.



Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

¢ Gebruik het apparaat niet bij baby’s, kinderen en huisdieren.

¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

* Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

* Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.
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Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invloed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden!

¢ Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen hij of zij kan u persoon-
lijke streefwaarden voor een gecontroleerde bloeddruk geven,
vooral als u een medische behandeling ondergaat.

¢ Voer het meetproces altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden.

¢ Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

* Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent, kan de meetnauwkeurigheid be-
invioeden en foutieve metingen veroorzaken.



¢ Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

e Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.

¢ Als het symbool W,_ vaker verschijnt, neem dan contact op
met uw arts. Een onregelmatigheid kan alleen door een me-
disch onderzoek definitief worden vastgesteld.

¢ Gebruik het apparaat niet gelijktiidig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten).

* Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde of in deze
gebruiksaanwijzing beschreven manchetten, afhankelijk van
de polsomtrek. Het gebruik van een andere manchet kan lei-
den tot onnauwkeurige meetresultaten.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

¢ Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.
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¢ De doorbloeding van de arm mag niet door nauwe kleding-
stukken of dergelijke worden belemmerd.

Breng de manchet uitsluitend om de pols aan. Breng de man-
chet niet om andere delen van het lichaam aan.

Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

Maak het apparaat niet open (met uitzondering van het bat-
terijvak). Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

Voer geen reparaties of wijzigingen aan het apparaat uit.
Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautori-
seerde handelaars worden uitgevoerd.

Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

* Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Dompel het apparaat of de manchet nooit onder in water.



Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

* De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur
van het apparaat zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering
van het apparaat.

e Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil, sterke
temperatuurschommelingen en direct zonlicht.

e |aat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.

* Leg bij het opbergen van het apparaat en de manchet geen
zware voorwerpen op het apparaat.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig
letsel en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.
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¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of
oververhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand
van de batterij tot gevolg hebben.

¢ Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgela-
den mogen worden.

* Gooi batterijen niet in vuur.

¢ Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit
ze niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stuk-
ken, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

* Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

¢ Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

e Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

¢ Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschrif-
ten af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

¢ Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).



® Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met
verschillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van ver-
schillende formaten of verschillende types door elkaar in één
apparaat.

® Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

e Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

AVOORZICHTIG

* Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

¢ Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik geen oplaadbare batterijen.
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Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.



e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

* Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele
HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvloeden.

¢ Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
m Display E Geheugentoets M1

[8] sTART/STOP-toets @  [4] Geheugentoets M2
E Polsmanchet @ Deksel van het batterijvak

Risico-indicator
Weergaven op het display

[e]

Risico-indicator Symbool Bluetooth®-over-

dracht @

Tijd en datum Systolische druk

Diastolische druk Gemeten hartslagwaarde
Batterij-indicator K

Lucht weg laten lopen X2

Symbool hartritme-
stoornis ‘@),
Symbool hartslag @

]
[x3]
[1s]
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Gebruikersgeheugen f} / &

Nummer van de geheugenplaats / geheugenweergave
gemiddelde waarde (f), ’s ochtends (Af),
’s avonds (P)

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
o Verwijder de afdekking van het batterijvak @
¢ Plaats de batterijen in het apparaat. Let daarbij op de aange-
geven polariteit [A].
¢ Sluit het deksel van het batterijvak.

Reset de datum en tijd nadat u de batterijen hebt verwijderd. De
opgeslagen meetwaarden gaan niet verloren.

Instellingen configureren
Zorg ervoor dat de apparaatinstellingen correct zijn om alle func-
ties te kunnen gebruiken. Anders kunnen de gemeten waarden
niet met datum en tijd worden opgeslagen.
U kunt het instellingenmenu op twee manieren oproepen:
¢ Bij het plaatsen van nieuwe batterijen (Ingebruikname of na
vervanging) verschijnt automatisch het menu.



e Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd als het apparaat uitgeschakeld is de START/STOP-toets
@ ca. 5 seconden ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

Blue-

Gebruiker {00th®

>

Uurweer-
gave

-)‘ Datum ‘-)‘ Tijd ‘-)

Stel met M1/M2 het uurformaat/de datum (jaar, maand, dag)/de
tijd in.
Bevestig elke instelling met een druk op .
Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en
de maand andersom weergegeven.

e Selecteer met M1/M2 de gebruiker.
¢ Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

Bluetooth®
Op het display knippert het Bluetooth®-symbool.

e Selecteer met M1/M2 of de automatische Bluetooth®-ge-
gevensoverdracht geactiveerd of gedeactiveerd moet zijn en
bevestig met @.

De levensduur van de batterijen wordt verkort door de overdracht
van gegevens via Bluetooth®.
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6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
¢ Om een verschil tussen beide zijden uit te sluiten, moet het
meetproces eerst bij beide armen worden uitgevoerd.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uit-
gevoerd.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.
¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!
¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten.
* Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.
¢ De gebruiker moet voorafgaand aan het gebruik van het ap-
paraat controleren of de manchet goed past en er daarbij op
letten of zijn polsomtrek binnen het bereik ligt dat op de man-
chet wordt vermeld
¢ Ontbloot uw pols.
¢ Breng de manchet zodanig om de pols aan dat uw handpalm
en het display van het apparaat naar boven wijzen .



¢ Plaats de manchet zodanig dat er een afstand van 1,0 tot
1,5 cm tussen de manchet en de bal van uw hand aanwezig
is [B2)

e Sluit de manchet nu met behulp van de klittenbandsluiting
stevig om uw pols. Zorg ervoor dat de manchet goed aansluit,
maar niet te strak om uw pols zit [B3].

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u rechtop zit in een comfortabele houding.
Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
e Leg uw arm op een ondergrond .
* Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
* De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
e Let erop tijdens het meetproces niet te praten of te bewegen.

Gebruiker selecteren

Dit apparaat heeft 2 gebruikersgeheugens met elk 60 geheugen-

ruimtes om de metingen van 2 verschillende personen geschei-

den van elkaar op te kunnen slaan.

Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u

erop letten dat u voorafgaand aan elke meting de juiste gebruiker

instelt:

* Gebruik M1/M2 om de gewenste gebruiker in te stellen.

Bevestig uw keuze met . Het apparaat wordt automatisch
uitgeschakeld.
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6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
Metlng

1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.
De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @ wordt weergegeven zodra er een hartslag
wordt herkend.

Druk op (D om de meting af te breken.
. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

Er verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

Het apparaat wordt na ca. 1 minuut automatisch uitgescha-
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst ge-
bruikte gebruiker opgeslagen.

n

6.4 Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst m,. u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als m,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.



Risico-indicator (alleen ter algemene oriéntatie)

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden e eur van
" " " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
> 180 > 110 Hoge bl_oeddruk graad Rood
3 (ernstig)
_ _ Hoge bloeddruk graad .
160-179 |[100-109 2 (middelmatig) Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 graad 1 (iicht) Geel
130-139 |85-89 Hoog-normaal Groen
120-129 |80-84 Normaal Groen
<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator [7] / geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden in twee ver-
schillende categorieén vallen, geeft de risico-indicator altijd het
hoogste bereik aan.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
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van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk hebt.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen
Gebruiker

Bij meer dan 60 meetgegevens worden telkens de oudste meet-
gegevens gewist.

1. Druk op geheugentoets M1 (voor gebruiker f}) of M2 (voor ge-
bruikersgeheugen £ van het uitgeschakelde apparaat om het
betreffende gebruikersgeheugen te selecteren. Bevestig uw se-
lectie door op de START/STOP-toets @ te drukken.

. Als Bluetooth® is geactiveerd (het symbool @ knippert op het
display), probeert de bloeddrukmeter verbinding met de app
te maken. Zodra er een verbinding tot stand is gebracht en de
gegevens worden overgedragen, zijn de toetsen niet meer actief
en knippert het symbool @ niet meer.

@Als u ondertussen op de geheugentoets M1 of M2 drukt,
wordt de overdracht afgebroken. Het symbool € wordt niet
meer weergegeven.

Gemiddelde waarde

Bluetooth® geactiveerd  op het display: meetgegevens worden
automatisch overgedragen.

A Gemiddelde van alle opgeslagen gemeten waarden.

AN Gemiddelde ‘s ochtends van de afgelopen 7 dagen (5.00-
9.00 uur).

N



P Gemiddelde ‘s avonds van de afgelopen 7 dagen (18.00-20.00

uur).

Druk op M1 om te bladeren.

Afzonderlijke meetwaarden

1. Druk opnieuw op M1 om de laatste afzonderlijke meting weer
te geven.

2. Druk opnieuw op M1 om de afzonderlijk gemeten waarden weer
te geven.

3. Druk op @ om het menu te verlaten.

Druk op @ om het apparaat weer uit te schakelen.
Meetwaarden wissen
. Selecteer de betreffende gebruiker.

Op het display knippert @, de gemiddelde waarde van alle
voor deze gebruiker opgeslagen meetwaarden wordt weer-
gegeven.

. Houd M1/M2 gedurende ca. 5 seconden ingedrukt.
Op het display wordt LL 00 weergegeven. Alle waarden van

deze gebruiker worden gewist. Het apparaat wordt automa-
tisch uitgeschakeld.

-

N

6.6 Meetwaarden overdragen
Overdracht via Bluetooth®

¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Ap-
ple App Store of de Google Play Store.
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Hier gaat u naar de app
‘beurer HealthManager Pro’

beurer

o Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.
¢ Open de app.
¢ Selecteer BC 54 in de app en volg de instructies op.
¢ Als er voor het eerst verbinding wordt gemaakt, wordt er een
zescijferige pincode weergegeven op het apparaat. Voer de
pincode op de smartphone in. Nadat de code met succes is
ingevoerd, is het apparaat met de smartphone verbonden
Lijst met systeemvereisten en compatibele
apparaten

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richtlijnen.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.



8. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Eri

Er kon geen hartslag
worden gemeten.

Erc

U hebt tijdens de
meting bewogen of
gesproken.

Herhaal de meting na een
pauze van een minuut.

Let erop dat u tijdens de me-
ting niet spreekt of beweegt.

Erd

De manchet is niet
juist aangebracht.

Neem de aanwijzingen in
hoofdstuk “6. Gebruik”, para-
graaf “Manchet aanbrengen”
in acht.

Controleer bij een nieuwe me-
ting of de manchet nu correct
kan worden opgepompt.

ErY4

Er is een fout op-
getreden tijdens de
meting.

ErS5

De oppompdruk is
hoger dan 300 mmHg
of de gemeten bloed-
druk ligt buiten het
meetbereik.

Herhaal de meting na een
pauze van een minuut.

Let erop dat u tijdens de me-
ting niet spreekt of beweegt.

Erb

De batterijen zijn bijna
leeg.

Plaats nieuwe batterijen in het
apparaat.
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worden verzonden.

Fout Mogelijke oorzaak | Oplossing
E =1 | De gegevens konden | Open zoals beschreven
i niet via Bluetooth® in hoofdstuk “6. Gebruik”,

paragraaf “Overdracht via

Bluetooth®” de handmatige
geheugenlaadmodus en pro-
beer de gegevensoverdracht
opnieuw te starten.

Herhaal de meting na een
pauze van een minuut.

Er is een apparaatfout
opgetreden.

ErB

9. REPARATIE EN VERWIJDEREN

Controleer de batterijen voordat u een klacht indient en vervang
deze indien nodig.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het verwijderen
van de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische appara-
tuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke in- E
stantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inza- s
melpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen met uw
gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.




Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of
de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk ver-
plicht de batterijen correct af te voeren. Deze tekens kunt u aan-
treffen op batterijen met schadelijke stoffen: Pb = batterij
bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat
kwik

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BC 54

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de pols

Meetbereik Manchetdruk 0-299 mmHg,
systolisch 60-230 mmHg,

diastolisch 40-130 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut

Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
heid van de hartslag +5% van de weergegeven waarde
weergave

Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform

heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Geheugen 2x 60 geheugenruimtes
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Afmetingen L 80,5 mm x b 69,5 mm x h 76 mm

Gewicht Ongeveer 116 g (zonder batterijen, met manchet)
Manchetmaat Polsomtrek van 13,5 tot 21,5 cm

Omstandig-  +5°C tot +40°C, 15% - 90 % relatieve lucht-
heden bij vochtigheid, omgevingsdruk van 700-1060 hPa
gebruik

Omstandig-  -20°C tot +60°C, <93% relatieve luchtvochtig-
heden voor heid (niet condenserend)

opslag en

transport

Stroomvoor-  2x 1,5V = — — LR03 AAA-batterijen

ziening

Levensduur  Voor ongeveer 150 metingen, afhankelijk van de
batterijen hoogte van de bloeddruk dan wel de oppomp-

druk en van het aantal Bluetooth®-verbindingen

Te verwachten

Informatie over de levensduur van het product

levensduur vindt u op beurer.com

van het

product

Classificatie  Interne voeding, IP22, geen AP of APG,

ononderbroken werking
Bloeddruk: toegepast onderdeel, type BF




Gegevens- Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®,
overdracht via frequentieband 2402-2460 MHz, zendvermogen
Bluetooth® max. 7 dBm

wireless

technology

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-
ling van het product voorbehouden.

¢ Het apparaat voldoet aan de betreffende nationale bepalin-
gen en aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klas-
se B, in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) en is onder-
worpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied
van elektromagnetische compatibiliteit.
Het apparaat is klinisch getest conform de eisen van I1SO
81060-2.
Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor
dit product vindt u op: https://www.beurer.com/conformity
De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig gecontro-
leerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange
gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de geneeskunde
bepalen de betreffende geldende nationale bepalingen of er
meettechnische controles met geschikte middelen moeten
worden uitgevoerd.
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11. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit
te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de
desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de ge-
bruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar be-
tjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlzeg ogsa betjenings-

vejledningen ved overdragelse af apparatet.

INDHOLD

. Leveringsomfang
Symbolforklaring ...
Tilsigtet brug
Advarsler og sikkerhedsanvisninger ..
Beskrivelse af apparatet
Anvendelse
6.1 Ibrugtagning.
6.2 For blodtryksmalingen ...
6.3 Udforelse af blodtryksmaling...
6.4 Vurdering af resultaterne
6.5 Visning og sletning af maleveerdier.
6.6 Overforsel af malevaerdierne....
. Rengering og vedligeholdelse.
Fejlfinding
Reparation og bortskaffelse ...
Tekniske data,
Garanti/service ...

-

2.
3. Tilsigtet brug .........
4.

5.

6. Anvendelse............

N
SO0 ®oN
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at varens papemballage er ubeskadiget, og at alt ind-
hold er til stede. Kontrollér inden brug, at apparatet og de med-
folgende komponenter ikke har synlige skader, og at alt emballa-
gemateriale er fiernet. Er du i tvivl, s& brug ikke apparatet, men
kontakt din forhandler eller den oplyste kundeservice.

¢ Handledsblodtryksmaler

o Batterier, se kapitlet "Tekniske data”

¢ Opbevaringskasse

¢ Kvikvejledning

¢ Blodtrykspas

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i dod eller alvorlig personskade.




Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

I Producent

Produktionsdato

c € CE-meerkning

Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaei-
ske og nationale direktiver.
/) Maerkning til identifikation af emballagen.
CB.) A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
A 1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

@ Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
s

bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5 mm og mod
skrat dryppende vand

——= Javnstrom

{1 Batteri

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bort-
skaffes med almindeligt husholdningsaffald
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UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Varenummer

@ Serienummer

Schweizisk repraesentant




Medicinsk udstyr

@ Typenummer

Anvendelsesdele af type BF

/ﬂf Temperaturomrade
Fugtighedsomrade
gtig

Begraensning af atmosfeerisk tryk

% Importersymbol

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksméleren (efterfolgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa handleddet.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hiemmet.
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Malgruppe
Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis handleds-
omkreds ligger inden for det omrade, der er trykt pa manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méle sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede maleveerdier klassificeres
i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-
maerksom pa det med et symbol pé displayet. Apparatet gemmer
de registrerede maleveerdier og kan derudover give oplysninger
om gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med
diagnosticering og behandling af problemer med blodtrykket, og
dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en
lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hiemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.



Kontraindikationer 4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-

asounsseL NINGER

¢ Anvend ikke apparatet pa nyfadte, bern eller husdyr. Generelle advarsler
o Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev- _
ner skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig

for deres sikkerhed, og denne person skal informere dem om e De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
brugen af apparatet. mation — de er ingen erstatning for en leegeundersogelse! Tal
e Anbring ikke manchetten pa personer, som har féet en bry- med laeegen om de malte vaerdier, og treef ikke selv medicinske
stamputation eller faet fiernet en lymfeknude. beslutninger pa baggrund af veerdierne!
* Anbring ikke manchetten oven pa sér, da dette kan medfere * Rédfor dig med din leege med jeevne mellemrum. Kun din
yderligere kvaestelser. leege kan give dig personlige malveerdier for et kontrolleret
* Serg for, at manchetten ikke laegges pa en arm, hvis arterier bloditryk, iseer hvis du er i medicinsk behandling.
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku- ¢ Udfer altid malingen pa armen med de hejeste blodtryksvaer-
leer adgang eller en intravaskulaer behandling eller en arterio- dier.
vengs (A-V-) shunt. e Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
* Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller folsom denne betjeningsvejledning. Producenten hesfter ikke for ska-
hud. der, der opstar som felge af ukorrekt brug eller brug i strid
P d formalet.
Bivirkninger mec formaie

Y ¢ Hvis blodtryksméleren bruges uden for hjemmet eller under

* Hudirritation . ) ) bevaegelse, kan malenejagtigheden blive pavirket, hvilket kan

¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen medfore malefejl.

e Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfere fejimalin-
ger eller forringe malengjagtigheden.

* Hvis et af de folgende punkter gor sig geeldende, skal bru-
geren altid radfere sig med sin leege forud for brugen af ap-
paratet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslgbslidelser, diabetes,
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graviditet, svangerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystel-
ser, rystelser.

¢ Hvis symbolet m,. vises oftere, skal du kontakte din lzege.
En uregelmaessighed kan kun konstateres ved en laegeunder-
sogelse.

o Apparatet méa ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater).
e Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte maleresultater.
¢ Anvend kun apparatet med de manchetter, der felger med
apparatet eller er beskrevet i denne betjeningsvejledning, af-
heengigt af omkredsen pa handleddet. Brugen af andre man-
chetter kan medfere ungjagtige malinger.

e Vaer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan
medfore funktionsnedsaettelse i den pageeldende legemsdel.

e Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere blé maerker.

¢ Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i une-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du
tage manchetten af armen.

¢ Blodtilferslen til armen ma ikke veere ha&emmet pa grund af
stramme klaedningsstykker eller lignende.

e Anbring udelukkende manchetten pa handleddet. Anbring
ikke manchetten andre steder pa kroppen.

e Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for sma-
bern. De skal derfor altid holdes under opsyn.
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¢ Hold bern pé afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

¢ Opbevares utilgeengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

o Tab ikke apparatet, og undga at traede pa eller ryste apparatet.

¢ Apparatet méa ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

o Abn ikke apparatet (med undtagelse af batterirummet). Over-
holdes dette ikke, bortfalder garantien.

o Foretag ikke reparationer eller eendringer pé apparatet.

¢ Reparationer méa kun udferes af kundeservice eller autorise-
rede forhandlere.

¢ Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligeholdelse
omfatter vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

o Apparatet ma aldrig nedsaenkes i vand.

Generelle forholdsregler
AFORSIGTIG

¢ Malevaerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afhaenger
af, hvordan du behandler apparatet.

® Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige tempera-
tursvingninger og direkte sollys.

o Apparatet skal have stuetemperatur, for der méles. Hvis blod-
tryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og an-



bringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at
vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

e Leeg ikke tunge genstande pé apparatet eller manchetten un-
der opbevaring.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekke-
vidde. Ved indtagelse, kontakt omgéende laege. Indtagelse
kan medfere zetsninger, alvorlige indre forbraendinger og ded.
e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en vok-

sen.

» Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis de efterfolgende forholds-
regler ikke overholdes, kan det medfere personskade eller
overophedning, leekage, udluftning, brud, eksplosion eller
brand af batteriet.

* Apparatet indeholder ikke-genopladelige batterier, som ikke
méa genoplades.

e Kast aldrig batterier ind i ild.

e Batterierne ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes,
skilles ad, abnes, knuses, deformeres, indkapsles eller mo-
dificeres.

e Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kort-
sluttes.
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¢ Beskyt batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

¢ Hvis batterier udsaettes for et miljg med ekstremt hoje tempe-
raturer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplo-
sion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

» Defekte og afladede batterier skal straks bortskaffes korrekt
(se kapitlet Bortskaffelse).

¢ Brug ikke eendrede eller beskadigede batterier.

¢ Veelg altid den rigtige batteritype.

o Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+/ -).

 Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), ster-
relse og type ma aldrig blandes i et apparat.

o Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker pé og rense batterirummet med en tor
klud.

® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal
soge laege.

AFORSIGTIG

* Opbevar batterier i et godt ventileret, tort og keligt rum i en
ikke-ledende beholder, hvor batterierne ikke kan kortsluttes
indbyrdes eller af andre metalgenstande.

¢ Hold batterierne rene og torre.

e | ad ikke batterierne komme i naerheden af vand.

e Hvis apparatet stér ubenyttet hen i leengere tid, skal batterier-
ne fiernes fra batterirummet.



¢ Brug ikke genopladelige batterier.

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

o Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsé private boliger.
¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forérsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.
Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
vages for at sikre, at de fungerer, som de skal.
Brug af andet tilbehor og/eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt eller le-
veret, kan forarsage oget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det
kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen
af apparatet.
¢ Baerbare hojfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
beher s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
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overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

o Vaer opmeerksom pé, at beerbart og mobilt hejfrekvent kom-
munikationsudstyr kan pavirke dette apparat.

¢ Benyt ikke apparatet i naerheden af kraftige, elektromagneti-
ske felter, og hold det vaek fra radioudstyr og mobiltelefoner.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

E Display @ Hukommelsesknap M1
E START/STOP-knap @ E Hukommelsesknap M2
[5] Handledsmanchet [6] Batterirumsdeeksel
Risikoindikator

Visning pé displayet
Risikoindikator

Klokkeslzet og dato
[12] Diastolisk tryk

[9] Symbol for Bluetooth®
overforsel @

[11] Systolisk tryk
@ Beregnet pulsveerdi



@ Batteriindikator K=t
Udtemning af luft X

Symbol for hjerterytme-
forstyrrelse ‘@)
Symbol for puls @

Brugerhukommelse £} / &

Nummer p& hukommelsespladsen/visning af gemt gen-
nemshnitsvaerdi (7), om morgenen (A1), om aftenen (PM)

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
o Tag batterirumsdaekslet af [6].
e Indsaet batterierne. Vaer opmeerksom pa den angivne polaritet

e Luk batterirumsdaekslet igen.

Nulstil dato og tid, nar du har taget batterierne ud. De gemte ma-
leveerdier gar ikke tabt.

Indstillinger
Serg for, at enhedsindstillingerne er korrekte for at kunne bruge
alle funktioner. Ellers kan mélevaerdierne ikke gemmes med dato
og tid.
Du kan fa adgang til indstillingsmenuen pa to mader:
e Nar der szettes nye batterier i (ibrugtagning eller efter udskift-
ning), vises menuen automatisk.
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o Nar batterierne allerede er sat i:
Hold p& det slukkede apparat START/STOP- knappen (D tryk-
ket ned i ca. 5 sekunder.

Foretag disse indstillinger en efter en:

Blue-
tooth®

Time- || nato | >
format

Klokkeslaet ‘ > ‘ Bruger

Indstil timeformatet/datoen (ar, maned, dag)/klokkesleettet med
M1/M2.
Bekrasft hver indstilling ved at trykke pa .

Hvis 12 h er indstillet som timeformat, er reekkefolgen af
dags- og manedsvisning byttet om.

o Veelg bruger med M1/M2.

¢ Apparatet slukker automatisk.

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolet blinker pa displayet.
¢ Vaelg med M1/M2, om automatisk Bluetooth®-dataoverfersel
skal veere aktiveret eller deaktiveret, og bekreeft med .
Batterilevetiden forkortes ved overfersel via Bluetooth®.

6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket
e For at udelukke forskelle mellem siderne skal mélingen forst
udferes pé begge arme.
o Mal altid i tilstraekkelig, fysisk hvile.



* Du bor hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv 30
minutter for malingen.

e Hvil altid i 5 minutter for den ferste blodtryksmaling!

¢ Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten
Du kan méle blodtrykket p& begge arme.

o Mal derefter altid blodtrykket p& samme arm.

e Forud for brugen skal du kontrollere, om manchetten passer,
og sikre, at handledsomkredsen ligger inden for det omrade,
der er trykt p& manchetten

¢ Blotleeg dit handled.

¢ Anbring nu manchetten pa handleddet, saledes at handfladen
og apparatets display vender opad .

¢ Manchetten skal placeres pa en sddan made, at der er en af-
stand pa 1,0 - 1,5 cm mellem manchetten og den nederste
del af handfladen [B2].

e Luk nu manchetten taet omkring handleddet ved hjeelp af bur-
rebandet. Serg for, at det sidder stramt, men uden at sneere
(B3]

Indtag den rette kropsholdning

e Sid behageligt opret. Leen ryggen mod noget.

e Leeg din arm pa et underlag .

¢ Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden p& gulvet.

¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.

e Sorg for, at du ikke taler eller bevaeger dig under malingen.
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Valg af bruger
Dette apparat kan benyttes af 2 brugere med 60 hukommelses-
pladser hver til separat lagring af méleresultaterne for 2 forskellige
personer.
Sorg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger for hver
maling, hvis det bruges af flere personer:

¢ Brug M1/M2 til at indstille den enskede bruger. Bekraeft dit

valg med (. Apparatet slukker automatisk.

6.3 Udfarelse af blodtryksmaling

Maling

1. Tryk p& . Alle displayelementer vises kortvarigt. Manchetten
pumpes automatisk op. Méalingen starter. @@ vises, nar der re-
gistreres en puls.

Tryk p& (@ for at afbryde méalingen.

. Méleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises.
£ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfores korrekt. Se i
sé fald kapitlet ”Fejlfinding”.

Apparatet slukker automatisk efter 1 minut. Veerdien er gemt
hos den valgte eller senest anvendte bruger.

N



6.4 Vurdering af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter malingen angiver m,. eventuelle
uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag malingen, nér vises.

Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

Risikoindikator (kun til generel orientering)

Det maélte blodtryks- R
omrade Farve pa
" Klassifikation risikoindi-

Systole Diastole Katoren

(immHg) | (i mmHg)

>180 110 Hojt blodtryk 3. grad | g
(alvorligt)

160-179 |100-10g |Hoitblodiyk2.grad .00
(moderat)

140-159 |90-gg  |Hojtblodiyki.grad g,
(mildt)

130-139 |85-89 Hgijt normalt Gron

120-129 |80-84 Normal Gron

<120 <80 Optimalt Gron

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Risikoindikatoren / angiver, i hvilket omrade det malte
blodtryk ligger. Hvis maleveerdierne er i to forskellige kategorier,
viser risikoindikatoren altid det hejeste omrade.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nér systole og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde:
National Health Service, 2023).

Sag leege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.

6.5 Visning og sletning af malevaerdier

Bruger

Ved mere end 60 méledata slettes de zeldste méledata.

1. Teend for apparatet, og veelg den enskede brugerhukommel-
se med hukommelsesknappen M1 (til bruger ) eller M2 (til
brugerhukommelse f3). Bekraeft derefter dit valg ved tryk pa
START/STOP-knappen @.

2. Hvis Bluetooth® er aktiveret (symbolet § blinker pa displayet),
forseger blodtryksmaleren at oprette forbindelse til appen. Nar
der er blevet oprettet en forbindelse, og dataene overferes, er
knapperne inaktive, og symbolet & lyser fast.

® Hvis du i dette tidsrum trykker pa hukommelsesknappen M1

eller M2, bliver overferslen afbrudt. Symbolet § vises ikke
leengere.



Gennemsnitsveerdi
Bluetooth® er aktivieret @ i displayet: Maledata overferes auto-
matisk.
A Gennemsnitsveerdi for alle gemte malevaerdier.
AN Gennemsnit om morgenen de seneste 7 dage (kl. 5:00-9:00).
P Gennemsnit om aftenen de seneste 7 dage (kl. 18.00-20.00).
Tryk pa M1 for at bladre.
Veerdier for enkeltmalinger
1. Tryk pa M1 igen for at fa vist den seneste enkeltmaling.
2. Tryk pa M1 igen for at f vist de enkelte malevaerdier.
3. Tryk pa @ for at lukke menuen.
Tryk p& @ for at slukke apparatet igen.
Sletning af maleveerdier
1. Veelg den onskede bruger.
| displayet blinker @, gennemsnitsveerdien for alle gemte méa-
leveerdier for denne bruger vises.
2. Hold M1/Mz2 trykket ned i ca. 5 sekunder.

P4 displayet vises LL OB. Alle veerdier for denne bruger slettes.
Apparatet slukkes automatisk.
6.6 Overforsel af malevaerdierne

Overforsel via Bluetooth®

¢ Download den gratis app "beurer HealthManager Pro” i Apple
App Store eller Google Play Store.
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Her kan du fa appen
"beurer HealthManager Pro”

beurer

e Aktiver Bluetooth® i smartphonens indstillinger.

o Start appen.

¢ Vaelg BC 54 i appen, og felg anvisningerne.

* Forste gang, der oprettes forbindelse, vises en sekscifret
PIN-kode p& enheden. Indtast PIN-koden p& smartphonen i
indtastningsfeltet. Efter korrekt indtastning af koden er appa-
ratet forbundet med din smartphone.

Liste over systemkrav og kompatible apparater

* Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeeiske direktiver.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Renger forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.



8. FEJLFINDING

Fejl

Mulig drsag

Afhjaelpning

Eri

Der blev ikke registre-
ret nogen puls.

Erc

Du bevaegede dig eller
talte under malingen.

Gentag malingen efter en
pause pa ét minut.

Veaer opmeerksom pa, at du
under malingen ikke ma tale
eller bevaege dig.

Erd

Manchetten er ikke
placeret korrekt.

Folg anvisningerne i kapitel
”6. Anvendelse” i afsnittet
"Anbringelse af manchet-
ten”.

Udfer en ny malingen, og
kontrollér, om manchetten
kan pumpes korrekt op.

Der opstod en fejl
i forbindelse med
malingen.

ErS

Oppumpningstryk-
ket er hgjere end

300 mmHg, eller det
maélte blodtryk ligger
uden for maleomréadet.

Gentag malingen efter en
pause pa ét minut.

Veer opmeerksom pa, at du
under mélingen ikke ma tale
eller bevaege dig.

Erb

Batterierne er naesten
tomme.

Seet nye batterier i appa-
ratet.
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Feil
Erl

Mulig &rsag
Oplysningerne kunne
ikke overfares via
Bluetooth®.

Afhjzelpning

Skift som beskrevet i kapitel
"6. Anvendelse” i afsnittet
”Overfersel via Bluetooth®”
til den manuelle funktion

for hentning af veerdier fra
hukommelsen, og forseg at
starte dataoverforslen igen.

Gentag malingen efter en
pause pa ét minut.

Der er opstaet en fejl
pa apparatet.

ErB

9. REPARATION OG BORTSKAFFELSE

Kontrollér altid batterierne, og udskift dem eventuelt inden en re-
klamation.

Af hensyn til miliget mé& det udtjente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den
lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din
kommunes regler pa dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk ud-
styr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du
har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante
kommunale myndighed. Informationer om indsamlingsste- E
der for dine brugte apparater fés f.eks. hos de kommunale s
myndigheder, lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.




Bortskaffelse af batterierne

De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne i seerligt meerkede
opsamlingsbeholdere, pa genbrugsstationer eller hos forhandlere
af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterierne korrekt.
Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadelige
stoffer: Pb = batteriet indeholder bly. Cd = batteriet indehol- ﬁ
der cadmium. Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Manchetster- 13,5 til 21,5 cm handledsomkreds

relse

Driftsmaessige  +5 °C til +40 °C, 15 % - 90 % relativ luftfugtig-

forhold hed, 700-1060 hPa omgivende tryk
Opbevarings-  -20 °C til +60 °C, <93 % relativ luftfugtighed
og transportbe-  (ikke-kondenserende)

tingelser

Stremforsyning  2x 1,5V == — — LR03 AAA-batterier

10. TEKNISKE DATA Batteriets hold-  Til ca. 150 malinger, afheengigt af blodtrykkets
Type BC 54 barhed hejde og oppumpningstrykket samt antallet af
Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling p& Blustooth®-forbindelser

handleddet Produktets for- ~ Oplysninger om produktets levetid kan findes
Maleomrade Manchettryk 0299 mmHg ventede levetid  p& hjemmesiden beurer.com

systolisk 60-230 mmHg, Klassifikation Intern forsyning, IP22, ingen AP eller APG,

diastolisk 40-130 mmHg, vedvarende drift

puls 40-199 slag/minut Blodtryk: Anvendelsesdel af type BF
Visningsnejag- ~ Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg, Dataoverforsel ~ Apparatet anvender Bluetooth®,

tighed puls +5 % af den viste veerdi

Maleusikkerned Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 2x 60 hukommelsespladser

Mal L 80,5 mm x B 69,5 mm x H 76 mm

Veegt Omtrent 116 g (uden batterier, med manchet)

via tradlos Blue- frekvensband 2402-2460 MHz, sendeeffekt
tooth®-teknologi maks. 7 dBm

Serienummeret kan findes pé apparatet eller i batterirummet.
Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i forbindelse med for-
bedring og videreudvikling af produktet.
¢ Dette apparat er i overensstemmelse med de respektive
nationale bestemmelser samt den europeeiske standard EN



60601-1-2 (Gruppe 1, klasse B, i overensstemmelse med
CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-39) og er underlagt szerlige sikkerhedsforanstalt-
ninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.

o Apparatet er klinisk testet i overensstemmelse med kravene
i1SO 81060-2.

¢ \/i bekreefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet
RED 2014/53/EU. Du finder CE-overensstemmelseserkleerin-
gen for dette produkt pa: https://www.beurer.com/conformity

¢ Apparatets nojagtighed er blevet kontrolleret omhyggeligt
og udviklet med henblik pa en lang levetid. Ved anvendelse
af apparatet inden for laegevidenskaben afger de geeldende
nationale bestemmelser, om skal der udferes méletekniske
kontroller med egnede midler.

11. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i Den Europzeiske Union og identiske re-
guleringssystemer gaelder: Hvis der opstar en alvorlig haendelse
under eller p& grund af brugen af produktet, skal du rapportere
det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og
den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor bru-
geren/patienten befinder sig.
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Med forbehold for fejl og sendringer
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1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen &r oskadad
och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och med-
foliande komponenter inte har nagra synliga skador och att allt
férpackningsmaterial har avldgsnats innan du anvénder produk-
ten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till
aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ Blodtrycksmétare for handleden

© Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

¢ Forvaringsléada

* Snabbguide

¢ Blodtryckspass

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pa typskylten for produkten.



Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks
kan det leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte kasseras
som hushéllsavfall

Tillverkare

Tillverkningsdatum

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

/B& Maérkning for identifiering av forpackningsmaterialet.
Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det CA’) A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
leda till I4tta eller mindre allvarliga personskador. 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
=y Separera produkten och férpackningskomponenterna
OBSERVERA $* och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.
Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen th
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess narhet skadas. — — -
22| Produkten &r skyddad mot frammande féremal
Produktinformation > 12,5 mm och mot vattenstank
Hanvisar till viktig information ——= Likstrém
Se bruksanvisningen {1 Batteri
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas upi | Unique Device Identifier (UDI)
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen Unik produktidentifiering
REF| Artikelnummer

E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet
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@ Serienummer

Befullmaktigad schweizisk representant

Medicinteknisk produkt
Typnummer

Applicerade delar, typ BF

/ﬂf Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall
°

Begrénsning av lufttrycket

% Symbol fér importdr

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvéndning

Blodtrycksmétaren (hadanefter produkten) &r avsedd for helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
handleden.

Mataren ar framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmiljo.
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Malgrupp
Blodtrycksmétning &r Iamplig for vuxna anvéndare vars handleds-
omkrets ligger inom det intervall som &r tryckt pa manschetten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvérdena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under méatningen och uppmarksamma anvéandaren pa
detta med en symbol pé displayen. Produkten sparar de regist-
rerade métvérdena och kan dven visa medelvarden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
sétt till en 1angsiktig kontroll av anvéndarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand Gver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behdver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvanda produkten.

Kontraindikationer

¢ Anvand inte produkten pa spadbarn, barn eller husdjur.
e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska 6vervakas av en person som ansvarar fér deras séker-



het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvandas.

¢ Anvénd inte manschetten pa personer som har genomgétt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

e Anvénd inte manschetten pa sar eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

e Manschetten fér inte anvéndas pé& en arm vars artéarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulért ingrepp, in-
travaskular behandling eller en shunt.

¢ Anvand inte produkten p& personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar

¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pa blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allménna varningar

e De vérden som du tar fram vid dina matningar &r endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersok-
ning! Diskutera dina uppméatta varden med en lékare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut baserat p& matningar som du
har utfort sjélv!
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¢ Radgor regelbundet med din lakare. Bara lakaren kan ge dig
personliga malvarden for ett kontrollerat blodtryck — i synner-
het om du genomgar medicinsk behandling.

o Utfor alltid métningen pa armen med de hogsta blodtrycksvar-
dena.

e Produkten &r endast avsedd att anvandas pa det sétt som

beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for

skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvéand-

ning.

Om du anvander blodtrycksmataren utanfér hemmet eller

nér du rér dig kan méatnoggrannheten paverkas och leda till

matfel.

Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmétningar och

sdmre méatnoggrannhet.

Innan du anvander produkten maste du rddgéra med din laka-

re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,

cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-

giftning, hypotoni, frossa, darrningar.

Om symbolen W,_ visas upprepade ganger, kontakta din 18-

kare omgaende. En oregelbundenhet kan endast sakert kon-

stateras genom en lakarundersokning.

Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska

elektriska produkter (ME-utrustning).

Produkten far inte anvéndas utanfér de forvarings- och an-

vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga

matresultat.



¢ Anvand endast produkten med de manschetter som medfél-
jer produkten eller med de manschetter som beskrivs i denna
bruksanvisning (beroende pa handledsomkrets). Om andra
manschetter anvénds kan det leda till felaktiga matningar.

e Observera att den berorda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion nér manschetten pumpas upp.

* Genomfor inte matningar oftare an nddvandigt. Till f6ljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

e Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

¢ Blodflodet i armen far inte hindras av for tranga klader eller
liknande.

e Placera manschetten enbart pa din handled. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

¢ Sma delar i produkten kan om de svaljs utgdra en kvavnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid hallas under uppsikt.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Forvaras utom rackhall for barn, husdjur och skadedijur.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

* Oppna inte produkten (med undantag for sjélva batterifacket).
Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.

e Utfor inga reparationer eller andringar pa produkten.
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¢ Reparationer far endast utféras av var kundtjanst eller véra
auktoriserade aterforsaljare.

¢ Anvand aldrig produkten i samband med underhallsarbete.
Underhallsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

¢ Anvand inga rengdrings- eller [dsningsmedel.

¢ Séank aldrig ned produkten eller manschetten i vatten.

Allménna forsiktighetsatgérder
AVAR FORSIKTIG

¢ De uppmétta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror p& hur vél den skots.

¢ Skydda produkten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga tempera-
turvariationer och direkt solljus.

e Blodtrycksméataren maste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér matningen. Om blodtrycksmataren har forvarats un-
der férhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du vantar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmétaren.

¢ L&gg inga tunga féremal pa produkten och manschetten nar
du férvarar dem.



Anvisningar for hantering av batterier

¢ Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn.
Kontakta lékare omedelbart vid svéljning. Svéljning av batte-
rier kan leda till fratskador, allvarliga invértes skador och &r
férenat med livsfara.

 Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig
VUXEN person.

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan
inte féljs kan det leda till personskador, éverhettning, lacka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i
batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte far
laddas.

¢ Kasta aldrig batterier i ppen eld.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isdr, 6ppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

¢ Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark véarme och
vatten.

* Om batterier utsétts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt 1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vatskor och gaser.
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¢ Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt
géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvénd inte modifierade eller skadade batterier.

o Vdlj alltid rétt batterityp.

o Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-).

¢ Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

* Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Anvand skyddshandskar vid rengéringen.

e Om vatska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon maste du skolja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

AVAR FORSIKTIG

¢ Forvara batterier i vélventilerade, torra och svala utrymmen i
en icke-ledande behéllare dar batterierna inte kan kortslutas
av varandra eller andra metallféremal.

o Se till att halla batterierna rena och torra.

o L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en léngre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.



Information om elektromagnetisk kompatibilitet
AVAR FORSIKTIG

Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmilj6.

Produkten kan ha begrédnsad anvéndbarhet i ndrheten av elek-
tromagnetiska storningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.
Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar narhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nod-
vandigt att anvanda produkten pa det ovan beskrivna séttet
ska denna och 6vriga produkter héllas under uppsikt for att
sékerstalla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehor och/eller reservdelar an dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till f6rhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebé-
ra att den inte fungerar korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

Tank pé att béarbar och hogfrekvent mobil kommunikationsut-
rustning kan paverka produkten.
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5.

Anvénd inte produkten i ndrheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanldggningar och mobil-
telefoner.

PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[1]
[3]
[5]
[7]

@ Minnesknapp M1
E Minnesknapp M2
@ Batterifackets lock

Display
START/STOPP-knapp ©
Handledsmanschett
Riskindikator

Indikeringar pa displayen:

EIRIE]

]R3

Riskindikator @ Symbol fér Blue-

tooth®-6verforing @

Klockslag och datum Systoliskt tryck

Diastoliskt tryck Uppmétt puls
Batteriindikator k1

Slappa ut luft X

Symbol for stérning i
hjértrytmen ‘@),
Symbol for puls @

Anvandarminne f} / &

Antal minnesplatser/minnesvisning av genomsnittsvarde
(R), morgon (A, kvall (PT)

BIRIHIH



6. ANVANDNING
6.1 Boérja anvanda produkten

Sétta i batterier
o Ta bort batterifackets lock [6].
e Satt i batterierna. Beakta den angivna polariteten @
o Sétt tillbaka locket till batterifacket.

Aterstall datum och tid nér batterierna tagits ut. Sparade matre-
sultat forsvinner inte.

Gora installningar
Se till att enhetsinstaliningarna &r korrekta for att kunna anvénda
alla funktioner. | annat fall kan matvérdena inte sparas med datum
och tid.
Du kan komma 4t instéllningsmenyn pa tva sétt:
* Menyn visas automatiskt nar du sétter i nya batterier (forsta
gangen produkten anvands eller efter ett batteribyte).
e Om batterierna redan har satts i:
Hall START/STOPP-knappen (@ pa produkten nedtryckt i cir-
ka 5 sekunder.

Gor féljande installningar efter varandra:

Tim- Klock-
format slag

Blue-

> tooth®

Datum

-) ‘

> Anvan-
dare

Stall in timformat, datum (&r, méanad, dag) och tid med M1/M2.
Bekrfta varje instélining genom att trycka p& @.
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Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och méanad omvéand.

e Vilj anvéndare med M1/M2.
¢ Produkten sténgs av automatiskt.

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolen blinkar pa displayen.
¢ Valj om den automatiska Bluetooth®-datadverféringen ska vara
aktiverad eller inaktiverad med M1/M2 och bekrafta med (.
Batteriet laddas ur snabbare vid verféring via Bluetooth®.

6.2 Beakta fdljande fére blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
e For att utesluta skillnader mellan sidorna bdr métningen forst
utféras pa bada armarna.
o Mét alltid nar kroppen befinner sig i vila.
¢ Minst 30 minuter fére méatningen ska du inte &ta, dricka, roka
eller anstranga dig fysiskt.
¢ Vilai cirka 5 minuter fore den forsta blodtrycksmétningen!
¢ Upprepa matningen vid tveksamma matvarden.
Sitta pd manschetten
Du kan méta blodtrycket pa bada armarna.
o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.



¢ Innan du anvander produkten ska du kontrollera manschet-
tens passform och se till att handledens omkrets &r inom det
omrade som anges pa manschetten.

¢ Blotta handleden.

e Placera manschetten p& handleden s att handflatan och en-
hetens display pekar uppéat [B1].

e Placera manschetten s att det finns ett avstand pa 1,0-1,5
cm mellan den och handflatan [B2].

e Dra sedan &t manschetten ordentligt runt handleden med
hjélp av kardborrestangningen. Se till att den sitter tillréckligt
hart men utan att skéra in i huden [B3].

Inta korrekt kroppsstéllning
e Sitt uppréatt och bekvamt. Luta dig tillbaka med ryggen.
* Placera armen pa ett underlag [C].
e Placera fotterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i niva med hjértat.
* Var noga med att inte prata eller réra dig under métningen.

Vilja anvéandare
Produkten har tva anvéndare med sextio minnesplatser vardera
sd att métresultat fran tva olika personer kan sparas i separata
minnen.
Se till att ratt anvandare &r instélld fére varje métning. Det &r sér-
skilt viktigt nér produkten anvénds av flera personer:

e Anvand M1/M2 for att stélla in 6nskad anvéndare. Bekrafta

ditt val med . Produkten stangs av automatiskt.
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6.3 Mata blodtrycket

Métning

1. Tryck p& (. Alla sektioner pa displayen blinkar kort. Manschet-
ten pumpas upp automatiskt. Métningen startar. @@ visas sé&
snart en puls detekteras.

Avbryt métningen genom att trycka p& @.
2. Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas.

Er visas om matningen inte kunde genomféras korrekt. Las i
sédana fall avsnittet "Felsckning”.

Produkten stidngs av automatiskt efter 1 minut. Vardet sparas
for den valda eller senast valda anvéndaren.

6.4 Bedoma resultat
Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar m,. eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa matningen om W,_ visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.



Riskindikator (endast for allmén orientering)

Omrade fér uppmatta Féira pa
blodtrycksvarden . arg pa
. - n Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (i mmHg)

> 180 > 110 Hogt blodtryck, grad 3 R&d
(svar)

. . Hogt blodtryck, grad 2

160-179 100-109 (méttlig) Orange

140-159 |90-99 | Mogtblodtryck, grad 1 |y,
(mild)

130-139 85-89 Hogt normalt Gron

120-129 80-84 Normal Gron

<120 <80 Optimalt Gron

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn / anger inom vilket omrade det uppmatta
blodtrycket befinner sig. Om matvardena ligger i tva olika katego-
rier visar riskindikatorn alltid det hdgre intervallet.

For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for halsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for 1agt om systo-
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le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).
Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av 1&gt blodtryck.

6.5 Visa och radera métvarden

Anvandare

Vid fler &n 60 matdata raderas den dldsta méatdatan.

1. For att vélja mellan respektive anvéandarminnen trycker du pa
minnesknappen M1 (fér anvandare f}) eller M2 (fér anvandare
£ nar produkten &r avstangd. Bekrafta darefter ditt val genom
att trycka pa START/STOPP-knappen .

2. Om Bluetooth® &r aktiverat (symbolen @ blinkar p4 displayen)
forsoker blodtrycksmataren upprétta en anslutning till appen.
Nar en anslutning har uppréttats och data dverfors inaktiveras
knapparna och symbolen  lyser med fast sken.

® Overforingen avbryts om du under tiden trycker pa knappar-
na M1 eller M2. Symbolen § visas inte langre.

Medelvérde

Bluetooth® aktiverat § pé displayen: Méatdata 6verfors automa-
tiskt.

A Medelvérde av alla lagrade data.

AN Genomsnitt p4 morgonen under de senaste 7 dagarna (05.00~
09.00).

PM Genomsnitt pa kvéllen under de senaste 7 dagarna (kl. 18.00~
20.00).

Tryck pa M1 for att bladdra.



Enskilda métvérden
1. Tryck pa M1 igen for att visa den senaste enskilda matningen.
2. Tryck pa M1 igen for att visa de enskilda méatvardena.
3. Tryck pé& Q@ fér att lamna menyn.
Sténg av produkten genom att trycka pa .
Radera métvérden
1. Vélj en ldmplig anvandare.

| displayen blinkar @ och medelvérdet for alla sparade matvéar-
den for den aktuella anvéndaren visas.
2. Hall M1/M2 intryckt i ca 5 sekunder.

LL 00 visas péa displayen. Alla vérden fér den aktuella anvén-
daren tas bort. Produkten sténgs av automatiskt.

6.6 Overforing av mitvarden
Overféring via Bluetooth®

¢ Hamta appen "beurer HealthManager Pro” gratis i Apple App
Store eller fran Google Play.

Ga till appen
"beurer HealthManager Pro”

beurer

e Aktivera mobiltelefonens Bluetooth®-funktion via instéllning-
arna.

e Startaappen.
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¢ Valj BC 54 i appen och félj anvisningarna.
¢ Forsta gangen produkten ansluts visas en sexsiffrig PIN-kod.
Ange PIN-koden i inmatningsféltet pa din mobiltelefon. N&r
koden har matats in ar produkten ansluten till din moblltelefon
Lista dver systemkrav och kompatibla enheter

* Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

Rengdr métaren och manschetten forsiktigt och endast med en
1att fuktad trasa.

8. FELSOKNING
Fel Méjlig orsak Atgérd
E._ { | Ingen puls regist- Vanta en minut och upprepa
U | reras. métningen.

Det &r viktigt att du inte

Du har rért di
9 ror dig eller pratar under

eller pratat under

Erc

métningen. métningen.




Fel Mojlig orsak f\tgéird Fel Mojlig orsak i\tgéird
E r 3 Manschetten &r inte | Se anvisningarna i kapitel E r B Ett fel p& produkten | Vanta en minut och upprepa
korrekt placerad. ”6. Anvandning”, avsnitt har intraffat. matningen.

"Placera manschetten”.
Kontrollera att manschetten
kan pumpas upp korrekt
genom att utféra en ny
matning.

e
-
g

Ett fel uppstod under
Overforingen av
matningen.

I
-
My

Uppumpnings-
trycket &r hdgre an
300 mmHg eller

det uppmatta blod-
trycket ligger utanfér
méatomradet.

Vénta en minut och upprepa
matningen.

Det ar viktigt att du inte

rér dig eller pratar under
matningen.

Batterierna ar néstan
slut.

Satt i nya batterier i pro-
dukten.

DGR
]
N

Det gick inte att
skicka data via
Bluetooth®.

Folj instruktionerna i kapitel
6. Anvandning” i avsnittet
"Qverforing via Bluetooth®”
fér manuellt minneslage och
forsok att starta datadverfo-
ringen pa nytt.
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9. REPARATION OCH AVFALLSHANTE-
RING

Kontrollera alltid att batterierna fungerar och byt vid behov ut dem
innan reklamation av produkten.

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nar den &r
forbrukad. Lamna den istéllet till en &tervinningscentral. Folj de
lokala féreskrifterna fér avfallshantering av olika material. Produk-
ten ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som
utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter -
WEEE. V&nd dig till din kommun om du har fragor. Information om
&tervinningsstallen for férbrukade produkter far du av den
kommun dér du &r bosatt, lokalt atervinningsféretag eller E
fran aterforséljare. —

Avfallshantering av batterier

De forbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i hus-
hallssoporna. Kassera batterierna i sérskilt markta insamlingsbe-
héllare eller lamna tillbaka dem till affaren. Batterier ska enligt lag
kasseras pa sarskilt satt.

Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som
innehaller skadliga &mnen: Pb = batteriet innehdller bly, E
Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehaller
kvicksilver.



10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ BC 54
Métmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning
pa handleden
Méatomrade Manschettryck 0-299 mmHg,
systoliskt 60-230 mmHg,
diastoliskt 40-130 mmHg,
puls 40-199 slag/minut
Visningsnog- systolisk +3 mmHg,
grannhet diastoliskt +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
Métnoggrann-  max. tilldten standardavvikelse enligt klinisk
het prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 2x 60 minnesplatser
Métt L 80,5 mm x B 69,5 mm x H 76 mm
Vikt Ungefér 116 g (utan batterier, med manschett)
Manschett- 13,5 upp till 21,5 cm handledsomkrets
storlek

Driftférhallan-
den

+5 °C till +40 °C, 15 % - 90 % relativ luftfuk-
tighet, 700-1060 hPa omgivningstryck
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Forvarings- och -20 °C till +60 °C, <93 % relativ luftfuktighet
transportférhal- (icke-kondenserande)

landen

Stromférsorj-  2x 1,5V = — — LR03 AAA-batterier

ning

Batteriernas Récker till cirka 150 méatningar, beroende pa

livslangd hur hoégt blodtrycket & samt uppumpnings-
trycket och antalet Bluetooth®-anslutningar.

Produktens Information om produktens livslangd finns pa

férvéntade beurer.com

livslangd

Klassificering Intern forsorjning, IP22, ej AP eller APG,
kontinuerlig drift
Blodtryck: Applicerad del, typ BF

Datadverforing  Produkten anvander Bluetooth®,

via tradl6s Frekvensband 2402-2460 MHz, sandnings-
Bluetooth®- styrka max. 7 dBm
teknik

Serienumret star pa produkten eller i batterifacket.
Vi férbehaller oss ratten att gora tekniska &ndringar i syfte att for-
béttra och vidareutveckla produkten.

e Denna produkt uppfyller tillimpliga nationella bestdm-
melser och motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B, Overensstdmmelse med
CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8,



IEC 61000-4-39) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgar-
der avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Produkten har testats kliniskt i enlighet med kraven i ISO
81060-2.

e Vi intygar hérmed att denna produkt uppfyller kra-
ven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU. EG-forsék-
ran om &verensstammelse for denna produkt finns pa:
https://www.beurer.com/conformity

» Exaktheten hos denna produkt har kontrollerats noggrant och
produkten har utvecklats for att hélla lange. Nér produkten
anvénds inom sjukvérden avgér gallande nationella bestam-
melser om mattekniska kontroller ska utféras med l&mpliga
medel.

11. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter inom Europeiska unionen och identiska
regleringssystem galler féljande: Om en allvarlig incident skulle
intréffa under eller pa grund av anvandningen av produkten ska
du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennas auktoriserade
representant samt till den nationella myndigheten i den medlems-
stat dér du befinner dig.
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Med reservation for fel och &ndringar



Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for
senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir produktet videre til andre, skal bruksanvis-

ningen folge med.
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6.4 Evaluere resultater
6.5 Vise og slette maleverdier.
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. Utbedring av problemer
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet
og at innholdet er intakt. For bruk ma det kontrolleres at apparatet
og tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg
i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

¢ Blodtrykksmaler for handledd

o Batterier, se kapittel "Tekniske data”

¢ Oppbevaringsboks

* Hurtigveiledning

e Blodtrykkspass

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en umiddelbart overhengende fare. Hvis faren ikke

unngas, forer det til dedsfall eller alvorlige personskader.




Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

I Produsent

Produksjonsdato

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

c € CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
0g nasjonale direktiver.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

/) Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Produktinformasjon
Viktig informasjon

@ Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
$" dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen for du starter arbeidet og/eller
bruker enheten eller maskinen

Enhet er beskyttet mot fremmedlegemer =12,5 mm og
mot skratt dryppende vann

——= Likestrom

{1 Batteri

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen
wang Med vanlig husholdningsavfall

Artikkelnummer

@ Serienummer

Sveitsisk autorisert representant




Medisinsk utstyr

@ Typenummer

Anvendte deler type BF

/ﬂf Temperaturomrade

Fuktighetsomrade
°
Lufttrykkbegrensning

% Importersymbol

3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
pa handleddet.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjiemmet.

Malgruppe
Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en hand-
leddsomkrets som ligger innenfor omradet indikert pa mansjetten.
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Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er med enheten. De mélte verdiene klassifiseres i henhold til in-
ternasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen
kan enheten ogsa oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle
brukeren om dette med et symbol pa displayet. Enheten lagrer
méleverdiene, og kan ogsa vise gjennomsnittsverdier fra tidligere
malinger. De registrerte dataene kan stette helsepersonell i diag-
nostisering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra
til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk apparatet pa spedbarn, barn eller husdyr.

¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner bor veere under tilsyn av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet, og fé& instruksjoner av denne personen om
bruk av enheten.

o |kke sett mansjetten pd personer som har hatt mastektomi
eller fiernet lymfeknuter.

o |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.



e Pass pé at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravenes tilfor-
sel av vaeske eller intravenes behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.

¢ |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Ugnskede bivirkninger
¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

¢ Blodtrykksverdiene du méler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersgkelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut
fra maleverdiene!

¢ Radfor deg med lege med jevne mellomrom. Bare legen kan
gi deg personlige malverdier for kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du er under medisinsk behandling.

e Utfor alltid mélingen p& armen med de hoyeste blodtrykks-
verdiene.

¢ Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

¢ Bruk av blodtrykksméleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
kan pavirke malengyaktigheten og fore til feilmalinger.

e Feilmalinger og pavirkning av mélenoyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskuleere sykdommer.

¢ Konsulter lege for du bruker enheten under noen av felgen-
de forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, svangerskapsforgiftning, hypotensjon,
frysninger, skjelving.

¢ Kontakt lege hvis symbolet W,. vises ofte. En uregelmessig-
het kan bare fastslas ved en medisinsk undersokelse.

¢ |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter).

o |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil maleresultater.

* Apparatet skal kun brukes med mansjettene som folger med i
forpakningen, avhengig av omkretsen pé handleddet. Bruk av
andre mansjett kan fere til unoyaktige malinger.

o Veer oppmerksom pé at den aktuelle kroppsdelen kan fa ned-
satt funksjon under oppumpingen.

o |kke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. Pa grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

e Under blodtrykksmalingen ma blodsirkulasjonen ikke hem-
mes i lenger tid enn nodvendig. Hvis det oppstar en feil pa
enheten, skal mansjetten fiernes fra armen.



¢ Blodgjennomstremningen i armen ma ikke hindres av trange
klesplagg eller lignende.

e Kun sett mansjetten p& handleddet. Ikke sett mansjetten an-
dre steder pé kroppen.

e Sméadeler som kan svelges, utgjor kvelningsfare for smé barn.
Barn ber derfor alltid veere under oppsyn.

e |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

¢ Oppbevares utilgjengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

¢ Unngé at enheten faller i bakken, og ikke trakk p& den eller
rist den.

¢ |kke ta enheten fra hverandre — dette kan fere til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

¢ Du mé ikke &pne apparatet (bortsett fra batterirommet). Over-
holdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

o |kke forsgk & reparere eller modifisere apparatet selv.

¢ |kke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold om-
fatter pleie, inspeksjon og reparasjon.

¢ |kke bruk sterke rengjeringsmidler eller lasemidler.

¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann.

Generelle forholdsregler
AFORSIKTIG

¢ Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at male-
verdiene forblir noyaktige og enheten far lengst mulig levetid.

¢ Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke tempera-
tursvingninger og direkte sollys.

17

e La enheten na romtemperatur for malingen. Hvis méaleren har
blitt lagret i neerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et milig med en tempe-
ratur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du
bruker méleren.

o |kke legg tunge gjenstander pé apparatet eller mansjetten un-
der oppbevaring.

Merknader om handtering av batteriene

e Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig
for barn. Ved svelging ma lege straks oppsokes. Svelging kan
fore til etsing, alvorlige indre brannskader og ded.

e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

¢ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke felger punktene
nedenfor kan det fore til person- eller batteriskade, overopp-
heting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

¢ Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier som ikke
ma lades.

o |kke kast batterier pa apen ild.

* Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, dpnes, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

o Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.



¢ Beskytt batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og
vann.

e Eksponering av batteriene for hoye temperaturer eller ek-
stremt lavt lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av
brennbare vaesker og gasser.

e Kast defekte og utladede batterier umiddelbart og pa for-
skriftsmessig mate (se kapittelet om avfallshandtering).

¢ |kke bruk modifiserte eller skadde batterier.

e Velg alltid riktig batteritype.

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pa at polretningen
(+/ -) er riktig.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet
(nye og brukte), sterrelse eller type i ett og samme apparat.

e Hvis et batteri lekker, ma du ta pa deg vernehansker og ren-
gjere batterirommet med en torr klut.

¢ Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
ma det bererte omradet skylles med vann. Oppsek straks
lege.

AFORSIKTIG

* Oppbevar batteriene i godt ventilerte, torre og kjelige rom i en
ikke-ledende beholder der batteriene ikke kan kortsluttes mot
hverandre eller av andre metallgjenstander.

* Hold batteriene rene og torre.

¢ Unnga at batterier kommer i kontakt med vann.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-
kes pa en stund.
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¢ |kke bruk oppladbare batterier.
Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIKTIG

¢ Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i
denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.
¢ | naerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge
av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller
at displayet/enheten svikter.
Unngé bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller
med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til funksjons-
feil. Hvis det likevel er nodvendig & bruke enheten som be-
skrevet ovenfor, ma bade denne enheten og de andre enhete-
ne observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer
som de skal.
Bruk av annet tilbeher og/eller reservedeler enn de som er
spesifisert eller levert av produsenten av denne enheten, kan
fore til okte elektromagnetiske stoy eller redusert elektromag-
netisk immunitet i enheten, og kan resultere i feilfunksjon.
Hold bzerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som antennekabler eller eksterne antenner) pé en avstand
pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler
som inngér i leveransen.



¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
som den skal.

¢ Baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke det-
te apparatet.

e |kke bruk apparatet i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

m Display @ Minneknapp M1
[38] START/STOPP-knappen @ [4] Minneknapp M2
E Handleddsmansjett @ Batteriromdeksel
Risikoindikator

Visninger pa displayet

Risikoindikator E Symbol for Bluetooth®
overforing @
Klokkeslett og dato E Overtrykk

Undertrykk [13]

Symbol for forstyrrelser i @

hjerterytmen ‘W,
Symbol for puls @

Mélt pulsverdi
Batteriindikator [

Slippe ut luften X2

EIRIE] [=]
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Brukerminne f} / &

Nummer pa lagringsplass/minnevisning av gjennom-
snittsverdi (), morgen (AN), kveld (PM)

6. BRUK
6.1 For bruk

Sette inn batterier
* Fjern dekselet til batterirommet [6].
e Sett inn batteriene. Pass pa at polariteten er riktig @
o Sett batteridekselet pa igjen.

Tilbakestill dato og klokkeslett etter at batteriene er tatt ut. De
lagrede maleverdiene gar ikke tapt.

Foreta innstillinger
Kontroller at apparatinnstillingene, slik at du kan bruke alle funk-
sjonene. Ellers kan ikke de malte verdiene lagres med dato og
klokkeslett.
Du kan fa tilgang til innstillingsmenyen pa to mater:
¢ Menyen vises automatisk nar du setter inn nye batterier (for
bruk eller etter utskifting).
o Nar batterier allerede er satt inn:
Nar apparatet er avslatt, trykk og hold START/STOPP-knap-
pen @ inne i ca. 5 sekunder.



Utfor disse innstillingene etter tur:

Klokke-
slett

Blue-

Dato tooth®

‘ Time- 5

>
format ‘

-)‘ ‘-)‘ Bruker

Still inn timeformat/dato (&r, méned, dag) / klokkeslett med
M1/M2.
Bekreft hver innstilling ved 4 trykke p& (.

Hvis du velger 12 h som timeformat, er rekkefelgen for
dato og méned byttet om.

e Velg bruker med M1/M2.
¢ Enheten slér seg av automatisk.

Bluetooth®
P4 displayet blinker Bluetooth®-symbolet.
 Bruk M1/M2 for & velge om automatisk Bluetooth®-dataover-
faring skal veere aktivert eller deaktivert, og bekreft med @.
Batteriet bruker mer kapasitet ved overfering med Bluetooth®.

6.2 For du utforer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk
e For & utelukke forskjeller mellom sidene mé& mélingen forst ut-
fores pa begge armene.
¢ Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro.
¢ Unnga & spise, drikke, royke og veere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter for malingen.
e Slapp alltid av i 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten
Du kan male blodtrykket pa begge armene.

o Mal alltid blodtrykket ditt p& den samme armen.

e For du bruker enheten, ma du kontrollere at mansjetten pas-
ser og serge for at handleddets omkrets er innenfor omréadet
indikert pa4 mansjetten.

¢ Fjern klesplagg fra handleddet.

e Sett nd mansjetten rundt handleddet slik at handflaten og dis-
playet p& enheten peker oppover [B1]-

e Plasser mansjetten slik at det er en avstand pa 1,0-1,5 cm
mellom den og handflaten [B2].

o Lukk s& mansjetten godt rundt handleddet ved hjelp av bor-
relasen. Pass pa at den sitter tett, men ikke strammer rundt

handleddet [B3].
Sorg for riktig kroppsstilling

o Sitt i en behagelig oppreist stilling. Len ryggen mot noe.

* Legg armen pa et underlag [C].

e Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.

¢ Mansjetten skal vaere pa hoyde med hjertet.

e Pass pa at du ikke snakker eller beveger deg under malingen.

Velg bruker
Dette apparatet har 2 brukerminner med 60 minneplasser hver for
4 lagre maleresultatene til 2 forskjellige personer separat.



Hvis det er flere personer som bruker enheten, mé& du kontrollere
at riktig bruker er valgt fer hver méling:
 Bruk M1/M2 til & angi onsket bruker. Bekreft valget med Q.
Enheten slar seg av automatisk.

6.3 Utfere blodtrykksmaling

Maling

1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort oyeblikk. Man-
sjetten pumper seg opp automatisk. Méalingen starter. @@ vises
sa snart det registreres en puls.
Trykk pa @ for & avbryte malingen.

. Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
Er vises nar malingen ikke kunne gjennomfares korrekt. Se
kapittelet "Utbedring av problemer”.

Enheten slar seg automatisk av etter 1 minutt. Verdien er la-
gret for den valgte brukeren eller den siste brukeren.

N

6.4 Evaluere resultater

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer W eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gijenta malingen nér vises.

For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

175

Risikoindikator (kun til generell orientering)

Omrade for mélte blod- F .
trykksverdier e . arge pa
Klassifisering risikoindi-
Overtrykk | Undertrykk katoren
(immHg) | (i mmHg)
180 - 110 Hoyt plodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig)
. . Hoyt blodtrykk grad 2 .
160-179 100-109 (middels) Oransje
. 9 Hoyt blodtrykk grad 1
140-159 | 90-99 (mild) Gul
130-139 85-89 Hoy normalverdi Gronn
120-129 80-84 Normalt Grgnn
<120 <80 Optimalt Gronn

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren [7]/[8] viser hvilket omrade det mélte blodtryk-
ket befinner seg i. Hvis maleverdiene er i to forskjellige kategorier,
viser risikoindikatoren alltid det hoyeste omradet.

For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan vaere helseskadelig og kan utlose
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk



og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National He-
alth Service, 2023).
Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

6.5 Vise og slette maleverdier

Brukere

Ved mer enn 60 maledata slettes de eldste méledataene.

1. For & velge tilsvarende brukerminne, trykk pa minneknappen M1
(for bruker £Y) eller M2 (for brukerminne ) nar enheten er slétt
av. Bekreft s& valget ditt ved & trykke pa START/STOPP-knap-
pen ©

2. Dersom Bluetooth® er aktivert (symbolet @ blinker pa display-
et), forseker blodtrykkmaleren & opprette forbindelse til appen.
Sa snart en forbindelse er opprettet og dataene overfores, blir
knappene deaktivert og symbolet @ stabilt.

Hvis du trykker p& minneknappen M1 eller M2 under den-
ne prosessen, blir sendingen avbrutt. Symbolet § vises ikke
lenger.

Gjennomsnittsverdi

Bluetooth® aktivert @ i displayet: Maledata overferes automatisk.
A Gjennomsnitt av alle lagrede méleverdier.

RN Gjennomsnitt om morgenen de siste 7 dagene (kl. 05.00-
09.00).

P Gjennomsnitt om kvelden de siste 7 dagene (kl. 18.00-20.00).
Trykk pa M1 for & bla gjennom.
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Enkeltmaleverdier

1. Trykk p& M1 pé nytt for & vise den siste enkeltmalingen.

2. Trykk p& M1 pa nytt for & vise de individuelle méaleverdiene

3. Trykk p& (@ for & gé ut av menyen.
Trykk for p& (@ for & sla av enheten igjen.

Slette maleverdier

1. Velg riktig bruker.
| displayet blinker @, og giennomsnittsverdien for alle lagrede
maéleverdier for denne brukeren vises.

2. Hold inne M1/M2 i ca. 5 sekunder.
| displayet vises CL B0. Alle verdier for denne brukeren slettes.
Enheten slar seg av automatisk.

6.6 Overfgring av maleverdier
Overforing via Bluetooth®
e Last ned den gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Ap-
ple App Store eller Google Play.
Her kommer du til appen @
beurer

Ol

"beurer HealthManager Pro”

o éktiver Bluetooth® i innstillingene til smarttelefonen.
¢ Apne appen.
* Velg BC 54 i appen, og folg anvisningene.



e Ved forste gangs tilkobling vises en sekssifret PIN-kode pa
apparatet. Tast inn PIN-koden pé& smarttelefonen. Etter at du
har gjort dette, kobles apparatet til smarttelefonen.

Liste over systemkrav og kompatible apparater L [m]

gt e
Ot 2
*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direktivene.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer enheten og mansijetten forsiktig ved hjelp av en lett fuktet
klut.

8. UTBEDRING AV PROBLEMER

Feil Mulig arsak Losning
E'_ { | Ingen puls ble Vennligst gjenta malingen
! oppdaget. etter et minutts pause.

Veer forsiktig slik at du ikke
snakker eller beveger deg
under malingen.

Husk & ikke snakke
eller bevege deg

Erc

under malingen.
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Feil Mulig &rsak Lasning
E r :.l Mansjetten er ikke Se merknadene i kapittelet
= | riktig tatt pa. "6. Bruk”under avsnittet”-

Sette pa mansjetten”.

Som en del av en ny méling
mé du kontrollere om man-
sjetten blir blast opp riktig.

Det oppsto en feil
under malingen.

Inflasjonstrykket

er hoyere enn

300 mmHg, eller det
malte blodtrykket er
utenfor maleom-
radet.

Vennligst gjenta méalingen
etter et minutts pause.
Veer forsiktig slik at du ikke
snakker eller beveger deg
under malingen.

Batteriene er nesten
tomme.

Sett inn nye batterier i
apparatet.

Dataene kunne
ikke sendes over
Bluetooth®.

Fortsett som beskrevet i
kapittelet 6. Bruk” under
avsnittet "Overforing over
Bluetooth®” beskrevet i

den manuelle modusen for
minne-tilbakekalling og prov
4 starte dataoverforingen
pa nytt.




Feil Mulig drsak Losning
E ‘_E En feil pa enheten Vennligst gjenta malingen
har oppstétt. etter et minutts pause.

9. REPARASJON OG AVFALLSHANDTE-
RING

For du eventuelt reklamerer mé du kontrollere batteriene og even-
tuelt skifte dem ut.

Av hensyn til miljget skal produktet etter endt levetid ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan leveres
inn pa et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale forskriftene ved
avfallshandtering av materialene. Produktet skal avfallshandteres
i henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de kom-
munale myndighetene som har ansvar for avfallshandterin- E
gen. Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes  mmm
f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller
hos forhandler.

Avfallshandtering av batterier

De brukte og fullstendig utladede batteriene ma ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle
samlebeholdere, pa gjenvinningssteder eller hos en elektrofor-
handler. Det er lovpliktig & kaste batteriene pa en miljgmessig
forsvarlig mate.
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Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer: Pb = Batteriet inneholder bly, Cd = Batteriet inne-
holder kadmium, Hg = Batteriet inneholder kvikksglv. v v

10. TEKNISKE DATA

Type BC 54

Malemetode  Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling
pa handleddet

Maleomrade  Mansjettrykk 0-299 mmHg,

overtrykk 60-230 mmHg,

undertrykk 40-130 mmHg,

puls 40-199 slag/minutt

Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,
puls 5% av den viste verdien

Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg, undertrykk 8 mmHg

Visningsnoyak-
tighet

Maleusikkerhet

Minne 2x 60 minneplasser

Mal L 80,5 mm x B 69,5 mm x H 76 mm

Vekt Ca. 116 g (uten batterier, med mansjett)
Mansjettster- 13,5 opptil 21,5 cm handleddsomkrets

relse

Driftsbe- +5°C til +40°C, 15% - 90 % relativ luftfuktig-
tingelser het, 700-1060 hPa omgivelsestrykk




Oppbevarings- -20°C til +60°C, <93 % relativ luftfuktighet
og transportbe- (ikke-kondenserende)
tingelser

Stremforsyning

2x 1,5V = —— LR03 AAA-batterier

Til ca. 150 mélinger, alt etter hvor hayt blod-
trykket eller oppumpingstrykket er, samt antall
Bluetooth®-oppkoblinger

Du finner informasjon om produktets levetid pa
beurer.com

Batteriets
varighet

Forventet pro-
duktlevetid

Klassifisering  Intern forsyning, IP22, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift

Blodtrykk: Bruksdel, type BF

Enheten bruker Bluetooth®,
Frekvensband 2402-2460 MHz, sendeeffekt
maks 7 dBm

Dataoverforing
via Bluetooth®
tradlos tek-
nologi

Serienummeret stér pa enheten eller i batterirommet.

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & for-

bedre og videreutvikle produktet.

¢ Dette produktet er i samsvar med gjeldende nasjonale for-

skrifter og europeisk standard EN 60601-1-2 (gruppe 1, klas-
se B i overensstemmelse med CISPR-11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) og er un-
derlagt spesielle forholdsregler knyttet til elektromagnetisk
kompatibilitet.
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® Produktet er Kklinisk testet i samsvar med kravene i
1SO 81060-2.

¢ Vi bekrefter herved at dette produktet er i overensstem-
melse med RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet).
CE-samsvarserkleeringen for dette produktet finner du pé:
https://www.beurer.com/conformity

¢ Dette produktets noyaktighet er grundig testet, og produktet
er utviklet med tanke pa lang levetid. Ved medisinsk bruk av-
gjer gjeldende nasjonale forskrifter om det ma utferes méle-
tekniske kontroller med egnede midler.

11. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene
pa det medfelgende garantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
gjelder folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse
under eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette rap-
porteres til produsenten og/eller dennes autoriserte represen-
tant samt respektive nasjonale myndighet i landet der bruke-
ren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttéohje myohempaa tarvetta var-
ten. Varmista, ettd kéyttoohje on muiden kéyttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttéohje laitteen

mukana.
SISALTO 1. PAKKAUKSEN SISALTO

1. Pakkauksen siséltd Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-

2. Merkkien selitykset mitus sisltaa kaikki osat. Varmista ennen kéyttod, ettei laitteessa
3. Tarkoituksenmukainen kaytté ja mukana toimitetuissa osissa ole nakyvié vaurioita ja etta kaikki
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ... pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kun-
5. Laitteen kuvaus ... nosta, a4 kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitet-
6. Kaytto .............. 187 tuun asiakaspalveluosoitteeseen.

6.1 Kayttéonotto .... . 187 o Verenpainemittari ranteeseen

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mittausta .. 187 o Paristot, katso luku Tekniset tiedot

6.3 Verenpaineen mittaaminen..... - o Siilytyslaatikko

6.4 Tulosten arviointi * Pikaohje

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja poistaminen....... 189 « Verenpainepassi

6.6 Mittausarvojen siirto.... .190
7. Puhdistus ja hoito... ..190
8. Ongelmanratkaisu .. ..190 2. MERKKIEN SELITYKSET
9. Korjaus ja havittdminen .. 191 Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé

10. Tekniset tiedot ..... . kaytetadn seuraavia symboleita:
11. Takuu/huolto
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AVAARA

limaisee valitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauk-
sena on kuolema tai erittdin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

(S&hko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

hi¢

Vaarallisia aineita siséltévia paristoja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

Pb Cd Hg

I Valmistaja

AHuUoOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssé oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa

Valmistuspéivaméaara
C CE-merkinta

Tamaé tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten mééraysten vaatimukset.

/. Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
A 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévité ne paikallisten
§" maéraysten mukaisesti.

Laite on suojattu vierailta esineilta, joiden halkaisija on
> 12,5 mm, ja viistosti tippuvalta vedelta.

——= Tasavirta

{1 Paristo
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Unique Device Identifier (UDI)
Yksilollinen laitetunniste




Tuotenumero

@ Sarjanumero

Sveitsin valtuutettu edustaja

Laakinnallinen laite

Tyyppinumero

BF-tyypin kéyttéosa

/H/ Lampétila-alue

Kosteusalue

limanpainerajoitus

% Maahantuojan symboli

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaljempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen ranteesta.
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Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.

Kohderyhma
Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kéyttgjille, joiden ranteen
ympérysmitta on mansettiin merkitylld alueella.

Kliininen hyoty

Kéyttdja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvalisesti hyvaksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdan graafisessa muodossa.
Liséksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevid epaséaéanndllisia sydamenlyontejd sekd ilmoittamaan
niistd kayttajalle naytéssa nakyvallda symbolilla. Laite tallentaa
mitatut lukemat ja pystyy liséksi laskemaan aiempien mittausten
keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden
tarjoajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seké si-
ten kéyttdjan pitk4aikaista terveydentilan seurantaa.

Kayttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta karsiva kayttdja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
tossa. Kayttdjalla ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eika rytmihairidita, jotta han voi kayttaa laitetta.

Vasta-aiheet

o Al4 kéyta laitetta vastasyntyneilla, lapsilla tai kotielaimilla.



¢ Henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kdyttaa laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkilén valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidan turvalli-
suudestaan vastaavalta henkil6lta.

* Henkildt, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu
imusolmukkeita, eivat saa kdyttdd mansettia.

o Al aseta mansettia haavojen paélle, silld se voi aiheuttaa li-
sévaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan |aédketieteellisesti, esim. suonensisadinen
laékehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

o Al4 kayta laitetta henkil6ill4, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset

e |hodrsytys
* Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

¢ |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niil-
1& ei voi korvata ladkarin suorittamia tutkimuksia! Keskustele
ladkarin kanssa mittauslukemista. Ald missaan tapauksessa
tee lukemien perusteella 1adkinnallisia paatoksia omin péin!
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o Keskustele saanndllisesti la8karisi kanssa. Vain han voi maa-
ritelld sinulle hallitun verenpaineen yksildlliset tavoitearvot eri-
tyisesti silloin, kun saat ladkehoitoa.

¢ Mittaa verenpaine aina kasivarresta, jossa verenpainearvot
ovat korkeammat.

o |aitetta saa kayttdad ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen ep&asianmukaisesta tai vaaranlaisesta
kaytosta.

e Verenpainemittarin kayttd kotiympéristén ulkopuolella tai liik-
keelle altistettuna voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja aiheut-
taa virheellisid mittaustuloksia.

¢ Sydén- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-
taustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

¢ Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttda ehdotto-
masti keskusteltava ladkarin kanssa: Sydamen rytmihéiriot,
verenkiertohdiriét, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypo-
tensio, vilunvéreet, vapina.

¢ Jos symboli Wr tulee nakyviin useammin, ota yhteytta 18a-
kariisi. Epaséénndllisyys voidaan todeta lopullisesti vain 1a4-
karintarkastuksella.

o Al4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden lakinnallisten sah-
kolaitteiden kanssa.

o Ala kayts laitetta médritettyjen sdilytys- ja kdyttdolosuhteiden
ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisia mittaustuloksia.

o Kéyta laitetta vain pakkauksen siséltédn kuuluvien tai téssa
kayttdohjeessa kuvattujen mansettien kanssa ranteen ympa-



rysmitasta riippuen. Muiden mansettien kdyttdminen voi joh-

taa mittausepatarkkuuksiin.

Ota huomioon, ettd mansetin tayttdmisen aikana voi esiintya

raajan toimintahairi6ta.

Al tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-

minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkdan verenpaineen

mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa ilmenee toimintahai-

ri6, irrota mansetti késivarresta.

Tarkista, ettei vaate tai muu vastaava purista olkavartta eika

héiritse sen verenkiertoa.

Mansetin saa asettaa ainoastaan ranteeseen. Mansettia ei saa

asettaa muihin kehonosiin.

Pienet lapset voivat nielld laitteen sisaltdmia pienié osia ja tu-

kehtua. Pienié lapsia on sen vuoksi aina valvottava

Ala jata pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumis-

vaara.

Pidé poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.

Ala paast laitetta putoamaan, &l4 astu sen padlle &laka ra-

vista sité.

¢ Laitetta ei saa purkaa, sillé se voi aiheuttaa vaurioita, hairi6ita
ja virhetoimintoja.

o Al4 avaa laitetta (paristolokeroa lukuun ottamatta). TAmén oh-
jeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

o Al tee itse korjauksia tai muutoksia laitteeseen.

o Ala koskaan kayt4 laitetta kunnossapidon aikana. Kunnossa-
pito siséltdd huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen (korjaus).
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o Ala kayta puhdistusaineita tai liuottimia.
¢ Ala koskaan upota laitetta tai mansettia veteen.

Yleiset varotoimet
AHUOMIO

¢ Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kéyttdika riippuvat lait-
teen huolellisesta kasittelysta.

¢ Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta Iampoti-
lavaihteluilta ja suoralta auringonvalolta.

¢ Ota laite huoneenldmpddn ennen mittausta. Jos mittaria on
sdilytetty Iahella suurinta tai pieninta sallittua sailytys- tai kul-
jetuslampétilaa ja se siirretdan tilaan, jossa l&mpétila on 20 °C,
ennen mittarin kayttda suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Al aseta laitteen ja mansetin paslle painavia esineita saily-
tyksen ajaksi.

Paristojen kasittelyyn liittyvét ohjeet
AVAARA

¢ Nielemisvaara! Séilytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava valittdmasti ladkarin hoi-
toon. Nieleminen voi aiheuttaa sydépymid, vakavia sisdisia
vammoja ja kuoleman.

o Al koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen val-
vontaa.



¢ Rajahdysvaara! Palovaara! Seuraavien kohtien laiminlyomi-

nen voi johtaa henkilévahinkoihin tai paristojen ylikuumene-

miseen, vuotamiseen, ilmanpoistumiseen, rikkoutumiseen,

rajahtamiseen tai syttymiseen.

Tama laite sisaltaa kertakayttoisia paristoja, joita ei saa ladata.

Paristoja ei saa heittda tuleen.

Ala koskaan lataa, pura vakisin, kuumenna, hajota, avaa, pura

osiin, muunna, koteloi tai muokkaa paristoja.

Ala koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

Suojaa paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudel-

ta ja vedelta.

Paristojen altistuminen erittéin korkeille I&mpétiloille tai erittéin

alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rdjéhdyksen tai syttyvi-

en nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

Havita vialliset ja tyhjét paristot viipymaéttd ja asianmukaisesti

(katso luku Havittdminen).

Ala kéytd muokattuja tai vaurioituneita paristoja.

Valitse aina oikea paristotyyppi.

Aseta paristot aina oikein ja niiden napaisuus (+/-) huomioi-

den.

Ala koskaan kayta laitteessa samanaikaisesti eri valmistajien

paristoja, kapasiteetteja (uusia ja kaytettyjd), erikokoisia tai

-tyyppisia paristoja.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kédytd suojakdsineitd ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.
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¢ Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|adkariin.

AHUOMIO

¢ Sailytd paristoja hyvin tuuletetuissa, kuivissa ja viileissa tilois-
sa séhkda johtamattomassa séiliéssé, jossa paristot eivat voi
oikosulkea toisiaan tai muita metalliesineita.

¢ Pida paristot puhtaina ja kuivina.

o Al4 altista paristoja vedelle.

* Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kéyteta pitkdan
aikaan.

HUOMAUTUS

o Ala kayta uudelleenladattavia paristoja.

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHuomMIO

o Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tasséd kayttdohjeessa
mainituissa ymparistoissa kotiympéristé mukaan lukien.

o Laitteen kéytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kdytén aikana
iimenee séhkdémagneettisia héiridita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.



* Vélté laitteen kéyttod muiden laitteiden vélittoméssa laheisyy- 5, LAITTEEN KUVAUS
dessa tai paallekkédin muiden laitteiden kanssa, silla se voi Piirustukset ovat sivulla 3
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu ’

Kiiyttotapa on kuitenkin vAIttméton, tita laitetta ja muita lait- [ 1] Néytto [2] Muistipainike M1
teita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmis- P ] T
Kaynnistys-/sammutuspai- Muistipainike M2
tamiseksi. E nik{\ Y P E P
* Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi- . . .
mittamien lisévarusteiden ja/tai varaosien kayttd voi liséta [5] Rannemansetti [6] Paristokotelon kansi

sahkomagneettisten héirididen méaéraa tai vahentaa laitteen Riski-indikaattori

sdhkémagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelli-

:eden t(;imintaan- g ; | Nayt6n lukemat ja symbolit
idd kannettavia radiotaajuutta kéyttavia viestintélaitteita L .

(my®ds oheislaitteita, kuten aJntennikaagtetIeita ja ulkoisia anten- At E

neja) vahintdan 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista,

mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.

e Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentdé laitteen suoritusky-

Bluetooth®-tiedonsiirron
symboli @

Kellonaika ja paivamaara E (Systolinen) ylapaine
(Diastolinen) alapaine @ Sykelukema

ERIE]

kya. . - -

e Ota huomioon, etté kannettavat ja siirrettavat HF-viestintélait- Sydamen rytm|ha|r|on @ Paristojen varaustason
teet voivat vaikuttaa tahan laitteeseen. symboli v , symboli L

o Ald kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten kenttien Pulssin symboli @ llman tyhjennys X2
l&heisyydessd, ja pidd se etaalld radiolaitteista tai matkapu- P
helimii\i{a. lap P Kayttajamuisti £} / &

EI=E]

Muistipaikan numero / keskiarvolukeman naytts (R),
aamu (RN), ilta (PM)
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6. KAYTTO
6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
* Poista paristolokeron kansi [6].
e Aseta paristot laitteeseen. Varmista, ettd navat ovat oikein
péin [A].
e Sulje paristolokeron kansi.
Nollaa paivdmaaré ja kellonaika paristojen poistamisen jélkeen.
Tallennetut mittausarvot sailyvat.

Asetusten vaihtaminen
Varmista, ettéd laitteen asetukset ovat oikein, jotta voit kayttaa
kaikkia toimintoja. Muutoin mittausarvoja ei voida tallentaa péiva-
maéran ja kellonajan kanssa.
Asetusvalikkoon péésee kahdella tavalla:
Kun uudet paristot asetetaan paikoilleen (kdyttodnotto tai
vaihto), valikko tulee automaattisesti nakyviin.
e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Kun laite on sammutettuna, pidé kéynnistys-/sammutuspaini-
ketta D painettuna noin 5 sekuntia.

Tee asetukset yksi kerrallaan:

Blue-
tooth®

Kellon-

Tunti-
‘ aika >

muoto

Paiva-
médra

> ‘ Kéyttdja
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Aseta tuntimuoto / paivdmaara (vuosi, kuukausi, péivd) / kellonai-
ka painamalla M1/M2.
Vahvista jokainen asetus painamalla (.

Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, paivé ja kuukausi
vaihtavat jarjestysta.

o Valitse kéyttaja painikkeella M1/M2.

 Laite sammuu automaattisesti.

Bluetooth®
Naytolla vilkkuu Bluetooth®-symboli.
¢ Valitse painikkeella M1/M2, onko automaattinen Bluetooth®-
tiedonsiirto otettu kéyttéén vai poistettu kéaytosta @.
Paristojen varaustaso heikkenee Bluetooth®-tiedonsiirtoa kéytet-
taessa.

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen

¢ Mittaus on tehtdva ensin molemmista kasivarsista puolierojen
toteamiseksi.

¢ Mittaa verenpaine aina riittévén levollisessa tilassa.

o Ala syb, juo, tupakoi 4l4ka rasita itseési fyysisesti vahintian 30
minuuttiin ennen mittausta.

® Lepéd 5 minuuttia aina ennen ensimmaisté verenpaineen mit-
tausta!

 Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.



Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista késivarsista.

¢ Mittaa verenpaine aina samasta kdsivarresta.

o Kéyttdjan on varmistettava mansetin sopivuus ennen laitteen
kayttoa sekd ranteen ymparysmitan yhdenmukaisuus manset-
tiin painettujen lukemien kanssa

e Paljasta ranne.

* Aseta mansetti ranteeseen siten, ettd kdmmen ja laitteen néyt-
t6 osoittavat yléspéin [B1]

* Aseta mansetti niin, ettd sen ja kdmmenen valinen etéisyys on
1,0-1,5 cm[B2].

e Kiinnitd mansetti tarrakiinnitykselld tiukasti ranteen ymparille.
Varmista, ettd mansetti on tiukasti ranteen ymparilla, mutta ei
liian kirealla [B3].

Oikean asennon ottaminen

e |stu mukavassa pystyasennossa. Nojaa selkasi selkdnojaan.

* Aseta késivarsi alustalle [C].

* Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.

¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.

o Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Kayttajan valitseminen

Téssa laitteessa on kaksi 60-paikkaista kéyttdjamuistia, joten voit
tallentaa kahden henkilén mittaustulokset erikseen.

Jos laitetta kéyttda useampi henkild, varmista erityisesti aina en-
nen mittausta jélkeen, ettd laitteeseen on asetettu asianomainen
kayttaja:
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¢ Aseta haluamasi kéyttdja painikkeella M1/M2. Vahvista valin-
ta painikkeella @). Laite sammuu automaattisesti.

6.3 Verenpaineen mittaaminen

Mittaaminen

. Paina . Kaikki ndyttéelementit tulevat hetkeksi nakyviin ndyt-
t60n. Mansetti tayttyy automaattisesti. Mittaus kéynnistyy. Nay-
tossé nakyy @, kun laite havaitsee pulssin.
Voit peruuttaa mittauksen painikkeella @.

. Naytdssé nékyy systolisen paineen, diastolisen paineen seké
pulssin mittaustulokset.

Naytossa nakyy Er, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku Ongelmien ratkaisu.

Laite sammuu automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua. Luke-
ma tallentuu valitulle tai viimeksi kéytetylle kayttéjélle.

—_

n

6.4 Tulosten arviointi

Sydamen rytmihairiot

Laite tunnistaa mahdolliset syddmen rytmihairiét verenpainemit-
tauksen aikana. Laite iimoittaa mittauksen jalkeen W) mahdolli-
sista sykkeen epasaanndllisyyksista.

Toista mittaus, kun naytélla nakyy Wr

Kéyta verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitddn sykkeen epasaanndllisyyk-
sid.



Riski-indikaattori (vain yleiseksi ohjeeksi)

gllljjt:tun verenpaineen Riski-indi-
. - " Luokitus kaattorin
Systolinen | Diastolinen vari
(mmHg) (mmHg)
>180 >110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava)
Korkea verenpaine, .
160-179 | 100-109 2. aste (kohtalainer) Oranssi
Korkea verenpaine, .
140-159 90-99 1. aste (lieva) Keltainen
130-139 85-89 Korkea normaali Vihred
120-129 80-84 Normaali Vihred
<120 <80 Ihanteellinen Vihred

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riski-indikaattori [ 7|/ 8] osoittaa, millé alueella mitattu verenpai-
ne on. Jos mittausarvot kuuluvat kahteen eri luokkaan, riski-ilmai-
sin ndyttad aina korkeamman alueen.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai py&rtymiskohtauksia. Liian alhai-

sesta verenpaineesta puhutaan, kun ylépaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (lahde: National Health Service, 2023).
Hakeudu ladkariin, jos sinulla on yllattden alhainen verenpaine.

6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja pois-
taminen

Kayttdja

Yli 60 mittaustiedon tapauksessa vanhimmat mittaustiedot pois-
tetaan.

1. Asianomainen kayttéjamuisti valitaan painamalla sammutetussa
laitteessa muistipainiketta M1 (kayttajamuisti §) tai M2 (kéyt-
tajamuisti £). Vahvista valinta painamalla kdynnistys-/sammu-
tuspainiketta @.

2. Jos Bluetooth®-yhteys on kaytossa (symboli @ vilkkuu naytos-
sd), verenpainemittari yrittdd muodostaa yhteyden sovellukseen.
Kun yhteys on muodostettu ja tiedonsiirto alkaa, painikkeet ovat
poissa kaytosta ja symboli @ nakyy yhtajaksoisesti.

@ Jos painat tiedonsiirron aikana painiketta M1 tai M2, tiedon-
siirto keskeytyy. Symboli @ lakkaa nakymasta.

Keskiarvolukemat

Bluetooth® on otettu § kayttoon naytdssa: Mittaustiedot siirre-
taén automaattisesti.

A Kaikkien tallennettujen mittausarvojen keskiarvo.

AN Viimeisten 7 paivan aamujen keskiarvo (klo 5.00-9.00).

PP Viimeisten 7 paivén iltojen keskiarvo (klo 18.00-20.00).

Selaa painamalla M1.
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Yksittdiset mittauslukemat

1. Paina uudelleen M1 ndhdéksesi viimeisimmén yksittéisen mit-
tauksen.

2. Painamalla uudelleen M1 naet yksittaiset mittausarvot.

3. Voit poistua valikosta painikkeella @.
Sammuta laite painikkeella @.

Mittauslukemien poistaminen

1. Valitse haluamasi kéyttaja.

Naytossa vilkkuu 6, jolloin ndytetaan kyseisen kayttéjan kaik-
kien tallennettujen mittauslukemien keskiarvo.

2. Pida painiketta M1/M2 noin 5 sekuntia painettuna.
Naytolla nakyy CL 88. Kaikki taman kayttajan lukemat poiste-
taan. Laite sammuu automaattisesti.

6.6 Mittausarvojen siirto

Tiedonsiirto Bluetooth®
¢ |Lataa maksuton "beurer HealthManager Pro”-sovellus Applen
App Storesta tai Google Playsta.
Siirry tasta
"beurer HealthManager Pro”
-sovellukseen

e Aktivoi Bluetooth® dlypuhelimen asetuksista.
* Kéynnista sovellus.
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o Valitse sovelluksessa BC 54 ja noudata ohjeita.
e Laite ndyttdd kuusinumeroisen PIN-koodin, kun se yhdiste-
tadn ensimmaisen kerran. Syétd PIN-koodi &lypuhelimeen.
Koodin onnistuneen sy&ttdmisen jalkeen laite on yhdistetty
alypuhelimeesi.
Jérjestelmévaatimusten ja yhteensopivien laittei-
den luettelo

* Téama tuote tayttaa voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien
vaatimukset.

7. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla lii-
nalla.

8. ONGELMANRATKAISU

Virhe Mahdollinen syy Ratkaisu

Syketta ei voitu
mitata.

Toista mittaus yhden minuu-
tin tauon jalkeen.
Muista olla puhumatta ja

Eri

likkumatta mittauksen
aikana.

Mittauksen aikana
on liikuttu tai

Erc

puhuttu.




Virhe

Mahdollinen syy

Ratkaisu

Virhe Mahdollinen syy Ratkaisu

Erd

Mansettia ei ole
asetettu oikein
paikalleen.

Noudata luvun 6. Kaytt6”
kappaleessa "Mansetin
asettaminen” annettuja
ohjeita.

Suorita mittaus uudelleen

ja tarkista, voiko mansetin
pumpata méaéraysten mukai-
sesti tayteen.

Mittauksen aikana
ilmeni virhe.

Pumppauspaine on
yli 300 mmHg tai
mitattu verenpaine
on mittausalueen
ulkopuolella.

Toista mittaus yhden minuu-
tin tauon jalkeen.

Muista olla puhumatta ja
likkumatta mittauksen
aikana.

Erb

Paristot ovat kulu-
neet l&hes loppuun.

Aseta laitteeseen uudet
paristot.

Eri

Tiedonsiirto
Bluetooth®-yhteyden
kautta ei onnistunut.

Siirry luvun ”6. Kéyttd”
kappaleessa "Tiedonsiirto
Bluetooth®-yhteydell”
kuvatulla tavalla manuaali-
seen muistin selaustilaan ja
yrité kéynnistaa tiedonsiirto
uudelleen.

Laitteessa on virhe. | Toista mittaus yhden minuu-

tin tauon jélkeen.

Erf

9. KORJAUS JA HAVITTAMINEN

Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista paristojen toimivuus ja
vaihda ne tarvittaessa.

Kun laitteen kéyttoika on paattynyt, laitetta ei ymparistdsyistd saa
hévittaa tavallisen kotitalousjétteen seassa. Havita kaytdsta pois-
tettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierréatyspis-
teeseen. Noudata materiaalien hévittdmisessa paikallisia jate-
huoltomédrayksid. Havitd laite EU:n antaman sahké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jattei-

den hévittdmisesté saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. E
Toimita kaytostd poistetut séhkolaitteet aina asianmukai- s
seen kerdyspisteeseen tai laitteen jélleenmyyjélle hévitettaviksi.

Paristojen havittdminen

Kaytettyja, taysin tyhjia paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen
mukana. Havita paristot viemélld ne paikalliseen paristonkerdys-
tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliik-
keeseen havitettavaksi. Laki edellyttdd, ettd paristot hévitetddn
asianmukaisella tavalla. Ympadristdlle haitallisissa paristois-

sa on seuraavia merkint6ja: Pb = paristo sisaltda lyijya, m
Cd = paristo siséltdd kadmiumia, Hg = paristo siséltaa elo-
hopeaa.



10. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BC 54
Mittausmene-  Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen
telmé mittaus ranteesta
Mittausalue Mansetin paine 0-299 mmHg,

systolinen 60-230 mmHg,

diastolinen 40-130 mmHg,

pulssi 40-199 lyéntid minuutissa
Lukematark-  systolinen +3 mmHg, diastolinen +3 mmHg,
kuus pulssi +5 % ilmoitetusta lukemasta
Mittausepéd-  suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen
varmuus tutkimuksen mukaan:

systolinen 8 mmHg, diastolinen 8 mmHg
Muisti 2x 60 muistipaikkaa
Mitat P 80,5 mm x L 69,5 mm x K76 mm
Paino Noin 116 g (ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin koko Ranteen ymparys 13,5-21,5 cm
Kayttdolosuh- +5°C - +40°C, 15% - 90 % suhteellinen ilman-
teet kosteus, 700-1060 hPa ympéristénpaine
Séilytys- ja -20°C - +60°C, <93 % suhteellinen iimankos-
kuljetusolo-  teus (ei kondensoituva)
suhteet
Virtaldhde 2x 1,5V = — = LR03 AAA-paristo
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Paristojen Noin 150 mittausta verenpaineen tai pumppaus-

kayttoika paineen korkeudesta ja Bluetooth®-yhteyksien
madrasta riippuen

Tuotteen Tietoja tuotteen kayttoidsta on osoitteessa

odotettu beurer.com

kayttoika

Luokitus Sisdinen virransy6ttd, IP22, ei AP eikd APG,
jatkuva kayttd

Verenpaine: Tyypin BF liityntdosa
Tiedonsiirto  Laite kaytt4a Bluetooth®,
Bluetooth® taajuusalue 2402-2460 MHz, lahetysteho
wireless te- korkeintaan 7 dBm
chnologylla

Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta
aiheutuviin teknisiin muutoksiin.
¢ Laite on vastaavien kansallisten m&araysten sekd eurooppa-
laisen standardin EN 60601-1-2 mukainen (ryhma 1, luok-
ka B, standardien CISPR-11, I[EC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39 mukainen) ja siihen sovelle-
taan sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia erityisia
varotoimia.
e Laite on testattu kliinisesti standardin ISO 81060-2 vaatimus-
ten mukaisesti.



e Vahvistamme téten, ettd tdmé tuote vastaa eurooppa-
laista RED-direktiivia 2014/53/EU. LOydat tamén tuot-
teen  CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen —osoitteesta:
https://www.beurer.com/conformity

e Taman laitteen tarkkuus on testattu huolellisesti, ja laite on
kehitetty pitkdaikaista kayttéa varten. Kun laitetta kaytetaan
ladketieteellisiin - tarkoituksiin, voimassa olevat kansalliset
madrdykset madrittavat, onko asianmukaisilla keinoilla suori-
tettava mittausteknisia tarkastuksia.

11. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista [8ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista iimoittamista koskeva huomautus
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissé kaytta-
jaa / potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kaytdn aikana tai
seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava
valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkildlle seké sen ja-
senvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kayttéja/potilas on.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany C €
www.beurer.com 0483
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