beurer

TR Mobil EKG cihazi

Kullanim kilavuzu...................... 6
RU Mo6unbHbiin annapat SKI

VHCTpyKUmst

MO MPUMEHEHNIO ... 23
PL Przenosne urzadzenie EKG

Instrukcja obstugi........ccc.cuevi. 43

NL Mobiel ECG-apparaat
Gebruiksaanwijzing................ 62

ME 95



i ‘)

L

TR Kullanim kilavuzunu okumadan dnce 4. ve 5. sayfayi agin.

RU MMepepn 03HaKOMMEHNEM C UHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHWIO PasnoxuTe cTpa-

Huy 4 1 5.
PL Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 4 i 5.
NL Vouw pagina 4 en 5 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.






[




~

right : left




TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun. Uyarilara ve giivenlik bilgilerine uyun. Daha sonra bagvurmak iizere bu kulla-
nim kilavuzunu saklayin. Diger kullanicilarnin da kullamim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken

kullanim kilavuzunu da bir sonraki kullaniciya verin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Kullanmadan
Once cihazda ve yedek pargalarda ve aksesuarlarinda gérinir ha-
sar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya be-
lirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

¢ 1 adet mobil EKG cihazi

* 1 adet sarj istasyonu + kablo

e 1 adet kullanim kilavuzu

¢ 1 adet sarj edilebilir lityum iyon pil



2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve cihazin
model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8liime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yara-
lanmalara yol acabilir.

q3

CE isareti
Bu Grlin, yurirlikteki Avrupa Birligi yonergelerinin ve
ulusal ydnergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir

isvicre yetkili temsilcisi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi iin kullanilan
isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastik, 20-22 = Kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

P22

Cihaz 12,5 mm ve daha bily(ik yabanci cisimlere ve
egimli bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan 6nce kilavuzu okuyun

| E|E

Dogru akim

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz Urlin tanimlama kodu

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Lot tanimi

Uriin numarasi

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte berta-
raf etmeyin

Seri numarasi

E ) @

Uretici

Tibbi driin

[@I|El|[2]| & | [

Tip CF uygulama pargasi




Sicaklik araligi

Nem araligi

Hava basinci sinirlamasi

Tip numarasi

Uretim tarihi

ithalatg!

Koruma sinifi Il cihaz

Dogru akim elektrik baglantisinin polaritesi

Olgiilen giic girisi DC

RO H &L e . e

Nominal ¢ikis glici DC

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Amacina uygun kullanim

Mobil EKG cihazi (devaminda “cihaz” olarak anilacaktir), ortala-
ma nabiz ve kalp ritmindeki degisiklikler hakkinda bilgi verir. Bir
Bluetooth® baglantisi lizerinden Glgtim verileri doktor tarafindan ilk
muayene i¢in kullanilabilir, ancak sadece dlgiim verilerine dayanarak
bir teshis koyulmamali, daha sonra baska muayeneler yapiimalidir.
Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklari élgiim-
lerde kullaniimak iizere tasarlanmigtir.

Hedef grup
EKG 6lgtimd, bir, iki veya Ug lead temelinde kayit yapabilen tiim
yetiskin kullanicilar i¢in uygundur (bkz. Bolim “6. Kullanim”)

Klinik fayda

Cihaz kalp ritminin hesaplanmasi igin kullanilir. Cihaz, ortalama kalp
frekansiniz ve normal EKG’den olasi sapmalar hakkinda bilgi verir.
Ayrica cihaz, 8l¢lim sirasinda ortaya cikan dlizensiz kalp atiglarini
algilayabilir ve kullanicly ekrandaki bir sembolle bilgilendirebilir.

Endikasyonlar

Kullanicilar kendi nabiz degerlerini ve kalp ritmi bozukluklarini evde
izleyebilir. Cihaz, ortalama kalp frekansiniz ve normal EKG’den olasi
sapmalar hakkinda bilgi verir. Cihaz, kalp ritmi bozuklugu olmayan
kullanicilar tarafindan da kullanilabilir.



Kontrendikasyonlar

¢ Mobil EKG cihazi yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil hayvan-
larda kullaniimamalidir.

o Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl olan kisiler, gtivenlik-
lerinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gozetimi altinda
olmali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

¢ Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

e Cihazi agirigi 10 kg’dan az olan kisler lizerinde kullanmayin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI
Genel uyarilar

e Cihazi bir defibrilator ile birlikte kullanmayin.

e Cihazi bir MRT incelemesi esnasinda kullanmayin.

¢ Asag@idaki durumlarda cihazi kullanmadan énce mutlaka dokto-
runuza danigin: Kalp ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozuklukla-
r, diyabet, gebelik, preeklampsi, hipotoni, sitma nébeti, titreme.

e Cihaz, mobil bir sekilde kisa siirede bir elektrokardiyogramin
(EKG) kaydedilmesini saglayan tek kanalli bir elektrokardiyog-
ram (EKG) cihazidir. Ayrica, dzellikle kalp ritmi bozukluklari ile
ilgili olmak Uizere kayit anlasilir bir sekilde degerlendirilir.

¢ Cihaz, gesitli nedenlerden kaynaklanabilecek kalp ritmi degi-
sikliklerini gdsterir. Bu tur degisiklikler zararsiz olabilir, ancak
cesitli siddet seviyelerindeki hastaliklar tarafindan da tetiklene-
bilir. Bir hastalik olduguna dair slipheleriniz olmasi durumunda
tibbi uzmanlara danisin.
¢ Cihazla kaydedilen elektrokardiyogramlar, 6lglim sirasindaki
kalp aktivitesini yansitir. Onceden veya sonradan meydana
gelen degisiklikler, bununla tespit edilmeyebilir.
¢ ME 95 ile yapilabilen bu tiirden EKG &lgtimleri ile tim kalp hasta-
liklari tespit edilemez. Akut bir kalp hastaligina isaret edebilecek
semptomlar varsa, bu cihazin 6lciim sonucundan bagimsiz olarak
derhal doktorunuza basvurun. Bu semptomlar sunlari igerebilir:
- Sol tarafta agri veya gogus ya da karin bélgesinde baski hissi,
- Agiz/gene/yliz veya omuz/kol/el bélgesinde yayilan agrilar
- Sirt agrilan
- Bulanti
- Goguste yanma
- Bayilma egilimi,
- Nefes darligi
- Hizli veya dizensiz kalp atisi
- Ozellikle bu semptomlarin bir arada meydana gelmesi halinde.
Bu semptomlar HER ZAMAN DERHAL tibbi yardim ile aciga kavus-
turulmalidir. Siphe durumunda acil bir tibbi muayene yapilmalidir.
¢ Cihazin dlgiim sonuglarina dayanarak doktorunuzla gériisme-
den kendi kendinize teshis koymayin veya kendi kendinizi tedavi
etmeyin. Ozellikle kendi kendinize yeni ilaglar kullanmaya karar



vermeyin ve mevcut ilaglarinizin tirlinde ve/veya dozajinda
degisiklik yapmayin.
Cihaz doktor tarafindan kalp islevinizin tibbi bir muayenesinin
veya daha ayrintili lgtim islemleriyle elde edilmesi gereken
tibbi bir elektrokardiyogram ile yapilan bir kaydin yerini alamaz.
Cihaz, bir EKG degisiminden kaynaklanabilecek olasi nedenler
icin bir hastalik teshisi saglamaz. Bu teshis yalnizca doktorunuz
tarafindan koyulabilir.
EKG egrilerinin kaydedilmesi ve gerekirse doktorunuza su-
nulmasi Onerilir. Bu, 6zellikle cihazdaki durum mesajlari “OK”
(TAMAM) semboliinii gdstermediginde gegerlidir.
Cihazi bagka tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin. Bu, 6lgme cihazinin arizalanmasina ve/veya
yanlig élclime neden olabilir.
Cihaz statik elektrige maruz birakmayin. Cihazi kullanmadan
once daima statik elektrikten arinmis oldugunuzdan emin olun.
Elektronik yapi parcalar elektrostatik yiiklenme nedeniyle ha-
sar gorebilir. Cihaza elektrostatik hasar gelmesini dnlemek icin
cihazi kullanmadan énce viicudunuzda statik elektrik olmadi-
gindan emin olun. Topraklanmis nesneler veya cihazlarla temas,
depolanan enerjiyi bosaltir ve elektrostatik desarja neden olur.
Cihazi basingli kaplara veya gaz sterilizasyon cihazlarina koy-
mayin.
¢ Cihaz belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olmayacak
sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali 6lciim sonuglari alinabilir.

e Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak lzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

¢ Kiiglk parcalar, kiiglk gocuklarin nefes borularina kagarsa bo-
gulma tehlikesi olusturabilir. Gocuklar bu nedenle her zaman
gdzetim altinda olmalidir.

e Cihazi disiirmeyin, Gzerine basmayin veya sallamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall galisma meydana gelebilir.

¢ Gerektiginde fisin hizli bir sekilde cikarilabilmesi igin kolayca
erisilebilen bir sebeke baglantisi kullanin.

¢ Ambalaj malzemelerini cocuklardan uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararli béceklerden uzakta
muhafaza edin.

e Cihaz lizerinde degisiklik yapmayin.

¢ Bakim galismalan sirasinda cihazi kesinlikle ¢alistirmayin. Bakim
calismalari arasinda bakim, inceleme ve onarim yer alir.

e Cihaz, yiiksek frekansli bir cerrahi cihaz ile birlikte kullaniima-
maldr.

e Cihazin elektrotlari, elektrigi ileten baska pargalarla temas et-
memelidir (toprak baglantisi dahil).

¢ Kablo bogulma riski olusturur.



Genel uyarilar
ADIKKAT

¢ Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen pilleri kullanin.

* Mobil EKG cihazi hassas ve elektronik parcalardan olusmak-
tadir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim 6mrii,
6zenli kullanima bagldir.

e Cihaz gliglu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

* QOlglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme ci-
hazini, azami veya asgari depolama ve tagima sicakligina yakin
bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir ortama
getirmeniz halinde, élgme cihazini kullanmadan 6nce yakl. 2
saat beklemeniz nerilir.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dikkate
alinmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri Isinmaya, sizintiya, hava
clkisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

e Sarj etmek icin daima dogru veya birlikte verilen sarj kablosunu/
sarj cihazini/elektrik adaptoriinii kullanin.

e Cihazi sirekli sarjda tutmaktan veya asin sarj etmekten kaginin.
Sarj isleminden sonra sarj cihazinin figini gekin.

e Yalnizca 164.365 sarj cihazi ile birlikte kullanin.

* Bir elektrik adaptoriine ihtiyaciniz varsa, bu adaptoriin gegerli
guvenlik gerekliliklerine uygun olmasi gerekir. Adaptér zerinde
belirtilen gi¢ sinin ve maksimum gli¢c agiimamalidir. Teknik veri-
lerin 11. bdliimiinde belirtilen adaptdriin kullanilmasini éneririz.

¢ Cihazi gbzetim altinda sarj edin ve Isi olusumuna, deformasyona
ve gaz ¢ikigina dikkat edin. Stipheli durumlarda sarj islemini kesin.

¢ Anizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj cihazini derhal ve usulline
uygun sekilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolimd).

¢ Degistiriimis veya hasar gérmus piller/sarj kablosu/sarj cihazi
kullanmayin.

® Her zaman dogru pil tipini segin. Bir yedek pil pargasinin de-
Gistirilebilir olup olmadigini égrenmek igin musteri hizmetleri
ile iletisime gegin.

o Pilleri atese atmayin.

o Pilleri asla zorla desarj etmeyin, isitmayin, pargalarina ayirmayin,
acmayin, ezmeyin, deforme etmeyin, kapsullemeyin, modifiye
etmeyin veya darbeye maruz birakmayin.

¢ Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

o Pilleri dogrudan glines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

o Pillerin asir yiiksek sicakliklara veya asin diisiik hava basincina
maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

e Pilleri her zaman kutup yénlerine (+/-) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru
bir bezle temizleyin.



e Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkilenen
bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri ocuklarin erisemeye-
cegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi
yardim alin. Yutma, ciddi ic yaniklara ve éliime neden olabilir.

¢ Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

¢ Pil yedek pargalarini metal cisimlerden uzak, iyi havalandirilan,
kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

¢ Pilleri temiz ve kuru tutun.

e Pilleri sudan uzak tutun.

e Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bél-
mesinden ¢ikarin.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili notlar
A DIKKAT

e Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir.

e Cihaz, elektromanyetik parazitlerin bulundugu ortamlarda tam
kapsamli olarak kullanilamayabilir. Bu gibi durumlarda érnegin
hata mesajlan goriilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

* Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi hélde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-

sinlikle kacinilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglananlar disinda
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin kullaniimasi, elektro-
manyetik emisyonlarin artmasina veya cihazin elektromanyetik
bagisikliginin azalmasina neden olabilir ve hatali galismaya yol
acabilir.

Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici
antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda
yer alan kablolardan ve tim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun.

¢ Aksi takdirde cihazin performansinda disus olabilir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ligili gizimleri 4. sayfada bulabilirsiniz.
m Sarj istasyonu @ Sol elektrotlar

@ Sarj kablosu baglanti Sag elektrot

noktasi , AGMA/KAPATMA tusu
E Sarj istasyonunun sarj ) )
kontaklari E Cihazin sarj kontaklari

E Basparmak destegi girintisi
E Ekran gdstergesi



Ekranda gériintiilenen bilgiler

Saat ve tarih Aritmi, Kalp ritmi
bozuklugu

Olgiim sirasinda sorun

Bluetooth®

EKG Olglimii esnasinda
ortalama kalp frekansi

Bradikardi EKG 6lgiimii sirasinda

(kalp frekanst < 55 bpm) kalp atisi
Tasikardi Bulgu icermeyen EKG
(kalp frekansi >100 bpm) kayd

Atriyal fibrilasyon géstergesi @ Anormallikler igeren

EKG k
Tespit edilen tiirev degisikiig G kaya

BlGl B B RIEE

Hafiza gdstergesi
[23] i

6. KULLANIM
6.1 Pilin sarj edilmesi

Ekranda {___J gériiniiyorsa cihazi sarj etmeniz gereklidir. Cihazi
ik kez calistirmadan &nce tamamen sarj etmenizi tavsiye ediyoruz.
1. Birlikte verilen sarj kablosunu sarj istasyonuna baglayin @
(bkz. Sekil [1n).
2. Cihazi sarj istasyonuna yerlestirin @ Cihazin sarj kontakla-
rnin @ sarj istasyonunun sarj kontaklarina @ dogru sekilde
takildigindan emin olun.

3. Elektrik adaptdriini uygun bir prize takin.

4. Sarjislemi sirasinda akiiniin giincel sarj durumu __B ekranda
[5] gésterilir. Sarj edilebilir pil tamamen sarj oldugunda [T
ekranda [5] gériindr.

5. Pilin tamamen sarj olmasi genellikle i¢c saat kadar surer. Pil
tamamen sarj oldugunda cihazi sarj istasyonundan @ clkarin
ve sarj kablosunu bilgisayardan veya prizden ve elektrik adap-
térlinden ¢ikarin.

6.2 Cihazin “beurer HealthManager Pro”
uygulamasi ile baglanmasi

¢ Dogru saati ve tarihi ayarlamak igin ilk élglimden énce
cihazi uygulamaya baglamanizi 6neririz.
¢ Uygulamaile ilk baglanti kurulmadan énce cihaz agildik-
tan sonra ekranda cihazi akilli telefonunuza baglamanizi
isteyen bir not [ HF'F] gériintiilenir.
1. Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin. B
Dogrudan “beurer HealthManager @ ¥
>
[E

Pro” uygulamasina * erismek igin
bu QR kodunu tarayin. beurer
2. Akilli telefonunuzun ayarlarindan
Bluetooth® zelligini etkinlestirin.
3. Uygulamayi baglatin.

4. Uygulamada “ME 95” 6gesini secin ve talimatlar izleyin.



Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin  [=]3
listesi e

* Bu Uiriin, gegerli Avrupa Birligi yénergelerinin gerek-
liliklerini karsilamaktadir.

6.3 EKG ol¢iimiiniin hazirlanmasi
EKG él¢iimine baglamadan énce asagidaki notlara dikkat edin:

e Cihazi asla giysilerin Uzerinden kullanmayin.

* Cihazin elektrot yiizeyleri [6] [7] kirlenmigse nemli bir bezle
temizleyin.

e Cildiniz veya elleriniz kuruysa élcimden &nce nemli bir bezle
hafifce nemlendirin.

* Sag ve sol eliniz (8lctim yéntemi [C]) veya eliniz ile gégsiiniiz
(8lgim yéntemi [A] veya [B]) arasinda cilt temasi olmamalidir.
Aksi halde 6lgiim dogru bir sekilde yapilamaz.

o Olciim sirasinda sag elinizin viicudunuza degmemesine dikkat
edin. Dogru bir 6lgtim elde etmek igin cihazin elektrotlarina @
sadece hafifce basing uygulayin.

¢ Cihazi sadece Bolum 6.4’te agiklanan sekilde kullanin.

¢ EKG 06lgtimi sirasinda konusmayin veya hareket etmeyin, aksi
halde élgiim sonucu yanlis olabilir.

o Olglim sirasinda rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Sirtinizi
desteklemek igin arkaniza yaslanin.

Olgtimleri gergeklestirmek icin ti farkli yéntem vardir. Ol-
¢lm yontemi [A] “sag isaret parmag - gogus” ile baglayin.
Bu 6lgtim yéntemi ile higbir élctim sonucu alinamiyorsa
veya sadece kararsiz 6lglim sonuglari aliniyorsa (sik sik F -
gorintdlenir), [B] “sol isaret parmag - gogis” yontemine
ve gerekirse [C] “sol el - sag el” ydntemine gegin.

En uygun yéntem/prosedir, kullanicinin bireysel kalp ya-
pilandirmasina (kalbin sekline) baglidir. Belirli bir dlgim
yontemiyle kararli dlgtimler yapilamiyorsa, bunun nedeni
zararsiz olabilir ve kalbin seklinden kaynaklanabilir. Ancak
hastalikli bir neden de olabilir.

Olciim metodu [C]| en yiiksek konforu saglar, ancak
6lciim kararliigi [A] ve [B] metotlarina gore cok daha
diistiktir.

A DIKKAT

Gostergenin herhangi bir parcasi eksikse cihazi kullanmaya de-
vam etmeyin ve derhal musteri hizmetlerine bagvurun. Tum ekran
gostergesinin gorintllenip goriintilenmedigini kontrol etmek igin
cihazi agarken agma/kapatma tusunu basili tutun.

Elleriniz ve g6gstiniiz arasinda cilt temasi olmamalidir. Aksi
halde 6lgtiim dogru bir sekilde yapilamaz.
Yalnizca artefakt olmadan kaydedilen sonuglari kullanin.




Olciim y5 A ..
glis” veya olciim yontemi [B], “sol isaret parma-
IS

| - gbgiis”

2. Sag/sol isaret parmaginizi | 7 ] cihazin sag elektroduna yerlestirin
(bkz. Sekil [A] veya [B]).

3. Sol elektrotlar ggus kasinin 5 cm altindaki gégsiiniize [6] dog-
ru hafifge bastirin (bkz. Sekil [A] veya[B)).

4.[c] Olgiim ydnteminin 4. adimindaki talimatlari izleyin.

Olgiim yéntemi [C], “sol el - sag el”

1. Cihazi agmak igin ACMA/KAPATMA tusuna |8 | kisaca basin.

2. Sag isaret parmaginizi [7] cihazin sag elektroduna yerlestirin
(bkz. Sekil [C)).

3. Sol isaret parmaginizi cihazin sol tarafindaki sol elektrotlarin @
lizerine yerlestirin (bkz. Sekil )

4. Olgtim, cilt ile temas ettiginde otomatik
olarak baslar. Cihaz énce sinyali kontrol
eder. Bu ekranda goruntilenir

5. Birkag saniye sonra geri sayim baslar ve
anlik kalp frekansi ekranda gdsterilir.

™

Em?

Yanip sénme, bir nabiz
algilandigini gésterir
Saniye cinsinden geri
sayim

Anlik nabzi dakika
basina atis cinsinden

- g
R
PUL
:ﬂ Eu EBE gosterir

6. Olciim gerceklestirilir ve geri sayim bittikten sonra sonuclar
goruntdlenir.

7. Cihaz 60 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Alternatif olarak
cihazi manuel olarak kapatmak icin AGMA/KAPATMA tusunu
3 saniye basili tutun.

Ekranda gosterildiginde derivasyonun nasil degisti-

—
1=l rilecegine iliskin agiklama. Dogruluk etkilenebilir.

Bir girtiltu tespit edildi. Dogruluk etkilenebilir.
Olgiimi dogru yaptiginizdan emin olun. Olglim
sirasinda hareket etmemeli ve konusmamalisiniz.

W

Belirli bir 6lglim ydnteminde daha sik veya W hata
mesajl £ - gériintiileniyorsa, bunun kalp ritminde bir degi-
siklik oldugunu géstermeyen gesitli nedenleri olabilir. Bu-
nun nedeni érnegin kuru cilt veya kalp tipi olabilir.

Ancak emin degilseniz doktorunuza danisin.




6.5 Yanlis EKG 6lciim yontemleri 6.6 EKG dlciim sonugclarinin degerlendirilmesi

Asagidaki durumlarda ASLA EKG 6lglimii yapmayin: -

Olgumler ile belirlediginiz degerler sadece bilgilendirme amaglidir
ve doktor muayenesi yerine gegmez. Olglim sonucunu her zaman
Sag isaret parmagi sol elektrotlara doktorunuzla gériistin ve 6lgiim sonucunu asla kendi tibbi kararla-

@ yeterince temas etmiyor. riniz igin kullanmayin (6r. ilaclarin dozaji ile ilgili olarak).
Olgiimden sonra LCD ekranda asa§idaki sonuglar gésterilebilir:
N
P )| Ortalama kalp atis hizi
o ==

Cihazin yanlis tarafi gégsiinlize .
dogru bastiriliyor. @ Bulgu icermeyen EKG

Anormallikler iceren EKG

Olglim kiyafetlerin (izerinden
yapiliyor.

Kalp atis hizi dakikada 55 atisin altinda ve disiik
(bradikardi).




Kalp atis hizi dakikada 100 atisin (izerinde ve
ylksek (tasikardi).

FAST

Cihaz, kalp ritmi bozukluklarini, 6rnegin ekstrasistol,
kalp déngustinde >2 saniyelik duraklamalar veya at-
riyal fibrilasyon (ek olarak “AFIB sembolii” gosterildi-
ginde) gibi durumlari tespit edebilir. Olglimden sonra
bu sembol gériintllenirse, nabzinizda bir dlizensizlik
tespit edildigini gosterir. Sembol daha sik gérintile-
niyorsa doktorunuza bagvurun. Bir diizensizlik sadece
bir doktor muayenesi ile kesin olarak tespit edilebilir.

9,
2is

Atriyal fibrilasyon en yaygin kalp ritmi bozukluklarin-
dan biridir; diizensiz kalp atisi ile karakterize edilir ve
inme, kalp yetmezligi ve diger kalp komplikasyonlari
riskinin artmasiyla iligkilidir. Atriyal fibrilasyon sadece
tibbi bir muayene ile kesin olarak teshis edilebilse de,
bu cihazin Beurer AFIB teknolojisi gok hassas bir se-
kilde algilanmasini saglar. Sembol ilk kez ve daha sik
goruntileniyorsa llitfen derhal doktorunuza bagvu-
run. Daha 6nce atriyal fibrilasyon teshisi konulduysa,
cihaz tarafindan atriyal fibrilasyon tespit edildiginde
nasll hareket edilecegine dair doktorunuzun talimat-
larini izleyin. Olglim sonuglarina gore kendi kendinize
teshis koymayin ve tedavi uygulamayin. Her zaman
doktorunuzun talimatlarina uyun.

Verileri “beurer HealthManager Pro” uygulamasina aktarabilir (bkz.

B6liim 6.2) ve sonuglarinizi uygulamada goriintileyebilirsiniz.

6.7 Hafizaya kaydetme tiirii

Basarili her élctimiin sonuglari, tarih ve saat bilgileriyle birlikte kay-
dedilir. 60 Uzerinde 6lglim alinmigsa, en eski élgtim silinir.
1. Hafiza gagrnisi moduna gitmek icin ACMA/KAPATMA tusuna
basin. Ekrandaki gosterge IE her 2 saniyede bir degisir.

Hafiza numarasi Tarih Saat
B 59 ~ 3H - BS™

2. En yeni élgiimden baslayarak élctimler arasinda gecis yapmak
icin ACMA/KAPATMA tusuna [8] kisaca basin.

3. Cihazi kapatmak icin AGMA/KAPATMA tusunu |8 | 3 saniye si-
reyle basili tutun. Alternatif olarak cihaz 60 saniye sonra otoma-
tik olarak kapanrr.

6.8 Bluetooth®un acilmasi vekapatilmasi

1. Konfiglirasyon moduna girmek igcin AGMA/KAPATMA tusunu
3 saniye basili tutun.

2. Cihazin Bluetooth® 6zelligini agmak icin AGMA/KAPATMA tu-

suna [8] kisaca basin.
=N
On @ [FF
e
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3. Onaylamak ve cihazi kapatmak igin AGMA/KAPATMA tusunu
3 saniye stireyle basili tutun.
Cihaz Bluetooth® iizerinden akilli telefona dogru sekilde baglandi-
ginda, ekranda bir Bluetooth® semboll |ﬁ| belirir. Olglim sonuglar
otomatik olarak “beurer HealthManager Pro” uygulamasina aktarilir.

6.9 Fabrika ayarlarina geri donme

1. Bluetooth® ayarlarina gidin (bkz. B6lim 6.8).

2. Cihaz fabrika ayarlarina sifirlamak icin AGMA/KAPATMA tusu-
nu (8] ve sag ve sol elektrodu 10 saniye basili tutun (bkz. Sekil
[1n]). 5 saniye sonra ekranda ~ESE 1™ ve { 2] (vanip s6ner)
|5] gosterilir.

3. 10 saniye sonra @ , cihazin basariyla sifirlandigini géstermek
icin ekranda @ 3 saniye slreyle gérindr. Ardindan cihaz oto-
matik olarak kapanrr.

7. TEMIZLIK VE BAKIM

¢ Cihazi asla suyun veya diger sivilarin icine sokmayin. Cihazi
aseton veya baska ugucu ¢dzeltilerle temizlemeyin. Cihazi te-
mizlemek igin su veya hafif bir temizlik sivisi ile nemlendirilmis
bir bez kullanin. Ardindan cihazi kuru bir bezle silin.

e Cihazi yalnizca hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢6zlicii maddeler kullanmayin.

e Cihazr higbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihaza
su girebilir ve cihaza hasar verebilir.

e Cihazin Uzerine agir cisimler koymayin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuarlar ve/veya yedek parcalar www.beurer.de ana sayfasin-
daki “Servis” bdliimiinden temin edilebilir. ligili siparis numarasini
belirtin.

Tanim Uriin ve/veya siparis numarasi
Sarj kablolu sarj istasyonu | 164.365
Pil 164.366
Pil muhafaza kapagi 164.367
Elektrik adaptori (AB) 072.78
Elektrik adaptérii (ingiltere) | 072.79
9. SORUN GIDERME
Sorun/ Olasi neden Coziim
hata mesaji
Cihaz aglimiyor Pil tikenmistir. Pili sarj edin.

veya ekranda

i__| goriintyor

Pili cikarin ve dogru
sekilde yerlestirin.

Piller yanlis
yerlestirilmistir.




Sorun / Olasi neden Coziim Sorun/ Olasi neden Coziim
hata mesaji hata mesaiji
- 1| | EKG sinyali Olgiimii bu kullanim - q Bluetooth® hatasi | Ana cihazi kapatin,
dengeli degil kilavuzundaki talimat- o veya veri aktarimi | uygulamayi agin ve
E I-‘ veya gok zayif. lara gére tekrarlayin. E |- kesildi akilli telefon / tablette
EKG sinyali Cildiniz ve elektrotlar Bluetooth® 6zelligini
bulunamadi. arasinda saglam bir devre digi birakin.
temas oldugundan Baglantiyi yeniden
emin olun. Gerekirse kurmay deneyin.
elektrotlan hafif nemli ww | |Olcilen degerler, | Bir dakika bekledikten
?" bezle nemlendirin. 8lctm araliginin | sonra 8lgimii tekrar-
- 2 Cok fazla artefakt | Olgiimu bu kullanim E i disindadir layin. Olglim sirasinda
(sUirenin >%50sin- | kilavuzundaki talimat- konugmamaya ve
E |-' de artefakt var) lara gore tekrarlayin. hareket etmemeye
Olgiim sirasinda dikkat edin.
* konusmamaya ve
hareket etmemeye
dikkat edin. 10. BERTARAF ETME
- 3 Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji gorii- Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

var.

nirse litfen musteri
hizmetleri ile iletisime
gegin.

¢ Cihazda kendiniz onarim veya degisiklik yapmayin. Aksi takdir-
de kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

¢ Pil bélmesi disinda cihazin higbir parcasini agmayin. Bu husus
dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

¢ Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, sikayette bulunmadan 6nce pili
kontrol edin ve gerekirse degistirin.



¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme
islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri aracili-
giyla yapilabilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihaz- E
larla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical and mmmm
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Pillerin bertaraf edilmesi

e Pili cihazdan ¢ikarmak igin |I| sekilde gosterildigi gibi hareket
edin:

Adim 1: Kapag ¢ikarin;
Adim 2: iki viday! gevsetin;
Adim 3: Pil bdlmesi kapagini agin.

* Tamamen bogalmis piller 6zel olarak sunulan toplama kutularina
atilarak, geri dénlisiim noktalarina veya elektrikli cihaz saticilari-
na teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

- Pb = Pil kursun icerir
- Cd = Pil kadmiyum igerir E
- Hg = Pil civa igerir

Pb Cd Hg
11. TEKNIK VERILER

Tip ME 95

Olgiim sistemi Serbest segilebilir frontal

pozisyonlarda tek kanalll EKG / sase
(toprak) referansli EKG sinyali

Bant genisligi

0,4 ila 40 Hz

Tarama hizi

500 Hz

Kalp frekansi igin élcim
araligi

Dakikada 30 ila 199 vurus

Hassasiyet +/-3

Hafiza Maks. 60 diyagnostik sonug ve
3.600 saniyelik EKG grafik verileri

Gug kaynagi Dahili Lityum iyon pil

Nominal glic: 580 mAh
Nominal voltaj: 3,7 V

Harici glic kaynag
(adaptér dahil degildir)

Giris glicti: 100-240 V AC, 50-60 Hz
Cikis glici: 5V DC, 1 A

Pil 6mri

yakl. 500 &lgiim

Saklama/tagima kosullari

-20 °C ile +60 °C arasinda, %10-95
bagil nem (yogusmasiz)
Ortam basinci 80-105 kPa

Calisma kosullari

+5 °C ila +40 °C, 30-85 % bagil hava
nemi (yogusmayan)
Ortam basinci 80-105 kPa

Agirlik

87 g (pil dahil EKG cihazi)

Olgiiler

121x58x17 mm




Beklenen uriin dmri Uriintin kullanim émriine iligkin
bilgileri beurer.com adresinde
bulabilirsiniz

Siniflandirma Dahili besleme, IP22, AP veya APG
yok, devamli kullanim, BF tipi uygu-
lama pargasi

Cihaz Bluetooth® kullanir,
Bluetooth® kablosuz Frekans bandi 2400-2483 MHz,
teknoloji Uizerinden veri  maks. verici glicli <20 dBm
aktarimi

Seri numarasi cihazin izerinde veya pil bélmesindedir.
Uriind iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklikler yapma
hakkini sakl tutariz.
¢ Bu cihazin hassasiyeti dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve ci-
haz uzun bir kullanim émriine yonelik olarak gelistirilmistir. Cihaz
ticari tibbi amaglarla kullaniliyorsa, gegerli ulusal ydnetmeliklere
uygun olarak uygun araglarla metrolojik kontroller yapiimalidir.
e Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygundur (Grup 1,
Sinif B, CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, 61000-4-39). Elektromanyetik
uyumluluk bakimindan ézel énlemlere tabidir. Litfen taginabilir
veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin.

* isbu belgeyle bu Uriiniin 2014/53/AB sayil Avrupa RED direkti-
fine uygun oldugunu onaylariz. Bu Uriiniin CE uygunluk beyani
asagidaki web sitesinden bulunabilir:

https://www.beurer.com/conformity

Elektrik adaptorii

Model no. LXCP12X-050100BG

Girig guicl 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Cikis giict 5V DC, 1 A, sadece Beurer cihazi ile birlikte
Uretici Shenzhen longxc Power Supply Co., Ltd.
Koruma Bu cihaz cift koruyucu izolasyonludur ve

cihazi ariza durumunda gli¢ kaynagindan
ayiran primer tarafli sigortaya sahiptir.
Elektrik adaptériinii kullanmadan 6nce
cihazin dogru sekilde sarj yuvasina yerlesti-
rildiginden ve sarj edilebilir pilin cihaza takili
oldugundan emin olun.

Dogru akim baglantisinin kutuplari

izolasyonlu / Koruma sinifi 2
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Guc kaynaginin muhafazasi, kullanicryi
parmaklar, igne veya test kancasi gibi (olasi)
Gdvde ve koruyu-  canli pargalara dokunmaya karsi korur.
cu kapaklar Kullanici hastaya ve AC/DC gui¢ kaynagi
Unitesinin ¢cikis baglantisina ayni anda
dokunmamalidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesi

Avrupa Birligi’ndeki kullanicilar/hastalar ve benzer diizenleyici sis-
temler icin: Urtintin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle
ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu
Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bu-
lundugu Uye ulkenin yetkili kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUW

BHUMaTenbHO NpOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto. OGpallaiiTe BHUMaHWe Ha NPefocTepeXeHus U cobniopanTte
yKa3aHusi o TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHuTe faHHy0 MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO ANs AaNbHENLLEro UCTONb30-
BaHus. O6ecneysTe APYrM Nonb3oBaTensaM AOCTYN K MHCTPYKUMM No npumeHeHuto. Mpu nepepaye npuéopa apyromy
nosb30BaTeio nepefaiiTe TakKe MHCTPYKLVIO MO NPUMEHEHMIO.

COAEP>XXAHME

1. KomnnekTt noctasku
2. MNosiCHeHNs K CUMBONAM...

3. Vicnonb3oBaHie No Ha3Ha4YeHuo

4. TpefocTepexeHus 1 yKasaHus no TexH1Ke 6e30mnacHoCTm

5. Onucaxvie npubopa...

6. MpumeHeHme..............

6.1 3apspaka 6atapeikiu

6.2 MopkntoyeHne npréopa K MPUNOXEHO

beurer HealthManager Pro

6.3 MoproToBka K namepeHuto K

6.4 MpoBepeHne n3MepeHnii

6.5 HenpasunbHble meTogbl n3mepeHnst OKT ..

6.6 OueHka peaynsratoB uamepeHust KT ..

6.7 Pexum coxpaHeHus

6.8 BkntoyeHne 1 BbiktodeHue Bluetooth® .

6.9 C6poc 10 3aBOACKNX HACTPOEK ..

7. QuncTka 1 yxop

8. MpuHapnNeXHoOCTV U/unu 3anacHble Aetanu

9. YcTpaHeHwe npo6nem...
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10. Ytunusauus ....
11. TexHn4ecKme faHHbe ...
12. lapaHTus/cepBrcHOe 06CnyX1BaHME ..

1. KOMMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb NMOCTaBKN 1 y6eanTech B TOM, YTO
Ha KapTOHHOI ynakoBKe HET BUAVMbIX MOBPexAeHuit. Mepen uc-
nonb30BaHeM ybeamnTech B TOM, 4TO NpUGOP, akceccyapsbl 1 3a-
nacHble AeTanu He UMELT BUANMBIX MOBPEXAEHWI, 1 0cBOGOANTE
11X OT YNakoBOYHbIX MaTepuanos. Mpy Hann4Mn COMHeHWiA He uc-
nonb3yiiTe NPGoP 1 06paTUTECh K NPOAABLIY AN MO YKa3aHHOMY
afipecy CepBUCHON CAYXGbI.

¢ 1 Mo6UnbHbIN annapat SKI

¢ 1 3apsigHas cTaHums ¢ kabenem

* 1 VIHCTPYKLMS MO NPYMEHEHNO

* 1 nepesapsxaemas NMMTUIAOHHasA 6aTapeika



2. NOACHEHNA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B AaHHOI MHCTPYKLM MO MPUMEHEHIIO, Ha YMaKoB-
Ke 1 rupmeHHo Tabnnyke npubopa NCnonb3yloTes cregyloLme
CUMBOSb.

YKasblBaeT Ha MoTeHLManbHYo onacHoCTb. Ecnu ee He npe-
[0TBPaTUTb, BO3MOXHbI TSXKENeALEe TPaBMbI UMK Aaxe
CMepTb.

YTunusauus 6atapeek BMeCTe C GbITOBBIMU OTXO4aMM
3anpeLLeHa 13-3a CoRepXalLLUXcs B HUX TOKCUYHbIX
BELLECTB.

MpoussoguTens

MapkupoBka CE
[laHHOe n3penne COOTBETCTBYET TPeGOBAHNAM felt-
CTBYIOLLMX €BPONECKNX 1 HALMOHANbHbIX ANPEKTUB.

MonHoMOouHbI NpeacTaBuTeNs B LLiBeuapun

A BHUMAHUE

YKasbIBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnu ee
He NpefoTBPaTUTb, NOCNEACTBUAMM MOTYT ObITb NIETKUE UK
He3HauMTENbHbIE TPABMbI.

@ WHdopmaums 06 nsgenuun
YKasblBaeT Ha BaXHYI0 MH(DOPMALMIO.

Co6ntogante UHCTPYKLMIO
Mepep Havanom paboTbl 1 (UnK) NCMONb30BaHNEM
NpUGOPOB MK YCTPONCTB U3YHYUTE UHCTPYKLMIO.

E 3anpeLlaeTcs yTUN3MpoBaTh (3NeKTpo)nprubop BMecTe
C 6bITOBBIMY OTXOAAMY.
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MapkupoBka Anst UAeHTUGMKaLMM yNakoBOYHOrO Mate-
prana. A = 6ykBeHHOe 0603Ha4eHe maTepuana,

B = uncnosoe o603Ha4eHe MaTepuana:

1-7 = nonumepsl, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

PaCCOpTMpyIZTe KOMMOHEHTbI N3AeNna N anemMeHTbl yna-
KOBKMU 1 yTvu1|/|3|/|py|7|Te X B COOTBETCTBUM C MECTHbIMU
npegnucaHnamn.

Mprbop 3aLuyLLeH OT NPOHUKHOBEHS TBEPAbIX TN
pasmepom = 12,5 MM 1 Kanenb BoAbl, NagatoLLnx nog
YoM,

MOCTOSIHHBI TOK

YHuKanbHbIi ngeHTudrkatop yctpoctaa (UDI)
Kop ons ogHosHayHom naeHTudukawm nsnenms

0O603HayeHne napTun




ApTVKyn

@ HomuHanbHoe noTpebnexme noct. Toka

CepuitHblii Homep

MeguumHcKoe nspenve

Pa6ouas yacTb Tvna CF

TemnepaTypHbIi AyanasoH

[lnanasoH BnaxxHocTn

OrpaHnyeHe AaBneHus BO3pyxa

Homep mogenu

L'LaTa N3roToBneHnsa

Nmnoptep

Mpubop knacca sawuTb Il

(O] L[ 0 & =< |el|E|

nOﬂHpHOCTb pasbema nuTaHusa NOCTOAHHOIO ToKa
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@:) HomuHanbHas BbIXOAHAA MOLLHOCTb MOCT. TOKa

3. NICMNOJNIb3OBAHUE MO HASHAYEHUIO

Wcnonb3oBaHne No Ha3Ha4eHUto

Mo6unbHbiii annapat 3K (nanee — nprnbop) NpefocTaBASET NH-
opmaLmio 0 cpegHeM MynbCce 1 N3MEHEHNSIX CEPAEYHOr0 pUTMA.
Yepes coeaunHeHwe Bluetooth® Bpay MOXET NOMy4UTb AaHHbIE 13-
MepeHuil Ansi nepeoro o6CefoBaHis, HO AnarHo3 cnepyeT cTa-
BWTb HE TOMbKO Ha OCHOBAHWW AAHHbIX U3MEPEHUiA, HO 1 nocne-
Lylowmx obcnenosBaHuii.

Mpu6op npepHaaHayeH Ans CaMoCTOSTENBHOTO 3MePEHIs B3poC-
NbIMW B AOMALLHIX YCNOBHUSX.

LieneBas rpynna

WN3mepenne SKIM nopxoaut Anst BCex B3pOCbIX NMonb3oBateneil,
KOTOpbIE MOTYT CaMOCTOSTENBLHO BbINONMHATL 3aMKCh HAa OCHOBE
OTBELEHUSt OfVH, ABa UM TpU (CM. mnaBy «B6. MprMeHeHe»).

KnuHnyeckas nonb3a

Mpu6op npenHasHaveH Ans pacyeTa ceppeqHoro putma. Mpubop
npepfocTaenseT UHHOPMALMIO O CPefHel YacToTe cepaeyHbIX
COKpALLEHUI 1 0 BO3MOXKHbIX OTKOHEHNAIX OT HopmanbHoit IKT.
Kpome Toro, npréop MOXeT pacrno3HasaTb BO3HIKatOLLME BO Bpe-
MS1 UI3MEPEHIS HeperynsipHble ceppie4Hble COKpaLLieHNs 1 Hdop-
MWpOBaTh NONbL30BATENS C MOMOLLbIO CUMBONIA Ha ANCTNee.



MokasaHus K NPUMEHEHMIO

Monb3oBarenu MoryT y ce6s Aoma KOHTPONMPOBATL Nokasarenu
nynbca 1 HapyLleHust cepaedHoro putMa. Mpubop npegocrtas-
NSieT MHOPMALIMIO O CpefHel YacToTe CepAeyHbIX COKpaLLeHuii
11 BO3MOXHbIX OTKNIOHEHUsIX oT HopmanbHoi SKI-. Mpubop Takxe
NOAXOAMT ANs nonb3oBateneii 6e3 HapyLLEHNs CEPAEHHOro pUTMa.

MpoTtuBonokasaHus

* He vcnonb3yiite MobunbHbIn annapat IKI™ ans mnapeHues,
[LeTel N [OMALLHMX XNBOTHbIX.

e Jluua c orpaHnyeHHbIMM (PU3NHECKIIMU, CEHCOPHBIMIA MK YM-
CTBEHHbIMM CMIOCOGHOCTSMM [OMKHbBI HAXOAUTLCS MO, MPUCMO-
TPOM f1Lia, OTBETCTBEHHOIO 3a 11X 630MacHOCTb, 1 Mony4aTb
VHCTPYKLMM OT 3TOr0 finLa no 1Cnonb3oBaHumto npuéopa.

® He ucnonb3ayiite npréop Anst 3MepeHuii y niofei ¢ annepruei
UNN YyBCTBUTENBHON KOXKEN.

* He ncnonbayiite npuéop ans nopei Becom mexee 10 Kr.

4, NPEAQOCTEPEXEHWA N YKASAHUSA
MO TEXHMKE BE3OMNMACHOCTHU

O6wwme npegynpeXxaeHus

¢ He ncnonbayiite npuéop ¢ AedrnépunnsTopom.
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* He ncnonbayiite npréop Bo Bpems MPT.
¢ [Nepep vcnonb3oBaHeM Npu6opa 0643aTeNbHO NPOKOHCY b~
TUPYMTECH C BPaA4OM, ECAN CNEOYIOLLNE COCTOSHUS OTHOCST-
cs K Bam: aputmus, HapyLueHnst KpoBoobpaLLeHusi, AabeT,
6epeMeHHOCTb, MPEe3aKNaMNCHs, MNOTOHUS, 03HOB, TPEMOP.
Mpubop npeacTaensieT co60i OfHOKaHaNbHbIN ANEKTPOKapLN-
orpad (annapat 3KI), ¢ NOMOLLbI0 KOTOPOro B AOPOre 3a KO-
POTKOE BPeMst MOXXHO GbICTPO MOMY4NTh 3annCh SNEKTPOKAP-
nuorpammbl (SKT). Kpome Toro, npru6op Nporn3BoauT NOHSTHYHO
OLIEHKY 3arnm1cy ¢ aKLEHTOM Ha HapyLLEHst CEPAEYHOro prTMa.
Mpn6op NokasbIBaET N3MEHEHS CEPAEYHOr0 PUTMA, KOTOpble
MOrYT UMeTb Pa3nnyHbIE NPUYMHBI. Takne U3MeHeHUst MoryT
6bITb 6e3BPEAHbIMU, HO TaKXKe MOTYT 6bITh Bbi3BaHbl 3a60neBa-
HUSIMW Pa3NIMYHON CTENeHU TsHkecTu. Mpu Hannym Nogo3peHnin
Ha 3a6oneBaHnst 06paTNTeCh K Bpady.
OneKTpoKapAnorpaMMbl, 3anncaxHble NPréopoM, oTpaKatoT
CepheyHyto akTUBHOCTb Ha MOMEHT N3MepeHNst. MoaTomy npo-
LUfble M MOCNeaytoLLVe N3MEHEHIS He PAcMO3HAKOTCS.
He Bce 3a6onesaHns cepaLa MOXHO BbISIBUTb HA OCHOBaHUM
n3mepennit OKT, BbinonHseMbIx ¢ nomoLLbto npuéopa ME 95.
Mpu nosiBNEHMM CUMNTOMOB, KOTOPble MOrYT yKasbiBaTb
Ha ocTpoe 3aboreBaHue cepaLa, He3aBrCUMO OT pesynbTa-
Ta U3MepeHUsl, NMOTy4EHHOrO C MOMOLLbIO AaHHOTO Npruéopa,
He3ameaMTeNnsHO 06paTuTeCh K Bpady. K TakuM cuMnTomam
MOTYT OTHOCUTBLCS CPEAV NPOYero:

- 607111 B IEBOV CTOPOHE NN HyBCTBO CAABEHHOCTY B 06na-

CTU FPYAV UM XXMBOTA,



- uppagumpytoLe 6onn B 06nacTu pra/dentoctu/anua unu
nneya/pykun/nagoxu,
- 6onu B CriviHe,
- TOLHOTa,
- XOKeHUe B rpyau,
- CK/IOHHOCTb K KOfnancy,
- ofiblLUKa,
- BbICTPOE UMK HeperynsipHoe cepaLebrerme,
- a TaKXe 1 B 0COGEHHOCTM Nto60e COHETaHNE AaHHbIX CUM-
NTOMOB.
311 cumnTtombl BCEMJA tpebytor HEMEANEHHOIO o6patueHus
K Bpayy. B COMHMTENBHBIX CIy4asx MOXET NOTPe6GoBaTLCA CKOPOe
MeanLmMHCKoe ob6cnefoBaHie.

* He nbiTaiiTeCb caMOCTOSATENBHO MOCTaBUTL cebe AnarHo3
Ha OCHOBaHWUV peaynsTaTa U3MepPeHUs, BbIMOHEHHOTO C Mo-
MOLLbIO Nprbopa, 1 He NPOBOANTE caMmoneyeHne 6e3 KOHCYMb-
Tauum ¢ BpaqoM. B 4acTHoCTw, He crnepyeT 6e3 KoHCynsTaLm
C Bpa4oM MpUHMaTb HOBbIE NleKapCTBa UM MEHSTb BIA U (M)
[03VPOBKY Ha3HaYEHHbIX NeKapCTB.

¢ [Tpnbop He 3ameHseT MeaULMHCKOro obcnefoBaHns paboTbl
Balwuero cepgua, a Take 3anucu MeguLMHCKON aneKTpokap-
[Morpammbl, KOTOpas BbIMOSHSETCS C MOMOLLbO 6onee Aopo-
rOCTOSILLMX M3MEPUTENbHbIX annapaTos.

¢ C nomoLLbto Nprbopa Henb3s AnarHocTMpoBaTh 3a60neBaHus,
KOTOpble MOryT 6bITb NPUYMHON 13MeHeHMIn SKT. 310 MoXeT
[enatb TOfbKO Bpau.
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* PekoMeHpyeTcs 3anucbiBaTh SNEKTPOKapANorpamMmbl 1 npu
Heo6X0AMMOCTM NMOKa3blBaTb X Bpady. OTO OCOOEHHO BaX-
HO, Korfia coobLLEeHs Npu6opa O COCTOSIHNN He OTOBPaXKatoT
cumson OK.

He ncnonbayiite npu6op ofHOBPEMEHHO C APYrUMIA NeKTpi-
4eCKUMU MeAULIMHCKMUM npuéopami. 3TO MOXET NpUBecTH
K c605iM B paboTe U3MepUTeNLHOro npuéopa u (Unn) HETOYHbIM
13MEPEHVAM.

He noggepraiite npubop AENCTBNIO CTATUHECKOro ANEKTPU-
yectsa. Mepep, ucnonb3osaHrem npuéopa yb6eanTech, YTo OT
Bac He vcxopnT cTaTM4eckoe SNeKTPUYECTBO. ONEKTPOHHbIE
KOHCTPYKTUBHbIE Y3/l MOTYT 6bITb NOBPEXAEHbI 3NEeKTPOCTa-
Tn4eckuM 3apsifoM. Bo nabexarne nospexaeHus npuéopa
CTaTU4eCKM 3eKTPUYECTBOM MEPE ero NCnonb3oBaHu-
eM y6eamTecb B OTCYTCTBUWN CTATU4ECKOrO aNeKTpu4ecTsa
Ha Balem Tene. KoHTaKT ¢ 3a3eMneHHbIMU npegMeTamm uiv
npuéopamm paspsKaeT HaKOMNEeHHYI0 SHepPrulto 1 Bbi3biBaeT
ANEeKTPOCTaTUYECKUA paspsa.

He nometuaiite npu6op B cocyabl Nog AaBneHrieM niv npuéopsl
razoBoW CTepunn3aLmnm.

He vcrnionbayiite npuéop, ecnn ycnoBus XpaHeHus 1 aKerya-
Tauuy OTAIMYAIOTCA OT YKa3aHHbIX. OTO MOXET NPUBECTY K He-
BEPHbIM pe3ynTaTam N3MepeHuil.

[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHne Npubopa ToNbKO B Lensx, onum-
CaHHbIX B AaHHOI NHCTPYKLMN MO NpuMeHermio. Mponasoan-
Tesb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLEPO, Bbi3BaHHbIN HEKBa-
NNPULMPOBAHHBIM UM HEHaANEXALLUM NCTONBE30BAHNEM.



ManeHbkue fieT MoryT NporNoTUTL MeNKne AeTanu 1 noga-
BUTLCS UMW, [103TOMY [ieTV BCeraa AOMKHbI HAXOAUTLCA MOA,
Haa30poM.

He poHsiite, He BCTpsxuBaiiTe Npuéop U He HacTynaiiTe
Ha Hero.

He pas6upaiite npnbop, Tak Kak 3T0 MOXET NPUBECTY K ero
NOBPEXAEHNAM, HENCNIPABHOCTSM 11 CE0SM.

VcnonbayiiTe NerkogoCTynHbI CETEBON pasbeM, YTOObI npu
Heo6X0MMOCTU MOXXHO 6bINio BbICTPO N3BNEYb BUNKY N3 PO-
3€TKU.

XpaHuTe ynakoBOYHbI MaTepuan B HEAOCTYNHOM AN1s AeTen
mecTe. OHM MOTYT 330XHYTbCS.

XpaHuTe npnbop B MeCTe, HEOOCTYNHOM ANs [eTel, [OMALLHNX
XKUBOTHbIX 1 BpeauTEneil.

He BHOCKTE M3MEHEHNS B KOHCTPYKLMIO NpuGopa.

Hu B KOem cnyyae He 1cnonb3yitTe Npuéop Bo Bpemsi paboT
Mo TeXHNYECKOMY 0B6CnyXuBaHio. K paboTam rno TexHN4ecko-
My 06CYyXMBAHIO OTHOCATCS TEXHUYECKoe 06CyXuBaHue,
OCMOTP 11 PEMOHT.

He ncnonb3yiiTe Npu6op BMECTe € BbICOKOYACTOTHbIM XUPYp-
rM4ecKuM NpréopoM.

OneKTpopbl NPU6opPa He AOMKHbLI KOHTAKTUPOBATL C APYrUMU
3NEKTPONPOBOASLLIMU KOMIMOHEHTaMI (B TOM YUCIE C MacCoid).
CyLuecTByeT pucK yayLLeHs kabenem.
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O6wme npegynpexpeHus
A BHUMAHME

* llcnonb3yiiTte TONbKO Te 6aTapenku, KOTOPbIE yKasaHbl B UH-
CTPYKLMV NO NPUMEHEHMIO.

Mo6unbHbii annapat IKI™ cOCTOUT M3 NPELM3NOHHBIX 1 3NeK-
TPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb 3MEPEHNI U CPOK CITYXKObI
npubopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 06PALLEHNS C HUM.

He ncnonbayiite npréop psSAoM C CUIbHBIMI ANEKTPOMArHnT-
HbIMV NOASIMU 1 [lepXKUTe ero Baanu oT paanoannaparypbl uim
MOOGWbHBIX TENE(OHOB.

[ins npoBeaeHus U3MepeHnin TeMnepaTypa npuéopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOI. Ecnu npnéop xpaHuncs npu
MaKCVManbHO U MUHUMaNbHO TemnepaTtype XpaHeHus
1 TPaHCMOPTUPOBKK, & 3aTeM NoMeLLaeTcst B cpeay € Temne-
patypoii 20 °C, pekomeHayeTCst NOJOXAATb OKONO 2 YacoB
nepen, ero NCnonbL30BaHNeM.

Yka3saHusi no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamm

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Hecobniogexve
ClefyIoLLMX YKa3aHuidi MOXeT NPUBECTY K TpaBMaMm Unin K ne-
perpey, BbITeKaHto, BbIMyCKy BO3ayXa, NOOMKE, B3PbIBY W1
BO3ropaHuio.



o [1ns 3apspku BCerga Nenonb3yinTe NOAXOAALLMA U BXOAs-
LUWIA B KOMMNEKT 3apsifiHblii Kabenb/3apsaHoe YCTPoicTBo/
610K NUTaHMS.

¢ He fonyckaiiTe fnuTensHo unv YpesmepHoit 3apsaku. Mo 3a-
BepLUEHUM npoLiecca 3apsiaKu OTKMIoUNTE 3apsiiHOe YCTPOA-
CTBO OT CETY NUTaHUS.

e [Ins 3apsiAku MCMonb3yiiTe TONbKO 3apsigHOe YCTPOM-

cTB0 164.365.

Ecnu TpebyeTtcs ceteBoli aganTtep, OH AOMKEH COOTBETCTBO-

BaTb [JelCTBYIOLLMM TPpe6oBaHMsAM 6e30nacHoCTU. 3anpeLlaeT-

CS MPeBbILLATb yKasaHHyo Ha apanTepe MakC/ManbHY0 MOLL-

HOCTb. Mbl pekoMeH/yem 1cnonb3osaTh afanTep, ykasaHHbIi

B maBe 11 «TexHn4eckne xapakTepucTuKin».

3apsixaiite npu6op nop NPUCMOTPOM, NpY 3TOM creauTe

3a BbleNeHneM Tenna, u3MeHeHnem opMbl 1 BblfeneHnem

rasoB. B cny4ae COMHeHWiA NpepBurTe NPOLLECC 3apsaKM.

YTunnanpyiite HemcnpasHble 6aTapeiiki/3apsaHblit kabenb/3a-

psiAHOE YCTPOIICTBO CBOEBPEMEHHO 11 HAAIEXaLLMM 06pa3oM

(cM. rmaBy «YTunusaums»).

He ncnonb3yiite MognduLmMpoBaHHble M NOBPeXAeHHbIE

6aTapeiiki/3apsaHblii Kabenb/3apsaHOe YCTPOMCTBO.

Bcerpa Bbibupaiite 6atapeiiku nogxogsiero Tuna. O6paru-

TECh B CEPBUCHYIO CNYXGY, HTOBbI Y3HATb, MOXHO /i1 3aMeHIUTb

6aTtaperiky.

¢ He 6pocaiiTe 6atapeiiki B OroHb.
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¢ 3anpeLuaetcs NpUHYANTENbHO pa3psxarb, Harpesatb, pasou-
paTb, BCKpbIBaTh, pa3bnBaTh, AehopM1poBaTh, repMETU3NPO-
BaTb, MOANMULMPOBATL UMK NOABEpraThb yAaapam 6atapeiiki.
He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHNs 6aTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiliHoro oTceka.

Bawyuaiite 6atapeikil OT BO3AENCTBUS NPSIMbIX CONMHEYHbIX
nyyen, JOXAS, CUbHOrO HarpeBsa 1 nonapfaHus Bofb!.
BospeiicTre Ha 6aTapeliky Ype3BblHaliHO BbICOKOW Temne-
paTypbl UK YPE3BbIHAITHO HI3KOrO AaBNEHUS BO3AYXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB MM YTEUKY NErKOBOCTNAMEHSIOLLMXCS XK
KocTeii 1 ra3os.

Bcerpa npasunbHO ycTaHasnvBaiTe 6aTtapeiiki ¢ y4eToM Mno-
NAPHOCTH (+/-).

Ecnu 6atapelika noTekna, 041CTUTe OTCEK Ans 6atapeek Cyxoit
canceTKoii, HafeB 3aLyMTHbIE NepyaTku.

TMpu nonafaHni XXnAKoCTY N3 6aTapeiiki Ha KOXy Wi B rnasa
NPOMOIiTe NOPaXEHHBIN Y4aCTOK 60MbLUMM KONNYECTBOM BOAbI
11 06paTUTECh K BpaYy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHuTe 6aTapeiikii B He[OCTYM-
HOM [ins fieTeil MecTe. Mpy npornatbiBaHuM HemeaeHHo o6pa-
TUTECH K Bpay. MpornaTbiBaHiie MOXET MPUBECTY K TSHKENbIM
BHYTPEHHWM 0XO0raMm 1 neTanbHOMY CXOfY.

He nosBonsiiTe feTsiM 3ameHsATb 6aTapeiiki 6e3 npucmoTpa
B3POC/IbIX.



A BHAMAHUE

* XpaHnTe CMeHHble 6aTapeiikii Baanu oT MeTann4eckux npea-
METOB, B XOPOLLO NPOBETPUBAEMBIX, CyXWX 1 MPOXNaAHbIX MO-
MELLEHNSAX.

o CopepxuTe 6aTapeiiky B YNCTOTE U CYXOCTU.

o [lepxunTe 6aTapeiikn Boanu ot Bogpl.

¢ Ecnu npubop AnnTensHoe BpeMs He 1CMONb3YyeTCs, N3BNEKUTE
6aTtapeliku 13 otceka ans 6atapeek.

YKasaHusl no 3/1eKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTH
A BHAMAHUE

¢ [Ipnbop npefHasHa4eH ANs CNONb30BaHS B YCNIOBUAX, Nepe-
UNCNEHHBIX B HACTOSLLEN UHCTPYKLIN MO MPYMEHEHWIO, B TOM
yncne B AOMALLHIX YCNOBHSX.

e [py HaMYNM SNEKTPOMArHUTHBLIX MOMEX MPUBOP MOXET He pa-
60TaTb B MONMHOM 06beMe. B 3ToM cryyae BO3MOXHbI, K Mpy-
Mepy, COOOLLEHNS 06 OLLNOKAX UK BbIXOF U3 CTPOSt Aucnies
1nm camoro npuéopa.

¢ He ncnonb3yiite faHHbIA Npuéop pspaoM ¢ ApyriiMu npnéopami
11 He yCTaHaBnMBaiiTe €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbi3BaTb COOM
B paboTe. Ecnn npnbop BCe e NpUXoanTCcs NCnonb30BaTb
B OMWCaHHbIX BbILLE YCNOBUSIX, CreayeT HabnioaaTb 3a HUM
1 Opyrumn npuéopamu, 4Tobbl y6eAUTLCS, H4TO OHM paboTaoT
Hagnexatimm ob6pasom.

e [prMeHeHne CTOPOHHIX aKCeccyapoB U (1) 3anacHbix Ae-
Tanem, OTAMYAIOLLMXCA OT YKa3aHHbIX NPOVN3BOAUTENEM WM
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5.

npunaraembix K JaHHOMYy Npuopy, MOXET NPUBECTU K BO3-
pacTaHuio ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX Ui ocnabneHuno nome-
XOYCTON4MBOCTY NpMGOPa 11 TeM CaMbiM Bbl3BaTb HAPYLLEHNS
B ero paborte.

IMepeHOCHbIe BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIIKALWOHHbIE MPUGOPbI
(B TOM yncne nepudepuiiHble — aHTEHHbIE Kabenu unm BHeLL-
HUE aHTEeHHbI) AOMKHbI HAXOAUTLCS Ha PACCTOSHUM He MeHee
30 cM OT BCex KOMMOHEHTOB Nprbopa, B TOM YuUCne OT BCexX
KabGenei, BXOAALLMX B KOMMIEKT NOCTaBKM.

HecobntogeHne aToro TpeboBaHNs MOXET NPUBECTU K YXyA-
LUEHMIO pabounx xapakTepuCTIK npuéopa.

OMNMUCAHWE NPUBOPA
COOTBeTCTBy}OLLlMe YepTexu NpeacTasneHbl Ha cTp. 4.

3apsaHas cTaHums @ eBble anekTpoap
Pasbem Ans 3apsaHoro MpaBbil aneKTpor,
kaGens Krorka BKI1./BbIKI.
Sapﬂngle KOHTaKTbI

3apSAHOI CTaHLN @ 3apsifHble KOHTaKTbI

npuéopa

[ & [ FE

Yrny6nenue ans ynopa
60bLIOro nanbua

VHavkauus Ha gucnnee



Wndopmauus, otobpaxkaemas Ha gucriee

Bpewmsi 1 gata ApUTMIS, HapyLLEHEe
cepaeyHoro putma

Mpo6ema Bo Bpemst
NBMepEHIs

CeppaLebrieHme Bo Bpe-
M5 u3mepeHus SKI

3anuck OKI 6e3

Bluetooth®

CpepHas yactoTa ceppey-
HbIX COKpaLLieHWi1 BO Bpemsi
na3meperns KM
Bpapvkapans

(4acToTa cepaeyHbIX CoKpa-

LLeHn < 55 ya/MuH) OTK/OHEHUI
Taxvkapays [21] 3anwcs KT ¢ orkro-
(4acToTa cepaeyHbIX CoKpa- HeHUSIMM

LweHmin > 100 ya/mMuH)
WHpukatop cunbpunnsumm
npeacepanit
O6Hapy>XeHHOe U3MeHeHne

OTBEfEHUs

6. MPUMEHEHUE

6.1 3apsigka 6aTtapeiiku

Ecnm Ha avcnnee otobpaxaetca [___J, HeoBXoaMMO 3apsauTh
npuéop. Mogrotoska k paboTe nofpasymeBaeT NonHyto 3apsaaky
npuéopa.
1. MNMogknounTe BXOAALLMIA B KOMMEKT 3apsiaHbii kabenb K 3a-
psigHoi cTaHun [2] (em. puc [I).

1]
fi2]
i3]
[1s]

@ VHovkauns namsiti
@ Barapeiika
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2. YcTaHoBuTe NpU60p B 3apsfHYHO CTaHLMIO @ Y6eputechb, 4TO
3apsifHble KOHTaKTbI Npréopa |9 | NpasuibHO BCTaBMEHb! B 3a-
PSIHbIE KOHTAKTbI 3apSAHOI CTaHum [3].

3. BcTaBbTe 610K NUTaHNS B MOAXOASLLYIO PO3ETKY.

4. Bo BpeMmst 3apsifiKu TeKyLmii ypoBeHb 3apsaa 6atapeiiki I
oTobpaxkaeTcst Ha avcnnee IE Kak Tonbko 6atapeiika 6ynet
MONHOCTbIO 3apshkeHa, il NOSBUTCS Ha Ancrnee @

5. O6bI4HO ANs NONHOW 3apsAKY 6aTapelikv TpebyeTcs TpU vaca.
Kak Tonbko 6aTapeiika NonHOCTbIO 3apSANTCS, U3BNEKUTE Npu-
60p 13 3apSHHON CTaHLWM @ 1 OTCOEAVHITE 3apsiAHbIii Kabenb
OT KOMIblOTepa W1 PO3ETKY 1 6110Ka NUTaHNS.

6.2 MopgknioyeHne npu6opa K NPUIOIKEHNIO
beurer HealthManager Pro

¢ MNepen nepBbIM U3MEPEHNEM PEKOMEHAYETCS MOA-
KIIOUMTb MPUGOP K MPUIOXKEHNIO, YTOGbI YCTaHOBUTL
npaBuIbHOE BPEMS 1 fiaTy.

¢ [Nepes NepBbIM MOAKIIOYEHNEM K MPUIOXKEHMIO Nocne
BKNIOYEHUs NpuGopa Ha 3KpaHe MosiBUTCS YBELOM-
nenve [APP] ¢ Tpe6oBaHnem nopkmiounTs Npnéop
K CMapTdOHy.




1. 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxeHue beurer HealthManager Pro
u3 Apple App Store unn Google Play.
Otckanupyiite atoT QR-KoOg, @

4TO0Obl MepenTN Hemocpen-
CTBEHHO K MpUAOXeHUo | —=
beurer HealthManager Pro *. beurer

2. AkTuBupyiiTe Bluetooth® B HacTpoit-
Kax cBoero cMapTgoHa.
3. 3anycTuTe NpunoxeHxne.
4. BoibepuTe B npunoxenun ME 95 n cnepyiite MHCTPYKLmAM.
Cnncok cucTeMHbIX TpeGoBaHuii n nopaepxu-  [E]3EET [8]
BaeMbIx NPMGoOPoB :

* [laHHOe n3penue cooTBeTCTBYET TpeboBaHMAM
[LefICTBYIOLLVX €BPONENCKNX ANPEKTUB.

6.3 MoproTtoBka k namepexuto AKI
Mepen nameperriem SKI™ 06paTuTe BHUMaHWE Ha cnepyroLLlee.
® Hukorpa He ncnonb3yiite Npréop noBepx opexmapl.
o Ecni noBepxHOCTY anekTpopos [6][7] npubopa 3arpsiaHeHbi,
NPOTPUTE UX BNAXKHOW candeTKoiA.
e Ecnu Balua Koxa unu pyku cyxie, nepeq amepeHnem cMoymnTe
X BNaXKHoii candeTkon.
e Mexay npasoil 1 neBoi NafoHsMn (MeToA U3mMepeHus [Cl)
WM MeXQy NafioHbI0 11 FPYLbIO (MeTop avepeHis [A] wnm [B))
He BOMKHO BbITb KOXKHOTO KOHTaKTa. B npoTueHoM cnyyae 13-
MepeHiie 6yAeT HETOUHbIM.
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¢ CneguTe 3a Tem, 4To6bl BO Bpems 13MepeHnst Bawa npasas
pyka He conpukacanach ¢ Tefiom. [ins obecneyeHns To4Ho-
CTV M3MepeHIsi HaxMMaiiTe Ha anekTpopbl [6] [7] npubopa
JWLWb crerka.

* icnonb3yiiTe Npu6op TONbKO CNoco6oM, On1caHHbIM B pas-
nene 6.4.

* Bo Bpewmsi cHaTus SKI™ He pasroBapuBalite 1 He ABUraiTeCh,
T. K. 3TO MOXET UCKa3WNTb pe3ynbTaT U3MEpPeHUsi.

* Bo Bpems u3mepeHnst cuanTe B yA06HOM BEPTUKANILHOM MOMO-
eHun. HaknoHunTech Hasaf, 4To6bl 06eCneynTb Oropy CrnHe.



6.4 MpoBeaeHne U3MepeHuin

CyLLecTByeT Tpn MeTofia BbINOAHEHUs U3MepeHnii. Hay-
HuTe ¢ MeToda [A], «MpaBbliii ykasaTenbHbIi naney —
rpyab». ECnn aToT METOR U3MEpEeHUs He JaeT PesynsTaTos
NGO OHU He CTabuUIbHBI (HacTo oTo6paxaeTcs F ), nepe-
ApnTe K meTopy «JleBblii ykasaTtenbHblii naney, —
rpyab» 1 npu Heo6XoAMMOCTM K MeTopy |C| «/leBas na-
[IOHb — MpaBast NafoHb».

MopxopALumii MeTog/npoLieAypa 3aBUCHT OT HAVBUAYab-
HOIl KOHMrypauun cepaua (hopmbl cepauia) nonb3osare-
ns. Ecnu npu nenons3oBaHnmn onpefeneHHoro MeToaa us-
MEPEHNS He yaeTcs NonyyuTb CTabunbHble peaynsTathl,
NPUYMHA MOXET He 03Ha4aTb OMAaCHOCTb U 3aKIO4aTLCS,
Hanpumep, B hopme ceppua. OgHako npuymHa MoXeT
6bITb CBA3aHA W C 6ONE3HBIO.

MeTtop usmepeHus @ obecneynsaeT MakKCMManbHbIiA
KOM(OPT, HO 3HAYUTENBHO MEHbLLYIO CTaGUIIbHOCTb
U3MepeHus no cpaBHeHuto ¢ Metopamm [A] n [B].

A BHAMAHUE

Ecnu kakune-nn6o nHopmaLyoHHble 610KM Ha Aucree oTCyT-
CTBYIOT, PEKPaTUTE 1CNONb30BaHe NPUGopa 1 HeMeaseHHo 06-
paTuTECh B CEPBUCHYIO CNYO6Y. HTO6bI NPOBEPNTL, 0TOGPaXKaeTCs
NN MHOPMALMS Ha AMCTINIEe LIENMKOM, HaXKMUTE 1 yaepXnBainTe
KHonky BKJ1./BbIK/1. npu BKkntoveHum npuéopa.
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Mexgy NafioHsIMN 1 FPYAbIO HE JOMHKHO BbiTb KOXXHOMO
KOHTaKTa. B npoTnBHOM cnyyae namepeHue Gynet HeTou-
HbIM.

Vicronbayiite TOMbKO Te pesynsTaThl, KOTopble 3anucaHbl
6e3 apTedakToB.

MeToa usmepenus [A] «[paBblil yKasaTenbHbIi

naney, — rpyab» Wiv meton usmepeHus [B] «Jle-

Bblli yKa3aTe/ibHblli Nanew — rpyab»

1. KopoTko HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. , YTOG6bI BKIOYUTb
npuéop.

2. MNomecTuTe NpaBbIit/NEBbIV yKasaTenbHbIi Nanew, Ha Npasblii
anekTpop [7] npubopa (cwm. puc. [A] nn [B]).

3. Cierka NpuxmuTe Nesble anekTpops! [6] k rpyan Ha paccTos-
HIN 5 CM HIKe FPYAHOI MbILLILbI (CM. pHC. @ um ).

4. CiepyiiTe MHCTPYKLMAM Lwara 4 MeToa nsmeperns [C].

MeTopn nsmepenus [C], «JleBasi nagoHb — npa-

Bas nagoHb»

1. KopoTko HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJT. , YTOG6bI BKNIOYUTb
npuéop.

2. [MomecTuTe NpasbIii ykasaTenbHblii NaneL, Ha NpaBblil ANEKTPOA
npu6opa (cm. puc. [C]).

3. [MomecTuTe NeBblii ykadaTeNbHbliA nanew Ha ieBble aNeKTpob
@ Ha NeBoii CTopoHe npuéopa (CM. puc. )




4. \amepeHue HaMHaeTCs aBTOMATHHECKM . g 3\ OBHapYXeH LUyM. TOYHOCTb MOXKET CHUBUTb-
rocne KoHTakTa ¢ koxeid. Mpubop cHava- i-' ‘-'I L\W csi. YBeANTECh, HTO U3MEPEHUE BbINONHSIETCS
nia MpoBepsieT cyrHan. OH oToGpaxaetcs q NpaBubHO. Bo BpeMs M3MepeHIsi He ABuraiiTech
Ha pucnnee. !_ - 11 He pasrosapuBaiite.
5. Yepes HeCKONbKO CeKyHA Ha4HeTcs 06-
paTHbIli OTCHET 1 Ha AUCTIIee OTOBPA3NTCS Tekyluas YacTota EC/n npyt onpefeneHHoM METOfEe M3MEpeHNst Yallle oTo-
cepaeyHbIX COKpaLLEeHMil. Gpaxaetcs [1=1], Wy unm coobLueHme o6 olwmbke E -, aTo
m MOXET GbiTb BbI3BaHO Pa3fN4HbIMU MPUYNHAMM, KOTOPbIE
yrarie ykasbisaet He 06513aTeNbHO YKa3bIBaIOT Ha U3MEHEHUe CePAEIHOro
L 43 . Ha 0GHapy)KeHHe puTMa. ATO MOXET GbITb BbI3BAHO, HAMPUMEP, CYXOii KO-
yNbCa. Keil Uk TUMOM MONOXEHIS! CepALia.
n |-|E Obparbiit otcyer B criyyae COMHEHIi MPOKOHCYMETUPYITECH C BPAYOM.
m u B CeKyHaax.
OTobpaxaeT TekyLmin
"] ” EE AYC B yAApaX B M- 6.5 HenpaBunbHble MeTOAS:I namepenus JKI
HYTY. HW B KOEM CJYYAE He BbinonHsiite nsmepeHue 3KI B cneay-

HOLLMX Cry4asx.
6. MamepeHue BbINONHSAETCS, U Pe3ynbTaTbl 0TO6PaXKatoTes no uc-

TeyeHu 06paTHOro oTcHeTa.
7. Yepes 60 cexkyHp Nprbop aBTOMATUHECKM BbIKNOHUTCS. YTOObI

BbIKIIO4UTH NPUBOP BPYUHYI0, HAXKMITE 1 YAEPXKBalTe KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. 8] B Te4eHue 3 cekyHp.

MpaBbiii yka3aTenbHbIN nanew,
He IMEeET JOCTaTO4HOrO KOHTaKTa

C nesbIMY anekTpoaamu [6].
Onvcanie U3MeHeHIs OTBEAeHNS NPy OTOBPaske-

HUM Ha gucnnee. TOYHOCTb MOXET CHU3NTHCS.
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Mocne namepenus Ha XKK-gucnnee moryT oto6paxarscs cnegy-
foLMe pesynsTaThl:
prm—

Mpu6op npwxumaeTcs K rpyamn pUL hl [

CpepHsist YacToTa CepAeyHbIX COKpaLLEHMI

/min

HEeNpaBUbHON CTOPOHOIA. o

OKI™ 6e3 OTKIOHEHUI

M3amepeHue BbINOMHSAETCS Mo-
BEPX OAEXApbl. q

KT ¢ oTKNOHeHUsIMN

YacToTa cepaeyHbIX COKpaLLEHuii yMeHbLLEHa U CO-

6.6 OueHka pe3ynbraToB uamepeHus KM
CTaBnsieT MeHee 55 yaapoB B MUHYTY (6papukapansi).

Mony4eHHbIA pe3ynsTaT HOCHT UCKIIOYUTENBHO MHEOPMATUBHBIN
XapakTep 1 He MOXET 3aMeHUTb MEAVLIMHCKOrO 06CNef0BaHNs.
Bcerpa o6cyxpaiite pedynstaTt U3MepeHusi C BpaiyoMm U Hi B KOEM
Ccny4ae He 1cnonb3ayinTe ero Anst NPUHATUS COBCTBEHHbIX Meau-
LIMHCKIX PeLLeHuii (HanprMep, OTHOCUTENBHO JO3VPOBKY Meau-
KaMeHTOB).

YacToTa ceppaeyHbIX COKpaLLEHuii yBenmyeHa
n coctaensiet 6onee 100 yaapos B MUHYTY
(Taxvkapgusi).
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Mpn6op MOXeT pacrnoaHaBaTb HapyLLEHIs cepaey-
HOro prUTMa, B TOM Y1CNie aKCTpacucTonui, nay3sbl
CEPAEYHOro UyKna > 2 cekyHa unu hnbpunnaumio
npegcepaunii (Npy ONONHATENBHOM OTOBPaXKEHUM
cumsona AFIB). Ecnu nocne namepeHus otobpa-
XKAEeTCs 3TOT CUMBOS, 3HAYMT, OGHapPYXeHa Hepe-
rynspHOCTb nynbca. Ecnu cumson otobpaxaeTcs
yacTo, o6patuTech K Bpady. OTKIIOHEHEe OT HOPMb!
MOXET 6bITb OKOHYATENBHO YCTAHOBMEHO TOMBKO
nyTem MeAULMHCKOro o6cnefoBaHus.
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PubpnnnaumMa Npeacepanii — ofHa U3 Hambonee
pacnpocTpaHeHHbIX hopm apuUTMiK, KOTopast Xapak-
Tepu3yeTcst HeperynsipHbIM cepaLebueHem n ces-
3aHa C MOBbILLEHHbLIM PUCKOM VHCYNETA, CepAeHHOI
HEOCTaTOYHOCTM 1 APYTUX CEPAEYHDBIX OCNIOXKHEHNIA.
HecmoTps Ha To, 4To hmbpunnsaumio npescepauii
MOXHO OKOHYaTeNbHO AMArHOCTMPOBATb TOMbKO
nyTeM MeauLMHCKOro 06cnefoBaHmns, TeXHONorus
Beurer AFIB atoro npu6opa obecneynsaeT 04eHb
TO4HOE pacroaHasaHue. Ecnu cumson nosensetcs
BriepBble UK 4acTo, He3aMeaMTeNbHO o6paTuTech
K Bpady. Ecnn y Bac yxe 6bina guarHoctuposaHa -
6punnsauus Npeacepauii, cnegyiiTe ykazaHusM Bpada
OTHOCMTENBHO NOPSAKA AEVCTBUI NpY 06HAPYKEHN
Grbpunnauum npeacepanini ¢ NOMoLLbIo npuéopa.
He npoBopauTe camopmnarHoCTuKy 1 He 3aHMaliTecb
camoneyeHemM Ha OCHOBaHIM PesynLTaTos N3Mepe-
HWsl, BCEra crefyiiTe ykasaHusm Bpaya.

Bbl MoxeTe nepepaBaTb [aHHble B NPUNOXEHUE
beurer HealthManager Pro (cm. Pasgen 6.2) n npocmatpusatb
pesynsTaThl B MPUNOXKEHUI.

6.7 Pexxum coxpaHeHus

PesynbraThl KaX[0ro YCneLwHoro n3mMepennst CoXpaHsitoTes € yka-
3aH1eM Aatbl 1 BpeMeHu. Koraa KonniecTso U3mMepeHnii npesbi-
cuT 60, camble paHHVe AaHHble 6yayT yaaneHsl.



1. [ns nepexofa B PeXVM COXPaHEHNs KOPOTKO HaXXMITe KHOM-
ky BKJ1./BbIKJ1. [8]. NHankauus Ha gucnnee [5] nsmersetcs
KaKble 2 CEeKYHTpI.

Homep namsitn [Hara Bpems

B 9 -0 EE™

2. Kopotko HaxumaiiTe kronky BKJT./BbIKI1. [8], 4to6b! nepexsiio-
4aTbCS MEX[1y 3MEPEHNSMIA, HAUMHas! C NOCIEMHErO.

3. YT106bI BLIKMIOYNTL NPUBOP, HXKMIUTE 1 YAEPXKMBAIATE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ. [8] HaxaToit B TeueHue 3 cekyH,. JTn6o npuop
aBTOMATU4ECKM BbIKNIOUMTCA Yepes 60 cekyHA,.

6.8 BkntoueHue u BbiknoyeHue Bluetooth®

1. Ons nepexopa B PEXIM HACTPOIKN HXXMUTE 1 yaepXxuBaiiTe
kHonky BKJ1./BbIKJ1. [8] B Te4eHue 3 cekyHa,.

2. Kopotko HaxwmuTe kHomky BKJT./BbIKI1. , 4TOObI BKIOHYUTD
1M BbIKNounTb Bluetooth® Ha npubope.

- [, L
(1) 0

3. YT06bI NOATBEPANTD AEACTBME U BBIKIOYUTD NPUGOP, HAXXMU-
Te 1 yaepxvBaiite kHonky BKJ1./BbIKJI. HaXKaTol B Teue-
Hue 3 CeKyHA,.

H
—
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Ecnun npubop npasunbHO coeanHeH co cMapThOHOM Yepe3
Bluetooth®, wa ancnnee nosieutcs cumson Bluetooth® [11]. Pe-
3ynbTaThbl U3MEPEHNI aBBTOMATNHECKU NePeaaloTes B MPUNOXeHe
beurer HealthManager Pro.

6.9 Copoc A0 3aBOACKMX HACTPOEK
1. MepeiiguTe B HacTpoiikn Bluetooth® (cm. rnasy 6.8).

2. Y106bI COpPOCUTL NPUBOP A0 3aBOACKNX HACTPOEK, HAXXMUTE
1 yaepxuBaiTe kHonky BKJ1./BbIKJI. 1 NpasbIii 1 NeBbIN
aneKTpoAbl B TedeHre 10 cekyHp (CM. puc. @). Yepes 5 ce-
kyH - ESE 717w { [21] (wiratouwe) oto6passitcs Ha gucninee [5].

3. Yepes 10 cekyHa Ha 3 ceKkyHAbl NOSBUTCS CUMBON @ Ha puc-
nnee IE 03HavarLLyiA, YTo copoc Npubopa BbinonHeH. Mocne
3TOro NPUGOP OTKKOHUTCS.

7. O4UCTKA U YXOf

o Kateropuiecku 3anpeLiaeTcs norpyxarb npuéop B Bogy 1au
apyrue xugKocti. He ounwaiite npuéop aueToHoM unm apy-
TVIMW NETKONETY4MM pacTeopuTensMu. [ins ouncTkv npuéopa
vcnonb3yiite candeTky, CMOYEHHYI0 BOAON NN MSIFKUM Yi-
CTALWMM CPEeACTBOM. 3aTeM BbITPUTE NPUOOP CyXOii TKaHbHO.

o OyuLaiiTe NPUGOP OCTOPOXHO NLLL C MOMOLLbBIO cnerka
BNaXXHOW candeTku.

¢ He ncnonbayiiTe YUCTALLME PaCTBOPbI MW PaCTBOPUTENN.



* Hu B Koem cny4ae He onyckaiite npuéop B BOAY, T. K. B 3TOM
Cny4ae B HEro MOXeT MonacTb BOAA, YTO MPUBOANT K NMOBPEX-
[eHuno npnbopa.

e py xpaHeHU Npubopa He KnaguTe Ha Hero TsHKkenble npef-
METbl.

8. IPMHAONEXXHOCTU U/ 3ANAC-
HbIE OETAIIU

MprHaANEeXHOCTY W/MnK 3anacHble JeTanyt MOXHO NproGpecT
Ha caiite www.beurer.de B pasgene «CepBuc». YKaxuTe COOTBET-
CTBYIOLLMI HOMEP ANs 3aKa3a.

HaumeHoBaHue ApTUKYN 1 (Mnn) Homep Ansa 3akasa
3apsgHas cTaHums 164.365

C 3apsigHbIM Kabenem

Barapeiika 164.366

Kpbilwka 6aTtapeiikn 164.367

Brok nutanns (EC) 072.78

Brok nutanns (Benuko- | 072.79

GpUTaHIs)

9. YCTPAHEHME MNPOBJIEM

Er

WAV CNLLKOM
cnabbin. CurHan
OKT He HailfeH.

Mpo6nema/ BoamoxHast PelweHue
coobLieHne npuynHa
06 owwmnbke
Mpn6op Barapelika 3apsanTe 6atapeiiky.
He BK/loYaeTcs paspsixeHa.
W HA ANCTINeE | Barapeiiku V13BnekuTe GaTapeiiky
NoABNACTCA BCTaB/EHb 11 BCTaBbTe ee npa-
] HenpasubHO. BUMBHO.

L.l 1| | Curnan 9KI MosTopuTe N3mepe-

HecTabuneH He B COOTBETCTBUN

C yKasaHusmun
B [@HHOW UHCTPYKLN
MO NPYIMEHEHMIO.
Y6eputech B TOM, 4TO
MeXay KOXel 1 anek-
Tpoaamu 1MeeTcs
YCTONYMBBIA KOHTaKT.
Mpu HeobxopumocTn
CMOYUTE ANEKTPOAbI
cnerka BnaxHoit
candeTkoil.
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Mpo6nema/ Bo3moxHas PelueHve Mpo6nema/ Bo3moxHas Pewexue
coobLeHne npuynHa coo6LeHne npuynHa
006 ownbke 06 owmnbke
e 2 Cnuwikom MHoro | MoBTopuTe n3mMepe- - B M3mepeHHble MoBsToOpUTE NpoLeny-
apTedakToB Hie B COOTBETCTBUM 3HaYeHus! py U3MepeHNs Yepe3s
E |- (> 50 % BpeMeHn | C ykasaHusMM E [~ | naxonsTcs Bre MUHYTY. Bo Bpems
C apTecdhakTamu) | B AAHHOI MHCTPYKLWK InanasoHa V3MEPEHNS HeMb3st
¥ MO NPUMEHEHMIO. 13MEPEHNS pasroBapvBaTh 1 ABW-
Bo Bpemsi usmepeHns ratbcs.
Henb3s pasrosapu-
BaTb W OBUraThCs.
10. YTUNN3ALUA

e

Mpowusowna
owmbka cucre-
Mbl.

Mpw nosiBneHun atoro
COO06LLEHNSA 06 OLLING-
Ke obpartutecb

B CNy)X6Y NOALepXKM
KIMEHTOB.

 Er

Ouwmbka
Bluetooth®
1nn npepsa-
Ha nepegava
[JaHHbIX

BbikniounTe 0CHOBHOM
npméop, 3akpoiTte
NPUNOXeHwe 1 fAeak-
TvBupyiTe Bluetooth®
Ha Balem cmapT-
¢hoHe/nnaHwerte.
MoBTOpUTE NOMbITKY
NOAKIIOHEHNS.
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PemoHT 1 yTunusauus npuéopa

3anpeLLaeTca caMOCTOSTENbHO PEMOHTUPOBATL NPUGOP MK
M3MEHSITb €ro KOHCTPYKLMIO. B npoTnBHOM cryyae ncnpasHas
paboTa He rapaHTupyeTcs.
He oTkpbiBaliTe kakue-nn6o 4acti npnbopa, 3a NCKMtoYeHnem
oTceka ans 6atapeek. HecobntogeHue atvx Tpe6oBaHuii BeaeT
K NoTepe rapaHTun.
PeMOHTHbIe paBoTbl {OMKHbI MPON3BOANTLCS TOMBKO CEPBUC-
HOI CNy>X601 U aBTOPU30BaHHLIMY TOProBbIMW NPeacTa-
BuTenamu. Mpexae yYem NpeabaABATL NPETEH3NN, NPoBepLTe
1 NpU HeOBXOAMMOCTY 3aMeHuTe BaTapeiiky.
3anpellaeTcs yTUnnManposaTb Npu6op BMecTe C ObITOBLIMI
oTxoAamu. YTUnn3aums MOXeT Npou3BOAUTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI C60pa B CTPaHe NCMoNb30- Ef
—_——



BaHus npuéopa. MNpubop cnegyeT yTUAn3npoBaTb COrnacHo
[OupekTuee EC 06 oTX0Aax aNeKTPUYECKOro 1 3NEKTPOHHOro
obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). MNpy BO3HWKHOBEHMM BOMPOCOB obpallanTech
B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CIy>X0y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUNN-

3aLMI0 OTXOAOB.

Ytunusauusa 6atapeek

* 13BnekuTe Garapeiky U3 npubopa, Kak NokasaHo Ha pUCyHKe

LLlar 1. CHuMnTe Konnavok.
LLlar 2. Ocna6brte o6a BUHTA.
LLlar 3. OTKpoliTe KpbILLKY OTCeKa Ans 6atapeex.

* [MonHOCTbIO pa3ps>keHHble 6aTapeiiki cneayeT yTunmusnpo-
BaTh B CreLuanbHO NpegHasHauYeHHbIe Afst 3TOro KOHTEHe-
pbl, cOaBaTb B MyHKTbl NPMeMa CreLoTXOA0B Ui B Mara3vHbl
anekTpoobopyoBaHus. 3akoH obsi3biBaeT Bac o6ecneuntb

HagnexatLyto yTunmsaumto 6atapeek.

¢ CriefyioLLve 3HaKn NPeaynpexaatoT o Hanmium B 6atapeiikax

TOKCU4HbIX BELLECTB:

- Pb = cBUHeL;
- Cd = kagmuin;
- Hg = p1yTh.

):¢

Pb Cd Hg

11. TEXHUHECKUE OAHHbIE

Tun

ME 95

N3meputenbHas cuctema

OpHokaHanbHbI annapat 9K

C BO3MOXHOCTbHO BblGopa
hpoHTanbHoii nosuunn/curian K
C 3a3eMIIEHNEM Ha Maccy (3emnio)

LLInpuHa nonocsl 0,4-40 Ty

Yacrota guckpeTusauum - 500 My

[nanasoH n3mepeHnii 30-199 ynapoB B MUHYTY

A1 4acTOTbl CepPAEYHbIX

COKpaLLeHui

TouHoCTb +/-3

MNamsiTb Makc. 60 pe3ynbtaToB AnarHoCTKN
1 3600 cekyHa aaHHbIx OKI-gna-
rpammbl

AnekTponuTaHe BHyTpeHHsis nuTuiinoHHas 6ata-

peika
HomuHaneHas mMolHocTb: 580 MA-Y
HomuHanbHoe HanpsxeHve: 3,7 B

BHeLUHNIA NCTOYHNK
nuTaHus (agantep
HE BXOAUT B KOMMIIEKT)

BxogHasi mowHocTs: 100-240 B ne-
pem. Toka, 50-60 Iy

BbIxoaHas MOLLHOCTb:

5B nocrt. Toka, 1 A

Cpok cnyx6bl 6atapeek

Ok. 500 n3mepeHuin




Ycnosus xpaHeHus
11 TPAHCTIOPTUPOBKM

Ot -20 fo +60 °C, oTHocuTenbHas
BNXHOCTb Bo3ayxa 10-95 % (6e3
06pas3oBaHu1s KOHAEHcaTa)
AtmocdepHoe fasneHune 80-105 klMa

Ycnosus akcnnyaraumm

Ot +5 go +40 °C, oTHocuTenbHas
BNaXHOCTb Bo3ayxa 30-85 % (6e3
KoHAeHcaumm)

AtmoccepHoe fiaeneHne 80-105 kla

Macca

87 r (npu6op 3K ¢ akKymynsiTopom)

Pa3ameps!

121 x 58 x 17 Mm

OXupaeMblil XXUSHEHHBII
LMKN n3genist

NHopmauio 0 XNU3HEHHOM LnKne
13penus CM. Ha caiite beurer.com

Knaccudrkaums

BHyTpeHHee nutaHue, IP22, 6e3
AP nnun APG, npogomxuTensHoe
1CMoMb30BaHue, paboyas 4acTb
Tna CF

Mepenaya gaHHbIX ¢ No-
MoOLLbto 6eCnpoBOAHON
TexHonorum Bluetooth®

B npu6ope ncnonb3yetcs Bluetooth®,
[omanasoH vactoT 2400-2483 MIw,
MaKC. MOLLHOCTb NepepaTyu-

Ka < 20 gbm

CepuiiHbIi HOMEP yKa3aH Ha MPUGope N B OTCEKE ANs Gatapeek.
Mpon3BoauTENb OCTABASET 38 COGOII NMPaBO Ha BHECEHIE TEXHM-
YecKUX UBMEHEHNI B LIENsiX YNyYLLIEHUs 1 YCOBEPLLEHCTBOBaHMS
13penus.

¢ ToyHocTb AaHHoro npuéopa SKI Gbina TLlaTensHo NPoBepeHa;
npu6op pa3paboTaH C PacyYeToOM Ha AJIMTENbHBIA CPOK 3KC-
nnyatauyuu. Mpy ncnonb3oBaHUM Npubopa B KOMMEPYECKINX
MEAVLIMHCKUX LieNsix B COOTBETCTBUM C AECTBYIOLMMI Ha-
LIMOHaNbHbIMU NPEAn1caHnsiMA NPpK HEOBXOANMOCTM JOMKHbI
NPOBOAUTLCS METPONIOrMYECKUE NPOBEPKY C MOMOLLbIO MOA-
XOASALLMX CPEACTB.
[laHHbI Np6GOP COOTBETCTBYET €BPOMNENCKOMY CTaHAAPTY
EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, cootBetctBue CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11, 61000-4-39). OH nognexuT 0cobbiM Mepam
NPEfOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHWM 3MEKTPOMArHUTHON COBMe-
cTumocTy. CnepyeT y4uTbiBaTh, HTO MEPEHOCHbIE 1 MOGUIbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT
BNNATbL Ha paboTy nprbopa.
HacTosLLmum NoaTBEPXKAAEM, HTO AAHHOE V3[EeNne COOTBET-
cTBYeT Tpeb6oBaHMAM eBponelickoii fnpexTussl RED 2014/53/
EU. Oeknapauus cooTtseTcTBUst TpeboBaHuam EC ans paHHoro
n3penvs JOoCTynHa Ha cnegyowiem Beb-caite:
https://www.beurer.com/conformity

Bnok nutaHus

Ne Mopenu LXCP12X-050100BG
BxopHas MoLw- 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A
HOCTb




BbIxogHas mMoLu-
HOCTb

5 B nocT. Toka, 1 A, TonbKo B KOMBUHaLWN
¢ npu6opom Beurer

MpownssognTens

Shenzhen longxc Power Supply Co., Ltd.

Sawwra

Mprbop UMEET ABOIHYIO 3aLLUTHYIO U30Ns-
LIMIO 1 OCHaLLieH pa3MblKaTenieM Lienu ¢ nep-
BIYHOI CTOPOHbI, OTKMIOHatoOLLMM Npréop
OT CeTu B cry4ae HencnpasHocTy. Mepep,
MCMoNb30BaHNeM 610Ka NuTaHns yoeanTecs
B TOM, 4TO NPVGOP NPaBUNbHO YCTaHOBMEH
B 3apsAHYI0 CTaHLIO, @ akKyMynsiTop
YCTaHOB/EH B Np16OpP.

o=39®

MonsipHOCTb pasbema NoCTOSHHOro
HanpsHKeHNs

]

C nsonsuyeit/knacc sawTbl 2

Kopnyc n sawmt-
Hbl€ MOKPbITIS

Kopnyc 6noka nutaHus salLuaeT nosb-
30BaTeNsl OT KOHTaKTa C (BO3MOXHbIMI)
TOKOBEAYLMIMU YacTsiMU (Hanpumep, LWTnd-
Tamm, Urnami, KOHTPONbHbIMU KpioYKamu).
lMonb3oBaTenb He JOMKEH OfHOBPEMEHHO
npuKacaTbCs K NaLUMeHTY 1 K BbIXOBHOMY
LuTeKepy 610Ka NUTaHNs NepeMeHHoro/
NOCTOSHHOTO TOKa.
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12. TAPAHTUSA/CEPBVNCHOE OBCIYXXU-
BAHUE

Bonee noppobHas nHhopmaums o rapaHTy 1 rapaHTURHbIX
YCIIOBWSIX NPUBEAEHA B rapaHTUNHOM TasloHe, KOTOpbIi BXOAUT
B KOMIEKT NOCTaBKM.

CoobLueHne 06 nHUMaeHTax

B oTHoLLeHU nonb3oBaTeneii/naumeHToB, HaXOAALLMXCS Ha Tep-
puTopum EBponelickoro cotosa 1 B cTpaHax ¢ MAEHTUYHBIMU HOp-
MaTVBHO-NPaBOBbLIMY CrCTEMam, [ielCTBYeT creaytowee. Ecnn
BO BpPeMSs W BCNEACTBUE NPUMEHEHNS N3AENNS NPON3onaeT
CepbesHblii MHLUMAEHT, COO6LLMTE O HEM NMPOW3BOAMTEN!IO U (MNi)
€ro NpeAcTaBuTENIo, a TaKXKe B COOTBETCTBYIOLUMIA afMUHICTPa-
TVBHBIN OpraH cTpaHbl — y4acTHuLbl EC, B KoTopoii HaxoanTcs
nosb3oBaTesb/nauneHT.

B03MOXHbI OLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bez-
pieczenstwa. Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowac¢ do wykorzystania w przysztosci. Instrukcje obstugi nalezy
przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw. W przypadku przekazania urzadzenia innemu uzyt-
kownikowi nalezy przekaza¢ mu réwniez instrukcje obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania ...........covreerrereecrrmreereereereeseseeeseneens 43
2. Objasnienie symboli .......
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem..
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa............ 46
5. Opis urzadzenia....
6. Zastosowanie........
6.1 Ladowanie baterii

6.2 kaczenie urzadzenia z aplikacja ,beurer
HealthManager Pro”

6.3 Przygotowanie do pomiaru EKG..

6.4 Wykonywanie pomiaréw

6.5 Nieprawidtowe metody pomiaru EKG

6.6 Ocena wynikéw pomiaru EKG

6.7 Tryb przechowywania ..............

6.8 Wigczanie i wytaczanie Bluetooth® ....

6.9 Przywracanie ustawien fabrycznych...

7. Czyszczenie i konserwacja............
8. Akcesoria i/lub czesci zamienne
9. Rozwigzywanie probleméw....

10. Utylizacja....
11. Dane techniczne
12. Gwarancja/serwis..

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzer kartonowego opakowania i kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem upewnic¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria, lub czesci
zamienne, nie wykazujg widocznych uszkodzen, a wszelkie elemen-
ty opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i skontaktowac sie ze sprzedawca lub dziatem
obstugi klienta pod podanym adresem.

¢ 1 przeno$ne urzadzenie EKG

e 1 stacja fadowania + kabel

¢ 1 instrukcja obstugi

¢ 1 akumulator litowo-jonowy



2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastgpujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczerstwo. Narazanie sie na to
ryzyko moze prowadzié¢ do $mierci lub powaznych obrazen
ciata.

A UWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazer
ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

Przestrzegac instrukcji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn

Producent

~ E

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Przedstawiciel w Szwajcarii

Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania:
A = skrét materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielko$ci
>12,5 mm i kroplami wody spadajgcymi uko$nie.

|| [F|SIRD|-&> |

Prad staty

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi

I @@

Nie wyrzucaé baterii zawierajgcych szkodliwe substan-
Pb Cd Hg

cje z odpadami z gospodarstwa domowego.
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Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

[y c
o
@E! 2

Numer seryjny




Wyréb medyczny

Czes¢ aplikacyjna typu CF

Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Numer typu

Data produkcii

Importer

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Biegunowos$¢ przytacza zasilania pradem statym

Obliczeniowy pobér pradu DC

QO @ |5 e o< |e]E

Znamionowa moc wyjéciowa DC
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Przenosne urzadzenie EKG (zwane dalej ,,urzadzeniem”) dostarcza
informacji o $rednim tetnie i zmianach rytmu pracy serca. Lekarz
moze wykorzysta¢ dane pomiarowe do przeprowadzenia wstep-
nego badania za posrednictwem potaczenia Bluetooth®, nie po-
winien jednak stawia¢ diagnozy wytacznie na podstawie danych
pomiarowych - konieczne jest przeprowadzenie dalszych badan.
Jest ono przeznaczone do samodzielnego pomiaru przez osobe
dorostg w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar EKG jest odpowiedni dla wszystkich dorostych uzytkow-
nikéw, ktdrzy moga samodzielnie wykonywac zapis na podstawie
odprowadzenia pierwszego, drugiego lub trzeciego (patrz rozdziat
,B. Zastosowanie”)

Zastosowanie kliniczne

Urzadzenie stuzy do obliczania rytmu serca. Urzadzenie dostarcza
informaciji o $rednim rytmie serca oraz ewentualnych odchyleniach
od normalnego EKG. Ponadto urzadzenie moze wykrywac nieregu-
larne uderzenia serca wystepujace podczas pomiaru i informowac
o tym uzytkownika za pomoca symbolu na wyswietlaczu.

Wskazania
Uzytkownicy moga monitorowac¢ swoje wartosci tetna i zaburzenia
rytmu serca w domu. Urzadzenie dostarcza informacji o $rednim



rytmie serca oraz o ewentualnych odchyleniach od prawidtowego
zapisu EKG. Jednakze urzadzenie moze by¢ réwniez uzywane przez
uzytkownikdéw, u ktérych nie wystepuja zaburzenia rytmu serca.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé mobilnego urzadzenia EKG u noworodkéw,
dzieci ani zwierzat domowych.

¢ Osoby z ograniczona sprawnoscia fizyczna, sensoryczna i umy-
stowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby odpowie-
dzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje od tej
osoby, w jaki sposdb korzysta sie z urzadzenia.

* Nie stosowac urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o masie ciata mniejszej niz
10 kg.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

¢ Nie uzywac urzadzenia razem z defibrylatorem.
* Nie uzywac¢ urzadzenia podczas badania rezonansu magne-
tycznego.
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¢ Przed uzyciem urzadzenia nalezy koniecznie skonsultowac sie
z lekarzem, jezeli wystepuije ktérykolwiek z ponizszych standw:
zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca,
stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki; konsul-
tacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku kobiet
ciezarnych.

Urzadzenie jest jednokanatowym elektrokardiografem (EKG), za
pomoca ktérego w krétkim czasie i w kazdym miejscu mozna
zarejestrowac elektrokardiogram (EKG). Ponadto wykonana zo-
staje przejrzysta analiza zapisu, a w szczegdlnosci zaburzen
rytmu serca.

Urzadzenie wykrywa zmiany rytmu serca, ktére moga mie¢ réz-
ne przyczyny. Zmiany takie moga by¢ nieszkodliwe, ale moga
tez by¢ wywotane przez choroby o réznym nasileniu. W przy-
padku podejrzenia choroby nalezy sie zwréci¢ do personelu
medycznego.
Elektrokardiogramy uzyskane za pomoca tego urzadzenia od-
zwierciedlajg aktywno$¢ serca w momencie pomiaru. Wcze-
$niejsze lub pézniejsze zmiany niekoniecznie sa wykrywalne.
Nie wszystkie choroby serca mozna zdiagnozowaé za pomoca
pomiaréw EKG, jak te wykonywane za pomoca ME 95. W przy-
padku wystapienia objawdw, ktére moga wskazywacé na ostrg
chorobe serca, niezaleznie od wynikéw pomiaréw uzyskanych
za pomoca tego urzadzenia, nalezy sie niezwtocznie skonsul-
towaé z lekarzem. Do takich objawdw moga naleze¢ miedzy
innymi:

- bél lub ucisk po lewej stronie klatki piersiowej lub brzucha,



- promieniujacy bél w obrebie jamy ustnej/szczeki/twarzy lub
okolicy barku/ramienia/dtoni.
- béle plecow,
- Uczucie mdtosci
- pieczenie w klatce piersiowej
- sktonno$¢ do zastabnigc
- dusznosci
- szybkie lub nieregularne bicie serca
- w szczegoinosci jakakolwiek kombinacja tych objawdw.
Objawy te wymagaja ZAWSZE NATYCHMIASTOWEJ konsul-
tacji z lekarzem. W razie watpliwosci nalezy wezwa¢ pogotowie
ratunkowe.
¢ Na podstawie wynikéw pomiaru uzyskanego za pomoca urza-
dzenia nie wolno podejmowa¢ samodzielnej diagnostyki ani
leczenia bez konsultaciji z lekarzem. W szczegéInosci nie wolno
stosowac na wiasng reke zadnych nowych lekdw ani zmienia¢
rodzaju i/lub dawek lekdw juz przepisanych.
¢ Urzadzenie nie zastepuje ani lekarskiego badania pracy serca,
ani zapisu medycznego elektrokardiogramu, ktéremu stawiane
sa bardziej rygorystyczne wymagania odno$nie do pomiaru.
¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane do diagnozowania choréb,
ktére moga by¢ przyczyna zmian w zapisie EKG. Jest to wy-
taczna odpowiedzialno$¢ lekarza.
e Zaleca sie rejestrowanie zapiséw EKG i w razie potrzeby przed-
stawienie ich lekarzowi. Jest to szczegdlnie wazne, jezeli ko-
munikaty o stanie urzadzenia nie wys$wietlajg symbolu ,,0K”.
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¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzgdzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spo-
wodowac nieprawidiowe dziatanie jednostki pomiarowej i/lub
nieprawidtowe wyniki pomiaréw.

Chroni¢ urzadzenie przed elektrycznoscia statyczna. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy sie upewnié, ze osoba poddajaca
sie badaniu nie jest natadowana elektrostatycznie. Podzespoty
elektroniczne moga ulec uszkodzeniu na skutek wytadowania
elektrostatycznego. Aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia wsku-
tek wytadowania elektrostatycznego, przed jego uzyciem nalezy
sie upewni¢, ze na ciele nie ma fadunkéw elektrostatycznych.
Kontakt z uziemionymi przedmiotami lub urzadzeniami powodu-
je roztadowanie nagromadzonej energii i wywotuje wytadowanie
elektrostatyczne.

Nie stawia¢ urzadzenia w zbiornikach cignieniowych lub w urza-
dzeniach do sterylizacji gazowe;j.

Urzadzenia nie wolno uzywag, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarza¢ niebezpie-
czenstwo udtawienia sie¢ matych dzieci. Powinny by¢ one za-
wsze pod nadzorem.

Nie upuszcza¢ urzadzenia, nie stawaé na nim i nie potrzasa¢
nim.



¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz mogtoby
to doprowadzi¢ do uszkodzenia, defektéw lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

 Nalezy uzy¢ tatwo dostepnego gniazda sieciowego, aby w razie
potrzeby mozna byto szybko wyjaé¢ wtyczke sieciowa.

* Opakowanie przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzie-
ci. Istnieje ryzyko uduszenia.

¢ Trzymacé z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkodnikéw.

¢ Nie dokonywac¢ zadnych modyfikacji w obrebie urzadzenia.

¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas prac konserwacyjnych.
Prace konserwacyjne obejmuja serwisowanie, kontrole i na-
prawy.

¢ Urzadzenia nie wolno uzywaé z urzadzeniem chirurgicznym
o wysokiej czestotliwosci.

e Elektrody urzgdzenia nie moga mie¢ kontaktu z innymi elemen-
tami przewodzacymi energie elektryczna (wtacznie z masa).

® Przewdd stwarza ryzyko uduszenia.

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze
AUWAGA

¢ Nalezy uzywac wytacznie baterii wymienionych w instrukcji
obstugi.

* Przeno$ne urzadzenie EKG skfada sie z elementéw precyzyj-
nych i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urza-
dzenia zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.
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* Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych
i telefondéw komdrkowych.

¢ Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiggna¢
temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przechowywane
w warunkach zblizonych do maksymalnej lub minimalnej tem-
peratury przechowywania i transportu, a zostato przeniesione
do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca sie
odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Vysk?zéwki dotyczace postgpowania z bate-
riami

¢ Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrze-
ganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata,
przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub
pozaru.

¢ Do tadowania nalezy zawsze uzywac¢ wtasciwego lub dotaczo-
nego kabla/tadowarki/zasilacza.

¢ Unika¢ dtugotrwatego tadowania i przetadowywania. Po nata-
dowaniu wyja¢ wtyczke tadowarki.

¢ Uzywac wytacznie z tadowarka 164.365.

¢ Jezeli wymagany jest zasilacz sieciowy, musi on spetnia¢ obo-
wigzujace wymagania bezpieczenistwa. Nie wolno przekraczaé
podanej na adapterze granicy mocy i maksymalnej wartosci
mocy. Zalecamy stosowanie adaptera wskazanego w rozdziale
11 danych technicznych.



e Fadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwage
na wytwarzanie ciepta, odksztatcania i odgazowywanie. W razie
watpliwosci przerwaé proces tadowania.

¢ Uszkodzone baterie/przewody do fadowania/tadowarke nalezy
niezwtocznie i prawidtowo zutylizowaé (patrz rozdziat Utyliza-
cja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii/prze-
wodoéw do tadowania/tadowarki.

e Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii. Skontaktowa¢ sie
z dziatem obstugi klienta, aby sprawdzi¢, czy mozna wymieni¢
baterie.

¢ Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nigdy nie roztadowywac, podgrzewac, demontowac, otwierac,
zgniata¢, deformowaé, zamykaé, modyfikowac ani nie naraza¢
baterii na wstrzasy.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

e Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

* Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+/-).

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczy$ci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub z ocza-
mi, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie
z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
wac w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Potkniecie moze
spowodowac ciezkie oparzenia wewnetrzne i $mieré.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiang baterii bez
nadzoru osoby dorostej.

AUWAGA

* Czesci zamienne baterii nalezy przechowywaé z dala od
przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych, suchych
i chtodnych pomieszczeniach.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z pojemnika na baterie.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym sro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, w tym
$rodowisku domowym.



* Urzadzenie moze nie by¢ w pefni uzyteczne w obecnosci za- 5, QPIS URZADZEN|A
kiocen elektromagnetycznych W rezultacie moga np. pojawi¢  Ognogne rysunki przedstawiono na stronie 4.
sie komunikaty o btedach lub awarie wyswietlacza/urzadzenia.

* Nalezy unikaé uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok [1] stacjatadowania [6] Lewe elektrody
innych urzadzen lub wraz z innymi urzagdzeniami umieszczonymi @ Przytacze do kabla Prawa elektroda
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidto- tadowania . .
wym dziafaniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest [3] Styk tadujace stacii Przycisk wiaczania/wy-
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia, tadowania taczania
aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo. o E Styki tadowania urza-
« Uzycie akcesoriow i/lub czesci zamiennych innych niz okreslo-  [4] Wglebienie na podkladke dzenia
ne lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia moze pod keiuk

skutkowa¢ zwiekszonymi zaktéceniami elektromagnetyczny- E Wyswietlacz
mi lub obnizona odpornoscia elektromagnetyczna urzadzenia,

a takze doprowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne wykorzystujace wysokie

czestotliwosci (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak prze-

wody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny byé oddalone

o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym

wszystkich dostarczonych przewodoéw.

W przeciwnym razie mogtoby doj$¢ do pogorszenia dziatania

urzadzenia.
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Informacje wyswietlane na ekranie
Godzina i data Arytmia, zaburzenia
rytmu serca

Problem podczas
pomiaru

Uderzenia serca pod-
czas pomiaru EKG

Zapis EKG bez wynikow

Bluetooth®

Srednia czestosé akgji serca
w pomiarze EKG

Bradykardia (czesto$¢

akcji serca < 55 uderzen na
minute)

Tachykardia (czesto$¢

akcji serca > 100 uderzen na
minute)

Wskaznik migotania przed-
sionkow

Wykryto zmiane odprowa-
dzenia

6. ZASTOSOWANIE

6.1 kadowanie baterii

Gdy na wy$wietlaczu pojawi sie I___J, nalezy natadowaé urza-
dzenie. Przed pierwszym uruchomieniem zalecamy natadowanie
urzadzenia do pefna.

1. Podtaczy¢ dostarczony kabel do fadowania do stacji fadujacej

[2] (patrz ilustracja [I1).

E @B REE

[21] Zapis EKG z nieprawi-
dtowosciami

@ Wskazanie pamigci

@ Bateria

Bl [l
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2. Umiesci¢ urzadzenie w stacji tadowania [2]. Upewnié sig, ze
styki tadujace urzadzenia @ sg prawidtowo podtaczone do sty-
kéw fadujgcych stacji tadujacej [3].

3. Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazdka.

4. Podczas tadowania aktualny poziom natadowania baterii B
widoczny jest na wys$wietlaczu IE Po catkowitym natadowaniu
baterii na wyswietlaczu ilillj pojawi sie @

5. Catkowite natadowanie baterii trwa zazwyczaj ok. 3 godz. Po
catkowitym natadowaniu baterii nalezy wyja¢ urzadzenie ze sta-
cji tadujacej @ i odtaczy¢ kabel tadujacy od komputera lub
gniazdka elektrycznego i zasilacza.

6.2 kaczenie urzadzenia z aplikacja ,,beurer
HealthManager Pro”

¢ Przed wykonaniem pierwszego pomiaru zalecamy po-
taczenie urzadzenia z aplikacjg w celu ustawienia pra-
widfowej godziny i daty.

* Przed pierwszym potaczeniem z aplikacja po wtaczeniu
urzadzenia na ekranie pojawi sie wskazéwka [ APF |
z prosbg o potaczenie urzadzenia ze smartfonem.




1. Nalezy pobra¢ bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro”
ze sklepu Apple App Store lub Google Play.
Nastepnie zeskanowac ten kod
QR, aby przej$¢ bezposrednio do @
aplikacji ,beurer HealthManager >
Pro” *. beurer
2. Aktywowaé funkcje Bluetooth®
w ustawieniach smartfona.

3. Uruchomi¢ aplikacje.
4. W aplikacji wybra¢ ,ME 95” i postepowa¢ zgodnie z instruk-
cjami.
Lista wymagan systemowych i kompatybilnych [E]3
urzadzen. S,

* Ten produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich.

6.3 Przygotowanie do pomiaru EKG
Przed rozpoczeciem pomiaru EKG nalezy sie zastosowa¢ do na-
stepujacych instrukgji:
¢ Nigdy nie uzywaé urzadzenia na odziezy.
» Jezeli powierzchnie elektrod [6] [7] urzadzenia sa zabrudzone,
nalezy je wyczysci¢ wilgotna Sciereczka.
e Jezeli skora lub dfonie sa suche, przed pomiarem nalezy je lekko
zwilzyé wilgotna Sciereczka.
¢ Nie powinno by¢ kontaktu skéry miedzy prawa a lewg dtonig
(metoda pomiaru [€]) ani migdzy dtonia a klatka piersiowa (me-
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toda pomiaru @ lub ). W przeciwnym razie wyniki pomiaru
moga by¢ nieprawidtowe.

¢ Nalezy uwazaé, aby prawa reka podczas pomiaru nie miata
kontaktu z korpusem. Aby zapewni¢ doktadny pomiar, nalezy
lekko dociskac elektrody [6][7] urzadzenia.

¢ Urzadzenie nalezy uzytkowac wytacznie w sposdb opisany
w rozdziale 6.4.

¢ Podczas pomiaru EKG nie wolno rozmawiac¢ ani sie poruszaé,
poniewaz mogtoby to zafatszowa¢ wynik pomiaru.

¢ Podczas pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej, wyprostowanej
pozycji. Nalezy sie pochyli¢, aby podeprzec plecy.



6.4 Wykonywanie pomiaréw

Istnieja trzy rézne metody wykonywania pomiaréw. Nalezy
zacza¢ wykonywanie pomiaru od metody @, tj. ,prawy
palec wskazujacy - klatka piersiowa”. Jezeli przy tej me-
todzie pomiaru nie mozna uzyskac¢ zadnych wynikéw lub
wyniki sa niestabilne (czeste wyswietlanie ), nalezy
przej$¢ do metody [B| ,lewy palec wskazujacy - klatka
piersiowa”, a w razie potrzeby do metody @ Jlewa reka
- prawa reka”.

Najbardziej odpowiednia metoda/procedura zalezy od in-
dywidualnej konfiguraciji serca uzytkownika (ksztaftu ser-
ca). Jezeli dana metoda pomiaru nie zapewnia stabilnych
wynikdw, przyczyna moze byé nieszkodliwa, na przyktad
ksztatt serca. Mozliwa jest jednak réwniez przyczyna pa-
tologiczna.

Metoda pomiaru @ zapewnia najwyzszy komfort, ale
znacznie mniejsza stabilnos¢ pomiaru niz metody

AUWAGA

Jezeli brakuje jakiegokolwiek elementu wySwietlacza, nalezy prze-
rwac korzystanie z urzadzenia i natychmiast skontaktowac sie
z dziatem obstugi klienta. Aby sprawdzi¢, czy wszystkie elementy
wyswietlacza sg widoczne, nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk
zasilania podczas wiaczania urzadzenia.

Skara dtoni i klatki piersiowej nie powinna mie¢ kontaktu.
W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nieprawi-
dtowe.
Nalezy uzywaé wytacznie wynikéw zapisanych bez arte-
faktow.

Metoda pomiaru [A] ,,prawy palec wskazujacy -
klatka piersiowa” lub metoda pomiaru [B] ,le
alec wskazujgcy - klatka piersiowa”
1. Nacisnaé krotko przycisk WE./WYL. [8], aby wiaczyé urza-
dzenie.
2. Umiesci¢ prawy/lewy palec wskazujacy na prawej elektrodzie
urzadzenia (patrz ilustracja [A] lub [B]).
3. Lekko docisnac lewe elektrody @ do klatki piersiowej 5 cm
ponizej migsnia piersiowego (patrz ilustracja @ lub ).
4. Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami z kroku 4 metody
pomiaru [C].

Metoda pomiaru lewa reka - prawa reka”
1. Nacisna¢ krétko przycisk wiaczania/wytaczania, [8], aby wia-
czy¢ urzadzenie.
2. Umiesci¢ prawy palec wskazujacy na prawej elektrodzie
urzadzenia (patrz ilustracja ).

3. Umiesc lewy palec wskazujacy na lewych elektrodach @ po
lewej stronie urzadzenia (patrz ilustracja @)
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4. Pomiar rozpoczyna sig automatycznie po . g
nawigzaniu kontaktu ze skéra. Urzadzenie
najpierw sprawdza sygnat. Na wyswietla- i-flil
czu pojawia sie stosowny komunikat !_ _'

5. Po kilku sekundach rozpocznie sie odli-
czanie, a na wySwietlaczu pojawi sie aktualne tetno.

= B

Miganie wskazuje, ze
wykryto tetno
Qdliczanie w sekundach

Wyswietla aktualne
tetno w uderzeniach na

minute

=B
6. Pomiar zostanie wykonany, a wyniki zostang wyswietlone po
uptywie odliczania.
7. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie 60 sekund.
Alternatywnie mozna nacisnac i przytrzymac przez (8] 3 se-
kundy przycisk WE./WYL., aby recznie wytaczy¢ urzadzenie.

Opis zmiany odprowadzenia w przypadku wska-
zania na wy$wietlaczu. Poziom doktadnosci moze
by¢ zmniejszony.

1=

Nie stwierdzono szmeréw. Poziom doktadnosci
moze by¢ zmniejszony. Nalezy sprawdzi¢, czy

pomiar jest wykonywany prawidtowo. Podczas
pomiaru nie nalezy sie poruszaé ani rozmawiac.

u\@
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Jezeli przy danej metodzie pomiaru czesciej wyswietla sie
komunikat lub wy, badz komunikat o btedzie Fr,
moze to mie¢ rézne przyczyny, ktdre niekoniecznie musza
oznacza¢ zmiane rytmu serca. Moze to by¢ spowodowa-
ne na przyktad suchoscig skory lub tetnem.

W razie watpliwosci nalezy sie jednak skonsultowaé z
lekarzem.

6.5 Nieprawidiowe metody pomiaru EKG
NIGDY nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw EKG, jezeli:

Prawy palec wskazujacy nie ma
wystarczajacego kontaktu z lewy-
mi elektrodami [6].

Niewtasciwa strona urzadzenia
jest dociskana do klatki piersio-
wej.




Pomiar odbywa sie przez ubra-
nie.

6.6 Ocena wynikéw pomiaru EKG

Wykonany pomiar ma charakter wytacznie informacyjny — nie za-
stepuje badania lekarskiego. Nalezy zawsze konsultowaé wyniki
pomiaru z lekarzem i nigdy nie opierac si¢ na nich przy podejmo-
waniu wiasnych decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow).
Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu LCD moga pojawi¢ sie
nastepujace wyniki:

i
P 1T[) Srednie tetno
o ==
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EKG bez wyniku

EKG z nieprawidtowosciami

sLow

Tetno jest spowolnione do mniej niz 55 uderzen na
minute (bradykardia).

FAST

Tetno jest przyspieszone do ponad 100 uderzen
na minute (tachykardia).

v,

Urzadzenie moze wykrywac zaburzenia rytmu serca,
w tym skurcze dodatkowe, przerwy w cyklu pracy
serca trwajace >2 sekundy i migotanie przedsionkéw
(jesli wyswietlany jest réwniez symbol , AFIB”). Jezeli
po dokonaniu pomiaru pojawi sig ten symbol, ozna-
cza to, ze wykryto nieregularno$é tetna.

Jezeli symbol ten pojawia sie czesto, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem. Nieprawidtowosci mozna
jednoznacznie stwierdzi¢ tylko w wyniku badania
lekarskiego.




Migotanie przedsionkéw jest jedna z najczestszych
postaci arytmii serca. Charakteryzuije sie nieregu-
larnym biciem serca i wiaze si¢ ze zwigkszonym ry-
zykiem udaru mézgu, niewydolnosci serca i innych
powiktan kardiologicznych. Mimo ze migotanie
przedsionkéw mozna ostatecznie zdiagnozowac
wytgcznie na podstawie badania lekarskiego, tech-
nologia Beurer AFIB zastosowana w tym urzadzeniu
umozliwia bardzo doktadne wykrycie tego schorze-
nia. Jezeli symbol ten pojawia sie po raz pierwszy
i zdarza sig czesto, nalezy natychmiast skontakto-
wac sie z lekarzem. Jezeli zdiagnozowano migota-
nie przedsionkéw, nalezy stosowacé sie do instrukcji
lekarza dotyczacych postgpowania w przypadku wy-
krycia migotania przedsionkéw przez urzadzenie.
Nie nalezy stawia¢ diagnozy i leczy¢ sie samemu
na podstawie wynikéw pomiaréw, lecz zawsze po-
stepowaé zgodnie z zaleceniami lekarza.

”

Dane mozna przesta¢ do aplikacji ,beurer HealthManager Pro
(patrz rozdziat 6.2) i przeglada¢ wyniki w aplikacji.

6.7 Tryb przechowywania
Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane z data i godzina.
Jezeli pomiardéw jest wigcej niz 60, najstarszy pomiar jest usuwany.
1. Aby przej$¢ do trybu pamieci, nalezy krétko nacisna¢ przy-
cisk WE./WYL. [8]. Wyswietlacz [5] zmienia sie co 2 sekundy.
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Numer pamieci Data Godzina
B 5 - EH - [E5S™

2. Nacisna¢ krétko przycisk WE./WYL. , aby przetaczac sie
miedzy pomiarami, zaczynajac od najnowszego.

3. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk WE./WYL.
i przytrzymaé go przez 3 sekundy. Urzadzenie moze réwniez
wytaczy¢ sie automatycznie po 60 sekundach.

6.8 Wiaczanie i wytgczanie Bluetooth®
1. Aby przej$¢ do trybu konfiguraciji, nalezy nacisnaé i przycisna¢
przycisk WE./WYL. [8] przez 3 sekundy.
2. Nacisnaé na chwile przycisk Wk./WY<. [8], aby wiaczy¢ lub
wytaczy¢ Bluetooth® w urzadzeniu.
@& [FF

a3 N
ui'l
1] 1]

3. Aby potwierdzi¢ i wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przy-
cisk WE./WYL. | 8]i przytrzyma¢ go przez 3 sekundy.
Jesli urzadzenie jest prawidtowo potgczone ze smartfonem przez
Bluetooth®, na wys$wietlaczu pojawi sie symbol Bluetooth® E Wy-
niki pomiaru zostang automatycznie przestane do aplikacji ,beurer
HealthManager Pro”.

(_
—




6.9 Przywracanie ustawien fabrycznych
1. Przej$¢ do ustawien Bluetooth® (patrz rozdziat 6.8).

2. Aby zresetowac¢ urzadzenie do ustawien fabrycznych, nalezy
nacisnac i przytrzymac przez 10 sekund przycisk WE./WYL.
oraz prawa i lewg elektrode (patrz ilustracja [i]). Po 5 sekundach
pojawia sie ~ESE i q na wyswietlaczu [5] (migajace).

3. Po 10 sekundach pojawia si¢ symbol {@ przez 3 sekundy
na wyswietlaczu [5], informujacy o pomysinym zresetowaniu
urzadzenia. Nastgpnie urzadzenie sie wytaczy.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

e Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach. Nie
wolno czysci¢ urzadzenia za pomocg acetonu lub innych lot-
nych rozpuszczalnikéw. Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzy¢
$ciereczki zwilzonej woda lub tagodnym ptynem czyszczacym.
Nastepnie nalezy osuszy¢ urzadzenie sucha Sciereczka.

¢ Urzadzenie nalezy ostroznie czysci¢ wytacznie za pomoca lekko
zwilzonej $ciereczki.

¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ W zadnym wypadku urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie,
poniewaz moze to spowodowac przedostanie sie do wnetrza
wody i jego uszkodzenie.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie nalezy ktasé na nim
cigzkich przedmiotéw.
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8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub czesci zamienne sg dostepne na stronie interne-
towej www.beurer.de w zaktadce ,Service”. W zaméwieniu nalezy

podac¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu i/lub nr katalogowy
Stacja tadowania z kablem | 164.365

fadujacym

Bateria 164.366

Pokrywa baterii 164.367

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

lub na wyswietla-
Czu pojawia sie
komunikat

|

Problem / ko- Mozliwa przy- Rozwigzanie
munikat biedu czyna

Nie mozna wig- Bateria jest Natadowac¢ baterie.
czy6 urzadzenia | wyczerpana.

Baterie zostaty
nieprawidtowo
wiozone

Wyja¢ baterig i wlozy¢
ja prawidtowo.




Problem / ko- Mozliwa przy- Rozwigzanie Problem / ko- Mozliwa przy- Rozwigzanie
munikat btedu czyna munikat btedu czyna
. 1| | Sygnat EKG jest | Powtrzy¢ pomiar Lol y Btad Bluetooth® | Wytaczy¢ gtéwna
niestabilny lub zgodnie z instrukcjami o lub przerwano jednostke, wytaczyé
E I-‘ za staby. Nie zawartymi w niniejszej E |- przesytanie aplikacje i wytaczy¢
wykryto sygnatu | instrukcji obstugi. danych Bluetooth®na smart-
EKG. Upewni€ sie, ze skéra fonie/tablecie. Nalezy
ma stabilny kontakt sprébowac ponownie
z elektrodami. W razie nawigzac¢ potaczenie.
potrzeby lekko zwilzy¢ ™ H Zmierzone Powtdrzyé pomiar po
elektrody wilgotng wartosci leza odczekaniu minuty.
sciereczka. E [~ |pozazakresem | Nalezy pamigtac, aby
- 2 Zbyt wiele artefak- | Powtorzy¢ pomiar pomiaru. podczas pomiaru
téw (>50% czasu | zgodnie z instrukcjami nie ruszac sie ani nie
E |- z artefaktami) zawartymi w niniejszej rozmawiaé.
instrukciji obstugi.
, Nalezy pamigtaé, aby
v bodtaas poraiar, 10. UTYLIZACJA
nie ruszac si¢ ani nie Naprawa i utylizacja urzadzenia
rozmawiac. ¢ Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani modyfikowaé urzadze-
- 3 Wystepuje btad | Jezeli pojawi sie ten nia. W przeciwnym razie nie bedzie zapewnione prawidfowe
systemu. komunikat o btedzie, dziatanie.

nalezy skontaktowaé
sie z dziatem obstugi
klienta.
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¢ Nie otwiera¢ zadnych czesci urzadzenia z wyjgtkiem pojem-
nika na baterie. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utratg

gwarancji.




Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klien-
ta lub przez autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby
je wymienié.

Catkowicie roztadowane baterie musza by¢ utylizowane w spe-
cjalnie wyznaczonych pojemnikach, w punktach recyklingu lub
w wyspecjalizowanych sklepach z artykutami elektrotechnicz-
nymi. Uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami.
¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje znajduja sie

nastepujace oznaczenia:
- Pb = bateria zawiera otéw E
Pb Cd Hg

Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy oddac urzadzenie do utylizacji w odpowied-

nim punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy
zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza- mesm
dzeniach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan dotyczacych
utylizacji nalezy sie zwrécic¢ do lokalnego urzedu odpowiedzial-
nego za utylizacje odpadéw.

- Cd = bateria zawiera kadm
- Hg = bateria zawiera rtec.

11. DANE TECHNICZNE

Typ ME 95

System pomiarowy Jednokanatowy sygnat EKG

w dowolnie wybieranej pozyciji
frontalnej / sygnat EKG do masy
(uziemienie) — punkt odniesienia
od 0,4 do 40 Hz

500 Hz

Od 30 do 199 uderzen na minute

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wazng role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje si¢ postawy, ktére wptywajg na zacho-
wanie wspdlnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

Utylizacja baterii
* Aby wyja¢ baterie z urzadzenia, nalezy postepowaé zgodnie
zilustracja [1]:
Krok 1: Zdja¢ nasadke;
Krok 2: Poluzowac obie $ruby;
Krok 3: Otworzy¢ pokrywe pojemnika na baterie.

Szeroko$¢ pasma
Szybkos¢ prébkowania

Zakres pomiaru dla
czestotliwosci rytmu
pracy serca

Doktadno$¢

+/-3

Maks. 60 wynikéw diagnostycznych
i 3600-sekundowy zapis EKG

Pamig¢
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Zrédto zasilania

Wewnetrzna bateria litowo-jonowa
Moc znamionowa: 580 mAh
Napiecie znamionowe: 3,7 V

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP22 bez AP
lub APG, praca ciggta, typ czesci
aplikacyjnej CF

Zasilacz zewnetrzny
(adapter nie jest
dotaczony)

Moc wejsciowa: 100-240 V AC,
50-60 Hz
Moc wyjsciowa: 5V DC, 1 A

Zywotno$é baterii

ok. 500 pomiaréw

Warunki przechowywa-
nia/transportu

0Od -20°C do +60°C, 10-95%
wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji)

Od 80 kPa do 105 kPa cisnienia
otoczenia

Warunki eksploatacji

od +5°C do +40°C, od 30-85%
wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacji)

Od 80 kPa do 105 kPa cisnienia
otoczenia

Masa 87 g (urzadzenie EKG z akumula-
torem)
Wymiary 121x58x17 mm

Oczekiwany cykl zycia
produktu

Informacje na temat cyklu zycia
produktu mozna znalez¢é w witrynie
internetowej beurer.com.
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Przesytfanie danych za
pomoca technologii bez-
przewodowej Bluetooth®

Urzadzenie wykorzystuje technologie
Bluetooth®
Pasmo czestotliwosci 2400-2483

MHz, maks. moc nadawcza <20 dBm

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych
w celu ulepszenia i dalszego rozwoju produktu.

Doktadno$¢ tego urzadzenia EKG zostata starannie przetesto-
wana i zaprojektowana z myslg o dtugim okresie uzytkowania.
W przypadku komercyjnego uzytkowania urzadzenia do ce-
|6w medycznych moze byé wymagana kontrola metrologiczna
z uzyciem odpowiednich $rodkéw, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami krajowymi.

To urzadzenie jest zgodne z europejska norma EN60601-1-2 (Grupa
1, Klasa B, zgodnos$¢ z CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, [EC 61000-4-11, 61000-4-39).
Produkt podlega szczegélnym $rodkom ostroznosci dotyczacym
kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze
przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace przy uzyciu
wysokich czestotliwosci moga zaktdcac dziatanie urzadzenia.



¢ Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z eu-
ropejska dyrektywa RED, dyrektywa 2014/53/UE. Deklaracja
zgodnosci CE dla tego produktu jest dostepna na nastepujacej
stronie internetowej:
https://www.beurer.com/conformity

Zasilacz
Nr modelu

LXCP12X-050100BG

Moc wejsciowa

100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Moc wyjsciowa

5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z urzadze-
niem Beurer

Producent

Shenzhen longxc Power Supply Co., Ltd.

Ochrona

To urzadzenie jest podwdjnie zabezpieczone
i posiada wytacznik gtéwny, ktéry odtacza je
od sieci w przypadku awarii. Przed uzyciem
zasilacza nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie
jest prawidtowo umieszczone w stacji tadu-
jacej i ze akumulator jest zamontowany.

Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego

Izolacja / klasa ochronnosci 2
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Obudowa i ostony

Obudowa zasilacza chroni uzytkownikéw
przed kontaktem z cze$ciami potencjal-
nie znajdujacymi sie pod napigciem (np.
poprzez palce, igte lub sonde pomiarowa).

ochronne Uzytkownik nie powinien jednoczesnie
dotykac¢ pacjenta i ztacza wyjSciowego
zasilacza AC/DC.

12. GWARANCJA/SERWIS

Wiecej informacii na temat gwarancji i warunkdw gwarancji mozna
znalez¢ w zataczonym certyfikacie gwarancyjnym.

Zgtaszanie incydentow
W przypadku uzytkownikdw/pacjentéw w Unii Europejskiej

i krajach o tym samym systemie regulacyjnym: Jezeli w trak-
cie lub w wyniku uzytkowania urzadzenia wystapi powazny
incydent, nalezy zgtosi¢ go producentowi i/lub jego przed-
stawicielowi oraz wtasciwemu organowi krajowemu paristwa
cztonkowskiego, w ktérym ma swoja siedzibe/mieszka uzyt-

kownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar deze ge-
bruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebrui-
kers. Geef ook de gebruiksaanwijzing aan de volgende gebruiker als u het apparaat doorgeeft.

INHOUDSOPGAVE

1. Bij levering inbegrepen
2. Verklaring van de symbolen
3. Voorgeschreven gebruik......
4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen
5. Beschrijving van het apparaat
6. Gebruik
6.1 Opladen van de batterij...

6.2 Het apparaat verbinden met de app ‘beurer
HealthManager Pro’..

6.3 Voorbereiding van de Ef

6.4 Metingen uitvoeren

6.5 Onjuiste ECG-meetmethodes...

6.6 Evaluatie van ECG-meetresultaten ..

6.7 Geheugenmodus

6.8 In-en uitschakelen van Bluetooth®

6.9 Fabrieksinstellingen terugzetten....

7. Reiniging en onderhoud
8. Toebehoren en/of reserveonderdelen
9. Problemen oplossen
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10. Verwijderen
11. Technische gegevens
12. Garantie/service

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Controleer voorafgaand aan het gebruik
of het apparaat en het toebehoren, zoals bijv. reserveonderdelen,
zichtbaar beschadigd zijn en verwijder al het verpakkingsmateriaal.
Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 mobiel ECG-apparaat

¢ 1 oplader + kabel

¢ 1 gebruiksaanwijzing

¢ 1 oplaadbare lithium-ion-batterij



2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen

~ E

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

2[5

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
e\ - voer het afval volgens de lokale voorschriften af

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van
>12,5 mm en tegen schuin neervallende druppels.

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

IEE

Gelijkstroom

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid.

I @@

Chargenummer

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
Pb Cd Hg

met het huisvuil worden weggegooid.

Artikelnummer

Serienummer

SlElEE

Medisch apparaat




Toegepast deel type CF

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

Typenummer

Productiedatum

Importeur

Apparaat van veiligheidsklasse Il

Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting

Gemeten waarde DC

QO E@| L 8 >~

Nominaal uitgangsvermogen DC
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3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Voorgeschreven gebruik

Het mobiele ECG-apparaat (hierna ‘apparaat’ genoemd) levert
informatie over de gemiddelde hartslag en veranderingen in het
hartritme. Via een Bluetooth®-verbinding kunnen de meetgegevens
door de arts worden gebruikt voor een eerste onderzoek. Een diag-
nose moet echter niet alleen op basis van de meetgegevens worden
gesteld, maar er moeten verdere onderzoeken volgen.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep

De ECG-meting is geschikt voor alle volwassen gebruikers die
zelfstandig een registratie op basis van afleiding één, twee of drie
kunnen uitvoeren (zie hoofdstuk ‘6. Gebruik’).

Klinische voordelen

Het apparaat is bedoeld voor het berekenen van het hartritme. Het
apparaat geeft informatie over uw gemiddelde hartslag en over
eventuele afwijkingen van het normale ECG. Bovendien kan het ap-
paraat tijdens de meting optredende onregelmatige hartslagen her-
kennen en de gebruiker via een symbool op het display informeren.

Indicaties

Gebruikers kunnen hun hartslagwaarden en hartritmestoornissen
thuis in de gaten houden. Het apparaat geeft informatie over uw
gemiddelde hartslag en over eventuele afwijkingen van het normale
ECG. Het apparaat kan echter ook worden gebruikt door gebruikers
zonder hartritmestoornissen.



Contra-indicaties

® Gebruik het mobiele ECG-apparaat niet bij baby’s, kinderen
en huisdieren.

* Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermo-
gen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het gebruik
plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid verant-
woordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon aanwij-
zingen hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.

¢ Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

e Gebruik het apparaat niet bij personen die minder dan 10 kg
wegen.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

Algemene waarschuwingen

¢ Gebruik het apparaat niet in combinatie met een defibrillator.

e Gebruik het apparaat niet tijdens een MRI-onderzoek.

¢ Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u aan de
volgende aandoeningen lijdt: hartritmestoornissen, doorbloe-
dingsstoornissen, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie, lage
bloeddruk, koude rillingen of trillingen.
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¢ Het is een 1-kanaals-ECG-apparaat, waarmee onderweg in
korte tijd een elektrocardiogram (ECG) kan worden gemaakt.
Bovendien wordt er een analyse gemaakt van de registratie,
waarin hartritmestoornissen duidelijk kunnen worden herkend.
* Het apparaat geeft veranderingen in het hartritme aan, die ver-
schillende oorzaken kunnen hebben. Dergelijke veranderingen
kunnen onschadelijk zijn, maar kunnen ook worden veroorzaakt
door ziekten van verschillende ernst. Neem bij een vermoeden
van een hartaandoening contact op met een medisch specialist.
* De met het apparaat geregistreerde elektrocardiogrammen
geven de hartactiviteit op het moment van de meting weer.
Voorafgaande of daarop volgende veranderingen worden daar-
door niet automatisch herkend.
¢ Niet alle hartaandoeningen kunnen worden vastgesteld door
middel van ECG-metingen zoals deze met de ME 95 kunnen
worden uitgevoerd. Raadpleeg onmiddellijk uw arts bij symp-
tomen die op een acute hartaandoening kunnen wijzen, onge-
acht het resultaat van de meting met dit apparaat. Dergelijke
symptomen kunnen onder meer zijn:
- Pijn of druk aan de linkerzijde van uw borst of buik
- Uitstralende pijn in de buurt van mond/kaak/gezicht of
schouder/arm/hand
- Rugpijn
- Misselijkheid
- Brandend gevoel in de borstkas
- Neiging tot flauwvallen
- Ademnood



- Snelle of onregelmatige hartslag

- Met name een combinatie van deze symptomen
Deze symptomen moeten ALTIJD ONMIDDELLIJK door een arts
worden onderzocht. In geval van twijfel moet een spoedeisend
onderzoek worden uitgevoerd.

geladen bent. Elektronische componenten kunnen door elektro-
statische lading beschadigd raken. Om elektrostatische schade
aan het apparaat te voorkomen, moet u ervoor zorgen dat uw
lichaam niet statisch geladen is voordat u het apparaat gebruikt.
Contact met geaarde voorwerpen of apparaten ontlaadt de op-

¢ Stel op basis van de meetresultaten van het apparaat niet zelf
een diagnose en voer niet zelf een behandeling uit zonder uw
behandelend arts te raadplegen. Begin vooral niet op eigen
initiatief aan nieuwe medicatie en wijzig de soort en/of dosering
van bestaande medicatie niet.

Het apparaat kan niet worden gebruikt ter vervanging van een
medisch onderzoek van uw hartfunctie of van het maken van
een medisch elektrocardiogram. Daarbij worden namelijk stren-
gere eisen gesteld aan het meetproces.

Met het apparaat kan geen diagnose worden gesteld voor
aandoeningen die mogelijk de oorzaak kunnen zijn van een
verandering van het ECG. Dit is uitsluitend voorbehouden aan
uw behandelend arts.

Het wordt aanbevolen om de ECG-curven te registreren en
eventueel aan uw arts te tonen. Dit is vooral van belang als
in de statusmeldingen van het apparaat niet het symbool OK
wordt weergegeven.

Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische elek-
trische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot storingen in
de meetapparatuur en/of onnauwkeurige metingen.

Stel het apparaat niet bloot aan statische elektriciteit. Zorg er
voordat u het apparaat gebruikt altijd voor dat u zelf niet statisch
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geslagen energie en veroorzaakt een elektrostatische ontlading.
¢ Plaats het apparaat niet in drukvaten of in gassterilisatoren.

* Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstandighe-
den voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste metingen.

¢ Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

e Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar op-
leveren voor kleine kinderen. Er moet daarom altijd toezicht
worden gehouden op kinderen.

e Laat het apparaat niet vallen, stap er niet op en schud het niet.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

* Gebruik een stopcontact waar u makkelijk bij kunt, zodat de
netstekker snel uit het stopcontact getrokken kan worden in-
dien nodig.

* Houd het verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

¢ Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

¢ Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.



¢ Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoudswerkzaamheden.
Onderhoudswerkzaamheden omvatten onderhoud, inspectie
en reparatie.

* Het apparaat mag niet in combinatie met een chirurgisch ap-
paraat met hoge frequenties worden gebruikt.

¢ De elektroden van het apparaat mogen niet in contact komen
met andere elektrisch geleidende onderdelen (inclusief massa).

* Het snoer vormt een verstikkingsgevaar.

Algemene waarschuwingen
AVOORZICHTIG

¢ Gebruik alleen de batterijen die in de gebruiksaanwijzing wor-
den vermeld.

¢ Het mobiele ECG-apparaat bestaat uit precisieonderdelen en
elektronische componenten. De nauwkeurigheid van de meet-
waarden en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van
de zorgvuldige hantering van het apparaat.

¢ Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

e Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.

67

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de genoemde pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel,
oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie
of brand tot gevolg hebben.

® Gebruik voor het opladen altijd de juiste of de meegeleverde
laadkabel/lader/netadapter.

* Vermijd langdurig opladen of overladen. Trek de stekker van
de lader uit het stopcontact als de batterijen zijn opgeladen.

* Gebruik alleen met batterijlader 164.365.

¢ Als u een netadapter nodig hebt, moet deze voldoen aan de
geldende veiligheidseisen. De op de adapter aangegeven ver-
mogensgrens en het maximale vermogen mogen niet worden
overschreden. Wij adviseren het gebruik van de in hoofdstuk
11 van de technische gegevens vermelde adapter.

¢ Laad het apparaat onder toezicht op en let daarbij op warm-
teontwikkeling, vervorming en uitgassing. Breek bij twijfel het
laadproces af.

¢ Voer defecte batterijen/laadkabels/laders meteen en volgens
de voorschriften af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen/laadkabels/
laders.



e Kies altijd het juiste type batterij. Neem contact op met de
klantenservice om te controleren of een reservebatterij vervan-
gen kan worden.

¢ Gooi batterijen niet in vuur.

¢ De batterijen mogen nooit geforceerd worden ontladen, verhit,
uit elkaar gehaald, geopend, in stukken gehakt, vervormd, in-
gekapseld, aangepast of aan schokken blootgesteld worden.

¢ Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

¢ Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

¢ Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

e Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan ernstige inwendige brandwonden en overlijden
tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.
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AVOORZICHTIG

¢ Bewaar reservebatterijen uit de buurt van metalen voorwerpen,
in een goed geventileerde, droge en koele ruimte.

* Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

Informatie over elektromagnetische compati-
biliteit

AVOORZICHTIG

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

¢ Het apparaat kan in de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen mogelijk niet volledig worden gebruikt. Als gevolg
daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/
apparaat uitvallen.

¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten
of opgestapeld met andere apparaten moet worden verme-
den, omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben.
Als gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is,
moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten wor-
den gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

¢ Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld



heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een ver-
minderde bestendigheid tegen storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

* Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.

¢ Bij het niet opvolgen van deze richtlijnen kunnen de prestaties
van het apparaat achteruitgaan.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4.
m Oplader @ Linkerelektrode
@ Aansluiting voor Rechterelektrode

oplaadkabel AAN/UIT-knop
E Laadcontacten van de
oplader E Laadcontacten van het

) . ' apparaat
E Uitsparing voor de duim

E Displayweergave
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Informatie op het display

Tijd en datum Aritmie, hartritme-

[13] Bluetooth® stoornis )

[tz Gemiddelde hartsiag van de Prott‘JIeem tijdens de
ECG-meting. meting )

[ig] Bradycardie Hartslag tiidens de
(hartslag < 55 bpm) ECG-meting

Tachycardie ECG-registratie zonder
(hartslag >100 bpm) resultaat

@ Indicator voor boezem- ECG-registratie met
fibrilleren afwijkingen

Sg iﬁt;gitﬁgrde Wizging van @ Geheugenweergave

@ Batterij
6. GEBRUIK

6.1 Opladen van de batterij

Als op het display i___J wordt weergegeven, moet u het apparaat
opladen. Wij adviseren u het apparaat volledig op te laden voordat
u het in gebruik neemt.
1. Sluit de meegeleverde oplaadkabel aan op de oplader @ (zie
afbeelding [I1)).



2. Plaats het apparaat in de oplader @ Zorg ervoor dat de laad-
contacten van het apparaat [9] correct zijn aangesloten op de
laadcontacten van de oplader | 3]

3. Steek de netadapter in een geschikt stopcontact.

4. Tijdens het opladen wordt de actuele laadtoestand van de bat-
terij __M op het display [5] weergegeven. Zodra de batterij vol-
ledig is opgeladen, verschijnt {lilllj op het display (5]

5. Het duurt ongeveer drie uur tot de batterij volledig is opgeladen.
Zodra de batterij volledig is opgeladen, haalt u het apparaat uit
het laadstation [2] en trekt u het laadsnoer uit de computer of
het stopcontact en de netadapter.

6.2 Het apparaat verbinden met de app ‘beurer
HealthManager Pro’

¢ We raden u aan om het apparaat voor de eerste meting
met de app te verbinden om de juiste tijd en datum
in te stellen.

e Let op: voordat u voor het eerst verbinding maakt met
de app, verschijnt er na het inschakelen van het ap-
paraat een melding [ APF ] op het scherm waarbij u
wordt gevraagd het apparaat met uw smartphone te
verbinden.
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1. Download de gratis ‘beurer HealthManager Pro’-app in de
Apple App Store (iOS) of de Google Play Store.

Scan deze QR-code om direct naar EF-" e

de app ‘beurer HealthManager @ "
g z

[

Pro’ * te gaan.
2. Activeer Bluetooth® in de instellin-
gen van uw smartphone.

3. Open de app.
4. Selecteer in de app ‘ME 95’ en volg de aanwijzingen.

Lijst met systeemvereisten en compatibele ap- [=]#
paraten

beurer

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese richtlijnen.

6.3 Voorbereiding van de ECG-meting
Neem de volgende aanwijzingen in acht voordat u met de ECG-me-
ting start:
¢ Gebruik het apparaat nooit op kleding.
¢ Als de elektrodenopperviakken @ van het apparaat vuil
zijn, reinigt u ze met een vochtige doek.
¢ Als uw huid of handen droog zijn, bevochtig deze dan voor de
meting met een vochtige doek.
¢ Er mag geen huidcontact zijn tussen uw rechter- en linkerhand
(meetmethode @) of tussen uw hand en borst (meetmethode
|E of ). Anders kan de meting niet correct worden uitge-
voerd.



e Zorg ervoor dat uw rechterhand tijdens de meting niet in aan-
raking komt met uw lichaam. Oefen slechts lichte druk uit op
de elektroden @ van het apparaat om een nauwkeurige
meting te garanderen.

¢ Gebruik het apparaat uitsluitend zoals beschreven in hoofd-
stuk 6.4.

e Tijdens de ECG-meting mag u niet praten of bewegen, omdat
dit het meetresultaat negatief kan beinvioeden.

e Zit tijldens de meting rechtop in een comfortabele houding. Leun
tegen de rugleuning om uw rug te ondersteunen.
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6.4 Metingen uitvoeren

Er Zzijn drie verschillende methoden om metingen uit te
voeren. Begin met meetmethode @ ‘rechter wijsvinger -
borst’. Als met deze meetmethode geen of slechts insta-
biele meetresultaten kunnen worden verkregen (E - wordt
veelvuldig weergegeven), ga dan naar de methode
‘linkerwijsvinger - borst’ en eventueel naar de methode [C]
‘linkerhand - rechterhand’.

De meest geschikte methode/procedure hangt af van de
individuele hartconfiguratie (vorm van het hart) van de ge-
bruiker. Als met een bepaalde meetmethode geen stabiele
metingen mogelijk zijn, kan de oorzaak hiervoor onschuldig
zijn. Het kan bijvoorbeeld aan de vorm van het hart liggen.
Het is echter ook mogelijk dat het door een ziekte wordt
veroorzaakt.

Meetmethode [C] is het meest comfortabel, maar biedt
een aanzienlijk lagere meetstabiliteit dan de methoden

[Alen[B].

AVOORZICHTIG

Als er onderdelen van het display ontbreken, mag u het apparaat
niet meer gebruiken en moet u onmiddellijk contact opnemen met
de klantenservice. Houd de aan/uit-toets ingedrukt als u het ap-
paraat inschakelt om te controleren of het volledige display wordt
weergegeven.



Er mag geen huidcontact zijn tussen uw handen en borst.
Anders kan de meting niet correct worden uitgevoerd.
Gebruik alleen resultaten die zonder artefacten zijn ge-
registreerd.

Meetmethode [A] ‘rechterwijsvinger — borst’ of
meetmethode [B] ‘linkerwijsvinger - borst’
1. Druk kort op de AAN/UIT-knop [8] om het apparaat in te scha-
kelen.
2. Plaats uw rechter/linker wijsvinger op de rechterelektrode
van het apparaat (zie afbeelding [A] of [B]).
3. Druk zacht op de linkerelektrode [6] op uw borst, 5 cm onder
de borstspier (zie afbeelding @ of [B]).
4. Volg de instructies van stap 4 van de meetmethode [C].

Meetmethode [C], ‘linkerhand - rechterhand’

1. Druk kort op de AAN/UIT-knop | 8] om het apparaat in te scha-
kelen.

2. Plaats uw rechterwijsvinger op de rechterelektrode [ 7| van het
apparaat (zie afbeelding ).

3. Plaats uw linkerwijsvinger op de linkerelektrode @ aan de lin-
kerkant van het apparaat (zie afbeelding ).
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4. De meting begint automatisch zodra er . B
huidcontact is. Het apparaat controleert
eerst het signaal. Dit wordt op het display i-flil
weergegeven. !_ 7

5. Na enkele seconden begint het aftellen en
wordt de huidige hartslag op het display weergegeven.

i ug L
N
PUL

6. De meting wordt uitgevoerd en de resultaten worden na afloop
van de aftelprocedure weergegeven.

7. Het apparaat wordt na 60 seconden automatisch uitgeschakeld.
U kunt ook de AAN/UIT-toets |8 | 3 seconden ingedrukt houden
om het apparaat handmatig uit te schakelen.

Knipperen geeft aan
dat er een puls is gede-
tecteerd

Het aftellen in seconden

Geeft de huidige
hartslag in slagen per
minuut weer

Beschrijving voor het wijzigen van de afleiding bij
weergave op het display. De nauwkeurigheid kan
worden beinvioed.

1=




A Er is een ruis vastgesteld. De nauwkeurigheid
\\W kan worden beinvioed. Controleer of u de meting
correct uitvoert. U mag tijdens de meting niet
bewegen of praten.

Als bij een bepaalde meetmethode vaker of uy of een
foutmelding wordt £ ~ getoond, kan dit verschillende oor-
zaken hebben die niet noodzakelijkerwijs op een verande-
ring van het hartritme duiden. Het kan bijvoorbeeld te
wijten zijn aan een droge huid of hartpositietype.

Overleg in geval van twijfel met uw arts.

6.5 Onjuiste ECG-meetmethodes
Voer NOOIT ECG-metingen uit als:

De rechterwijsvinger onvoldoende
contact maakt met de linkerelek-
trode [6].
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De verkeerde kant van het ap-
paraat tegen uw borst wordt
gedrukt.

De meting over de kleding wordt
uitgevoerd.

6.6 Evaluatie van ECG-meetresultaten

De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie - ze
vormen geen vervanging van een medisch onderzoek! Bespreek
het resultaat van de meting altijd met uw arts en gebruik het in geen
geval voor uw eigen medische beslissingen (bijv. met betrekking
tot de dosering van medicijnen).



Na de meting kunnen de volgende resultaten op het Icd-display
worden weergegeven:

it
ik =‘|| (| Gemiddelde hartslag
o =l

ECG zonder resultaat

ECG met afwijkingen

De hartslag is met minder dan 55 slagen per
minuut te laag (bradycardie).

De hartslag is met meer dan 100 slagen per
minuut te hoog (tachycardie).

FAST

l . | |
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Het apparaat kan hartritmestoornissen herkennen,
o.a. extrasystolen, pauzes van de hartcyclus >2
seconden of atriumfibrilleren (bij extra weergave
“AFIB-symbool”). Als dit symbool na de meting
wordt weergegeven, betekent dit dat er een onre-
gelmatigheid in uw hartslag is vastgesteld.

Als het symbool vaker verschijnt, neem dan contact
op met uw arts. Een onregelmatigheid kan alleen
door een medisch onderzoek definitief worden
vastgesteld.

Boezemfibrilleren is een van de meest voorkomen-
de vormen van hartritmestoornissen; het wordt
gekenmerkt door een onregelmatige hartslag en
wordt geassocieerd met een verhoogd risico op
beroertes, hartfalen en andere hartcomplicaties.
Hoewel boezemfibrilleren alleen door een medisch
onderzoek definitief kan worden gediagnosticeerd,
maakt de Beurer AFIB-technologie van dit apparaat
een zeer nauwkeurige herkenning mogelijk. Neem
onmiddellijk contact op met uw arts als het symbool
voor het eerst of vaker wordt weergegeven. Als u al
bent gediagnosticeerd met boezemfibrilleren, volg
dan de instructies van uw arts met betrekking tot de
procedure voor het detecteren van boezemfibrilleren
door het apparaat. Voer geen zelfdiagnose en -be-
handelingen uit op basis van de resultaten van de
meting, maar volg altijd de instructies van de arts op.




U kunt de gegevens naar de app ‘beurer HealthManager Pro’ ver-
zenden (zie hoofdstuk 6.2) en uw resultaten in de app bekijken.

6.7 Geheugenmodus

De resultaten van elke succesvolle meting worden met datum en
tijd opgeslagen. Bij meer dan 60 meetgegevens worden telkens
de oudste meetgegevens gewist.
1. Druk kort op de AAN/UIT-toets 8] om naar de geheugenmo-
dus te gaan. De weergave op het display @ wisselt elke 2 se-
conden.

Geheugennummer Datum Tijid

B(cg - 301 - 06~

2. Druk kort op de AAN/UIT-toets [8] om tussen de metingen te
wisselen, te beginnen met de meest recente.

3. Houd de AAN/UIT-toets [8] 3 seconden ingedrukt om het ap-
paraat uit te schakelen. Het apparaat wordt na 2 minuten auto-
matisch uitgeschakeld.

6.8 In-en uitschakelen van Bluetooth®
1. Houd de AAN/UIT-toets |8 | 3 seconden ingedrukt om naar de
configuratiemodus te gaan.

2. Druk kort op de AAN/UIT-knop [8], om Bluetooth® op het ap-
paraat in-/ en uit te schakelen.

iy M
T @ [fFf
3. Houd de AAN/UIT-toets [8] 3 seconden ingedrukt om het ap-

paraat uit te schakelen.

Als het apparaat correct via Bluetooth® met de smartphone is ver-
bonden, verschijnt er een Bluetooth® -symbool @ op het display.
De meetresultaten worden nu automatisch naar de app ‘beurer
HealthManager Pro’ verzonden.

(_
-

6.9 Fabrieksinstellingen terugzetten

1. Ga naar de Bluetooth® instellingen (zie hoofdstuk 6.8).

2. 0m het apparaat terug te zetten naar de fabrieksinstellingen,
houdt u de AAN/UIT-toets | 8| en de rechter- en linkerelektro-
de 10 seconden ingedrukt (zie afbeelding [l]). Na 5 secon-
den worden ~ESE ™ en { [21] (knipperend) op het display [5]
weergegeven.

3. Na 10 seconden verschijnt gedurende { 3 seconden op het
display E om aan te geven dat het apparaat met succes is
gereset. Daarna wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

¢ Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistof-
fen. Reinig het apparaat niet met aceton of andere oplosmid-
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delen. Gebruik voor het reinigen van het apparaat een vochtige
doek met water of een mild reinigingsmiddel. Droog het appa-
raat vervolgens met een droge doek af.

¢ Reinig het apparaat voorzichtig met alleen een licht vochtige
doek.

e Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Dompel het apparaat nooit onder in water omdat dan water
kan binnendringen, waardoor het apparaat beschadigd raakt.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

8. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen zijn verkrijgbaar op de
homepage www.beurer.de onder ‘Service’. Geef het betreffende
bestelnummer op.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer
Oplader met oplaadkabel | 164.365

Batterij 164.366

Afdekking batterij 164.367

Netadapter (EU) 072.78

Netadapter (VK) 072.79
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9. PROBLEMEN OPLOSSEN

ingeschakeld of

Probleem/ Mogelijke Oplossing
foutmelding oorzaak

Het apparaat De batterij is Laad de batterij op.
kan niet worden | leeg.

De batterijen

Verwijder de batterij

op het display zijn verkeerd en plaats deze correct
verschint ] | geplaatst. terug.
L] | | |HetECG-signaal | Herhaal de meting vol-
is instabiel of gens de aanwijzingen
E I- te zwak. Geen in deze gebruiksaan-
ECG-signaal wijzing. Zorg ervoor
gevonden. dat er een stabiel

contact is tussen uw
huid en de elektroden.
Bevochtig de elek-
troden indien nodig
met een licht vochtige
doek.

Er

Te veel artefacten
(artefacten in
>50% van de tijd)

Herhaal de meting vol-
gens de aanwijzingen
in deze gebruiksaan-
wijzing. Let erop dat u
tijdens de meting niet
spreekt of beweegt.




Probleem/
foutmelding

Mogelijke
oorzaak

Oplossing

Er

Er is sprake van
een systeemfout.

Neem contact op met
de klantenservice

als deze foutmelding
verschijnt.

Bluetooth®-fout

Schakel het hoofd-

- L
o of gegevens- apparaat uit, sluit de
E I- overdracht is app en deactiveer
onderbroken Bluetooth® op uw
smartphone/tablet.
Probeer opnieuw ver-
binding te maken.
- B De gemeten Herhaal de meting na
bloeddrukwaar- | een pauze van een

Er

den liggen buiten
het meetbereik.

minuut. Let erop dat u
tijdens de meting niet
spreekt of beweegt.
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10. VERWIJDEREN

Apparaat repareren en afvoeren
¢ Voer zelf geen reparaties of wijzigingen aan het apparaat uit.
Anders is een probleemloze werking niet meer gewaarborgd.
* Open geen enkel onderdeel van het apparaat, behalve het bat-
terijvak. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautori-
seerde handelaars worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de batterijen en vervang deze
als dat nodig is.

Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamel-
punten in uw land. Verwijder het apparaat conform de E
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische s
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke
instantie voor afvalverwijdering in uw gemeente.

Batterij verwijderen
* Gaals |I| volgt te werk om de batterij uit het apparaat te ver-
wijderen:
Stap 1: Verwijder de beschermkap;
Stap 2: Draai de twee schroeven los;
Stap 3: Open het deksel van het batterijvak.
¢ Deponeer volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation



of de elektronicazaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct af te voeren.
¢ Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke

stoffen:

- Pb = batterij bevat lood
- Cd = batterij bevat cadmium
- Hg = batterij bevat kwik

):¢

Pb Cd Hg

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type ME 95

Meetsysteem Eenkanaals ECG in frontale positie
naar keuze/ECG-signaal gerefereerd
aan massa (aarde)

Bandbreedte 0,4 tot 40 Hz

Bemonsteringsfrequentie 500 Hz

Meetbereik voor 30 tot 199 slagen per minuut

hartfrequentie

Nauwkeurigheid +/-3

Geheugen Max. 60 diagnoseresultaten en 3600

seconden ECG-grafiekgegevens

Stroomvoorziening

Interne lithium-ion-batterij
Nominaal vermogen: 580 mAh
Nominale spanning: 3,7 V
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Externe voeding (adapter
niet inbegrepen)

Ingangsvermogen: 100-240 V AC,
50-60 Hz
Uitgangsvermogen: 5V DC, 1 A

Levensduur batterijen

ca. 500 metingen

Omstandigheden bij
opslag/transport

-20 °C tot +60 °C, 10-95% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)
Omgevingsdruk 80 - 105 kpa

gebruiksomstandigheden

+5 °C tot +40 °C, 30-85% relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)
Omgevingsdruk 80 — 105 kpa

Gewicht

87 g (ECG-apparaat met accu)

Afmetingen

121x58x17 mm

Te verwachten
levensduur van het

Informatie over de levensduur van het
product vindt u op beurer.com

product

Classificatie Interne voeding, IP22, geen AP of
APG, ononderbroken werking, toege-
past deel type CF

Gegevensoverdracht Het apparaat maakt gebruik van

via draadloze Blue-
tooth®-technologie

Bluetooth®,
Frequentieband 2400-2483 MHz,
max. zendvermogen <20 dBm

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.



Wij behouden ons het recht voor technische wijzigingen aan te
brengen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het product.
¢ De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig gecontro-
leerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange
gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat voor commerciéle
medische doeleinden moeten, overeenkomstig de geldende
nationale voorschriften, eventueel meettechnische controles

met geschikte middelen worden uitgevoerd.

e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep
1, klasse B, in overeenstemming met CISPR 11, [EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11,
61000-4-39). Het is onderworpen aan bijzondere voorzorgs-
maatregelen met betrekking tot elektromagnetische compati-
biliteit. Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele

HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.

¢ Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor

dit product is beschikbaar op de volgende website:
https://www.beurer.com/conformity

Netadapter

Modelnr. LXCP12X-050100BG

Ingangsvermogen  100-240 V, 50-60 Hz, max. 0,5 A

Uitgangs- 5V DC, 1A, alleen in combinatie met appa-
vermogen: raten van Beurer

Fabrikant Shenzhen longxc Power Supply Co., Ltd.
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Beveiliging

Het apparaat is dubbel geisoleerd en
beschikt over een zekering aan de primaire
zijde, die het apparaat in geval van storingen
loskoppelt van het lichtnet. Controleer voor-
dat u de netadapter gebruikt of het apparaat
correct in de oplader ligt en of de accu in
het apparaat is geplaatst.

Ok=J®

Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting

]

Geisoleerd/veiligheidsklasse 2

De behuizing van de netadapter beschermt
de gebruiker tegen contact met (mogelijk)

Behuizing en stroomgeleidende onderdelen (bijv. vingers,
afdekkingen naald, testhaak). De gebruiker mag de
patiént en de uitgangsstekker van de AC/
DC-netadapter niet tegelijkertijd aanraken.
12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in het meegeleverde garantieblad.

Melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik
van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te melden
bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de desbetreffen-



de nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént
zich bevindt.

Onder voorbehoud van fouten en wijzigingen
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.
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www.beurer.com
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