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DE Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
EN Unfold page 3 before reading the instructions for use.

FR Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und die mitge-
lieferten Komponenten keine sichtbaren Schaden aufweisen und
jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Oberarm-Blutdruckmessgerat

¢ Oberarmmanschette (22-42 cm)

e Batterien, siehe Kapitel ,Technische Angaben®

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann das Geréat oder etwas in seiner
Umgebung beschéadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréaten oder Maschinen die Anleitung lesen

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmiill entsorgt
werden
—_—




Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

Hersteller

Herstellungsdatum

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmate-
rials. A = Materialabkirzung, B = Materialnummer: 1-7 =
Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

.
&b

A
@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und ent-
$* sprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

RECYCLE
.

[y}

Geschutzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm Durch-
messer und groBer

——= Gleichstrom

upi_ Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

LoT| Chargenbezeichnung

Artikelnummer

@ Seriennummer

Schweizer Bevollméchtigter

Medizinprodukt

Typennummer

Anwendungsteile Typ BF

/ﬂ/ Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich
°

Luftdruckbegrenzung

@ Importeur

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerét (folgend Gerat) ist fiir die vollautomati-
sche, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
am Oberarm bestimmt.

Es ist fur die Selbstmessung durch Erwachsene im h&uslichen
Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette aufge-
druckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine Blut-
druck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte wer-
den nach international guiltigen Richtlinien eingestuft und grafisch



beurteilt. Das Gerat kann darliber hinaus eventuell auftretende,
unregelméBige Herzschldge wéhrend der Messung erkennen und
den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blut-
druck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbststéndig
Uberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie oder
an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Neugeborenen, Kindern
und Haustieren.

¢ Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten sollten von einer fir ihre Sicherheit ver-
antwortlichen Person beaufsichtigt werden und Anweisungen
von dieser Person zur Benutzung des Gerats erhalten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation oder eine Lymphknotenentfernung hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht ber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

* Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Allergien
oder empfindlicher Haut.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
* Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Untersu-
chung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt
und begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen!

* Konsultieren Sie in regelméBigen Abstanden lhre Arztin oder
Ihren Arzt. Nur sie oder er kann Ihnen personliche Zielwerte fiir
einen kontrollierten Blutdruck geben, insbesondere wenn Sie
sich in medizinischer Behandlung befinden.

e Fiihren Sie den Messvorgang immer an dem Arm mit den hé-
heren Blutdruckwerten aus.

¢ Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fir
Schéden, die durch unsachgeméaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

¢ Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern
flhren.

o Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrdchtigungen der Messgenauigkeit
flhren.

¢ Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der folgen-
den Zustande ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend
erforderlich: Herzrhythmusstdrungen, Durchblutungsstérun-
gen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie,
Schiittelfrost, Zittern.



* Wenn das Symbol W haufiger angezeigt wird, wenden Sie
sich an Ihre Arztin oder Ihren Arzt. Eine UnregelmaBigkeit kann
nur durch eine &rztliche Untersuchung abschlieBend festge-
stellt werden.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen medi-
zinischen elektrischen Geraten (ME-Geréten).

* Verwenden Sie das Gerét nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

e \erwenden Sie das Gerat nur mit den im Lieferumfang enthal-
tenen oder in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Man-
schetten, je nach Ihrem Oberarmumfang. Die Nutzung einer
anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten fiihren.

* Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

e Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch.
Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es zur Bil-
dung von Blutergiissen kommen.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt sein.

e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers
an.

e Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von
Kleinkindern.

¢ Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

¢ Vor Kindern, Haustieren und Schadlingen geschiitzt aufbe-
wahren.

¢ |assen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf
das Gerét zu treten oder das Gerét zu schiitteln.

¢ Zerlegen Sie das Gerédt nicht, da dies zu Beschédigungen,
Stérungen und Fehlfunktionen flihren kann.

o Offnen Sie das Gerat nicht (mit Ausnahme des Batteriefachs).
Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

» Nehmen Sie keine Reparaturen oder Anderungen an dem Ge-
rét vor.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder von autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden.

 Betreiben Sie das Gerat niemals wahrend der Instandhaltung.
Die Instandhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion und In-
standsetzung (Reparatur).

¢ Verwenden Sie einen leicht zugénglichen Netzanschluss, um
im Bedarfsfall schnell den Netzstecker ziehen zu kénnen.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Halten Sie das Gerat oder die Manschette keinesfalls unter
Wasser.

¢ Der Anwender darf nicht gleichzeitig den Patienten und den
Ausgangsstecker des AC/DC-Netzteils beriihren.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
AVORSICHT

¢ Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Ge-
rates hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.



e Schitzen Sie Gerdt und Netzteil vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

e Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerat nahe der maximalen oder minimalen La-
ger- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Um-
gebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird
empfohlen, vor Verwendung des Messgerats ca. 2 Stunden
zu warten.

e Legen Sie bei der Lagerung von Gerét und Manschette keine
schweren Gegensténde darauf ab.

¢ Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

* Wahrend des Netzbetriebs dirfen sich keine Batterien im Bat-
teriefach befinden, da dies zu Schaden am Gerét flihren kann.

e Um mogliche Schaden zu vermeiden, darf das Gerét nur mit
einem Netzteil betrieben werden, das den im Kapitel ,Tech-
nische Angaben*“ beschriebenen Spezifikationen entspricht.

e Darliber hinaus darf das Netzteil nur an die auf dem Typen-
schild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche
Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Verdtzungen,
schweren inneren Verletzungen und dem Tod flihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nach-
folgenden Punkte kann zu Personenschéden oder an der Bat-
terie zu Uberhitzung, Auslaufen, Entlliftung, Bruch, Explosion
oder Feuer flihren.

¢ Dieses Gerat enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, welche
nicht aufgeladen werden diirfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerle-
gen, 6ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modi-
fizieren.

* Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlie-
Ben.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze
und Wasser schitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-
peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann
dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflamm-
baren Flissigkeiten und Gasen flihren.

¢ Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgeman
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

¢ Keine veranderten oder beschédigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

¢ Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der Po-
laritdten (+ / -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitét (neu
und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerétes mi-
schen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.



¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

AVORSICHT

e Batterien in gut beliifteten, trockenen und kiihlen Rdumen in
einem nicht leitenden Behaltnis lagern, in dem die Batterien
nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegensténde kurz-
geschlossen werden kdnnen.

¢ Batterien sauber und trocken halten.

* Batterien von Wasser fernhalten.

* Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Bat-
teriefach entnehmen.

e Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

AVORSICHT

e Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgréBen unter Umsténden nur in eingeschréanktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.

* Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-

schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderen Zubehér und/oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stéraus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische Stérfes-
tigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise fiihren.
Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) min-
destens 30 cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im
Lieferumfang enthaltenen Kabeln.
Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flihren.
Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kom-
munikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
¢ Benutzen Sie das Gerat nicht in der N&he von starken elekt-
romagnetischen Feldern und halten Sie es von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen fern.

5. GERATEBESCHREIBUNG
Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Manschette @ Manschettenschlauch

E Manschettenstecker E Anschluss fir Manschet-
tenstecker (linke Seite)

@ Anschluss fir Netzteil

[5] Risikoindikator
START/STOPP-Taste ()



Anzeigen auf dem Display

[12]

Symbol Batteriewechsel @ Systolischer Druck
()

E Ermittelter Pulswert

[13] Risikoindikator

Ruheindikator-Anzeige
) QN

Diastolischer Druck

Symbol Herzrhythmus-
storung W,/ Symbol
Puls @@

Manschettensitzkontrolle @

[15]
6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen
* Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefachs [A].
¢ Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei auf die angege-
bene Polaritét [A].
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Setzen Sie nach dem Herausnehmen der Batterien Datum und
Uhrzeit zurlick. Gespeicherte Messwerte gehen nicht verloren.

Betrieb mit dem Netzteil
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben (nicht
im Lieferumfang enthalten). Vergewissern Sie sich, dass Sie die
Batterien aus dem Gerat entfernt haben.
e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss am Gerat.
¢ SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

¢ Ziehen Sie nach der Verwendung zuerst das Netzteil aus der
Steckdose und trennen Sie es anschlieBend vom Gerat. Set-
zen Sie nach dem Ausstecken des Netzteils Datum und Uhr-
zeit zurlick. Gespeicherte Messwerte gehen nicht verloren.

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
Blutdrucks
¢ Um einen Unterschied zwischen den Seiten auszuschlieBen,
sollte der Messvorgang zunéchst an beiden Armen ausgefihrt
werden.
¢ Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen Ru-
hezustand.
¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
sen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.
¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Mi-
nuten aus!
¢ Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemessenen
Werten.

Manschette anlegen
Sie kdnnen den Blutdruck an beiden Armen messen.
¢ Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Arm.
e Priifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit Hilfe der
unten beschriebenen Index-Markierung.
¢ EntbléBen Sie Ihren Oberarm.
¢ Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der
untere Rand 2-3 cm uber der Ellenbeuge und ber der Arterie
liegt. Der Schlauch weist dabei zur Handflachenmitte [B].
Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die verschlossene Manschette passen .



¢ Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den Anschluss

flr den Manschettenstecker.

¢ Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der

Manschette die Index-Markierung W innerhalb des OK-Be-
reichs liegt.

Richtige Kdrperhaltung einnehmen
e Sitzen Sie in einer bequemen aufrechten Position. Lehnen Sie

sich mit lhrem Ruicken an.

e Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage @

¢ Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.

e Achten Sie darauf, wahrend des Messvorgangs weder zu

sprechen noch sich zu bewegen.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

1.

N

Driicken Sie (. Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.
Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Der Messvor-
gang startet. @@ wird angezeigt, sobald ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie (.

. Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck

und Puls werden angezeigt.

S erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgeméaB
durchgeflhrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das
Kapitel ,,Problembehebung®.

Das Gerat schaltet sich nach ca. 1 Minute automatisch aus. Der
Wert ist beim ausgewéhlten oder zuletzt verwendeten Benutzer
gespeichert.

6.4 Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen
Das Gerét kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Messung weist
Wr auf etwaige UnregelméaBigkeiten in lhrem Puls hin.

Wiederholen Sie die Messung, wenn

angezeigt wird.

Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Ergeb-
nisse, die ohne UnregelméaBigkeiten in Ihrem Puls aufgezeichnet

worden sind.
Risikoindikator (nur zur allgemeinen Orientie-
rung)
Bereich der gemesse-
nen Blutdruckwerte e Fa_ar_be des
" Klassifizierung Risiko-
Systole Diastole indikators
(in mmHg) | (in mmHg)
5180 > 110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer),
160-179 | 100109 | Bluthochdruck Grad2 | g
(maBig),
140-159 | 90-99 quthochdruck Grad 1 Gelb
(mild),
130-139 |85-89 Hoch normal, Grlin
120-129 |80-84 Normaly Grlin
<120 <80 Optimal, Griin
<90 <60 Zu niedriger Blutdruck, | Orange

1Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
2Quelle: National Health Service, 2023




Der Risikoindikator [5] / [14] gibt an, in welchem Bereich sich der
ermittelte Blutdruck befindet. Liegen die Messwerte in zwei unter-
schiedlichen Kategorien, zeigt der Risikoindikator stets den ho-
heren Bereich an.

Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahr-
dend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Von
einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole und
Diastole unter 90/60 mmHg liegen (Quelle: National Health Ser-
vice, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plotzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

Ruheindikator (durch die HSD Diagnostik)

‘o\,\‘, Der gemessene Blutdruckwert wurde unter aus-

guter Sicherheit den Ruheblutdruck des Nutzers
ab.

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe
vor. Aus diesem Grund sollte die Messung nach
einer korperlichen und mentalen Ruhezeit von
mindestens 5 Minuten wiederholt werden.

reichender Kreislaufruhe erhoben und bildet mit
&

Kein Ruhe- | Wéhrend der Messung konnte nicht bestimmt
indikator werden, ob eine ausreichende Kreislaufruhe
Symbol vorlag. Auch in diesem Fall sollte die Messung
wird an- nach einer Ruhepause von mindestens 5 Minuten
gezeigt wiederholt werden.

7. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

8. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Zubehdr und/oder Ersatzteile erhalten Sie auf der Homepage
www.beurer.com, Rubrik ,Service”.

Bezeichnung Artikelnummer
Universalmanschette (22-42 cm) 110.031
Netzteil (EU) 072.78
Netzteil (UK) 072.79
9. PROBLEMBEHEBUNG
Fehler | Mégliche Ursache | Behebung
E- Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die
Puls aufgezeichnet | Messung nach einer Pause
werden. von einer Minute. Achten Sie
E-2 Der gemessene darauf, dass Sie wahrend der
Blutdruck liegt Messung nicht sprechen oder
auBerhalb des sich bewegen.
Messbereichs.
E-3 Es liegt ein pneu- | Wiederholen Sie den Messvor-
~ matischer System- | gang. Achten Sie darauf, dass
QQ fehler vor. der Manschettenschlauch
korrekt angeschlossen ist und
dass Sie sich nicht bewegen
und nicht sprechen.




Fehler | Mogliche Ursache | Behebung
ErY Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie die
wéhrend der Mes- | Messung nach einer Pause
sung aufgetreten. | von einer Minute. Achten Sie
darauf, dass Sie wahrend der
Messung nicht sprechen oder
sich bewegen.
E-S Der Aufpump- Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist hdher als | einer erneuten Messung, ob
300 mmHg. die Manschette ordnungsge-
maB aufgepumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass weder
Ihr Arm, noch schwere Gegen-
sténde auf dem Schlauch
liegen und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.
E-E Ein Systemfehler Wenden Sie sich bei dieser
liegt vor. Fehlermeldung bitte an den
Kundenservice.
@ . [} Die Batteriensind | Legen Sie neue Batterien in
fast leer. das Gerét ein.
10. ENTSORGUNG

Prifen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tau-
schen sie diese ggf. aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land
erfolgen. Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der
Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat ge- E
maB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — mmmm

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfra-
gen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behdrde. Riicknahmestellen fiir lhre Altgeréte erhal-
ten Sie z. B. bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung,
den 6rtlichen Mllentsorgungsunternehmen oder bei lhrem Hand-
ler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
¢ | ebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kiihl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme



mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Sie kénnen sich bei Ihrem Handler iber Riickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

Entsorgung der Batterien

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien diirfen nicht
im Hausmull entsorgt werden. Entsorgen Sie die Batterien tber
speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillannahme-
stellen oder iber den Elektrohandler. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Batterien korrekt zu entsorgen. Diese Zeichen E
finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie

enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthalt
Quecksilber.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ BM 48/1

Modell BM 38

Messmethode  Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes-

sung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der  Systolisch +3 mmHg, diastolisch £3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher-  Max. zuldssige Standardabweichung geman
heit klinischer Prifung: systolisch 8 mmHg,
diastolisch 8 mmHg
Abmessungen L 128 mm x B 91 mm x H 46 mm
Gewicht Ungefahr 357 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)
Manschetten- 22 bis 42 cm Oberarm-Umfang
groBe
Betriebs- +10°C bis +40°C, 10% - 85 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 700-1060 hPa Umgebungsdruck
Aufbewahrungs- -20°C bis +55°C, <90 % relative Luftfeuchte

und Transport-
bedingungen

(nicht kondensierend)




Netzteil

Stromversor- 4x 1,5V = —"— LR03 AAA Batterien

gung Modell Nr. LXCP12X-050100BG

Batterie- Fir ca. 300 Messungen, je nach Héhe des Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max
Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks Ausgang 5VDC, 1A

Zu erwartende  Informationen zur Lebensdauer des Produkts Hersteller Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Produkt- finden Sie auf beurer.com )

Lebensdauer OE==4® Polaritat

Klassifikation Interne Versorgung, IP20, kein AP oder APG,

Dauerbetrieb
Anwendungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-
fach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

e Das Gerat entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmun-

gen sowie der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1,
Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit.
Das Gerat wurde klinisch gepriift entsprechend den Anforde-
rungen aus 1SO 81060-2.
Die Genauigkeit dieses Gerates wurde sorgfaltig geprift und
im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.
Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde entscheiden
die jeweils geltenden nationalen Bestimmungen, ob mess-
technische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren
sind.

=]
12. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Schutzisoliert/Schutzklasse 2

Hinweis zur Meldung von Vorféllen
Fir Anwender/Patienten in der Europdischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder auf-
grund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischen-
fall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem
Bevollméchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behérde des
Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient be-
findet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for fu-
ture reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the next user

with these instructions for use.

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are included in the delivery.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device
and the supplied components and that all packaging material has
been removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Service address.

¢ Upper arm blood pressure monitor

e Upper arm cuff (22-42 cm)

* Batteries, see chapter “Technical specifications”

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, death or
serious injury will occur.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
death or serious injury will occur.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may occur.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operat-
ing devices or machines

The electronic device must not be disposed of with
household waste
L

Do not dispose of batteries containing harmful substanc-
es with household waste

Pb Cd Hg

I Manufacturer

Date of manufacture




c € CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable

European and national directives.

/. Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
A 1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

@ Separate the product and packaging elements and dis-
$" pose of them in accordance with local regulations.

RECYCLE

[y}

ip20 Protected against solid foreign objects 12.5 mmin
diameter and larger

——= Direct current

ubl Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

LoT]| Batch designation

Item number

@ Serial number

Swiss authorised representative

Medical device

@ Type number

= | Type BF applied part

/H/ Temperature range

Humidity range
y rang

Atmospheric pressure limitation

@ Importer

3. INTENDED PURPOSE

Intended Use

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended for
the fully automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic en-
vironment.

Intended Users

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed on
the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly
and easily using the device. The recorded values are classified
according to internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart
beats that occur during measurement and inform the user via a
symbol in the display.

Indications
In the event of hypertension or hypotension, the user can inde-
pendently monitor their blood pressure and pulse values at home.




However, the user does not need to be suffering from hyperten-
sion or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

¢ Do not use the device on newborns, children or pets.

¢ Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from that person on how to use the
device.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy or who have had their lymph nodes removed.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm whose arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascu-
lar access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

* Do not use the device on people with allergies or sensitive
skin.

Undesirable side effects
e Skin irritation
* Negative influence on blood circulation

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES
General warnings

* The measurements you take are for your information only -
they are not a substitute for a medical examination! Discuss
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your measured values with your doctor and never make your
own medical decisions based on them.

Consult your doctor at regular intervals. Only they are able to
give you personal target values for controlled blood pressure,
particularly if you are receiving medical therapy.

Always perform the measurement on the arm with the higher
blood pressure values.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home environ-
ment or while on the move can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: Cardiac arrhyth-
mia, circulatory disorders, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shivering.

Consult your doctor if W is displayed frequently. Only they
can determine, through an examination, whether there is an
abnormality.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment).

Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Only use the cuffs included in delivery or described in these
instructions for use with the device , based on your upper arm
circumference. Using a different cuff may lead to inaccurate
measurements.



Note that when inflating the cuff, the functions of the limb af-
fected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

Blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time during the blood pressure measurement. If the de-
vice malfunctions, remove the cuff from the arm.

The circulation of the arm must not be hindered by tight cloth-
ing or similar.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small children.
Small parts may present a choking hazard for small children if
swallowed. They should therefore always be supervised

Keep packaging material away from children. There is a risk
of suffocation.

Keep away from children, pets and pests.

Do not drop, step on or shake the device.

Do not disassemble the device as this may cause damage,
faults and malfunctions.

Do not open the device except for the battery compartment.
Failure to comply will invalidate the warranty.

Do not repair or modify the device.

Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers.

Never operate the device during maintenance work. Mainte-
nance work includes maintenance, inspection and repair.

Use a mains connection that is easily accessible so that the
mains plug can be removed quickly if necessary.

Do not use any cleaning solutions or solvents.

Under no circumstances hold the device or cuff under water.

The user must not touch the patient and the output connector
of the AC mains adapter at the same time.

General precautions
A CAUTION

The accuracy of the measurements and service life of the de-
vice depend on its careful handling.

Protect the device and its mains adapter from impacts, humid-
ity, dirt, drastic changes in temperature and direct sunlight.
Ensure the device is at room temperature before taking a
measurement. If the measuring device has been stored close
to the maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature of
20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before
using the measuring device.

If you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

During mains operation, there must not be any batteries in the
battery compartment, as this could damage the device.

To avoid any potential damage, the device may only be oper-
ated with a mains part that meets the specifications described
in the chapter “Technical specifications”.

Furthermore, the mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.



Notes on handling batteries

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause burns, severe internal injuries, and death.

e Never allow children to replace batteries without adult
supervision.

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with
the following points can result in personal injury or cause
overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire on
the battery.

 This device contains non-rechargeable batteries which must
not be charged.

* Do not throw batteries into a fire.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

e Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

¢ Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

¢ Dispose of defective and discharged batteries immediately
and properly (see chapter on disposal).

* Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/-).
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¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size, or type within a device.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

o |f fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

® Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

o If the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.
Notes on electromagnetic compatibility

A CAUTION

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
¢ The device may not be fully usable in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the



manner stated, this device as well as the other devices must  |nformation on the display
be monitored to ensure they are working properly.

® The use of accessories and/or replacement parts other than
those specified or provided by the manufacturer of this device

Low battery indicator @ Systolic pressure

could lead to an increase in electromagnetic emissions or a Diastolic pressure E Calculated pulse value
decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can @ Cardiac arrhythmia @ Risk indicator
result in faulty operation. symbol W'_/ Pulse o _

* Keep portable RF communication devices (including periph- symbol @ Resting indicator display

eral equipment, such as antenna cables or external antennas) W \"t
at least 30 cm away from all device parts, including all cables @ Cuff position control G0
included in delivery. -

e Failure to comply with the above can impair the performance

of the device. 6. USAGE
¢ Please note that portable and mobile HF communication sys- .
tems may interfere with this device. 6.1 Initial use

* Do not use the device in the vicinity of strong electromag-

netic fields and keep it away from radio systems or mobile Insertmg the batteries

telephones. * Remove the battery compartment cover [A].
¢ Insert the batteries, polarity according to the label |Z|

5. DEVICE DESCRIPTION ¢ Close the battery compartment cover.
The associated drawings are shown on page 3. After removing the batteries, reset the date and time. Saved
E Cuff @ Cuffline measurements are retained.

, o for cuff Operation with the mains part
E Cuff connector E Connection for cutt con- You can also operate this device with a mains part (not included

nector (left-hand side) in delivery). Ensure that you have removed the batteries from the

E Risk indicator E Connection for mains device.
START/STOP button () adapter ¢ Insert the mains adapter into the connection provided for this

purpose on the device.
¢ Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.
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e After using the device, unplug the mains part from the mains
socket first and then disconnect it from the device. After un-
plugging the mains part, reset the date and time. Saved meas-
urements are retained.

6.2 Before the blood pressure measurement

General rules when measuring your own blood
pressure
¢ To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.
¢ Always perform the measurement when you are sufficiently
physically rested.
¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.
o Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.
¢ Repeat the measurement if you have doubts about the meas-
ured value.

Attaching the cuff
You can measure your blood pressure on either arm.
¢ Always measure your blood pressure on the same arm.
e Before taking the measurement, check the fit using the index
mark described below.
e Expose your upper arm.
¢ The cuff must be placed on the upper arm so that the bottom
edge is positioned 2-3 cm above the elbow and over the ar-
tery. The line should point to the centre of the palm here .
The cuff should be fastened so that two fingers fit under the
cuff when it is closed [G].
* Now insert the cuff line into the connection for the cuff con-
nector.
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e The cuff is suitable for you if the index mark W is within the OK
range after fitting the cuff.

Adopting the correct posture

e Sit in a comfortable upright position. Lean back so that your
back is supported.

* Place your arm on a surface [D].

¢ Place your feet flat on the ground next to one another.

¢ The cuff must be level with your heart.

¢ Ensure that you do not speak or move during the measure-
ment.

6.3 Taking a blood pressure measurement

Measurement
1. Press (. All display elements are briefly displayed. The cuff
inflates itself automatically. The measurement process starts.
Q@ is displayed as soon as a pulse is detected.

To cancel the measurement, press .
The systolic pressure, diastolic pressure and pulse measure-
ments are displayed.

“Er” is displayed if the measurement could not be performed
properly. In this case, please refer to the “Troubleshooting”
section.

The device switches off automatically after approx. 1 minute.
The value is saved to the selected or most recently used user.

N

6.4 Evaluating the results

Cardiac arrhythmia
The device can identify heart rhythm abnormalities during the
blood pressure measurement. If m,. is displayed after the meas-



urement, this indicates that an irregularity has been detected in
your pulse.

Repeat the measurement if W,. is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that
have been recorded without any irregularities in your pulse.

Risk indicator (for general guidance only)

Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHg (source:

National Health Service, 2023).
M d blood - )
su?‘:s:arl?.le ra?no pres Risk Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
ge I H
" - " Classification indicator pressure.
Systolic | Diastolic colour L . ) .
(in mmHg) | (in mmHg) Resting indicator (using HSD diagnostics)
> 180 > 110 Stage 3 high blood Red ® ., |The measured blood pressure value was obtained
pressure (severe), \\\ when the user’s circulatory system was sufficiently
i t rest liabl ts the bl
160-179 |100-109 Stage 2 high blood Orange at rest and reliably represents the blood pressure
pressure (moderate), at rest.
Stage 1 high blood 1 @ |Indicates that the value was obtained when the us-
140-159 190-99 pressure (mild), Yellow \ ’R er’s circulatory system was not sufficiently at rest.
130-139 |85-89 High normal, Green The measurement should therefore be repeated
120-129 |80—84 Normal, Green after a pgrlod of physical and mental rest lasting at
- least 5 minutes.
<120 <80 Optimal, Green - - -
No During the measurement it was not possible to
<90 <60 Low blood pressure, | Orange resting | determine whether the user’s circulatory system
1Source: WHO, 1999 (World Health Organization) indicator | was sufficiently at rest. In this case too, the meas-
»Source: National Health Service, 2023 symbol is | urement should be repeated after a period of rest
The risk indicator [5]/ [i] indicates which category the recorded | displayed |lasting at least 5 minutes.

blood pressure values fall into. If the measured values are in two
different categories, the risk indicator always indicates the higher
range.
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7. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the device and cuff using only a slightly damp cloth.



8. ACCESSORIES AND/OR Error Possible cause | Solution
REPLACEMENT PARTS E-E The inflation pres- | Please take another measure-
Accessories and/or replacement parts are available at sure is higher than | ment to check whether the cuff
www.beurer.com, under “Service”. 300 mmHg. can be correctly inflated. Make
. . sure that neither your arm nor
Deslgnatlon ltem number other heavy objects are pressing
Universal cuff (22-42 cm) 110.031 on the line, and that the line is
Mains part (EU) 072.78 not bent.
Mains part (UK) 072.79 E-E There is a system | If this error message appears,
error. please contact Customer
9. TROUBLESHOOTING Services.
@ L[| The batteries are | Insert new batteries into the
Error Possible cause | Solution nearly flat. device.
E- 1| Unable to record | Please wait one minute and
a pulse. repeat the measurement. Ensure 10. DISPOSAL
Erd  |The measured that you do not speak or move Before making a complaint, first check the batteries and replace
blood pressure is | during the measurement. them if necesgary. plaint, P
outside the mea- For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
surement range. hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
Er3  |Thereisa Repeat the measurement. En- suitable local collection or recycling point. Observe the local reg-
) pneumatic system | sure that the cuff line is correctly | ylations for material disposal. Dispose of the device in accord-
= error. connected and that you do not ance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
move or speak. Equipment). If you have any questions, please contact the E
Er4 An error occurred | Please wait one minute and local authorities responsible for waste disposal. You can

during the meas-
urement.

repeat the measurement. Ensure
that you do not speak or move
during the measurement.
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obtain the location of collection points for old devices from s
the local authorities.

Disposal of the batteries

Used, completely discharged batteries must not be disposed of
with household waste. Dispose of the batteries in specially desig-
nated collection boxes, at recycling points or at electronics retail-
ers. You are legally required to dispose of the batteries correctly.



The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances: Pb = battery contains lead, Cd = battery contains
cadmium, Hg = battery contains mercury oo

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BM 48/1
Model BM 38
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm
Measurement  Cuff pressure 300 mmHg,
range systolic pressure 50-280 mmHg,
diastolic pressure 30-200 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute
Display accu- Systolic pressure +3 mmHg,
racy diastolic pressure +3 mmHg,
pulse +5% of the displayed value
Measurement ~ Max. permissible standard deviation according
uncertainty to clinical testing: systolic pressure 8 mmHg,
diastolic pressure 8 mmHg
Dimensions L 128 mm x W 91 mm x H 46 mm
Weight Approx. 357 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 42 cm upper arm circumference
Operating +10°C to +40°C, 10% - 85% relative humidi-
conditions ty, 700-1060 hPa ambient pressure

Storage and
transport con-
ditions

-20°C to +55°C, <90% relative humidity
(non-condensing)

Power supply

4x 1.5V = —— LR03 AAA batteries
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Battery life For approx. 300 measurements, depending on
blood pressure and inflation pressure levels

Product life Information on the life cycle of the product can

cycle to be be found at beurer.com

expected

Classification Internal power supply, IP20, no AP or APG,

continuous operation
Application part, type BF

The serial number is located on the device or in the battery com-

partment.

We reserve the right to make technical changes to improve and
develop the product.

¢ The device conforms with the respective national regulations
and European standard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in
accordance with CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-
5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-
4-11) and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility.

¢ The device has been clinically tested in accordance with the
requirements of ISO 81060-2.

* The accuracy of this device has been carefully checked and it
has been developed with a long service life in mind. If the de-
vice is used for commercial medical purposes, the applicable
national regulations determine whether it must be tested for
accuracy by appropriate means.

Mains adapter

Model no.

LXCP12X-050100BG

Input

100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max




Output 5VDC,1A
Manufacturer ~ Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

OE=—=g® Polarty

[El Insulated/protection class 2

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during
or through use of the product, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority
of the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement et de
mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres

utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

1. INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les composants qui I'accompagnent ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

¢ Tensiometre au bras

¢ Manchette de bras (22-42 cm)

¢ Piles, voir chapitre « Caractéristiques techniques »

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'installation ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.
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Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres
L

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Pb Cd Hg

I Fabricant

Date de fabrication




g3

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

2y
G

A

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

@

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux réglementations commu-
nales.

1P20

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus

Courant continu

ubi

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

LoT

Désignation du lot

Référence de Iarticle

[sn]

Numéro de série

Mandataire suisse

Dispositif médical

Numéro de type

Parties appliquées de type BF

A

Plage de température
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Plage d’humidité
g

Limitation de la pression atmosphérique

@ Symbole de I'importateur

3. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiomeétre (appareil suivant) est destiné a la mesure non in-
vasive entierement automatique des valeurs de pression artérielle
et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un environ-
nement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée sur
la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et faci-
lement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les valeurs
mesurées calculées sont classées selon les directives internatio-
nales et évaluées sous forme graphique. De plus, I'appareil peut
reconnaitre les éventuels battements cardiaques irréguliers pen-
dant la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran.

Indications
En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut sur-
veiller sa tension artérielle et son pouls dans un environnement



domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que I'utilisateur
souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser I'appareil.

Contre-indications

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des nouveau-nés, des enfants et
des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles

ou mentales limitées doivent étre surveillées par une personne

responsable de leur sécurité et recevoir des instructions de

cette personne concernant I'utilisation de I'appareil.

N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi

une mastectomie ou une résection ganglionnaire.

Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut

les aggraver.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-

téres ou les veines sont soumises a un traitement médical, par

exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire

destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt ar-

tério-veineux.

N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou sen-

sibles.

Effets indésirables
e |rritation cutanée
¢ Influence négative sur la circulation sanguine
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4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Avertissements généraux

* Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs!

Consultez régulierement votre médecin. Seul(e) lui/elle peut
vous donner des valeurs cibles personnelles pour une pres-
sion artérielle contrélée, en particulier si vous étes sous trai-
tement médical.

Effectuez toujours la mesure sur le bras avec les valeurs de
pression artérielle les plus élevées.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

L'utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement do-
mestique ou sous l'influence de mouvements peut affecter la
précision de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.
Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impé-
ratif de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant
d’utiliser I'appareil : Troubles du rythme cardiaque, troubles
de la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,
hypotonie, frissons de fiévre, tremblements.



* Sile symbole W}, s"affiche plus fréquemment, consultez votre

médecin. Une irrégularité ne peut étre constatée définitive-

ment que par un examen médical.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-

reils électriqgues médicaux (appareils EM).

N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage

et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats

de mesure erronés.

Utilisez I'appareil uniquement avec les brassards fournis ou

décrits dans ce mode d’emploi, en fonction de la circonfé-

rence du bras. L utilisation d’une autre manchette peut causer

des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.

Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction

du flux sanguin.

Il ne faut pas bloguer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne

fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

La circulation du bras ne doit pas étre génée par des véte-

ments trop serrés ou autre.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez

pas la manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes

enfants.

En cas d’ingestion, les petites piéces contenues dans le

produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour les

jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en perma-

nence.

¢ Conservez les emballages hors de la portée des enfants. Ils
pourraient s’étouffer.
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¢ Conserver hors de portée des enfants, des animaux domes-
tiques et des nuisibles.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas dessus et
ne le secouez pas.

¢ Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait I'endommager,
provoquer des dysfonctionnements et perturber son fonction-
nement.

¢ N’ouvrez pas I'appareil (excepté le compartiment a piles). Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

» N’effectuez aucune réparation ou modification sur I'appareil.

* Seul le service client ou un technicien autorisé peut procéder
a une réparation.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La main-
tenance comprend I’entretien, I'inspection et la remise en état
(réparation).

¢ Utilisez une prise secteur facilement accessible, afin de pou-
voir débrancher la fiche secteur en cas de besoin.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ N’immergez jamais I'appareil ou le brassard.

o |'utilisateur ne doit pas toucher en méme temps le patient et
la prise de sortie de I'adaptateur secteur CA/CC.

Précautions générales
A ATTENTION

e | a précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'ap-
pareil dépendent de sa manipulation.

® Protégez I'appareil et I'adaptateur secteur contre les chocs,
I’humidité, les saletés, les fortes variations de température et
I’ensoleillement direct.

¢ Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été stocké proche de la température



de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est
placé dans un environnement & une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'uti-
liser.
¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil et le brassard.
Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.
Pendant le fonctionnement sur secteur, aucune pile ne doit se
trouver dans le compartiment a pile, car cela pourrait endom-
mager I'appareil.
Afin d’éviter tout éventuel dommage, I'appareil ne doit étre
utilisé qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifica-
tions du chapitre « Caractéristiques techniques ».
De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la ten-
sion indiquée sur la plaque signalétique.

Instructions relatives aux piles

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des
enfants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement un
médecin. Lingestion peut entrainer des brilures, de graves
blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect
des points suivants peut entrainer des blessures ou une sur-
chauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion
ou un incendie de la pile.
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® Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne
doivent pas étre rechargées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,
ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas
les piles.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compar-
timent a piles.

* Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de
la chaleur et de I'eau.

¢ |'exposition des piles a des températures extrémement éle-
vées ou & une pression d’air extrémement basse peut entrai-
ner une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflam-
mables.

o Eliminez immédiatement et correctement les piles défec-
tueuses et déchargées (voir chapitre Destruction).

¢ N'utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

¢ Choisissez toujours le type de pile correct.

¢ Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de
la polarité (+/-).

¢ Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capa-
cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

* Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

A ATTENTION

o Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais,
dans un conteneur non conducteur ou les piles ne peuvent



pas étre court-circuitées entre elles ou par d’autres objets e Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs

métalliques. accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
¢ Maintenez les piles propres et séches. ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure
* Maintenez les piles a I'écart de I'eau. a 30 cm des appareils, y compris de tous les cables fournis
* En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les * Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
piles du compartiment a piles. des performances de I'appareil.
¢ \euillez noter que les dispositifs de communication HF por-
AVIS tables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

o N'utilisez pas de piles rechargeables * N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
. L tiques puissants, et tenez-le éloigné des installations de radio
Informations sur la compatibilité électroma- et des téléphones mobiles.

gnétique

A 5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

ATTENTION ) -~
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

e 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un m Brassard @ Tuyau de brassard
environnement domestique. E Connecteur de brassard E Prise pour le connecteur

* En présence d'interférences électromagnétiques, vous ris- du brassard (coté gauche)
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap- E Indicateur de risque @ Prise pour I'adaptateur
pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes- secteur

sages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.

e Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut < - & PP
provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible Données affichées a I'écran ] ;
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet Symbole Remplacement @ Pression systolique
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci les piles @
fonctionnent correctement. Pression diastolique [11] Valeur du pouls mesurée

e |'utilisation d’accessoires ou de pieces de rechange autres @

Touche MARCHE/ARRET @

Symbole arythmie car- @ Indicateur de risque

g‘;‘j:e.mr/ Symbole Affichage du voyant de
repos \'.’k

Contréle du positionnement du brassard @

que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appa-
reil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I’appareil et donc causer des dysfonctionnements.
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6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile
e Retirez le couvercle du compartiment a piles @
* Insérez les piles. Respectez la polarité indiquée [A]
® Fermez le compartiment a piles.

Apres avoir retiré les piles, réinitialisez la date et I'heure. Les va-
leurs mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec "adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur
secteur (non inclus dans la livraison). Assurez-vous d’avoir retiré
les piles de I'appareil.

¢ Branchez I'adaptateur secteur a la prise de I'appareil prévue
a cet effet.

¢ Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Apres utilisation, débranchez d’abord 'adaptateur secteur de
la prise, puis débranchez-le de I'appareil. Aprés avoir débran-
ché I'adaptateur secteur, réinitialisez la date et I'heure. Les
valeurs mesurées enregistrées sont conservées.

6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Regles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle
¢ Pour exclure toute différence entre les cotés, le processus de
mesure doit d’abord étre effectué sur les deux bras.
¢ La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de re-
pos physique suffisant.
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o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

¢ Avant toute mesure de la pression artérielle, reposez-vous
pendant environ 5 minutes !

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Placer la manchette
Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras.
¢ Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.
¢ Avant la mesure, controlez I'ajustement a I'aide du marquage
de I'index décrit ci-dessous.
* Mettez votre bras a nu.
¢ Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le bord
inférieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du coude et
au-dessus de I'artére. Le tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main [B].
Le serrage du brassard doit permettre de passer deux doigts
sous celui-Ci [G].
¢ Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le connecteur
du brassard.
e Ce brassard vous convient si le marquage de I'index W se
trouve dans la zone OK aprés avoir positionné le brassard sur
le bras.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Asseyez-vous confortablement, le dos droit. Appuyez-vous
sur le dos.

* Posez votre bras sur un support [D].

® Posez les pieds I'un a c6té de 'autre, bien a plat sur le sol.

¢ La manchette doit se trouver au niveau du ceeur.

¢ Veillez & ne pas parler ou bouger pendant le Processus de
mesure.



6.3 Mesurer la tension artérielle

Mesure
1. Appuyez sur (. Tous les éléments de I'écran s’affichent brie-
vement. La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
démarre. @ s’affiche dés qu’un pouls est détecté.

Pour annuler la mesure, appuyez sur (.
. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls s’affichent.

« Fr » s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre « Dé-
pannage ».

L'appareil s’éteint automatiquement au bout de 1 minute. La
valeur est enregistrée pour I'utilisateur sélectionné ou le der-
nier utilisateur utilisé.

6.4 Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la me-
sure, W,. indique d’éventuelles irrégularités dans votre pouls.
Répétez la mesure lorsque W,. s'affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les
résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans
votre pouls.
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Indicateur de risque (a titre indicatif unique-
ment)

Plage des valeurs de Couleur d
tension mesurées ou'eur ce
" Classement Iindicateur

Systole Diastole de risque

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 >110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévére)

160-179 | 100-109 |Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne),

140-159 |g0-g9 | Hypertension de Jaune
niveau 1 (Iégére),

130-139 |85-89 normale haute, Vert

120-129 | 80-84 Normale, Vert

<120 <80 Optimale, Vert

<90 <60 Hypotension artérielle, | Orange

1Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Source: National Health Service, 2023

Lindicateur de risque [5] / [14] qui s’affiche permet d’établir la
plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs
mesurées appartiennent a deux catégories différentes, I'indica-
teur de risque indique toujours la plage la plus élevée.

Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dan-
gereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des éva-
nouissements. On parle de pression artérielle trop basse lorsque



la systole et la diastole sont inférieures a 90/60 mmHg (source :
National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.

Mesure de l’indicateur de repos (grace au
diagnostic de ’HSD)

o La valeur de la tension artérielle mesurée a eu
\\\ lieu dans un état de repos circulatoire suffisant et
\I'.R

refléte la tension artérielle au repos de maniére
fiable.

Il existe un signe de manque de repos circulatoire.
Il est alors nécessaire de procéder a une nouvelle
mesure aprés une période de repos physique et
mental d’au moins 5 minutes.

Aucun Pendant la mesure, il n’a pas été possible de
symbole déterminer si le repos circulatoire était suffisant.
de voyant |Dans ce cas, Il est également nécessaire de pro-
de repos | céder a une nouvelle mesure aprés une période
n'est affi- | de repos d’au moins 5 minutes.

ché

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide d’un
chiffon légérement humide uniquement..

8. ACCESSOIRES

Vous trouverez des accessoires et/ou des pieces de rechange
sur la page d’accueil www.beurer.com, & la rubrique « Service ».
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Désignation Numéro d’article et
référence

Manchette universelle (22-42 cm) 110.031

Adaptateur secteur (UE) 072.78

Adaptateur secteur (UK) 072.79

9. RESOLUTION DES PROBLEMES

gonflage est
supérieure a
300 mmHg.

Erreur | Cause possible | Solution
E- | Aucun pouls n’a | Répétez la mesure apres une
été enregistré. pause d’une minute. Veillez a ne
Erl Les valeurs de pas parler ni bouger pendant la
pression artérielle | mesure.
mesurées se
trouvent en de-
hors de la plage
de mesure.
E-3 Le systeme pré- | Répétez la mesure. Assurez-vous
~ sente un défaut | que le tuyau du brassard est cor-
OQ pneumatique. rectement connecté et que vous
ne bougez pas et ne parlez pas.
Ery Une erreur s’est | Répétez la mesure aprés une
produite au cours | pause d’une minute. Veillez a ne
de la mesure. pas parler ni bouger pendant la
mesure.
EFE La pressionde | Vérifiez avec une nouvelle mesure

que le brassard peut étre gonflé
correctement. Assurez-vous que
votre bras ou un objet lourd n’est
pas posé sur le tuyau et que le
tuyau n’est pas plié.




Erreur | Cause possible |Solution
ErR Erreur du sys- En cas de message d‘erreur,
téme. veuillez contacter le service
client.
@ L[| Lespiles sont Insérez de nouvelles piles dans
presque vides. I'appareil.
10. DESTRUCTION

Avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable |‘état des
piles et les remplacer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil

ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de

sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais des -
points de collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiére d’élimination
des matériaux. Eliminez I'appareil conformément 4 la directive eu-
ropéenne relative aux déchets d’équipements électriques et élec-
troniques (DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I'élimination et du re-
cyclage de ces produits. Pour de plus amples informations sur
les points de collecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise
locale de traitement des déchets ou le revendeur.

Elimination des piles
Les piles usagées et complétement déchargées ne doivent pas
étre jetées avec les ordures ménageres. Les piles doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination correcte des piles est
une obligation légale qui vous incombe. Ces pictogrammes se
trouvent sur les piles a substances nocives: Pb = pile

Pb Cd Hg
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contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type BM 48/1
Modele BM 38
Méthode de Mesure de la tension artérielle au bras, oscillo-
mesure métrique et non invasive
Plage de Pression du brassard 300 mmHg,
mesure systolique 50-280 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,
Pouls 40-199 battements/minute
Précision de systolique +3 mmHg, diastolique + 3 mmHg,
I'affichage pouls +5% de la valeur affichée
Précision de écart type max. admissible selon des essais cli-
mesure niques : pression systolique 8 mmHg, pression
diastolique 8 mmHg
Dimensions L 128 mm x 191 mm x H 46 mm
Poids environ 357 g (sans piles, avec brassard)
Taille du 22 jusqu’a 42 cm de circonférence de bras
brassard

+10°C & +40 °C, 10 % - 85 % d’humidité rela-
tive de I'air, 700-1060 hPa pression ambiante

Température de
fonctionnement

-20 °C a +55 °C, <90 % d’humidité relative de
I"air (sans condensation)

Conditions de
stockage et de
transport

Alimentation
électrique

4x 1,5V = —"— piles LRO3 AAA




Durée de vie
de la batterie

Environ 300 mesures, selon la pression arté-
rielle et la pression de gonflage

Durée de vie Vous trouverez des informations sur la durée de
du produit vie du produit sur le site beurer.com

prévue

Classification  Alimentation interne, IP20, pas d’AP ni d’APG,

utilisation continue
Piece de contact, type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a pile.
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

¢ |'appareil est conforme aux dispositions nationales et a la
norme européenne EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B, en
conformité avec CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-
5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-
4-11) et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique.
L'appareil a été testé cliniquement conformément aux exi-
gences de la norme I1SO 81060-2.
La précision de cet appareil a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme.
En cas d'utilisation de I'appareil en médecine, les dispositions
nationales en vigueur déterminent si des contréles métrolo-
giques doivent étre effectués avec des moyens appropriés.

Adaptateur secteur
No de modéle  LXCP12X-050100BG
100 -240V, 50 - 60 Hz, 0,5 A max.

Entrée
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Sortie 5VCC, 1A
Fabricant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

O==J® Polarité
El

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Isolation de protection/classe de sécurité 2

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et
dans des systemes réglementaires identiques : En cas d’incident
grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du produit,
avertissez le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que
I"autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se
trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entre-
ga el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni éste ni los componentes
suministrados presentan dafos visibles y de que se retira el ma-
terial de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use
y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de
atencién al cliente indicada.

e Tensiémetro de brazo

¢ Brazalete (22-42 cm)

e Baterias, véase el capitulo “Datos técnicos”

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.
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A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante.

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o maquinas.

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias téxicas.

Fabricante

Fecha de fabricacién

EREI= @©




c Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

/. Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton.

@ Separe el producto y los componentes del envase y
(N

eliminelos conforme a las disposiciones municipales.
P20 Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

——= Corriente continua

upi  |dentificador tnico de dispositivo (UDI).
Para una identificacién inequivoca del producto.

LoT| Denominacion del lote.

Numero de articulo.

@ Numero de serie.

Representante autorizado en Suiza

Dispositivo médico.

@ Numero de modelo

Pieza de aplicacién tipo BF

/H/ Rango de temperatura.
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Rango de humedad.
:

Limitacién de presion atmosférica.

@ Simbolo del importador

3. USO PREVISTO
Finalidad

El tensidometro (en adelante dispositivo) se ha disefiado para la
medicion automdtica no invasiva de valores de presion arterial y
pulso en el brazo.

Esta concebido para la medicién automatica por parte de adultos
en el entorno doméstico.

Grupo objetivo

La medicion de la presién arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro del intervalo
impreso en el brazalete.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presién arterial y pulso
de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos se
clasifican segun directrices internacionales en vigor y se evallan
gréficamente. El aparato también puede detectar cualquier latido
irregular que pueda producirse durante la medicion y avisar al
usuario mediante un simbolo en la pantalla.

Indicaciones
El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion ar-
terial y los valores del pulso en entornos domésticos en caso de



hipertension e hipotension. No obstante, el usuario no precisa
padecer hipertension ni arritmias para utilizar el aparato.

Contraindicaciones

* No utilice el aparato en recién nacidos, nifios ni animales do-
mésticos.

e |as personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas deberan ser supervisadas por una persona responsa-
ble de su seguridad y deberan recibir instrucciones de dicha
persona sobre cémo se debe utilizar el aparato.

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya prac-
ticado una mastectomia o una linfadenectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden produ-
cirse mas lesiones.

¢ Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico; p. €j., acceso por via intravascular, administracion
de tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso
(A-V).

* No utilice el aparato en personas con alergias o piel sensible.

Efectos secundarios no deseados

e irritaciones de la piel

e Efecto negativo en la circulacién sanguinea
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4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE

SEGURIDAD
Indicaciones generales

¢ Los valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en nin-
gun caso pueden reemplazar un examen médico. Comente
con su médico los valores que obtenga. Bajo ningiin concep-
to debera basarse en ellos para tomar decisiones médicas.
Consulte a su médico con regularidad. Unicamente su mé-
dico puede ofrecerle valores objetivo personales para man-
tener una presion arterial controlada, especialmente si estd
recibiendo tratamiento médico.

Realice siempre la medicion en el brazo con los valores de
presion arterial mas altos.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. El fabricante declina toda responsabi-
lidad por dafos y perjuicios debidos a un uso inadecuado o
incorrecto.

Si el tensiometro se utiliza fuera del entorno doméstico o en
movimiento, puede verse afectada la precision de la medicion
y pueden producirse errores de medicién.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicién.

Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotension, escalofrios, temblores.

Si el simbolo U,. aparece con mas frecuencia, consulte con
su médico. Una irregularidad solo se puede detectar de forma
definitiva mediante un examen médico.



* No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléc-
tricos médicos (aparatos ME).

¢ No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-
miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-
vocar resultados de medicion incorrectos.

e Utilice el aparato Unicamente con los brazaletes incluidos en
los articulos suministrados o descritos en estas instrucciones
de uso, segun el perimetro del brazo. El uso de otro brazalete
puede dar lugar a inexactitudes en la medicion.

¢ Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la ex-
tremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones fun-
cionales.

¢ No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.

e La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la circu-
lacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.

e La circulacién sanguinea del brazo no debe verse restringida
por ropa demasiado apretada u objetos similares.

¢ Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras partes del cuerpo.

e El tubo flexible de aire entrafia riesgo de estrangulacién para
los nifios pequerfios.

* Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro
de asfixia para los nifios pequefios en caso de ingestion. Por
eso deben estar siempre vigilados.

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. Existe peligro de asfixia.

¢ Mantener alejado de nifios, mascotas y parasitos.

* No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.
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* No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafios, ave-
rias y un funcionamiento incorrecto.

¢ No abra el aparato (excepto el compartimento de las pilas). El
incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.

¢ No realice reparaciones ni modificaciones en el aparato.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de
atencion al cliente o por comerciantes autorizados.

¢ No utilice nunca el aparato durante el mantenimiento. El man-
tenimiento incluye el mantenimiento, la inspeccién y la repa-
racion.

e Utilice una toma de corriente de fécil acceso para desenchu-
far rapidamente el conector de red si fuera necesario.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

¢ No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua.

¢ El usuario no debe tocar al mismo tiempo al paciente y el en-
chufe de salida de la fuente de alimentacion de CA/CC.

Precauciones generales
A ATENCION

e L a precisién de los valores de medicién y la vida Util del apa-
rato dependen de su correcta utilizacion.

¢ Proteja el aparato y la fuente de alimentacién de impactos,
humedad, suciedad, grandes variaciones de temperatura y de
la luz solar directa.

¢ Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se ha guardado
en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxi-
ma o minima de almacenamiento y transporte y se traslada
a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda
esperar unas 2 horas antes de usarlo.



e Al guardar el aparato y el brazalete, no coloque ningtin objeto
pesado encima de ellos.

e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

¢ Durante el funcionamiento con conexion a la red, no debe ha-
ber ninguna pila en el compartimento de las pilas; ya que esto
podria dafar el aparato.

e Para prevenir posibles dafios, el aparato debe funcionar solo
con una fuente de alimentacién que cumpla las especificacio-
nes descritas en el capitulo «Datos técnicos».

o Ademas, la fuente de alimentacion se debe conectar Unica-
mente a la tensién de red indicada en la placa de caracte-
risticas.

Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ ;Peligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de
los nifios. En caso de ingestion, acuda a un médico de in-
mediato. La ingestién puede provocar quemaduras quimicas,
lesiones internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la su-
pervisién de un adulto.

e iPeligro de explosion! Peligro de incendio! El incumpli-
miento de las siguientes indicaciones podria ocasionar lesio-
nes personales, dafios en la pila, sobrecalentamiento, fugas,
escapes, roturas, explosién o incendio.

e Este aparato contiene pilas no recargables que no deben re-
cargarse.

¢ No arroje las pilas al fuego.
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* No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, de-
forme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compar-
timento de las pilas.

¢ Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el
agua.

¢ La exposicién de las pilas a temperaturas elevadas o una
presiéon atmosférica extremadamente baja puede provocar
explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

e Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y
de forma adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

¢ No utilice pilas modificadas o dafiadas.

* Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la po-
laridad (+/-).

* No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

e Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en
un recipiente no conductor donde las pilas no puedan corto-
circuitarse entre si ni con otros objetos metalicos.

¢ Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

* Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.



No utilice pilas recargables.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A ATENCION

El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
4ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cion del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
podria apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funciona-
miento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de que fun-
cionan correctamente.

El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los
indicados y/o facilitados por el fabricante de este aparato
puede tener como consecuencia mayores interferencias elec-
tromagnéticas o una menor resistencia frente a interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.

Mantenga los dispositivos portétiles de comunicacion por
radiofrecuencia (incluidos los periféricos, como cables de an-
tena o antenas externas) a una distancia minima de 30 cm
de todas las piezas del aparato, incluidos todos los cables
suministrados.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.
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5.

Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcio-
namiento de este aparato.

No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctri-
cos y de teléfonos moviles.

DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1]
(3]

[5]

Brazalete Tubo flexible del brazalete

[2]
[4]

[¢]

Tecla de INICIO/PARADA (D

Conector del brazalete Toma para el conector del

brazalete (lado izquierdo)
Toma para la fuente de
alimentacion

Indicador de riesgo

Indicaciones en la pantalla

[12]
[15]

[o]
]

Indicacion del indicador de

calma W \'4

Control de posicién del brazalete (@

Simbolo de cambio de Presion sistdlica
pilas @

Presién diastdlica Valor de pulso medido

Simbolo de alteracion
del ritmo cardiaco W/
Simbolo de pulso @@

Indicador de riesgo



6. UTILIZACION e La medicién debera realizarse siempre en un estado de sufi-
ciente reposo fisico.

6.1 Puesta en funcionamiento ¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.

Colocacion de las pilas * Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
e Retire la tapa del compartimento de las pilas @ cion de la presion arterial.
¢ Coloque las pilas. Tenga en cuenta la polaridad indicada @ ¢ Repita la medicién en caso de duda sobre los valores me-
¢ Cierre la tapa del compartimento de las pilas. didos.

Después de retirar las pilas, restablezca la fecha y la hora. Los Colocar el brazalete

valores de medicion guardados no se pierden_ Puede medir la presi()n arterial en ambos brazos.

¢ Realice la medicion siempre en el mismo brazo.

¢ Antes de realizar la medicion, compruebe la precision de ajus-
te utilizando la marca de indice descrita a continuacion.

¢ Descubrase el brazo.

o El brazalete debe colocarse en la parte superior del brazo de
forma que el borde inferior quede entre 2-3 cm por encima de
la articulacion del codo y sobre la arteria. El tubo flexible debe
sefialar hacia la mitad de la palma de la mano [B].
El brazalete debe quedar lo suficientemente ajustado como
para que quepan dos dedos debajo del brazalete cerrado @

¢ Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el co-
nector del mismo.

o Este brazalete serd apropiado para usted si, tras colocarlo, la
marca de indice W se encuentra en el area OK.

6.2 Antes de la medicién de la presion arterial Adoptar una postura correcta

e Siéntese en una posicion erguida cdmoda. Apoye la espalda.
¢ Coloque el brazo sobre una superficie @

¢ Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.

o El brazalete deberda estar a la altura del corazon.

¢ Asegurese de no hablar ni moverse durante la medicion.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de alimenta-
cion (no se incluye en el suministro). Asegurese de haber retirado
las pilas del aparato.
¢ Enchufe la fuente de alimentacién en la toma del aparato pre-
vista a tal fin.
e A continuacién, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.
¢ Después de usarlo, desenchufe primero la fuente de alimen-
tacién de la toma de corriente y, a continuacion, desconéctela
del aparato. Después de desconectar la fuente de alimenta-
cion, restablezca la fecha y la hora. Los valores de medicion
guardados no se pierden.

Reglas generales para la automedicién de la
presion arterial
¢ Para descartar una diferencia entre los lados, el proceso de
medicion debe realizarse primero en ambos brazos.
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6.3 Realizacion de la medicion de la presion
arterial
Medicion
1. Pulse (. Todos los elementos de la pantalla se visualizan bre-
vemente. El brazalete se infla automaticamente. Se inicia el

proceso de medicion. Se muestra @@ en cuanto se detecta
un pulso.

Para cancelar la medicion, pulse .
2. Aparecen los resultados de las mediciones de la presion arterial
sistolica, la presion arterial diastdlica y el pulso.

“Er” aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. En ese caso, consulte el capitulo “Resolucion
de problemas”.

El aparato se apaga automaticamente tras aproximadamente
1 minuto. El valor se guarda en el usuario seleccionado o en el
Ultimo usuario utilizado.

6.4 Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicion de la presion arterial, el aparato puede iden-
tificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras realizar la
medicion, cualquier irregularidad en su pulso se muestra con m,.
en la pantalla.

Repita la medicion si se muestra m,. Para evaluar su presion
sanguinea, utilice Unicamente los resultados registrados en su
pulso sin las irregularidades.
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Indicador de riesgo (solo a modo orientativo)

Rango de los valores
de presion arterial Color del
medidos Clasificacion indicador
Sistole Diastole de riesgo
(en mmHg) | (en mmHg)
Presion arterial alta )
=180 =110 Nivel 3 (grave), Rojo
Presion arterial alta )
160-179 100-109 Nivel 2 (media), Naranja
140-150 |go-gg |Fresionarterilalta -, q
Nivel 1 (leve),
130-139 85-89 Normal alta, Verde
120-129 80-84 Normal, Verde
<120 <80 Optima, Verde
<90 <60 Prespn arterial demasia- Naranja
do baja,

;1Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFuente: National Health Service, 2023

El indicador de riesgo @ / @ indica en qué rango se encuentra
la presion arterial medida.Si los valores medidos se encuentran
en dos categorias diferentes, el indicador de riesgo siempre mos-
trard el rango mas alto.

Presidn arterial demasiado baja

Una presion arterial demasiado baja (hipotensién) puede ser pe-
ligrosa para la salud y provocar mareos o desmayos. Se habla
de presion arterial demasiado baja cuando la sistole y la diastole



estan por debajo de 90/60 mmHg (fuente: National Health Ser-
vice, 2023).

Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un mé-
dico.

Indicador de calma (por medio del diagnéstico
HSD)

Nombre Numero de articulo
Fuente de alimentacion (UE) 072.78
Fuente de alimentacion (RU) 072.79

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

® ., | Elvalor de presion arterial medido se registré Error | Posible causa Solucién
‘\‘ con una calma suficiente en la circulacién y Er i No se ha podido Repita la medicion tras una
refleja con mucha seguridad la presion arterial en registrar ningin pausa de un minuto. Asegu-
reposo del usuario. pulso. rese de no hablar ni moverse
| ® |Hayunaindicacion de falta de calma en la E~2  |Lapresiénarterial | durante la medicion.
\'B circulacion. Por esta razén la medicion se debera medida esta fuera
repetir tras un tiempo de descanso fisico y del rango de me-
mental de 5 minutos como minimo. dicion.
No se Durante la medicion no se pudo determinar si E-3 Se ha producido un | Repita el proceso de medici-
muestra el | hubo una calma suficiente en la circulacion. Tam- ~ error del sistema 6n. Asegurese de que el tubo
simbolo del | bién en este caso la medicion se debera repetir QQ neumatico. flexible del brazalete esté
indicador de | tras un descanso de 5 minutos como minimo. conectado correctamente y
calma no se mueva ni hable.
ErY Se ha producido Repita la medicién tras una
un error durante la | pausa de un minuto. Asegu-
7. LIMPIEZA'Y CUIDADO medicion. rese de no hablar ni moverse
Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio durante la medicion.
ligeramente humedecido. E-5§ La presion de Compruebe en el marco de
inflado es superior a | una nueva medicién si el
8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO 300 mmHg. brazalete puede inflarse cor-
En la pagina web www.beurer.com, en la seccion «Mantenimien- rectamente. Aseglrese de que
to», encontrara accesorios y piezas de repuesto. ni el brazo ni ningun objeto
- - pesado estén encima del tubo
Nombre Numero de articulo flexible y de que este no esté
Brazalete universal (22-42 cm) 110.031 doblado.
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Error Posible causa Solucién
ErE Se ha producido un | Si aparece este mensaje de
error del sistema. error, dirfjase al servicio de
atencion al cliente.
@ L[| Las pilas estan casi | Inserte pilas nuevas en el
gastadas. aparato.

10. ELIMINACION

Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de
las pilas y sustitiyalas si es necesario.

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar
al final de su vida til junto con la basura doméstica. Lo puede
desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Respete las normas locales referentes a la eliminaciéon de
residuos. Deseche este aparato de acuerdo con la Directiva de la
Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electro-
nicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de eliminacion
de residuos. Puede obtener informacién sobre los puntos E
de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p.
€j., a su administracion local o municipal, a las empresas locales
de eliminacion de residuos o a su distribuidor.

Eliminacion de las pilas
Las pilas usadas, completamente descargadas, no deberan des-
echarse con la basura doméstica. Deseche las pilas en contene-
dores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de
recogida de residuos especiales o a través de un distribuidor de
equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a des-
echar las pilas correctamente. Estos simbolos se encuentran en
pilas que contienen sustancias téxicas: Pb = la pila contie- .

Pb Cd Hg

ne plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene

mercurio.

11. DATOS TECNICOS

Tipo BM 48/1

Modelo BM 38

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presidn arterial en el brazo

Rango de Presion del brazalete 300 mmHg,
medicion sistélica 50-280 mmHg,

diastélica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto.

Precisién de la

Sistolica +3 mmHg, diastdlica +3 mmHg,

pantalla pulso +5 % del valor indicado.
Inexactitud de  Desviacién estandar méaxima admisible segin
la medicion ensayo clinico.
Sistélica 8 mmHg, diastélica 8 mmHg.
Dimensiones L 128 mm x An. 91 mm x Al. 46 mm.
Peso Aproximadamente 357 g (sin pilas, con
brazalete)
Tamafio del Perimetro de brazo de 22 hasta 42 cm.
brazalete
Condiciones Humedad relativa del aire de +10°C hasta
de funciona- +40°C, 10 % - 85%.
miento Presién ambiente 700-1060 hPa.
Condiciones ~ Humedad relativa del aire (sin condensacion)
de almace- de -20°C hasta +55°C, <90 %.
namiento y
transporte
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Alimentacion 4 pilas de 1,56 V = — — LR03 AAA.

Vida Util de las  Para 300 mediciones aprox., segun el nivel de
pilas la presion arterial y la presion de inflado

Vida util del Para obtener informacién sobre la vida atil del
producto producto consulte beurer.com

esperada

Clasificacion Alimentacion interna, IP20, sin AP/APG, funcio-

namiento continuo
pieza de aplicacion, tipo BF

Fuente de alimentacion
N.° de modelo  LXCP12X-050100BG

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max.

Salida 5VCC, 1A

Fabricante Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
O=g® Polaridad

Con proteccion de aislamiento/clase de
proteccién 2

]

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el comparti-
mento de las pilas.

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
para mejorar y perfeccionar el producto.

e El aparato cumple las disposiciones nacionales correspon-
dientes y la norma europea EN 60601-1-2 (Grupo 1, clase B,
de conformidad con CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.

El aparato se ha probado clinicamente de acuerdo con los
requisitos de la norma I1SO 81060-2.

La precision de este aparato ha sido comprobada minucio-
samente y se ha disefiado para lograr una larga vida util. Si
el aparato se utiliza en el gjercicio de la medicina, las dispo-
siciones nacionales vigentes determinan si se deben realizar
controles metroldgicos con los medios adecuados.
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12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unioén Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabri-
cante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional
respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/
paciente.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conserva-
re le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione
dell’apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione in cartone e la
completezza del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che il di-
spositivo e i componenti forniti in dotazione non presentino nes-
sun danno visibile e che tutto il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Misuratore di pressione da braccio

¢ Manicotto per braccio (22-42 cm)

* Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici”

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o
macchine, leggere le istruzioni

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

49

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici
_—

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

I Produttore

Data di fabbricazione




c Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

/. Contrassegno di identificazione del materiale di im-
.) ballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
A" materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

@ Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
(N

smaltirli secondo le norme comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro
12,5 mm e superiore

1P20

Corrente continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

ubi

LoT| Indicazione lotto

Codice articolo

Numero di serie

[sn]

Mandatario svizzero

Dispositivo medico

Codice tipo

Parti applicate di tipo BF

/ﬂf Intervallo di temperatura
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Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

@ Simbolo importatore

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target
La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio |'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display.

Indicazioni
In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in




ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il dispositivo su neonati, bambini e animali do-
mestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

 Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Effetti collaterali indesiderati
* |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna
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4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente!

Consultare il proprio medico a intervalli regolari. Solo un me-
dico & in grado di indicare al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo un trattamento farmacologico.
Eseguire la procedura di misurazione sempre sul braccio con
i valori piu alti.

L'apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori del’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tre-
mori.



Se il simbolo m,. appare pil spesso, consultare il proprio me-
dico. Un’irregolarita pud essere accertata in modo definitivo
solo mediante un esame medico.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri ap-
parecchi elettromedicali (apparecchi EM).

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Utilizzare il dispositivo solo con i manicotti compresi nella for-
nitura o descritti nelle presenti istruzioni per I'uso, a seconda
della circonferenza del braccio. L'utilizzo di un altro manicotto
puo comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Verificare che la circolazione del braccio non sia limitata da
indumenti o simili.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

Tenere lontani i bambini dal materiale d’'imballaggio. Pericolo
di soffocamento.
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¢ Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo
da parassiti.

* Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

¢ Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

¢ Non aprire il dispositivo (eccetto il vano batterie). In caso con-
trario la garanzia decade.

¢ Non riparare o modificare il dispositivo.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-
dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

e Utilizzare una presa di corrente faciimente raggiungibile, in
modo da poter rimuovere la spina velocemente quando ne-
cessario.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai il dispositivo o il manicotto in acqua.

¢ 'operatore non deve toccare contemporaneamente il pazien-
te e la spina di uscita dell’alimentatore CA/CC.

Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

e La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio
dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita, spor-
co, forti variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

¢ Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima



0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-
ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

Quando si ritirano il dispositivo e il manicotto, non appoggiarvi
sopra oggetti pesanti.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.

Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie non devo-
no trovarsi nel vano batterie, altrimenti il dispositivo potrebbe
danneggiarsi.

Per evitare possibili danni, il dispositivo deve essere fatto fun-
zionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi le
specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

Inoltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

Indicazioni sull’'uso delle batterie

A PERICOLO

e Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico. L’ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

e Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.
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* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

¢ |'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate 0 a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+/-).

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’in-
terno dello stesso dispositivo.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

 Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

A ATTENZIONE

o Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.



e Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

¢ Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un pe-
riodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, |'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

¢ Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-

riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
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30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione

¢ | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

¢ Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo di-
spositivo.

¢ Non utilizzare il dispositivo in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[2]
[4]

[¢]

Manicotto Tubo del manicotto

Connettore del mani-
cotto

Indicatore di rischio

Ingresso del connettore del
manicotto (lato sinistro)
Ingresso dell‘alimen-
tatore

Bl [l [eE]

Pulsante START/STOP (D

ndicatori sul display
Simbolo sostituzione

batterie @

Pressione diastolica
Simbolo disturbo del

Pressione sistolica

Battito cardiaco rilevato

[o]
]
[x3]

RBIE] [=]

Indicatore di rischio

ritmo cardiaco W/ . -
Simbolo del battito f;?;?gfﬁﬂ;g‘“&@i del
cardiaco @@ P

]

Controllo posizionamento manicotto Jo9



6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
* Rimuovere il coperchio del vano batterie [A].
e Inserire le batterie. Prestare attenzione alla polarita indicata

e Chiudere il coperchio del vano batterie.

Dopo aver rimosso le batterie, reimpostare la data e I'ora. Le mi-
surazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I’alimentatore di rete
L’apparecchio pud essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non in dotazione). Assicurarsi di aver rimosso le batterie
dal dispositivo.
¢ Inserire I'alimentatore nell’apposito ingresso sul dispositivo.
¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.
¢ Dopo I'utilizzo, scollegare I'alimentatore prima dalla presa di
corrente e poi dal dispositivo. Dopo aver scollegato I'alimen-
tatore, reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni memorizzate
non vanno perse.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione
¢ Per escludere una differenza tra i due lati, la misurazione deve
essere eseguita prima su entrambe le braccia.
¢ Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico.
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e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

* Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minutil

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia.
¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
¢ Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con l'aiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.
* Denudare il braccio.
¢ Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve
essere orientato verso il centro del palmo della mano [B].
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [G].
¢ Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo ingres-
so sull’apparecchio.
¢ Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta ap-
plicato, il contrassegno indicatore W si trova entro I'area OK.

Postura corretta

¢ Sedersi in una posizione comoda ed eretta. Appoggiarsi sulla
schiena.

e Collocare il braccio su una superficie di appoggio @

* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ | manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Non parlare né muoversi durante la misurazione.



6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

Misurazione

1. Premere (D. Tutti gli elementi del display vengono visualizza-
ti brevemente. Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene
avviata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere @.
2. Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica,
diastolica e battito cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare “E~” In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risolu-
zione dei problemi”.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto.
Il valore € memorizzato per |'utente selezionato o per I'ultimo
utente utilizzato.

6.4 Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, W,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se m,. viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
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Indicatore di rischio (solo per orientamento
generale)

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati L dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 |100- 109 | IPertensionedigrado2 |, ine
(moderata),

140-159 |g0-g9 |IPertensionedigrado® g,
(lieve)

130-139 |85-89 Normale - alta, Verde

120-129 |80-84 Normale, Verde

<120 <80 Ottimale, Verde

<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

4Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFonte: National Health Service, 2023

L'indicatore di rischio [5] / [i4] indica I'intervallo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata. Se i valori misurati rientrano in due
categorie diverse, I'indicatore di rischio indica sempre I'intervallo
piu alto.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puod essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-



stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).
Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

Indicatore di rilassamento (con diagnostica
HSD)

‘0\;‘, La pressione sanguigna misurata & stata

ottenuta con una circolazione adeguata e
rappresenta con buona sicurezza la pressione
a riposo dell'utente.
19 Vi sono indizi di una circolazione non rilassata.
\’R Per questo motivo la misurazione deve essere
ripetuta dopo un tempo di riposo fisico e
mentale di almeno 5 minuti.

Il simbolo Durante la misurazione non ¢ stato possibile
dell'indicatore | determinare se la circolazione & sufficien-
del valore a temente rilassata. Anche in questo caso, la

riposo non misurazione deve essere ripetuta dopo un
viene visua- periodo di riposo di almeno 5 minuti.
lizzato

7. PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione il dispositivo e il manicotto utilizzando solo
un panno leggermente inumidito.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.com, alla voce “Service”.
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Denominazione

Cod. articolo

Manicotto universale (22-42 cm) | 110.031

Alimentatore (UE)

072.78

Alimentatore (Regno Unito)

072.79

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

errore durante la
misurazione.

Errore | Possibile causa | Soluzione

E- | Non e stato pos- | Ripetere la misurazione dopo
sibile registrare il | una pausa di un minuto. Non
battito cardiaco. | muoversi o parlare durante la

E-2 La prelssionel misurazione.
sanguigna misu-
rata € al di fuori
dell‘intervallo di
misurazione.

E-3 Si & verificato Ripetere il processo di

N~ un errore di misurazione. Verificare che il

0;) sistema legato al | tubo del manicotto sia inserito
funzionamento correttamente, non muoversi e
pneumatico. non parlare.

Ery Si & verificato un | Ripetere la misurazione dopo

una pausa di un minuto. Non
muoversi o parlare durante la
misurazione.




Errore | Possibile causa | Soluzione
ErS La pressione Nell‘effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare se il
€ superiore a pompaggio del manicotto viene
300 mmHg. eseguito correttamente. Prestare
attenzione a non appoggiare
il braccio o oggetti pesanti sul
tubo e a non piegarlo.
ErE Si e verificato un | Se viene visualizzato questo
errore di sistema. | messaggio di errore, rivolgersi al
Servizio clienti.
@ | [} Batterie quasi Inserire nuove batterie nell‘ap-
esaurite. parecchio.
10. SMALTIMENTO

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se ne-
cessario, sostituirle.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito
negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali re-
sponsabili in materia di smaltimento. Informazioni sui punti

di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai E
comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori. s

Smaltimento delle batterie

Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insieme
ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o i
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle |pcang

batterie & un obbligo di legge. | simboli riportati di seguito indica-
no che le batterie contengono sostanze tossiche: Pb = batteria
contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = bat-
teria contenente mercurio.

11. DATI TECNICI

Tipo BM 48/1
Modello BM 38
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione sul braccio
Intervallo di Pressione manicotto 300 mmHg,
misurazione sistolica 50-280 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dell'indicazione battito cardiaco +5% del valore visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico: sistolica 8 mmHg,
diastolica 8 mmHg

Dimensioni Lungh. 128 mm x Largh. 91 mm x Alt. 46 mm

Peso Circa 357 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del 22 - 42 c¢m di circonferenza braccio

manicotto

Condizioni di Da +10 °C a +40 °C, 10% - 85% di umidita

funzionamento relativa, 700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizionidi  Da-20 °C a +55 °C, <90% di umidita relativa

conservazione (senza condensa)

e trasporto




Alimentazione 4 batterie LRO3 AAAda 1,5V = — — Uscita 5VCC, 1A

Durata della Per ca. 300 misurazioni, in base alla pressione Produttore Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
batteria sanguigna e di pompaggio 9—@—@ Polarita

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono

previsto per il disponibili su beurer.com @ Isolamento di protezione / Classe di protezione
prodotto 2

Classificazione Alimentazione interna, IP20, non fa parte della
categoria AP o APG, funzionamento continuo
Parte applicata di tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

¢ || dispositivo & conforme alle rispettive disposizioni nazionali
e alla norma europea EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B, cor-
rispondenza a CISPR-11, [EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-
11) e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica.
Il dispositivo € stato testato clinicamente in conformita ai re-
quisiti della norma ISO 81060-2.
La precisione di questo dispositivo & stata accuratamente te-
stata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata di vita utile.
Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professionale, le nor-
mative nazionali in vigore stabiliscono se & necessario esegui-
re controlli tecnici con strumenti adeguati.

Alimentatore
Modello n. LXCP12X-050100BG
Ingresso 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max
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12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
aun suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvur-
mak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kulla-

nim kilavuzunu da birlikte verin.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan 6nce, cihazda ve cihazla birlikte teslim edilen bilesen-
lerde gorlinlr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemele-
rinin ¢ikarldigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen mlsteri hizmetleri adresine bagvurun.

o Ust koldan tansiyon 8lgme aleti

o Ust kol mangeti (22-42 cm)

¢ Piller, bkz. “Teknik veriler” bélimii

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Dogrudan tehdit edici bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi agir
yaralanmalara veya 6lime yol agabilir.

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.
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A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya gevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere y6nelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baglamadan énce kilavuzu okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

hi¢

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

Pb Cd Hg

M Uretici

Uretim tarihi




c € CE isareti
Bu Urln, yurirliikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

/. Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

@ Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
$" kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

[y}

12,5 mm ve daha bilylk capta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

1P20

Dogru akim

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz riin tanimlama kodu

ubli

LoT] Lot tanimi

Urtin numarasi

Seri numarasi

[sn]

isvigre yetkili temsilcisi

Tibbi Griin

@ Tip numarasi

BF tipi uygulama parcalari

/H/ Sicaklik araligi
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Nem araligi
i

Hava basinci sinirlamasi

@ ithalatg! simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon 6lgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan 6lgmek icin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 8lglim-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon 6l¢lim, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar icin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lcim degerleri, ulusla-
rarasl gecerli yonetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi,
duzensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyl bu konuda ek-
randa goérintilenen bir simge ile bilgilendirebilir.

Endikasyonlar

Kullanici, yliksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak igin kullanicinin yiiksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.



Kontrendikasyonlar

e Cihazi yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil hayvanlarda kul-
lanmayin.

e Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

¢ Manseti, meme amplitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikarllmis hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiler
giris, intravaskuler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistul.

e Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler

e Cilt tahrisleri
¢ Kan dolagimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz 6lcim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi hekiminiz ile géristin ve dlgiim
degerlerinden yola gikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
vermeyin!
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o Diizenli araliklarla doktorunuza danisin. Ozellikle tibbi tedavi
gorliyorsaniz, kontrollli bir tansiyon icin kisisel hedef degerleri
yalnizca siz verebilirsiniz.

¢ Kan basinci 6lglimiini daima daha yiiksek kan basinci degeri-
ne sahip olan koldan gergeklestirin.

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak tzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

¢ Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket ha-
linde kullaniimasi, 6lglim dogrulugunu olumsuz sekilde etkile-
yebilir ve hatall élgiimlerin yapilimasina neden olabilir.

¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi dlgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, dlisik tansiyon, titreme nébeti, titreme.

* Eder m,. sik sik gértintlleniyorsa, doktorunuza bagvurun. Bir
duzensizlik sadece bir doktor muayenesi ile kesin olarak tespit
edilebilir.

¢ Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin.

¢ Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali élglim sonuglar
alinabilir.

¢ Cihaz, (st kol gevresine gére sadece teslimat kapsaminda
bulunan veya bu kullanim kilavuzunda agiklanan mansetlerle
kullanin. Baska bir mansetin kullanimi, élgimiin dogrulugunu
etkileyebilir.



¢ Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

o Qlciimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon dlgliml nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
mansgeti koldan cikarin.

¢ Koldaki kan dolasimi, dar giysiler veya benzeri nedeniyle en-
gellenmemelidir.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

* Hava hortumu, kiiglik cocuklar igin bogulma tehlikesi olustu-
rur.

¢ Teslimat kapsamindaki kiicik parcalar, kiglik cocuklarin ne-
fes borularina kacarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gdzetim altinda olmalidir

¢ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararll bdceklerden uzakta
muhafaza edin.

e Cihazi duslrmeyin, cihazin Gizerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall galisma meydana gelebilir.

e Cihazi (pil béimesi harig) agmayin. Bu husus dikkate alinmadi-
g1 takdirde garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazda herhangi bir onarim veya degisiklik yapmayin.

* Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

* Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim ¢alismalari cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.
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¢ Gerektiginde cihazin fisini hizlica cekebilmeniz icin, elektrik
baglantisini kolayca ulasilabileceginiz bir sekilde ayarlayin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi veya manseti kesinlikle suyun altina tutmayin.

¢ Kullanici, hastaya ve AC/DC elektrik adaptériiniin ¢gikis fisine
ayni anda dokunmamalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

o Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim émri, 6zenli
kullanima baglidr.

¢ Cihazi ve elektrik adaptoriini darbelerden, nemden, kirden,
asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan glines i1sigindan
koruyun.

e Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan énce
yakl. 2 saat beklemeniz &nerilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken Uzerine agir nesneler koymayin.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya biikilmesini 6nleyin.

o Sebeke elektrigi ile calisirken cihaza zarar verebilecegi igin pil
bélmesinde pil bulunmamalidir.

¢ Olas! hasarlar énlemek igin, cihaz yalnizca “Teknik Veriler”
bolimiinde belirtilen 6zelliklere uygun bir glic adaptériyle
calistinimalidir.

¢ Ayrica, glic adaptérl yalnizca tip etiketinde belirtilen sebeke
gerilimine baglanmalidir.



Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin eriseme-
yecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal
tibbi yardim alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢
yaralanmalara ve 6lime neden olabilir.

 Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

* Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri isinma-
ya, sizintiya, hava cikisina, kinlmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi mimkin olmayan sarj edile-
mez piller icerir.

* Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

e Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan guines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiiksek sicakliklara veya asin disik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usultine uygun sekil-
de bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolimu).

* Degistirilmis veya hasar gérmiis pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.
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o Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

¢ Bir cihaz igerisinde asla farkli Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullanilmig), boyutlarda ve tiplerde pilleri bir-
likte kullanmayin.

* Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pildeki sivinin cilde veya gdzlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bdlgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

A DIKKAT

e Pilleri iyi havalandinimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari ilet-
ken olmayan bir kap igerisinde muhafaza edin.

* Pilleri temiz ve kuru tutun.

* Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden cikarin.

NOT

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.
Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak lizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda drnegin
hata mesajlari goriilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullanlmamalidir, aksi halde cihazin



hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-  Ekrandaki gﬁsterge|er
nim kesinlikle kaginilimazsa, gerektigi gibi galistiklarindan emin

olmak i¢in bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir. g?gis(irme sembolii @ Sistolik basing

Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan - ) o o
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuar- Diyastolik basing [11] Tespit edilen nabiz degeri
Ianp ve yedek parcalarin kuIIamImasL elektromanyetilk parazit @ Kalp ritmi bozuklugu @ Risk gbstergesi
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum- sembolii / Nabiz R ) .
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall ¢alisma- sembolii 3‘ Slikulnet gostergesi

sina yol agabilir. \ \'t

Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici @ Manset oturma kontrolii (0
antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda -
yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm

uzakta tutun 6. KULLANIM
¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki- .
lenmesine neden olabilir. 6.1 lik calistirma

Lutfen tasinabilir veya mobil yliksek frekansli iletisim sistemle-
rinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.
e Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin

Pillerin takilmasi
o Pil béimesinin kapagini cikartin @

ve telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun. o Pilleri yerlestirin. Bu sirada belirtilen kutuplara dikkat edin @
¢ Pil béimesinin kapagdini kapatin.
5. CIHAZ AglKLAMASl Pilleri gikardiktan sonra tarih ve saati sifirlayin. Kaydedilen 6lglim
ilgili gizimler 3. sayfadadir. degerleri kaybolmaz.
[1] Manset [2] Manset hortumu Elektrik adaptorii ile calistirma
- o Bu cihazi elektrik adaptériyle de galistirabilirsiniz (teslimat kapsa-
E Manget fisi E Mansget fisi girisi (sol taraf) minda mevcut degildir). Pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun.
[5] Risk gsstergesi [6] Elektrik adaptsri girisi * Giig adaptdriinii cihaz lizerindeki ilgili baglanti noktasina takin.

¢ Ardindan elektrik adaptériinn figini prize takin.

¢ Kullanimdan sonra énce gli¢ adaptorini prizden ¢ikarin, ar-
dindan cihazdan ayirin. Elektrik adaptériini cikardiktan sonra
tarihi ve saati sifirlayin. Kaydedilen 6lglim degerleri kaybol-
maz.

BASLAT/DURDUR tusu ()
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6.2 Tansiyon él¢iimiinden 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élcme ile ilgili genel
kurallar
e Yanlar arasinda bir farkin olmamasi igin élctim éncelikle her iki
kolda da yapilmalidir.
o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin.
« Olgiimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve icmeyi kesin, siga-
ra icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.
o ilk tansiyon 8lclimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
o Olgtilen degerler ile ilgili siipheniz varsa élgiimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da élcebilirsiniz.

e Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan élglin.

o Olglimden 6nce asagida agiklanan indeks isareti yardimiyla
mangetin diizgiin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

o Ust kolunuzu agin.

* Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm uzerin-
de ve atardamarin Ustlinde duracak sekilde yerlestiriimelidir.
Bu sirada hortum, avug icinin ortasina dogru hizalanir .
Manset, kapatilimis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [C].

¢ Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

¢ Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bdlgesinin igin-
deyse manset sizin igin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi
¢ Rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Arkaniza yaslanin.
¢ Kolunuzu bir destek @ lizerine yerlestirin.
o Ayaklarinizi yan yana ve duz bir sekilde yere koyun.
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o Man§et kalp hizasinda olmalidir.
¢ Olglim sirasinda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat
edin.

6.3 Tansiyonun o6lciilmesi

Olgiim
1. Cihazda @ tusuna basin. Tim ekran égeleri kisa bir siire igin
gosterilir. Manset otomatik olarak siser. Olgiim islemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @@ gésterilir.

Olctimil iptal etmek icin @ tusuna basin.

. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonuglar gos-
terilir.
Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde ekranda “Fr~"
gosterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” béllimiine bakin.
Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, se-
cilen veya en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

N

6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon 6l¢limi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lar algilayabilir. Olglimden sonra Wr gosterilmesi, nabzinizda
dizensizlik olduguna isaret eder.

Wr goruntilendiginde 6lgiimi tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.



Risk gostergesi (yalnizca genel oryantasyon
icin)

Kan basinciniz aniden diisliyorsa bir doktora danigin.
Dinlenme gdstergesi (HSD teshisi lizerinden)

élgﬁlen tansiyon ® . |Olciilen tansiyon degeri, dolagim sistemi yeterin-
degerleri arahigi Risk \\ ce rahatken élciildii ve biyiik olasilikla kullanici-
Sistol Diyastol | Siniflandirma gostergesi nin dinlenmis haldeki tansiyonunu gésteriyor.
(mmHg (mmHg rengi | ® Dolagim sisteminin yeterince rahat olmadigina
olarak) olarak) \ 'B dair bir isaret var. Bu nedenle, en az 5 dakikalik
3. derece yilksek tansi- bir bedensel ve zihinsel dinlenme siiresi gegtik-
=180 =110 _ Kirmizi S ; . ;
yon (agir), ten sonra 6lglimiin tekrar edilmesi gerekir.
160-179 100-109 2. derece yilksek tansi- Turuncu Dolagim sis- | Olgiim sirasinda yeterli dolagim sisteminin
yon (orta), temi rahathgi | yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
1. derece yiiksek tansi- gostergesi | durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
140-159 1 90-99 yon (hafif), Sar sembolii siiresinin ardindan &lgiim tekrarlanmalidir.
130-139 | 85-89 Yiiksek normal, Yesil gﬁfg’r‘t”'e”'
120-129 80-84 Normal, Yesil y
<120 <80 ideal, Yesil L.
<90 <60 Cok duslk kan basinci, | Turuncu 7. TEMIZLIK VE BAKIM

;Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKaynak: National Health Service, 2023

Risk gostergesi @ / @ tespit edilen tansiyonun hangi aralikta
oldugunu gésterir. Olglim degerleri iki farkli kategorideyse risk
gostergesi her zaman daha yiksek araligi gosterir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma ndbetlerine neden olabilir.
Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
disiik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).
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Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir se-
kilde temizleyin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuarlari ve/veya yedek parcgalari, www.beurer.com ana say-
fasindaki “Servis” bélimiinde bulabilirsiniz.

Tanim Uriin numarasi
Universal manset (22-42 cm) 110.031
Elektrik adaptori (EU) 072.78

Elektrik adaptori (UK) 072.79




9. SORUN GIDERME

Hatasi | Olasi neden Coziim

E-| Nabiz kaydedile- | Litfen bir dakika bekledikten
medi. sonra dlglimii tekrarlayin.

[ Olciilen tansiyon Olgiim sirasinda konusmamaya
degeri dlgiim ve hareket etmemeye dikkat
araliginin diginda. | edin.

E-3 Pnématik bir sis- | Oleim islemini tekrarlayin.

~ tem hatasi var. Manset hortumunun dogru
0;) sekilde baglandigindan emin
olun ve hareket etmemeye ve

konugmamaya dikkat edin.

ErY Olcim sirasinda | Litfen bir dakika bekledikten
bir hata olustu. sonra 6lglimi tekrarlayin.

Olglim sirasinda konusmamaya
ve hareket etmemeye dikkat
edin.

E-5 Sisirme basinci Lutfen 6lcUimi tekrar ederek
300 mmHg‘nin mansetin dogru sekilde sisirilip
lzerinde. sisirilemedigini kontrol edin.

Kolunuzun veya baska bir agir
esyanin hortumun Uzerinde
olmadigindan ve hortumun
bikiilmediginden emin olun.

ErFE Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji
mevcut. gorintulendiginde lttfen

musteri hizmetlerine basvurun.

@ L[ |Piller tikenmek Cihaza yeni piller yerlestirin.
lizere.
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10. BERTARAF ETME

Herhangi bir ariza bildirimi yapmadan 6nce pilleri kontrol edin ve
gerekirse degistirin.

Kullanim &mrii sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Mal-
zemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun.
Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekil-
de bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgi-
li yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebi- Ef
leceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op
toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Pillerin bertaraf edilmesi

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte berta-
raf edilmemelidir. Pilleri &zel isaretli toplama kutularina atarak, ézel
atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim
ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin
lizerinde bulunur: Pb = Pil kursun igerir, Cd = Pil kadmiyum E:
icerir, Hg = Pil civa igerir.

11. TEKNIK VERILER
Tip BM 48/1
Model BM 38

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lglimu

Manset basinci 300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Olglim ydntemi

Olgtim araligi




Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

¢ Cihaz, ISO 81060-2 gerekliliklerine uygun sekilde klinik olarak
test edilmistir.

dogrulugu nabiz, gésterilen degerin + %5 - o . . o
- - — - — - ¢ Bu cihazin hassasiyeti dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve
O.'?“I” belir- Klinik k.or?trolg gore maks. 1zIn verl|len standart cihaz uzun bir kullanim &mriine yonelik olarak gelistirilmistir.
?‘_'Zl'g' sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg Cihazin tedavi amaclyla kullanimasi halinde, uygun araglarla
Olguler U128 mmx G 91 mmx Y 46 mm teknik 6l¢lim kontrollerinin yapilip yapilmayacagina yurdrllik-
Agirlik Yaklagik 357 g (piller harig, manset dahil) teki ulusal ydnetmelikler gergevesinde karar verilir.

Manset boyutu 22 ila 42 cm Ust kol gevresi Elektrik adaptorii

Callsmako-  +10°Cila+40°C, %10 - %85bagil nem, Model no. LXCP12X-050100BG

sullari 700-1060 hPa ortam basinci Girig 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Saklama ve nak- -20°C ila +55°C, < %90 bagil nem (yogus- Cikis 5VDC, 1A

liye kogullan masiz) Uretici Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Gug kaynagi 4 adet 1,5V —=— — LR03 AAA pil g@—@ Polarite

Pil 6mri Tansiyonun yiiksekligine veya sisirme basinci-

na bagli olarak yakl. 300 élgiim

Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Beklenen riin
kullanim émri

Siniflandirma Dahili besleme, IP20, AP veya APG yok,
devamli kullanim

Uygulama parcasi tip BF

Seri numarasi cihazin Uzerinde veya pil béimesindedir.
Urlin iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz saklidir.

e Cihaz, ilgili ulusal dlzenlemelere ve Avrupa Normu
EN 60601-1-2'ye (Grup 1, Sinif B, CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, [EC 61000-
4-8, I[EC 61000-4-11 uyarinca) uygundur ve elektromanyetik
uyumluluk bakimindan &zel 6nlemlere tabidir.

69

=]
12. GARANTI/SERViS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'ndeki kullanicilar/hastalar ve benzer diizenleyici
sistemler icin: Urlinlin kullanimi sirasinda veya kullanimi nede-
niyle ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde,
bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanici-
nin/hastanin bulundugu tye dlkenin yetkili kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUW

BHUMaTenbHO NpoYTMTE 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpumeHeHuto. OGpalyaiiTe BHUMaHWE Ha NpefocTepeXXeHus U cobniopaiTe
yKasaHusa Nno TexHuke 6e3onacHocTU. CoxpaHWUTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHWIO ANS MOCNEAYIOWEro UCnosb30BaHus.
O6ecneybTe gpyrUM NoNb3oBaTeNsiM AOCTYN K MHCTPYKLUMK No npuMmeHeHuto. Mepepasaiite npuéop Apyrum nonb3oBare-
JISIM BMECTe C UHCTPYKLME N0 NPUMEHEHHUIO.

MpoBepkTe KOMMNEKTHOCTL MOCTABKM 11 Y6EaAUTECh, YTO Ha Kap- _
TOHHOI YMaKoBKe HET BHELLHUX MOBPexaeHuiA. [epen ncnonbso- YkasblBaeT Ha noTeHUMankbHyto ONacHoCTb. Ecnn ee He npepot-
BaHWEM y6emuUTeCh B TOM, YTO MPUGOP U BXOASALLME B KOMMIEKT BPaTnTh, BOSMOXHbI TsXXenenuve TpasMbl Uit AaXKe CMEpTb.

NOCTaBKN KOMMOHEHTbI He MEIOT BUAUMbIX NMOBPEXAEHWIA, a BCe A BHUMAHME
yMakoBOYHble MaTtepuanbl yganeHbl. pu Hanuy4un COMHeHWin
He 1cnonbayiTe Npubop 1 06paTUTECh K NPOAABLY WK B Cep- YKasblBaeT Ha NoTeHLuanbHyto onacHoCTb. Ecnu ee He npepoT-
BICHYIO CYy>XOy M0 yKadaHHOMY afipecy. BPAaTUTb, BO3MOXHbI JIETKIE UM HEBHAYNTENbHbIE TPaBMbI.
* [pn6op [N N3MEPEeHNs KPOBSIHOrO AABEHNS B MNe4eBon _
aprepnn YBE[JOM/IEHVE
* MaHxeTa ans nneya (22-42 cm) YkaablBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuasbHbii yuep6. Ecnn
o Batapelikn, CM. rmaBy «TexHU4ecKune faHHble» ee He NPeAoTBPaTUTb, BO3MOXHO NOBPEXAeHe npubopa nnm
OKPY>XatoLLX 06bEKTOB.
2. MOSICHEHUS1 K CUMBONAM TSR —
Ha np|/|60pe, B UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, Ha YNaKOBKe 1 Cbl/lp- YKasblBaeT Ha BadKHYt0 Mchopmau,wo

MEHHOM Tabnnyke Npubopa NCrnoNb3yTCs CNEAYIOLLINE CUMBOAbI. CM. MHCTPYKLMIO N0 MPUMEHEHMIO

IMepep Ha4anom paboTbl W/uaKu UCNONb30BaHNEM NPUGO-
A ONACHOCTb pa Wy yCTPONCTBA U3YHUTE UHCTPYKLMIO
0603Ha4aeT HEMOCPEACTBEHHO YrPOXKAIOLLYIO OMacHOCTb.

Ecnn ee He NpefoTBPATUTD, FPO3SAT TSHXKENeNe TpasMbl Ui
[iaXe CMepTh. —

Henbas yTunuanposartb (anekTpo-)npuéop BMecTe
C BbITOBLIM MyCOPOM
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YTunusaumsa 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 13-3a CofepXaLLuxcs B HUX TOKCUYHbIX
BeLlecTs

I MpoussognTens

[ara nsrotoenenus

Mapkuposka CE
[aHHoe n3penvie CooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM AENCTBY-
IOLLWX eBPOMEVCKIX 11 HALMOHANbHBIX AMPEKTIB

q3

MapkupoBka ans uaeHTUhKaLMn ynakoBo4HOro
C.) marepuana. A = cokpalleHue matepuana, B = Homep
A wmatepwana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara
11 KapTOH

’ CHumuTe YNaKOBKY C u3genuva n yTVIﬂVISVIpyVITe €€ B CO-
$" OTBETCTBUM C MECTHBIMIA npepnucaHnamMmn

1P20  3alLuTa OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TN ANaMeTpoM
12,5 mm 1 6onee

=== [1oCTOSIHHbIN TOK

upl YHUKanbHbIN ngeHTudukarop yctporictsa (UDI)
Kop st ogHO3HaYHOW UaeHTUdMKaLm napenis

" O603HaqeHne napTin

ApTukyn

@ CepuitHbIil HoMep

MonHoMOuYHbIN NpeacTasuTens B LLBeluapun

MepuuyHckoe naaenve

i

ApTukyn

Pabouve yactv Tuna BF

TemnepaTypHbiil AranasoH

[lnanasoH BNaXxHOCTK

Orpanunyerie faBneHns BO3ayxa

@ CumBon nvnopTepa

3. ICNONb3OBAHME MO HASHAYEHMIO

LieneBoe HasHa4yeHue

Mprbop Ans n3mepeHus KPOBSIHOTO AaBneHus (ganee: npubop)
npefHasHa4eH [ aBTOMATNYECKOro HeWHBA3MBHOMO M3Mepe-
HIS apTepuasbHOro AaBNeHVs 1 Nynbca B MIEHEBON YacTi PyKu.
OH npepHasHayeH Anst CaMOCTOATENbHOMO N3MEPEHMUS B3POCTIbI-
MU B OMALLHMX YCNOBUSIX.

LieneBsas rpynna

I/Iamepmb KpPOBAHOE [aBnieHne MOryT B3pocCble noib3osarenu,
ob6xBart nneya KOTOPbIX HAaXoAnTCA B Anana3oHe pa3mepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHunyeckas nonb3a

Mprbop no3BonsieT nonb3oBaTento GbICTPO W NErKO U3MepUTb
KpOBSIHOE AaBneHune u nysbc. MonyyeHHble pesynbTaThl amepe-
HIUA KNacCMMULMPYIOTCS B COOTBETCTBUN C MEXAYHAPOAHBIMU




LVpeKkTyBamMu 1 otobpaxatotcs B rpacuyeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET TakXe pacro3HaTb HapylueHe CepAeHHoro putma
BO BPeMsl N3MepeHns 1 NpeaynpeauTb nonb3osarens ¢ nomo-
LblO CMBONA Ha Avcrnee.

Moka3aHus K NnpuMeHeHUo

I'Ipm rMNepToHUn N rMnoTOHUM NOSIb30BaTelb MOXXET CaMOCTOsA-
TENbHO B AOMALUHNX YCNOBUSAX KOHTPONIMPOBATL KPOBAHOE AaB-
JNleHne n nynbc. O,U,HaKO NPUMEHATb np|/|60p MOTyT 1 nonb3oBare-
Jin, He CTpaparLine I'I/II'IepTOHVIeVI nnn apI/ITMVIeVI.

MpoTtuBonokasaHus

* He ncnonbayiite Npubop Ans MnageHLes, AETeil 1 JOMaLLHNX
XKUBOTHBIX.

Jlnua ¢ orpaHnyeHHbIMN (PUBNHECKIMI, CEHCOPHBIMI WK
YMCTBEHHbIMW CMIOCOGHOCTAMU  AOMKHbI  HAXOAUTLCS  MOf,
NPVYCMOTPOM JULia, OTBETCTBEHHOrO 3a WX Ge3onacHocTb,
1 nonyyaTb MHCTPYKLMM OT 3TOrO /MLa Mo UCMoNnb30BaHuo
npuéopa.

MaHXeTy Henb3s Ucnonb30BaTh NuLam, NepeHectUM ammny-
TaLUuio rpyAn Unn yaaneHue numatuyeckyx yanos.

Bo n3bexaHue aanbHeiwnx NoBpeXaeHUIn He HaknaapiBanTe
MaHXXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech, YTO K KPOBEHOCHBLIM COCYAaM PYKU, Ha KOTOPYIO
HaknapblBaeTCsl MaHXeTa, He MOMACOEANHEHO MeANLMHCKOe
o6opyaoBaHie (Hanpumep, 060pyAoBaHNe Ans BHYTPUCOCY-
[VCTOro AOCTYNa WK BHYTPUCOCYAUCTON Tepanui, a Takxe
apPTEPVIOBEHO3HbIN LLYHT).

He ucnonb3ayiiTe npu6op 15t U3MepeHuii y Niofeil ¢ annepri-
eIl NN YyBCTBUTENBHON KOXEA.
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HexxenatenbHbie No604HbIe 3chheKTbl
. Paan,pameHme KOXWN
* HeraTuBHOe BO3[eliCTBIE Ha KPOBOOOPALLEHEe

4. NPEOQOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

O6Lwume npegynpexpeHus

o PesynbTaThl U3MepeHUii, NonyyeHHble Bamu camocTosTens-
HO, CNy>XaT UCKIIOHUTENBHO 4151 MIHPOPMUPOBaHUS U He MO-
ryT 3aMeHnTb MeauLmMHCKoe obcnepgosaHue! PeaynstaTbl 13-
MepeHNiA cneplyeT 06CyXaaTb C BpayoM. VX kaTeropuyecku
3anpeLlaeTcs 1Cronb3oBaTh ANA NPUHATUS CamMOCTOSATENb-
HbIX PELLEHIA OTHOCUTENBHO NeveHus!

PerynsipHo KOHCYNbTVpYNTECh C BpayoM. TONbKO OH MOXeET
npepocTaenTb Bam nepcoHanbHble Lenesble 3HaYeHnst ans
KOHTPOSIS KDOBSIHOMO [aBNIEHUst, B OCOGEHHOCTY ecnu Bbl Ha-
XO[UTECH NOA MEAVLMHCKUM HabntogeHnem.

Bcerga nposofuTe U3MepeHe Ha pyke ¢ Gonee BbICOKMI
rnokasarensiMii KPOBSIHOrO [JaBneHus.

[onyckaetcsa ucnonb3oBaHne npuéopa TONbKO B LeEnsX,
OMUCaHHbIX B JAHHOW UHCTPYKLMW MO NpuMeHeHuo. Mpous-
BOAWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLIEPO, Bbl3BaHHbIA
HeKBaNMMUUMPOBAHHBIM WM HEHaaexXalluM WCronb30Ba-
HUem.

Mcnonb3oBaHue npubopa Ans N3MepeHnst KPOBSHOTO AaB-
NeHNst BHe AOMALLHUX YCMOBUIA UMK NPU ABWKEHUN MOXET
MOBNNSITL HA TOYHOCTb U MPUBECTY K OLUMGKaM N3MePEHUsi.



3abonesBaHns Cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT ObiTb
NPUYNHON HEMPaBWIbHbLIX N3MEPEHUI NN CHUXKEHUS TOYHO-
CTU U3MEPEHNS.

Mepen ncnonb3oBaHMeM NpuGopa B OfHOM W3 CrEAYHOLLMX
COCTOSIHUIA HEOBXOANMO NMPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPaUOM:
apuTMUS, HapyLleHus KpoBoobpallenus, anabet, 6epemeH-
HOCTb, NPE3KNaMMCUs, rMNOTEH3Ns, 03HO6, TPeMop.

Ecnu cumBon W, nosiBnsieTcst 4acto, o6paruTech K Bpady.
OTKNOHEHNe MOXET ObiTb OKOHYATENbHO BbISIBNIEHO TOMBKO
nocne 3TOro Ha OCHOBaHNN MEANLIMHCKOrO 06CNe0BaHMs.
He ncnonb3yiite npn6op ofHOBPEMEHHO C [PYrIMIA SNeKTpu-
YeCKMMN MeAVLIMHCKMI NpuGopamu.

He ncnonbayiite yCTPONCTBO, €CK YCNOBWS XPaHEHUs 11 3KC-
nnyaTauun OTAMYAIOTCS OT YKasaHHbIX. TO MOXET NPUBECTM
K HEBEPHbIM pe3ynsTaTam N3MepeHuii.

VcnonbayiiTe Nprnbop TONbKO C BXOASALLWMM B KOMMIEKT Mo-
CTaBKM UM OMUCaHHBIMI B [JAHHOW MHCTPYKLMM MO MprMeHe-
HUIO MaHXeTamil, COOTBETCTBYIOLLMMU OKPY>XHOCTU Batuero
nneya. Mpw ncrnonb3oBaHUN APYrUX MaHXeT pesynbTaThbl 13-
MEepEeHMIn MOryT 6bITb HETOYHBIMM.

YyTnTe, 4TO BO BPEMS HaKauuMBaHWS MaHXETbl MOXET ObiTb
HapyLLieHa NoABIMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEUHOCTH.

He npoBoguTe namepenus vaie, 4em 3ato Heobxopumo. W3-
3a OrpaHNyeHIst KPOBOTOKA MOTYT 06pa3oBaTbCsi KPOBOMOA-
TeKu.

Mpy n3MepeHnn KPOBSHOTO AaBNeHNst He CneayeT 3afepXu-
BaTb LWPKYNALMIO KPOBM [ONbLUE, YeM 3TO Heobxoanmo. Mpu
c6oe B paboTe Npnmbopa CHUIMUTE MaHXETY C PYKU.
KpoBocHabeHne pyku He [OMKHO ObiTb HapyLieHo 13-3a
CNULLKOM Y3KOW OAEXAbI U T. M.

HaknapblBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKY Bbile NokTs. He Ha-
KnafblBaiiTe MaHXXeTy Ha Apyrue 4acti Tena.
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MarneHbkie AeTn MOTYT 3anyTaTbCst B LUNAHre U 3af0XHY TbCS.
ManeHbkie feTt MOryT NpOrMoTUTL MeNKIe AeTanu napenns
11 NoAaBUTLCS MU, MoaToMy [ieTU BCeraa fOMKHbI HAXOANTb-
€1 NOf, HAA30POM.

[lepxuTe ynakoBOYHbIi MaTepuan B HE[OCTYNHOM ANs feTen
mecTe. OHM MOTYT 3af0XHYTbCS.

XpaHuTe B MecTe, HE[OCTYMHOM AN AeTeil, JOMALLHUX XN-
BOTHbIX 11 BpeauTenei.

He poHsiiiTe npnbop, He HacTynanTe Ha Hero 1 He BCTPSXU-
BaliTe ero.

He pas6bupaiite npnbop, Tak kak 3T0 MOXET NPUBECTU K ero
NOBPEXAEHNAM, HENCNIPABHOCTSM W CO0AM.

He otkpbiBaiiTe npmbop (3a MCkNtoYeHuem otceka anst 6a-
Tapeek). HecobniogeHue atux Tpe6GoBaHWiA BeAeT K notepe
rapaHTum.

He npoussofnTe pemMoHT npuéopa 1 He U3MEHSINTE ero KOH-
CTPYKLMIO.

PemOHTHble paboTbl AOMKHbI NPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BWCHOW CNy>60i N aBTOPWU30BaHHBLIMU TOProBbIMU MPef;-
CTaBUTENAMU.

Hu B kOoeM cnyyae He UCMonb3yiTe NPUGOP BO BPEMS TEX-
HNYECKOro  06CNyXVBaHUs. TexHn4eckoe 06CMyXMBaH1e
BK/IO4aeT B cebsi yXof, OCMOTP U NpUBEAeHNe B CNPaBHOe
COCTOSIHUE (PEMOHT).

Vicnonb3yiite po3eTky ¢ yA0GHLIM JOCTYNOM, 4TOGbI B Clly4ae
Heo6X0ANMOCTIN MOXHO 6bI0 BbICTPO N3BNEYb LUTENCENBHYIO
BUTIKY.

He vncnonb3yiite YUCTALLME CPECcTBa NV pacTBOPUTENN.
Kateropuyecku 3anpeLiaeTcs norpyxatb npuéop uam max-
XKETY B BOAY.



¢ [lonb3oBarenb He AOMKEH OJHOBPEMEHHO NnpurkKacaTbCs K na-
LNEHTY 1 K BbIXOAHOMY LUTEKEPY 610Ka NTaHNs MOCTOSHHO-
ro/nepeMeHHoro TOKa.

O61wwue mMepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

® TOYHOCTb W3MEPEHUn 1 CPOK ChyXO6bl npubéopa 3aBUCAT
0T 6epeXXHOro 06paLLeHNs C HUM.

Sawwmwaiite npuéop 1 6ok NUTaHUs OT yAAPOB, BaXHOCTH,
3arpsi3HEHNs, CUIbHbIX KonebGaHuii TemnepaTypbl U MPSMbIX
CONHEYHbIX JTy4ei.

[ins npoBeneHVs 3MepeHunii Temnepatypa nprnéopa AomkHa
COOTBETCTBOBaTb KOMHATHOW. Ecnn npubop xpaHuncs npu
MaKCUManbHOW WM MUHUMAMNbHON TeMMepaType XpaHeHus
11 TPaHCTMIOPTVPOBKY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcst B cpeay ¢ TeMne-
patypoit 20 °C, pekoMeHayeTcst NofoXaaTh OKOMO 2 YacoB
neper, ero UCronb30BaHNEM.

Mpy XpaHeHnn He KnapuTe Ha NPUGOP U MAHXETY TshKenble
npeameTbl.

M36eraiiTe MeXaH4ECKOro CyXKeHUsi, CAABNNBAHNS U Crit-
6aHust LLNaHra MaHXeTbl.

Bo Bpems paboThbl OT ceTu B oTceke Ans 6atapeek He [AOMXK-
Hbl HAXOANTLCA BaTapeiikn, MOCKOMbKY 3TO MOXET NPUBECTM
K NOBPEXAEHNIo nprnbopa.

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWN NPUGOP AOMKEH
3KCMyaTNPOBaTLCS TONMBKO C 6NIOKOM NUTaHMS, KOTOPbIN CO-
OTBETCTBYET creLyduKaLmam, onucaHHbIM B pasaene «Tex-
HYeCKe AaHHbIe».

Kpome Toro, nopkntoyarite 610K NUTaHNS TONBKO K CETEBOMY
HanpsXeHW0, yKa3aHHOMY Ha TUMOBO Tabnmyke.
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YKasaHusi no o6palleHuio ¢ 6aTapenkamu

A ONACHOCTb

¢ OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiiki B Hepfo-
CTYMHOM Ans AeTeit MecTe. [Mpy NpornaTbiBaHU! HEMELIEH-
HO ofpatuTech K Bpady. [lpornatbiBaHMe MOXET MpUBECTy
K 0KOram, CEpbe3HbIM MOBPEXAEHNSAM BHYTPEHHUX OpraHoB
1 neTansHOMy UCXORY.

® He nossonsiite [eTAM 3aMeHsiTb 6aTapeiiki 6e3 npucmoTpa
B3POCIbIX.

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobGniopeHne
CleyHoLLMX YKa3aHuid MOXeT NPUBECTY K TpaBMaM UNi K ne-
perpeBy, BbITEKaHUIO, BbIMYCKY BO3AyXa, MONOMKE, B3pbiBY
UK BO3ropaHuto 6atapeiikiu.

¢ [laHHblit NPMGOP COAEPXUT HemepesapsikaeMble GaTapeiiku.

¢ He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

¢ 3anpellaeTtcs 3apsixatb, NPUHYAUTENBHO paspskaTb, Harpe-
BaTh, pasbupatb, BCKpbIBaTb, pa3busaTth, AedopMMpoBaTs,
repMeTu3npoBaTh N MoandnLMpoBaTh 6aTapenki.

¢ He flonyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHNs GaTapeek 1 KOHTaKTOB
6aTapenHoro oTceka.

o 3awmiiaiTe 6aTapeiky OT BO3AEHCTBIS NPSIMbIX CONMHEYHbIX
nyYeit, [OXASA, CUNBHOTO Harpesa y nonagaHus Bogpl.

¢ BoapelicTBre Ha GaTapeiiki YpesBblHailHO BbICOKON Temne-
paTypbl UK YPE3BbIYANHO HU3KOTO AABNEHIS BO3MyXa MOXET
Bbl3BaTb B3PbIB UMK YTEYKY NETKOBOCMIAMEHSIIOLLUXCS XNG-
KOCTelA 1 ra3oB.



® YTUNM3NPYINTe HeUCnpaBHble W paspskeHHble GaTaperkn
CBOEBPEMEHHO 11 HaanexXallum 06pasoM (CM. rmasy «YTunu-
3auusi»).

* He ncnonb3yiite MOAMULMPOBAHHbIE VAN NOBPEXAEHHbIE
6aTapeiiku.

* Bcerpa BbiGupaiiTe 6atapeiiku nogxogsLlero Tuna.

¢ Bcerpa npaBunbHO ycTaHaBnvBanTe 6aTtapeiiku ¢ y4eToM no-
NAPHOCTU (+/-).

* He ncnonb3ayiite BHYTpK npubopa GaTapeiikn pasHbix Npo-
13BOAMTENE, Pa3HON EMKOCT (HOBbIE N UCMONb30BaHHbIE),
pasHoro pa3mepa v Tuna.

¢ Ecnun 6aTapelika noTekna, O4MCTATe OTCEK ANs 6aTapeek Cy-
X0t candeTKom, HafieB 3alMTHbIE NepYaTKu.

¢ [pu nonapaHnn XnaKoCT U3 6aTapeikn Ha KoXy Unu B ma-
3a NPOMOIITE NOPaXKEHHbIA Y4aCTOK GONbLUMM KONNYECTBOM
BOAbI 11 06paTUTECH K Bpady.

A BHUMAHUE

® XpaHuTe 6aTaperikm B XOpPOLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 NPOX/a[{HOM MOMELLEHUM B KOHTEHepe 13 HeMpoBOpsLLe-
ro mMatepuana, 4tobbl UCKNIOYNTL UX KOPOTKOE 3amblkaHue
LPYr C APYFOM VAN SPYrIMIA METANNINYECKMI NPEOMETaMU.

o CopepxuTe 6aTapeiiki B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxnte 6aTapeiikn Boany ot Bogbl.

e Ecnn npu6op pnuTensHoe BpeMst He UCTIONb3YETCS, N3BNEKU-
Te 6aTapeiiky U3 otceka ans 6atapeex.

BEJOMJIEHUE

¢ He ncnonbayite nepesapsixaemble 6atapeiiku.
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Yka3saHus no 3119KTpOMarHI/ITHOI7I
COBMECTUMOCTU

A BHUMAHUE

e [pn6op npepHasHadveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Mepeyinc-
NeHHbIX B HACTOSILLE VHCTPYKLUMM MO MPUMEHEHWIo, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpy HanM4UN BNEKTPOMArHNTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTW UC-
nonb30BaHusA Npréopa MoryT BbITb OrpaHnyeHsbl. B pesdynbra-
Te MOryT, HanpuMep, NOSBAATLCSH COOBLLEeHNst 06 oLumbKax,
1nn NPoOM3oIAET BbIXOA U3 CTPOS Aucnnes/camoro npuéopa.
He ncnonbayiite faHHbIA NpM6OpP PSAOM C APYTMMU YCTPOM-
CTBamMn 1 He yCTaHaBNMBalTe ero Ha HNX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop Bce e NpuXopuTCs
MCMONb30BaTh B OMKCAHHbIX BbILLE YCNOBWAX, CnepyeT Ha-
6ntofaTh 3a HAM 1 APYrIMK YCTPOCTBaMU, YTOObI yOeanTLCS
B VX Hagnexalyein pa6ore.

MpyMeHeHne HeopuriHanbHbIX akceccyapos W/unu 3anac-
HbIX [ieTanei, OTINYaOLLUXCS OT yKa3aHHbIX 13roToBUTENEM
UMM npunaraeMbix K AaHHOMY NpuGOpY, MOXET MpUBECTU
K POCTY 3NeKTPOMarHUTHbIX MOMeX unn ocnabneHnio nome-
XOYCTON4YMBOCTM Npubopa 1 TeM CambIM BbI3BaTb COOU B €ro
pa6ore.

IMepeHoCHble paaMoYHacToOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOIA-
cTBa (BKtoYas nepudepunitHoe o6opyLoBaHyie, HanpumMep aH-
TeHHble KaGenu 1N BHELLHNE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOAUTLCS
Ha paccTosiHum He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Npu-
60pa, B TOM Yicne OT Bcex Kabenei, BXOAALMX B KOMMNEKT
NOCTaBKW.

HecobntopeHne aaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpuULaTeNbHO cKa-
3aTbCst Ha pabounx XxapakTepucTikax npuéopa.



e CriefiyeT y4eCTb, YTO MEPEHOCHbIE U MOGUMbHbIE BbICOKO-
4aCTOTHblE KOMMYHMKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOryT BNATbL
Ha paboTy npuéopa.

¢ He cnonbayiite Npréop PSAOM C CUMbHBIMI ANEKTPOMArHNT-
HbIMW MONSIMK W [AEPXWUTe ero BAaNM OT papunoannaparypbl
1 MOBUMbHbIX TeNeOHOB.

5. ONMMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXI NPEACTaBNEHbI Ha CTp. 3.

E MarxeTa @
@ LLiTekep MaHxeTbl E

[e]

LLnaHr marxeTb!
Pa3bem ans Wwrekepa MaH-
XKETbI (C NeBOIi CTOPOHbI)

Pazbem gns 6noka
nuTaHus

E WHpukaTop pucka
Krorika BKI1./BBIKII. @

WHaukauus Ha gucnnee

Cvmson HeoGxognmocTh [9]

3ameHbl GaTapeek @
[vacTonuyeckoe

CricTonnyeckoe AaBneHne

MSMEpeHHOE 3Ha4yeHne

[LaBneHue 4acToThI NyNbca
[12] Cvmeon Hapywerus [18] Wnaukatop pcka
ceppieuHoro putma W/

[Lvcnneit nHgvkaTtopa .
cocTosHus nokost &\

[15] MpoBepKa NocafKN MaHXeTbl (o)

Cumson nynsca @
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6. MPUMEHEHUE

6.1 MoproToBka K pa6oTe

YcTtaHoBKa 6aTapeek
o CHUMMTE KPbILLKY OTCeka fiist 6atapeek [Al.
¢ BcrasbTe 6aTtapeiiki. YuuTbiBaliTe ykasaHHyl MONMSPHOCTb

® 3aKpoiiTe KpbILKY OTAeNeHNs Ans 6aTapeek.

Mocne n3eneyeHns 6atapeek cOHPOCLTE 3Ha4EHUs Aathbl 1 Bpeme-
HI. CoxpaHeHHble B NaMsATV PE3yNbTaThl U3MEPEHMI HE NCHE3HYT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 610KOM NUTaHUA
Mprbop TaKkxe MOXHO MCMONL30BaTb C CETEBbIM BOKOM MiTa-
HUS! (HE BXOAST B KOMMNEKT NOCTaBKY). Y6eauTech B TOM, YTO Bbl
13Bnekny 6atapenku n3 npuéopa.
o MopkntounTe 6NIOK MUTaHNS K NPEAYCMOTPEHHOMY Afist 3TOr0
pasbemy Ha npuéope.
o 3aTeM BCTaBbTE CETEBON LUTEKEP 6r10Ka NUTaHNS B PO3ETKY.
e Mocne UCMonb3oBaHNs CHa4ana oTcoeanHNTe 60K NUTaHNs
OT PO3eTKU, a 3aTeM OT npubopa. Mocne oTko4eHNs 6rnoka
nUTaHNsa cOPOCLTE 3Ha4eHs AaTbl U BpemeHn. CoxpaHeHHble
B NaMsATIN Pe3yNbTaThl M3MEPEHNI He UCHE3HYT.

6.2 YuutbiBaliTe nepep M3amepeHnem KpoBsiHO-
ro AaBneHus

O6Lwme npaBuia NP CamoCTOATeIbHOM U3Me-
PEHUMN KPOBSIHOIO AaBNEeHUs]
® YT106bI MCKNIOYUTBL Pa3HILLY MEXAY NEBOIA U NpaBoii CTOPOHa-
MW, UI3MEPEHIE CHaYana cneayeT BbINOMHNTL Ha 06enX pyKax.



* I3mepeHue Bcerga AOMKHO MPOBOAUTLCS B COCTOSHUM (hut-
3114ECKOr0 MOKOS.

¢ [No kpaiiHenn mepe 3a 30 MUHYT [O UMEPEHNS CNedyeT BO3-
[epXMBaTLCA OT MpremMa MULLM W XKMAKOCTN, KyPeHWUs nam
(PU3NHECKIX Harpy30K.

e [Nepen nepBbIM M3MEPEHNEM KPOBSHOTO AaBfeHuns Bcerpa
OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

¢ [oBTOPUTE U3MEPEHIE NPU HANYNN COMHEHNI OTHOCUTENb-
HO NOJYYEHHbIX PE3YNLTATOB.

HaKﬂaAblBaHVIe MaHXeTbl
Bbl MOXETe N3MepsiTb KPOBSHOE [iaBNeHne Ha 06enx pyKax.

* |I3mepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OAHON 1 TOW Xe pyKe.

e Mepep, V3MepeHeM NPoBepLTe TOHHOCTb NpUNeraHns ¢ no-
MOLLbIO OMMCAHHO HIKE OTMETKM YKasaTens.

o O6HaxwTe nnevo.

* HaknappiBaiite MaHXeTy Ha Mne4o Tak, YToObl €e HUXHWA
Kpaii pacrnonarancs Bbllle JIOKTeBOro cruéa v apTepumn Ha
2-3 cm. LLnaHr ponxeH 6biTb HanNpaeneH B CTOPOHY NafoHu
no ueHTpy [B]-
3acTerHyTas MaHxeTa omKHa npunerarb Tak, 4Tobbl Nof Hee
MOXHO 6bU10 MPOCYHYTb ABa NassLa [C)-

 BcTaBbTe LWNaHr MaHXeTbl B Pa3beM [ LUTeKepa MaHXeTbl.

e MaHxeTa Bam nopxopuT, ecnv nocne ee HanoXeHns oTMeTka
ykazatens W HaxoguTes B npeaenax avanasoHa OK.

MNpaBunbHOE NoNoXXeHue Tena
e CapgsTe npsiMo B yAoGHOW no3e. MPUCNOHUTECH CMMHON
K pOBHOI?I NOBEPXHOCTN.
* MonoxuTe pyky Ha onopy [D].
* [NocTasbTe CTYNHU PSAOM APYT C APYroM POBHO Ha Mon.
* MaHxeTa BOmKHa HaXoAMTLCA Ha YPOBHE cepaLia.
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¢ O6paTtnTe BHUMaHNE, Y4TO BO BPEMS N3MEPEHUS He cregyeTt
pasroBapuBaTh 1 ABNraTbCS.

6.3 U3mepeHne KpOBSIHOTrO faBfieHus

U3mepeHue
1. Haxxmute (). Ha kopoTkoe Bpems Ha aucrnnee otobpasstcs
BCe anemeHTbl. MarXeTa aBTOMaT4eCKIN HaMoMHUTCS BO3[Y-
XOM. 3anycTuTes npouecc uameperusi. @ oto6paxaeTcs npy
06HapyXeH1 nynbca.
[nsi oTmeHbl namepennst Haxmute @.

. OTO6pa3sTCs peaynsTaThl UI3MEPEHIS CUCTONNYECKOTO faBne-
HWS, ANACTONNYECKOrO AABNEHNS 1 MyNbca.

N

«F» NosBNsETCS, €CM He YAAnoch BbIMOMHUTL UBMEpPeHUe
npaBubHO. B aToM cnydvae cMm. maBy «YCTpaHeHue Heuc-
npaBHOCTEN>.

Mpn6op aBTOMATUYECKM BLIKMKOYAETCH MNPUMEPHO Yepe3
1 MUHYTY. 3Ha4eHre coxpaHsieTcs AN BbIGPaHHOro unm no-
CNeAHero UCMob30BaHHOro NoNb30BaTeNs.

6.4 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MEepPeHuUs!

HapylweHus cepgeyHoro putma

Bo Bpems W3MepeHus KPOBSIHOMO AABfEHUS MPUGOP MOXET
MAEHTUNLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLUEHWNS CEPAEeYHOro pUT-
ma. Mocnie uamepeHusi . yKasbiBaeT Ha BOMOXHbIE HapyLue-
HNst Mynbca.

Ecnu otoGpaaeTcs W), noBTOpUTE M3MEpeHIe.

[Insi OLieHKI KPOBSHOTO [iABNEHIS UCTIONb3YITE TOMbKO PE3ySb-
TaTbl, 3aPErMCTPUPOBaHHbIE GE3 HAPYLLIEHNIA My/bCa.



WHpukaTop pucka (Tonbko AJis o6Lero opueH-
TUPOBaHMUS)

CnuwwKoM HU3Koe KpoBsiHO€ faBJieHne

1McTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcTouHnk: National Health Service, 2023

MHHVIKHTOP pucka @ / @ MNOKa3blBaET, B KakOM [uMana3oHe
HaxoguTca M3MepeHHOe KPOBAHOE LaBlieHNeE. Ecnu n3mepeHna
HaxopATCA B ABYX Pa3HbIX Kateropusax, NHOANKaTop pucka ecerga
nokaablBaeT 6onee BbICOKNI [manasoH.
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JnanasoH namepeH-
HbIX 3HAYEHWi KPOBSi- Liser CnULLKOM HN3KOEe KPOBSHOE AaBnieHue (fMNOTOHWS) MOXET ObiTb
HOro AaBneHns WHAN- onacHbIM Ans 30OPOBbS U Bbi3blBaTb FONOBOKPYXXEHNS UK 06-
Cuctonu- | fiwacto- Knacendmkauus KaTopa MOpOKI. CTMILKOM HIBKOE KPOBSHOE [aBNeHne MEET MeCTo,
yeckoe nMYecKoe pucka KOrfia CUCTONMHECKOE Y ANACTONIMHECKOe AABIIEHME HIXeE 3Ha-
(e MM pr. cT) | (8 Mw pT. CT) yeHns 90/60 mm pr. cT. (ucTouHmk: National Health Service, 2023).
= O6patnTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHW3UNoChb faene-
>180 >110 funeprorys TpeTbeit KpacHbiit Hune.
cTeneHu (Tshkenas),
FUNepTOHMS BTOPOI Oparxe- | VIHAMKATOp COCTOSIHUS MOKOSI (AMarHocTnka
160179 1100109 | (ror o (cpenwsis), - remoaMHaMn4eckomn CTabunbHOCTH)
140-159 | 90-99 nepToHWS NepBoi KenTbii ® . | /I3MeperHoe 3HaYeHre KPOBSHOTO fiasfieHs no-
CcTenenn (ymepeHHas), \\ Ny4EHO NpY AOCTaTO4HO CMOKOWHOM KpoBoobpa-
130-139 85-89 BbICOKOE B [JONYCTUMbIX Genetui LLIEHUN 11 C BbICOKOII AOMNE BEPOSITHOCTI OTpaXKa-
npenenax, €T KPOBSIHOE [iaBNEHIE NOKOS NOMb30BaTeNsi.
120-129 | 80-84 HopwmarnbHoe, 3eneHblit 1 @ EcTb ykasaHne Ha HeAOCTaTO4HO CMOKONHOE
<120 <80 OnTumansHoe, 3eneHblil \’B KpoBooGpaLLeHue. Mo aToit NpuinHe n3mepeHne
Heo6XofyMO NOBTOPUTbL Nocne hr3n4eCKoro
<90 <60 Sggﬁ:;re:zzme KpoBS- (B)gsﬂme— 11 yMCTBEHHOTO OT/ibIXa NPOAOMKIATENBHOCTHIO
2

He MeHee 5 MUHYT.

Whpm- Bo Bpemsi u3MepeHs He yAanock onpepenuThb,
KaTop ABNSETCA N1 KPOBOOBPaLLeHe AOCTaTOHHO
COCTOSHUS! | CIOKOIHBIM. /1 B 3TOM cryyae namepeHie Heobxo-
NOKOSi He | AMMO MOBTOPUTL MOCHE OTAbIXa MPOACIKNTENBHO-
otobpa- | CTblo He MeHee 5 MUHYT.

xaetcst




7. OYNCTKA nyxoa

Ounwarite NPUGOP 1 MAHXETY NCKIIOUNTENBHO C MOMOLLbIO Crer-
Ka BnaXkHom candeTku.

8. AKCECCYAPbI U/MNV 3AMACHBIE
LETANU

Akceccyapbl W/unu 3anacHble [eTani MOXHO HaiT Ha cailTe
www.beurer.com B pasgene «Cepsuc».

HaumeHoBaHue

ApTuKynHomep

YHuBepcanbHas MaHxera (22-42 cm) | 110.031

Bnok nutaHus (EC)

072.78

Brok nutanHns (BenmkobputaHus)

072.79

9. YCTPAHEHME MNPOBJIEMbI

Ownbka | BoamoxkHas npuumnHa | Mepbl No ycTpaHeHuo

E- | He ypanock onpepe- | MosTopuTe npoueaypy
NINTb NynbC. U3MEPEHNS YEPES MUHYTY.

Erc NamepeHHoe kpoes- | Bo Bpems namepeHus
HOe [aBneHne Haxo- | HeNb3s pasrosapuearb
[LTCS BHE AnanasoHa |V ABUraTbCs.
N3MepeHNs.

E-3 Mpownsowna OLLIIilﬁKa MosTOpUTE N3MeEpe-

N nHeBMaTN4ecKomn Hue. YbeauTtech B TOM,
0;) CUCTEMBI. YTO LLNaHT MaHXeTbl

NoACOeAUHEH NpaBuibHO,
He ABUraiiTech 1 He pasro-

BapuBaTe.
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Owwuo6ka | Bo3amoxkHasi npuyunHa | Mepbl No ycTpaHeHuto

Er4 Bo Bpemsi usmeperusi | lMosTopute npoleanypy
NpoK3oLLNa OWNBKa. | UBMEPEHIS Yepes MIHYTY.
Bo Bpemsi amepeHus
Henb3s pasroBapyBaTbh

1 ABUraThbCs.

E-E [laBneHue Hakaun- Mpy NoBTOPHOM M3Mepe-
BaHWs NPeBbILLAET HIW MPOBEpPLTe, HakaunBa-
300 MM pT. CT. €TCA I MaHXXeTa JOMKHbIM

o6pasoM. Yoeautechb B TOM,
YTO HU pyKa, HN UHbIE
TSOKeNble NPeaMeThbl He fe-
XKaT Ha LWnaHre 1 Ha Hem
OTCYTCTBYIOT neperuobi.

E-E O6Hapy>xeHa cuctem- | Mpu nosiBNEHNN 3Toro
Has oLunoKa. COO0O6LLEHMNSA 06 OLINOKE
06paTnTech B CEPBUCHYIO
cnyxoy.
© L[ |barapeiiku no4tn BcrasbTe B npr6op HoBble
paspsiKeHbI. 6arapenku.
10. YTUITIUSALNA

Mepen npenbsBneHrem NGO NPETEH3NN NPOBEPLTE 1 NPU He-
06X0ANMOCTY 3aMeHNTe GaTapeiiki.

B uensix 3awmTbl OKpyXatoLleil cpefbl MO OKOHYaHWUM Cpoka
cnyx6bl cnepyeT yTUNn3npoBaTs NPUéop OTAENLHO OT 6bITOBOrO
Mycopa. YTunuaaumsi [OmMKHA NMPOM3BOAUTLCA Yepes COOTBET-
CTBYIOLLME NYHKTbI cOOpa B CTPaHe WCMOMb30BaHUs W3Lenus.
CobntofainTe MECTHbIE 3aKOHOLATENbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALUN
oTxofos. MNpubop cregyeT yTUAM3MPOBaTb COMMAcHO AMPEKTVBE
EC no orxogam 3neKkTpu4ecKoro 1 3neKTPOHHOro 060pyAoBa-



Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu
BO3HVKHOBEHMM BONPOCOB 06paLLanTeCh B KOMMYyHasbHY0
opraHu3auuio, 3aHuMaloLLytocs ytunusaupeit. Hgopma- E
LMto O Mpreme OTCAYXXUBLUMX NMPUGOPOB MOXHO MOMY4UTh
B MECTHOII aAMUHICTPALMK, OpraHn3aLmm no yTunn3awumm Myco-
pa unu y npoaasLia.

Ytunusauusa 6atapeek

Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO Pa3psKeHHble 6aTapeiiki Henb3s
YTUNN3MPOBaTb BMECTe C BbITOBbIMI OTXOAaMu. BeibpachiBaiite
6arapeiiku B KOHTEHepbl CO CrieLyanbHON MapK1poBKOWA, caa-
BalTe B NyHKTbI MPYeMa CMeLoTXOA0B UK B MaraauHbl aN1eKTpo-
o6opyfoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac obecneuntb Hapnexa-
Lyto yTunmsaumo 6atapeek. CnegyoLye 3Haku Npeaynpexapaot

0 Hannymm B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BellecTs: Pb = cBu-
Hew; Cd = kagmuii; Hg = pTyTb. o

MorpeluHocTs  MakcumarbHO AOMYCTUMOE CTaHAapTHOe
13MepeHns OTKJIOHEHIE MO pe3ynbTaTaM KIMHUYECKNX
UCMbITAHUIA:
8 MM pT. CT. i1l CUCTONMHYECKOrO AaBMEHUS,
8 MM pT. CT. ANS AXACTONNYECKOrO AABNEHNS
Paamepsl 1128 mm x LLI 91 mm x B 46 mm
Bec MpumepHo 357 1 (6e3 6aTapeek, C MaHXeTow)
Pa3vep maH-  O6xBart nneva: ot 22 go 42 cm
XKETbl

Ycnosus aKe-
nnyarauum

Ot +10 0 +40 °C, 10-85 % oTHOCUTENBHOI
BNaXXHOCTN BO3MyXa,
oKpyxatoLee aaenervie 700-1060 rfla

Ycnosust xpa-
HEHWS 1 TPaHC-

Ot -20 70 +55 °C, <90 % OTHOCUTENBHOW
BNI2XXHOCTY BO3fyxa (63 06pa3oBaHus

11. TEXHWYECKUE JAHHBIE fOPTAPOSI__ KorAencare)
' AnekTponu- Bartapeiikn 4 x 1,56 B = — — LR03 AAA

Tun BM 48/1 TaHue
Mogene BM 38 Cpok cnyx6bl  KonuuecTso namepeHuii: ok. 300, B 3aB1CHMO-
Metog name-  OcumMniIOMETPUYECKOe HENHBA3NBHOE N3Mepe-  GaTtapeek CTU OT 3HAYEHs apTepUanbHOro AaBneHns n/
peHus HIEe KPOBSIHOTO AABMNEHNS Ha Nieve 1NN AaBNEHNS HaKaunBaHus
[wnanasoH [asneHne B maHxete 300 MM pT. CT., Oxupaembii WNHdbopmaumio o cpoke cnyx6bl n3genus
13MepEHNIt cuctonnyeckoe aaenexrie 50-280 MM pT. CT., CpoK cnyx6bl  CM. Ha caiTe beurer.com

aunactonnyeckoe paaeneHme 30-200 MM pT. CT., n3genus

nynbc 40-199 yAAPOB B MMHYTY Knaccudu- BHyTpeHHee nuTaHue, IP20, 6e3 AP unu APG,
TouHoCTb +3 MM PT. CT. A5 CUCTONNYECKOrO AABNEHNS, Kaums NPOAOCIKMTENBHOE CMONb30BaHNE
VHAMKALMN +3 MM PT. CT. A5t AMACTONNYECKOrO AaBNEHNS, pabouyas yacTb, TMn BF

nynbe +5 % OT yKasbiBAEMOro 3Ha4eHus

CepuiiHbli HOMep ykasaH Ha npubope unn B oTceke Ans 6ata-
peex.
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OcTasnsiem 3a co60ii NPaBO Ha TEXHUYECKNE N3MEHEHNS B CBSI3UN
C MOfiepHI3aLyell 1 YCOBEPLIEHCTBOBAHNEM N3LENUS.

* [MpnGOp COOTBETCTBYET MPUMEHUMBIM HALMOHANBbHBIM MPed-
nucaHunsiM, a Takxe esponeiickomy ctaHgapty EN 60601-
1-2 (rpynna 1, knacc B, B cootetctBUM ¢ CISPR-11, [EC
61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-7, IEC 61000-4-8, |[EC 61000-4-11) n TpebyeT 0cobbIx Mep
NPELOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUM 3MEKTPOMArHUTHON CO-
BMECTUMOCTH.

Mpr6op MpoLUEN KIMHUYECKUE UCMbITAHUS B COOTBETCTBUM
¢ Tpe6oBaHusmu ISO 81060-2.

To4HOCTb faHHOro npuGopa Gbina TLWaTenbHO NMPOBEPEHE;
npu6op paspaboTaH C PacyeToM Ha [IMTeNbHbI CPOK 3KC-
nnyartauuun. MNpu6op Gbin pa3paboTaH C pacyeToMm Ha Anm-
TenbHbIA CPOK 3kcnnyatauuu. Mpu nenons3osaHuy npréopa
L5 Tepanin HeOBXOAUMOCTb NPOBELEHNSt METPOIOMNYECKNX
NPOBEPOK C MOMOLLbIO MOAXOASALLMX CPEACTB ONpepensieTcs
COOTBETCTBYIOLLMMI AEACTBYIOLLMMM HALMOHANBHBIMY NPeL-
NUCaHUSIMA.

Bnok nuTaHus

Ne mogenu LXCP12X-050100BG

BXOZ, 100-240 B, 50-60 'y, makc. 0,5 A

BbIX0f, 5B nocT. Toka, 1A

Mpoussogn- Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Tenb

o=9J®

MonspHocTb

]

C 3alUTHOI n3onsumeii/knace salnTsl 2
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12. TFAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCJTYXKU-
BAHUE

Bonee noppo6Hyto MHGOpMALMIO O FrapaHTN 1 rapaHTUHbIX Y-
TIOBUSIX CM. B MpusiaraemMoM rapaHTUiiHOM nncTe.

MHdopmmpoBaHe 06 nHUpaeHTax

[ins nonb3oBarteneii/nauyeHToB B EBponeinckom cotose u rocy-
[apcTBax C NAEHTUYHBIMI HOPMATUBHBIMU CUCTEMAaMM AEiCTBY-
€T criedytoLiee: ecnu BO BPeMmsl Ui BCNEOCTBUE MPUMEHEHUS
U3AENNs NPOU3ONAET CepPbe3HbI VHLMAEHT, COOOLUMTE O HEM
NPOU3BOAUTENIO W (UNKY) €ro MONHOMOYHOMY MPEACTaBUTEN!O,
a Takxxe B COOTBETCTBYIOLLMIA aAMUHUCTPATVBHBIA OpraH cTpa-
Hbl — y4acTHWUbl EC, B KOTOpPOI HaxopuTcst nonb3osarens/na-
LIMEHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

“ Beurer GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com
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