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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso, aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan dnce 3. sayfayi agin.

lMepep, 03HaKOMEHVEM C UHCTPYKLMEN MO NPYMEHEHNIO PA3NIOXUTE CTPaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

SI& opp side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttéohjeen lukemista.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Si-
cherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch
auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie
bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

1. Lieferumfang
2. Zeichenerkléarung
3. Verwendungszwec
4. Warn- und Sicherheitshinweis
5. Geratebeschreibung..
6. Inbetriebnahme
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vior dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial
entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

* 1 Tageslichtlampe

© 1 Netzteil

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

7. Anwendung
8. Reinigung und Pflege
9. Was tun bei Problemen?
10. Entsorgung..........c.....
11. Technische Angaben.
12. Garantie

O O 0o oo~

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

An/ Aus

Medizinprodukt

Artikelnummer

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm Durch-
messer und groBer und gegen senkrechtes Tropfwasser

@ #HE& -

Luftdruckbegrenzung

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.
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Chargenbezeichnung

EU [REP

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemein-
schaft

Importeur Symbol

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Typ

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geraten oder Maschinen die Anleitung lesen

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfuigige Ver-
letzungen die Folge sein.

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden
europaischen und nationalen Richtlinien.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschéadigt werden.

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation
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RECYCLE

=]

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gerét der Schutzklasse Il

H
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Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

.
ol

Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Hersteller

I

Herstellungsdatum

E x| ©




G Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

[sN] Seriennummer
——= Gleichstrom

Schweizer Bevollméchtigter

3. VERWENDUNGSZWECK

Zweckbestimmung

Die Tageslichtlampe dient zur Kompensation der Auswirkungen
eines Mangels an Tageslicht, insbesondere Sonnenlicht, sowie der
Linderung von im Winter auftretenden Affektstérungen, Stimmungs-
schwankungen und Schlafstérungen.

Anwendungsgruppe
Fur Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Zielgruppe

Fir die Verwendung des Gerats sind keine spezifischen Kenntnis-
se und keine fachliche Eignung erforderlich. Der Patient kann das
Gerat selbst anwenden, ausgenommen Patienten, die besondere
Unterstiitzung benétigen.

Indikation
Das Gerét simuliert Tageslicht, um saisonale oder stimmungsbe-
dingte Stérungen zu lindern.

Kontraindikation

Nicht anwenden bei hitzeunempfindlichen Personen, Personen mit
krankheitsbedingten Hautl&sionen, Personen mit einer Erkrankung,
die ihre Augen anfalliger fur Phototoxizitat machen kénnte, Perso-
nen mit lichtempfindlicher Haut, Patienten, die ein photosensibili-
sierendes Medikament oder Kraut einnehmen.

Klinischer Nutzen

Prévention oder Linderung von Depressionssymptomen wie depres-
sive Stimmung, ausgepragte Abgeschlagenheit und Hypersomnie
bei Patienten, die an Winterdepression leiden.

Warum heiBt die Tageslichtlampe ,Perfect
Day“?

Die beurer Tageslichtlampe TL 45 Perfect
Day besitzt drei einstellbare Farbtempe-
raturen, und ermdglicht damit verschie-
dene Anwendungen zur Regulierung
des Tages-Nacht-Rhythmus.

Entweder kann die Tageslichtlampe ge-
nutzt werden um den Verlauf eines son-
nigen Tages zu imitieren oder sie kann
gezielt eingesetzt werden um Phasen
der Konzentration, Therapie und Erholung zu untersttitzen.

Die Tageslichtlampe TL 45 Perfect Day basiert auf dem Konzept
,Human Centric Lighting“.

Bei Human Centric Lighting, kurz HCL, steht der Mensch und
dessen Empfinden von Licht im Mittelpunkt. HCL befasst sich mit
der psychologischen, physiologischen und psychobiologischen
Wirkung von Licht auf den Menschen, beispielweise ist Licht der
Signalgeber fiir die innere Uhr.

Bei HCL werden wechselnde Farbtemperaturen und Lichtintensi-
taten eingesetzt, um den Menschen optimal in hohen Konzentrati-
ons- oder Entspannungsphasen zu unterstiitzen.Unterschiedliche
Farbtemperaturen wirken sich zum Beispiel unterschiedlich auf das
menschliche Auge aus.

Immer mehr Unternehmen gestalten den perfekten Arbeitsplatz an
dem Mitarbeiter mit optimalem Licht versorgt werden. Das kann
Motivation und Produktivitét steigern, sowie Fehler und Fehlzeiten
reduzieren. Die Tageslichtlampe TL 45 Perfect Day bringt all diese
Vorteile an lhren Arbeitsplatz oder |hr Zuhause. Sie verflgt tiber drei
Farbtemperaturen ,active®, ,therapy” und ,relax”.

e
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active therapy relax
Simulierte . .
Tageszeit Vormittag Mittag Abend
. Konzentriertes | Therapie bei
Tatigheit Arbeiten 10000Lux | EMOUng
Kelvin 4.300 Kelvin 6.500 Kelvin 3.000 Kelvin
7.000 Lux bei | 10.000 Lux bei | 3.000 Lux bei
Lux ca. 25cm ca.20cm ca. 20cm
Abstand Abstand Abstand

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und
Menschen sich in den Wintermonaten verstérkt drinnen aufhalten,
kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft
als ,Winterdepression“ bezeichnet. Die Symptome kénnen viel-
seitig auftreten:

* Unausgeglichenheit ® Erhéhter Schlafbedarf

® Gedriickte Stimmung * Appetitlosigkeit

 Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen

 Aligemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass
Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig ist und direkt auf
den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die
Produktion von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut
abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schla-
fenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte
Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es schwerer auf-
zustehen, da die Korperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die
Tageslichtlampe unmittelbar nach dem morgendlichen Aufwachen
angewandt, also moglichst friih, kann die Produktion von Melatonin
beendet werden, so dass es zu einem positiven Stimmungsum-
schwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons
Serotonin behindert, welches maBgeblich

unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtan-
wendung also um quantitative Veranderungen von Hormonen und
Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle
und das Wohlbefinden beeinflussen kénnen. Um einem derartig
hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tages-
lichtlampen einen geeigneten Ersatz fiir das natiirliche Sonnenlicht
schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Licht-
therapie gegen Lichtmangelerscheinungen

eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Gber 10.000
Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen Korper einwirken
und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales
elektrisches Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormon-
haushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Bliro be-
tragt die Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.



4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

 Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Anwendung am menschlichen
Kérper vorgesehen.

© Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zu-

behdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Ver-

packungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall

nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die ange-

gebene Kundendienstadresse.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensori-

schen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und

mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden

beaufsichtigt oder erhielten Anweisungen, wie das Gerét zu be-

nutzen ist, damit sie nicht mit dem Gerat spielen und um die

Gefahr vor Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.

e Achten Sie auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerét darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netz-

spannung angeschlossen werden.

Uberpriifen Sie, ob die auf dem Gerat angegebene Spannung

mit der Ortlichen Netzspannung Ubereinstimmt, bevor Sie das

Gerat anschlieBen, um die Gefahr eines Stromschlags oder

dauerhafter Schaden am Gerat zu vermeiden.

Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser und verwenden Sie es

nicht in Nassrdumen.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-

gefahrl).

Das Gerét darf im erwarmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt

oder verpackt aufbewahrt werden.

Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat abkuhlen,

ehe Sie es anfassen.

Trennen Sie das Gerat nach Gebrauch und bei einem Stromaus-

fall immer vom Stromnetz, um Schaden am Gerat zu vermeiden.

Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten

Hénden angefasst werden; es darf kein Wasser auf das Geréat

spritzen. Das Gerét darf nur im vollstdndig trockenen Zustand

betrieben werden.

Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein-

und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste nur mit trockenen

Hénden zu bertihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen

Flammen fern.

Schiitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose he-

rausziehen.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schaden aufweist oder

nicht ordnungsgemas funktioniert. Kontaktieren Sie in diesen

Fallen den Kundendienst.

© Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréats beschédigt wird,

muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das

Gerét entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewéhrleistet, wenn

das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.

* Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von ent-

flammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft, Sauerstoff

oder Stickstoffoxid.

Lassen Sie das Gerét nicht unbeaufsichtigt, wenn es eingeschal-

tet ist, um die Gefahr eines Brandes oder von Verbrennungen

zu vermeiden.

Wenn die Steckdose, an die das Gerét angeschlossen ist, nicht

richtig angeschlossen ist, wird der Stecker des Geréts heiB3.

Stellen Sie sicher, dass Sie das Geréat an eine ordnungsgeman

installierte Steckdose anschlieBen, um die Gefahr von Feuer

und Verbrennungen zu vermeiden.

® Setzen Sie das Gerét keinen starken Erschitterungen aus, um
eine Beschédigung der Lampe zu vermeiden.

e Wasser und Strom sind eine geféhrliche Kombination! Um das
Risiko eines Stromschlags zu vermeiden:

- Verwenden Sie dieses Gerat nicht in feuchter Umgebung
(z. B. im Badezimmer oder in der Nahe einer Dusche oder
eines Schwimmbeckens);
- Lassen Sie kein Wasser in das Gerét laufen.

o An diesem Gerét missen Sie keine Kalibrierung und keine vor-
beugenden Kontrollen und Instandhaltungen durchfiihren.

e Sie kdnnen das Gerét nicht reparieren. Es enthélt keine Teile,
die sie reparieren kdnnen.

e Verandern Sie nichts am Gerat ohne Erlaubnis des Herstellers.

o Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und
Kontrollen durchgefiihrt werden, um die weitere Sicherheit bei
fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

e Halten Sie das Kabel auBerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern, um Strangulationen und Verfangen zu vermeiden.

e Das Gerat ist fir die Bedienung durch den Patienten vorgese-
hen. Gerét und Zubehdr sind geméaB dieser Anleitung zu ver-
wenden.

Allgemeine Hinweise

A ACHTUNG

o Konsultieren Sie immer einen Arzt, bevor Sie die Tageslicht-
lampe verwenden, wenn Sie Medikamente wie Schmerzmittel,
Medikamente zur Senkung des Bluthochdrucks oder Antide-
pressiva einnehmen.

® Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen, sowie bei Diabetikern
sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung eine Untersuchung
beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner
Star, Erkrankungen des Sehnervs allgemein und bei Entziindun-
gen des Glaskorpers.

® Bei Menschen mit einer ausgeprégten Lichtempfindlichkeit,
lichtempflindlicher Haut und Migréneanfalligkeit sollte vorher
mit dem Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gespro-
chen werden.

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren
Sie lhren Hausarzt!

o \or Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial
zu entfernen.

o Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

o Wurde das Gerat eingelagert oder transportiert, bewahren Sie
es vor der Verwendung mindestens zwei Stunden bei Zimmer-
temperatur auf.

¢ Das Netzteil ist Teil der ME-Ausristung.

e Priifen Sie, ob nach dem Einschalten Lichtblitze, dunkle Be-
reiche/Schatten und andere Anomalien auftreten. Sollte eine
Anomalie auftreten, wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

e Der Patient kann sich wahrend der Verwendung dieses Gerats
keiner MRT-Untersuchung unterziehen.

¢ Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorfall, der im Zusammen-
hang mit dem Gerét aufgetreten ist, der zustandigen Behérde
vor Ort und dem Hersteller oder dem Europdischen Bevollméch-
tigten (EC REP) Vigilanz-Kontaktstelle: https://ec.europa.eu/
growth/sectors/medical-devices/contacts.

® PRC ist die Abkurzung fiir Volksrepublik China.

Anweisung fiir Reparaturen

A ACHTUNG

o Sie dirfen das Gerat nicht 6ffnen. Versuchen Sie das Gerat nicht
selbst zu reparieren. Hierbei kdnnten ernsthafte Verletzungen die
Folge sein. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.



e Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

E Leuchtschirm E Active-Sensor

[2] standfuB

|E| EIN/AUS-Sensor@ Netzteil-Anschluss

E Relax-Sensor Netzteil
6. INBETRIEBNAHME

Entnehmen Sie das Gert aus der Folie. Uberpriifen Sie das Ge-
rat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie Beschéadigungen
oder Fehler an dem Gerét feststellen, verwenden Sie es nicht und
kontaktieren Sie den Kundendienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerét auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung
sollte so gewahlt werden, dass der Abstand vom Gerét zum Be-
nutzer zwischen 20 cm und 45 cm betrégt. Hier besitzt die Lampe
ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

 Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier be-
schriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mégliche Be-
schadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss
auf der Ruckseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil darf nur
an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.

e Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe, trennen Sie das
Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend von der
Tageslichtlampe.

A ACHTUNG

e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des
Aufstellplatzes befindet.

e Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dar{iber stolpern
kann.

7. ANWENDUNG

1 | Netzteil einstecken

Stecken Sie das Netzteil in den Netzteil-Anschluss auf
der Riickseite der Tageslichtlampe und in eine geeignete
Steckdose.

2 | Tageslichtlampe einschalten
Um die Tageslichtlampe einzuschalten, beriihren Sie den
EIN/AUS-Sensor (D

@ Therapy-Sensor

Licht genieBen

Wahlen Sie tiber die Touch-Sensoren an der Tageslicht-
lampe Ihre gewiinschte Einstellung. Wir empfehlen Ihnen
folgende zwei Anwendungen:

Anwendungsbeispiel zur Imitation eines
sonnigen Tages

Programm Anwendungsbeginn
relax 06:00 Uhr
active 10:00 Uhr
therapy 12:00 Uhr
active 14:00 Uhr
relax 20:00 Uhr

Anwendungsbeispiel fiir optimales Licht
wahrend eines Arbeitstages

Programm Anwendungsbeginn
therapy 06:00 Uhr
active 08:00 Uhr
relax 12:00 Uhr
active 13:00 Uhr
relax 20:00 Uhr

Anwendung therapy Einstellung

Setzen Sie sich so nah wie méglich an die Tageslichtlampe
(ca. 20 - 45 cm). Sie kdnnen wahrend der Anwendung lhren
gewohnten Bedurfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen,
schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da
die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/Netz-
haut erfolgt.

Sie kénnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie
wollen. Die Behandlung ist jedoch am wirkungsvollsten,
wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben
mindestens 7 Tage in Folge die Lichttherapie durch-
flhren.

Unabhéngig von der Empfehlung in Punkt 3 kénnen Sie
die Therapie Anwendung zu unterschiedlichen Zeiten
nutzen. Die effektivste Tageszeit fiir die Behandlung ist
zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends.

Blicken Sie nicht iber die gesamte Anwendungsdauer
direkt in das Licht, es kdnnte gegebenenfalls zu einer
Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe
einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopf-
schmerzen auftreten, welche in den weiteren Sitzungen
ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen
Reize gewohnt hat.




5 | Worauf Sie achten sollten

Fiir eine Anwendung betrégt der empfohlene Abstand 20 -
45 cm zwischen Gesicht und Tageslichtlampe.

Die Dauer der Anwendung hangt wiederum vom Abstand

ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.20 cm 2 Stunde
5.000 ca. 30 cm 1 Stunde
2.500 ca. 45cm 2 Stunden

Grundsaétzlich gilt:
Je naher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwen-
dungszeit.

6 | Licht Giber einen ldngeren Zeitraum ge-
nieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahres-
zeit mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen, bzw.
auch l&nger, je nach individuellem Bedurfnis. Sie sollten
die Behandlung vorzugsweise in den Morgenstunden
durchfiihren.

7 | Tageslichtlampe ausschalten
Um die Tageslichtlampe wieder auszuschalten, beriihren Sie
den EIN/AUS-Sensor (). Die Tageslichtlampe erlischt. Zie-
hen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG
Die Tageslichtlampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen
Sie die Tageslichtlampe zuerst lange genug abkhlen bevor
Sie diese aufrdumen und / oder verpacken!

8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A ACHTUNG

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere
gelangt!

Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz
getrennt und abgekihlt sein.

® Gerat nicht in der Spllmaschine reinigen! Benutzen Sie zur
Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

* Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie
das Gerét niemals unter Wasser. Das Gerat darf im angeschlos-
senen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es
darf kein Wasser auf das Gerét spritzen. Das Geréat darf nur im
vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uiber einen langeren Zeitraum nicht verwenden,
bewahren Sie es uneingesteckt in einer trockenen Umgebung und
auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben“ angegebenen
Aufbewahrungsbedingungen.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Magliche Behebung

Ursache

Gerat leuch- | Gerét ist ausge- Beriihren Sie die
tet nicht schaltet. EIN/AUS Taste.

Kein Strom Das Netzteil korrekt an
einer geeigneten Steck-
dose anschlieBen.

Kein Strom Das Netzteil ist defekt.
Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder
lhren Héndler

Lebensdauer der Wenden Sie sich bei

LEDs uberschrit- Reparaturen an den

ten. LEDs defekt Kundenservice oder
an einen autorisierten
Handler.

10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in

Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschrif-

ten bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie

das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic g
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die

fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde. Riicknahme-
stellen fur Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der ortlichen Ge-
meinde- bzw. Stadtverwaltung, den ortlichen Miillentsorgungsun-
ternehmen oder bei Ihrem Héndler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung
in Deutschland
Besitzer von Altgeraten kdnnen diese im Rahmen der durch die
6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung
von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe
Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetz-
lich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.
GeméB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsfldche flir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von
mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmetbertrager (Kiihl-/Gefriergeréate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fir die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeréten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme miissen
Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
® bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie



das neue Gerat erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

o auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknupft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, missen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst flir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des
sichtbaren Bereiches (Infrarot und UV)
sind so gering, dass sie fir Auge und
Haut unbedenklich sind.

Betriebsbedin- 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative Luft-

gungen feuchte, 700 - 1060 hPa Umgebungs-
druck

Transport-/ -20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative

Lagerbedingungen Luftfeuchte, 700 - 1060 hPa Um-

gebungsdruck

Grenze kurze

dauer des Gerats

445

Wellenldnge therapy nm

active 445 nm

relax 445 nm
Betriebshohe <2000 m
Produktklassifizie- Externe Stromversorgung, IP21
rung
Farbtemperatur der 6500K + 300K
LEDs therapy

active 4300K + 300K

relax 3000K + 300K
Erwartete Lebens- 10.000 Stunden

Komponente | Entsorgung Foto
Gerat Die Komponenten beste-
hen hauptséchlich aus
PP. Alle Komponenten
entsprechen den RoHS-
und REACH-Richtlinien
und kénnen sicher ent-
sorgt werden.
Netzadapter | Der Adapter enthalt hauptséchlich Kunst-
stoff- und Elektronikkomponenten. Alle
Komponenten entsprechen den RoHS- und
REACH-Richtlinien und kdnnen sicher ent-
sorgt werden.
- b -
!
11. TECHNISCHE ANGABEN
Modell-Nr. TL 45 Perfect Day
Typ GCE 503
Abmessungen 200 x 250 x 60 mm
(BHT)
Gewicht ca. 4759
Beleuchtungskérper | LEDs
Maximale Licht- therapy 25 W/m?
leistung
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
AUSgangs' therapy 25W +2W
nennleistung
active 16W1W
relax 6W £ 1W
Beleuchtungsstarke therapy  10.000 Lux (Abstand
ca. 22cm) 6500 K
active 7.000 Lux (Abstand
ca. 22cm) 4300 K
relax 3.000 Lux (Abstand
ca. 18cm) 3000 K

Netzteil
Modell-Nr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Ausgang 24V DC, 1,5 A, nur in Verbindung mit GCE503
Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert.
@_@_@ Polaritat des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation | IP21, Schutzklassse Il
Hersteller Mitra Power Solutions Co., LTD
Gewicht ca.170g
Maximale Strahlungsleistung des TL 45 Perfect
Day
Risikogruppe
Strahlungsleistung klassifiziert nach | Maximalwert
IEC 60601-2-83
Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 0
ES: Aktinisches UV Haut . ,
& Auge Freie Gruppe 1.717e-5 W-m
EIR: Infrarotstrahlung
Geféhrdungsex- ' 5 W2
positionsgrenzen fiir die Freie Gruppe 5.976e-2 W-m
Augen
LIR: Retinal thermisch Freie Gruppe 6.688e-2 W-m?
LB: Blaulicht Freie Gruppe 1.655e1 W-m?
LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 2.023e2 W-m2

Technische Anderungen vorbehalten.




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstérke
dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In Bezug auf die
Norm 60601-2-83 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassi-
fiziert).

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

Das Gerat entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Européi-
schen Parlaments und des Rates liber Medizinprodukte, sowie
der europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit
CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
traglichkeit.

o Das Gerét ist fur den Betrieb an allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgeftihrt sind, einschlieBlich
der h&uslichen Umgebung.

® Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StoérgréBen unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder
ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

 Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Ge-
raten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte ver-
mieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Geréte beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.

* Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhéhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerétes zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

 Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fiihren.

12. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorfallen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder auf-
grund der Anwendung des

Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem
Hersteller und/oder seinem Bevollméchtigten

sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in
welchem sich der Anwender/

Patient befindet.

10

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep
these instructions for use for future reference. Make the instructions for use accessible
to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use to the next

user as well.

CONTENTS

1. Included in delivery....
2. Signs and symbols
3. Intended use
4. Warnings and safety notes..
5. Initial use ....
6. Initial use ....

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or applied parts and that
all packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

* 1 daylight therapy lamp
* 1 mains adapter
* 1 set of instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

8. Cleaning and maintenance

9. What if there are problems? ....
10. Disposal
11. Technical specifications
12. Warranty

Medical device

=

Article number

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger, and against vertically falling drops
of water

@ [

Atmospheric pressure limitation

,_
o
]

Batch designation

Authorised representative in the European Community

Importer symbol

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result
in death or serious injury.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Type

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

HARARE < BIEIEAE

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Protection class Il device

Product information
Note on important information

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive (WEEE)

Manufacturer

Permissible storage and transport temperature and
humidity

Permissible operating temperature and humidity

Date of manufacture

For indoor use only

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

On/Off

G|-& ke
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Serial number

Direct current

[cn [rep]

Swiss Authorised Representative




3. INTENDED USE

Purpose

The daylight therapy lamp is intended to compensate the effects
of lack of light, particularly sunlight, and provide relief from winter
seasonal affective disorders, mood disorders and circadian phase
sleep disorders.

Patient population
For adults and children over the age of 3 years.

Intended users

The use of the device does not require a specific knowledge or
professional ability. The patient is the intended operator, except
for patients who require special assistance.

Indication
The device simulates daylight to provide relief from seasonal or
mood disorders.

Contraindication

Do not use in case of people insensitive to heat, people with skin
lesions due to iliness, people with a condition that might render
his or her eyes more vulnerable to phototoxicity, people with a
photosensitive skin condition, patient is taking a photosensitizing
medication or herb.

Clinical Benefits

Prevent or relieve the depression symptoms such as depressed
mood, profound lack of energy, hypersomnia for patients suffering
from winter seasonal affective disorders.

Why is the daylight therapy lamp called
“Perfect Day”?

The beurer TL 45 Perfect Day daylight
therapy lamp has three adjustable co-
lour temperatures and therefore ena-
bles various applications in order to
regulate the day-night rhythm.

The daylight therapy lamp can either
be used to imitate the progression of
a sunny day or it can be used in a
targeted manner in order to support the phases of concentration,
therapy and relaxation.

The TL 45 Perfect Day daylight therapy lamp is based on the con-
cept of “Human Centric Lighting”.

In Human Centric Lighting (HCL for short), people and their per-
ception of light are the focus. HCL deals with the psychological,
physiological and psychobiological effect of light on people, for
example light is the signal transmitter for the internal body clock.
HCL uses alternating colour temperatures and different levels of
light intensity to help people concentrate or relax in the best pos-
sible way. Different colour temperatures have a different effect on
the human eye, for example.

An increasing number of companies are creating the ideal workpla-
ce where employees are provided with the best possible light. This
can increase motivation and productivity, and reduce errors and
absences. The TL 45 Perfect Day daylight therapy lamp provides
all of these benefits at your workplace or your home. It has three
colour temperatures: “active”, “therapy” and “relax”.

e
..\I,I_,:rh
active therapy relax
Simulated . .
time of day Morning Mittag Abend
Activity Concentrated Therapy at Relaxation

work 10,000 lux
Kelvin 4,300 kelvins | 6,500 kelvins | 3,000 kelvins
10,000 lux 3,000 lux at

7,000 lux at ) "
) at a distance a distance
Lux a distance of £ £
approx. 25 om of approx. of approx.
20cm 20cm

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and
people increasingly stay inside in winter, the effects of a lack of
light may become apparent. This is often described as “winter
depression”. The symptoms can present themselves in a number
of ways:

® Imbalance e Need for more sleep
e Subdued mood e Loss of appetite

e Lack of energy and listless- e Difficulty concentrating
ness

® Generally feeling under the
weather

The cause of these symptoms is the fact that light - particularly
sunlight - is essential for life and has a direct effect upon the human
body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which
is passed to the blood only in darkness. This hormone shows your
body that it's time to sleep. That’s why more melatonin is produced
in months with less sunshine, making it difficult to get up in the
mornings because your body functions are powered down. Use
the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e. as early
as possible) to end the production of melatonin and to brighten
your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone
serotonin, which is said to significantly influence our well-being. The
application of light thus yields quantitative changes to hormones
and neurotransmitters in the brain that have an effect on our activity
levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a
hormonal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable
replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to combat the
effects of a lack of light. Daylight therapy lamps simulate daylight
over 10,000 lux. This light can influence the human body and be
used as a treatment or as a preventative measure. Normal electric
light, however, is not sufficient to influence the hormonal balance.
This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500
lux, for example

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

® The daylight therapy lamp is only intended for the use on the
human body.

o Before use, ensure that all packaging materials are removed and
that there is no visible damage to the device or applied parts.
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When in doubt, do not use the device and contact your retailer
or the specified Customer Service address.

e This equipment is not intended for use by children and persons
with reduced physical, sensory and mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the equipment to
ensure that they do not play with the equipment and to avoid
the risk of fire and burns.

© Ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

© Connect the device only to the mains voltage listed on the type
plate.

® Check if the voltage indicated on the equipment corresponds
to the local mains voltage before you connect the equipment
to avoid risk of electrocution or permanent damage to the
equipment.

e Do not dip the device into water and do not use it in wet rooms.

e Keep children away from packaging materials (risk of
suffocation!).

* Do not cover up or pack away the device while it is warm.

e Always unplug the mains adapter and allow the device to cool
down before touching it.

e Always unplug the appliance after use and in case of a power
failure to avoid risk of damage to the equipment.

© Do not touch the device with wet hands while it is plugged in
and do not allow any water to be sprayed onto the device. The
device must be operated only when it is completely dry.

© Ensure that you only insert and remove the mains adapter with
dry hands and that you only press the ON/OFF button with
dry hands.

¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

 Protect the device from strong impacts.

© Do not pull the mains adapter out of the socket using the mains
cable.

* Do not use the device if it shows signs of damage or does not
function properly. In these cases, contact Customer Services.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must
be disposed of. If it cannot be removed, the device must be
disposed of.

e Disconnection from the power supply network is only
guaranteed when the mains adapter is unplugged.

* Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic
gas connections with air, oxygen or nitrogen oxide.

* Do not leave the device unattended when it is switched on to
avoid the risk of fire or burns.

e |f the wall socket used to power the device has poor
connections, the plug of the device becomes hot. Make sure
you plug the device into a properly installed wall socket to avoid
the risk of fire and burns.

* Do not subject the device to heavy shocks to avoid risk of
damage to the lamp.

* Water and electricity are a dangerous combination! To avoid
risk of electrocution:

- Do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the
bathroom or near a shower or swimming pool);
- Do not let water run into the appliance.

© No calibration and no preventive checks or maintenance need
to be carried out on this device.

© You cannot repair the device. The device contains no parts
that you can repair.

e Do not make any changes to the device without the
manufacturer’s permission.

e |f the device has been changed, thorough tests and checks
must be carried out to ensure the continued safety of the device
for any future use.

e To avoid strangulation and entanglement, keep cable out of
reach of young children.
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e The patient is an intended operator. The patient can use the
device and its applied parts according to this manual.

General notes
A IMPORTANT

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp
if you are taking medication such as pain relief medication,
medication to reduce high blood pressure or antidepressant
medication.

¢ Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be
examined by an optician before using the daylight therapy lamp.

¢ Do not use the device if you suffer from an eye disease such as
cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve or inflammation
of the vitreous body.

e Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp
if you have a strong sensitivity to light, your skin is sensitive to
light or you are prone to migraine attacks.

e |f you have health concerns of any kind, consult your general
practitioner!

* Remove all packaging material before using the device.

e Light sources are excluded from the warranty.

o If the device has been in storage or recently transported, allow it
to rest for at least two hours at room temperature before using it.

® The mains adapter is part of the ME equipment.

e Check whether light flashes, dark areas/shadows and other
abnormalities occur after power-on. If there is any abnormality,
please contact Customer Services or an authorised retailer.

® The patient cannot undergo an MRI scan while using this device.

* Report any serious incident that has occurred in relation to the
device to the local competent authority and the manufacturer
or European Authorised Representative (EC REP) Vigilance
Contact Point: https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-
devices/contacts.

® PRC is the abbreviation for the People’s Republic of China.

Instructions for repairs
A IMPORTANT

¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device
yourself. This could result in serious injury. Failure to comply
will invalidate the warranty.

e For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.

5. INITIAL USE

The associated drawings are shown on page 3.

[1] (5]
[2] [e]
B
[4]
6. INITIAL USE

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for
damage or faults. If you notice any damage or faults on the device,
do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device

Place the device on a level surface. The position should be chosen
to ensure a distance of between 20 cm and 45 cm between the
user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Fluorescent screen Active sensor

Stand Therapy sensor

ON/OFF sensor (D Mains part connector

Relax sensor Mains part



Mains adapter connector

* To prevent possible damage to the device, the daylight therapy
lamp must only be used with the mains adapter described here.

* Insert the mains adapter into the connector provided for this
purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The mains
adapter must only be connected to the mains voltage that is
specified on the type plate.

e After using the daylight therapy lamp, unplug the mains adapter
from the mains socket first and then disconnect it from the
daylight therapy lamp.

AIMPORTANT

e Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
e Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

7. USAGE

1 | Plugging in the mains part

Insert the mains part into the mains part connector on
the rear of the daylight therapy lamp and into a suitable
socket.

2 | Switching on the daylight therapy lamp
To switch on the daylight therapy lamp, touch the ON/
OFF sensor ().

3 | Enjoying the light

Select your desired setting by using the touch sensors on
the daylight therapy lamp. We recommend the following
two applications:

Example of application in order to imitate

a sunny day
Programme Start of application
relax 6.am
active 10 am
therapy 12 pm
active 2 pm
relax 8 pm

Example of application for optimum light
during a work day

Programme Start of application
therapy 6 am
active 8am
relax 12 pm
active 1pm
relax 8 pm
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Therapy setting application

Position yourself as close as possible to the daylight
therapy lamp (approx. 20 — 45 cm). You can continue to
go about your day-to-day activities during application,
including reading, writing, making telephone calls, etc.
e Keep looking directly into the light for a short period
of time, as it is absorbed and shows an effect via the
eyes/retina.

Use the daylight therapy lamp as often as you like.
However, the treatment is most effective if you carry
out the light therapy for at least 7 successive days
according to the prescribed times.

Regardless of the recommendation in point 3, you can
use the therapy application at different times. The most
effective time of day for treatment is between 6 am
and 8 pm.

Do not look directly into the light for the entire appli-
cation period, as this may cause over-stimulation of
the retina.

Start with a brief application period and gradually
increase the time over the course of a week.

Note:

You may experience pain in the eyes and headaches
after the first few applications. This pain should disap-
pear in further sessions as the nervous system becomes
accustomed to the new stimuli.

What you need to bear in mind

We recommend a distance of between 20 and 45 cm
from the face to the daylight therapy lamp during applica-
tion.

The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application
duration
10,000 Approx. 20 cm Y2 hour
5,000 Approx. 30 cm 1 hour
2,500 Approx. 45 cm 2 hours
In principle:

The closer you are to the light source, the shorter the
application time.

Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least 7 consecutive days during
darker periods of the year, or for longer depending on
your individual needs. Application should take place
during the mornings where possible.

Switching off the daylight therapy lamp
To switch off the daylight therapy lamp, touch the ON/
OFF sensor ().

The light will go out. Unplug the mains part from the
mains socket.

A IMPORTANT

The daylight therapy lamp remains hot after use. Allow
the daylight therapy lamp to cool down sufficiently before
putting it away and/or packing it away.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.

A IMPORTANT

e Ensure that no water gets inside the device!
The device must be switched off, disconnected from the
mains and allowed to cool down each time before cleaning.



* Do not clean the device in the dishwasher. Use a slightly damp
cloth to clean the device.

* Do not use any abrasive cleaning products and never submerge
the device in water. Do not touch the device with wet hands
when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Only operate the device if it is completely dry.

Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time,
disconnect it and store it in a dry place, out of the reach of children.
Follow the storage instructions provided in the “Technical
specifications” chapter.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem | Possible cause Solution
Device Device is switched off. | Touch the ON / OFF
does not button.
light
gntup No power Connect the mains
adapter correctly to a
suitable socket.
No power The mains adapter
is faulty. Contact
Customer Services or
your retailer
LEDs have reached the | For repairs, please
end of their service life. | contact Customer
LEDs faulty Services or an
authorised retailer.
10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in
household waste at the end of its service life. Dispose

of the device at a suitable local collection or recycling

point in your country. Observe the local regulations for

material disposal. Dispose of the device in accordance

with EC Directive Waste Electrical and Electronic
Equipment (WEEE). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal. You can obtain the
location of collection points for old devices from the local or
municipal authorities, local waste disposal companies or your
retailer, for example.

Component | Disposal Photo

Device The components consist
mainly of PP.

All components comply
with RoHS and REACH
directives and can be

disposed of safely.

Mains
adapter

The adapter mainly contains plastic and elec-
tronic components. All components comply
with RoHS and REACH directives and can be
disposed of safely.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model no. TL 45 Perfect Day
Type GCE 503
Dimensions 200 x 250 x 60 mm
(W, H, D)
Weight Approx. 4759
Light LEDs
Maximum light therapy 25 W/m?
output
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Nominal output therapy 25W + 2W
power
active 16W+1W
relax 6W+1W
Lightintensity | 4000y 10,000 lux (distance of
approx. 22 cm) 6,500 K
active 7,000 lux (distance of
approx. 22 cm) 4,300 K
relax 3,000 lux (distance of

approx. 18 cm) 3,000 K

Radiation Radiance output outside of the visible
range (infrared and UV) is low enough that
no eye or skin damage is anticipated.

Operating 0°C to +35°C, 15 - 90% relative humidity,

conditions 700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport -20°C to +60°C, 15 - 90% relative humidity,

and storage 700 - 1060 hPa ambient pressure

conditions

Threshold of

445 nm
short wave- therapy

length active 445 nm

relax 445 nm

Operating <2,000m

height

Product classi- | External power supply, IP21

fication

Colour temper- therapy 6,500K + 300K

ature of LEDs

active 4,300K + 300K
relax 3,000K + 300K

Expected 10,000 hours

service life of

the device

Mains part
Model no. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Input 100-240 V ~ 50/60 Hz
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Output 24V DC, 1.5 A, only in conjunction with
GCE503
Protection The device is double-protected.

Polarity of the DC voltage connection

Ooe®

Classification

IP21, protection class Il

Mitra Power Solutions Co., LTD

Manufacturer
Weight

Approx. 170 g

Maximum radiance output of the TL 45 Perfect
Day

Risk group
classified in ac- f
Radiance output cordance with \I)/;?:émum
IEC 60601-
2-83
Euva: Eye UV-A Exempt Group | 0
ES: Actinic UV skin & eye -
y Exempt Group \1N7r:1ze 5
EIR: Infrared radiation
hazard exposure limits for Exempt Group 3\'[?;?6_2
the eyes
LIR: Retinal thermal Exempt Group 6.68§e—2
W:m
LB: Blue light Exempt Group | 1.655e1 W-m?
LR: Retinal thermal Exempt Group | 2.023e2 W-m?

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device.

Brightness: 10,000 lux (this point about the light intensity is
merely for information purposes. With regard to the standard
60601-2-83, this light source is classified as an Exempt Group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the Regulation (EU) 2017/745 of the
European Parliament and of the Council on medical devices as
well as the European standard EN 60601-1-2 (in accordance
with CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility.

® The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

e The device may not be fully usable in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues such
as error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

© The use of applied parts other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase in
electromagnetic emissions or a decrease in the device’s
electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above could impair the performance
of the device.
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12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during or
through use of the product, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Respectez les avertissements

et les consignes de sécurité. Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas
de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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3. Usage prévu........... .18
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

* 1 lampe de luminothérapie

e 1 adaptateur secteur

* 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

| ADANGER

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

| Avis.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est
pas évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommageé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Elimination conformément 2 la directive européenne
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (DEEE)

Fabricant

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

R | ©
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7. Utilisation
8. Nettoyage et entretien..
9. Que faire en cas de problémes ?.
10. Elimination..
11. Caractéristiques techniques
12. Garantie

Marche/Arrét

Dispositif médical

Référence de I'article

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus, et contre les chutes de gouttes d’eau

@ |HE&

Limitation de la pression atmosphérique

,_
o
]

Désignation du lot

Représentant autorisé dans la Communauté
européenne

Symbole d’importateur

Type

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

ANE? BEIEAE

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

upI

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

@

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

Equipement de classe de protection Il

Température et taux d’humidité de stockage et de
transport admissibles

Température et taux d’humidité de fonctionnement
admissibles

Date de fabrication

Utilisation en intérieur uniquement

Bl ER =R =]

Numéro de série




——— Courant continu

Mandataire suisse

3. USAGE PREVU

Utilisation prévue

La lampe de luminothérapie sert a compenser les effets d’un
manque de lumiere du jour, en particulier la lumiére du soleil, ainsi
qu’a calmer les changements émotionnels, les sautes d’humeur et
les troubles du sommeil qui surviennent en hiver.

Groupe d’applications
Pour adultes et enfants & partir de 3 ans.

Groupe cible

L'utilisation de I'appareil ne requiert aucune connaissance spéci-
fique ni aptitude professionnelle. Le patient peut utiliser le dispositif
lui-méme, a I'exception des patients nécessitant une assistance
particuliére.

Indications
L’appareil simule la lumiére du jour pour atténuer les troubles sai-
sonniers ou liés a I'humeur.

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les personnes insensibles a la chaleur, les
personnes sujettes a des Iésions cutanées dues a une maladie,
les personnes souffrant d’'une maladie qui pourrait rendre leurs
yeux plus sensibles a la phototoxicité, les personnes ayant la peau
sensible a la lumiére, les patients qui prennent un médicament ou
une herbe photo-sensibilisant(e).

Bienfaits cliniques

Prévenir ou soulager les symptémes dépressifs tels que I'état
dépressif, le manque profond d’énergie, I’nypersomnie pour les
patients souffrant de troubles affectifs saisonniers hivernaux.

Pourquoi la lampe de luminothérapie s’appelle-
t-elle « Perfect Day » ?
La lampe de luminothérapie TL
45 Perfect Day de beurer com-
porte trois températures de cou-
leurs réglables et permet donc
différentes utilisations pour le
réglage du rythme jour-nuit.

La lampe de luminothérapie peut
étre utilisée pour reproduire I'en-
soleillement de la journée, ou étre
utilisée de maniére ciblée pour
soutenir les phases de concentration, de traitement et de repos.
La lampe de luminothérapie TL 45 Perfect Day se base sur le con-
cept de « Human Centric Lighting ».

Dans le Human Centric Lighting, abrégé HCL, la personne et son
ressenti de la lumiere est au centre. Le HCL traite de I'effet psy-
chologique, physiologique et psychobiologique de la lumiére sur la
personne, c.-a-d. que la lumiére donne le signal de I'horloge interne.
Dans le HCL, des températures de couleurs et des intensités lumi-
neuses variables sont utilisées pour aider de maniére optimale la
personne dans ses phases de concentration ou de détente élevées.
Par exemple, les températures de couleur différentes ont un effet
différent sur I'ceil humain.

De plus en plus d’entreprises structurent le poste de travail par-
fait autour du collaborateur avec une lumiére optimale. Cela peut
augmenter la motivation et la productivité, ainsi que réduire les
erreurs et les absences. La lampe de luminothérapie TL 45 Perfect
Day apporte tous ces avantages & votre poste de travail ou votre
domicile. Elle dispose de trois températures de couleur « active »,
« therapy » et « relax ».
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..-":,I_,:"\.
active therapy relax
Heuredu | p e midi Midi Soir
jour simulée
L Travail Travail a .
Activité concentré 10000 lux Détente
Kelvin 4 300 kelvins | 6500 kelvins | 3000 kelvins
7000 lux a 10000 lux a 3000 lux a
Lux env. 25cmde | env. 20cmde | env. 20cm de
distance distance distance

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?
A l'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement
et que I'on reste plus longtemps en intérieur au cours de I'hiver,
il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on
appelle communément la « dépression hivernale ». Les symptomes
sont divers :

e Sautes d’humeur ® Besoin de sommeil accru

® Morosité o Perte d’appétit

® Absence d’énergie et  Troubles de la concentration

d’entrain
* Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptémes se résume au besoin
vital que représente la lumiére et plus particuliérement la lumiere
du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La
lumiére du soleil provoque indirectement la production de mélato-
nine, qui n’est envoyée dans le sang que dans 'obscurité. Cette
hormone indique au corps qu'’il est temps de dormir. C’est pourquoi
la production de mélatonine est plus importante pendant les mois
sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions
corporelles sont amoindries. Si la lampe de luminothérapie est uti-
lisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus
t6t possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de
permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’hormone
du bonheur, la sérotonine, qui influence considérablement notre
« bien-étre ». |l s’agit, concernant I'application de lumiere, de mo-
difications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques
dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hor-
monal, les lampes de luminothérapie peuvent représenter un bon
substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utili-
sées en luminothérapie contre le manque de lumiére. Ces lampes
simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiére
peut agir sur le corps humain et étre utilisée a titre préventif ou pour
le traitement. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour
agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un
bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

e | alampe de luminothérapie est destinée a étre utilisée unique-
ment sur le corps humain.



e Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires

ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de I'em-

ballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les utilisez pas et

adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y

compris des enfants) dont les capacités physiques, sensorielles

ou mentales sont réduites, ou manquant d’expérience et de

connaissances, sauf si elles sont supervisées ou ont recu des

instructions concernant I'utilisation de I'appareil de la part d’une

personne responsable de leur sécurité, afin d’éviter tout risque

d’incendie ou de brdlure.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface

stable.

Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indi-

quée sur la plague signalétique.

Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur

I"appareil correspond a la tension du réseau local afin d’éviter

tout risque d’électrocution ou des dommages permanents a

I"appareil.

N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans

des piéces humides.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque

d’étouffement).

Lorsqu’il est chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni

emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil

refroidir avant de le toucher.

Débranchez toujours I'appareil du secteur apreés utilisation et en

cas de panne de courant afin d’éviter d’endommager I'appareil.

Lorsqu'’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des

mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures d’eau.

L’appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

Veillez a ne brancher et débrancher la prise du secteur et a

n’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec des mains séches.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des

flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon

d’alimentation.

N’utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne

fonctionne pas correctement. Si I'une ou I'autre des situations

se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endomma-

gé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil

doit étre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement as-

surée si I'adaptateur secteur est sorti de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de

gaz anesthésiant inflammable et d’air, d’oxygene ou d’oxyde

d’azote.

Pour éviter tout risque d’incendie ou de brdlure, ne laissez pas

I'appareil sans surveillance lorsqu’il est allumé.

Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas correc-

tement branchée, la fiche de I'appareil chauffe. Pour éviter tout

risque d’incendie et de brllure, veiller a raccorder I'appareil a

une prise correctement installée.

© Afin d’éviter d’'endommager la lampe, n’exposez pas I'appareil
a de fortes vibrations.

® |'eau et I'électricité sont une combinaison dangereuse ! Pour
éviter le risque de choc électrique :

- Pour éviter le risque de choc électrique, n’utilisez pas cet
appareil dans un environnement humide (p. ex. dans la
salle de bain ou prés d’une douche ou d’une piscine) ;

- ne laissez pas I'eau s’écouler dans I'appareil.

© Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles pré-
ventifs, mais vous devez néanmoins I’entretenir.

® \Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune
piéce que vous pouvez réparer.

o N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation
du fabricant.

e Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et contréles basiques
doivent étre effectués pour garantir la sécurité de I'utilisation de
I’appareil & I'avenir.

® Gardez le cable hors de portée des jeunes enfants pour éviter
qu'ils ne s’étranglent ou ne se prennent les pieds dedans.

o 'appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L'appa-
reil et les accessoires doivent étre utilisés conformément a ce
mode d’emploi.

Informations générales
A ATTENTION

e Consultez toujours un médecin avant d’utiliser la lampe de lu-
minothérapie si vous prenez des médicaments tels que des
analgésiques, des médicaments pour réduire I’hypertension
artérielle ou des antidépresseurs.

e Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout
comme pour les diabétiques, il est recommandé, avant I'utili-
sation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par
un ophtalmologue.

* Ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles
que cataracte, glaucome, affections du nerf optique en général
et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

e Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée
et souffrant de migraines, il convient de demander I'avis d’un
médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

e En cas de probléemes de santé quelconques, veuillez consulter
votre médecin généraliste !

¢ 'emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

® Les ampoules sont exclues de la garantie.

o Sil'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a tempéra-
ture ambiante pendant au moins deux heures avant de I'utiliser.

o | 'adaptateur secteur fait partie de I’équipement ME.

* Vérifiez qu’il n’y a pas de flash lumineux, de zones sombres/
d’ombres et d’autres anomalies apres la mise sous tension. Si
une anomalie se produit, veuillez contacter votre revendeur ou
I’adresse de service aprés-vente indiquée.

 Le patient ne peut pas passer d’IRM pendant I'utilisation de
ce dispositif.

e Signalez tout incident grave survenu en lien avec le dispositif a
I"autorité locale compétente et au fabricant ou au représentant
européen (CE REP) Point de contact pour la vigilance : https://
EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

® PRC est I'abréviation de la République populaire de Chine.

Instructions de réparation
A ATTENTION

* \ous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de
réparer vous-méme |‘appareil. Vous risqueriez des blessures
graves. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

® Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

[1] Ecran lumineux [5] Capteur Active

@ Pied @ Capteur Therapy

Capteur MARCHE/AR-

Prise pour 'adaptateur
RETQ@

secteur
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E Capteur Relax Adaptateur secteur

6. MISE EN FONCTIONNEMENT

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil
ne soit pas endommagé et ne comporte aucun défaut. Si vous
constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut,
ne I'utilisez pas et contactez le service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé
de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utilisateur soit compris
entre 20 et 45 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Connexion au secteur

© Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'uti-
lisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

® Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a
I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez pas I'adap-
tateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque si-
gnalétique.

* Aprés chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débran-
chez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnec-
tez-le de la lampe de luminothérapie.

A ATTENTION

 \/érifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
® Placez le cable d’alimentation de maniéere a ce que personne
ne puisse trébucher dessus.

7. UTILISATION

1 | Brancher Padaptateur secteur

Branchez I'adaptateur dans la prise pour I'adaptateur
secteur, située a I'arriére de la lampe de luminothéra-
pie, et dans une prise appropriée.

2 | Allumer la lampe de luminothérapie

Pour activer la lampe de luminathérapie, appuyez sur
le capteur MARCHE/ARRET ().

3 | Apprécier la lumiére

Sélectionnez le réglage souhaité a I'aide des touches
de la lampe de luminothérapie. Nous vous recom-
mandons les deux utilisations suivantes :

Exemple d’utilisation pour reproduire
I’ensoleillement de la journée

Programme Début de l'utilisation
relax 06 h 00
active 10h 00
therapy 12h 00
active 14h 00
relax 20h 00

Exemple d’utilisation pour une lumiére
optimale pendant la journée de travail

Programme Début de l'utilisation
therapy 06 h 00
active 08 h 00
relax 12h 00
active 13h 00
relax 20h 00
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Utilisation du réglage therapy
Placez-vous aussi prés que possible de la lampe

de luminothérapie (entre 20 et 45 cm). Vous pouvez
poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisa-
tion. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

o Jetez régulierement un regard bref directement
dans la lumiere, étant donné que I'absorption ou
I'effet intervient aussi a travers les yeux/la rétine.
Vous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie
aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avére plus efficace lorsque vous pra-
tiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.
Indépendamment de la recommandation au

point 3, vous pouvez utiliser le mode thérapie a
différents moments de la journée. Le moment le
plus efficace pour le traitement est entre 06 h 00
et 20 h 00.

Ne posez pas directement votre regard dans la lu-
miére sur toute la durée du traitement, sous peine
d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.
e Commencez par une irradiation courte, dont vous
augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Remarque :

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre
des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui
disparaitront lors des séances suivantes, étant
donné que le systeme nerveux se sera habitué aux
nouvelles stimulations.

A quoi vous devez faire attention

Pour un traitement, la distance recommandée entre
le visage et la lampe de luminothérapie est de 20 a
45 cm.

La durée d’utilisation dépend en revanche de la
distance :

Lux Distance Durée d'utilisation
10000 env. 20 cm 2 heure
5000 env. 30 cm 1 heure
2500 env. 45cm 2 heures

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps
de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant
une période prolongée

Répétez le traitement pendant la période de I'année
ou la lumiére est rare pendant au moins 7 jours
consécutifs, voire plus longtemps, selon les besoins
individuels. Effectuez le traitement de préférence aux
heures matinales.

Eteindre la lampe de luminothérapie
Pour éteindre la lampe de luminothérapie, appuyez sur
le capteur MARCHE/ARRET ().

La lampe de luminothérapie s’éteint. Débranchez

I’adaptateur de la prise.

A ATTENTION

La lampe de luminothérapie est chaude aprés
utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe de
luminothérapie pendant un temps suffisant avant de
la ranger et/ou de I'emballer !




8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

A ATTENTION

® Assurez-vous que I'eau ne s’est pas infiltrée a I'intérieur.
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débran-
ché du secteur et refroidi.

* Ne lavez pas 'appareil au lave-vaisselle ! Pour le nettoyage,
utilisez un chiffon légérement humidifié.

* N'utilisez pas de produit nettoyant agressif et ne mettez jamais
I’appareil sous I'eau. Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit
pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a
I’état entierement sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
vous devez le débrancher et le ranger dans un endroit sec hors de
portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des
« Caractéristiques techniques ».

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probleme Cause pos- Solution
sible
L'appareil L'appareil est Appuyez sur la touche
n’éclaire pas | éteint. Marche/Arrét.
Pas d’alimen- Raccorder correctement
tation I’adaptateur secteur a une
prise adaptée.
Pas d’alimen- L’adaptateur secteur est
tation défectueux. Contactez
le service client ou votre
revendeur
La durée de vie | Pour toute réparation,
des LED est adressez-vous au service
dépassée. LED | client ou a un revendeur
défectueuses agréé.
10. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de
vie. Son élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays. Vous devez

vous conformer aux réglementations locales en matiére
d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil confor-

mément & la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour

toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.
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Compo- Elimination Photo

sant

Appareil Les composants o
sont principalement
en PP.

Tous les composants
sont conformes aux
directives RoHS et
REACH et peuvent
étre éliminés en toute
sécurité.

Adaptateur
secteur

L'adaptateur contient principalement des
composants en plastique et électroniques. Tous
les composants sont conformes aux directives
RoHS et REACH et peuvent étre éliminés en
toute sécurité.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

N° du modele TL 45 Perfect Day
Type GCE 503
Dimensions (Lx HxP) | 200 x 250 x 60 mm
Poids env. 475¢g
Moyen d’éclairage LED
Puis§ance lumineuse therapy 25 W/m?
maximale
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Puissarjce nominale therapy 25W + 2W
de sortie
active 16W+1W
relax 6W+1W
Intensité lumineuse therapy 10000 lux (distance

env. 22cm) 6500 K

active 7000 lux (distance
env. 22cm) 4300 K
relax 3000 lux (distance

env. 18cm) 3000 K

Rayonnement Les puissances de rayonnement en
dehors de la zone visible (infrarouge
et ultraviolet) sont si faibles qu’elles
sont inoffensives pour les yeux et

la peau.

Conditions d’utilisation | 0°C & +35 °C, 15 - 90 % d’humidité
de Iair relative,
700-1060 hPa de pression

ambiante

Conditions de trans-
port/stockage

-20 °C a +60 °C, 15 - 90 % d’humi-
dité de I'air relative,

700-1060 hPa de pression
ambiante




Limite de longueur

445 nm
d’onde courte therapy

active 445 nm
relax 445 nm
Hauteur de fonction- <2000 m
nement
Classification du Alimentation externe, IP21
produit
Température de cou- therapy 6500K + 300K
leur des LED
active 4300K + 300K
relax 3000K + 300K
Durée de vie prévue de | 10000 heures
I'appareil
Adaptateur secteur
N° du modéle MP 45-240150-AG
MP 45-240150-AB
Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz
Sortie 24V CC, 1,5 A, uniquement en asso-
ciation avec le GCE503
Protection L'appareil bénéficie d’'une double

isolation de protection.

@_@_@ Polarité du connecteur CC

Classement IP21, classe de sécurité Il
Fabricant Mitra Power Solutions Co., LTD
Poids env. 170 g

Puissance de rayonnement maximale du TL 45
Perfect Day

) Groupe classifié
GO L selon |EC 60601- | Valeur maximale
nement

2-83

Euva : UV-A, ceil Groupe libre 0
ES : UV actiniques, ) )
ceil et peau Groupe libre 1.717e-5 W-m
EIR : Valeurs d’expo-
sition au rayonne-
ment infrarouge étant | Groupe libre 5.976e-2 W-m?
dangereuses pour
les yeux
LlR - Thermique Groupe libre 6.688e-2 W-m?
rétinien
LB : Lumiére bleue Groupe libre 1.655e1 W-m?
LR : Thermique . 2
rétinien Groupe libre 2.023e2 W-m

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité
lumineuse est donnée 4 titre informatif uniquement. Selon la
norme |IEC 60601-2-83, cette source lumineuse est classée
comme groupe libre).

Informations sur la compatibilité électromagné-
tique

Cet appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745 du Par-
lement européen et du Conseil relatif aux dispositifs médicaux,
ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité
avec CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC61000-3-3, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.

e |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.
En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous
pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur
ou une panne de I'écran/de 'appareil.
Evitez d’utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis
par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturba-
tions électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité
électromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonc-
tionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des
performances de I'appareil.

12. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union europeenne et les
systemes reglementaires identiques : En cas d’incident grave sur-
venant pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir le
fabricant et/ou son representant autorise ainsi que I'autorite natio-
nale competente de I'Etat membre dans lequel se

trouve I'utilisateur/le patient

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia
y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga
estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un
tercero, incluya también las instrucciones de uso.

iNDICE

1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos
3. Uso previsto
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad....
5. Descripcién del aparato
6. Puesta en funcionamiento...

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafos visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

® 1 lampara de luz diurna
o 1 fuente de alimentacion
e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

7. Aplicacion
8. Limpieza y cuidado ...
9. Resolucién de problemas.
10. Eliminacion
11. Datos técnicos....
12. Garantia

Dispositivo médico

Numero de articulo

)&

Proteccion contra cuerpos extrafios solidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior y contra goteo vertical
de agua

Limitacién de presion atmosférica

@ [

,_
o
]

Denominacion del lote

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Simbolo del importador

Tipo

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos 0 maquinas

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes

ARE? RIS

Identificador Unico de dispositivo (UDI)
Para una identificacién inequivoca del producto

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales

Aparato de la clase de proteccion Il

‘ Temperatura y humedad ambiental de almacenamiento
y transporte admisibles

Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos
de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

Fabricante

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Encendido/apagado

G| ke

23

Fecha de fabricacién

Solo para uso en espacios cerrados

Numero de serie

Corriente continua

Representante autorizado en Suiza




3. USO PREVISTO
Finalidad

La lampara de luz diurna se utiliza para compensar los efectos de
una falta de luz diurna, especialmente la luz solar, y para aliviar los
trastornos afectivos, los cambios de humor y los trastornos del
suefo que se producen en invierno.

Grupo de aplicacion
Para adultos y nifios a partir de 3 arios.

Grupo objetivo

No se requieren conocimientos especificos ni aptitudes profesio-
nales para utilizar el aparato. El paciente puede utilizar el aparato
por si mismo, excepto en el caso de pacientes que requieran asis-
tencia especial.

Indicaciones
El aparato simula la luz del dia para aliviar los trastornos estacio-
nales o relacionados con el estado de &nimo.

Contraindicaciones

No utilizar en personas insensibles al calor, personas con lesiones
cutaneas producidas por alguna enfermedad, personas con una
enfermedad que pueda hacer que sus ojos sean mas susceptibles
a la fototoxicidad, personas con piel fotosensible ni pacientes que
tomen medicamentos o hierbas medicinales fotosensibilizantes.

Beneficios clinicos

Prevenir o aliviar los sintomas de depresion como estado de animo
depresivo, profunda falta de energia e hipersomnia en pacientes
que sufren trastornos afectivos estacionales de invierno.

¢Por qué se llama “Perfect Day” la lampara de
luz diurna?

La lampara de luz diurna TL 45
Perfect Day de beurer dispone
de tres temperaturas cromaticas
ajustables, permitiendo asi dis-
tintas aplicaciones para regular el
ritmo dia-noche.

Esta ldmpara puede utilizarse para
simular el transcurso de un dia
soleado o especificamente para
apoyar las fases de concentraci-
on, tratamiento y descanso.

La ldmpara de luz diurna TL 45 Perfect Day se basa en el concepto
“Human Centric Lighting”.

Human Centric Lighting, o HCL, se centra en las personas y su
percepcion de la luz. HCL se ocupa de los efectos psicolégicos,
fisiolégicos y psicobiolégicos de la luz en los seres humanos; por
ejemplo, la luz es el transmisor de sefiales para el reloj interno.

En HCL, las temperaturas cromaticas y las intensidades de luz
cambiantes se utilizan para ayudar de forma éptima a las per-
sonas en fases de alta concentracion o relajacion. Por ejemplo,
diferentes temperaturas cromaticas tienen diferentes efectos en
el ojo humano.

Cada vez méas empresas disefian el puesto de trabajo perfecto
en el que los empleados disfrutan de una luz éptima. Esto puede
aumentar la motivacion y la productividad y reducir los errores y
el absentismo laboral. La l[dmpara de luz diurna TL 45 Perfect Day
aporta todas estas ventajas a su puesto de trabajo o a su hogar. Di-
spone de tres temperaturas crométicas, “active”, “therapy” y “relax”.

e
ps
active therapy relax
Momento
del dia Mafiana Mediodia Tarde
simulado
. Trabajo Tratamiento con
Actividad concentrado 10 000 lux Descanso

Kelvin 4300 Kelvin 6500 Kelvin 3000 Kelvin

7000 lux a 10 000 lux a 3000 lux a
Lux aprox. 25cm de | aprox. 20cm de | aprox. 20cm
distancia distancia de distancia

¢Por qué utilizar la luz natural?

En otofio, cuando se reducen notablemente las horas de luz, y
en invierno, cuando se pasa poco tiempo al aire libre, es posible
gue aparezcan sintomas de falta de luz, que se conocen también
como «depresion invernal». Los sintomas que pueden aparecer
son muy diversos:

e Falta de equilibrio ® Necesidad de dormir mas
e Desanimo e Falta de apetito

¢ Falta de energia y de moti- e Problemas de concentracion
vacion
* Malestar general

La causa de la aparicion de estos sintomas radica en que la luz, y
en especial la luz del sol, es vital e influye directamente en el cuer-
po humano. La luz del sol regula indirectamente la produccion de
melatonina, que solamente se libera en la sangre en la oscuridad.
Esta hormona indica al cuerpo cuando es hora de dormir. Por eso,
en los meses con poca luz solar se produce mas melatonina, y esto
hace que cueste mas levantarse, ya que las funciones corporales se
encuentran todavia «en reserva». La utilizacion de la [dampara de luz
diurna inmediatamente después de despertarse por la mafana, es
decir, lo més pronto posible, puede interrumpir la produccién de me-
latonina, y esto puede influir positivamente en el estado de &nimo.
Por otra parte, la falta de luz frena la produccién de serotonina, la
hormona de la felicidad, que es decisiva para nuestro bienestar. La
aplicacion de luz, por tanto, implica cambios cuantitativos en las
hormonas y los neurotransmisores del cerebro que pueden influir
en nuestro nivel de actividad, nuestros sentimientos y nuestro bien-
estar. Para contrarrestar semejante desequilibrio hormonal, las lam-
paras de luz diurna pueden compensar la falta de luz solar natural.
Dentro del campo de la medicina, en la fototerapia, se utilizan 1dm-
paras de luz diurna para combatir los sintomas de la deficiencia de
luz. Las lamparas de luz diurna simulan una luz natural de mas de
10 000 lux. Esta luz puede influir en el cuerpo humano y aplicarse
como tratamiento o de forma preventiva. En cambio, la luz eléctrica
normal no basta para influir en el equilibrio hormonal; ya que en una
oficina bien iluminada, por ejemplo, la intensidad luminica apenas
alcanza los 500 lux.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

e Lalampara de luz diurna estd prevista Unicamente para su apli-
cacion en el cuerpo humano.
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® Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse de que ni este
ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo
use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién
de atencion al cliente indicada.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifos incluidos)
con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con
poca experiencia 0 conocimientos, a no ser que se les vigile o
reciban instrucciones sobre el uso del aparato para evitar que
jueguen con el aparato y el peligro de incendio y quemaduras.
Asegurese de que la lampara de luz diurna asiente bien.
El aparato se puede conectar Unicamente a la tensién de red
indicada en la placa de caracteristicas.
Compruebe que la tensién indicada en el aparato coincide con
la tensién de red local antes de conectarlo para evitar peligros
de descarga eléctrica o de dafios permanentes en el aparato.
No sumerija el aparato en agua ni lo utilice en ambientes hu-
medos.
Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro
de asfixia).
El aparato no debe taparse ni empaquetarse mientras esté
caliente.
Desenchufe siempre la fuente de alimentacion y espere a que
se enfrie el aparato antes de tocarlo.
Desenchufe siempre el aparato de la red eléctrica después de
usarlo y en caso de corte de corriente para evitar dafios en
el aparato.
No toque el aparato con las manos mojadas mientras esté co-
nectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo se
debe utilizar cuando esté completamente seco.
Conecte y desconecte la fuente de alimentacion y toque el
botdn de encendido y apagado siempre con las manos secas.
Asegurese de que el cable de red no quede cerca de objetos
calientes ni llamas.
Proteja el aparato de impactos fuertes.
No desconecte la fuente de alimentacién de la toma de corriente
tirando del cable.
No utilice el aparato si detecta algun dafio o si no funciona
correctamente. En estos casos, péngase en contacto con el
servicio de atencién al cliente.
Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.
La desconexién de la red de alimentacion solo estara garanti-
zada si la fuente de alimentacion se desenchufa.
No utilice el aparato cerca de mezclas inflamables de gas anes-
tésico y aire, oxigeno u 6xido de nitrégeno.
Para evitar el riesgo de incendio o quemaduras, no deje el apa-
rato sin vigilancia cuando esté encendido.
Si la toma a la que esta conectado el aparato no esta bien
conectada, el enchufe del aparato se calentara. Asegurese de
conectar el equipo a una toma de corriente correctamente ins-
talada para evitar el riesgo de incendio y quemaduras.
* No someta el aparato a fuertes sacudidas para evitar que la
lampara resulte dafada.
e iEl agua y la electricidad son una combinacién peligrosal Para
evitar el riesgo de descarga eléctrica:
- No utilice este aparato en entornos himedos (p. €j., en el
cuarto de bafo o cerca de una ducha o bafera).
- No permita que entre agua en el aparato.
© En este aparato no es preciso realizar ningun calibrado, contro-
les preventivos ni tareas de mantenimiento.
 El aparato no puede ser reparado por el usuario, ya que no
contiene piezas que este pueda reparar.
* No modifique el aparato sin el permiso del fabricante.
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e Para modificar el aparato deberan realizarse pruebas y contro-
les exhaustivos que garanticen la seguridad para poder seguir
utilizandolo.

¢ Mantenga el cable fuera del alcance de los nifios pequefios para
evitar estrangulamientos y enredos.

¢ La unidad esta concebida para ser usada por pacientes. Tanto
el aparato como los accesorios deben usarse de conformidad
con estas instrucciones.

Avisos generales
A ATENCION

o Consulte siempre a un médico antes de utilizar la ldmpara de luz
diurna si toma medicamentos como analgésicos, medicamentos
para reducir la hipertension o antidepresivos.

e Las personas con enfermedades de la retina, al igual que las
personas diabéticas, deberan someterse a un examen por parte
de un oftalmélogo antes de comenzar a utilizar la ldmpara de
luz diurna.

¢ No utilice el aparato en el caso de sufrir enfermedades oftal-
moldgicas como cataratas, glaucoma, enfermedades del nervio
6ptico en general e inflamaciones del humor vitreo.

e Las personas con una marcada sensibilidad a la luz, piel sen-
sible a la luz y propension a sufrir migrafias deben consultar
previamente al médico sobre el uso de la lampara de luz diurna.

e Sj esta preocupado por su salud, consulte a su médico de
cabecera.

¢ Antes de usar el aparato, retire todo el material de embalaje.

e Las bombillas estan excluidas de la garantia.

¢ Si ha almacenado o transportado el aparato, antes de usarlo,
manténgalo como minimo dos horas a temperatura ambiente.

e |a fuente de alimentacién forma parte del equipo ME.

e Compruebe si al encenderlo se producen destellos de luz, zonas
oscuras/sombras y otras anomalias. Si se produce una anoma-
lia, péngase en contacto con su distribuidor o con la linea de
atencion al cliente indicada.

e El paciente no puede someterse a un examen de resonancia
magnética mientras utiliza este dispositivo.

¢ Informe de cualquier incidente grave que se haya producido
en relacion con el aparato a la autoridad local competente y al
fabricante o al Punto de Contacto de Vigilancia del Represen-
tante Europeo Autorizado (REP): https://EC.europa.eu/growth/
sectors/medical-devices/contacts.

® RPC es la abreviatura de la Republica Popular China.

Instrucciones de reparacién
A ATENCION

o El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato usted
mismo, ya que podria provocarse lesiones graves. El incumpli-
miento de esta disposicion anula la garantia.

¢ Dirfjase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor
autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

5. DESCRIPCION DEL APARATO
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
Pantalla fluorescente E Sensor active

Pie de apoyo @ Sensor therapy

Toma de la fuente de ali-
mentacion

Sensor de encendido
y apagado

Bl [ [+ [

Sensor relax Fuente de alimentacion



6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Retire la lamina protectora del aparato. Compruebe que el aparato
no presente dafios ni anomalias. Si detecta algun dafio o alguna
anomalia, no lo utilice y péngase en contacto con el servicio de
atencion al cliente o con su proveedor.

Colocacion

Coloque el aparato sobre una superficie plana. Coléquelo de for-
ma que la distancia con el usuario sea de entre 20 y 45 cm. Esta
distancia garantiza un funcionamiento ideal.

Conexion eléctrica

e Para evitar posibles dafios en ella, la lampara de luz diurna
se debe utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacion
descrita aqui.

* Conecte la fuente de alimentacion en la toma prevista para ello
en la parte trasera de la ldmpara de luz diurna. La fuente de
alimentacion se debe conectar Unicamente a la tensién de red
indicada en la placa de caracteristicas.

e Tras usar la lampara de luz diurna, desenchufe primero la fuente
de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion de la
ldmpara de luz diurna.

A ATENCION

* Asegurese de que haya un enchufe cerca del lugar donde co-
loque el aparato.

e Tienda el cable de alimentacién de modo que nadie pueda
tropezar con él.

7. APLICACION

1 | Enchufar la fuente de alimentacion

Enchufe la fuente de alimentacién en la toma situada en
la parte trasera de la ldmpara de luz diurna y en una toma
de corriente adecuada.

2 | Encender la lampara de luz diurna
Para encender la ldmpara de luz diurna, toque el sensor
de encendido y apagado ().

3 | Disfrutar de la luz
Elija el ajuste deseado con los sensores tactiles de la
ldmpara de luz diurna. Le recomendamos estas dos

aplicaciones:
Ejemplo de aplicacion para imitar un dia
soleado
Programa Comienzo de la aplicacion
relax 06:00 h
active 10:00 h
therapy 12:00 h
active 14:00 h
relax 20:00 h

Ejemplo de aplicacion para disfrutar de
una luz éptima durante un dia de trabajo

Programa Comienzo de la aplicacion
therapy 06:00 h
active 8:00 h
relax 12:00 h
active 13:00 h
relax 20:00 h

4 | Aplicacion de ajuste therapy

Coléquese lo mas cerca posible de la lampara de luz
diurna (aprox. 20 - 45 cm). Durante la aplicacién puede
continuar con sus actividades habituales. Puede leer,
escribir, hablar por teléfono, etc.

* Mire de vez en cuando directa y brevemente a la luz,
ya que la absorcién y el efecto se producen a través de
los ojos/la retina.

Puede utilizar la ldmpara de luz diurna tan a menudo
como desee. No obstante, el tratamiento es mas eficaz
si se aplica la fototerapia al menos durante 7 dias
consecutivos, segun el tiempo especificado.
Independientemente de la recomendacion del punto

3, podra utilizar la aplicacién de tratamiento a distintas
horas. EI momento del dia mas eficaz para el trata-
miento es entre las 6 de la manana y las 8 de la tarde.
No mire directamente a la luz durante toda la aplicacion;
podria producirse una hiperestimulacion de la retina.
Comience con una exposicion breve que puede ir aumen-
tando a lo largo de una semana.

Nota:

Después de las primeras aplicaciones pueden produ-
cirse dolores de cabeza y dolores oculares que no se
presentaran en las sesiones siguientes, ya que el sistema
nervioso se habra acostumbrado a los nuevos estimulos.

5 | Cosas que debe tener en cuenta

Para una aplicacién, la distancia recomendada entre la
caray la lampara de luz diurna es de 20 - 45 cm.

La duracién de la aplicacién depende a su vez de la

distancia:
Lux Distancia Duracion de la
aplicacion
10 000 aprox. 20 cm Y2 hora
5000 aprox. 30 cm 1 hora
2500 aprox. 45 cm 2 horas

En general, se puede afirmar lo siguiente:
Cuanto mas cerca esté la fuente de luz, mas corto sera el
tiempo de aplicacion.

6 | Disfrutar de la luz durante mucho tiempo
En la estacion del afio en la que la luz es escasa, repita la
aplicacion al menos 7 dias consecutivos o incluso mas,
segun sus necesidades particulares. Realice preferent-
emente el tratamiento durante las horas de la mafana.

7 | Apagar la lampara de luz diurna

Para volver a apagar la lampara de luz diurna, toque el
sensor de encendido y apagado ().

La ldmpara se apaga. Desenchufe la fuente de alimentaci-

6n de la toma de corriente.

A ATENCION

La lampara de luz diurna se calienta tras usarla. Deje
que se enfrie suficientemente antes de guardarla o
empagquetarla.

8. LIMPIEZAY CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

A ATENCION

 jAsegurese de que no penetre agua en el interior del aparato!
Antes de proceder a la limpieza, apague el aparato, desenc-
hufelo y deje que se enfrie.



* iNo lave el aparato en el lavavajillas! Para limpiarlo, utilice un i 7
pafio ligeramente humedecido. S Eliminacion aoiodiata
o - ) . nente
* No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca
el aparato en agua. No toque el aparato con las manos mojadas
mientras esté conectado; no salpique el aparato con agua. El 1} Sl -
aparato solo se debe utilizar cuando esté completamente seco. . . i
Almacenamiento !
Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolon-
gado, guérdelo desenchufado en un lugar seco y fuera del alcance ,
de los nifios. 11. DATOS TECNICOS
Cumpla las condiciones de almacenamiento indicadas en el capi-
tulo «Datos técnicos». N.° de modelo TL 45 Perfect Day
9. RESOLUCION DE PROBLEMAS Tipo GOE 509
Dimensiones (An x Al 200 x 250 x 60 mm
Problema Posible causa Solucién x Pr)
El aparato El aparato esta Pulse el botén de Peso Aprox. 4759
no se ilumina | apagado encendido/apagado Fuente de iluminacin LED
No hay corriente Conecte la fuente de . ,
alimentacién correcta- Maxima potencia therapy 25 W/m?
mente a una toma de luminosa ) 25 W/m?
corriente adecuada active m
2
No hay corriente La fuente de alimenta- relax 14 W/m
cion esta defectuosa. . .
Pongase en contacto Potencia nominal de therapy 25W +2W
con el servicio de salida ) 16W £ 1W
atencion al cliente o con active *
su distribuidor relax 6W+1W
Se ha superado Dirfjase al servicio de Intensidad lumini
la vida ttil de los atencion al cliente 0 a ntensidad fuminica therapy 10 000 lux (distan-
LED. LED defec- un distribuidor autori- cia aprox. 22cm)
tuosos zado para que lleven a 6500 K
cabo las reparaciones active 7000 lux (distancia
aprox. 22 cm)
10. ELIMINACION 4300K
Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar relax 3000 lux (distancia

al final de su vida util junto con la basura doméstica. Lo puede
eliminar en los puntos de recogida adecuados disponi-
bles en su zona. Respete las normas locales referentes

a la eliminacion de residuos. Deseche este aparato de

acuerdo con la Directiva de la Unién Europea sobre Re-

siduos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).  pu
Para mas informacion, péngase en contacto con la au-

toridad municipal competente en materia de eliminacioén de resi-
duos. Puede obtener informacion sobre los puntos de recogida de
electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion
local o municipal, a las empresas locales de eliminacion de residuos
0 a su distribuidor.

Compo- Eliminacion

nente

Fotografia

Aparato Los componentes se fabri-
can principalmente con PP.
Todos los componentes
cumplen las directrices
RoHS y REACH y pueden

eliminarse de forma segura

Adaptador
de red

El adaptador contiene principalmente com-
ponentes de plastico y electrénicos. Todos
los componentes cumplen con las directrices
RoHS y REACH y pueden eliminarse de forma

segura
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aprox. 18cm)
3000 K

Radiacion Las potencias de radiacion fuera
del campo visible (luz infrarroja
y ultravioleta) son tan bajas que
resultan inocuas para los ojos y

la piel.

Condiciones de
funcionamiento

De 0°C a +35°C, 15 - 90 % de
humedad relativa del aire,

700 - 1060 hPa de presion
ambiente

Condiciones de trans-
porte/almacenamiento

De -20°C a +60°C, 15- 90 % de
humedad relativa del aire,
700 - 1060 hPa de presion

ambiente
Limite de longitud de 445 nm
onda corta therapy
active 445 nm
relax 445 nm
Altura de funciona- <2000 m
miento

Clasificacion del
producto

Suministro de corriente externo,
P21




Temperatura cromatica 6500K + 300K
de los LED therapy
active 4300K + 300K
relax 3000K + 300K
Vida util esperada del 10 000 horas
aparato

Fuente de alimentacion

N.° de modelo MP 45-240150-AG MP 45-
240150-AB

Entrada 100-240 V ~ 50/60 Hz

Salida 24V CC, 1,5 A, solo en combina-
cion con GCE503

Proteccion El aparato cuenta con una protec-

cion de aislamiento doble.

Polaridad de la conexién de ten-
sién continua

NaCas

Clasificacion IP21, clase de proteccion Il
Fabricante Mitra Power Solutions Co., LTD
Peso Aprox. 170 g

Potencia de radiacion maxima de la TL 45
Perfect Day

Grupo de
Potencia de radiacién MG DT Vel
ficado seguin maximo
IEC 60601-2-83
Euva: Ojo UV-A Grupo libre 0
ES: Luz UV actinica piel . 1.717e-5
y 0jo Grupo libre Wem?
EIR: Radiacion infrarroja
limites de exposicion de Grupo libre \5/\'/9;?6_2
riesgo para los ojos
LIR Retinal térmico Grupo libre 6.688e-2
p wW-m?
LB: Luz azul . 1.655e1
Grupo libre Wom?
LR: Retinal térmico Gruoo libre 2.023e2
p W-m2

Salvo modificaciones técnicas.
El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Luminosidad: 10 000 lux (este dato relativo a la intensidad
luminica sirve Unicamente para fines informativos. En relacién a
la norma 60601-2-83 esta fuente de luz esta clasificada como
grupo libre).

Avisos relativos a la compatibilidad electro-
magnética

Este aparato cumple con el Reglamento (EU) 2017/745 del
Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los dispositivos mé-
dicos, asi como la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad
con CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad electro-
magnética.
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o E| aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

¢ En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion
del aparato puede verse limitada en determinados casos. Como
consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podria
apagarse la pantalla o el aparato.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o
apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamien-
to incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar
este y los demas aparatos para asegurarse de que funcionan
correctamente.

e E| uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados por
el fabricante de este aparato puede tener como consecuencia
mayores interferencias electromagnéticas o una menor resis-
tencia contra interferencias electromagnéticas del aparato y
provocar un funcionamiento incorrecto.

¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

12. GARANTIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Union Europea y sistemas regulato-
rios identicos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabricante
y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional respec-
tiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e
indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Ren-
dere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispositi-

vo consegnare anche le istruzioni per l'uso.

INDICE

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli
3. Uso previsto
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
5. Descrizione del dispositivo..
6. Messa in funzione

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

® 1 lampada di luce naturale del giorno
1 alimentatore
e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta del dispositivo:

T UHNZZO o

8. Pulizia e cura
9. Che cosa fare in caso di problemi?
10. Smaltimento ...
11. Dati tecnici
12. Garanzia

On/Off

Dispositivo medico

&

Codice articolo

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d'acqua

@ [

Limitazione della pressione atmosferica

,_
o
=

Indicazione lotto

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pu6 provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Rappresentante autorizzato nella Comunita europea

Simbolo importatore

Tipo

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

~ | O @

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

c
=]

Unigue Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

(%

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

EE

Dispositivo con classe di protezione I

=i
e

Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
consentite

=1
.

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Produttore

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

SOM B =S
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Data di produzione

Solo per uso in ambienti chiusi

|05

Numero di serie




———= Corrente continua

Mandatario svizzero

3. USO PREVISTO

Ambito di applicazione

La lampada di luce naturale del giorno serve a compensare gli effetti
di una carenza di luce del giorno, in particolare della luce del sole,
e ad alleviare i disturbi emotivi, gli sbalzi d'umore e i disturbi del
sonno che si manifestano in inverno.

Gruppo di utenti
Per adulti e bambini a partire da 3 anni.

Gruppo target

L'utilizzo del dispositivo non richiede conoscenze specifiche o com-
petenze specialistiche. | pazienti possono utilizzare il dispositivo
da soli, ad eccezione di coloro che necessitano di un'assistenza
particolare.

Indicazioni
Il dispositivo simula la luce del giorno per alleviare i disturbi sta-
gionali o legati all'umore.

Controindicazioni

Non utilizzare su persone insensibili al calore, con lesioni cutanee
dovute a malattie, con patologie che potrebbero rendere gli occhi
piu suscettibili alla fototossicita, con pelle sensibile alla luce e su
pazienti che assumono farmaci o erbe fotosensibilizzanti.

Vantaggi clinici

Prevenire o alleviare sintomi depressivi quali umore depresso, pro-
fonda mancanza di energia, ipersonnia nei pazienti che soffrono di
disturbo affettivo stagionale.

Perché la lampada di luce naturale del giorno si
chiama ,,Perfect Day*“?

La lampada di luce naturale del
giorno TL 45 Perfect Day di Be-
urer offre tre temperature di colore
impostabili e consente diversi im-
pieghi per la regolazione del ciclo
giorno-notte.

La lampada di luce naturale del gi-
orno puo essere utilizzata per imit-
are I'andamento di una giornata di
sole oppure puo essere impiegata
in modo mirato per supportare le fasi di concentrazione, terapia
e riposo.

La lampada di luce naturale del giorno TL 45 Perfect Day si basa
sul concetto di ,Human Centric Lighting“.

Il concetto di Human Centric Lighting, abbreviato HCL, pone al
centro la persona e la sua sensibilita alla luce. L'HCL si occupa
dell‘effetto psicologico, fisiologico e psicobiologico della luce sulle
persone; la luce, ad esempio, € il segnalatore per |‘orologio interno.
L'HCL utilizza temperature di colore e intensita luminose variabili per
supportare al meglio le persone nelle fasi di massima concentrazio-
ne o dirilassamento. Le diverse temperature di colore, ad esempio,
agiscono in modo diverso sull‘occhio umano.

Sempre piu spesso le aziende creano il perfetto posto di lavoro
fornendo ai dipendenti una luce ottimale. Questo puo aumentare
la motivazione e la produttivita, riducendo errori e assenteismo.
La lampada di luce naturale del giorno TL 45 Perfect Day porta
tutti questi vantaggi sul posto di lavoro o a casa. Dispone di tre
temperature di colore ,active, ,therapy“ e ,relax".
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e
..\I,I_,:rh
active therapy relax
Orario Mattina Mezzogiorno Sera
simulato
Lavori che .
Attivita richiedono 1T06§(§)(;a|5x Riposo
concentrazione '
Kelvin 4.300 Kelvin 6.500 Kelvin 3.000 Kelvin
7.000 lux a 10.000 lux a 3.000 lux a
Lux circa25cmdi | circa20cmdi | circa 20 cm di
distanza distanza distanza

Perché utilizzare la luce del giorno?

Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensi-
bilmente e in inverno le persone tendono a restare maggiormente
al chiuso, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso
definiti "depressione invernale". | sintomi possono manifestarsi in
diversi modi:

e Squilibrio * Maggiore sonnolenza

e Malumore e Inappetenza

* Mancanza di energia e e Disturbi della concentrazione

apatia
* Malessere generale

Tali sintomi insorgono perché la luce, e in particolare quella solare,
¢ di importanza vitale e influisce direttamente sul corpo umano. La
luce del sole determina indirettamente la produzione di melatonina,
che viene rilasciata nel sangue solo al buio. Questo ormone indica
al corpo che & ora di dormire. Nei mesi poco soleggiati si verifica
dunque una maggiore produzione di melatonina. Si fa quindi fatica
ad alzarsi dal momento che le funzioni corporee sono rallentate.
L'utilizzo della lampada di luce naturale del giorno appena svegli,
possibilmente la mattina presto, consente di interrompere la pro-
duzione di melatonina, migliorando cosi I'umore.

La mancanza di luce, inoltre, inibisce la produzione di serotonina,
I'ormone della felicita, che influisce fortemente sul nostro "benes-
sere". L'utilizzo della luce del giorno, quindi, consente di modificare
alivello quantitativo gli ormoni e i semiochimici nel cervello in grado
diinfluenzare il nostro livello di attivita, i nostri sentimenti e il nostro
benessere. Per contrastare tale squilibrio ormonale, le lampade
di luce naturale del giorno possono rappresentare un adeguato
sostituto della luce solare naturale.

In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono
utilizzate per la fototerapia contro i disturbi da carenza di luce.
Le lampade di luce naturale del giorno simulano luce del giorno
superando i 10.000 lux. In questo modo sono in grado di influire
sul corpo umano e possono essere utilizzate a scopo curativo o
preventivo. La normale luce elettrica, al contrario, non & in grado di
influire sull'equilibrio ormonale, perché in un ufficio ben illuminato,
ad esempio, la potenza di illuminazione raggiunge appena i 500 lux.



4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

e La lampada di luce naturale del giorno & destinata esclusiva-
mente all'utilizzo sul corpo umano.

Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio
sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Il dispositivo non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, a
meno che siano sorvegliate o abbiano ricevuto indicazioni per
I'uso del dispositivo, affinché non giochino con il dispositivo e
per evitare il pericolo di incendi e ustioni.

Accertarsi che la lampada di luce naturale del giorno sia appog-
giata su una superficie stabile e sicura.

Collegare il dispositivo solo alla tensione di rete riportata sulla
targhetta.

Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda
alla tensione di rete locale prima di collegarlo per evitare il rischio
di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo stesso.
Non immergere il dispositivo nell'acqua e non utilizzarlo in am-
bienti umidi.

© Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo
di soffocamento!).

Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella
confezione.

Estrarre I'alimentatore e lasciare raffreddare il dispositivo prima
di toccarlo.

Scollegare sempre il dispositivo dalla rete elettrica dopo I'uso
e in caso di interruzione di corrente per evitare danni al di-
spositivo.

Quando e collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispo-
sitivo con le mani umide; prestare attenzione a non bagnare il
dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando & completa-
mente asciutto.

Attaccare e staccare I'alimentatore e toccare il pulsante ON/
OFF solo con le mani asciutte.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o fiam-
me libere.

Proteggere il dispositivo dagli urti.

Non estrarre I'alimentatore dalla presa di corrente tirando il cavo
di alimentazione.

Non utilizzare il dispositivo se appare danneggiato o se non fun-
ziona correttamente. In questi casi contattare il Servizio clienti.
Se il cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, &
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario
smaltire il dispositivo.

Il distacco dalla rete di alimentazione e garantito solo quando
|'alimentatore viene estratto dalla presa di corrente.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di collegamenti di gas
anestetico infiammabile con aria, ossigeno oppure ossido di
azoto.

Per evitare il rischio di incendi o ustioni, non lasciare il disposi-
tivo incustodito quando & acceso.

Se la presa a cui € collegato il dispositivo non & collegata cor-
rettamente, la spina del dispositivo si surriscalda. Assicurarsi
di collegare il dispositivo a una presa installata correttamente
per evitare il rischio di incendi e ustioni.

Non esporre il dispositivo a forti vibrazioni per evitare di dan-
neggiare la lampada.
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e Acqua ed elettricita sono una combinazione pericolosa! Per
evitare il rischio di scosse elettriche:

- Non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi (ad es. in
bagno o vicino a una doccia o a una piscina).
- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

* Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di
manutenzione sul dispositivo.

o || dispositivo non puo essere riparato dall' utilizzatore. Non con-
tiene componenti riparabili dall'utilizzatore.

¢ Non modificare il dispositivo senza |'autorizzazione del pro-
duttore.

e Se il dispositivo subisce modifiche, & necessario effettuare test
e controlli approfonditi per garantire la sicurezza del successivo
utilizzo del dispositivo.

e Tenere il cavo fuori dalla portata dei bambini per evitare stran-
golamenti e impigliamenti.

o || dispositivo & concepito per I'utilizzo da parte del paziente. Il
dispositivo e gli accessori devono essere utilizzati come indicato
nelle presenti istruzioni.

Avvertenze generali

A ATTENZIONE

e Consultare sempre un medico prima di utilizzare la lampada
di luce naturale del giorno se si assumono farmaci come an-
tidolorifici, farmaci per ridurre I'ipertensione o antidepressivi.

¢ Prima di iniziare la fototerapia le persone con problemi alla re-
tina, cosi come i diabetici dovrebbero sottoporsi a una visita
dall'oculista.

¢ Non utilizzare in caso di patologie dell'occhio, come cataratta,
glaucoma, malattie del nervo ottico in generale e in caso di
infezioni del corpo vitreo.

e Per |e persone particolarmente sensibili alla luce, con pelle sen-
sibile alla luce o che soffrono di emicrania, I'impiego della lam-
pada di luce naturale del giorno deve essere preventivamente
discusso con il medico.

® Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio
medico di base!

® Prima dell'utilizzo del dispositivo, rimuovere tutti i materiali di
imballaggio.

e Le lampade sono escluse dalla garanzia.

 Se il dispositivo & stato immagazzinato o trasportato, mantener-
lo almeno due ore a temperatura ambiente prima di utilizzarlo.

e | 'alimentatore fa parte del dispositivo medico.

¢ Dopo l'accensione, verificare la presenza di lampeggi, zone
scure/ombre e altre anomalie. In caso di anomalie, rivolgersi al
proprio rivenditore o al servizio assistenza indicato.

* || paziente non puo essere sottoposto a risonanza magnetica
durante |'uso di questo dispositivo.

e Segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al
dispositivo alle autorita locali e al produttore o al rappresentante
europeo (EC REP) Punto di contatto per la vigilanza: https://
EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC ¢ I'acronimo di Repubblica Popolare Cinese.

Istruzioni per la riparazione

A ATTENZIONE

¢ Non e consentito aprire il dispositivo. Non tentare di riparare au-
tonomamente il dispositivo. Cid potrebbe causare gravi lesioni.
In caso contrario la garanzia decade.

e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.



5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO 3 | Esposizione alla luce

I relativi disegni sono riportati a pagina 3. Selezionare |'impostazione desiderata utilizzando i
m Schermo luminoso E Sensore active sensori touch sulla lampada di luce naturale del giorno.
Consigliamo i due tipi di utilizzo qui di seguito:
[2] Supporto [6] Sensore therapy Esempio di utilizzo per imitare una gior-
[38] sensore onOFF D Attacco dell'alimentatore nata di sole
) Programma Inizio del trattamento
E Sensore relax Alimentatore relax 06:00
active 10:00
6. MESSA IN FUNZIONE " 200
Rimuovere la pellicola dal dispositivo. Verificare I'eventuale presen- erfs\py :
za di danni o difetti. Se si individuano danni o difetti, non utilizzare il active 14:00
dispositivo e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore. relax 20:00
Posizionamento ) o .
Posizionare il dispositivo su una superficie piana. E necessario Esempio di utilizzo per una luce ottimale
scegliere una posizione che consenta una distanza da 20 cm a 45 durante la giornata di lavoro
cm tra il dispositivo e I'utilizzatore. Questo consente la massima —
efficacia della lampada. Programma Inizio del trattamento
Collegamento alla rete therapy 06:00
¢ La lampada di luce naturale del giorno pud essere utilizzata active 08:00
esclusivamente con |'alimentatore descritto nelle presenti istru- relax 12:00
zioni per 'uso per evitare possibili danni al dispositivo. " .
o ) ) active 13:00
® Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul retro della -
lampada di luce naturale del giorno. Collegare I'alimentatore relax 20:00

esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

* Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale del giorno,
staccare |'alimentatore prima dalla presa e poi dalla lampada
di luce naturale del giorno.

4 | Impostazione del tipo di utilizzo therapy

Collocarsi il pit vicino possibile alla lampada di luce na-
turale del giorno (circa 20 - 45 cm). Durante I'applicazio-
ne & possibile continuare a svolgere le consuete attivita,

A ATTENZIONE come ad esempio Ieggere, scrivere, telefonare, ecc.
i o ) . * Guardare spesso direttamente la luce, perché é tramite
® Accertarsi che vi sia una presa di corrente nelle vicinanze del gli occhi che viene assorbita /o & efficace.
pynto di pqsmonan}enlto. o * E possibile utilizzare la lampada di luce naturale del
e Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno giorno tutte le volte che si vuole. Tuttavia, la fototerapia
possa inciamparvi. ¢ piu efficace se la si esegue per almeno 7 giorni di

seguito come prescritto dalle indicazioni.

7. UTILIZZO * Indipendentemente da quanto consigliato al punto 3,
I'utilizzo terapeutico (therapy) pud essere avviato a orari
1 | Inserimento dell'alimentatore nella presa diversi. Per la massima efficacia, si consiglia di esegui-
Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul retro re il trattamento tra le 6 del mattino e le 8 di sera.
della lampada di luce naturale del giorno e ad una presa e Non guardare direttamente la luce per I'intera durata
adatta. del trattamento, perché potrebbe derivarne una sov-

reccitazione della retina.
e Cominciare con un'esposizione pil breve, aumentando
gradualmente il tempo nel corso di una settimana.

2 | Accensione della lampada di luce natura-
le del giorno

Per accendere la lampada dilyce naturale del giorno, ) )
toccare il sensore ON/OFF O, Indicazione:

Dopo i primi utilizzi possono insorgere dolori agli occhi
e mal di testa, che non si presenteranno pit nelle sedute
successive poiché il sistema nervoso si & abituato ai
nuovi stimoli.

5 | Aspetti da tenere presenti

Durante un utilizzo la distanza consigliata tra viso e lam-
pada di luce naturale del giorno & di 20 - 45 cm.

La durata dell'utilizzo dipende anche dalla distanza:

Lux Distanza Durata di
utilizzo
10.000 circa 20 cm Y2 ora
5.000 circa 30 cm 1ora
2.500 circa 45 cm 2 ore

In linea di massima vale il principio che piu vicina € la
fonte luminosa piu breve sara il tempo di esposizione.
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Esposizione prolungata alla luce

Nel periodo piu buio dell'anno ripetere |'applicazione per
almeno 7 giorni consecutivi o anche pil a lungo, a se-
conda delle esigenze personali. Il trattamento andrebbe
preferibilmente effettuato di mattina.

Spegnimento della lampada di luce natu-
rale del giorno

Per spegnere nuovamente la lampada di luce naturale del
giorno, toccare il sensore ON/OFF ().

La lampada di luce naturale del giorno si spegne. Estrarre

|'alimentatore dalla presa.

A ATTENZIONE

Dopo I'uso la lampada di luce naturale del giorno & calda.
Per prima cosa lasciar raffreddare sufficientemente la
lampada di luce naturale del giorno prima di metterla a
posto /0 riporla nella confezione!

8. PULIZIA E CURA

Pulire regolarmente il dispositivo.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo!
Prima della pulizia spegnere il dispositivo, staccarlo dalla rete
e lasciarlo raffreddare.

* Non lavare il dispositivo in lavastoviglie! Per la pulizia utilizzare
un panno leggermente umido.

* Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai il di-
spositivo in acqua. Quando & collegato alla presa elettrica, non
afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzione a
non bagnare il dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando
& completamente asciutto.

Conservazione

Se non si utilizza il dispositivo per un lungo periodo di tempo, con-
servarlo scollegato dalla presa di alimentazione in un ambiente
asciutto e lontano dalla portata dei bambini.

Per informazioni sulle condizioni di conservazione, vedere il capitolo
"Dati tecnici".

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MiI?

Problema Possibile causa Soluzione

Il disposi- Il dispositivo & Toccare il pulsante
tivo non si spento. ON/OFF.

illumina

Assenza di corrente | Collegare corretta-
mente |'alimentatore
a una presa di cor-

rente adeguata.

L'alimentatore &
difettoso. Rivolgersi
al Servizio clienti o al
rivenditore.

Assenza di corrente

Il ciclo di vita dei LED
¢ stato superato.
LED difettosi

Per le riparazioni
rivolgersi al Servizio
clienti o a un rivendi-
tore autorizzato.
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10. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli
appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali
vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il dispo-
sitivo secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di
dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in mate- gy
ria di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per
apparecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa
di smaltimento locali e dai rivenditori.

Componente | Smaltimento Foto
Dispositivo | componenti sono princi-
palmente in PP.
Tutti i componenti sono
conformi alle direttive
RoHS e REACH e posso-
no essere smaltiti in modo
sicuro.
Adattatore di | L'adattatore contiene principalmente
rete componenti in plastica ed elettronici. Tutti i
componenti sono conformi alle direttive RoHS
e REACH e possono essere smaltiti in modo
sicuro.
- b -
!
11. DATI TECNICI
Codice TL 45 Perfect Day
Tipo GCE 503
Ingombro 200 x 250 x 60 mm
(LxAXP)
Peso circa 475¢g
Lampada LED
Potenza ‘Iumino— therapy 25 W/m?
sa massima
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Potenza nomina- therapy 25W £+ 2W
le di uscita
active 16W+1W
relax 6W £ 1W
llluminamento therapy 10.000 lux (distanza circa
22cm) 6500 K
active 7.000 lux (distanza circa
22cm) 4300 K
relax 3.000 lux (distanza circa
18cm) 3000 K
Irraggiamento La potenza dei raggi al di fuori della ban-
da visibile (infrarossi e ultravioletti) € cosi
minima da non comportare alcun rischio
per gli occhi e la pelle.




Condizioni di da 0°C a +35°C, 15 - 90% di umidita

funzionamento relativa,
700 - 1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di da -20°C a +60°C, 15 - 90% di umidita
trasporto e di relativa,
conservazione 700 - 1060 hPa di pressione ambiente
Limite lunghezze 445 nm
d'onda corte therapy

active 445 nm

relax 445 nm
Altezza di funzio- | <2000 m
namento
Classificazione Alimentazione elettrica esterna, IP21
prodotto
Temperatura di therapy 6500K = 300K
colore dei LED

active 4300K + 300K

relax 3000K + 300K
Durata prevista 10.000 ore

dell'apparecchio

Alimentatore
Codice MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Ingresso 100-240 V ~ 50/60 Hz
Uscita 24 V c.c., 1,5 A, solo in combinazione con
GCE503
Protezione L'apparecchio ha doppio isolamento di

protezione.

Polarita del collegamento di tensione con-
tinua

Ooed

Classificazione IP21, Classe di protezione Il
Produttore Mitra Power Solutions Co., LTD
Peso circa170g

Potenza d'irraggiamento massima di TL 45
Perfect Day

Gruppo di
rischio classi-
ficato secondo
IEC 60601-2-83

Potenza d'irraggia-

mento Valore massimo

Euva: Occhio UV-A Gruppo libero 0

ES: UV attinico Cute

e occhi Gruppo libero 1.717e-5 W-m?
EIR: Limiti dilesposizio—

giazegrilirr:?lg?g:ieggr) Gruppo libero 5.976e-2 W-m?
gli occhi

LIR: Retinico termico Gruppo libero 6.688e-2 W-m?
LB: Luce blu Gruppo libero 1.655e1 W-m?
LR: Retinico termico | Gruppo libero 2.023e2 W-m?

Salvo modifiche tecniche.
Il numero di serie si trova sul dispositivo.
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Luminosita: 10.000 lux (quest'indicazione sulla potenza d'illu-
minazione ha uno scopo puramente informativo. Ai sensi della
norma 60601-2-83 questa fonte luminosa & classificata come
gruppo libero).

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi medici,
e alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.

e || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, il dispositivo pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o0 un guasto
del display/dispositivo.

e Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vici-

nanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata,

poiché cid potrebbe determinare un funzionamento non corret-
to. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo

tipo, € opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e

gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino cor-

rettamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore

del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud comporta-

re la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di

disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze

elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispo-
sitivo.

12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso di segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi simili
vale quanto segue: Se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o a
un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato membro
in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu
kullanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim
kilavuzuna erisebilmesini saglayin Cihazi bagkalarina verirken kullanim kilavuzunu da

birlikte verin.

iICINDEKILER

1. Teslimat kapsami
2. Isaretlerin aciklamasi .
3. Kullanim amaci
4. Uyarilar ve guvenlik ydnergeleri
5. Cihaz agiklamasi.
6. Ik galistirma

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar
olmadidindan ve tiim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan emin
olun. Suipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine bagvurun.

© 1 glin 15191 lambasi

1 elektrik adaptori

© 1 bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketin-
de asagidaki simgeler kullaniimistir:

| ATEHLIKE

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenme-
mesi agir yaralanmalara veya 6lime yol agar.

7. Kullanim
8. Temizlik ve bakim
9. Sorunlarin giderilmesi
10. Bertaraf etme......
11. Teknik veriler
12. Garanti

Tibbi Griin

Uriin numarasi

12,5 mm ve daha blyiik ¢apta yabanci cisimlere ve
dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir

Hava basinci sinirlamasi

Lot tanimi

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

ithalatgi simgesi

Tip

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

CE isareti
Bu Urlin, yUrurlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

# a | O H&EwE EE

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz Urlin tanimlama kodu

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numaras:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

A DIKKAT
Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya é Urtinii ve ambealaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
ufak yaralanmalar meydana gelebilir. = kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
[,
NOT
Olas! bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda @ Koruma sinifi Il cihaz
sistem veya gevresindekiler zarar gorebilir. iz " K i
‘‘‘‘‘‘‘‘ zin verilen saklama ve nakliye
__ [75] g :
Uriin bilgileri sicakligi ve nemi
Onemli bilgilere yénelik not [ [s] izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

Uretim tarihi

Sadece kapall yerlerde kullanim igindir

Seri numarasi

Dogru akim

[on [rer]

Agma/kapatma

SRt SIS
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isvicre yetkili temsilcisi




3. KULLANIM AMACI

Kullanim alani

Gun 15191 lambasi, giin 15191 ve 6zellikle de giines 15131 eksikliginin
telafi edilmesi ve kis mevsiminde ortaya cikabilecek rahatsiz edici
etkilerin, ruh hali degisimlerinin ve uyku bozukluklarinin hafifletiimesi
amaciyla kullanilir.

Kullanici grubu
Yetiskinler ve 3 yasindan biylk cocuklar icin.

Hedef grup

Cihazi kullanmak igin 6zel bir bilgi veya profesyonel nitelik gerek-
mez. Ozel destege ihtiyaci olan hastalar harig, hastanin kendisi
cihazi kullanabilir.

Endikasyon
Cihaz, mevsime veya ruh haline bagl olarak hissedilen keyifsizlik
hissini hafifletmek amaciyla gtin isigini simile eder.

Kontrendikasyonlar

Istya duyarli kisilerde, hastalik kaynakli cilt lezyonlari olan kisilerde,
gozlerin fototoksisiteye daha duyarli hale gelebilecegi tibbi bir duru-
mu olan kisilerde, 1siga duyarl cilde sahip kisilerde, 1siga duyarl hale
getiren bir ilag veya bitki kullanan hastalarda kullanmayin.

Klinik Faydalar

Kis aylarinda mevsimsel affektif bozukluklari olan hastalarda dep-
resif ruh hali, yogun eneriji eksikligi, hipersomni gibi depresyon be-
lirtilerini 6nleme veya hafifletme.

Giin 15191 lambasinin adi neden “Perfect Day”?
beurer TL 45 Perfect Day gin 15131
lambasinda, giin-gece doénglsunin
kontroll i¢in farkli uygulamalarin
yapilabilmesini saglayan ti¢ farkli renk
sicakligi ayar mevcuttur.

Gun 15191 lambasi guinesli bir gliniin
similasyonu i¢in veya konsantra-
syon, terapi ve dinlenme evrelerini
desteklemek amaciyla kullanilabilir.
TL 45 Perfect Day giin Is1§1 lambasi “Human Centric Lighting”
konseptine gore tasarlanmistir.

Kisaca HCL adi verilen Human Centric Lighting konsepti, insani
ve insanin i1sida olan hassasiyetini 6n planda tutar. HCL konsepti
1sIgin insanlar tzerindeki psikolojik, fizyolojik ve psikobiyolojik etkisi
ile ilgilidir; rnegin 1sik, viicut saati igin bir sinyal verici islevi gorr.
HLC konseptinde, yliksek konsantrasyon veya dinlenme evrelerinde
insani en iyi sekilde desteklemek amaciyla farkli renk sicakliklari ve
15k yogunluklart kullanilir. Ornegin, farkli renk sicakliklarinin insan
g6zU Uzerindeki etkisi farklidir.

Calisanlarina en uygun isik kosullarini saglayan mikemmel bir
isyeri tasarlamak igin ugrasan sirketlerin sayisi giderek artmaktadir.
Bu kosullar motivasyonu ve verimliligi ylkseltirken hatalarin ve
calismadan gegen sirelerin de azalmasini saglayabilir. TL 45 Perfect
Day giin 1s1g1 lambasi, tiim bu avantajlari isyerinize veya evinize geti-
rir. Cihazda “active”, “therapy” ve “relax” renk sicakliklari mevcuttur.
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e
.-\I,I_,:L.
active therapy relax
Simiile . .
edilen glin Ogleden 6énce Ogle Aksam
bolimu
. Konsantrasyonlu 10.000 Itks .
Faaliyet ; Dinlenme
calisma isikta terapi
Kelvin 4300 Kelin | 6500 Kelvin | 5000
Kelvin
Yakl. 25cm Yakl. 20cm | Yakl. 20cm
Liks mesafede 7.000 mesafede mesafede
ltks 10.000 ltiks | 3.000 liks

Neden giin 15101 tedavisi uygulanmali?

Sonbaharda giines 15131 slrresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve
insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda daha fazla vakit gegir-
mesinden dolayi glines Is1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar
meydana gelebilir. Bunlar, sikga “kis depresyonu” olarak adlandirilir.
Bu semptomlar cesitli sekillerde ortaya cikabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik ¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

o Keyifsiz ruh hali o istahsizlik

 Enerji ve motivasyon di-
suklagi

o Konsantrasyon bozuklugu

® Genel olarak kendini keyifsiz
hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1sigin, ézellikle de
gunes 1siginin hayati énem tagimasi ve dogrudan insan viicuduna
etki etmesidir. Giines 151§, yalnizca karanlik oldugunda kana salgila-
nan melatonin hormonunun Uretilmesini dolayli olarak kontrol eder.
Bu hormon viicuda uyku zamaninin geldigini gosterir. Glinesin zay!f
oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Gretimi ylikselir. Viicut
fonksiyonlari geriledidi icin yataktan kalkmak gok daha zor olur. Giin
1$1g1 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani miimkiin oldugunca
sabahin erken saatlerinde kullanirsaniz, melatonin iretimine son
vererek daha pozitif bir ruh haliyle gline baslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli isik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin
salgilanmasini da 6nleyerek “kendinizi iyi hissetmenizi” énemli 6l-
clide etkiler. Yani isik tedavisinde beyindeki hormonlarda ve ulak
maddelerde aktivite seviyemizi, duygularimizi ve zindeligimizi etki-
leyebilecek nicel degisiklikler s6z konusudur. Bu tir bir hormonal
dengesizligi 6nlemek icin giin I1s1§1 lambalari dogal glines Isiginin
yerine gegebilecek uygun bir ¢dzimddr.

Tibbi alanda giin 1s1g1 lambalari isik terapisinde isik yetersizliginden
kaynaklanan semptomlarda kullaniimaktadir. Gin 11§ lambalari
10.000 litks degerinde giin 1sigini simiile eder. insan viicuduna etki
edebilen bu isik, tedavi amagli ve hastaliklar 6nleme amaciyla kul-
lanilabilir. Hormonlara etki etmek igin normal elektrik isigi yetersizdir.
Ornegin iyi aydinlatiimis bir biirodaki aydinlatma giicii sadece 500
|Uksttir.

4. UYARILAR VE GUVENLiIK YONERGELERI

® Gun 15191 lambasi yalnizca insan viicudunda kullaniimak lzere
tasarlanmistir.



e Cihazl kullanmadan dnce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir
hasarlar oimadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildi-
gindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

® Cihazla oynanmasini engellemek ve yangin veya yanik tehlike-
sini ortadan kaldirmak amaciyla bu cihaz kisitli fiziksel, algisal
ve akli becerilere sahip ya da tecriibesiz ve/veya bilgisiz olan
kisiler tarafindan (gocuklar dahil), gézetim altinda olmadiklari
veya cihazin nasil kullanilacagina iligkin direktifler almadiklari
sirece kullaniimamalidir.

© Gin 19 lambasinin emniyetli bir sekilde durmasina dikkat edin.

e Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine bag-
lanabilir.

o Elektrik garpmasi tehlikesini veya cihazda kalici hasar olusmasi
riskini 6nlemek icin, cihazi prize takmadan énce cihaz tizerinde
belirtilen gerilimin yerel sebeke gerilimi ile uyumlu olup olma-
digini kontrol edin.

® Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.

© Cocuklarl ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma teh-
likesil).

o Cihaz isinmisken zeri értilmemeli/kapatiimamall veya amba-
lajinda tutulmamalidr.

® Her zaman elektrik adaptériinii gekerek cikarin ve cihaza do-
kunmadan énce cihazin sogumasini bekleyin.

e Cihazin hasar gérmesini 6nlemek igin cihazi kullandiktan sonra
ve bir elektrik kesintisi durumunda her zaman prizden gekin.

o Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin;
cihazin tizerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen kuru
durumdayken kullaniimalidr.

e Elektrik adaptoriini sadece kuru ellerle takip ¢ikarin ve agma/
kapatma tusuna sadece kuru ellerle dokunun.

e Elektrik kablosunu sicak nesnelerden ve agik alevden uzak
tutun.

o Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

o Elektrik adaptériini prizden gekerken kablodan degil, adap-
térden tutun.

© Hasarllysa veya diizgiin calismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu
durumlarda musteri hizmetlerine basvurun.

© Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordigiinde kablo
bertaraf edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edil-
melidir.

o Cihazin elektrik sebekesiyle badlantisi sadece elektrik adaptorii
prizden cekildiginde kesilir.

* Hava, oksijen veya azot oksit ile karigmis yanici narkoz gazi olan
ortamlarda cihazi kullanmayin.

® Yangin veya yanik tehlikesini énlemek icin cihazi agikken gé-
zetimsiz birakmayin.

 Cihazin bagl oldugu priz dogru sekilde baglanmamissa cihazin
fisi 1sinir. Yangin ve yanik tehlikesini 6nlemek icin cihazi dogru
monte edilmis bir prize bagladiginizdan emin olun.

e Lambaya zarar vermemek icin cihazi siddetli sarsintilara maruz
birakmayin.

® Su ve elektrik bir arada oldugunda tehlike yaratir! Bir elektrik
carpmasi tehlikesini énlemek igin:

- Bu cihazi 1slak ortamlarda (6rnegin banyoda veya dusa ya
da ylizme havuzuna yakin yerlerde) kullanmayin;
- Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.

* Bu cihaz kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapma-
niza gerek yoktur.

© Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin onarabileceginiz
parcalar icermemektedir.

o Ureticinin izni olmaksizin cihaz tizerinde degisiklik yapmayin.

® Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimasinin giivenli
oldugundan emin olmak igin ayrintili testler ve kontroller ya-
piimalidir.
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® Bogulmalarini ve dolanmalarini énlemek icin kabloyu gocuklarin
erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin.

o Cihaz hasta tarafindan kullanilimak tzere tasarlanmistir. Cihaz ve
aksesuarlar bu kilavuza uygun olarak kullaniimalidir.

Genel bilgiler
A DIKKAT

® Agri kesiciler, yiiksek tansiyon dislrlcu ilaclar veya antidepre-
sanlar gibi ilaglar kullaniyorsaniz, giin 11§ lambasini kullanma-
dan énce daima bir hekime danigin.

e Retina hastaligi olan kisiler ve seker hastalari, gin 1s1§1 uygu-
lamasina baslamadan énce bir g6z doktorunun kontrollinden
gecmelidir.

o Katarakt, glokom, genel gérme siniri hastaliklari ve camsi cisim
enfeksiyonu gibi goz hastaliklarinda cihazi kullanmayin.

o Asin 1sik hassasiyeti, Isiga hassas cildi ve migrene yatkinligi olan
kisilerde giin 15191 lambasinin kullanimiyla ilgili olarak énce bir
hekime danigiimalidir.

® Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa hekiminize danisin!

e Cihazi kullanmadan 6nce her tirli ambalaj malzemesi ¢ikaril-
maldir.

e Ampuller garanti kapsaminda degildir.

* Depoda tutulmus veya taginmig bir cihazi kullanacaksiniz, cihazi
kullanmadan &énce en az iki saat oda sicakliginda bekletin.

e Elektrik adaptér, ME ekipmaninin bir pargasidir.

e Cihazi agtiktan sonra Ilitfen ani 1sik parlamalarinin, koyu alan-
larin/gélgelerin ve baska anormalliklerin olusup olusmadigini
kontrol edin. Herhangi bir anormallik meydana geliyorsa liitfen
bayinize veya belirtilen miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ Bu cihazin kullanimi sirasinda hasta herhangi bir MRl muaye-
nesinden gegiriimemelidir.

e Litfen cihazla baglantili olarak meydana gelen herhangi bir
ciddi olayi yerel yetkili makama ve (reticiye veya Avrupa Yetkili
Temsilcisi (EC REP) Vigilance irtibat Noktasina bildirin: https:/
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

® PRC, Gin Halk Cumhuriyeti'nin kisaltmasidir.

Onarim talimati
A DIKKAT

e Cihazin iini kesinlikle agmayin. Cihazi kendiniz onarmayi dene-
meyin. Aksi halde ciddi yaralanmalar meydana gelebilir. Bu uyari
dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

® Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bas-
vurun.

5. CIHAZ AGIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E Isikli ekran E Active sensori

@ Ayak @ Therapy sensori
Ac¢ma/kapatma ) P

@ sensorii &) Elektrik adaptéri girisi

E Relax sensori Elektrik adaptori

6. ILK CALISTIRMA

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup ol-
madigini kontrol edin. Cihazda hasar veya hata tespit ederseniz,
cihazi kullanmayin ve misteri hizmetleriyle veya tedarikginizle ile-
tisim kurun.



Kurulum

Cihazi duz bir zemine yerlestirin. Cihazi yerlestirmek igin, cihaz ile
kullanici arasindaki mesafenin 20 cm ila 45 cm arasinda olacag bir
yer secilmelidir. Lamba bu mesafede en iyi etkiyi saglar.

Elektrik baglantisi

® GiUn 15191 lambasinin zarar gérmesini &nlemek igin, giin ISIg!
lambasi yalnizca burada agiklanan adaptdrle calistirimalidir.

© Bunun icin adaptdrl giin 1sig1 lambasinin arka tarafindaki sokete
takin. Elektrik adaptorl sadece tip etiketinde belirtilen sebeke
gerilimine baglanabilir.

© Gin 15191 lambasini kullandiktan sonra adaptérii 6nce prizden,
sonra glin 1191 lambasindan ¢ikarin.

ADIKKAT

o Cihazin yerlestirildigi yerin yakininda bir prizin olmasina dikkat
edin.

e Elektrik kablosunu kimsenin takilip dismeyecegi sekilde yer-
lestirin.

7. KULLANIM

1 | Elektrik adaptoriiniin takilmasi

Elektrik adaptoriind, giin 1s1g1 lambasinin arka tarafindaki
elektrik adaptori girisine ve uygun bir elektrik prizine
takin.

2 | Giin 15191 lambasinin acilmasi
Gun 15191 lambasini agmak igin agma/kapatma sensériine
dokunun.
3 | Isigin uygulanmasi

Guin 15191 lambasindaki dokunmaya duyarli sensérleri kul-
lanarak istediginiz ayar segin. Asagidaki iki uygulamayi

Oneririz:
Giinesli gin simiilasyonu i¢in uygulama
ornegi
Program | Uygulama baslangici
relax Saat 06:00
active Saat 10:00
therapy Saat 12:00
active Saat 14:00
relax Saat 20:00

isyerinde en iyi 1sik kosullarinin
saglanmasina yonelik uygulama érnegi

Program | Uygulama baslangici

therapy Saat 06:00
active Saat 08:00
relax Saat 12:00
active Saat 13:00
relax Saat 20:00

4 | therapy uygulamasi ayari

Gin 15191 lambasina miimkiin oldugunca yakin mesa-

fede (20-45 cm) oturun. Kullanim sirasinda her zaman

yaptiginiz seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir,
telefonla konusabilirsiniz.

o Algilama veya etki gdz/retina tizerinden gergeklestigi
icin sik sik dogrudan kisa streli olarak 1siga bakin.

* GUn 11g1 lambasini istediginiz siklikta kullanabilirsiniz.
Ongoériilen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin art
arda isik terapisini gergeklestirdiginizde uygulama en
etkili sekilde gergeklesir.

¢ 3. maddedeki dneriden bagimsiz olarak, terapi
uygulamasini farkli zamanlarda kullanabilirsiniz. Uygu-
lama sabah 6 ile aksam 8 arasi en iyi etkiyi gosterir.

¢ Uygulama sirasinda strekli olarak dogrudan isiga
bakmayin, aksi halde retinaniz asiri zorlanabilir.

e Kisa sireli bir seansla baglayip, bir hafta boyunca

slreyi yavas yavas uzatin.

Not:

Ik kullanimlardan sonra géz ve bas agrisi goriilebilir,

ancak sinir sistemi bu yeni etkiye alistigi icin bunlar daha

sonraki kullanimlarda kaybolur.
5 | Dikkat etmeniz gerekenler

Uygulama sirasinda yiiz ile giin 1s1§1 lambasi arasindaki

mesafenin 20-45 cm olmasi Snerilir.

Uygulamanin siresi mesafeye baglidir:

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 | yakl. 20 cm > saat
5.000 | yakl. 30 cm 1 saat
2.500 | yakl.45cm 2 saat
Esas olarak su gegerlidir:
Isik kaynagina yaklastikca uygulama siresi kisaltiimalidir.
6 | Uzun siireli 1sik uygulamasi

Isigin az oldugu mevsimlerde uygulamay art arda en az 7

glin veya kisisel gereksiniminize gore daha sik tekrarlayin.

Tercihen sabah saatlerinde kullanmaniz 6nerilir.

7 | Giin 1s1g1 lambasinin kapatiimasi

Giin 15191 lambasini tekrar kapatmak i¢in agma/kapatma

sensoriine dokunun ().

Gin 15191 lambasi soner. Elektrik adaptériini prizden

cekin.

/N\ pikkat

Gun 15191 lambasi kullanildiktan sonra sicaktir. Giin 1$191

lambasini kaldirmadan ve/veya ambalajlamadan énce

iyice sogumasini bekleyin!
8. TEMIZLIK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

A DIKKAT

¢ Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin!
Temizlige baslanabilmesi igin cihazin kapatiimis, elektrik
baglantisi kesilmis ve sogumus olmasi gerekir.

e Cihaz bulasik makinesinde yikamayin! Temizlemek igin hafif
nemli bir bez kullanin.

o Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun al-
tina tutmayin. Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle
dokunmayin; cihazin lzerine su sigramamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru durumdayken kullanimalidir.
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Saklama

Cihazi uzun bir sire kullanmayacaksaniz, fisi elektrik prizinden ¢i-
karilmig halde kuru ve gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
“Teknik veriler” bélimunde belirtilen saklama kosullarini dikkate alin.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Olasi neden Goziim

Cihazin Cihaz kapalr. ACMA/KAPATMA tusuna

ISIg1 yan- dokunun.

YT | Elekirik yok Elektrik adaptérini uygun
bir prize dogru sekilde
baglayin.

Elektrik yok Adaptdr arizall. Misteri hiz-

metleriyle veya saticinizla
iletisim kurun

LED'lerin kullanim
Omrli sona ermistir.

LED'ler arizalidir

Onarim igin musteri
hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

10. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, cevrenin korunmasi igin evsel

atiklar ile birlikte bertaraf ediimemelidir. Bertaraf etme
islemi, tilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araci-
ligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasin-
da yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektro-
nik atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste

2

Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-
bilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri drnegin bele-
diyeden, valilikten, yerel ¢6p toplama sirketlerinden ya da saticiniz-
dan 6grenebilirsiniz.

Bilesenler Bertaraf etme Fotograf
Cihaz Bilesenler temel olarak PP.
Tum bilesenler RoHS ve RE-
ACH direktifleriyle uyumludur
ve glivenli bir sekilde bertaraf
edilebilir. —
Elektrik Adaptér temel olarak plastik ve elektronik bile-
adaptori senler igerir. Tum bilesenler RoHS ve REACH
direktifleriyle uyumludur ve glivenli bir sekilde
bertaraf edilebilir.
i b -
!
11. TEKNIK VERILER
Model no. TL 45 Perfect Day
Tip GCE 503
Olgiiler (G x Y x D) 200 x 250 x 60 mm
Agirlik yakl. 4759
Isik kaynagi LED'ler
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Maksimum 1gik giicl therapy 25 W/m?
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Nominal gikis giicl therapy 25W + 2W
active 16W1W
relax 6W+1W
Aydinlatma gicl therapy  10.000 liks (mesafe
yakl. 22cm) 6500 K
active 7.000 liiks (mesafe
yakl. 22cm) 4300 K
relax 3.000 liiks (mesafe

yakl. 18cm) 3000 K

Isinim

Gorilebilir araligin disindaki isinim
gucleri (kizildtesi ve mordtesi) géz ve
cilt icin géz ardi edilebilecek kadar

azdir.

Calisma kosullari

0°C ila +35°C, %15 - 90 bagil hava

nemi,

700 - 1060 hPa ortam basinci

Nakliye/saklama
kosullari

-20°C ila +60°C, %15 - 90 bagil
hava nemi,
700 - 1060 hPa ortam basinci

Kisa dalga boyu siniri

therapy 445 nm

active 445 nm

relax 445 nm
Calistirma ylksekligi <2000 m

Urin siniflandirmasi

Harici elektrik beslemesi, IP21

LED'lerin renk therapy 6500K + 300K
sicaklgi
active 4300K + 300K
relax 3000K + 300K
Cihazin beklenen 10.000 saat

kullanim émri

Elektrik adaptorii
Model no. MP 45-240150-AG
MP 45-240150-AB
Girig 100-240 V ~ 50/60 Hz
Cikis 24V DC, 1,5 A, sadece GCE503
ile birlikte
Koruma Cihaz ift koruyucu izolasyon-

ludur.

Dogru akim baglantisinin

oe®

polaritesi
Sinflandirma IP21, koruma sinifi Il
Uretici Mitra Power Solutions Co., LTD
Agirlik yakl. 170 g




TL 45 Perfect Day maksimum isinim giicii

Risk grubu sinif-

- 5 .| Maksimum
Isinim glict landirma kriteri: AT
IEC 60601-2-83 | “°9
Euva: Géz UV-A Serbest grup 0

ES: Aktinik UV cilt 0
n citvegoz Serbest grup 1.717e-5 W-m?

EIR: Gézler icin kizilotesi
1sina maruz kalma tehlike | Serbest grup 5.976e-2 W-m?
sinirlari

LIR: Retinal termik Serbest grup 6.688e-2 W-m?
LB: Mavi ik Serbest grup 1.655e1 W-m?
LR: Retinal termik Serbest grup 2.023e2 W-m?

Teknik degisiklik hakki saklidir.
Seri numarasi cihazin tizerindedir.

Parlaklik: 10.000 liiks (aydinlatma giiciine iliskin bu bilgi sadece
bilgi verme amaclidir. IEC 60601-2-83 normuna gdre bu isik
kaynagi serbest grup olarak siniflandiriimigtir).

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

Cihaz, Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin tibbi driinler hakkin-
daki (AB) 2017/745 sayil yénetmeligine ve EN 60601-1-2 Avrupa
normuna (CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, I[EC 61000-4-
2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel 6nlemlere tabidir.

® Cihaz, konutlar da dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda calistirilabilir.

 Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin
hata mesajlar gértilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

© Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
Ust Uste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gdzlemlenmelidir.

© Bu cihazin reticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall calismasina
yol agabilir.

© Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

12. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iligskin not

Avrupa Birliginde ve ayni duzenleme sistemlerinde bulunan kullani-
cilar/hastalar icin asagidakiler gecerlidir: Urunun kullanimi sirasin-
da veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin meydana
gelmesi halinde, bu durumu ureticiye ve/veya ureticinin yetkilisine
ve kullanicinin/hastanin bulundugu uye ulkenin yetkili kurumuna
bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



COAEPXXAHUE

1. KomnnekT nocTasku...
2. MosicHeHNs K cumBonam
3. HasHaueHve .

4. MNpepocTepexeHns 1 ykasaHus No TexHuke 6esonacHocTy .. 43
5. Onucaxvie npuéopa....
6. MoprotoBka k pa6orte.

1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

lMpoBepbTe KOMMNEKT NOCTaBK 1 Y6eANTECH B TOM, YTO HA KApTOH-
HOW YNaKoBKe HET BHELLHWX MOBPeXaeHuit. Mepen ncnonb3osaHm-
€M y6eauTech B TOM, YTO MPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTU He MEtoT
BUAVIMbIX NMOBPEXEHWNI 1 BCE YNaKOBOYHbIE MaTepuanbl yaaneHbl.
Mpy HanM4MM COMHEHWIA He UCToNb3YiiTe NPUGOP 1 06paTUTECH
K MPOAABLY VN B CEPBICHYI0 CNYXXGY NO YKazaHHOMY afpecy.

 [pn6op AHeBHOro cBeTa, 1 WT.

* Bnok nuTaHns, 1 WT.

© [laHHas HCTPYKLUSA NO NPUMEHeHMIo, 1 L.

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MIHCTPYKLM MO MPUMEHEHIIO, HA YNaKoBKe 1 (up-
MeHHOI Taban4Ke NpuGopa UCTONb3YHTCS CNEAYIOLME CUMBOSbI.

A ONACHOCTb

YKa3blBaeT Ha HEMOCPEACTBEHHO YrPOXAIOLLYIO OMACHOCTb.
Ecnu ee He NpefoTBPATUTL, NOCNEACTBUSAMI BYAYT CMepPTb
U TSHKeNeiLLe Tpasmbl.

YkasblBaeT Ha MoTeHLMasbHYto onacHocTb. Ecnn ee He npe-
[0TBPaTUTb, NOCNEACTBUSIMA MOTYT GbiTb CMEPTb UK
TSOKENenLIme TpaBMbl.

PYCCKUU

BHuMaTeNbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHue

Ha NpefocTepeXXeHns u cobnropanTe ykasaHus no TexHuke 6esonacHocTu. CoxpaHu-
Te UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO AJiS NocneAyoLero ncnosb3oBaHus. O6ecneyste
APYrum nosib30BaTesiiM AOCTYN K MHCTPYKLUK No npumeHeHuto. MNepepasaiite npu6op
APYrUM Nonb30BaTeNsiM BMECTe C MHCTPYKLMENA No NPUMEHEHMIO.

7. MpumeHeHwe.... ... 44
8. OumcTKa 1 yxopq,.. .45
9. Y10 genatb NpM BO3HUKHOBEHWM Npobnem? .45

10. YTunusaups ..
11. TexHn4eckune gaHHble
12. TapaHTus

MapkupoBka Ans uaeHTUIKaLM ynakoBo4YHOro
martepuana.

A = cokpalLeHvie ana matepnana, B = Homep matepua-
na: 1-7 = pasnuyHble BIAbI MAACTMACChI,

20-22 = 6ymara 1 KapToH.

(3>

Bkn./Bbikn.

MenuumHckoe nagenue

ApTrKyn

3awTa oT NPOHVKHOBEHMS TBEPAbIX TEN ANaMETPOM
12,5 MM 1 6onee, a Takxke OT BEPTUKaNbHO NafatoLLmnx
Kanenb Bofbl

OI'paHI/I"IeHI/Ie [aBneHns Bo3ayxa

0603HaveHe napTum

YnonHoMoueHHbI NpefcTasuTens B EBponeiickom
coobLecTse

Eu [REP

CwvmBon umnopTepa

Tun

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHLManbHyo onacHocTb. Ecnu ee He npe-
[I0TBPATUTb, MOCNEACTBUSAMM MOTYT ObITb NErK1e Ui HeaHa-
4nTenbHble TPaBMbI.

YBE/JOMJIEHUE

Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbI1 MaTepuanbHbIi yiiep6. Ecnn fan-
HYtO CUTYaLMIO HE MPEROTBPATUTL, BO3MOXHO NOBPEXAEHIE
nprGopa U OKPyKaroLLMX 0GBEKTOB.

®

WUHdopmaums 06 nspgenum
YKasbIBaeT Ha BaXKHyto MHDopMaLio.

Ytunnaauus npu6opa AoMKHa NPOU3BOAUTLCS B CO-
OTBETCTBUN C AnpeKTMBOI EC no otxogam anekTpuye-
CKOro 1 aneKkTpoHHoro o6opyposarns — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

i
wl

MpoussognTens
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CoGniopaiite MHCTPYKLUIO
Mepep Havanom paboTbl 1 (M) CNONb30BAHNEM
npuéopa i1 yCTpoNCTBa MPOHTUTE MHCTPYKLMHO.

Mapkupoeka CE
[laHHoe n3pgenvie cooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM Aeii-
CTBYIOLLIMX EBPOMENCKYIX 11 HALMOHANbHBIX AUPEKTUB.

YHuKansHblit naeHTudukatop ycrporictaa (UDI).
Kop Anst ogHO3Ha4YHOM MAeHTUMKaLMN U3AENNs.

R || O H@ B EEC

CHumuTe YNakoBKy C nsgenns n yTVIJ'IVI3VIpyl71Te oTaenb-
Hbl€ KOMMOHEHTbI B COOTBETCTBUN C npeanuncaHnammn
MyH/LUMNaNbHbIX OPraHoB.

RECYCLE

@ Mpu6op knacca sawuTs! Il

Ts] [onyctumas TemnepaTtypa 1 BIaXHOCTb BO3AyXa nput

XPaHeHNM 1 TPaHCNOPTUPOBKE

[onycTmasi TemnepaTypa 1 BNaXXHOCTb BO3AyXa Mpu

aKcnnyataymmn




&I [aTa n3rotoBneHus

G Tonbko Ans NCnonb30BaHUs B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX

[[SN] Cepuitnbiii Homep

——— [loCTOsIHHbI TOK

[en[rer] MonHOMOYHBIN NpefcTaBuTens B LLseiiLapun

3. HASBHAYEHUE

LieneBoe Ha3Ha4eHue

Mprbop AHEeBHOro cBETa NpefHasHayveH Ans KoMmneHcawuuy no-
cneacTeuin peduumMTa AHEBHOrO CBETA, B 0COOEHHOCT CONHeY-
HOro, a TaKXe [N CHWKEHUS UHTEHCUMBHOCTY adheKTUBHbIX
paccTpoiicTB, kKonebaHWin HaCTPOEHS U HapYLLEHWIA CHA, BO3HM-
KaloLyx 31MOi.

Mpynna nuu, gns KOTOpbIX AonycKaeTcs npuve-
HeHue npubopa
[lnsi B3poCnbIX 1 feTen OT 3 neT.

LieneBas rpynna

ﬂﬂﬂ ncnonb3oBaHns npm6opa He Tpeéymca cneuuanbHble 3HaHNA
mnn npOCbeCCVIOHaJ'IbHaFI NPUrogHOCTb. I'Iau,meHT MOXET Ncnonb-
30BaTb npmﬁop CaMOCTOATENIbHO, 3a UCKNIO4YEHEM NaleHToB,
KOTOpbIM TpebyeTcs ocobas noaaepxKKa.

MokaszaHus
Mpu6op UMNUTUPYET AHEBHON CBET, YTOObLI 06NErYnTb CE30HHbIE
paccTpoiicTBa UNi HapyLUEHNS, CBA3aHHbIE C HACTPOEHNEM.

MpoTuBonokasaHus

3anpeLleHo UcrnonbL30BaTb NPUGOP NnLaM, YyBCTBUTENBHBIM K Bbl-
COKVM TeMMepaTtypam, inam, y KOTOPbIX UMEIOTCS Bbl3BaHHbIE
3a60neBaHNAMU NMOPAXKEHNS KOXU, NLAM C 3a60NneBaHneM, Ko-
TOPOe MOXET CAenaTh rnasa 6onee YyBCTBUTENbHBIMU K (HOTOTOK-
CUYHOCTU, MMLiAM C YYBCTBUTENBHOMN K CBETY KOXeN, nauueHTam,
NpYHYMaOLWMM HOTOCEHCMBUAN3NPYIOLLE MESUKAMEHTbI 1N
NeKapCTBEHHbIE TPaBbl.

KnuHnyeckue npenmyiectsa

MpepoTBpaLlleHne nny obneryeHne CUMNTOMOB Lenpeccum, Ta-
KIX KaK yrHeTeHHOe HacTpOeHMe, CepbesHas HexBaTka aHeprim,
rNEepPCOMHUS, Y NaLUUEHTOB, CTPAAAIOLNX 3UMHUMU CE30HHbIMI
aPeKTUBHBIMI PacCTPONCTBaMM.

Moyemy npn6op AHEBHOrO CBETa Ha3biBaeTCs
«Perfect Day»?

Mpnbop pHeBHOro ceeta beurer
TL 45 Perfect Day nmeet Tpu
perynnpyemble HaCTPOIK LIBETOBON
Temneparypbl, NO3TOMY ero MOXHO
Mcnonb3oBaTb PasnUYHbIMN
cnocobamu Ans perynmposku
LMPKaAHbIX PUTMOB.

Hanpumep, npn6op aHeBHOro ceeta
MOXHO MCMONb30BaTh AN UMUTALN
CO/THEYHOTO AiHS, TaK)KE OH MOXET MPUMEHSITLCS LiefieHanpasieHHo
ANs NoAAep>XaHus (a3 KOHLEHTpaLmm, Tepanum n oTapixa.
Mpu6op aHesHoro caeta TL 45 Perfect Day ocHoBaH Ha KOHLENLn
Human Centric Lighting (c aHrn. «ocBeLLeHe, opreHTMpoBaHHoe
Ha YenoBeka»).

B ocHoBe koHuenuuu Human Centric Lighting, cokpatyeHHo HCL,
HaxoQWTCst YenoBek 1 ero BocnpusTue ceeta. KoHuenums HCL
3aHNMaeTCs BOMpPOCaMu NCUXONOrNYECKOro, (h13NONOrN4eCKoro
1 NCcUxo6MoNornieckoro Bo3aencTBUS CBeTa Ha YenoBeka.
Hanpumep, cBeT ABNSETCS CUrHANM3aTOPOM ANS BHYTPEHHUX
4acos.
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B KOHLeNLMM NpUMEHSIOTCS NepeMeHHbIe LiBETOBbIE TEMMepaTypbl
1 VHTEHCWBHOCTb CBETA, Y4TOObI ONTUMAIbHO MOMOYb YENOBEKY
B (hasax BbICOKOW KOHLEHTpauum n paccnabnenus. PaznuyHble
LiBETOBblE TEMMepaTypbl, HANPUMEP, MO Pa3HOMY BO3AE/CTBYIOT
Ha YenoBeyecKnin rmas.

Bce 6onblLue NpeanpusTuin CTPEMATCSH OpraHn3oBaTh aeansHoe
paboyee MeCTO NI COTPYAHNKOB C ONMTMasbHbIM OCBELLEHNEM.
3T0 NOMOXET MOBbLICUTH MOTMBALMIO 1 MPOAYKTUBHOCTb,
a TakXe YMEHbLUMTL KONNYECTBO OLUMOOK 11 BPEMEHN OTCYTCTBUS
COTPYAHUKOB Ha paboyem mecTe. [pubop AHeBHOro ceeTa
TL 45 Perfect Day nomoxeT BOCNoNb30BaTbCA BCEMU 3TUMMU
npevMyLLEecTBaMi Ha BaLLiem paboyem mecTte unu joma. OH umeet
TPV HAaCcTPOIKI LIBETOBOI Temnepartypel: active, therapy n relax.

e
..\I,I_,:rh
active therapy relax
WwirraLa Mepsasi nonoBuHa
[IHEBHOMO e MonpeHb Beyep
BpEMEHN A
Pa6ora, Tepanus npu
[lesTensbHoCTb Tpebytowas 0CBELLEHHOCTY 0Tapix
KOHLieHTpaLyn 10000 nk
KenbBuH 4300K 6500 K 3000K
7000 10000 K 3000
JIiK JIK HA PCCTOSHWN | HA PacCTOSHUM | JIK HA PacCTOSHAM
0KO7I0 25 CM oKono 20 cm 0Kono 20 cm

[nsa yero HyXXeH Npu6op AHEBHOro cBeTa?
OCeHbH0 KONIMYECTBO CONTHEYHOTO CBETA 3HAUYUTENTBHO CoKpaLlaet-
CA, a B 3VMHWNE MeCsLbl IoaN NPOBOAAT 6OJ'IbLLIle 4acCTb BpemMeHu
B NMOMeLLEHNN. Bce 3To MOXET NPUBECTY K YXYALLEHNIO CaMOYyB-
CTBUA, BbI3BAHHOMY HELOCTATKOM COJIHEHYHOro CBeTa. 370 AIBNEHne
nony4ynno HaseaHne «3VIMHeln aenpeccumn». Ee cumnTOMBI MoryT
6blITb pasfinyHbIMK:

® HeypaBHOBELLIEHHOCTb; ® MOBbILLEHHasA COHNNBOCTb;

® NofaB/ieHHOE HAaCTPOeHNe;  ® NnoTeps anneTuTa;

® BANOCTb 1 anatus; ® HapyLleHns KOHUeHTpaumum

BHUMaHWA.

® ofLLee HEAOMOraHue;

MpurynHOI 3TUX CUMNTOMOB SIBNSIETCS TOT (haKT, YTO CBET, B OCO-
6EHHOCTY COMHEYHBIN, XI3HEHHO HEOOXOANM YENOBEKY 1 OKa3bl-
BaeT NpsiMoe BO3AeNCTBME Ha ero opraHnam. ConHeYHbI cBeT
KOCBEHHO BNMSIET HA BbIPAGOTKY MENATOHWHA, KOTOpbIA MOCTYNaeT
B KPOBb TOMBKO C HACTYNNEHNEM TEMHOTbI. TOT FOPMOH AaeT op-
raHn3my curHar, Yto HacTynumo Bpemsi cHa. [103ToMy B Te MecsiLibl,
Korga CofHLE CBETUT PEAKO, BbIpaboTKa MeNaToHWHa YBENMYMBa-
eTcs. CTaHOBUTCS CNOXHee BCTaBaTb N0 yTpaM, Tak Kak GyHKLMM
opraHuama 3amegnsiorcs. Ecnn ncnonbaosatb Npu6op AHEBHOMO
CBeTa Ccpasy Mocne YTPEHHEro NPOBYXAEHMS!, TO ECTb KaK MOXHO
paHbLUe, TO MOXXHO NPeKPaTUTb BbIpaboTKY MENaToHUHa 1 6bICTPO
YAyYLUTb HACTPOEHME.

IMpy HepocTaTKe CBETA TaKXKE HAPYLLAETCS NPOLECC BbIPaGOTKN
«rOPMOHA CYaCTbs1» CEPOTOHUHA, KOTOPbINA NMeeT 60MbLUIoE 3Have-
HVe BNt XopoLLiero caMo4yBCTBus. BospeicTBIe cBETa BbI3bIBAET
KOMMYECTBEHHbIE M3MEHEHMS BbIPAGOTKI FOPMOHOB 1 HEipOMeau-
aToOPOB B FONIOBHOM MO3re, YTO MOXET MONOXMTENBHO NOBNNATL
Ha Hall YpOBEeHb aKTUBHOCTH, SMOLOHaNbHYIO ChEPY 1 CaMOYyB-
cTBYe B Lienom. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM AnctanaHcom npréopsl



[HEBHOro CBETa MOTYT CTaTb NOAXOASALLEN 3aMEHON NPUPOJHOMY
CONHEYHOMY CBETY.

B mMeamumHe nprbopsl AHEBHOrO CBETa NPUMEHSIIOTCS AN Nieye-
HUS HapYLLUEHNI, BbI3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM CONTHEYHOTO CBETa.
Mpr6opbl AHEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT AHEBHON CBET UHTEHCUB-
HocTblo cBbiwe 10 000 k. STOT CBET CNOoCO6eH BO3LeNCTBOBaTb
Ha YenoBeYECKIA OPraHn3M N MOXET NMPUMEHSTLCS Kak B Npodu-
NaKTUHECKUX, TaK 1 B Ne4ebHbIX Liensx. OBbI4HOrO aNeKTpU4eckoro
CBeTa He XBaTaeT, 4YTobbl YCTPaHUTb FOPMOHabHbINA Ancoanaxc.
Tak, Aaxe B XOPOLLO OCBELLEHHOM 0huce cuna cBeTa CoCTaBnsieT
Bcero nwb 500 nik.

4. NPEAOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

e [lpubop OHEBHOrO CBeTa NpeaHasHayveH ToNbKo ANnst BO3aen-
CTBWS Ha OpraH3m Yenoseka.

 [lepep vcnonb3oBaHeM yoenuTech B TOM, HTO Npuéop 1 ero
NPUHAANEXHOCTN He NMEIOT BUAUMBIX NOBPEXAEHNIA 1 BCe
YNaKoBOYHbIE MaTepmansl yaaneHsbl. [py Hanumm coMHeHNi
He vcnonb3yiiTe Nprbop 1 06paTUTeCh K NPOAABLLY UMK B cep-
BUCHYIO Cy>X6Yy MO yKkazaHHOMY afipecy.

© [laHHbI Nprbop He NpeAHasHayeH ANs 1CNOoNb30BaHNS NnLamu

(BKNtOYast AeTel) C orpaHnyeHHbIMU (hU3MYECKUMUI, CEHCOPHBI-

MU UK YMCTBEHHBIMW CMIOCOGHOCTSMU UMK ILAMI C HELOo-

CTaTO4HBIMU 3HAHWAMM 11 OMBITOM, 32 UCKIIOHEHEM CNy4aeB,

Korfa 3a HUIMI OCYLLECTBNSETCS HAANEXaLUMiA HAA30p UK OHN

Moy4nM yKa3aHmsi Mo UCMoNb30BaH0 MPUGopa, HTO NO3BONT

npenoTBPaTUTL UCMONB30BaHNE Npréopa B Ka4ecTBe UrpyLLKY

11 UCKTIOYMT OMaCHOCTb MOXXapa 1 0XXOroB.

CnepuTe 3a TeM, 4To6bI NPUGOP AHEBHOIO CBETa CTOS YCTON-

YMBO U POBHO.

Mpn6op [OMKEH NOAKNIOHATLCS TOMBKO K CETEBOMY Hanpsixe-

HWO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOII TaBNMUKe.

Bo n3bexaHune nopaxxeHns aNeKTPUHECKM TOKOM 1 HeoBpaTu-

MbIX MOBPEXAeHNiA Npu6opa nepes NopKioHeHnem yoeautecb

B TOM, 4TO HanpsbKeHue, ykasaHHOe Ha Nprbope, COOTBETCTBYET

HanPsKEHMNIO ANEKTPOCETU.

He norpyxaiite npuéop B BOAY 1 He UCMOMb3YIATe €ro BO BNaX-

HbIX MOMELLIEHMSIX.

He paBaiite ynakoBoYHbIN MaTepuan feTsMm (OHU MOryT 3af0X-

HyTbCA!).

3anpeLLaeTca HaKpbIBaTb UM YNaKoBbIBaTb NPUOGOP B Harpe-

TOM COCTOSIHUN.

M3BnekuTe WTekep 6110ka NuTaHus U3 po3eTky 1 faiiTte npnéo-

Py OCTbITb, NPEX[e YeM KacaTbCsi ero.

Bo nsbexaHne nospexaeHuii npuéopa 06s3aTenbHO OTKI-

YaiTe ero OT CETU NOCHE UCMONb30BaHs U B cryyae nepeboes

B 3IEKTPOCHAGXKEHMN.

3anpeLLaeTcs nprkacaTbes K NOAKMIO4YEHHOMY K CETU Npr6o-

py BNaXKHbIMI pyKamu; Ha HETO TakXKe He JOMKHbI nonagatb

6pbi3ru Bogpl. Mpubop paspeLlaeTcst NCNonb30BaTb TONbKO

B a6COMIOTHO CYXOM COCTOSIHUM.

 ogkntoyaTb 1 OTKMIO4ATb CETEBON Kabenb 1 NprKacaTbest
K kHorke BKJ1./BbIKJ1. MOXHO TONbKO CyXuMM pyKamu.

© [lepxuTe CETeBO NPOBOA BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna 1 oT-

KPbITOrO OTHl.

Beperute npuéop oT CumbHbIX yAaPOB.

He BbiHMMaiiTe WwTekep 611oka NUTaHus U3 PO3eTKI 3a CETEBOI

npoBoA,.

He rcnonbayiite npu6op, ecin Ha HeM NMEKOTCS MOBPEXAEHUS

1NN OH paboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux cnyyasx Heobxomnmo

06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

Ecnu npoBop ceTeBOro nutaHus npuéopa noBpexXpaeH, ero

HeobXOAMMO yTUNN3npoBaTb. Ecnu xe NpoBoa HECHLEMHbIN,

TO HEO6XOAVMO YTUNN3MPOBATL Cam Npreop.
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* [pnbop rapaHTNPOBaHHO OTCOEAVHEH OT CETU ANeKTPOCHabXe-
HIS TONBKO B TOM CNyYae, eCNn LUTEKeP U3BMIeYeH 13 PO3ETKU.
3anpellaeTtcs McrnonbaosBaTb NPUGOP B Cyvae NpUCyTCTBUS
B aTMocepe BOCMNAMEHSIOLLMXCA COEAVHEHNI aHeCTe3npy-
IOLLEro rasa ¢ BO3AYyXOM, KVNCIOPOLOM UM OKCMAOM asoTa.
Bo n3bexxaHvie noxapa v 0XXoroB He OCTaBNSATE BKIIOYEHHbI
npu6op 6e3 nprcMoTpa.

Ecnn posetka, K KOTOPOW Nogko4eH Nprnbop, ycTaHoBneHa
HenpaeunbHO, BUMKa Npubopa cunbHO Harpesaetcst. Bo n3be-
XKaHue noxapa 1 0Xoros y6eauTech B TOM, 4TO Npu6op noa-
KIIOYEH K NPaBUIbHO YCTaHOBMEHHO PO3ETKe.

Bo n3bexaHue noBpexaeHs namnbl He noasepraiTe Npueop
CUNbHBIM BUGPALMSM.

Bopa n anektpriecTBo — onacHoe couetaHue! Bo nsbexarve
NopaXeHNst ANEKTPUYECKIIM TOKOM cobriofaiiTe cnepyioLne
TpeboBaHus.

- He ncnonbayiite ganHbIin NpM6op BO BNaXHbIX YCNOBUSAX
(Hanpumep, B BaHHOI KOMHaTe, PSHOM C AyLLEeM Uam
6acceiiHom).

- He fonyckaiiTe nonapaHns BoAkl BHYTPb npubopa.

STOT NPrBOP He Hy)XXAAeTCs B MPOBEAEHNN KanuGpoBKy, Npo-
PUNAKTUHECKOrO KOHTPONS 11 TEXHYECKOro 06CNYKINBaHNS.
Bbl He CMOXETE BbINOMHUT PEMOHT NpuGopa CO6CTBEHHLIMM
cunamn. OH He COAEPXMUT KOMMOHEHTOB, PEMOHT KOTOPbIX MO-
XKET OCYLLECTBASATL MOMb30BaTEb.
He BHOCUTE 13MeHeHWI B KOHCTPYKLVIO Npubopa 6e3 paspe-
LUEHWS MPON3BOANTENS.
Ecnu koHCTpyKLms npubopa Bbina u3meHeHa, cneayet npose-
CTV TLATENbHOE TECTNPOBaHME 1 MPOBEPKY ANs o6ecrneyeHus
6e30MacHOCTM NocneaytoLLEro MCMoNL30BaHNS Nprubopa.
XpaHute kabenb B HEAOCTYMHOM ANs ManeHbKUX AeTeil MecTe,
YTOGbI OHW He MOTN 3aMyTaTbCs U 3aA0XHYTHCS.
e Mpu6op npeaHasHa4eH A5 UCMOb30BaHs CaMUM NaLVEHTOM.
Mcnonb3oBaTh Npréop 1 NPUHaANEXHOCTY CNeayeT CornacHo
3TOWN MHCTPYKLMN.

06wume ykazaHus

A BHAMAHUE

e Ecnu Bbl NnpuHMMaeTe Takue MefyKameHTbl, kak o6e36onvea-
loLLMe CpeacTBa, npenapatbl Afsi CHIDKEHNS apTepuasnbHOro
[laBNeHNs NN aHTURENPECCAHTbI, TO Nepef NCNoNb30BaHeM
npuéopa [HEBHOrO CBeTa 06513aTeNbHO NPOKOHCYNBTUPYATECH
C BpPa4oM.

Nepen npuMeHeHnem Npubopa AHEBHOMO CBETA LA ¢ 3abone-
BaHVSIMU CETYATKY, @ Takxxe AMabeTVKI [JOMKHbI MPOKOHCYb-
TUPOBATLCA C O(hTaNbMONOroM.

3anpeLLeHo UCMonb30BaTh NPUGOP NPU TaKUX 3a60neBaHNsaX
rnas, kak katapakTa, rnaykoma, nobble 3a6onesaHus rmasHoro
HepBa 11 BocraseH1e CTeKNOBUAHOrO Tena.

Jltopu ¢ BbIpaXKeHHON YyBCTBUTENBHOCTLIO K CBETY, CBETOYYB-
CTBUTENBHON KOXeN 11 NPefpacrnonoXeHHOCTbIO K MUrPEHsM
[IOMKHbI 3apaHee NPOKOHCYMETPOBATLCS C BPaYOM O BO3MOX-
HOCTY NPUMeEHeHIst Npubopa AHEBHOrO CBeTa.

Mpu HanM4YMM Kaknx-nM6o NPobneM co 3[OPOBLEM NMPOKOH-
CyNnbTUPYITECH C NevallM Bpadom!

Mepen ncnons3osaxriem Npuéopa y[anuTe BCe YnakoBoYHbIE
martepuarbl.

[apaHTVst He PacnpoOCTPaHAETCS Ha laMnb.

Ecnn npu6op 6bin NOMELLEH Ha XpaHeHWe unn noaseprancs
nepeBo3Ke, Nepeq NCMoNb30BaHNEM OH AOMMKEH HE MeHee ABYX
4acoB HaXOAUTLCS B MOMELLEHNN C KOMHATHOI TeMnepaTypoii.
Brok nutanms SBnseTcs YacTbio MEeAULIMHCKOro 060pyA0BaHNS.
Mocne BkNoUeHNs y6eanTeCh B OTCYTCTBUM BCTbILLEK CBETA,
TEMHbIX Y4aCTKOB/TEHel 1 ApYriX OTKNOHeHWiA. Mpn BO3HMK-
HOBEHUI KaKX-N160 OTKNOHEHMI 06paTnTeCh K MPOAABLY 1N
10 yKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON CyXObl.



 [NauueHT He MoxeT npoxoanTb MPT Bo Bpems 1Cnonb3oBaHus
3Toro npuéopa.

® O no6oM CepbesHOM WHLMAEHTE, NPonN3oLLeALLeM B CBS3N
C Mcnonb3oBaHem npubopa, cnegyet coobliatb B MeCT-
Hble OpraHbl BNacTu, a Tak>Ke NPOVN3BOAUTENIO UMK YNOHO-
MOYEHHOMY MpefcTaBUTENIO LieHTPa yBeAOMNeHNs 06 WH-
unpaeHTax ¢ meguunHckumun npuéopamm B EC (EC REP):
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

* PRC — cokpalieHHoe HaumeHoBaHve Kntaiickoi HapogHoi
Pecny6nuku.

MHCTPYKLMS N0 PEMOHTY
A BHUMAHUE

© 3anpelyaeTca oTKpbIBaTL NPUGOP. He nbiTaiitech camocTos-
TeNbHO OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP. DTO MOXET CTaTb NPUYN-
HOW TspKenbIx TpaBM. HecobniopeHne aTux TpeboBaHnii BeLeT
K MoTepe rapaHTum.

© Ecnu TpebyeTcst peMOHT, 06paTUTECh B CEPBUCHYHO CIYXOy Unn
K ocrumanbHoMy ancTprbbIoTopy.

5. ONMUCAHUE NPUBOPA
COOTBETCTBYIOLLME HYEPTEXM NPEACTaBNEHbI Ha CTp. 3.

E KHonka Active

[¢]

m CaeTaLascsa 4acTb

@ MopcTaBka KHorka Therapy

[He3no ans nogknoye-
HUst 6r1oKa NUTaHUs

E Knonka BK/1./BbIKIT. @

E KHonka Relax Bnok nutaHus

6. MOArOTOBKA K PABOTE

M3Bnekute npnbop n3 nneHku. Y6egutecb B TOM, 4TO npréop
He VIMeeT NOBPeXAeHNI 1 AedeKToB. [Mpy HanM4MM NOBPEXAEHWI
1nn AedeKToB He UCronb3yiTe NPUGOP 1 CBSXKUTECH C CEPBICHOI
Cny60i1 U1 NOCTaBLLYIKOM.

YcTaHoBKa

YcTaHosuTe NpMBOP Ha POBHYIO NoBepxHOCTb. Mpubop cnepyet
pacrnonoXuTb TaK, YTOObl PACCTOSHNE MEXAY HIM 1 NONb30Ba-
Tenem coctasnsno 20-45 cM. B aTom guanasoxe namna padoraet
C onTManbHO 3hHEKTUBHOCTHIO.

CeteBoe noakn4yeHune

© B Lensix npesoTBpaLLeHnst BO3MOXHOro NOBPeXAeHNst npnoopa
[IHEBHOTO CBETA MCMONb3YIATE Er0 TONBKO C YKa3aHHbIM 34eChb
6710KOM MUTaHKS.

 [NogkntouuTe 610K MUTaHNS K NPeayCMOTPEHHOMY NSt 3TOro
pasbemy Ha 3ajiHeii CTOpoHe nprbopa AHEBHOro cBeTa. Brok
NNTaHNS MOXXHO MOAKIOHATH TONBKO K CETEBOMY HanpsiXeHto,
yKa3aHHOMY Ha TVUMOBOW TabnmnuKe.

 [Nocne ncnonb3oBaHWs Npu6opa AHEBHOMO CBETA CHavana
OTKJtOYMTE BIOK MUTAHNS1 OT PO3ETKU, a 3aTeM OTCOEANHUTE
€ero ot npuéopa.

A BHUMAHUE

 MpocnepuTe 3a Tem, YTOGbLI PO3ETKA pacronaranach psigoM
C MECTOM YCTaHOBKM npuéopa.

© Pacnonaraiite ceTeBoii kabenb TakuM 06pa3oM, 4Tobbl 06 Hero
HVIKTO He MOT CMOTKHYTBCS.

7. MPUMEHEHUE

1 | NMoaknioyeHne 6noKa NUTaHUs
MopkntounTe 6MOK NUTAHUS K pa3beMy Ha 3afHeil CTopo-
He an|6opa [OHEeBHOro CeeTa 1 BCTaBbTe €ro B COOTBET-

CTBYIOLLYIO PO3ETKY.

2 | BkntoyeHune npubopa gHEBHOroO cBeTa
[ins BKMto4eHs npubopa AHEBHOIO CBETA KOCHNTECH
kHonku BKIT./BbIKI. (1).

3 | CeetoTepanus
C nomoLLbto CEHCOPHOro dKpaHa npréopa AHEBHOMO
cBeTa BblbepuTe TPebyemyto HacTpoiiky. PekomeHpayeTcs
[iBa CrieflyloLLnX BapuaHTa NpuMeHeHust npuéopa.
WmuTtauum conHeyHoro gHs

Mporpamma Hayano npumeHeHuns
relax 6:00 yacos
active 10:00 4acos
therapy 12:00 yacos
active 14:00 vacos
relax 20:00 Yacos
OnTumanbHoe ocBelleHue B Te4eHmne
paboyero gHs
Mporpamma Hauano npumeHeHus
therapy 6:00 yacos
active 8:00 vacos
relax 12:00 vacos
active 13:00 vacos
relax 20:00 vacos
4 | NpumeHeHne HacTpoiku therapy

CspbTe Kak MOXHO 6nvxe K Npuéopy AHEBHOrO CBeTa
(Ha paccTosiHum oT 20 fo 45 cwm). Bo Bpemsi ucnonb3osa-
HUS iamnbl Bbl MOXeTe 3aHMMaTLCS 06bIYHBIMM fenamit.
Bbl MOXeTe unTaTh, NicaTh, pasroBapusaTh no Tenedo-
Hy M T. M.

e [leprogmn4eckn CMOTPUTE Ha CBET B TEYEHME He-
NPOAOIKUTENBHOTO BPEMEH!, Tak Kak BO3felicTeIe
NPONCXOMNT Yepes rnasa/ceTyarky.

Mpn6op AHEBHOro CBETA MOXKHO MPUMEHSATL Tak
4acTo, Kak a1o notpebyercs. OfHako neverue Gynet
MMETb HanbonbLUY0 3hEKTUBHOCTb, €CNN NPOBOAUTb
CeaHCbl CBETOTEPANiN C yKkasaHHbIMW NHTepBanamm
He MeHee 7 aHel noapsA.

Hesasncumo oT pekomeHaaumny B nyHKTe 3 MOXHO
1Cnonb3oBaTh Npr6op Ans Tepanun B nioboe Bpems.
Havnbonee atheKTVBHbIM BPEMEHEM NS Tepanuu
ABNSIETCS Nepuog, oT 6 Yacos yTpa Ao 8 4acos Bevepa.
He cnepyeT cMOTpeTb NPSIMO Ha CBET B Te4eHUe BCero
ceaHca 1Ccronb30BaHNs Npueopa, T. K. 3TO MOXeT
BbI3BaTb PasfpaxeHie CeTHaTKu.

® HaunHaliTe ¢ HENPOROMKUTENBHOrO BPEMEHMN BO3LeN-
CTBUS, YBENN4MBAs €ro B TeHeHNe Hepenu.

YkasaHue

[Nocne NepBbIX C€aHCOB NPUMEHEeHUA MOryT BO3HUKHYTb
6001 B rnasax v rofiosHble 6071, KOTOPble NPONAYT

B Te4YeHne CneayLmx ceaHcos, Korga HepeHasa cuctema
NPUBbLIKHET K HOBbIM padapaxkutensam.
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O6paTuTe BHUMaHue!

Bo BpemMA ceaHca Tepanun pekoMmeHgyemoe pacCtosaHne
MeXay nmuom n I'IpMﬁOpOM AHEBHOro CBeTa CocTaBnseT
20-45 cwm.

npop,oﬂ)KVITeﬂbHOCTb NPUMEHEHNsA TakXXe 3aBUCUT

OT pacCTosAHNSA, Ha KOTOPOM Haxo4uTCs namna.

Nk

Pacctosnue | MpopomkutenbHOCTb

npumeHeHus

10000 Ok. 20 cm

5000 Ok. 30 cm

2500 Ok. 45 cm

[MmaBHoe npaswuno:
4eM G/VKe VCTOYHIK CBETa, TeM KOpoye AOMKHO BbITb
BPEMSI MPYMEHEHNS.

2 yaca

1 yvac

2 yaca

CBeToTepanusi B Te4EHNE ANUTENIbHOro
BpeMeHun

MoBTOpSIiTE CeaHChbl B TEMHOE BPEMS rofa He MeHee

7 nHeit nogpsig. BoamoxHo 1 6onee anutensHoe npume-
HEHWE B COOTBETCTBIN C UHAVNBUAYaNbHBIMA OCOGEHHO-
CTAMM opraHuama. Jlyylue Bcero npoBoAnTL NpoLeaypbl
B YTPEHHME Yachl.

BbikntoyeHne npubopa gHeBHOro cBeTa
[ins BbIK/IOYEHUS NPUGOPa AHEBHOIO CBETA KOCHNTECH
KHonku BKJ1./BbIKI1. ®

Mpu6op AHeBHOro CBETA NOracHeT. M3BnekuTe Wwrekep

610Ka NUTaHNs N3 PO3eTKY.
/N BHUMAHKE
Mpur6op OHEBHOrO CBETA HarpeBaeTCst BO BpeMsi paboThbl.

Mepep Tem Kak ybpatb unmn ynakosartb npuéop, AoXAN-
Tecb ero ocTbiaHus!

8. OYNCTKA U yXoAa

Bpems oT BpemeHn npr6op HEO6XOAMMO o4nLLaTh.

A BHUMAHUE

e CneguTe 3a TeM, 4To6bl BHYTPb Npréopa He nonana soga!
Meper, KaXXAo 04UCTKON YEeaMTECH B TOM, YTO NPUGop
BbIK/HOYEH, OTCOEMMHEH OT CETU U OCTbIN.

© He moliTe Npu6op B NocyfoMoeyHoi MalumHe! [ins o4mcTkim
npubopa ucnonbayiTe cnerka BnaxHy'o canderTky.

© He ncnonbayiiTe efkie YACTSLLME CPELACTBA U HI B KOEM Cryyae
He norpy»anTte npu6op B BOAY. 3anpeLLiaeTcs npukacaTbest
K NOAKIIOYEHHOMY K CETU MPU6GOpPY BNaXKHbIMU PyKaMmu; Ha Hero
TaKXXe He [OMKHbI nonagathb 6pbi3ru Bofsl. Mpubop paspelua-
€TCS UCMONb30BaTh TONLKO B aGCOMOTHO CYXOM COCTOSIHUM.

XpaHeHue

Ecnn npmﬁop He UCNOoNb3yeTca AnnTeibHoe Bpems, XpaHuTe ero
B BblKJTIO4EHHOM COCTOSAAHUMN B CYyXOM 1 HELOCTYMHOM Ans p,eTe|7|
MecTe.

Coﬁmonal?rre YCNnoBusi XpaHeHns, ykasaHHble B rnase «TexHuye-
CKWNe [aHHble».

45

9. YTO AEJIATb NPU BOSHUKHOBEHWNN
NMPOBJIEM?

Mpo6nema

Bo3moxxHas npu-
4YnHa

YcTpaHeHue

Mpu6op
He CBETUTCS.

Mpr6op BbIKIIOYEH.

KocHntech kHOMKu
BKJ1./BbIKTT.

OTCyTCTBYET 3NeK-
TponuTaHue.

MpaBunbHO nogknto-
4nTe GNOK NUTaHMS
K NoaxopsLueit
poseTtke.

OrtcyTeTByeT anek-
TponuTaHue.

Bnok nutaHus Heuc-
npaseH. O6patutech
B CEPBYCHYIO CyX6y
UnM K npogasLy.

WcTek cpok cnyxobl
CBETOAMOOB.
CeeTtoayopp! Henc-
npasHbl.

Ecnu Tpebyetcst
PEMOHT, obpaTtnTech
B CEPBUCHYIO CNyx6y
unn K ouymansHomy

ANCTPUOBLIOTOPY.

10. YTUIIU3ALNA

B Liensix 3almTbl OKpYXXatoLLeli Cpefbl MO OKOHYaHU CPOKa CHyX-
6bl CiegyeT yTuAu3npoBaTth Npreop OTAENLHO OT BbITOBOrO MyCO-
pa. YTunnaaums MoXeT NPO13BOANTLCS Yepes3 COOTBET-
CTBYIOLLME MYHKTbI C60pa B CTPaHe UCMONb30BaHUS
npuéopa. Cobntofaiite MecTHble 3aKOHOAATENbHbIE
HOPMBbI MO YTUAM3aLumun oTxofoB. Mpnbop cnepyeT yTu-
NM3npoBaThb cornacHo anpekTuse EC no otxogam anek-
TPWUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOro obopyanoBaHus (Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE). Mpun BO3HUKHOBEHN
BOMPOCOB 06paLlaiTeCh B OPraHN3aLmio KOMMYHaNbHOrO X0351-
CTBa, 3aHMMatoLLYytocs yTunmnaaumeit. indopmauwmio o mectax npu-
ema OTCAYXXMBLUMX NPUGOPOB MOXXHO MOMYYNTb B MECTHON agMu-
HCTPaLMK, B MECTHOIA OpraHM3aummn no yTunamsauuu Mycopa unm
y npopaasLa.

Komno- Yrnnnzauus WN3o6paxeHne
HEHT
Mpnbop KOMMOHEHTbI U3roToBMEHbI
npeumyLLecTBeHHo 13 Monu-
NpOnueH.
Bce KoMMoHeHTbI cooT-
BETCTBYIOT TPE6OBAHNAM
nnpekTus RoHS n REACH
11 MOryT BbITb YTUAN3NPOBA-
Hbl 6e30MacHbIM CMIOCOGOM.
CerteBoit ALantep COAEPXXUT NPEUMYLLECTBEHHO NnacT-
apanTep MaccoBble 11 3N1eKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI. Bee
KOMMOHEHTbI COOTBETCTBYIOT TPE6OBaHMSM
nnpekTs RoHS n REACH 1 mMoryT 6biTb yTunu-
31poBaHbl 6e30MacHbIM COCOGOM.
- A -
!
11. TEXHWHECKUE AAHHbIE
Ne mogenn TL 45 Perfect Day
Tun GCE 503




Pa3mepbl 200 x 250 x 60 MM Bawwuta Mpn6op MMeeT ABOIHYIO 3aLLNTHYIO
(WxBxT) n30nALNo
Bec oK. 4751 e 'C @ MonsipHOCTb padbema NOCTOSAHHOro
HanpsXKeHNs
Jlamnbl Caetopvogp!
Knaccndukaumsa | IP21, knacc sawptbi Il
Makcumane- Therapy 25 Br/m?
Hasi cBeTOBast A — W3roToBuTenb Mitra Power Solutions Co., LTD
ctive T/M
MouHocTs Bec ok. 1701
Relax 14 Br/m?
MakcumarnbHast MOLWHOCTb u3ny4venus TL 45
HomuHansHas | Therapy 25 BT + 2 BT Perfect Day
BbIXOAHast )
MOLLHOCTb Active 16 BT+ 1BT1 Knaccudukauus
) rpynnbl pucka MakcumanbHoe
Relax 6Br+1Br ll:/‘lazu;:ocm sy COrMacHo CTaH- 3Hau4eHue B pe-
napty IEC 60601- | xume
OCBEILEHHOCTS | Therapy 10000 /1K (paccTosHue OK. 2-83
22 cm) 6500 K Euva: UV-A pnst mas | Hynesas rpynna 0
Active 7000 fIK (PaCCTOSIHME OK. pucka
ES: akTuH14eckoe
22 om) 4 300K Y®-unzsnyyervie ans Hynesas rpynna 1.717e-5 BT:m?
Relax 3000 5k (paccTosHue OK. KOXU W a3 pucka
18 cm) 3000 K EIR: npepenbHoe
3HaueHve
Manyyerne MoLHOCTb n3nyyeHns 3a npefenamn BUAN- Bo3AelCTBIS Hynesas rpynna 5.976e-2 BT-M2
MOro crekTpa (nHdpakpacHoe n YO-us- UHdpaKpacHoro pucka

nyHeHme) TakK mana, 4to He OKasblBaeT
BNUAHWA Ha rnasa 1 KoXy

Ycnosus aKe-
nnyaraumm

Ot 0 °Cpo 35 °C, oTHOCUTENbHAS BNax-
HocTb Bo3ayxa 15-90 %,

[laBneHne oKpyxatoLLeli cpeabl
700-1060 rfa

Ycnosus TpaHc-

OT1-20 °Cpo +60 °C, oTHOCUTENbHAs BNaX-

nopTMpOBKM/ HOCTb Bo3gyxa 15-90 %,

XpaHeHus [iaBNieHne OKpyXXatoLLel cpefpl
700-1060 rfMa

fpanmua Ko- Therapy 445 Hm

POTKOW [NINHbI

BOJTHbI Active 445 Hm
Relax 445 Hm

Beicota ycTa- <2000 m

HOBKM

Knaccuduka- BHeluHee nutaHue, IP21

uus n3gennst

LiseToast Therapy 6500 K +300 K

Temnepatypa

CBETOAMONOB Active 4300K +£300 K
Relax 3000K +£300 K

Oxupaembiin 10000 yacos

CPOK CNy>X06bl

npuéopa

Bnok nutaHus

Ne Mogenu MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Bxop 100-240 B ~ 50/60 I'y
Bobixog 24 B nocT. Toka, 1,5 A, TonbKO BMeECTe

¢ GCE503
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n3nyyeHna Ha rnasa

LIR: Tepmunyeckoe
BO3AENCTBIE
Ha ceT4aTky

Hynesas rpynna
pucka

6.688e-2 BT-m?

LB: cuHuii ceeT Hynesas rpynna

prcka

1.655e1 BT-m?

LR: Tepmuyeckoe
BO3AeNCTBIE
Ha ceTyaTky

HyneBas rpynna
pucka

2.023e2 BT'm?

BO3MOXHbI TEXHN4ECKME N3MEHEHMS.
CepuitHbIl HOMep yKasaH Ha npruéope.

SApkocTb: 10 000 K (ZaHHbIe O cune CBeTa HOCAT UCKI0YU-
TenbHO NHGOPMATUBHBIN xapakTep. CornacHo cTaHgapTy

IEC 60601-2-83 AaHHbI UICTOYHUK CBETA OTHOCUTCS K HYNeBOi
rpynne pucka).

YkazaHus no 3neKTp0MarHVITHOI7I coBMeCTUMO-
CcTn

[HaHHbiin npubop cooTsetcTByeT Pernamenty (EC) 2017/745
EBponeiickoro napnameHTa n CoBeTa 0 MEQULIMHCKIX U3AENUSsX,
a Takxe eBponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cootseT-
cTeumn ¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-
2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) 1 TpebyeT 0cobbix Mep npeno-
CTOPOXXHOCTMW B OTHOLLIEHUM 3NEKTPOMArHUTHO COBMECTUMOCTH.

* [1pr6op NpeAHa3HaveH AN NCnonb3oBaHWA B YCNOBUSX, Nepe-
YNCMEHHBIX B HACTOSILLEN HCTPYKLMU MO MPUMEHERMIO, B TOM
yncne B AOMALLHIX YCNOBHSX.

© [py HaNNYNK ANEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTY UCMONb-
30BaHust Nprbéopa MoryT GbiTb OrpaHnyeHsl. Mop Bo3pencTen-
€M TaKuX NoMex MOryT, HanpuMep, NOSIBAATLCA COOBLLEHNS
06 owwmbKax uny NPou3oNAET BbIXOZ U3 CTPOS AuUCTes/caMmoro
npuéopa.

® He ncnonbayiiTe AaHHbIN NPMGOP PSROM C APYTIMIA YCTPOR-
CTBaMM 11 He yCTaHaBNMBAIATE ero Ha HIX — 3TO MOXET Bbi3BaTb
cbou B pabote. Ecnu npubop Bce e NpUXoanTcs NCnonb30-



BaTb B ONKCaHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CleayeT HabnofaTh 3a HM
1 APYrumMu yCTPOCTBamm, YToObl YOEAUTLCS, YTO OHK paboTaroT
Hapnexatym o6pasom.

© [IpMMeHeHNe CTOPOHHNX NMPUHAANEXHOCTEN, OTINYAIOLLMXCS
OT yKa3aHHbIX NPON3BOANTENEM UMK MpUiaraeMbix K AaHHOMY
npnGopY, MOXET NPUBECTM K BO3PACTAHMIO NEKTPOMArHUTHbIX
nomex unu ocnabneHno NoMexXoycToNYMBOCTU Npréopa n Tem
CaMbIM Bbl3BaTb OLUMOKM B ero paboTe.

© HecobniogeHne faHHOro ykasaHusi MOXET OTpuLaTenbHO cka-
3aTbCs Ha paboymnx XapakTepucTuKax npuéopa.

12. TAPAHTU4A

Bonee noapo6Has HhopMaLsi O rapaHTIN 1 rapaHTUHbIX YCo-
BUSIX HAXOAWUTCS B rapaHTUHOM TasloHe, KOTOPbIN BXOAWT B KOM-
MNEKT NOCTaBKM.

VHcbopmmrpoBaHie 06 HLpAEeHTax

B oTHOLEeHNN nonb3oBaTenei/nalumeHToB, HaXOAALNXCS Ha Tep-
puTopuu EBponeiickoro cotosa 11 Ha TeppUTOpPUsiX C MAEHTUYHBIMY
HOPMaTMBHO-NPaBOBbLIMM CCTEMaMK, AelicTBYeT cnepytoLlee. Ecnn
BO BPEMs Wi BCNIEACTBUE UCMONb30BaHUS U3AENUS NPON30NAEeT
CEePbEe3HbIN UHLWMAEHT, COOBLLMTE O HEM N3rOTOBUTEMIO /UMK ero
MOMHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, @ TakXKe B COOTBETCTBYIOLLIA
HaLMOHarbHbIV OpraH CTpaHbl-y4acTHNLbI, B KOTOPOI HaXOAUTCS
nonb3oBaTenb/MaLneHT.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazo-
wek dotyczacych bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pézniejszego

wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac
urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania.....
2. Objasnienie symboli ..
3. Zastosowanie.....
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia.
6. Uruchomienie ....

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach
nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania urza-
dzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu
obstugi klienta.

e 1 Lampa o $wietle dziennym

® 1 Zasilacz

© 1 Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednio niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka prowadzi do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzié¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przd-
miotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.

7. Zastosowanie
8. Czyszczenie i konserwacja
9. Rozwiagzywanie probleméw .
10. Utylizacja
11. Dane techniczne.
12. Gwarancja

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Wt./wyt.

Wyréb medyczny

et

Numer artykutu

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5
mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spadajacymi
pionowo.

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego.

@ [

,_
o
=

Oznaczenie partii towaru.

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspdlnoty

Europejskiej.

Symbol importera

Typ

Przestrzegac instrukcji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.

g a Q@

T

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

RECYCL

o

=

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

ol

Dopuszczalna temperatura i

Producent

E = ©
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[Ts] wilgotnoé powietrza podczas
przechowywania oraz transportu
‘ I ‘ Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza

podczas pracy.




&I Data produkciji

G Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

Ve T
@ Numer seryjny L
——— Prad sta
K - ty - — active therapy relax
Szwajcarski przedstawiciel Symulowane oo
Swiatto ) Potudnie Wieczér
3. ZASTOSOWANIE dzienne potudniem
Przeznaczenie B Praca Terapia przy
Lampa o $wietle dziennym stuzy do kompensacji skutkdéw braku Czynnos¢ wymagajgca 10 000 luksdw Rozrywka
Swiatta dziennego, w szczegdlnosci Swiatta stonecznego, oraz do koncentraciji
tagodzenia objawdéw zimowych, zmian nastroju i zaburzen snu. . o 6500 3000
. oz Kelwiny 4300 kelwinow Kelwing Kelwing
Grupa uzytkownikéw elwinow elwinow
Dla dorostych i dzieci w wieku od 3 lat. 7000 luksw 10 000 3000
G d | .. | lukséw przy | luksdw przy
rupa docelowa Luksy przy odlegtosci odlegtosci ok. | odlegtosci ok
Do korzystania z urzadzenia nie jest wymagana specjalistyczna ok. 25cm 290 ) 290 ’
wiedza ani umiejetnosci. Pacjent moze korzysta¢ z urzadzenia cm cm

samodzielnie, z wyjatkiem pacjentéw wymagajacych specjalnego
wsparcia.

Wskazanie
Urzadzenie symuluje $wiatto dzienne w celu tagodzenia sezono-
wych lub klimatycznych zaburzen nastroju.

Przeciwwskazania

Nie stosowac u osdb o niskiej odpornosci na wysoka temperatu-
re, 0séb ze zmianami skérnymi spowodowanymi choroba, oséb
z choroba, ktéra moze sprawic, ze ich oczy beda bardziej podatne
na fototoksyczno$¢, osdb ze skdra wrazliwa na $wiatto, pacjentéw
przyjmujacych leki lub ziofa fotouczulajace.

Korzysci kliniczne

Zapobieganie objawom lub tagodzenie objawéw depresji, takich
jak przygnebienie, powazny brak energii, nadmierna senno$¢ u
pacjentdw cierpigcych na zimowa chorobe afektywna sezonowa.

Dlaczego lampa o Swietle dziennym nazywa sie
,Perfect Day”?

Lampa o $wietle dziennym beurer TL
45 Perfect Day ma trzy temperatury
barwowe do wyboru i umozliwia w ten
sposob rézne zastosowania do regu-
lacji rytmu dnia i nocy.

Lampe o $wietle dziennym mozna
wykorzystywaé w celu imitowania
stonecznego dnia lub stosowaéd
w sposéb ukierunkowany do wspomagania koncentracji, terapii
i wypoczynku.

Lampa o $wietle dziennym TL 45 Perfect Day dziata w oparciu
o koncepcje ,Human Centric Lighting”.

Centralnym punktem Human Centric Lighting (w skrécie HCL) jest
cztowiek i jego postrzeganie $wiatta. HCL uwzglednia psycholo-
giczne, fizjologiczne i psychobiologiczne oddziatywanie $wiatta na
ludzi, np. jako sygnatu dla naszego wewngtrznego zegara.

HCL wykorzystuje zmienne temperatury barwowe i intensywno$é
$wiatta, aby wspomagac koncentracje i odpoczynek. Na przyktad
rézne temperatury barwowe dziatajg w rézny sposob na ludzkie oko.
Coraz czesciej firmy staraja sie odpowiednio zaaranzowac sta-
nowisko pracy, aby zapewni¢ pracownikom optymalne $wiatto.
Moze to zwigkszy¢ motywacje i wydajnos¢ oraz ograniczy¢ btedy
i absencje. Lampa o $wietle dziennym TL 45 Perfect Day zapewnia
wszystkie te korzysci w miejscu pracy lub w domu. Dysponuije trze-
ma temperaturami barwowymi: ,,active”, ,therapy” i ,relax”.
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Dlaczego nalezy stosowac Swiatto dzienne?
Jesienig dni sg coraz krétsze i ilo$¢ $wiatta stonecznego, ktdra do
nas dociera, zmniejsza si¢. Ponadto zima ludzie spedzaja wigcej
czasu w zamknietych pomieszczeniach. Wéwczas moga wystapi¢
niekorzystne objawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okre-
$lany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

® Zmienno$¢ nastrojow e Zwigkszona potrzeba snu

® Pogorszony nastroj e Brak apetytu

® Brak energii i ochoty e Trudnosci w koncentracji
do zycia

® Ogolne zte samopo-
czucie

Przyczyne tych objawdéw stanowi fakt, ze $wiatto (a w szczegoéinosci
Swiatfo stoneczne) jest wazne w naszym zyciu i bezposrednio wpty-
wa na organizm czlowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje
produkcje melatoniny, ktéra jest wydzielana do krwi tylko wtedy,
gdy panuje ciemnosc¢. Ten hormon informuje organizm o tym, ze
nadchodzi czas na sen. W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje
storica, mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarzaniem me-
latoniny. W rezultacie trudniej jest nam wstac, poniewaz funkcje
organizmu sa ograniczone. W przypadku uzycia lampy o $wietle
dziennym bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie
jak najwczesniej, produkcja melatoniny moze zostaé zablokowana,
co wywota pozytywny nastrdj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu
szczescia, serotoniny, ktéra ma znaczacy wpltyw na nasze ,do-
bre samopoczucie”. Zastosowanie $wiatta wigze sig ze zmianami
ilo$ciowymi hormondéw i neuroprzekaznikéw w mézgu mogacych
oddziatywaé na nasza aktywnos$¢, nasze uczucia i samopoczucie.
Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej wywotanej przez
wyzej wymienione czynniki, mozna zastosowac lampe o $wietle
dziennym, ktdra znakomicie zastepuje naturalne Swiatto stoneczne.
W medycynie stosuje si¢ lampy o $wietle dziennym do terapii
$wietlnej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta. Lampy o $wie-
tle dziennym symuluja $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000
luksoéw. Takie $wiatto moze oddziatywaé na ciato czlowieka i by¢
stosowane terapeutycznie lub zapobiegawczo. Normalne elektrycz-
ne zrédta $wiatta sa niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke
hormonalna. Na przyktad natezenie $wiatta w dobrze o$wietlonym
biurze to okoto 500 lukséw.



* Woda i elektryczno$¢ to niebezpieczne potaczenie! Aby uniknaé
ryzyka porazenia pradem:

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

e Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona wytgcznie do
stosowania na ciele ludzkim.

® Przed uzyciem upewnic sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach

nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowa-

nia zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzywania

urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres

dziatu obstugi klienta.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (takze dzieci)

niepetnosprawne fizycznie, sensorycznie, umystowo ani nie-

posiadajace wystarczajacej wiedzy i doswiadczenia, chyba ze

uzywaja go pod kontrolg lub sposdb uzywania urzadzenia zostat

im wyjasniony, aby sie nim nie bawity oraz aby unikna¢ ryzyka

pozaru i oparzen.

Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na prawidtowe ustawienie lampy

o $wietle dziennym.

Urzadzenie wolno zasila¢ wytacznie napigciem sieciowym

o wartosci podanej na tabliczce znamionowe;j.

Przed podtaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy podane

na nim napiecie odpowiada lokalnemu napieciu sieciowemu,

aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwatego

uszkodzenia urzadzenia.

Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywa¢ w wilgot-

nych pomieszczeniach.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym

dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

W stanie nagrzanym nie wolno zakrywac urzadzenia ani prze-

chowywa¢ go w opakowaniu.

Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze odtaczy¢ zasilacz

i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.

Po uzyciu i w przypadku awarii zasilania zawsze odtacza¢ urza-

dzenie od sieci elektrycznej, aby uniknaé jego uszkodzenia.

Po podtaczeniu do zasilania nie wolno dotyka¢ urzadzenia wil-

gotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie woda. Mozna

uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Zasilacz nalezy podtaczaé i odtgczaé tylko suchymi rekoma. Ta

zasada ma takze zastosowane w przypadku naciskania przy-

cisku WE./WYL.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotow

oraz otwartego ptomienia.

Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzgsami.

Wtyczki nie wolno wyciaga¢ z gniazda sieciowego, ciagnac za

kabel.

Nie wolno korzystaé z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie

dziafa prawidtowo. W takich przypadkach nalezy si¢ skontak-

towaé z serwisem.

Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go

zutylizowag. Jesli nie ma mozliwosci odtgczenia kabla, nalezy

zutylizowac cate urzadzenie.

Tylko w przypadku odfaczenia zasilacza od gniazdka mozna byé

pewnym, ze zasilanie zostato odtaczone.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w obecno$ci mieszanin tatwopal-

nych gazéw znieczulajacych z powietrzem, tlenem lub tlenkiem

azotu.

Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub oparzen, nigdy nie zostawiaé

urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wiaczone.

Jesli gniazdko, do ktdrego podtaczono urzadzenie, nie jest pra-

widtowo podtaczone, wtyczka urzadzenia moze sie nagrzac.

Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy si¢ upewnic, ze

urzadzenie jest podtaczone do prawidtowo zainstalowanego

gniazdka.

© Aby unikna¢ uszkodzenia lampy, nie naraza¢ urzadzenia na
silne wstrzasy.
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- Nie nalezy uzywaé urzadzenia w wilgotnym $rodowisku
(np. w tazience lub w poblizu prysznica badz basenu).
- Nie dopuszcza¢ do wnikniecia wody do wnetrza urzadze-
nia.
 To urzgdzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli prewencyjnych ani
prac konserwacyjnych.
e Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych
czesci podlegajacych naprawie przez uzytkownika.
® Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzaé zmian w urza-
dzeniu.
® Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testow, aby zapew-
ni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploataciji urzadzenia.
e Aby unikna¢ uduszenia lub zaplatania, kabel nalezy trzymaé
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
¢ Urzadzenie jest zaprojektowane do obstugi przez pacjentéw.
Urzadzenia i akcesoriéw nalezy uzywaé zgodnie z niniejsza
instrukcia.

Wskazéwki ogdlne

A UWAGA

® Przed uzyciem lampy o $wietle dziennym nalezy si¢ zawsze
skonsultowac z lekarzem w przypadku stosowania lekdw, takich
jak $rodki przeciwbodlowe, leki obnizajace nadcisnienie tetnicze
lub leki przeciwdepresyjne.

¢ U 0sdb ze schorzeniami siatkéwki, podobnie jak u diabetykdw,
przed rozpoczeciem stosowania urzadzenia nalezy przeprowa-
dzi¢ badanie u okulisty.

* Nie wolno stosowac¢ w przypadku choréb oczu, takich jak za-
éma, jaskra, ogdlne schorzenia nerwu wzrokowego i w przy-
padku zapalen ciata szklistego.

¢ W przypadku oséb wrazliwych na $wiatto, ze skdra wrazliwa na
Swiatto i sktonnosciami do migreny mozliwo$¢ uzywania lampy
o $wietle dziennym nalezy wczesniej skonsultowaé z lekarzem.

¢ W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy
zawsze zasiegna¢ porady lekarza!

® Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usuna¢ wszelkie po-
zostatosci opakowania.

* Swietléwki nie podlegaja gwarancji.

o Jesli urzadzenie byto przechowywane w magazynie lub trans-
portowane, nalezy je umiesci¢ przynajmniej na dwie godziny
w temperaturze pokojowe;j.

e Zasilacz jest czescig wyposazenia ME.

* Nalezy sprawdzi¢, czy po wiaczeniu zasilania nie wystepuja
btyski $wiatta, ciemne obszary / cienie i inne nieprawidtowosci.
W przypadku wystapienia nieprawidtowosci nalezy sie skontak-
towac ze sprzedawcg lub podanym adresem obstugi klienta.

e Pacjent nie moze by¢ poddawany badaniu rezonansem magne-
tycznym podczas korzystania z urzagdzenia.

o Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z wy-
robem, nalezy zgtosi¢ wtasciwemu organowi lokalnemu oraz
producentowi lub europejskiemu przedstawicielowi ds. nadzoru
(EC REP): https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devi-
ces/contacts.

® PRC to skrét od Chiriskiej Republiki Ludowej.

Instrukcje dotyczace napraw

A UWAGA

¢ W zadnym przypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy
samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. Grozi to powaznymi obra-
zeniami. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwarancii.
o Zlecaé naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.



5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

m Ekran @ Czujnik active

[2] Nézka
E Czujnik wiaczania/
wytaczania

E Czujnik relax

6. URUCHOMIENIE

Wyjaé urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszko-
dzen i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia lub awarii nalezy za-
niecha¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie z serwisem
lub dostawca.

Ustawianie

Ustawi¢ urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy
wybra¢ tak, aby odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzytkownikiem
wynosita od 20 cm do 45 cm. Dzigki temu lampa bedzie dziataé
optymalnie.

Zasilanie sieciowe

® Lampy o $wietle dziennym mozna uzywac wytacznie z opisanym
tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia lampy.

® Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego ztacza znajdujacego sie
w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do
napiecia sieciowego o wartosci podanej na tabliczce znamio-
nowe;j.

® Po zakonczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz najpierw
od gniazda sieciowego, a nastgpnie od lampy.

AUWAGA

* W poblizu miejsca stosowania powinno sig znajdowac gniazdo
sieciowe.

* Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposdb, aby uniemozliwi¢
potknigcie sie o niego.

7. ZASTOSOWANIE

1 | Podiaczanie zasilacza

Podtaczyé zasilacz do gniazda zasilacza znajdujacego
sie w tylnej czesci lampy o $wietle dziennym oraz do
odpowiedniego gniazda wtykowego.

2 | Wigczanie lampy o $wietle dziennym
W celu wiaczenia lampy o $wietle dziennym nalezy
dotknaé czujnika witaczania/wytaczania ().

@ Czujnik therapy
Ziacze zasilacza

Zasilacz
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Korzystanie ze $wiatta

Wybraé¢ za pomocg czujnika wigczania/wytaczania na
lampie o $wietle dziennym odpowiednie ustawienie.
Zalecamy nastepujace dwa zastosowania:

Przyktad zastosowania do imitaciji
stonecznego dnia

Program Poczatek zastosowania
relax godz. 6:00
active godz. 10:00
therapy godz. 12:00
active godz. 14:00
relax godz. 20:00

Przykfad wykorzystania do zapewnie-
nia optymalnego $wiatta podczas dnia
roboczego

Program Poczatek zastosowania
therapy godz. 6:00
active godz. 8:00
relax godz. 12:00
active godz. 13:00
relax godz. 20:00

Zastosowanie przy ustawieniu therapy
Nalezy usias¢ jak najblizej lampy o $wietle dziennym
(ok. 20-45 cm). Podczas stosowania mozna oddawaé
sie swoim ulubionym zajeciom. Mozna czytaé, pisac,
rozmawiaé przez telefon itp.

e Co jaki$ czas na krétko spogladac bezposrednio na
$wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie nastepuje
przez oczy/siatkdwke.

Lampe o $wietle dziennym mozna stosowaé bez
ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych
przedziatach czasowych co najmniej 7 dni z rzedu.
Niezaleznie od zalecenia w punkcie 3 mozna
korzystac z funkcji terapii o réznych porach. Najlepsza
pora terapii jest czas migdzy 6 rano a 8 wieczorem.
Nie nalezy spoglada¢ bezposrednio w $wiatto przez
caly okres uzytkowania, poniewaz moze to prowadzi¢
do podraznienia siatkéwki.

¢ Nalezy zacza¢ od krétszego naswietlania, a z biegiem
tygodnia wydtuzacé je.

Wskazéwka:

Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ bole oczu i gtowy;
ustgpia one w dalszych sesjach, poniewaz uktad nerwo-
wy przyzwyczai sie do nowych bodzcow.




Na co nalezy zwréci¢ uwage

Przy zastosowaniu zalecana odlegto$¢ miedzy twarza
a lampa wynosi 20-45 cm.

Czas trwania zabiegu zalezy od odlegtosci twarzy od
urzadzenia:

Czas stoso-
wania

Luksy Odlegtosé

10000
5000
2500

ok. 20 cm
ok. 30 cm
ok. 45 cm

2 godz.

1 godz.

2 godz.

Zasadniczo obowigzuje zasada:
Im blizej jest sie zrodta Swiatta, tym krétszy jest czas
stosowania.

Korzystanie ze $wiatta przez diuzszy
okres

W porze roku z niewielka iloscia $wiatta powtarza¢
zabiegi co najmniej przez 7 nastepujacych po sobie dni
lub tez dtuzej, w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb.
Korzystne jest przeprowadzanie zabiegu w godzinach
porannych.

Wytaczanie lampy o swietle dziennym
W celu wytaczenia lampy o $wietle dziennym nalezy
dotknaé czujnika witaczania/wytaczania ().

Lampa o $wietle dziennym gasnie. Wyja¢ zasilacz

z gniazdka.

A UWAGA

Po uzyciu lampa jest ciepta. Nalezy odpowiednio dtugo
schtadza¢ lampe przed jej uprzatnigciem i/lub zapako-
waniem!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscic.

A UWAGA

e Uwazaé, by woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenia!
Przed czyszczeniem urzadzenie musi zosta¢ wytaczone,
odfaczone od sieci i ostygniete.

* Nie my¢ urzadzenia w zmywarce! W celu czyszczenia nalezy
uzywaé lekko zwilzonej szmatki.

* Nie uzywac silnych $rodkéw czyszczacych i nigdy nie zanu-
rza¢ urzadzenia w wodzie. Po podtaczeniu do zasilania nie
wolno dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami ani naraza¢ go
na ochlapanie woda. Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie
suche urzadzenie.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je
przechowywac odtaczone od sieci w suchym miejscu, tak aby dzieci
nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych w roz-
dziale ,Dane techniczne”.

52

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Urzadzenie | Urzadzenie jest Nacisna¢ przycisk Wk./
nie $wieci. | wytaczone. WYL,

Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo
zasilacz do odpowied-
niego gniazdka.

Brak pradu Zasilacz jest uszkodzo-
ny. Skontaktowaé sie
z dziatem obstugi klien-
ta lub sprzedawca.

Przekroczono okres | Zlecaé naprawy serwi-

uzytkowania diod sowi lub autoryzowane-

LED. Uszkodzenie mu dystrybutorowi.

diod LED.

10. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska po zakofczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z go-
spodarstwa domowego. Nalezy je oddaé do utylizacji

w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju. Prze-

strzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji
materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie

z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elekirycznych g
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwrdci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Informacije na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskac
w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od
sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia
wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcow wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdl-
nego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

Komponenty | Utylizacja Zdjecie
Urzadzenie Elementy wykonane sg

gtéwnie z PP.

Wszystkie komponenty sa

zgodne z dyrektywami RoHS
i REACH i moga by¢ bez-
piecznie utylizowane.

Zasilacz Adapter zawiera gtéwnie elementy plastikowe
i elektroniczne. Wszystkie komponenty sa
zgodne z dyrektywami RoHS i REACH i moga
by¢ bezpiecznie utylizowane.

- b -
!
11. DANE TECHNICZNE
Nr modelu TL 45 Perfect Day
Typ GCE 503




Wymiary (szer. x wys. | 200 x 250 x 60 mm Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje
X gteb.) ochronng
Masa Ok. 4759 e 'C @ Biegunowo$¢ przytacza napiecia
; statego
Element Diody LED
oswietleniowy Klasyfikacja IP21, klasa ochronnosci Il
Maks. moc $wiatta therapy 25 W/m? Producent Mitra Power Solutions Co., LTD
active 25 W/m? Masa Ok. 1709
relax 14 W/m? Maksymalny strumien promieniowania TL 45
p— Perfect Day
namionowa moc
thera 25W 2 W
wyjéciowa i Grupa ryzyka
active 16W £1W Strumien promienio- sklasyfikowana Maksymalna
wania wg warto$é
relax BW1W IEC 60601-2-83
g:@?éﬁgﬁa therapy 10 000 luks6w Euva: Oko - UV-A Grupa wolna 0
(odstep ok. 22cm) ES: Aktyniczne UV - .m?2
6500 K skéra i oko Grupa wolna 1.717e-5 W-m
active 7000 luksow (odstep EIR: Promieniowanie
k. 22 4300 K - Sci
ok. 22cm) 4 podczerwone ~WartoScl | g a woina | 5.976e-2 Wem?
relax 3000 lukséw (odstep graniczne ekspozycji
ok. 18cm) 3000 K dot. zagrozZenia dla oczu
Naswietlanie Nagwietlanie poza zakresem wid- LIR: Retinal - termiczne | Grupa wolna 6.688e-2 W-m?
zialnym (podczerwien i UV) jest tak LB: Swiatfo niebieskie | Grupa wolna 1.655e1 W-m?
niewielkie, ze jest nieszkodliwe dla
oczu i skory. LR: Retinal - termiczne | Grupa wolna 2.023e2 W-m?

Warunki eksploatacji

0Od 0°C do +35°C, 15-90% wzglednej
wilgotnosci powietrza,
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki transportu
i przechowywania

0Od -20°C do +60°C, 15-90%
wzglednej wilgotnosci powietrza,
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Granica fali o krotkiej

445 nm

dtugosci therapy

active 445nm

relax 445 nm
Wysokos$¢ pracy <2000 m
Klasyfikacja produktu | Zewnetrzne zasilanie elektryczne,

P21

Temperatura therapy 6500K +300K
barwowa diod LED

active 4300K +300K

relax 3000K £300K
Oczekiwany 10 000 godz.
okres eksploatacji
urzadzenia

Zasilacz

Nr modelu MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz
Wyjscie 24/ DC, 1,5 A, do uzywania wytacznie

z GCE503
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Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.
Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Jasnos$¢: 10 000 lukséw (niniejsza informacja na temat mocy
os$wietlenia ma wytacznie charakter informacyjny; zgodnie

z normg 60601-2-83 ten rodzaj zrodta $wiatta jest sklasyfikowany
jako grupa wolna)

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej

Urzadzenie jest zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2017/745 Par-
lamentu Europejskiego i Rady w sprawie wyrobéw medycznych,
a takze z europejskag normag EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR
11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) oraz podlega specjalnym $rodkom ostroznosci

w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtgcznie zs
$rodowiskiem domowym.

o W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidto-
wym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie akcesoridw innych niz okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia
zaktdcen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.



* Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

12. GWARANCJA

Szczegbtowe informacije na temat gwarancji i warunkdw gwarancji
znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Informacje o sygnalizowaniu zdarzen

W przypadku uzytkownikow/pacjentow z Unii Europejskiej i krajow
o identycznych systemach regulacyjnych obowiazuja nastepujace
ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi
powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomoc-
nikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi pan-
stwa cztonkowskiego, w ktorym znajduije sie uzytkownik/pacijent.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de
veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg
ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef, als u
het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

INHOUD

1. Bij levering inbegrepen.........cocevccicceccscsceeeeeies 7. GEDIUIK ..ottt
2. Verklaring van de symbolen .... 8. Reiniging en onderhoud

3. Gebruiksdoel ........cccceveuennns 9. Wat te doen bij problemen .
4. Waarschuwingen en veiligheidsaanwi 10. Verwijderen........c.cceuue. .59
5. Beschrijving van het apparaat. 11. Technische gegevens
6. Ingebruikname 12. Garantie

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN Aanduiding voor de identificatie van het

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle verpakkingsmateriaal.

onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden ver-
wijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken
en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

-3

Aan/uit

) Medisch apparaat
e 1 daglichtlamp

© 1 netadapter
® 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

HEE;

Artikelnummer

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter en tegen verticaal vallende
druppels.

@ [

Luchtdruklimiet

,_
o
]

Chargenummer

Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese
Gemeenschap

Symbool importeur

Type

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen
van apparaten of machines de handleiding

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende

ANE? BEIEAAE

hebben. Europese en nationale richtlijnen.
uor] Unique Device Identifier (UDI)
LET OP Code voor een eenduidige productidentificatie

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet 2y
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving $”  Scheid het product en de verpakkingsonderdelen en
daarvan beschadigd raken. th voer het afval volgens de lokale voorschriften af.
@ Productinformatie

Verwijzing naar belangrijke informatie @ Apparaat uit veiligheidsklasse I

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor === TOegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag

afgedankte elektrische en elektronische apparatuur — ‘ I ‘ en transport
=mm \WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

\ I s | Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

“ Fabrikant

Productiedatum
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G Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

@ Serienummer

——— Gelijkstroom

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

3. GEBRUIKSDOEL
Doel

De daglichtlamp dient ter compensatie van de effecten van een
gebrek aan daglicht, in het bijzonder zonlicht, en voor de verlichting
van in de winter optredende stemmingsstoornissen, stemmingswis-
selingen en slaapstoornissen.

Behandelingsgroep
Voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar.

Doelgroep
Voor het gebruik van het apparaat is geen specifieke kennis en
geen professionele geschiktheid vereist. De patiént kan het appa-
raat zelf gebruiken, behalve patiénten die speciale ondersteuning
nodig hebben.

Indicatie
Het apparaat simuleert daglicht om seizoensgebonden of stem-
mingsgerelateerde problemen te verlichten.

Contra-indicatie

Niet gebruiken bij personen die ongevoelig zijn voor hitte, personen
met huidletsels door ziekte, personen met een ziekte die hun ogen
vatbaarder kan maken voor fototoxiciteit, personen met een licht-
gevoelige huid, patiénten die een fotosensibiliserend geneesmiddel
of kool innemen.

Klinische voordelen

Voorkomt of verlicht de symptomen van depressie, zoals een
sombere stemming, ernstig gebrek aan energie, hypersomnie bij
patiénten die lijden aan winterseizoensafhankelijke stoornissen.

Waarom heet de daglichtlamp “Perfect Day”?
De beurer daglichtlamp TL 45 Per-
fect Day heeft drie instelbare kleur-
temperaturen en maakt daarmee
verschillende behandelingen voor
het regelen van het dag-nachtritme
mogelijk.

De daglichtlamp kan worden ge-
bruikt om het verloop van een
zonnige dag te simuleren, maar
ook om gericht concentratie-, therapie- en ontspanningsfases te
ondersteunen.

De daglichtlamp TL 45 Perfect Day is gebaseerd op het concept
“Human Centric Lighting”.

Bij Human Centric Lighting (HCL) staan de mens en diens waarne-
ming van licht centraal. HCL houdt zich bezig met het psychologi-
sche, fysiologische en psychobiologische effect van licht op men-
sen. Zo is licht bijvoorbeeld de signaalgever voor de interne klok.
Bij HCL wordt gebruikgemaakt van wisselende kleurtemperaturen
en lichtintensiteiten om mensen optimaal in hoge concentratie- en
ontspanningsfases te ondersteunen. Verschillende kleurtempera-
turen hebben bijvoorbeeld een verschillend effect op het menselijk
00g.

Steeds meer bedrijven creéren de perfecte werkplek, waar mede-
werkers van optimaal licht worden voorzien. Dit kan de motivatie
en productiviteit verhogen en fouten en verzuim verminderen. De
daglichtlamp TL 45 Perfect Day zorgt ervoor dat u thuis of op uw
werkplek van al deze voordelen kunt profiteren. De lamp heeft drie
kleurtemperaturen: “active”, “therapy” en “relax”.
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e
.J-:,I_,:k
active therapy relax
Gesimuleerd
moment van Ochtend Middag Avond
de dag
I Geconcentreerd | Therapie met )
Bezigheid werken 10.000 lux Ontspanning
Kelvin 4.300 kelvin 6.500 kelvin | 3.000 kelvin
7.000 lux bij 10.000 lux bij | 3.000 lux bij
Lux een afstand van | een afstand een afstand
ca.25cm van ca. 20cm | van ca. 20cm

Waarom een daglichtbehandeling?

Wanneer het aantal zonuren in de herfst merkbaar afneemt en
mensen in de wintermaanden steeds vaker binnen zitten, kunnen
er symptomen van lichttekort optreden. Deze symptomen worden
vaak ‘winterdepressie’ genoemd. De symptomen kunnen veel ver-
schillende vormen aannemen:

* Stemmingswisselingen * Meer slaap nodig

¢ Neerslachtigheid o Verminderde eetlust

e Futloosheid, weinig energie e Concentratieproblemen

¢ Algemene onpasselijkheid

Deze symptomen treden op omdat licht, met name zonlicht, van
levensbelang is en het menselijk lichaam rechtstreeks beinvioedt.
Zonlicht regelt indirect de productie van melatonine, die alleen in
het donker aan het bloed wordt afgegeven. Dit hormoon laat het
lichaam weten dat het tijd is om te gaan slapen. In maanden met
weinig zonuren wordt er meer melatonine geproduceerd. Hierdoor
is het moeilijker om op te staan, omdat de lichaamsfuncties als het
ware uitgeschakeld zijn. Als de daglichtlamp ‘s ochtends meteen na
het wakker worden wordt gebruikt, dus zo vroeg mogelijk, kan de
productie van melatonine worden beéindigd, zodat de stemming
positief kan worden beinvioed.

Bij lichttekort wordt bovendien de productie van het gelukshor-
moon serotonine belemmerd, dat een belangrijke invioed heeft op
ons ‘welzijn’. Bij de lichtbehandeling gaat het dus om kwantitatieve
veranderingen van hormonen en mediatoren in de hersenen, die ons
inspanningsniveau, onze gevoelens en ons welzijn kunnen beinvioe-
den. Daglichtlampen kunnen een goede vervanging zijn voor het
natuurlijke zonlicht en werken de in de herfst en winter optredende
hormonale disbalans tegen.

In de medische sector worden daglichtlampen tijdens lichtthera-
pie gebruikt voor de bestrijding van symptomen van lichttekort.
Daglichtlampen bootsen daglicht na met een verlichtingssterkte
van 10.000 lux. Dit licht kan het menselijk lichaam beinvioeden en
preventief of als onderdeel van een behandeling worden ingezet.
Normaal elektrisch licht is niet sterk genoeg om de hormoonhuis-
houding te kunnen beinvloeden. Zelfs in een goed verlicht kantoor
bedraagt de verlichtingssterkte bijvoorbeeld slechts 500 lux.

4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEID-
SAANWIJZINGEN

¢ De daglichtlamp is alleen bedoeld voor gebruik op het men-
selijk lichaam.



* Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd

of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en

moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij advi-

seren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op

te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (waar-

onder kinderen) met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk

vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze

personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder

toezicht van een volwassene of wanneer het plaatsvindt onder

toezicht, om te voorkomen dat zij met het apparaat spelen en

om gevaar voor brand en brandwonden te voorkomen.

Zorg ervoor dat de daglichtlamp stevig en veilig staat.

Het apparaat mag alleen op de op het typeplaatje aangegeven

netspanning worden aangesloten.

Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het apparaat

aangegeven spanning overeenkomt met de lokale netspanning

om het gevaar van een elektrische schok of onherstelbare be-

schadiging van het apparaat te voorkomen.

Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik het niet in

vochtige ruimten.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (verstik-

kingsgevaar).

Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in

de verpakking worden bewaard.

Koppel altijd de netvoeding los en laat het apparaat afkoelen

voordat u het aanraakt.

Koppel het apparaat na gebruik en bij stroomuitval altijd los van

het elektriciteitsnet om schade aan het apparaat te voorkomen.

Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden

aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water op het

apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het

volledig droog is.

Let erop dat u de netvoeding uitsluitend met droge handen in

het stopcontact steekt en er weer uithaalt. Bedien de AAN/

UlT-toets ook alleen met droge handen.

Houd het netsnoer buiten bereik van warme voorwerpen en

open vuur.

Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

Trek de netvoeding niet aan het netsnoer uit het stopcontact.

Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed

functioneert. Neem in deze gevallen contact op met de klan-

tenservice.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het

worden afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan

worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden

afgevoerd.

® De scheiding van het stroomnet is uitsluitend gewaarborgd als
de netvoeding uit het stopcontact gehaald is.

® Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van ontvlambare
narcosegasverbindingen met lucht, zuurstof of stikstofoxide.

e Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het is inge-
schakeld om het risico op brand of brandwonden te voorkomen.

* Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcontact
om brand en brandwonden te voorkomen.

e Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken om beschadi-
ging van de lamp te voorkomen.

* Water en stroom zijn een gevaarlijke combinatie! Om het risico
op elektrische schokken te vermijden:

- Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (dus
bijv. niet in de badkamer of in de buurt van een douche of
zwembad).

- Laat geen water in het apparaat lopen.

 Dit apparaat hoeft niet gekalibreerd en niet preventief gecon-
troleerd en onderhouden te worden.
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* Het apparaat kan niet worden gerepareerd. Het bevat namelijk
geen onderdelen die gerepareerd kunnen worden.

® Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen
aan het apparaat aan.

* Als er wijzigingen aan het apparaat zijn aangebracht, moeten
uitvoerige tests en controles worden uitgevoerd om de veiligheid
van het apparaat te kunnen blijven garanderen.

¢ Houd het snoer buiten bereik van kleine kinderen om verwurging
en verstrikking te voorkomen.

¢ Het is de bedoeling dat de patiént het apparaat bedient. Ge-
bruik het apparaat en de toebehoren zoals beschreven in deze
gebruiksaanwijzing.

Algemene informatie

A PAS OP

¢ Raadpleeg altijd een arts voordat u de daglichtlamp gebruikt
als u medicijnen gebruikt zoals pijnstillers, medicijnen voor het
verlagen van een hoge bloeddruk of antidepressiva.

¢ Bij mensen met netvliesaandoeningen en bij diabetici moet
voor aanvang van de daglichtbehandeling een onderzoek bij
de oogarts worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat niet bij oogaandoeningen zoals grauwe
staar en groene staar, bij algemene aandoeningen van de 00g-
zenuw en ontsteking van het glasvocht.

* Mensen die zeer gevoelig zijn voor licht, die een voor licht ge-
voelige huid hebben en zeer vatbaar zijn voor migraine moeten
eerst hun arts raadplegen over het gebruik van de daglichtlamp.

¢ Raadpleeg bij elke twijfel met betrekking tot de gezondheid
uw huisarts!

o Verwijder alvorens het apparaat te gebruiken al het verpak-
kingsmateriaal.

e Lampen vallen niet onder de garantie.

¢ Als het apparaat opgeborgen was of vervoerd is, bewaar het dan
minstens twee uur op kamertemperatuur voordat u het gebruikt.

¢ De voeding maakt deel uit van de ME-apparatuur.

e Controleer of er lichtflitsen, donkere gebieden/schaduwen en
andere afwijkingen optreden na het inschakelen. Neem contact
op met de verkoper of met de betreffende klantenservice als er
een afwijking optreedt.

e De patiént kan geen MRI ondergaan tijdens het gebruik van
dit apparaat.

* Meld elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan in verband
met het hulpmiddel aan de lokale bevoegde instantie en aan de
fabrikant of de Europese gemachtigde (EC REP). Vigilanz-con-
tactpunt: https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/
contacts.

* PRC is de afkorting voor Volksrepubliek China.

Reparatie-instructie
A PAS OP

® Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat
niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot ernstige verwondingen.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

¢ Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Lichtscherm E Active-sensor

@ Voet @ Therapy-sensor

[3] aanUIT-sensor D Aansluiting netvoeding
E Relax-sensor Netvoeding



6. INGEBRUIKNAME

Haal het apparaat uit het plastic. Controleer het apparaat op be-
schadigingen en fouten. Gebruik het apparaat niet wanneer u be-
schadigingen of fouten aan het apparaat vaststelt. Neem in dat
geval contact op met de klantenservice of met de leverancier.

Plaatsen

Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Het apparaat moet
zo worden geplaatst dat de afstand tussen het apparaat en de
gebruiker 20 tot 45 cm bedraagt. Op deze afstand werkt de lamp
optimaal.

Aansluiting op het lichtnet

* Om mogelijke schade aan de daglichtlamp te voorkomen, mag
de daglichtlamp uitsluitend met de hier beschreven netvoeding
worden gebruikt.

e Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting aan
de achterzijde van de daglichtiamp. De netvoeding mag alleen
worden aangesloten op de netspanning die op het typeplaatje
wordt vermeld.

 Trek na het gebruik van de daglichtlamp eerst de stekker van
de netvoeding uit het stopcontact en ontkoppel de netvoeding
vervolgens van de daglichtlamp.

APAS OP

® Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt is van de plek
waar u het apparaat plaatst.
® Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. GEBRUIK

1 | Netvoeding insteken

Steek de netvoeding in de aansluiting aan de achterzijde
van de daglichtlamp en het andere uiteinde in een
geschikt stopcontact.

2 | Daglichtlamp inschakelen
Raak de AAN/UIT-sensor (D aan om de daglichtlamp in
te schakelen.

3 | Lichtbehandeling

Kies met behulp van de touchsensoren op de daglicht-
lamp de gewenste instelling. Wij adviseren de volgende
twee behandelingen:

Behandelingsvoorbeeld voor het imiteren
van een zonnige dag

Programma Begin van de
behandeling
relax 06.00 uur
active 10.00 uur
therapy 12.00 uur
active 14.00 uur
relax 20.00 uur

Behandelingsvoorbeeld voor optimaal
licht tijdens een werkdag

Programma Begin van de
behandeling
therapy 06.00 uur
active 08.00 uur
relax 12.00 uur
active 13.00 uur
relax 20.00 uur

4 | Behandeling met de instelling therapy

Ga zo dicht mogelijk bij de daglichtlamp zitten (ca.

20 tot 45 cm). Tijdens de behandeling kunt u gewone
handelingen blijven verrichten. U kunt lezen, schrijven,
telefoneren enz.

¢ Kijk geregeld kort direct in het licht, want de opname
c.q. de werking vindt plaats via de ogen/het netvlies.
U kunt de daglichtlamp zo vaak gebruiken als u wilt.
De behandeling is echter het effectiefst wanneer u de
lichttherapie ten minste 7 dagen op rij op de aangege-
ven tijden uitvoert.

U kunt de instelling therapy onafhankelijk van de aanbe-
veling in punt 3 op verschillende tijden gebruiken. Het
meest effectieve moment van de dag voor de behandel-
ing is tussen 6 uur ’s ochtends en 8 uur ’s avonds.

Kijk niet gedurende de volledige behandeling direct in
het licht. Hierdoor kan het netvlies namelijk geirriteerd
raken.

e Start met een korte beschijning die u in de loop van
een week verhoogt.

Aanwijzing:

Na de eerste behandelingen kunt u last krijgen van hoof-
dpijn en pijn aan uw ogen. Na meerdere behandelingen
zult u hier geen last meer van hebben, omdat het zenuw-
stelsel dan aan de nieuwe prikkels gewend is geraakt.

5 | Waarop moet u letten

Voor een behandeling bedraagt de aanbevolen afstand
tussen het gezicht en de daglichtlamp 20 tot 45 cm.

De duur van de behandeling is afhankelijk van de gehan-

teerde afstand:
Lux Afstand Behandelingsduur
10.000 ca.20 cm 2 uur
5.000 ca. 30 cm 1 uur
2.500 ca. 45cm 2 uur

In principe geldt:
Hoe dichter u bij de lichtbron zit, des te korter de behan-
delingsduur.

6 | Gedurende een langere periode van licht
genieten

Herhaal de behandeling in het lichtarme jaargetijde ten
minste 7 dagen op rij, of afhankelijk van uw persoonlijke
behoefte langer. Voer de behandeling indien mogelijk

’s ochtends uit.

7 | Daglichtlamp uitschakelen

Raak de AAN/UIT-sensor (D aan om de daglichtlamp
weer uit te schakelen.

De daglichtlamp gaat uit. Trek de netvoeding uit het
stopcontact.

A LET OP

De daglichtlamp is na het gebruik warm. Laat de
daglichtlamp eerst voldoende afkoelen voordat u deze
opruimt en/of verpakt!

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.

A PAS OP

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!
Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgescha-
keld, van het elektriciteitsnet losgekoppeld en afgekoeld zijn.



© Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine! Gebruik voor
de reiniging een licht bevochtigde doek.

® Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten en houd het ap-
paraat nooit onder water. Het apparaat mag niet met natte of
vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er
mag geen water op het apparaat terechtkomen. Gebruik het
apparaat alleen als het volledig droog is.

Opbergen

Berg het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt op een
droge plek en buiten bereik van kinderen op. Zorg er daarbij voor
dat het apparaat niet meer op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Neem de in het hoofdstuk “Technische gegevens” genoemde om-
standigheden bij opslag in acht.

9. WAT TE DOEN BlJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke Oplossing
oorzaak

Het apparaat | Het apparaat is Raak de AAN/UIT-toets

geeft geen uitgeschakeld. aan.

licht.

: Het apparaat Sluit de netadapter cor-
krijgt geen rect aan op een geschikt
stroom. stopcontact.

Het apparaat De netvoeding is defect.
krijgt geen Neem contact op met
stroom. de klantenservice of het
verkooppunt.
De levensduur Neem voor reparaties
van de leds is contact op met de
overschreden. klantenservice of met een
Leds defect. erkend verkooppunt.
10. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamel-
punten in uw land. Neem de plaatselijke voorschriften
voor het afvoeren van de materialen in acht. Verwijder
het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen
contact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering
in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte appa-
ratuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld met
het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met
de verkoper.

Componenten | Verwijderen Foto
To= b -
!
11. TECHNISCHE GEGEVENS
Modelnr. TL 45 Perfect Day
Type GCE 503
Afmetingen (b x h x d) 200 x 250 x 60 mm
Gewicht Ca. 4759
Lamp Leds
Maximaal lichtver- therapy 25 W/m?
mogen
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Nominaal uitgangsver- therapy 25W=2W
mogen
active 16W+1W
relax 6W £ 1W
Verlichtingssterkte therapy 10.000 lux (afstand ca.
22cm) 6500 K
active 7.000 lux (afstand ca.
22cm) 4300 K
relax 3.000 lux (afstand ca.
18cm) 3000 K

Straling

Stralingsvermogens buiten het
zichtbare bereik (infrarood en uv)
zijn zo gering dat ze niet schadelijk
zijn voor de ogen en de huid.

Omstandigheden bij
gebruik

0 °C tot +35 °C, 15 - 90% relatieve
luchtvochtigheid,
700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Omstandigheden bij
transport en opslag

-20 °C tot +60 °C, 15 - 90% relatie-
ve luchtvochtigheid,
700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Grens korte golflengte

therapy 445 nm
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van het apparaat

Componenten | Verwijderen Foto
active  445nm
Apparaat De componenten zijn
voornamelijk gemaakt relax 445 nm
van PP. Alle onderdelen
voldoen aan de RoHS- en Gebruikshoogte <2000 m
REACH-richtlijnen en
kunnen veilig worden Productclassificatie Externe stroomvoorziening, IP21
afgevoerd. T
Kleurtemperatuur van therapy ~ 6500K + 300K
Netadapter De adapter bevat voornamelijk kunststof en de leds
elektronische componenten. Alle componen- active  4300K £ 300K
ten voldoen aan de RoHS- en REACH-richt-
lijnen en kunnen veilig worden afgevoerd. relax 3000K = 300K
Verwachte levensduur 10.000 uur




Netvoeding
Modelnr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Ingang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Uitgang 24V DC, 1,5 A, alleen in combinatie met

GCE503

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd.
@@_@ Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting
Classificatie | IP21, veiligheidsklasse II
Fabrikant Mitra Power Solutions Co., LTD
Gewicht Ca. 170 g

Maximaal stralingsvermogen van de TL 45
Perfect Day

Risicogroep
i geclassificeerd Maximale

Stralingsvermogen s m— -

IEC 60601-2-83
Euva: oog UV-A Vrije groep 0
ES: actinisch uv huid en Vrije groep 1.7176-5 W-m?
ogen
EIR: infraroodstraling,
grenzen voor blootstelling | Vrije groep 5.976e-2 W-m?
aan gevaar voor de ogen
LIR: retinaal thermisch Vrije groep 6.688e-2 W-m?
LB: blauw licht Vrije groep 1.655e1 W-m?
LR: retinaal thermisch Vrije groep 2.023e2 W-m?

Technische wijzigingen voorbehouden.
Het serienummer staat op het apparaat.

Helderheid: 10.000 lux (deze vermelding met betrekking tot de
verlichtingssterkte dient enkel ter informatie. Met betrekking tot de
norm 60601-2-83 is deze lichtbron geclassificeerd als vrije groep).

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagne-
tische compatibiliteit

Het apparaat voldoet aan de Verordening (EU) 2017/745 van

het Europees Parlementen en de Raad betreffende medische
hulpmiddelen, evenals de Europese norm EN 60601-1-2 (over-
eenstemming met CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC
61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC
61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) en is onderworpen
aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro-
magnetische compatibiliteit.

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

© Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt wor-
den gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

© Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-
bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden gehou-
den om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

© Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een
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verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

® Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in de meegeleverde garantiebrochure.

Informatie met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patienten in de Europese Unie en bij identieke regu-
leringssystemen geldt: Als zich tijdens of vanwege het gebruik van
het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te melden bij
de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de desbetreffende
nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patient zich
bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarsels- og sikker-
hedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledning til senere brug. Ger betjeningsvej-
ledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogséa betjeningsvejledningen ved

overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Leveringsomfang...
2. Symbolforklaring ...
3. Anvendelsesformal....

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninge
5. Beskrivelse af apparatet
6. IBrugtagning ...

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

® 1 lysterapilampe

1 stramforsyning

© 1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pé apparatets typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

7. Anvendelse
8. Rengering og vedligeholdelse.
9. Afhjeelpning af problemer.
10. Bortskaffelse.......
11. Tekniske data. .
12, GATANTI v s

Medicinsk udstyr

Varenummer

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover, og mod lodret dryppende vand

@ |[E|E

Begraensning af atmosfeerisk tryk

,_
o
]

Lot-nummer

Autoriseret repraesentant i EU

Importersymbol

Type

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende
europzeiske og nationale direktiver.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anleegget eller noget i naerheden af det blive beskadiget.

Unique Device Identifier (UDI)
Maerkning til entydig produktidentifikation

i a | Q@

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Tilladt temperatur og luftfugtighed ved opbevaring og
transport

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

[ [ &] Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed under drift

Fremstillingsdato

Producent

Kun til indenders brug

Maerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Serienummer

———= Jeaevnstrom

On/Off (teendt/slukket)

G- kI ©

[en]rer]  Schweizisk repraesentant




3. ANVENDELSESFORMAL

Anvendelsesformal

Lysterapilampen er beregnet til at kompensere for effekten af man-
gel pa dagslys, iseer sollys, og til at lindre humerforstyrrelser, der
optraeder om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brugere
Til voksne og bern fra 3 &r.

Malgruppe

Der kraeves ingen specifik viden eller faglig kompetence for at bruge
apparatet. Patienten kan selv anvende anordningen med undtagelse
af patienter, der har brug for ekstra stotte.

Indikation
Apparatet simulerer dagslys for at mindske saesonbetingede eller
stemningsbetingede forstyrrelser.

Kontraindikationer

Mé ikke anvendes pa varmeufelsomme personer, personer med
sygdomsbetingede hudleesioner, personer med en sygdom, der
kan gere deres gjne mere folsomme over for fototoksicitet, perso-
ner med lysfelsom hud, patienter, der tager et fotosensibiliserende
laegemidler eller urtepraeparater.

Kliniske fordele

Forebyggelse eller lindring af depressionssymptomer som f.eks.
nedtrykthed, overvaeldende energimangel, hypersomni hos patien-
ter, der lider af vintersaesonbestemte affektive lidelser.

Hvorfor hedder dagslyslampen ”Perfect Day”?
beurer-dagslyslampen TL 45 Perfect
Day har tre justerbare farvetemperaturer,
sa forskellige programmer kan regulere
dagsrytmen.

Enten kan dagslyset bruges til at efterligne
forlabet af en solskinsdag, eller det kan
bruges specifikt til at understatte perioder
med koncentration, terapi og hvile.
Dagslyslampen TL 45 Perfect Day er baseret pa konceptet "THuman
Centric Lighting”.

I Human Centric Lighting (HCL) er mennesket og dets fornemmelse
af lys i fokus. HCL beskeeftiger sig med de psykologiske, fysio-
logiske og psykobiologiske effekter af lys hos mennesker, f.eks.
lyssignalet for menneskets indre ur.

Med HCL bruges skiftende farvetemperaturer og lysintensiteter til
optimalt at understotte mennesker i perioder med hgj koncentration
eller afslapning. Forskellige farvetemperaturer har f.eks. forskellige
effekter pa det menneskelige gje.

Flere og flere virksomheder designer den perfekte arbejdsplads, sa
den giver medarbejderne et optimalt lys. Dette kan ege motivation
og produktivitet samt reducere fejl og fraveer. Dagslyslampen TL 45
Perfect Day bringer alle disse fordele til din arbejdsplads eller dit
hjem. Den har tre farvetemperaturer: "active”, "therapy” og "relax”.
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e
,ﬁ,l_,:rh
active therapy relax
Simuleret
tid pa Formiddag Middag Aften
dagen
. Koncentreret Terapi ved )
Akdivitet arbejde 10.000 lux Huile
Kelvin 4.300 kelvin 6.500 kelvin 3.000 kelvin
7.000 lux ved 10.000 lux 3.000 lux ved
Lux ca.25¢cm ved ca. 20cm ca.20cm
afstand afstand afstand
Hvorfor bruge dagslys?

Nér solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og menne-
sker opholder sig leengere tid indenders i vintermanederne, kan der
opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for
"vinterdepression”. Der kan vaere mange forskellige symptomer:

© Humersvingninger * Jget sevnbehov

e Darligt humer * Manglende appetit

® Energimangel og passivitet ® Koncentrationsbesveer

® Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys
er livsvigtigt og direkte pavirker menneskekroppen. Sollys styrer
indirekte produktionen af melatonin, som kun szettes fri i blodet,
nar det er merkt. Dette hormon forteeller kroppen, at det er tid til
at sove. | manederne med mindre sollys sker der derfor en aget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op,
fordi kroppens funktioner ikke kerer pé fuld omdrejning. Hvis lyste-
rapilampen anvendes, lige efter man vagner om morgenen, det vil
sige sa tidligt som muligt, kan produktionen af melatonin aforydes,
séledes at man kan opnd en positiv humeraendring.

Derudover hasmmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé
grund af lysmangel, og det pavirker i hej grad vores "velvaere”. Ved
anvendelse af lys drejer det sig altsa om en kvantitativ sendring af
hormoner og neurotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse
pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere. Lystera-
pilamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan
modvirke denne form for forstyrrelse af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes lysterapilamper i lys-
terapi som middel mod symptomer pé lysmangel. Lysterapilamper
simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneske-
kroppen og anvendes som terapi og forebyggelse. Normalt elektrisk
lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen.
| et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere
end 500 lux.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

e Lysterapilampen er kun beregnet til anvendelse pa den men-
neskelige krop.

o Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige
skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.



o Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer
(herunder barn) med nedsat fysisk, sansemaessig eller psykisk
formé&en, eller manglende erfaring og viden, medmindre de er
under opsyn eller er blevet instrueret i brugen af apparatet af
en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, sa de ikke leger
med apparatet, og fare for ild og forbreendinger undgas.

® Sorg for, at lysterapilampen stér sikkert.

o Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af
typeskiltet.

o Kontrollér, at den speending, der er angivet pa apparatet, stem-
mer overens med den lokale stromforsyning, for apparatet til-
sluttes, for at undga risiko for elektrisk sted eller permanent
beskadigelse af apparatet.

o Saenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

© Hold emballagen uden for barns raekkevidde (fare for kveelning!).

o Nar apparatet er varmt, ma det ikke til- eller afdeekkes eller
opbevares i emballagen.

e Traek altid streamforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden
du berorer det.

o Traek altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af
stremsvigt for at undga beskadigelse af apparatet.

© Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender,
mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprejtes vand pa
apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

* Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen med tor-
re haender, og berer altid kun taend/sluk-knappen med torre
heender.

* Hold elledningen veek fra varme genstande og aben ild.

* Beskyt apparatet mod kraftige sted.

e Traek ikke stroamforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke
i elledningen.

* Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer
korrekt. Kontakt kundeservice i de naevnte tilfaelde.

© Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den
bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bort-
skaffes.

o Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stramkablet er
blevet trukket ud af stikkontakten.

* Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegas-
forbindelser med luft, ilt eller kveelstofoxid.

o For at undga risiko for brand eller forbraendinger mé apparatet
ikke efterlades uden opsyn, nar det er teendt.

® Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er tilsluttet
korrekt, bliver apparatets stik varmt. Serg for at tilslutte appa-
ratet til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for
brand og forbraendinger.

e For at undga beskadigelse af apparatet ma det ikke udsasttes
for kraftige sted.

e Vand og elektricitet er en farlig kombination! For at undga risiko
for elektrisk stad:

- Anvend ikke dette apparat i vade omgivelser (f.eks. pa
badevaerelset eller i naerheden af et brusebad eller en
svemmehal).

- Lad ikke vand lebe ind i apparatet.

* Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende
kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger pa dette apparat.

* Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som
kan repareres.

 Det er ikke tilladt at modificere noget pé apparatet uden pro-
ducentens tilladelse.

e Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og
kontroller for at garantere den fortsatte sikkerhed ved videre
brug af apparatet.

* Hold ledningen uden for sma berns raekkevidde for at undga
kveelning og indfangning.
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o Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Appa-
ratet og tilbeharet skal anvendes i henhold til denne vejledning.

Generelle oplysninger
A VIGTIGT

o Radfer dig altid med en leege, for du bruger dagslyslampen, hvis
du tager leegemidler som f.eks. smertestillende midler, lsegemid-
del til at szenke forhojet blodtryk eller antidepressive laegemidler.

e For personer med nethindesygdomme samt diabetikere skal
der foretages en undersogelse hos ojenlaegen, inden brug af
lysterapilampen igangseettes.

e Undlad at bruge lampen i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra
steer, gron steer, generelle sygdomme pé synsnerven og ved
betaendelse af ojets glaslegeme.

¢ Personer med alvorlig lysfelsomhed, lysfelsom hud og tendens
til migreene skal forst radfere sig med en laege angéende brugen
af lysterapilampen.

e \ed sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du
konsultere din lzege!

o Alt emballagemateriale skal fiernes, fer apparatet tages i brug.

® Pzererne er ikke omfattet af garantien.

® Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det op-
bevares ved stuetemperatur i mindst to timer, inden det tages
i brug.

e Stromforsyningen er en del af ME-udstyret.

o Kontrollér, om der er lysglimt, merke omréader/skygger eller an-
dre uregelmaessigheder, nar lampen er teendt. Hvis der opstar
en uregelmaessighed, bedes du kontakte din forhandler eller
den opferte kundeservice.

e Patienten kan ikke f& foretaget en MR-scanning under brugen
af denne anordning.

e Rapportér enhver alvorlig haendelse, der er opstaet i forbindelse
med apparatet, til den lokale, kompetente myndighed og
producenten eller til den europzeiske repraesentant (EC REP)
Vigilance-kontaktperson: https://EC.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts.

® PRC stér for Folkerepublikken Kina.

Reparationsvejledning
A VIGTIGT

o Du ma ikke abne apparatet. Forsag ikke selv at reparere appa-
ratet. Det kan medfere alvorlige personskader. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhand-
ler, hvis der er brug for reparation.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
E E Active-sensor

6. IBRUGTAGNING

Tag apparatet ud af folien. Kontrollér apparatet for skader og fejl.
Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet, ma apparatet ikke
anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.

Lysskaerm

Fod @ Therapy-sensor

Teend/sluk-sen-

sor Tilslutning af stremforsyningen

Relax-sensor Stremforsyning



Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstan-
den fra apparatet til brugeren er mellem 20 cm og 45 cm. Her har
lampen sin optimale effekt.

Nettilslutning

e Lysterapilampen ma kun bruges sammen med den her be-
skrevne stremforsyning for at forhindre en mulig beskadigelse
af lysterapilampen.

 Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bag-
siden af lysterapilampen. Stremforsyningen ma kun tilsluttes den
netspeending, der fremgar af typeskiltet.

e Efter brug af lysterapilampen skal du ferst tage stikket ud af
stikkontakten og derefter koble stremforsyningen fra lystera-
pilampen.

AVIGTIGT

© Sorg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillingsstedet.
o Laeg elledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

1 | Tilslutning af stromforsyningen
Slut stremforsyningen til i stikket pa bagsiden af dags-
lyslampen, og szet dens stik i en egnet stikkontakt.

2 | Aktivering af dagslyslampen
Tryk &é)taend/sluk-sensoren for at teende for dagslyslam-
pen

3 | Nyd lyset
Brug bereringssensorerne pa dagslyslampen til at veelge
den onskede indstilling. Vi anbefaler folgende to anven-
delsesformer:

Anvendelseseksempel til efterligning af
en solskinsdag

Program Start af brugen
relax KI. 06.00
active KI. 10.00

therapy Kl. 12.00
active Kl. 14.00
relax KI. 20.00

Anvendelseseksempel til optimalt lys i
lebet af en arbejdsdag

4 | Anvendelse af therapy-indstillingen

Seet dig sa teet pa dagslyslampen som muligt (ca. 20-45
cm). Under brugen kan du gere som du plejer. Du kan
leese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid,
virkningen indtreeder nemlig via gjnene/nethinden.

Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du

har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7
dage i treek.

Uanset anbefalingen i punkt 3 kan du bruge thera-
py-indstillingen pa forskellige tidspunkter. Det mest
effektive tidspunkt for behandling er mellem kl. 6 om
morgenen og kl. 20 om aftenen.

Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele be-
handlingen, da det kan medfere en overstimulering af
nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og g i lobet
af en uge varigheden.

Bemezerk:

Efter de forste anvendelser kan du f& ondt i gjnene og
hovedet, men disse smerter udebliver ved efterfelgende
anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet
sig til den nye stimulering.

5 | Hvad du skal vaere opmaerksom pé

Den anbefalede afstand mellem ansigtet og dagslyslam-
pen under anvendelsen er 20-45 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens
varighed
10.000 ca.20cm 2 time
5.000 ca. 30 cm 1 time
2.500 ca.45cm 2 timer

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo testtere man er pa lyskilden, desto kortere skal anven-
delsesvarigheden veere.

6 | Nyd lyset i leengere tid

Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage ef-
ter hinanden, eller ogsa laengere, alt efter dine personlige
behov. Du ber gennemfare behandlingen om morgenen.

7 | Slukning af dagslyslampen
Trykéétaend/sluk—sensoren for at slukke for dagslyslam-

pen (D).
Program Start af brugen Dagslyslampen slukker. Traek stremforsyningen ud af
therapy K. 06.00 stikkontakten.
. AVIGTIGT
il KI. 08.00
active Dagslyslampen er varm efter brug. Lad ferst dagslyslam-
relax KI. 12.00 pen kole helt af, for du stiller eller pakker den veek!
active Kl. 13.00
o K1 20,00 8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

A VIGTIGT

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatets stik veere taget ud af
stikkontakten, og det skal veere kolet af.

® Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen! Renger apparatet
med en godt opvredet klud.



* Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig appa-
ratet under vand. Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet
med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprojtes vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar

det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i laengere tid, skal du opbe-
vare det pa et tort sted uden for barns reekkevidde og med stikket

trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. AFHJZALPNING AF PROBLEMER

Problem Mulig &rsag Afhjaelpning
Apparatet Apparatet er ikke Tryk pa teend-/
lyser ikke teendt. sluk-knappen.

Ingen strom Tilslut stramforsyningen
korrekt til en egnet
stikkontakt.

Ingen strom Stremforsyningen er de-
fekt. Kontakt kundeser-
vice eller forhandleren

LED’ernes levetid Henvend dig til vores

er overskredet. kundeservice eller en

LED’er defekte autoriseret forhandler,
hvis der er brug for
reparation.

10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljeet ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lo-

kale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til

din kommunes regler pa dette omrade. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elek-
trisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, bedes du

henvende dig til den relevante kommunale myndighed.

eller hos din forhandler.

B

Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer

Komponenter

Bortskaffelse

Foto

Apparat

af PP.

sikker vis.

Komponenterne
bestar hovedsageligt

Alle komponenter
overholder RoHS- og
REACH-direktiverne
og kan bortskaffes pa

Netadapter

Adapteren indeholder hovedsageligt plast-
og elektronikkomponenter. Alle komponenter
overholder RoHS- og REACH-direktiverne og
kan bortskaffes pa sikker vis.

e

65

11. TEKNISKE DATA

Model-nr. TL 45 Perfect Day
Type GCE 503
Mél (BxHxD) 200 x 250 x 60 mm
Veegt ca. 4759
Belysningsanordning LED’er
Maksimal lyseffekt therapy 25 W/m?2
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Nominel udgangseffekt therapy 25W + 2W
active 16W+1W
relax 6W+1W
Belysningsstyrke therapy  10.000 lux (afstand
ca. 22cm) 6500 K
active  7.000 lux (afstand ca.
22cm) 4300 K
relax 3.000 lux (afstand ca.
18cm) 3000 K
Bestraling Bestralingseffekten uden for det
synlige omrade (infraredt og UV)
er sé lav, at den ikke er skadelig
for gjnene og huden.
Anvendelsesforhold 0°C til +35°C, 15-90 % relativ

luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Transport-/opbevarings-
forhold

-20°C til +60°C, 15-90 % relativ
luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Graense for kort bolge-

445

leengde therapy nm

active 445 nm

relax 445 nm
Driftshejde <2000 m
Produktklassificering Ekstern stromforsyning, IP21
LED’ernes farvetem- therapy 6500K + 300K
peratur

active 4300K + 300K

relax 3000K + 300K
Apparatets forventede 10.000 timer
levetid

Stremforsyning

Model-nr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Udgang 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE503
Beskyttelse | Apparatet er dobbeltisoleret.




@_@_@ Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation | 1P21, beskyttelsesklasse Il
Producent Mitra Power Solutions Co., LTD
Veegt ca. 170 g
TL 45 Perfect Day-lampens maksimale strale-
effekt
Klassifi-
cering af
Straleeffekt risikogruppen Maksimumsveerdi
i henhold til
IEC 60601-2-83
Euva: Q)je UV-A Fri gruppe 0
ES: Aktinisk UV hud ) ,
og oje Fri gruppe 1.717e-5 W-m
EIR: Infrared straling,
greenser for farlig eks- | Fri gruppe 5.976e-2 W-m?
ponering af gjnene
LIR: Retinal termisk Fri gruppe 6.688e-2 W-m?
LB: Blét lys Fri gruppe 1.655e1 W-m?
LR: Retinal termisk Fri gruppe 2.023e2 W-m?

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukken-
de beregnet til informationsformal. Med henblik pa standarden
IEC 60601-2-83 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

Dette apparat er i overensstemmelse med Europaparlamentes og
Europaradets Direktiv (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr, samt i
den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med
CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikkerheds-
foranstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

* | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funk-
tion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejimedde-
lelser eller manglende display-/apparatfunktion.

© Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forar-
sage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis
det er ngdvendigt at anvende apparatet under ovenstaende
forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer, som de skal.

© Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette ap-
parat har fastlagt eller leveret, kan forarsage oget udsendelse af
elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske
immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbin-
delse med brugen af apparatet.

* Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

12. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfelgende garantihaefte.
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Henvisning om indberetning af handelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer galder
folgende: Hvis der opstar en alvorlig handelse under eller pa grund
af brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/
eller dennes autoriserede reprasentant og den respektive nationale
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder
sig.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noga. Félj varnings- och sékerhetsinforma-
tionen. Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen
ar tillganglig for andra anvandare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska

bruksanvisningen félja med.

INNEHALL

1. | férpackningen ingar féljande.....
2. Teckenforklaring
3. Anvéandningsomrade
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4. Varnings- och sékerhetsinformation
5. Produktbeskrivning.............. .69
6. Borja anvanda produkten. .69

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att férpackningen ar
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpacknings-
material har avldgsnats innan du anvénder produkten. Anvénd inte
produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till aterforsaljaren eller
till var kundtjanst pa angiven adress.

* 1 dagsljuslampa

e 1 natadapter

1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pé
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks
kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet
skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektronis-
ka produkter - WEEE

Tillverkare

Mérkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

& k|1 |©
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7. Anvandning
8. Rengoring och underhall ..
9. Vad g6r man om problem uppstar?....
10. Avfallshantering
11. Tekniska specifikationer
12. Garanti

@ Pa/Av

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Skydd mot frimmande féremal med en diameter pa
12,5 mm eller stérre och mot vertikalt droppande vatten

ﬁ E
.@ N
=

Begréansning av lufttrycket

,_
o
=

Satsbeteckning (partinummer)

[eu [rep]

Auktoriserad aterforséljare i EU

Symbol fér importor

Typ

Folj bruksanvisningen
L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander enheten eller produkten

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

~ | O H&

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Separera produkten och forpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

Produkt med kapslingsklass Il

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid forvaring/

Ts]

transport

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid anvandning

Tillverkningsdatum

Fér endast anvéndas inomhus

Serienummer

-l
i
(5]

Likstrom

cnree] Befullméktigad schweizisk representant




3. ANVANDNINGSOMRADE
Avsett syfte

Dagsljuslampan anvénds for att kompensera for effekterna av brist
péa dagsljus, sérskilt solljus, samt fér att lindra humérsvangningar
och sémnstdrningar pé vintern.

Anvandningsgrupp
Fér vuxna och barn fran 3 &r.

Malgrupp

Det kravs inga sérskilda kunskaper eller yrkeskunskaper for att an-
vénda produkten. Patienten kan anvanda produkten p& egen hand,
med undantag for patienter som behdver extra stéd.

Indikation
Produkten simulerar dagsljus for att lindra sésongs- eller stam-
ningsrelaterade storningar.

Kontraindikationer

Far ej anvandas pa varmekansliga personer, personer med sjuk-
domsorsakade hudskador, personer med en sjukdom som kan géra
dgonen kénsligare for fototoxicitet, personer med ljuskénslig hud
eller patienter som tar fotosensibiliserande lakemedel eller orter.

Kliniska férdelar

Forebygga eller lindra depressionssymtom sasom nedstamdhet,
orkesldshet och hypersomni hos patienter som lider av vinterde-
pression (SAD).

Varfor heter dagsljuslampan ”Perfect Day”?
Dagsljuslampan TL 45 Perfect Day
fran Beurer har tre instéllbara farg-
temperaturer som gér det méjligt
att pa olika satt reglera dygnsryt-
men.

Antingen kan dagsljuslampan an-
véndas till att efterlikna férloppet
hos en solig dag, eller s& kan den
anvandas specifikt for att stddja
perioder av koncentration, terapi och aterhamtning.
Dagsljiuslampan TL 45 Perfect Day bygger pa konceptet "Human
Centric Lighting”.

Human Centric Lighting, férkortat HCL, fokuserar p& manniskan och
hur hon paverkas av ljuset. HCL befattar sig med vilken psykologisk,
fysiologisk och psykobiologisk effekt ljuset har p& manniskan. Ljuset
sander till exempel signaler till den inre klockan.

Inom HCL anvander man véxlande fargtemperaturer och ljusstyr-
kor for att pa bésta sétt stddja manniskan under perioder av hég
koncentration och avkoppling. Olika fargtemperaturer paverkar till
exempel det méanskliga 6gat pa olika satt.

Allt fler féretag skapar perfekta arbetsplatser dér medarbetarna fér-
ses med basta mdéjliga ljus. Det kan 6ka motivationen och produkti-
viteten samt minska fel och franvaro. Dagsljuslampan TL 45 Perfect
Day ger dig alla de hér foérdelarna pa arbetsplatsen eller i hemmet.
Den har tre fargtemperaturer: "active”, "therapy” och "relax”.
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active therapy relax
Simulerad
tid pa Férmiddag Mitt pa dagen Kvall
dagen
Behandling
Aktivitet Konacrgr;;erat med Aterhémtning
10000 Lux
Kelvin 4 300 Kelvin 6500 Kelvin 3000 Kelvin
. 10000 lux 3000 lux pa
Lux 7000 lux paca paca20cm ca20cm
25 cm avstand s o
avstand avstand

Varfor anvdnda en dagsljuslampa?

Nér hésten kommer blir dagarna mérkbart kortare, och under vin-
termanaderna haller vi oss inomhus en stor del av tiden, vilket gor
att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for
vinterdepression. Symtomen kan yttra sig pd manga olika satt:

e Obalans o Okat sdmnbehov

* Nedstdmdhet * Minskad aptit

e Energibrist och vinter-
trétthet

e Allman obehagskénsla

o Koncentrationssvarigheter

Dessa symtom beror pa att ljus, i synnerhet solljus, &r livsviktigt och
har en direkt inverkan p& manniskokroppen. Solljuset styr indirekt
produktionen av melatonin, som enbart avges till blodet i mérker.
Detta hormon talar om fér kroppen att det &r dags att sova. Under
de ljusfattiga manaderna 6kar darfér produktionen av melatonin. Det
blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gar pa lag-
varv. Om du anvander dagsljuslampan omedelbart efter att du har
vaknat p& morgonen, alltsa sa tidigt som mojligt, kan produktionen
av melatonin sénkas sa att du far en positiv, humérhdjande effekt.
Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin
vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart valbefinnande. Vid ljus-
behandlingen &ndras alltsd mangden hormoner och signaldmnen
i hjarnan, vilket kan paverka aktivitetsnivan, kanslorna och det
allménna vélbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en er-
séttning fér det naturliga solljuset och motverkar pé sa vis denna
typ av hormonrubbning.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljus-
behandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslampor simulerar
dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan ha en positiv effekt pa
manniskokroppen och kan anvandas i forebyggande syfte eller for
behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillrdckligt for att det
ska ha nagon effekt pa hormonnivaerna. P4 ett vél upplyst kontor
uppgar belysningsstyrkan exempelvis endast till 500 lux.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

e Dagsljuslampan ar endast avsedd fér anvandning fér den
maénskliga kroppen.

e Kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga
skador och att allt férpackningsmaterial har avidgsnats innan
du anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma



fall, utan vand dig da till &terforséljaren eller till var kundtjanst
pa angiven adress.

* Denna produkt &r inte avsedd att anvéndas av personer (inklu-
sive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga,
eller som saknar erfarenhet och kunskap, savida de inte Gver-
vakas eller har fatt instruktioner om hur produkten ska anvandas
for att undvika risk fér brand eller brannskador.

 Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

e Produkten far endast anslutas till den nétspanning som anges
pa typskylten.

* Kontrollera att spanningen som anges pa produkten éverens-
stdmmer med den lokala ndtspanningen innan du ansluter en-
heten for att undvika risk for elektrisk stot eller permanenta
skador pa produkten.

* Doppa inte ner produkten i vatten och anvéand den inte i vatut-
rymmen.

* Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk fér kvavning?).

© Produkten far inte forvaras évertdckt eller nedpackad nar den
ar varm.

* Dra alltid ut natenheten och I&t produkten svalna innan du vid-
ror den.

 Dra alltid ur kontakten efter anvandning och vid strémavbrott
for att undvika skador p& produkten.

© Produkten far inte vidroras med fuktiga hander nér den ar anslu-
ten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Produkten far enbart
anvéndas nér den &r helt torr.

e Satt in och ta ut kontakten samt vidror startknappen enbart
med torra hénder.

* Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

e Skydda produkten mot kraftiga stétar.

 Dra inte i ndtenheten nér du ska dra ut natkabeln ur eluttaget.

© Anvand inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar som
den ska. Kontakta i sa fall kundtjanst.

e Om produktens natkabel skadas méaste kabeln kasseras. Om
kabeln inte gér att koppla ur maste produkten kasseras.

¢ Nitenheten méste vara utdragen fran eluttaget for att du ska
kunna vara séker pa att den inte matas med strém.

® Anvénd inte produkten i nérheten av anténdliga narkosgasan-
slutningar med luft, syre eller kvaveoxid.

o Lamna aldrig produkten utan uppsikt nér den ar paslagen for
att undvika risk fér brand eller brannskador.

* Om uttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt anslutet
blir produktens kontakt het. Anslut produkten till ett korrekt in-
stallerat eluttag for att minska risken fér brand och brannskador.

o Utsétt inte produkten for kraftiga stétar eftersom det kan skada
lampan.

 Vatten och elektricitet &r en farlig kombination! For att undvika
risken for elektriska stétar:

- Anvand inte denna produkt i vata miljder (t.ex. i badrummet
eller i nérheten av en dusch eller pool).
- Lat inte vatten trdnga in i produkten.

© Denna produkt behdver inte kalibreras och kraver inga forebyg-
gande kontroller eller underhall.

* Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som
du kan reparera sjélv.

o Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

* Om produkten &ndras maste noggranna tester och kontroller
utforas for att garantera sékerheten vid fortsatt anvandning av
produkten.

o Hall sladden utom rackhall for sma barn for att undvika strypning
och intrassling.

® Produkten &r avsedd att anvéndas av patienten. Produkt och
tillbehdr ska anvéandas enligt denna bruksanvisning.
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Allméanna anvisningar
A 0BS!

o Radgor alltid med en lakare innan du anvander dagsljuslampan
om du tar smértstillande, blodtryckssénkande eller antidepres-
siva ldkemedel.

e Personer med nathinnesjukdomar och diabetiker ska under-
sokas av en 6gonlakare innan dagsljusbehandlingen paborjas.

e Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra eller gron starr,
sjukdomar i synnerven eller vid inflammationer i glaskroppen.

® Personer med utpraglad ljuskanslighet eller ljuskanslig hud och
som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan de anvén-
der dagsljuslampan.

e Vand dig till 1akare om du har fragor eller funderingar som rér
din halsal

o Avldgsna allt férpackningsmaterial innan du anvander produk-
ten.

e | juskéllor omfattas inte av garantin.

e Forvara produkten i rumstemperatur i minst 2 timmar fére an-
vandning om produkten har lagrats eller transporterats.

o Natdelen ar en del av ME-utrustningen.

e Kontrollera om det uppstar ljusblixtar, mérka omraden/skuggor
eller andra avvikelser nér du slar pa produkten. Om négot onor-
malt intraffar ska du kontakta aterfrséljaren eller kundtjanst pa
angiven adress.

e Patienten kan inte genomga en MR-undersokning nér produkten
anvénds.

® Rapportera alla allvarliga incidenter som har intréffat i samband
med produkten till behorig myndighet pa plats och till tillverka-
ren eller den auktoriserade representanten inom EU (EC REP):
https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

e PRC ér forkortningen for Folkrepubliken Kina.

Reparationsanvisningar
A 0BS!

e Du far inte 6ppna produkten. Férsok inte reparera produkten pa
egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om denna
anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.

e Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare om
produkten behdver repareras.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

[4] (5]
2] (6]
[38] PA-/Av-sensor @
[4]

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte
&r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller defekter pa pro-
dukten ska du inte anvdnda den, utan kontakta kundtjanst eller
aterforséljaren.

Placering
Placera produkten pé ett jamnt underlag. Avstandet fran produkten
till anvéndaren ska vara mellan 20 och 45 cm. P4 s& satt far lampan
basta effekt.

Natanslutning
e Dagsljuslampan far enbart anvindas med den n&tenhet som
anges hér for att undvika skador pé lampan.

Ljusskarm Active-sensor

Uppstallningsfot Therapy-sensor
Nétdelsanslutning

Relax-sensor Natdel



e Anslut natenheten till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans
baksida. Natenheten far enbart anslutas till den nétspanning
som anges pa typskylten.

© N&r du har anvént dagsljuslampan drar du forst ut ndtenheten
ur eluttaget och sedan ur lampan.

A 0BS!

 Setfill att det finns ett eluttag i ndrheten av uppstéliningsplatsen.
 Placera nétkabeln s& att ingen kan snava pé den.

7. ANVANDNING

1 | Sattinatdelen
Anslut natdelen till uttaget pa dagsljuslampans baksida
och till ett [ampligt eluttag.

2 | Tand dagsljuslamgpan
Vidrér pa-/av-sensorn for att tdnda dagsljuslampan.

3 | Behandla med ljuset

Valj 6nskad instélining med berdringssensorerna pa
dagsljuslampan. Vi rekommenderar féljande tva anvand-
ningsomréaden:

Anvandningsexempel for att efterlikna en
solig dag

Anvénda lampan med therapy-instéllnin-

gen

Sétt dig sa néra dagsljuslampan som mgjligt (ca 20 till

45 cm ifrén den). Du kan fortsatta med dina sysslor som

vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i

telefon osv.

e Titta med jadmna mellanrum kort rakt in i ljuset, s& att det
kan tas upp och fa effekt via dgonen/nathinnan.

e Du kan anvéanda dagsljuslampan sa ofta du vill.
Behandlingen blir dock effektivast om du utfor
ljusbehandlingen minst sju dagar i rad och enligt
tidsangivelserna.

¢ Oberoende av rekommendationen under punkt 3 kan
du anvanda dagsljuslampan fér behandling vid olika
tider. Den effektivaste tiden fér behandling &r mellan kl.
6 p& morgonen och kl. 20 pa kvéllen.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet
eftersom det kan orsaka irritation av n&thinnan.

e Bdrja med en kortare behandling och éka sedan tiden

allt eftersom under en vecka.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmértor
och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nér du
fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant
sig vid den nya stimuleringen.

Program Anvéndningens borjan - A
- Att ténka pa
relax Kl. 06:00 . o 2 2
: Vid anvéndning uppgar det rekommenderade avstandet
active KI. 10:00 mellan ansiktet och dagsljuslampan till mellan 20 och
therapy K. 12:00 45cm. . .
active Kl 14:00 Behandlingstiden beror pa avstandet:
relax KI. 20:00 Lux Avstand Anvéndningstid
. . . . i 10000 ca20cm En halvtimme
Anvéndningsexempel for optimalt ljus 5000 ca 30 cm 1 timme
under en arbetsdag 2500 ca45cm 2 timmar
Program Anvéndningens bérjan I allméanhet géller féljande:
- Ju nérmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir
therapy K. 06:00 anvandningstiden.
active KI. 08:00 Ljusbehandling under lingre tid
relax KI. 12:00 Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av
; . &ret minst sju pa varandra féljande dagar, eller langre
active KI. 13:00 beroende pa det individuella behovet. Behandlingen bor
relax KI. 20:00 helst utféras pa morgonen.

Slack dagsljuslampan

Slack dagsljuslampan igen genom att vidrora pa-/
av-sensorn ().

Dagsljuslampan slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.

OBS!
Dagsljuslampan &r varm efter anvandning. Lat dagsljus-
lampan svalna tillréckligt Iange innan du staller undan
den och/eller packar ned den!

8. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

A 0BS!

o Se till att det inte kommer in vatten i produkten!
Infor reng6ring maste produkten alltid stangas av och
stickkontakten dras ut. Véanta sedan tills produkten har
svalnat.
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 Diska inte produkten i diskmaskin! Rengér den med en I&tt
fuktad trasa.
* Anvénd inte starka rengéringsmedel och sank inte ner produkten
i vatten. Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nér den
&r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Produkten
far enbart anvandas nér den ar helt torr.
Férvaring
Om du inte tdnker anvénda produkten under en langre tid ska den
forvaras frankopplad i en torr miljo och utom rackhall fér barn.
Se de forvaringsférhallanden som anges i avsnittet "Tekniska spe-
cifikationer”.

9. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-
STAR?

Problem Majlig orsak f\tgﬁrd
Produkten | Enheten &r Tryck pa P&/Av-knappen.
lyserinte | avstangd
Ingen strém Anslut natdelen korrekt till ett
lampligt eluttag.
Ingen strém Natenheten &r defekt.
Kontakta kundtjanst eller
terforsaljaren.
Lysdiodernas Kontakta var kundtjanst eller
livslangd har en auktoriserad aterforsaljare
Overskridits. om produkten behdver
Lysdioderna @ | repareras.
defekta
10. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna
den till en atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifter-

na for avfallshantering av olika material. Produkten ska
avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall

som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektronis-

ka apparater - WEEE. Vand dig till din kommun om du

har fragor. Information om &tervinningsstallen for forbrukade elap-
parater far du av kommunen, ett lokalt &tervinningsforetag eller en
aterforséljare.

Kompo- Avfallshantering Foto
nenter
Produkt Komponenterna bestar huvud-

sakligen av PP.

Alla komponenter uppfyller

RoHS- och REACH-direktiven

och kan kasseras pa ett sékert

séatt. ks
Néatadapter | Adaptern innehaller huvudsakligen plast- och

elektronikkomponenter. Alla komponenter
uppfyller RoHS- och REACH-direktiven och kan
kasseras pa ett sékert satt.
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11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modellnr TL 45 Perfect Day
Typ GCE 503
Métt (B x H x L) 200 x 250 x 60 mm
Vikt ca475¢g
Belysningselement LED-lampor
Maximal belysnings- therapy 25 W/m?
kapacitet
active 25 W/m?
relax 14 W/m?
Nominell uteffekt therapy 25W£2W
active 1BW£1W
relax 6W+1W
Ljusstyrka therapy 10000 Lux (avstand
ca 22 cm) 6500 K
active 7000 Lux (avstand ca
22 cm) 4 300 K
relax 3000 Lux (avstand ca
18 cm) 3000 K
Stralning Den strélning som ligger utanfér det

synliga omréadet (infraréd stralning och
UV-stralning) &r sa Iag att den inte &r
skadlig for huden eller 6gonen.

Driftférhallanden

0 °C till +35 °C, 15-90 % relativ
luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Transport-/forva-
ringsforhallanden

-20 °C till +60 °C, 15-90 % relativ
luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Grans for kort

445 nm

vaglangd therapy

active 445 nm

relax 445 nm
Drifthojd <2000 m
Produktklassificering | Extern stromférsérjning, IP21
Lysdiodernas férg- therapy 6500 K + 300 K
temperatur

active 4300 K+ 300 K

relax 3000 K+ 300K
Produktens férvanta- | 10000 timmar
de livslangd

Natdel
Modellnr MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz
Utgang 24V likstrém, 1,5 A, enbart tillsammans med
GCE503

Skydd Produkten ar dubbelt skyddsisolerad.




Likspanningsanslutningens polaritet

S

Klassifice- IP21, skyddsklass Il
ring
Tillverkare Mitra Power Solutions Co., LTD
Vikt cal70g
Maximal stralningseffekt hos TL 45 Perfect Day
Riskgrupp
o klassificerad .
Stralningseffekt enligt IEC Maxvérde
60601-2-83
Euva: Oga UV-A Fri grupp 0
ES: Aktinisk UV hud och X )
89a Fri grupp 1.717e-5 W-m'
EIR: Infrardd strélning,
exponeringsgranser for Fri grupp 5.976e-2 W-m?
dgonen
LIR: Retinal termisk Fri grupp 6.688e-2 W-m?
LB: Blatt ljus Fri grupp 1.655e1 W-m?
LR: Retinal termisk Fri grupp 2.023e2 W-m?

Med forbehall for tekniska andringar.
Serienumret finns tryckt p& produkten.

Ljusstyrka: 10 000 lux (uppgiften om ljusstyrka ska bara anvandas i
informationssyfte. Nar det géller standard 60601-2-83 klassificeras
denna ljuskalla som fri grupp).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
Denna produkt uppfyller férordning (EU) 2017/745 for
medicintekniska produkter samt kraven i den europeiska
standarden EN 60601-1-2 (6verensstdammelse med CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) och omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder
avseende elektromagnetisk kompatibilitet.

® Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljo.

® Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stdrningar. Det kan t.ex. innebara att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

© Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar nérhet av andra
produkter eller med andra produkter staplade pé varandra efter-
som det kan leda till felaktig drift. Om det &nda ar nédvandigt
att anvanda produkten pa det ovan beskrivna séttet ska denna
och 6vriga produkter héllas under uppsikt for att sékerstélla att
de fungerar som de ska.

© Anvandning av andra tillbehdr &n dem som tillverkaren av denna
produkt har angett eller tillhandahallit kan leda till forhojd elek-
tromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet
hos produkten, vilket kan géra att den inte fungerar korrekt.

* Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en férsé@mring
av produktens prestanda.

12. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem galler foljande: Om en allvarlig incident skulle intraffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rap-
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portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dar du befinner dig.

Med forbehall for fel och andringar



Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerkna-
dene. Ta vare pa bruksanvisningen til senere bruk. Serg for at bruksanvisningen er
tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvis-
ningen folge med.

INNHOLD

1. Innhold i pakken....
2. Symbolforklaring
3. Bruksformal...........

8. Rengjering og vedlikehold...
.74 9. Fremgangsmaéte ved problemer ..
4. Advarsler og sikkerhetsmerknader. .74 10. Avfallshandtering....
5. Produktbeskrivelse 11. Tekniske data. .
B. FOI DIUK ..ot 12, Garanti. ..o

1. INNHOLD | PAKKEN Medisinsk utstyr
Kontroller innholdet i pakken for a sjekke at kartongemballasjen
er uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at Artikkelnummer

apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Hen-
vend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter pa
12,5 mm og sterre samt mot vertikalt dryppvann

1 lysterapilampe
® 1 stromforsyning
1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,

Lufttrykkbegrensning

@ (E|E

,_
o
=

Batchbetegnelse

Autorisert forhandler i EU

pa emballasjen og pa apparatets typeskilt: Importersymbol
AFARE Type

Indikerer en umiddelbar mulig fare. Hvis faren ikke unngés,
forer det til dedsfall eller alvorlige personskader.

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker apparatet eller maskinen

AN ME|EAE

CE-merking
Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngés, kan det fore til Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
dodsfall eller alvorlige personskader. europeiske og nasjonale direktiver.
Unik apparatidentifikator
AFORSIKTIG P! | dentifikator til unik produktidentifikasjon
Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til =,
lette eller mindre personskader. S Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
iy - avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.
VARSEL C5A
Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngés, .
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene. @ Apparat i beskyttelsesklasse Il

5] Tillatt lagrings- og transporttemperatur samt

Produktinformasjon luftfuktighet under lagring

Varsel om viktig informasjon

0| Iw3 ES S

Avfallshandtering i samsvar med EU-direktivet om Tillatt temperatur ved bruk og luftfuktighet

elektrisk og elektronisk avfall WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Produksjonsdato

Produsent Skal kun brukes i lukkede rom

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale. Serienummer
A = materialforkortelse, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og papp ——— Likestrem
[en]rer] Sveitsisk autorisert representant

Av/Pa

SR M PEAS)
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3. BRUKSFORMAL

Bruksomrade

Lysterapilampen er beregnet pa & kompensere for effekten av man-
gelen pa dagslys, spesielt sollys, og for & lindre affektive forstyrrel-
ser om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brukergruppe

For voksne og barn fra 3 &r.

Malgruppe

Det kreves ingen spesifikk kunnskap eller egnethet for & bruke
apparatet. Pasienten kan bruke apparatet selv, med unntak av pa-
sienter som trenger spesialstotte.

Indikasjon
Apparatet simulerer dagslys for & lindre sesong- eller stemnings-
relaterte forstyrrelser.

Kontraindikasjon

Skal ikke brukes pa personer som er ufelsomme for varme, per-
soner med sykdomsfremkalte hudlesjoner, personer med en me-
disinsk tilstand som kan gjere oynene mer utsatt for fototoksisitet,
personer med lysfelsom hud, pasienter som bruker fotosensitivi-
serende medikamenter eller urtemedisin.

Kliniske fordeler

Forebygge eller lindre symptomer pa depresjon, slik som nedstemt-
het, alvorlig mangel pa energi og hypersomni hos pasienter som
lider av avhengige lidelser av vintersesong.

Hvorfor heter dagslyslampen "Perfect Day”?
Beurers dagslyslampe TL 45 Perfect Day har tre justerbare farge-
temperaturer som gjer det mulig regu-
lere dag- og nattrytmen.
Dagslyslampen kan enten brukes til &
etterligne en solfylt dag, eller den kan
brukes mélrettet for & stotte konsentras-
jon, terapi og avslapping.
Dagslyslampen TL 45 Perfect Day er
basert pa konseptet "Human Centric
Lighting”.

Human Centric Lighting, ogsa kalt HCL, star mennesket og dets
oppfattelse av lys i sentrum. HCL er opptatt av de psykologiske og
psykobiologiske virkningene av lys pd mennesker, f.eks. lyset som
signalgiver for var indre klokke.

HCL bruker ulike fargetemperaturer og lysintensiteter for & kunne
stotte mennesker optimalt i faser med behov for ekstra konsentras-
jon eller avslapping. De ulike fargetemperaturene virker f.eks. ulikt
pa det menneskelige oyet.

Stadig flere arbeidsgivere er opptatt av & serge for optimale lys-
forhold for de ansatte p& arbeidsplassen. Det kan gke motivas-
jonen og produktiviteten og ogsa redusere antall feil og feiltider.
Dagslyslampen TL 45 Perfect Day gir deg disse fordelene bade pa
arbeidsplassen og hjemme. Lampen har tre fargetemperatruer::
"active”, "therapy” og "relax”.

e
,":,I_,:"\.
active therapy relax
?mulert Formiddag Formiddag Kveld
agslys
- Konsentrert Terapi med .
Aktivitet arbeid 10 000 Lux Avslapping
Kelvin 4 300 Kelvin 6500 Kelvin 3000 Kelvin
. 10000 lux 3000 lux
7000 lux pa . 2
Lux 25 om avstand pa20 cm pa 20 cm
avstand avstand

Hvorfor bruke en lysterapilampe?

Det blir merkbart faerre lystimer idet vi gér mot hest, og mye av vinter-
halvaret blir tilorakt innenders. Dette kan fore til lysmangel. Dette kal-
les ofte "vinterdepresjon”. Vinterdepresjon kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse ® @kt sevnbehov

o Nedtrykthet ¢ Nedsatt appetitt

e Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker

® Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite lys, og
spesielt for lite av det livsviktige sollyset, og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis
til blodet nér det er markt. Dette hormonet forteller kroppen at det
er tid for sovn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av
melatonin. Det gjor at det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjone-
ne er kjort ned. Dersom lysterapilampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsé sa tidlig som mulig, kan produksjonen
av melatonin avsluttes, slik at du vakner i en mer positiv tilstand.
Ogsé produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lys-
mangel, som ogsa pavirker var velvaere i vesentlig grad. Ved bruk
av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner
og signalstoffer i hjernen, som pavirker vére folelser og velvaere.
Lysterapilampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.
Lysterapilamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behand-
ling mot vinterdepresjoner. Lysterapilampene simulerer dagslys med
en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen
og dempe eller forebygge symptomer pé lysmangel. Vanlig elek-
trisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen.
P4 et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn
knappe 500 lux.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

e Lysterapilampen skal kun lyse mot mennesker.

o Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige
skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis
du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

e Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer (inkludert
barn) som har begrensede fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller som mangler den nodvendige erfaringen og kunn-
skapen, med mindre de er under passende tilsyn eller far in-
strukser om bruken fra en person som er ansvarlig for sikker-



heten deres og som serger for at de ikke leker med apparatet
samt for & unnga risiko for brann og brannskader.

 Pass pa at lysterapilampen star stabilt.

® Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt
pa typeskiltet.

 Kontroller at spenningen som er angitt p& apparatet tilsvarer den
lokale nettspenningen for du kobler det til for & unnga fare for
elektrisk stot eller permanent skade pé apparatet.

o |kke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

© Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning!).

e Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

 Alltid trekk ut stremforsyningen, og la apparatet kjole seg ned
for du berorer det.

 For & unnga skade pa apparatet ma det alltid kobles fra strom-
nettet etter bruk og ved strembrudd.

o Du mé ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet
er pd; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet
skal kun brukes i helt terr tilstand.

* Pase at du er torr p& hendene nar du setter inn og trekker ut
stremforsyningen og nér du berarer PA/AV-knappen.

¢ Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

© Beskytt apparatet mot kraftige stot.

* |kke hold i stremforsyningen nar du trekker den ut av stikkon-
takten.

o |kke bruk apparatet dersom det er skader pa det, eller dersom
det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeservice i slike
tilfeller.

© Hvis nettledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasse-
res. Hvis den ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

e Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar stremfor-
syningen er trukket ut av stikkontakten.

e |kke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/
luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

® For & unnga brann eller brannskader ma du ikke la apparatet
veere uten tilsyn nér det er slatt pa.

© Hvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer
som den skal, kan apparatet bli varmt. For & unngé brann og
brannskader méa du serge for at apparatet er koblet til en riktig
installert stikkontakt.

e |kke utsett apparatet for kraftige vibrasjoner. Det kan skade
lampen.

 Vann og strem er en farlig kombinasjon! For & unnga risiko for
elektrisk stot:

- For & unnga risiko for elektrisk stot ma dette apparatet ikke
brukes i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i naerheten av
dus;j eller svsmmebasseng);

- Pass pa at det aldri trenger inn vann i apparatet.

© Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende
kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.

 Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen
deler som brukeren kan reparere.

* Det mé ikke gjere endringer pa apparatet uten produsentens
tillatelse.

* Hvis det gjeres endringer pé apparatet, ma det gjennomfores
grundige tester og kontroller for & kunne garantere sikkerheten
ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ Hold ledningen utenfor sma barns rekkevidde for & unnga kvel-
ning og innvikling.

* Apparatet kan betjenes av pasienten. Apparat og tilbeher skal
brukes i samsvar med denne bruksanvisningen.

Generelle varsler
A OBS!

* Radfer deg alltid med lege for du bruker lysterapilampen hvis
du bruker medisiner som smertestillende midler, medisiner for
& redusere hoyt blodtrykk eller antidepressiva.
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e Mennesker med sykdom pé& netthinnen og diabetikere ma un-
dersokes av oyelege for bruk av lysterapilampen.

o |kke bruk lampen ved eyesykdommer som gra steer, grenn steer,
generelle skader pa synsnerven og betennelser i oyeeplet.

® Personer med utpreget lysemfintlighet, som har lysemfintlig hud
eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for
bruk av lysterapilampen.

e Hvis du har helseproblemer, ber du radfere deg med fastlegen
for bruk!

¢ Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

e Lyskilder er unntatt fra garantien.

e Etter lagring og transport av apparatet ma det sta i romtempe-
ratur i minst to timer for det tas i bruk.

o Stremforsyningen er en del av ME-utstyret.

e Kontroller om det er lysblink, merke omrader / skygge eller andre
avvik nér apparatet slas pa. Kontakt forhandler eller den angitte
adressen til kundeservice hvis det oppstar uregelmessigheter.

e Pasienten som bruker dette apparatet, kan ikke gjennomfere
MR-undersgkelser.

o Rapporter alle alvorlige hendelser som har oppstatt relatert til
apparatet, til den lokale kompetente myndigheten og til produ-
senten eller den europeiske autoriserte representanten (EC REP):
https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

® PRC er en forkortelse for Folkerepublikken Kina.

Instruksjoner for reparasjon
A 0BS!

o Du ma ikke 8pne apparatet. Ikke prov & reparere apparatet selv.
Dette kan fore til alvorlig personskade. Overholdes ikke denne
regelen, blir garantien ugyldig.

» Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[1] [5]
[2] [e]
@ AV/PA-knapp (D
[4]

6. FOR BRUK

Ta apparatet ut av folien. Sjekk apparatet for skader og feil. Hvis du
merker skade eller feil p& apparatet, mé& du ikke bruke det. Kontakt
kundeservice eller forhandler.

Montering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges
slik at avstanden fra apparatet til brukeren er mellom 20 og 45 cm.
Da har lampen optimal virkning.

Nettilkobling

o Lysterapilampen skal kun brukes sammen med nettadapteren
som er beskrevet her, for & unnga mulige skader pa dagslys-
lampen.

o Koble stramforsyningen til kontakten pa baksiden av lysterapi-
lampen. Stremforsyningen skal kun kobles til den nettspennin-
gen som er angitt pa typeskiltet.

o Nar du er ferdig med & bruke lysterapilampen, kobler du ferst
stremforsyningen fra stikkontakten og deretter fra lysterapi-
lampen.

Lysskjerm Active-sensor

Sokkel Therapy-sensor
Kontakt for nettadapter

Relax-sensor Nettadapter



A 0BS!

© Husk at det méa veere en stikkontakt i naerheten.
® Legg stramledningen slik at ingen kan snuble i den.

7. BRUK

1

Koble til nettadapter
Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dags-
lyslampen, og stikk stepselet i en kontakt..

5 | Dette méa du passe pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og
lampe 20 - 45 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca. 20 cm 2 time
5000 ca. 30 cm 1 time
2500 ca.45cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Desto naermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

6 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter
hverandre, eller ogsa i lengre tid etter individuelle behov.
Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

7 | Sla avlampen
Trykk pa PA/AV- knappen for & sla pa dagslyslampen ®

Trekk stopslet ut av stikkontakten.

ANB

Dagslyslampen er varm etter bruk. La lampen forst fa
kiole seg ned for du flytter og/eller pakker den ned!

2 | Sla pa dagslyslampen
Trykk pa PA/AV- knappen for & sla pa dagslyslampen (D
3 | Nyt lyset
Bruk bereringsknappene for & velge ensket innstilling. Vi
anbefaler folgende to programmer:
Bruksomrade for etterligning av en solrik
dag
Program Nar du tar apparatet i bruk
relax KI. 06.00
active KI. 10:00
therapy Kl. 12:00
active Kl. 14:00
relax KI. 20:00
Eksempel pa optimalt lys pa en vanlig
arbeidsdag
Program Nar du tar apparatet i bruk
therapy Kl. 06.00
active KI. 08:00
relax Kl. 12:00
active KI. 13:00
relax Kl. 20:00
4 | Slik bruker du lampen

Sett deg s& neer lampen som mulig (med ca. 20-45 cm
avstand). Under behandlingen kan du utfere dine vanlige
aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

¢ Se gjentatt og kort direkte pa lampen, da opptak og
virkning skjer via gynene og netthinnen.

Du kan bruke dagslyslampen sa ofte du vil. For &
oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager
etter hverandre.

Uavhengig av anbefalingene under punkt 3, kan du
bruke terapifunksjonen til ulike tider. Behandlingen er
mest effektiv mellom klokken 06.00 og 20.00.

Du ma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan
kanskje fare til overreaksjon i netthinnen.

Begynn med kortere lystid, som du sa eker i lopet av
en uke.

Merknad:

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og
hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som nerve-
systemet venner seg til den nye pavirkningen.
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8. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet ber rengjores med jevne mellomrom.

A 0BS!

e Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!

For rengjering ma apparatet slés av, kobles fra stremnettet
og avkjoles.

o Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin! Rengjer lampen
med en lett fuktet klut.

o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Apparatet ma aldri ned-
senkes i vann. Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender
nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet.
Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det opp-
bevares med stremmen frakoblet pa et tort sted og utenfor barns
rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Lasning
Apparatet | Apparatet er Trykk pa ON/OFF-knappen.
lyser ikke | slatt av.
Ingen strom Sett stremforsyningen inn i
en egnet stikkontakt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt.
Kontakt kundeservice eller
forhandler
Levetiden il Kontakt kundeservice eller
LED-lampene en autorisert forhandler ved
er overskre- behov for reparasjon.
det. Defekte
LED-lamper




10. AVFALLSHANDTERING Driftsbetingelser +0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ
Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes luftfuktighet,
sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan 700 - 1060 hPa omgivelsestrykk
avfallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Felg de - - N . -
lokale forskriftene ved avfallshandtering av materialene. Oppbevarings-/ -20 °C til +60 °C, 15-90 % relativ
Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-direktivet transportbetingelser | luftfuktighet, .
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electri-  pum 700-1060 hPa omgivelsestrykk
cal and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal Grense for kort
angéende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndig- belgelengde Therapy 445 nm
hetenelsom har ansvar for avfgllshéndtering. Returstasjonerl for Active 445 nm
avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale miljo-
stasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler. Relax 445 nm
- Avfallshandterin
r"(:::” ing Golo Driftshoyde <2000m
Apparat Komponentene bestar Produktklassifi- Ekstern stromforsyning, IP21
hovedsakelig av PP. sering
Og alle komponenter er i LED-enes fargetem- | Therapy 6500K + 300K
samsvar med RoHS- og peratur
REACH-direktivet og kan Active 4300K + 300K
kasseres pa en trygg
méte. —— Relax 3000K + 300K
S'tmmforsy— Stmmforsyr]ingen inneholder i hovedsak plast- Apparatets forven- 10000 timer
ning og elektronikkomponenter. Alle komponenter er tede levetid
i samsvar med RoHS- og REACH-direktivet og
kan kasseres pé en t mate.
paenives Nettadapter
1 als . Modellnr. MP 45-240150-AG MP 45-240150-AB
; ) . Strom inn 100-240 V ~ 50/60 Hz
~ Strom ut 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE503
11. TEKNISKE DATA Beskyttelse | Apparatet er dobbelt verneisolert.
’ O @ Likestrems-kontaktenes polaritet
Modellnr. TL 45 Perfect Day Q-C
Type GCE 503 Klassifise- IP21, beskyttelsesklasse Il
ring
Dimensjoner (BHD) | 200 x 250 x 60 mm
Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD
Vekt ca. 4759
Vekt ca. 170 g
Lyskilde LED-lys
Maksimal lysytelse | T 25 Wit Maksimal stralingseffekt fra TL 45 Perfect Day
erapy m
. Risikogruppe
2
Active 25 W/m Strélingseffekt klassifisert i henhold | Maksimalverdi
Relax 14 W/m? til IEC 60601-2-83
Nominell ut Euva: Gye UV-A Apen gruppe 0
ominell utgang-
coftort o Therapy  25W=2W ES: Aktinisk OV | .
Active 1B6W=1W hud og aye Apen gruppe 1.717e-5 W-m
Relax 6W+1W EIR: Infrared
straling fareekspo- |
. Apen gruppe 5.976e-2 W-m?
Lysstyrke Therapy 10 000 Lux (avstand neringsgrenser for | P 9P
ca. 220m) 6500 K 2ynene_
Active 7000 Lux (avstand ca. It‘;?n:]iiitmal Apen gruppe 6.688e-2 W-m?
22cm) 4300 K - -
Relax 3000 Lux (avstand ca. LB: Bidlys Apen gruppe 1.655e1 W-m*
18cm) 3000 K LR: Retinal termisk | Apen gruppe 2.023e2 W-m?
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade ) )
(infraredt og UV) er s lav at det ikke Med forbehold om tekniske endringer.
utgjer noen fare for ayne og hud. Serienummeret stér p& apparatet.




Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment
som informasjon. | samsvar med standarden 60601-2-83 er denne
lyskilden klassifisert i &pen gruppe.)

Varsler om elektromagnetisk kompatibilitet

Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN 60601-
1-2 (samsvarer med CISPR 11, I[EC 61000-3-2, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt
spesielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet.

® Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort
i denne bruksanvisningen, inkludert i hiemmet.

e | nzerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av
dette kan det f.eks. forekomme feilmeldinger, eller at displayet/
apparatet svikter.

¢ Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater,
eller med andre apparater i stablet form. Dette kan fore til feil-
funksjoner. Hvis det likevel er nedvendig & bruke apparatet
som beskrevet ovenfor, m& bade dette apparatet og de andre
apparatene observeres, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som de skal.

® Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til ra-
dighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk steymotstand
samt feil bruksméte.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker
som det skal.

12. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa
det medfelgende garantiarket.

Varsel om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjel-
der folgende: Dersom det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til
produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt res-
pektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten
befinner seg.
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Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta
kayttoohje my6hempaa tarvetta varten. Kayttéohjeen on oltava muiden kayttajien
saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttéohje laitteen mukana.

SISALTO

1. Pakkauksen sisalto....
2. Merkkien selitykset
3. Kéyttotarkoitus
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .
5. Laitteen kuvaus
6. KAYHOONOO. ...

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttod, ettei laitteessa ja
lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateri-
aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta
laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjdén tai ilmoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

* 1 kirkasvalolamppu
* 1 verkkolaite
e 1 kdyttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seka sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kéytetdan seuraavia symboleita:

AVAARA

limaisee valitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seu-
rauksena on kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHuomMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahéinen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ympéristéssa oleva voi vaurioitua.

8. Puhdistus ja hoito...
9. Ongelmien ratkaisu
10. Havittdminen
11. Tekniset tiedot ....

Pé&alle / Pois paalta

Laékinnallinen laite

Tuotenumero

Suojattu ldpimitaltaan vahintaan 12,5 mm:n kiinteilta
vierasesineiltd seké pystysuoraan tippuvalta vedelta

limanpainerajoitus

Q| HE&

,_
o
=

Erdnumero

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteiséssa

Maahantuojan tunnus

Tyyppi

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai
laitteiden tai koneiden kéyttoa

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten mééraysten vaatimukset.

ARE? RISl

Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne
paikallisten méardysten mukaisesti.

Suojausluokan Il laite

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Havita laite EY:n antaman s&hko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

Valmistaja

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

- B¢ |©

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus sdilytyksen ja
kuljetuksen aikana

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kayton aikana

Valmistuspaiva

Vain sisakayttoon

Sarjanumero

Tasavirta

CH [REP|

Sveitsin valtuutettu edustaja
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3. KAYTTOTARKOITUS
Kayttétarkoitus

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu kompensoimaan péivénvalon ja
erityisesti auringonvalon puutteen vaikutuksia seka lievittdméaan
talvella esiintyvia mielialahairiéita, mielialan vaihteluita ja unihiriéita.

Kayttoryhma

Aikuiset ja yli 3-vuotiaat lapset.

Kohderyhma

Laitteen kéyttdminen ei vaadi erityista tietdmysta eikd ammatillista
patevyyttd. Potilas voi kayttaa laitetta itse, jollei han tarvitse eri-
tyisapua.

Kéayttéaihe

Laite simuloi paivanvaloa lievittden vuodenaikoihin tai mielialaan
liittyvid hairioita.

Vasta-aiheet

Ei saa kéyttad henkildilla, jotka eivét aisti 1&mpo6a, henkil6illa, joil-
la on sairauden aiheuttamia ihovaurioita, henkiléilla, joiden silmat
voivat sairauden vuoksi olla alttimpia fototoksisuudelle, henkil6illa,
joiden iho on valolle herkk&a, tai potilailla, jotka kayttavéat valolle
herkistévaa ladketta tai yrttia.

Kliiniset hy6dyt

Estaa tai lievittdd masennuksen oireita, kuten masentunutta mie-
lialaa, voimakasta energian puutetta ja likaunisuutta potilailla, joilla
on kaamosmasennusta.

Miksi kirkasvalolampulle on annettu nimeksi
”Perfect Day”?
beurer-kirkasvalolampussa TL 45 Perfect
Day on kolme saadettavaa varilampdtilaa,
joiden avulla vuorokausirytmié voidaan
saataa eri tavoin.

Kirkasvalolampun voi ohjelmoida imitoi-
maan aurinkoisen paivan rytmia tai tuke-
maan kohdistetusti keskittymisen, hoidon
ja levon vaiheita.

Kirkasvalolamppu TL 45 Perfect Day perustuu ihmiskeskeisen va-
laistuksen ("Human Centric Lighting”) konseptiin.
Ihmiskeskeisen valaistuksen (HCL) keskipisteessa on ihminen seka
valon vaikutus hdneen. HCL-konseptissa tarkastellaan valon psy-
kologista, fysiologista ja psykobiologista vaikutusta ihmiseen; valo
toimii esimerkiksi merkinantajana siséiselle kellolle.
HCL-konseptissa kaytetaan vaihtelevia vérilampdétiloja ja -voimak-
kuuksia, jotka tukevat ihmisié parhaalla mahdollisella tavalla keskit-
tymis- tai rentoutumisvaiheissa. Esimerkiksi erilaiset vérilampatilat
vaikuttavat eri tavoin ihmisen silmaan.

Yha useammat yritykset pyrkivat luomaan taydellisia tyopisteité,
jotka on valaistu tydntekijan kannalta optimaalisesti. Tallaiset typis-
teet voivat lisdt& motivaatiota ja tuottavuutta seka vahentéa virheita
ja poissaoloja. Kirkasvalolampun TL 45 Perfect Day ansiosta voit
nauttia kaikista néista eduista tyOpisteessési tai kotonasi. Kirkasva-
lolampussa on kolme vérildmpétilaa: "active®, “therapy* ja "relax".
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‘H" e s
active therapy relax
Simuloitu
vuorokau- | Aamupdivd | Keskipaiva lita
denaika
Keskittymista Hoito
Tehtava vaativa 10000 | Rentoutuminen
tydskentely luxilla
Kelvin 4 300K 6500 K 3000 K
7000 uksia, | | 1999 | 3000 luksia
Luksia kun etdisyys N kun etéisyys
’ etéisyys )
noin 25¢cm h noin 20cm
noin 20cm

Miksi kayttaa kirkasvaloa?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmetd, kun auringonvalo
vahenee syksylld merkittavasti ja kun ihmiset pysyttelevét talvikuu-
kausina enimmékseen sisétiloissa. Naitd oireita nimitetddn usein
kaamosmasennukseksi. Oireita on monenlaisia:

e Epdvakaus e Lisadntynyt unen tarve

o Alakuloisuus ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiét

* Yleinen huonovointisuus

Naita oireita ilmenee, koska valo ja erityisesti auringonvalo ovat
elintérkeitd ja ne vaikuttavat suoraan ihmiskehoon. Auringonvalo
saatelee epdsuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia
erittyy vereen vain pimealld. Tdm& hormoni ilmoittaa elimistdlle, etta
on nukkumaanmenoaika. Pimed vuodenaika lisda melatoniinin tuo-
tantoa. Aamulla herd&@minen voi olla vaikeampaa, koska kehon toi-
minnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kdytetddn mahdol-
lisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatoniinin eritys
voidaan keskeyttad ja ndin tukea mydnteisen mielialan kehittymisté.
Valon puute héiritsee myds serotoniinin eli niin sanotun onnellisuus-
hormonin tuotantoa. Serotoniinilla on merkittavé vaikutus ihmisen
hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa,
tunteita seka hyvinvointia saatelevien hormonien ja aivojen vélit-
tdjaaineiden mééraan. Kirkasvalolamput voivat ehkéisté tallaista
hormonaalista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luon-
nolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kaytetdan valohoidossa
ehkaisemaan valon puutteesta johtuvia oireita. Kirkasvalolamput
simuloivat yli 10 000 luksin padivénvaloa. Tamé valo voi vaikuttaa
ihmiskehoon, ja sitd kdytetadn seké ennaltaehkaisevasti ettd hoi-
tavasti. Tavallinen séhkovalo sitd vastoin ei ole teholtaan riittavé
vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa
toimistossa valaistusvoimakkuus ylta& vain 500 luksin tasolle.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

e Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan kayttéén ihmiske-
holle.

¢ Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole na-
kyvid vaurioita ja etta kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos



olet epavarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta. Ota yhteyttd
jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

© Henkil6t (lapset mukaan lukien), jotka fyysisen, aistien tai hen-
kisen kehittyméattdmyyden, kokemattomuutensa ja tietdmatto-
myytensa vuoksi eivat pysty kdyttdmaan laitetta turvallisesti,
eivat saa kayttaa laitetta iiman vastuullisen henkildn valvontaa ja
laitteen kayttda koskevaa opastusta, jotta he eivét leiki laitteella
ja jotta valtetdan tulipalon ja palovammojen vaara.

e Varmista, ettd kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja tur-
valliselle alustalle.

 Laitteen saa kytked ainoastaan verkkojannitteeseen, joka vastaa
tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

e Sahkoiskun tai laitteelle aiheutuvan pysyvan vaurion véltta-
miseksi tarkista ennen laitteen kytkemista verkkovirtaan, etta
laitteessa ilmoitettu jannite vastaa paikallista verkkojannitetta.

o Al4 upota laitetta veteen &ldka kayta sita marktiloissa.

© Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumis-
vaaral).

e Laitetta ei saa peittaa eika sailyttdd pakattuna sen ollessa lam-
min.

e |rrota verkkolaite ja anna laitteen jadhtya ennen kuin kosketat
sita.

* |rrota laite aina sahkdverkosta kéyton jélkeen ja sdhkokatkoksen
ajaksi, jotta laite ei vaurioidu.

o Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin kasin,
eiké laitteen padlle saa roiskua vettd. Laitetta saa kayttaa vain
sen ollessa téysin kuiva.

* Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kui-
vin kasin.

© Pida virtajohto kaukana ldmménléhteistd ja avotulesta.

® Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

o Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.
o Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmu-
kaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys asiakaspalveluun.
e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmu-
kaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava

asianmukaisesti.

o | aite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrotettu
pistorasiasta.

o Ala kiyta laitetta sellaisten helposti syttyvien anestesiakaasu-
yhdisteiden lahell3, joissa on iimaa, happea tai typpioksiduulia.

o Ala jata laitetta iiman valvontaa sen ollessa paall4, jotta valtat
tulipalon ja palovammojen vaaran.

 Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein,
laitteen pistoke kuumenee. Varmista, etté laite on kytketty oikein
asennettuun pistorasiaan, jotta valtat tulipalon ja palovammojen
vaaran.

o Al4 altista laitetta voimakkaalle térinlle, jotta lamppu ei vahin-
goitu.

 Vesi ja sédhko ovat vaarallinen yhdistelma! Sahkdiskuvaaran
valttdmiseksi:

- Ala kayta tata laitetta kosteassa ymparistdssa (esim. kylpy-
huoneessa tai suihkun tai uima-altaan laheisyydessa).
- Varo, ettei laitteeseen pédse vetta.

 Laitetta ei tarvitse kalibroida eika sille tarvitse tehda ennalta
ehkaisevia tarkastuksia eiké huoltotoimenpiteita.

o Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voi korjata itse.

o Al4 tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

© Jos laitetta on muunneltu, sille on suoritettava perusteellisia
testejd ja tarkastuksia, jotta sen turvallinen kaytto voidaan taata
myds jatkossa.

 Pida johto poissa pienten lasten ulottuvilta kuristumisen ja ta-
kertumisen valttdmiseksi.

e |aite on suunniteltu siten, etté potilas voi kayttaa sitd itse. Kéyta
laitetta ja lisdvarusteita tdmén kayttdohjeen mukaisesti.
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Yleisia ohjeita
A HUOMIO

e Ota aina yhteytta ladkariin ennen kirkasvalolampun kayttoa, jos
kaytat 1aakkeitd, kuten kipuldékkeitd, verenpainelaakkeitd tai
masennusladkkeita.

e Silmén verkkokalvon sairauksia seka diabetesta sairastavien
henkildiden tulee kdyda silmalaakarin tutkimuksessa ennen
kirkasvalolampun kéyttdonottoa.

o Silmasairauksia, kuten kaihia, silménpainetautia tai yleensékin
nakéhermon sairauksia tai lasiaistulehdusta sairastavat henkil6t
eivat saa kéyttaa laitetta.

¢ \loimakkaasta valonarkuudesta, valolle herkasté ihosta karsivien
tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-
lampun kéytosta ladkarin kanssa ennen laitteen kdyttdonottoa.

¢ Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kdanny 1aékarin puoleen!

e Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

e Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

o Mikéli laite on ollut séilytyksessa tai sitd on kuljetettu, pida laitet-
ta huoneenldmmdssé véhintéan kaksi tuntia ennen sen kayttoa.

o Verkkolaite on ladkinnéllisen séhkdlaitteen osa.

* Tarkista, ndkyyko virran kytkemisen jélkeen valonleimahduksia,
tummia alueita/varjoja tai muita poikkeamia. Ota poikkeamien
iimetessé yhteytté jalleenmyyjadmme tai ilmoitettuun asiakas-
palvelunumeroomme.

e Potilaalle ei saa tehdd magneettikuvausta laitteen kéyton aikana.

¢ limoita kaikista laitteeseen liittyvistéd vakavista vaaratilanteista
paikalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle ja valmistajalle tai
Euroopan alueen valtuutetulle edustajalle (EC REP): https://
EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

® PRC on lyhenne, joka tarkoittaa Kiinan kansantasavaltaa.

Korjausohjeet
A HUOMIO

o Laitetta ei saa avata. Al yrita korjata laitetta itse. Se voi johtaa
vakavaan loukkaantumiseen. Taman ohjeen laiminlyonti johtaa
takuun raukeamiseen.

e Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun
jélleenmyyjén puoleen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

E Kirkasvaloalue Active-anturi

[2] Tukijalka

E Virta-anturi (D

E Relax-anturi

6. KAYTTOONOTTO

Poista laite kalvosta. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai vi-
allinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen, &la kayta sitd. Ota
yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen jalleenmyyjéan.

Kokoaminen

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite pitdisi sijoittaa siten, ettd sen ja
kayttajan valinen etdisyys on 20-45 cm. Silloin lampun vaikutusteho
on parhaimmillaan.

Verkkoliitdnta
o Kéyta kirkasvalolamppua ainoastaan téssé ohjeessa mainitun
verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalolamppu vaurioidu.

Therapy-anturi

Verkkoliitanta

Verkkolaite



® Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun kirkasvalolampun takaosas-
sa olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kéyttda ainoastaan lait-
teen tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojannitteella.

* |rrota verkkolaite kirkasvalolampun kayton jalkeen ensin pisto-
rasiasta ja vasta sitten kirkasvalolampusta.

AHuomIo

e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.
® Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

7. KAYTTO

1 | Verkkolaitteen kytkeminen pistorasiaan
Kytke verkkolaite kirkasvalolampun takaosassa olevaan
verkkolaiteliitdntédan ja asianmukaiseen pistorasiaan.

2 | Kirkasvalolampun kytkeminen paalle
Kéynnista kirkasvalolamppu koskettamalla virta-anturia

3 | Valon hoitokaytto
Valitse haluamasi asetus kirkasvalolampun kosketusantu-
reilla. Suosittelemme kahta seuraavaa kayttotapaa:

Kayttéesimerkki: aurinkoisen péivan

imitoiminen
Ohjelma Kayton aloitus
relax Kello 6.00
active Kello 10.00
therapy Kello 12.00
active Kello 14.00
relax Kello 20.00

Kéyttoesimerkki: optimaalinen valo ty6-
paivan aikana

Ohjelma Kayton aloitus

therapy Kello 6.00
active Kello 8.00
relax Kello 12.00
active Kello 13.00
relax Kello 20.00

therapy-asetuksen kaytto

Asetu mahdollisimman lahelle kirkasvalolamppua (noin

20-45 cm:n etéisyydelle). Voit tehda valon hoitokay-

ton aikana haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, kayttaa

puhelinta jne.

e Katso valilla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus
kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

¢ Voit kayttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat.
Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja
noudattaen véhintaén 7 perakkaisend paivana.

e Kohdan 3 suosituksista huolimatta voit kdyttaa hoito-
sovellusta eri kellonaikoihin. Tehokkain vuorokaudenai-
ka hoidolle on aamuisin kello 6 ja iltaisin kello 20 valilla.

o Al katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa
rasittaa verkkokalvoja liikaa.

o Aloita kéyttd lyhyemmalla sateilytysajalla ja pidenna

sitd viikon kuluessa.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen voi iimaantua silma-
tai paékipua, joka haviaa ajan myétd, kun hermosto
tottuu uusiin arsykkeisiin.

Huomioitavaa

Kasvojen ja kirkasvalolampun vélinen suositeltava etéi-
syys kayton aikana on 20-45 cm.

Kéyton kesto riippuu etéisyydesta:

Luksia Etdisyys Kéayton kesto
10000 noin 20 cm Y2 tuntia
5000 noin 30 cm 1 tunti
2500 noin 45 cm 2 tuntia

Paasaantoisesti voidaan sanoa, etté:
mité lahempéna valonl&hde on, sitd lyhyempi kéyttdajan
tulisi olla.

Valon hoitokaytto pitkalla aikava-
lila

Kéyta laitetta pimeéna vuodenaikana véhintaan 7
perdkkaisena péivana tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten
aamun tunteina.

Kirkasvalolampun kytkeminen pois paalta
Sammuta kir@valolamppu jalleen koskettamalla
virta-anturia \2J.

Kirkasvalolamppu sammuu. Irrota verkkolaite pisto-

rasiasta.
/N Huomio
Kirkasvalolamppu on l&mmin kédyton jélkeen. Anna

kirkasvalolampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen
puhdistusta tai pakkaamista/varastoimista.

8. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.

A HuUoMIO

® Varmista, ettei laitteen siséosiin paése vetta!

Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtyé
ennen jokaista puhdistuskertaa.
¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessa! Puhdista laite kevyesti

kostutetulla liinalla.



o Ala kéyta voimakkaita puhdistusaineita &léké koskaan pida

laitetta veden alla. Verkkovirtaan kytkettyyn laitt ) ei saa Paino noin 4759
koskea mérin késin, eikd laitteen padlle saa roiskua vetta. Lai- Valaisin LED-valot
tetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva. Enimm
nimmaéisva- 2
Sallytys loteho therapy 25 W/m
Jos laitetta ei kéyteté pitkdén aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja active 25 W/m?
sailyta sita kuivassa paikassa lasten ulottumattomissa. )
Noudata kohdassa Tekniset tiedot iimoitettuja séilytysolosuhteita. relax 14 W/m
9. ONGELMIEN RATKAISU pantonimells- | therapy  25Wx2W
Ongel- | Mahdollinen syy Ratkaisu active 16W = 1W
ma relax 6W+1W
Valo ei Laite on sammutettuna. | Kosketa virtapainike. -
pala Valaistuksen therapy 10 000 luksia (etéisyys noin
Ei virtaa Liita verkkolaite oikein voimakkuus 22.¢m) 6500 K
i ist iaan.
Sopivaan pistorasiaan active 7 000 luksia (etéisyys noin
Ei virtaa Verkkolaite on vioit- 22cm) 4300 K
;Lfsri‘:lzésogeallzr;ltjﬁfai relax 3000 luksia (etéisyys noin
18cm) 3000 K
jlleenmyyjian cm)
e e . L Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat
'(;EDl'i‘t/flﬁ'e”rEagﬂﬁ f:skﬁgﬁnva:é'i;i‘;ga:f; sateilytehot (infrapuna- ja UV-séteily) ovat
yiittynyt. , ny P niin alhaisia, ettei niisté ole vaaraa silmille
ovat vioittuneet. y__elun tai vg_l_tuutetun tai iholle.
jalleenmyyjén puoleen.
Kayttéolosuh- 0-35 °C, suhteellinen iimankosteus
- - teet 15-90 %,
10. HAVITTAMINEN ympérdiva paine 700-1060 hPa

Kun laitteen kéytt6ikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittad ym-
péristdsyista tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havita
kéytdsta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien
hévittdmisessé paikallisia jatehuoltomé&érayksié. Havitd

Kuljetus-/saily-
tysolosuhteet

-20-60 °C, suhteellinen iimankosteus
15-90 %,
ympérdiva paine 700-1060 hPa

Lyhyen aallon-

laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua g pituuden raja therapy 445 nm
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Elect- active 445 nm
ronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittdmisesta
saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kdytdsta poistetut relax 445 nm
sdhkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen
jélleenmyyjélle havitettaviksi. Kayttokorkeus <2000 m
Osa Havittaminen (e Tuotteen Ulkoinen virtalahde, IP21
Laite Osat on valmistettu pasasias- luokitus
sa PP: sta. LED-valojen
Kaikki osat ovat RoHS-direkti- varlimpetis | TPy B900K.= 300K
vin ja REACH-asetuksen mu- Active 4300K + 300K
kaisia, ja ne voidaan havittaa
turvallisesti. Relax 3000K + 300K
i am — Laitteen odotet- | 10000 tuntia
Verkkoso- | Sovitin siséltad padasiassa muovi- ja elekt- tu kayttoika
vitin roniikkaosia. Kaikki osat ovat RoHS-direktiivin
ja REACH-asetuksen mukaisia, ja ne voidaan Verkkolaite
hévitta4 turvallisesti.
Malli MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
= s - Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
' . Antovirta 24V DC, 1,5 A, vain laitteen GCE503 kéyton
¥ yhteydessa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
11. TEKNISET TIEDOT - .
%_@ Tasavirtaliittimen napaisuus
Malli TL 45 Perfect Day
Tyyppi GCE 503 Luokitukset | IP21, suojausluokka Il
Mitat (Lx KX §) | 200 x 250 x 60 mm Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
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Paino noin 170 g ‘

TL 45 Perfect Day-laitteen enimmaissateilyteho

Riskiryhma
luokiteltu .
Sateilyteho standardin :girg;rvo
IEC 60601-2-83
mukaan
Euva: Silmien UV-A Vaaraton 0
ES: Aktiininen UV - iho ja silmat 1.717e-5
Vaaraton Wer?
-m
EIR: Infrapunaséteily - silmien V. 5.976e-2
. . : ) aaraton
vaarallisen altistumisen rajat W-m2
LIR: Verkkokalvon lampdvauriot 6.688e-2
Vaaraton Wom?
‘m
LB: Sinivalo 1.655¢e1
Vaaraton Wom?
‘m
LR: Verkkokalvon I&mpdvauriot 2.023e2
Vaaraton Wom?

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Sarjanumero on merkitty laitteeseen.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé& valaistusvoimakkuutta koskeva
ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi. Tamé valonlédhde on
standardin IEC 60601-2-83 mukaisesti luokiteltu vaarattomaksi.)

Sadhkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston ladkinnallisista
laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 ja eurooppalaisen
standardin EN 60601-1-2 mukainen (standardien CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8 mukainen), ja siihen sovelletaan erityisid sahko-
magneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteita.

e Laite sopii kdytettavaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa maini-
tuissa ympadristoissa kotiympaéristé mukaan lukien.

e Laitteen kaytettavyys saattaa olla rajallista, jos kéyt6n aikana
iimenee sahkdmagneettisia hairidita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai nayttd/laite voi lakata
toimimasta.

® Valta laitteen kayttdd muiden laitteiden vélittdmassa laheisyy-
dessé tai paéllekkdin muiden laitteiden kanssa, silld se voi johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kayttota-
pa on kuitenkin valttamaton, tata laitetta ja muita laitteita on
tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

© Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimit-
tamien lisdvarusteiden kayttd voi lisata sdhkémagneettisten
hairiiden maaraa tai vahentaa laitteen sdhkémagneettista hai-
ribnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

© Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentaa laitteen suorituskykya.

12. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vaaratilanteista ilmoittamista

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissa kayttajaa
/ potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kayton aikana tai seu-
rauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siita on iimoitettava valmis-
tajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkilolle seka sen jasenvaltion
kansalliselle viranomaiselle, jossa kayttaja/potilas on.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415 Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China
Phone : +86 760 22589901

C€ons

BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com

Donawa Lifescience, Piazza Albania, 10, 00153 Rome, Italy
https://www.donawa.com/wli/main/contatti.index

05| &

Camara and Partners Sarl, Route de St-Cergue 14
CH-1260 Nyon, Switzerland.
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