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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conserva-
re le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione

dell’apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione in cartone e la
completezza del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che il di-
spositivo e i componenti forniti in dotazione non presentino nes-
sun danno visibile e che tutto il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Misuratore di pressione da polso

¢ Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici”

¢ Custodia rigida

¢ Guida rapida

¢ Passaporto della pressione sanguigna

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:



APERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca lesio-
ni gravi o mortali.

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici
_—

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
ma, iNSiEMe ai rifiuti domestici

I Produttore

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Data di fabbricazione

C Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

/) Contrassegno di identificazione del materiale di im-
lay ballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
A materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

@ Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
(N
1

smaltirli secondo le norme comunali.

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o
macchine, leggere le istruzioni

Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi
solidi 212,5 mm e contro la caduta inclinata di gocce
d'acqua

——= Corrente continua

{1 Batteria




upi_ Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Codice articolo

@ Numero di serie

Mandatario svizzero

Dispositivo medico

Codice tipo

Parti applicate di tipo BF

/H/ Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

% Simbolo importatore

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco al polso.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target

La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti
con una circonferenza del polso compresa nell'intervallo stampa-
to sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle
misurazioni passate. | dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-
sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni
In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in



ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il dispositivo su neonati, bambini e animali do-
mestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

* Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Effetti collaterali indesiderati
* |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente!

¢ Consultare il proprio medico a intervalli regolari. Solo un me-
dico & in grado di indicare al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,
soprattutto se sta seguendo un trattamento farmacologico.

¢ Eseguire la procedura di misurazione sempre sul braccio con
i valori piu alti.

¢ | 'apparecchio € concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.

e ['utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento puo influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

¢ In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

¢ Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi



del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tre-
mori.

Se il simbolo W,. appare pil spesso, consultare il proprio me-
dico. Un’irregolarita pud essere accertata in modo definitivo
solo mediante un esame medico.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri ap-
parecchi elettromedicali (apparecchi EM).

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Utilizzare il dispositivo solo con i manicotti compresi nella for-
nitura o descritti nelle presenti istruzioni per I'uso, a seconda
della circonferenza del polso. L'utilizzo di un altro manicotto
puo comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Verificare che la circolazione del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non indos-

sare il manicotto su altre parti del corpo.

e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un

pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo

di soffocamento.

¢ Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo

da parassiti.

¢ Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-

terlo.

¢ Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-

sturbi e malfunzionamenti.

¢ Non aprire il dispositivo (eccetto il vano batterie). In caso con-

trario la garanzia decade.

¢ Non riparare o modificare il dispositivo.
¢ Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio

clienti o da rivenditori autorizzati.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-

dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

¢ Non utilizzare soluzioni detergenti o solventi.
¢ Non immergere mai il dispositivo o il manicotto in acqua.



Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

¢ La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio
dipendono da un utilizzo attento.

e Proteggere il dispositivo da urti, umidita, sporco, forti variazio-
ni termiche e irraggiamento solare diretto.

* Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima
0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-
ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

¢ Quando si ritirano il dispositivo e il manicotto, non appoggiarvi
sopra oggetti pesanti.

Indicazioni sull’'uso delle batterie

A PERICOLO

e Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico. L’ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! || mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

¢ |’esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o0 a una pressione dell’aria estremamente bassa puo
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+ / -).



¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’in-
terno dello stesso dispositivo.

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

A ATTENZIONE

» Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

e Tenere le batterie lontano dall’acqua.

¢ Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un pe-
riodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

* Non utilizzare batterie ricaricabili.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

o Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

e |'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

¢ Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo di-
spositivo.



¢ Non utilizzare il dispositivo in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

m Display E

Pulsante di memorizza-

zione M1

[8] Puisante START/STOP @ [4] Pulsante di memoriza-
zione M2

E Manicotto da polso @ Coperchio del vano
batterie

Indicatore di rischio

Indicatori sul display

Simbolo di trasmissione
Bluetooth® §

Pressione sistolica

Indicatore di rischio

Ora e data E
Pressione diastolica @ Battito cardiaco rilevato

Simbolo disturbo del ritmo @

cardiaco ‘@)

Indicatore della batteria
Simbolo del battito

X Scarico aria X2
cardiaco @ e

Memoria utente £} /

Numero della posizione di memoria / indicazione memoria
valore medio (R), di mattina (A1), di sera (P1)

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
* Rimuovere il coperchio del vano batterie [6].
o Inserire le batterie. Prestare attenzione alla polarita indicata

¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Dopo aver rimosso le batterie, reimpostare la data e I'ora. Le mi-
surazioni memorizzate non vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni

Assicurarsi che le impostazioni del dispositivo siano corrette per

utilizzare tutte le funzioni. In caso contrario, i valori misurati non

possono essere memorizzati con data e ora.

E possibile accedere al menu delle impostazioni in due modi:

* Quando si inseriscono nuove batterie (messa in funzione o

dopo la sostituzione), viene visualizzato automaticamente il
menu.



¢ Con le batterie gia inserite:
Sul dispositivo spento tenere premuto il pulsante START/
STOP (D per circa 5 secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:

Blue-

> tooth®

Data |» Utente

‘ Formato >

ora

Ora ‘-)

Impostare il formato dell’ora/la data (anno, mese, giorno)/I'ora
con M1/M2.
Confermare ogni impostazione premendo (.

Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.

e Selezionare |'utente con M1/M2.
e | 'apparecchio si spegne automaticamente.

Bluetooth®
Sul display lampeggia il simbolo Bluetooth®.

e Selezionare con M1/M2 se la trasmissione automatica dei
dati via Bluetooth® deve essere attivata o disattivata e con-
fermare con (.

La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della batteria.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione
¢ Per escludere una differenza tra i due lati, la misurazione deve
essere eseguita prima su entrambe le braccia.
o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico.
e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!
¢ |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia.
¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
¢ Prima di utilizzare I'apparecchio, I'utente deve controllare che
il manicotto aderisca perfettamente e assicurarsi che la cir-
conferenza del polso rientri nell'intervallo stampato sul ma-
nicotto.
¢ Denudare il polso.
¢ Applicare il manicotto al polso in modo che il palmo della
mano e il display dell'apparecchio siano rivolti verso I'alto



¢ Posizionare il manicotto a una distanza di 1,0 - 1,5 cm dal
palmo della mano [B2]

* A questo punto stringere il manicotto saldamente intorno al
polso con l'aiuto della chiusura a strappo.Assicurarsi che ade-
risca bene, ma senza stringere il polso .

Postura corretta

e Sedersi in una posizione comoda ed eretta. Appoggiarsi sulla
schiena.

e Collocare il braccio su una superficie di appoggio @

* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Non parlare né muoversi durante la misurazione.

Selezione dell'utente

Questo apparecchio dispone di 2 utenti con 60 posizioni di me-

moria ciascuno per poter memorizzare separatamente i risultati di

misurazione di 2 persone diverse.

Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente

giusto, soprattutto se il dispositivo viene utilizzato da piu persone:

e Utilizzare M1/M2 per impostare I'utente desiderato. Confer-

mare la selezione con @. L'apparecchio si spegne automa-
ticamente.

6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

Misurazione

1. Premere (D. Tutti gli elementi del display vengono visualizzati
brevemente. Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene av-
viata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere .
2. Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica, dia-
stolica e battito cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare £ In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risoluzio-
ne dei problemi”.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto.
Il valore & memorizzato per |'utente selezionato o per I'ultimo
utente utilizzato.

6.4 Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, |I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, m,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se W viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.



Indicatore di rischio (solo per orientamento
generale)

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati e dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

>180 =110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 | 100109 |lPertensionedigrado2 |, ione
(moderata)

140-159 |90-gg | Ipertensionedigrado® gy,
(lieve)

130-139 |85-89 Normale - alta Verde

120-129 |80-84 Normale Verde

<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio [7]/ [8] indica I'intervallo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata. Se i valori misurati rientrano in due
categorie diverse, I'indicatore di rischio indica sempre I'intervallo
piu alto.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

Utente

In caso di piu di 60 dati di misurazione, quelli pit vecchi vengono

cancellati.

1. Per selezionare la memoria utente corrispondente, sull’appa-
recchio spento premere il pulsante di memorizzazione M1 (per
I'utente £}) o M2 (per la memoria utente ). Infine confermare
la selezione premendo il pulsante START/STOP @.

. Se il Bluetooth® & attivato (il simbolo § lampeggia sul display),
il misuratore di pressione tenta di stabilire una connessione
con I'app. Non appena viene stabilita una connessione e i dati
vengono trasmessi, i pulsanti vengono disattivati e il simbolo
© & fisso.

N



Se nel frattempo si preme il pulsante di memorizzazione M1
0 M2, la trasmissione viene interrotta. Il simbolo  non viene
pil visualizzato

Valori medi

Bluetooth® attivato § sul display: i dati di misurazione vengono
trasmessi automaticamente.

A Media di tutti i valori memorizzati.

AN Media delle misurazioni mattutine degli ultimi 7 giorni (5:00-
9:00).

PP Media delle misurazioni serali degli ultimi 7 giorni (18:00-
20:00).

Premere su M1 per sfogliare.

Valori di misurazione singoli
1. Premere nuovamente M1 per visualizzare I'ultima misurazio-
ne singola.

2. Premere nuovamente M1 per visualizzare i singoli valori misurati.
3. Premere @ per uscire dal menu.
Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere (.

Cancellazione dei valori misurati
1. Selezionare 'utente corrispondente.

Sul display lampeggia @, viene visualizzato il valore medio di
tutti i valori misurati salvati di questo utente.
2. Tenere premuto M1/M2 per circa 5 secondi.

®

Sul display viene visualizzato LL8D. Tutti i valori di questo
utente vengono cancellati. L'apparecchio si spegne automa-
ticamente.

6.6 Trasmissione dei valori misurati
Trasmissione via Bluetooth®
e Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dall’Ap-
ple App Store o da Google Play.
Accesso all’'app O[T
“beurer HealthManager Pro” @ o=
beurer ) [§] d
o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.
* Awviare I'app.
¢ Selezionare BC 54 nell’app e seguire le istruzioni.
¢ Al primo collegamento, sul dispositivo viene visualizzato un
codice PIN di 6 caratteri. Digitare il codice PIN sullo smar-
tphone. Se il codice viene inserito correttamente, il dispositivo
¢ collegato allo smartphone.

Elenco dei requisiti di sistema e dei dispositivi
compatibili

1

* |l presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.



7. PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione il dispositivo e il manicotto utilizzando solo
un panno leggermente inumidito.

8. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Errore

Possibile causa

Soluzione

Eri

Non é stato possibile
registrare il battito
cardiaco.

Erc

Durante la misura-
zione la persona si &
mossa o0 ha parlato.

Ripetere la misurazione dopo
una pausa di un minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Erd

Il manicotto non &
applicato corretta-
mente.

Attenersi alle indicazioni del
capitolo ,,6. Utilizzo“ alla
sezione ,Applicazione del
manicotto®.

Nell‘effettuare una nuova
misurazione controllare se
adesso il pompaggio del
manicotto viene eseguito
correttamente.

Errore

Possibile causa

Soluzione

Ert

Si ¢ verificato un
errore durante la
misurazione.

ErS

La pressione di pom-
paggio € superiore
a300 mmHg o la
pressione sanguigna
misurata & al di

fuori dell‘intervallo di
misurazione.

Ripetere la misurazione dopo
una pausa di un minuto.

Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

Le batterie sono
quasi scariche.

Inserire nuove batterie
nell‘apparecchio.

|
R

Non ¢ possibile
inviare i dati via
Bluetooth®.

Procedere come descritto
nel capitolo ,6. Utilizzo“ alla
sezione ,Trasmissione via
Bluetooth® in modalita di
richiamo della memoria ma-
nuale e riprovare ad avviare
la trasmissione dei dati.

Erf

Si e verificato un
guasto dell‘appa-
recchio.

Ripetere la misurazione dopo
una pausa di un minuto.




9. RIPARAZIONE E SMALTIMENTO

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se ne-
cessario, sostituirle.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito
negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali re-
sponsabili in materia di smaltimento. Informazioni sui punti
di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai E
comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori. mmm

Smaltimento delle batterie

Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insieme
ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso
i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle batterie € un
obbligo di legge. | simboli riportati di seguito indicano che le bat-
terie contengono sostanze tossiche: Pb = batteria conte- ﬁ
nente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = bat-
teria contenente mercurio.

10. DATI TECNICI

Tipo BC 54
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione al polso
Intervallo di Pressione manicotto 0-299 mmHg,
misurazione sistolica 60-230 mmHg,
diastolica 40-130 mmHg,
battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,
dell'indicazione battito cardiaco +5% del valore visualizzato
Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico: sistolica 8 mmHg,
diastolica 8 mmHg
Memoria 2x 60 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 80,5 mm x Largh. 69,5 mm x Alt. 76 mm
Peso Circa 116 g (senza batterie, con manicotto)
Dimensioni del  Circonferenza polso da 13,5 a 21,5 cm
manicotto
Condizionidi  Da+5 °C a +40 °C, 15% - 90% di umidita
funzionamento relativa, 700-1060 hPa di pressione ambiente
Condizionidi  Da-20 °C a +60 °C, <93% di umidita relativa
conservazione (senza condensa)
e trasporto




Alimentazione 2 batterie LRO3 AAAda 1,5V — — —

Durata della Per ca. 150 misurazioni, in base alla pressione

batteria sanguigna e di pompaggio, cosi come al nume-
ro di connessioni Bluetooth®

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono

previsto per il disponibili su beurer.com

prodotto

Classificazione ~Alimentazione interna, IP22, non fa parte della

categoria AP o APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: Parte applicata di tipo BF

Trasmissione
dei dati tramite
tecnologia
wireless Blue-
tooth®

L'apparecchio utilizza il Bluetooth®,
banda di frequenza 2402-2460 MHz, potenza
di trasmissione max. 7 dBm

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

e || dispositivo & conforme alle rispettive disposizioni naziona-
li e alla norma europea EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B,
corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
|IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica.

o || dispositivo & stato testato clinicamente in conformita ai re-
quisiti della norma ISO 81060-2.

¢ Confermiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE per que-
sto prodotto si trova su: https://www.beurer.com/conformity

e La precisione di questo dispositivo & stata accuratamente te-
stata ed e stata sviluppata per una lunga durata di vita utile.
Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professionale, le nor-
mative nazionali in vigore stabiliscono se € necessario esegui-
re controlli tecnici con strumenti adeguati.

11. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti
Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
aun suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik ydnergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvur-
mak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kulla-

nim kilavuzunu da birlikte verin.

ICINDEKILER
. Teslimat kapsam...
isaretlerin agiklamasi.
Amacina uygun kullanim ..
Uyarilar ve glivenlik yonergeleri ..
Cihaz agiklamasi....
Kullanm..........
6.1 ilk calistirma.
6.2 Tansiyon 6l¢timiinden &nce dikkat ediimesi
gerekenler
6.3 Tansiyonun 6lglimesi.
6.4 Sonuglarin degerlendirimesi.
6.5 Olgiim degerlerinin gériintiilenmesi ve silinmesi
6.6 Olciim degerleriwnin aktariimas..

-

2.
3.
4.
5.
6.

7. Temizlik ve bakim .. .29
8. Sorun giderme.... .29
9. Onarim ve bertaraf etme .

10. Teknik veriler.......

11. Garanti/servis

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan énce, cihazda ve cihazla birlikte teslim edilen bilesen-
lerde gériiniir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemele-
rinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ Bilekten tansiyon élgme aleti

o Piller, bkz. “Teknik veriler” bélimi

¢ Saklama kutusu

o Kisa kilavuz

¢ Tansiyon karnesi

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:



Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmeme-
si agir yaralanmalara veya 6liime yol agar.

Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

Pb Cd Hg

M Uretici

@ Uretim tarihi

C € CEisareti

Bu rlin, ylrurlukteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

/B& Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan isaret.
Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan- D A= Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
malara yol agabili. A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton
@ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
NOT S kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
Olas bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda i
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir. - — ——
[ip22] Cihaz 212,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen damlama
Uriin bilgileri suyuna karsi korumalidir
Onemli bilgilere yénelik not === Dogru akim
@ Kullanim kilavuzunu dikkate alin 1 Pil
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya upi | Unique Device Identifier (UDI)
baglamadan énce kilavuzu okuyun Benzersiz {irlin tanimlama kodu
(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf REF Uriin numarasi

hi¢

edilemez
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@ Seri numarasi




isvicre yetkili temsilcisi

Tibbi Griin
Tip numarasi

BF tipi uygulama parcalari

/ﬂf Sicaklik araligi

Nem araligi
:

Hava basinci sinirlamasi

% ithalatgl simgesi

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon élgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak el bileginden 6lgmek icin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6l¢im-
lerde kullaniimak tzere tasarlanmistir.
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Hedef grup
Tansiyon 6lglimil, bilek cevresi mansette yazili aralikta olan yetis-
kin kullanicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen 6lcim degerleri, ulusla-
raras| gecerli ydnetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi,
duizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciy bu konuda ek-
randa gorlntilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, dlgllen
verileri kaydeder ve ayrica dnceki lglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmig olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yliksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak i¢in kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

¢ Cihazi yenidoganlarda, gocuklarda ve evcil hayvanlarda kul-
lanmayin.



e Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

¢ Manseti, meme ampiitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikarnimis hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin Uzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdiler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistil.

e Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler

e Cilt tahrisleri
e Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi hekiminiz ile goristin ve 6lgiim
degerlerinden yola gikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
vermeyin!
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* Diizenli araliklarla doktorunuza danisin. Ozellikle tibbi tedavi
gorliyorsaniz, kontrollli bir tansiyon icin kisisel hedef degerleri
yalnizca siz verebilirsiniz.

¢ Kan basinci 6lglimiini daima daha yiiksek kan basinci degeri-
ne sahip olan koldan gergeklestirin.

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak tzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu
degildir.

¢ Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket ha-
linde kullaniimasi, 6l¢lim dogrulugunu olumsuz sekilde etkile-
yebilir ve hatall élgiimlerin yapilimasina neden olabilir.

¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi dlgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, dlisik tansiyon, titreme nébeti, titreme.

* Eger m,. sik sik gértintlleniyorsa, doktorunuza bagvurun. Bir
duzensizlik sadece bir doktor muayenesi ile kesin olarak tespit
edilebilir.

¢ Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin.

¢ Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali élglim sonuglar
alinabilir.



e Cihazi, Ust bilek cevresine gore sadece teslimat kapsaminda
bulunan veya bu kullanim kilavuzunda agiklanan mansetlerle
kullanin. Baska bir mansetin kullanimi, dlgimiin dogrulugunu
etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

o Olgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

e Kan dolasimi, tansiyon dlglimi nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan ¢ikarin.

¢ Koldaki kan dolasimi, dar giysiler veya benzeri nedeniyle en-
gellenmemelidir.

¢ Manseti sadece el bileginize takin. Manseti viicudun bagska bir
kismina takmayin.

e Teslimat kapsamindaki kiiclk parcalar, kiiglik cocuklarin ne-
fes borularina kacarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gdzetim altinda olmalidir

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

¢ Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararll bdceklerden uzakta
muhafaza edin.

e Cihazi duslrmeyin, cihazin Gizerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

e Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall galisma meydana gelebilir.
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¢ Cihazi (pil bdlmesi haric) agmayin. Bu husus dikkate alinmadi-
§1 takdirde garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazda herhangi bir onarim veya degisiklik yapmayin.

® Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim calismalar cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlici maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi veya manseti kesinlikle suyun altina tutmayin.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

o Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim émri, 6zenli
kullanima baghdir.

¢ Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik dalgalanma-
larindan ve dogrudan giines isigindan koruyun.

o Olglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20 °C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, élgme cihazini kullanmadan 6nce
yakl. 2 saat beklemeniz énerilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken lzerine agir nesneler koymayin.



Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin eriseme-
yecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal
tibbi yardim alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢
yaralanmalara ve 6lime neden olabilir.

e Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

* Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri isinma-
ya, sizintiya, hava cikisina, kinlmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi mimkin olmayan sarj edile-
mez piller icerir.

* Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

¢ Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan guines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiiksek sicakliklara veya asin disik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.
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¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekil-
de bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bélimii).

¢ Degistirilmis veya hasar gérms pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

o Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

 Bir cihaz igerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimig), boyutlarda ve tiplerde pilleri bir-
likte kullanmayin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

* Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandinimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklar ilet-
ken olmayan bir kap icerisinde muhafaza edin.

o Pilleri temiz ve kuru tutun.

o Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bél-
mesinden cikarin.

NOT

¢ Sarj edilebilir piller kullanmayin.



Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tiim ortamlarda galistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin
olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuar-
larin ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall galisma-
sina yol acabilir.

Tagsinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici

antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda

yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-

lenmesine neden olabilir.

Lutfen tasinabilir veya mobil yliksek frekansli iletisim sistemle-

rinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.
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¢ Cihazi gigli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E Ekran @ M1 bellek tusu
[3] BasLATDURDURtusu @  [4] M2 bellek tusu
[5] Elbilegi manseti [6] Pil bolmesi kapag
Risk gostergesi

Ekrandaki gostergeler

Risk gostergesi Bluetooth® aktarim
sembolii @

Saat ve tarih Sistolik tansiyon

Diyastolik tansiyon Tespit edilen nabiz degeri
Pil géstergesi K1

Hava bosaltma X

EIRIE [«

[]
i
[13
Kalp ritmi bozuklugu @

sembolii ‘@)
Nabiz sembolii @

Kullanici bellegi £}/ &

Kayit yeri numarasi / Ortalama deger bellek gdstergesi (R),
sabah (AM), aksam (PM)

El=E]
3]



6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
* Pil béimesinin kapagini ¢ikartin @
o Pilleri yerlestirin. Bu sirada belirtilen kutuplara dikkat edin @
e Pil bdlmesinin kapagini kapatin.

Pilleri gikardiktan sonra tarih ve saati sifirlayin. Kaydedilen 6lglim
degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Tim islevleri kullanabilmek igin cihaz ayarlarinin dogru oldugun-
dan emin olun. Aksi takdirde 6lglim degerleri tarih ve saat ile bir-
likte kaydedilemez.
Ayarlar menisune iki sekilde erisebilirsiniz:
* Yeni piller yerlestirildiginde (ilk calistirma veya degistirme son-
rasinda) menu otomatik olarak gérindr.
¢ Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken BASLAT/DURDUR tusunu @ yakl. 5
saniye basili tutun.

Bu ayarlari art arda yapin:

Blue-

Saat
tooth®

formati

-)‘ Tarih -)‘ Saat ‘-)‘Kullamcl -)‘

M1/M2 ile saat formatini / tarihi (yil, ay, glin) / saati ayarlayin.
Her ayan (@ tusuna basarak onaylayin.

26

Saat formati olarak 12 saatlik format ayarlandiginda giin ve
ay gostergesinin sirasi degisir.

e M1/M2 ile kullanici segin.

¢ Cihaz otomatik olarak kapanir.

Bluetooth®
Ekranda Bluetooth® sembolii yanip séner.
e M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri aktarimini etkinlestirip
veya devre disi birakip D ile onaylayin.
Verilerin Bluetooth® (izerinden aktariimasi pillerin daha hizli tiiken-
mesine neden olur.

6.2 Tansiyon élciimiinden dnce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon dlgme ile ilgili genel
kurallar
* Yanlar arasinda bir farkin olmamasi igin 6lglim &ncelikle her iki
kolda da yapilmalidir.
o Olgtimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin.
o Olgtimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve igmeyi kesin, siga-
ra igmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.
o ilk tansiyon dlgiimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!
o QOlgiilen degerler ile ilgili stipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da élcebilirsiniz.



¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgin.

e Kullanici, cihazi kullanmadan &nce mansetin el bilegine diiz-
guin sekilde oturup oturmadigini kontrol etmeli ve el bilegi cev-
resinin mansetin izerinde belirtilen aralikta oldugundan emin
olmalidir

¢ El bileginizi agin.

¢ Simdi manseti avug iginiz ve cihazin ekrani yukariya bakacak
sekilde el bileginize takin [B1].

¢ Manseti, manset ile avcunuzun alt kismi arasinda 1,0 - 1,5 cm
mesafe olacak sekilde bileginize yerlestirin [B2].

¢ Cirt cirt band kullanarak mangeti el bileginize sikica yerlestirin.
Mansetin sikica oturmasina ancak el bileginizi de gok fazla sik-
mamasina dikkat edin [B3].

Dogru viicut durusunun alinmasi
¢ Rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Arkaniza yaslanin.
* Kolunuzu bir destek [C] tizerine yerlestirin.
e Ayaklarinizi yan yana ve duz bir sekilde yere koyun.
¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olglim sirasinda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat
edin.

Kullanicinin segilmesi

Bu cihazda, 2 farkli kisiye ait 6lgim sonuglarini ayri ayri kaydet-
mek icin her biri 60 kayit yeri iceren 2 kullanici bellegi vardir.
Cihazin birkag kisi tarafindan kullaniliyor olmasi halinde, her 6l-
¢limden 6nce dogru kullanicinin ayarlanmis oldugunu kontrol
edin:
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o istediginiz kullaniciyr ayarlamak igin M1/M2 tusunu kullanin.
Seciminizi @ ile onaylayin. Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.3 Tansiyonun 6l¢iilmesi

Olgiim

1. Gihazda ( tusuna basin. Tum ekran 6geleri kisa bir siire igin
gosterilir. Manset otomatik olarak siser. Olglim islemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @@ gésterilir.
Olgiimii iptal etmek igin @ tusuna basin.

2. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonuglari gés-
terilir.

Olciim dogru sekilde gerceklestirilemediginde ekranda Er
g6sterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” béliimiine bakin.
Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, se-
cilen veya en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

6.4 Sonuclarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon dl¢iimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lan algilayabilir. Olciimden sonra m,. gosteriimesi, nabzinizda
duzensizlik olduguna isaret eder.

Wr goriintilendiginde 6lglimii tekrarlayin.

Tansiyonunuzu deg@erlendirmek icin yalnizca bu tir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.



Risk gostergesi (yalnizca genel oryantasyon icin)

Olgiilen tansiyon

degerleri araligi Risk

Sistol Diyastol |Siniflandirma gostergesi

(mmHg (mmHg rengi

olarak) olarak)

>180 >110 8. derece yuksek tansi- |, .,
yon (agir)

160179 |100-109 |2 derece yiksektansi- | o,
yon (orta)

140-159 | 90-99 1. derec_e ylksek tansi- San
yon (hafif)

130-139 85-89 Yuksek normal Yesil

120-129 80-84 Normal Yesil

<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risk gostergesi [7] / [8], tespit edilen tansiyonun hangi aralikta
oldugunu gosterir. Olglim degerleri iki farkli kategorideyse risk
gostergesi her zaman daha yliksek araligi gosterir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma nébetlerine neden olabilir.
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Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dustik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).
Kan basinciniz aniden dustliyorsa bir doktora danisin.

6.5 Olciim degerlerinin gériintiilenmesi ve
silinmesi

Kullanici

Olglim sayisi 60 lizerine giktiginda, her Slciimde en eski dlciime

ait veriler silinir.

1. igili kullanici bellegini segmek igin cihaz kapaliyken M1 (kul-
lanici £ icin) veya M2 (kullanici bellegi £ igin) bellek tusuna
basin. Ardindan BASLAT/DURDUR tusuna ® basarak segi-
minizi onaylayin.

2. Bluetooth® etkinlestirilmigse (ekranda @ semboll yanip séner)
tansiyon élgme cihazi uygulamayla baglanti kurmaya galisyor-
dur. Baglanti kuruldugunda ve veri aktarimi bagladiginda tuslar
devre disi kalir ve @ sembolil stirekli olarak goriniir.

Bu sirada M1 veya M2 bellek tusuna basarsaniz aktarim dur-
durulur. @ semboli artik gdsterimez

Ortalama deger

Ekranda Bluetooth® etkin @: Olglim verileri otomatik olarak ak-
tarilir.

A Kaydedilen tiim 8lgtim degerlerinin ortalamasi.

AN Son 7 giiniin sabah ortalamasi (saat 05:00 ila 09:00).

PP Son 7 giintin aksam ortalamasi (18:00 ila 20:00).

Kaydirmak icin M1 tusuna basin.



Tek o6lciim degerleri

1. Son tek élciimi gorintilemek icin tekrar M1 basin.

2. Tek tek 6lctim degerlerini gériintlilemek icin M1 tusuna tekrar
basin.

3. Meniiden ¢cikmak igin @ tusuna basin.
Cihaz! tekrar kapatmak icin @ tusuna basin.

Ol¢iim degerlerinin silinmesi

1. ligili kullaniciyr segin.
Ekranda € yanip séner. Bu kullaniciya ait kayith tim 6lgtim
degerlerinin ortalamasi gdsterilir.

2. Cihazda M1/M2 tusunu yakl. 5 saniye basili tutun.

Ekranda £L 08 gésterilir. Bu kullaniciya ait tim degerler silinir.
Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.6 Olciim degerleriwnin aktariimasi
Bluetooth® iizerinden aktarim
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin.
“beurer HealthManager Pro” uygu-
lamasina buradan ulasabilirsiniz

beurer ) [EjHpal
e Akilll telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.
¢ Uygulamay! baglatin.
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¢ Uygulamada BC 54 cihazini secin ve talimatlari uygulayin.

o ilk baglanti kurma iglemi sirasinda cihazda alti basamakli bir
PIN kodu gésterilir. PIN kodunu akilli telefonunuzdaki giris ala-
nina girin. Kod basariyla girildiginde cihaz akill telefonunuza
baglanir.

Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin
listesi

* Bu Uirlin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini kargilamak-
tadir.

7. TEMIZLiK VE BAKIM

Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir se-
kilde temizleyin.

8. SORUN GIDERME

Hatasi

Eri
Erc

Olasi neden
Nabiz kaydedilemedi.

Coziim

Litfen bir dakika bekledikten
sonra 6l¢limi tekrarlayin.
Olgiim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

Olgiim sirasinda
hareket ettiniz veya
konustunuz.




Hatasi | Olasi neden Cozim
E 3 Manset dogru takil- | Litfen “6. Kullanm”, “Man-
r mamistir. setin takilmasi” altindaki

bilgileri dikkate alin.

Olciimii tekrar ederken
mansetin dogru sekilde sisip
sismedigini kontrol edin.

Olgiim sirasinda bir
hata olustu.

Sisirme basinci

300 mmHg lizerinde
veya 6lgilen kan
basinci degeri élgiim
araliginin diginda.

Lutfen bir dakika bekledikten
sonra dlglimi tekrarlayin.
Olgiim sirasinda konusma-
maya ve hareket etmemeye
dikkat edin.

Piller tikenmek
lzere.

Cihaza yeni piller yerlestirin.

Veriler Bluetooth® ile
gonderilemedi.

“6. Kullanim”, “Bluetooth®
lizerinden aktarim” altinda
aciklandigi gibi manuel
bellek sorgulama moduna
gecin ve veri aktarimini tekrar
baslatmayi deneyin.

Erf8

Bir cihaz hatasi
olustu.

Lutfen bir dakika bekledikten
sonra Olgiimi tekrarlayin.
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9. ONARIM VE BERTARAF ETME

Herhangi bir ariza bildirimi yapmadan 6nce pilleri kontrol edin ve
gerekirse degistirin.

Kullanim &mri sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Mal-
zemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun.
Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun E
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularini-

21, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri -
verebileceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢cop
toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Pillerin bertaraf edilmesi

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte berta-
raf edilmemelidir. Pilleri &zel isaretli toplama kutularina atarak, ézel
atik toplama merkezlerine veya elekirikli cihaz saticilarina teslim
ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin
lizerinde bulunur: Pb = Pil kursun igerir, Cd = Pil kadmiyum E:
icerir, Hg = Pil civa igerir.



10. TEKNIK VERILER
Tip BC 54

Olgiim yontemi  El bileginden, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élglimu

Olgiim araligi Mansget basinci 0-299 mmHg,
sistolik 60-230 mmHg,
diyastolik 40-130 mmHg,

nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

dogrulugu nabiz, gosterilen degerin + %5

Olgiim belir- Klinik kontrole gére maks. izin verilen standart
sizligi sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg
Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U 80,5 mm x G 69,5mmx Y 76 mm

Agirhk Yaklasik 116 g (piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 13,5 ila 21,5 cm bilek gevresi

Calisma ko- +5°Cila +40°C, %15 - %90bagil nem,
sullan 700-1060 hPa ortam basinci

Saklama ve nak- -20°C ila +60°C, < %93 bagil nem (yogus-
liye kosullar masiz)

Gig kaynagi 2 adet 1,5V = — — LR03 AAA pil
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Pil émri Tansiyonun yiiksekligine veya sisirme basinci-
na ve Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagl

olarak yakl. 150 &lciim
Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Dahili besleme, IP22, AP veya APG yok,
devamli kullanim
Kan basinci: Uygulama parcasi tip BF

Cihaz Bluetooth® kullanir,

Beklenen driin
kullanim émri

Siniflandirma

Bluetooth® kab-

losuz teknoloji  frekans bandi 2402-2460 MHz, génderim
Uzerinden veri  performansi maks. 7 dBm
aktarimi

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.
Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz sakldir.

e Cihaz, ilgili ulusal dizenlemelere ve Avrupa Normu
EN 60601-1-2’ye (Grup 1, Sinif B, CISPR-11, I[EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39 uyarinca)
uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel 6n-
lemlere tabidir.

¢ Cihaz, ISO 81060-2 gerekliliklerine uygun sekilde klinik olarak
test edilmistir.

e Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu Urline ait CE Uygunluk Beyanini su ad-
reste bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity



¢ Bu cihazin hassasiyeti dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve
cihaz uzun bir kullanm &mriine ydnelik olarak gelistirilmistir.
Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla
teknik 6lclim kontrollerinin yapilip yapilmayacagina yururltk-
teki ulusal yonetmelikler cergevesinde karar verilir.

11. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi’ndeki kullanicilar/hastalar ve benzer diizenleyici sis-
temler igin: Urtiniin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle
ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu duru-
mu Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin
bulundugu Uye tlkenin yetkili kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUW

BHumaTenbHO NpoyTUTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpuMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHue Ha NpefocTepeXXeHns u cobnioaaiTte
yKasaHusl Nno TexHuke Ge3onacHocTu. CoxpaHUTe MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHNIO ANisi MOCNefyoWwero Ucnosib3oBaHus.
O6ecneybTe gpyrum Nosnb30BaTensiM JOCTYN K MHCTPYKLMK No npumMeHeHuto. Mepepasaiite npu6op gpyrum nonb3osare-
JISIM BMECTE C UHCTPYKLMEiA N0 NPUMEHEHMI0.

COAEP>XXAHME 1. KOMIMJIEKT NMNOCTABKU

1. KomnnekT nocrasku.. lMpoBepLTE KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKN 1 YOEAUTECH, YTO Ha Kap-
2. MosicHeHns K cumBonam . TOHHOI1 YaKOBKE HET BHELLHUX NOBpexaeHuin. [Nepep ncnonb3o-
3. /\cnonb30BaHNe MO HABHAYEHMIO .......coveeeererreeereresesesesenens 35 BaHuneM ybeanutecb B TOM, YTO NpuGop 1 BXOASALLME B KOMMIEKT
4. TpefoCcTepexXeHunst 1 yKasaHusi Nno TeXHUKe NOCTaBKN KOMMOHEHTbI He MELOT BUANMbIX NOBPEXAEHNI, a BCe

6e30MacHoOCTM YMaKkoBOYHble MaTepuanbl yganeHbl. [lpyn Hanuyuu COMHEHWI

5. Onucanue npuéopa. He ncnonb3yiiTe npuéop 1 obpaTuTech K NpopasLy Wnn B cep-
6. MpumeHeHne . BUCHYIO CNyX6y No ykazaHHOMY agpecy.
6.1 TOArOTOBKA K PABOTE ......eoveiecvciiscisssescesssesasssanaes 40 * Mpu6op A8 U3MEPEHIs KPOBAHOrO AABNEHNS Ha 3ansicTbe
6.2 YuyuTbiBaliTe nepep U3MepEeHNeM KpOBSHOro o batapelikui, CM. rmaBy «TeXHU4ECKUE faHHbIe»
AaBneHus ¢ Kopobka ans xpaHeHus

6.3 \amepeHie KpOBSIHOTO AaBneHns
6.4 OueHka pesynsTaToB U3MEPEHNSt
6.5 MpocMOTp 1 yaaneHe pesynsraToB U3MepeHus
6.6 Mepenaya N3mepeHHbIX 3Ha4EHNI
7. OumncTKa n yxon
8. YcTpaHeHne npobnembl
9. PeMOHT 1 yTunusauus .
0.
1.

® KpaTtkoe pyKOBOACTBO
o [IHEBHWK N3MepeHUs apTepranbHOro faBneHus

TexHuyeckne AaHHble

1
11. FapaHTusi/cepBUCHOE 0BCYXUBaHME .
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2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npnGope, B MHCTPYKUAM MO MPUMEHEHWO, Ha YmakoBKe

WHdbopmauus o npoaykte
YKasbIBaeT Ha BaXHyto MHhopmMaLio

1 rpmeHHon Tabnuyke npuéopa WUCMonb3yloTCs chepytoLine
CUMBOSb.

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0
Mepen Havanom paboTbl 1/vnn NCNoNbL30BaHNeM NPUo-
pa 1nn yCTPOCTBA U3Y4NTE MHCTPYKLMIO

A ONACHOCTb

YKaablBaeT Ha HENOCPEACTBEHHO YrPOXKatoLLYO OMacHOCTb.

Henb3sa yTunuanposartb (anekTpo-)npnbéop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

Ecnu ee He npepoTBpatiTh, NOCNEACTBUSMU OyAyT CMEPTb

NI TSXKENblE YBEYbS. Ymunusaums 6atapeek BMeCTe € 6bITOBbIM MyCOPOM

3anpeLleHa n3-3a CoAepXXallnxcs B HUX TOKCUYHbIX
BelLecTB

MpoussognTens
YKasbIBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-

A0TBPaTUTb, NOCNEACTBMAMU MOTYT 6bITb CMepTb unun

TSXKenble yBe4bst [ara narotosneHus

LE HIx @

A BHUMAHME c E Mapkuposka CE ]
[laHHOe n3penve CooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM [AeNCTBY-
YKasbIBaeT Ha NoTeHLmanbHyo onacHocTb. Ecnun ee He npe- loLLIX EBPOMEICKIX 1t HALMOHANbHBIX AVPEKTHE
AOTBPATWTE, NIOCASACTEAMI MOTYT GbiTh neriie Wi Heara- /. MapkupoBka Anst ugeHTUdMKaLmm ynakoBo4HOro
B
YUTENbHbIE TPABMbI. LB wmatepuana. A = cokpalieHite Matepuana, B = Homep
A

martepuana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara
YBEZOMJIEHVE 1 KapTON

Yka3sblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbIi yuep6. Ecnn @ CHUMUTE YNakoBKy C N3AENVs 1 yTUIM3NPYINTe ee B CO-
ee He NPefoTBPaTUTb, BO3MOXHO MOBPEXAEHVE Nprubopa nnm S" OTBETCTBUN C MECTHBIMU NPELICAHNAMY
OKpY>KatoLLX 06 bEKTOB.
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Mpr6op 3aLyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TeN pas-
mepoMm = 12,5 MM 11 Kanenb BoAbl, NafatoLLyX MO, YoM

P22

I

OCTOSIHHbI TOK

Barapeiika

YHuKanbHbI aeHTndrkatop ycrpoictsa (UDI)
Kop, Anst ogHO3Ha4YHON MAEHTUMKALWMN U3AEeNns

=)

ApTukyn

CepuiiHbIn Homep
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@ Cumson umnopTepa

3. UICMONb30OBAHUE MO HASHAYEHUIO

LleneBoe Ha3Ha4yeHue

Mpn6op ANs U3MEPEHNst KPOBSHOTO AaBneHns (danee: npuéop)
npefHasHaveH A4ns aBTOMaTN4ecKOro HEMHBa3VBHOMO W3Mepe-
HIS apTepuranbHOro AaBNeHNs 1 Nynbca Ha 3anscTbe.

OH npeaHasHa4eH Ansi CaMOCTOSTENBHOO N3MEPEHNS B3POCbl-
M B BOMALLHMX YCIOBNSIX.

LleneBas rpynna

M3mepsTb KPOBAHOE AaBneHe MOryT B3pOCble nonb3osarteny,
006XBaT 3ansacTbs KOTOPbIX HaxXoAuTCA B AMana3oHe pasMepos,
YKa3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHnyeckas nonb3a

Mpu6op No3BONSET MONML30BATENIO GbICTPO W NETKO N3MEPUTb
KPOBSIHOE fiaBnieHune 1 nynbc. MonyyeHHble peaynsTaTbl u3Mepe-
HWA KnaccuduULMpYIOTCS B COOTBETCTBIN C MEXAYHAPOAHBIMU
OMpeKTBamMn n otobpaxatotcs B rpacdmyeckom copmare. Mpu-
60p MOXET TaKXe pacrosHaTb HapylueHne cepfe4Horo putma
BO BPEMS W3MepeHusi 1 NpeaynpeanTb nonb3oBatens ¢ nomo-
LWbto cuMBona Ha pucnnee. Mprbop COXpaHseT B NamsTi no-
Ny4eHHble Pe3ynbTaTbl N3MEPEHUN, a TakXKE MOXET BbIBOAUTbL
cpefH/e nokasatenn NpoLnbiX 3MEepeHnit. 3anucaxHble AaH-
Hble MOTYT MOMOYb MEAMLMHCKUM paBoTHMKaM B AMArHOCTVKE



npoGnem ¢ apTepuasbHbIM AABNEHWEM U X YCTPAHEHUN U 06e-
CreynBatoT AONTOCPOYHBIA KOHTPONb 3@ COCTOSHIEM 3[0POBbS
nauweHTa.

MokasaHus K NPUMEHEHUI0

Mpy rUNepTOHMM 1 TMNOTOHUM MONL30BaTeNb MOXET CaMOCTOS-
TenbHO B AOMALLHIX YCMOBUSIX KOHTPONMPOBATb KPOBSIHOE AaB-
neHue v nynbc. OfHaKo NPUMEHSITL MPUGOP MOTYT U Nonb3oBaTe-
NI, He CTPaaaroLLe rMnepTOHNE U apuTMUEN.

MpoTtusBonokasaHus

¢ He vcnonbayiite npnbop Ans MnafeHUes, feTel 1 AOMAaLLHIX
XKUBOTHBbIX.

e Jluua c orpaHu4eHHbIMU (HU3NHECKUMI, CEHCOPHLIMU WAN
YMCTBEHHbIMI CMOCOBHOCTAMMU  [JOMKHbI  HAXOAWUTLCS MO,
NPUCMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOrO 3a UX Ge30MmacHOCTb,
1 Moay4aTb MHCTPYKLWW OT 3TOrO MMua no 1CMonb30BaHUIO
npuéopa.

® MaHxXeTy Henb3asti ICMONb30BaThb NMLAM, NEPEHECLLNM ammy-
Taumio rpyav nam ypaneHue nuMoatuyecknx y3nos.

¢ Bo n36exaHne fanbHenLwyx noBpexaeHnii He HaknagpiBanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

¢ Y6epuTech, YTO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PYKU, HA KOTOpYto
HaKnafblBaeTCA MaHXeTa, He MOLACOEAMHEHO MeAULIMHCKOoe
obopygoBaHne (HanpumMep, o6opyaoBaHNe Ans BHYTPUCOCY-
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AMCTOro AOCTYNa UM BHYTPUCOCYANCTOI Tepaniu, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

¢ He vicnonb3yiite Nnprbop 4515 N3MepeHunin y NoAei ¢ annepru-
el NN YyBCTBUTENBHON KOXEN.

HexenatenbHble Nno604Hble 3hheKTbl
* PasgpaxeHune Koxun
¢ HeraTusHOe BO3[ENCTBYE HA KPOBOOBpaLLEeHNe

4. NMPEOQOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

O6wue npegynpeXxaeHus

® PeaynbTathl 13MepeHuii, nonyyeHHble Bamn camocTosTenb-
HO, CIy>XXaT NCKIIOYNTENBHO ANt MHPOPMMPOBAHNS U HE MO-
ryT 3aMeHnTb MeanLmHCKoe obenenosaHue! PeaynstaTbl 13-
MepeHniA cnepyeT 06CyxaaTh C BpayoM. MIx kateropuyecku
3anpeLlaeTcs UCMonb30BaTh ANS MPUHATUS CaMOCTOSTENb-
HbIX PELLEHW A OTHOCUTENBHO NeveHus!

PerynsipHo KOHCYNsTUPYITECh C BPa4YoM. TONbKO OH MOXET
npepfocTasnTb Bam nepcoHanbHble Lienesble 3Ha4YeHNs ans
KOHTPONSA KPOBSIHOTO AaBNeHns, B 0CO6EHHOCTU ecnu Bbl Ha-
XO[MTECh MO, MEANLIMHCKM HabMofeHNEM.

Bcerga npoBoguTe n3mepeHne Ha pyke ¢ 60nee BbICOKUMI
noKasarensiM1 KPOBSHOTO aBNeHNs.



[onyckaetca ucnonb3oBaHne npuéopa TONMbKO B Lensx,
OnMcaHHbIX B AAHHO UHCTPYKLUMM MO NpuMeHeHuto. Mpous-
BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a yLLEepO, Bbl3aBaHHbIN
HeKBanMMULNPOBaHHBIM W HEHaANeXalLuM 1Cronb3oBa-
HUem.

Mcnonb3oBaHne npubopa Ans U3MepeHnsi KPOBAHOTO [aB-
NeHNst BHe AOMALLHUX YCMOBUA WU MPU [BUXEHNN MOXET
NOBAWATbL Ha TOYHOCTb W NPUBECTY K OLLIMGKaM U3MEPEHNS.
3aboneBaHns Cepae4HO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT BbiTb
NPUHYHON HENPaBUbHbIX N3MEPEHUIA NN CHUXKEHNS TOYHO-
CTU UBMEPEHNS.

Mepepn ncnonb3oBaHveM Npubopa B OAHOM U3 CREAYoLLUX
COCTOSIHUIA HEOGXOANMO NMPOKOHCYNETUPOBATLCA C BPaUOoM:
apUTMUS, HapyLUeHns KpoBoobpalleHns, AnabeT, 6epemeH-
HOCTb, NPE3KNAMMCUS, MMOTEH3US, 03HOB, TPEMOop.

Ecnu cumBon W, nosenseTcs 4acto, oGpatuTech K Bpauy.
OTKNOHeHNe MOXET BbiTb OKOHYATENbHO BbISIBIEHO TONbKO
nocne 3TOro Ha OCHOBaHNN MEANLIMHCKOTO 06CNe0BaHMS.
He vncnonbayiite npréop 04HOBPEMEHHO C APYrUMU SNEKTPU-
YeCKUMN MEAVLIMHCKIMI NpuGopamm.

He ncronb3ayiiTe ycTPOCTBO, ECAN YCNOBUS XPaHEHMS U 3KC-
nnyaTtauuu OTIMYAKOTCS OT yKadaHHbIX. OTO MOXET NPUBECTY
K HEBEpHbIM pe3ynsTaTam N3MepeHuii.

VcnonbayiiTe Npr6op ToNbKO C BXOASALWMM B KOMMEKT Mo-
CTaBKM WU ONUCaHHbIMU B AAHHOW UHCTPYKLMW MO NpumMe-
HEHUIO MaHXeTami, COOTBETCTBYIOLLMMI OKPYXXHOCTU 1N
3ansicTbs. [py MCMonb3oBaHUM APYriIX MaHXET pesynbTaThl
13MEPEHNIA MOTYT BbITb HETOUHBIMU.
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Y4TuTE, 4TO BO BPEMS HaKauMBaHUS MaHXXETbl MOXET 6biTb
HapyLUeHa NoABUKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEH KOHEHYHOCTU.

He npoBopuTe n3mepeHus yvaile, Yem 310 Heobxogumo. M3-
3a OrpaHNyeHns KPoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
Teku.

Mpn n3MepeHn KpPOBSHOTO AABNEHNS He CRepyeT 3afepXu-
BaTb LIMPKYNALMIO KPOBY AONbLUE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
KpoBOCHabXeHe pyKu He [OMKHO ObiTb HapyLLUeHO u3-3a
CNNLLKOM Y3KOii 0feXabl U T. M.

HaknappbiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha 3ansicTbe. He Haknapbl-
BaliTe MaHXeTy Ha [pyrue 4yacTu Tena.

MarneHbkrie AETV MOrYT NPOMIOTUTL MefkKne [eTany n3pnenus
1 nofaBuTbCs UMK, Mo3ToMy AETY BCEraa AOMKHbI HAXOANUTL-
€S NOf, HAA30POM.

[ep>uTe ynakoBOYHbIA MaTepuasn B HELLOCTYNHOM Afst AeTeN
mecTe. OHM MOTYT 3af0XHYTbCS.

XpaHnTe B MeCTe, HEROCTYMHOM 1S [eTeid, JOMALLHUX XU-
BOTHbIX 11 BpeguTenei.

He poHsiiiTe nprnbop, He HacTynaiTe Ha Hero 1 He BCTPSAXM-
BaiTe ero.

He pasbupaiite npnbop, Tak kak 3To MOXEeT NPUBECTMN K ero
NOBPEXAEHNAM, HENCNIPABHOCTSM 1 CO0AM.

He oTtkpbiBaiiTe Npmbop (3a MCKNtoYeHuem otceka anst 6a-
Tapeek). HecobniopeHne atux Tpe6oBaHWiA BELET K noTepe
rapaHTu.



* He npon3BoanTe PEeMOHT NpU6opa 1 He N3MEHSNTE ero KOH-
CTPYKLMIO.

PeMOHTHble paGoThl AOMKHBI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BVICHOW CNYy>X60 U1 aBTOPU30BAHHbLIMI TOProBbIMUA MPef-
CTaBUTENAMN.

Hun B koem cnyyae He MCmonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS Tex-
H4ecKoro 0BCnyXuBaHMs. TexHU4eckoe 06CNyXUBaH1e
BK/ItO4aeT B cebst YXOf, OCMOTP U MPUBEAEHIE B CMPaBHOe
COCTOSIHME (PEMOHT).

He ncnonb3ayiite YncTALLE CPeACTBa B BUAE PacTBOPOB UK
pacTsopuTeni.

Kateropuyeckn 3anpelyaetcsi norpyxartb npu6op unm
MaHXeTy B BOAY.

O61wwue Mepbl MPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

® TOYHOCTb M3MEpeHnit U CpOoK CRyX6bl Mpuéopa 3aBUCAT
OT 6epeXXHOro 06paLLeHNs C HUM.

e 3awwaiite Npuéop OT YAapOB, BNaru, 3arps3HeHus), Ciib-
HbIX KoneGaHuit TemnepaTypbl 1 MPAMbIX CONHEYHBIX JTy4eil.

e [1nsl npoBeAeHUs M3MepeHnin TemnepaTypa npuéopa [omKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnn npubop xpaHunca npu
MaKCUMasbHOW WA MUHWMANbHON TemnepaTtype XpaHeHus
11 TPaHCMOPTVPOBKY, @ 3aTeM NoMeLLaeTcs B cpeay ¢ Temne-
patypoit 20 °C, peKoMeHAyeTCs NOJoXAaTb OKOMO 2 4acoB
neper, ero UCnonb30BaHNEM.
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 [Ipy XpaHeHUn He KnaguTe Ha NPUGOP 1 MaHXETY TXenble
npepmeTsbI.

YkazaHusi no o6palleHunto ¢ 6atapekamm

A ONACHOCTb

¢ OnacHocTb mpornatbiBaHus! XpaHute 6artapeiikii B Hepo-
CTynHOM Ans fieteil MecTe. Mpu NpornaTbiBaHA HeMeAneH-
Ho ofpatuTechb K Bpady. [pornatbiBaHMe MOXET MpUBECTY
K OXOram, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSM BHYTPEHHUX OpPraHoB
1 neTanbHoMy 1CXOAY.

* He nosBonsiiite AeTsiM 3aMeHsTb 6aTapeiikn 6e3 npucmotpa
B3POCTIbIX.

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHne
CnepytoLLMX yKasaHnin MOXeT NPUBECTW K TpaBMam Ui K ne-
perpeBy, BbITEKAHUIO, BbIMYCKY BO3[yxa, MONOMKE, B3pbiBY
1nn BO3ropaHuio 6ataperku.

¢ [laHHblit NPMGOP COAEPXUT HemepesapsikaeMble 6aTaperiku.

® He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

 3anpelLlaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO paspsixaTb, Harpe-
BaTb, pas3buparb, BCKPbIBaTb, pa3bueatb, feopMmpoBaTh,
repMeTu3npoBaTh U MoandNLMpoBaTL 6aTapenki.

* He fonyckaiTe KOPOTKOro 3amblkaHuisi 6atapeek 1 KOHTaKToB
6aTapenHoro oTceka.



o 3awuwante 6aTapeiky OT BO3LENCTBNA NPAMbIX CONMHEYHbIX
ny4elt, AOXKASA, CUNBbHOTO Harpesa 1 NonafaHus Bofb!.

* BospelicTBre Ha 6aTapelikin YpesBblHailHO BbICOKON Temne-
paTypbl NN YPE3BbIYANHO HUSKOTO ABNIEHUS BO3AYXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UMM YTEUKY NErkoBOCMNaMEHSIOLLMXCS XU-
KOCTel 1 ra3os.

* YTunnanpyinte HeucnpasHble W paspskeHHble GaTapeiiku
CBOEBPEMEHHO 1 Hafnexalyym o6pasom (CM. masy «YTunu-
3aums»).

* He vcrnonbayiite MoanduUUMpoBaHHble UM NOBPEXAEHHbIE

6aTapeiiku.

Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikin NnogxomsLlero Tuna.

Bcerpa npasuibHO ycTaHaBnMBaiiTe Gatapeiiku ¢ y4eTom no-

TIAPHOCTU (+/-).

He ucnonb3yitte BHyTPU npubopa 6atapeiikn pasHbix Npo-

13BOAMTENei, Pa3Ho eMKOCTW (HOBbIE W CMONb30BaHHbIE),

pasHoro pasmepa u Tna.

Ecnu 6atapeiika notekna, 041CTUTE OTCEK Anst 6atapeek cy-

XOI candeTKoi, HafeB 3alUTHble NepyaTKu.

IMpu nonagaHnn XNAKOCTN N3 GaTapeiiki Ha KOXY 1N B rma-

3a NPOMOIiTe MOPaKEHHBIA Y4aCTOK GOMbLUMM KONMYECTBOM

BOAbI 11 06paTUTECh K Bpady.

A BHAMAHUE

o XpaHuTe GaTapeilkn B XOpOWO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
11 MPOXNa[{HOM MOMELLEHIN B KOHTEHEPE 13 HEMPOBOASILLE-
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ro matepuana, 4tobbl UCKMOYNTL NX KOPOTKOE 3amblkaHue
APYr C APYTOM VAN APYTIMI METANNYECKMU NPeAMETamm.

o CopepxuTe 6aTaperikii B YACTOTE 1 CyXOCTU.

o [lepxuTe GaTapeiiki Baanu ot Bogbl.

o Ecnn npubop AauTeNnbHOe BPEMS He NCMONb3YeTCs, N3BNeKu-
Te GaTtapeiiku n3 oTceka Ans 6atapeek.

YBE/JOMJIEHUE

¢ He ncnonbayiiTe nepesapshkaemble 6aTapeinki.

Ykasanus no 3118KTpOMal'HI/ITHOI7I
COBMEeCTUMOCTU

A BHUMAHUE

e Mpubop npepHasHayeH Anst paboTbl B YCNOBUSX, Nepeymc-
NIeHHbIX B HACTOSILLEN WHCTPYKLMM MO NMPUMEHEHUIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

o [pn HanM4MM SNEKTPOMArHUTHLIX MOMEX BO3MOXHOCTH WC-

nonb30BaHMsA Npréopa MoryT BbITb OrpaHnyeHbl. B pesdynbra-

Te MOrYT, Hanpumep, MosBAsSTLCH COOBLUEHUs 06 oLuMGKax,

WM NPOM3OIAET BbIXOA 3 CTPOS Aucrnes/camoro npuéopa.

He vcnonbayiite faHHbIN NpM6OpP PSROM C APYrMMU YCTPOM-

CTBaMMW W He yCTaHaBMMBaiTe €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-

3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop BCe e NpuxoauTcs

1CMonb30BaTh B OMMCAHHbIX BbILLE YCNOBUSIX, CNeAyeT Ha-
6ntoaaTh 3a HUM 1 ApYrMU YCTPORCTBaMW, YTOBbI Y6eAnTLCS

B WX Hapnexatuei paéote.



* [pyMeHeHe HeopuriHanbHbIX akceccyapoB W/unu 3anac- E MatHKeTa Ha 3ansicTbe @ Kpbiluka oTcexa anst
HbIX A€Taneil, OTINYAIOLWXCS OT YKa3aHHbIX 13roToBUTENEM 6arapeex

UM npunaraemblX K JaHHOMY npubopy, MOXET MPUBECTU WNHpvkatop pucka

K POCTY 3MIEeKTPOMArHUTHbIX MOMEX UM OCnaGieHNo noMe-

XOYCTORYMBOCTI MPUBOPa 1 TeM CambiM BbiasaTb c6ov B ero  VIHAMKaLMA Ha gucnnee
pabore.

MepeHoCHbIe pPagMo4acToOTHbIE KOMMYHIKALWOHHbIE YCTPON-
cTBa (BK/to4as nepucepuitHoe 060pyfoBaHie, HanpuMep aH-
TeHHble Kabenu U BHELUHUE aHTEHHBI) OMKHbI HAXOANTLCS

MHankaTop pucka CvmBon nepepayn AaHHbIX
yepes Bluetooth® §

CucTonuyeckoe fasnexne

Bpewms v pata

Bl RIEl [=]
B & BIE [

Ha paccTosiHnM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu- [unactonnyeckoe 3mepeHHoe 3HaueHve
60opa, B TOM 4MCNie OT BCex Kabenei, BXOAALLMX B KOMMIEKT [aBneHne nynsca
nocTaBki. ; C1MBON HapyLeHWs VIHGMKaTOp YPOBHS 3apsi-
* HecobniofeHune AaHHbIX yKasaHuii MOXeT OTpULaTENbHO CKa- CepreHHoro puTMa ‘@) [ia 6arapen
3aTbCA Ha PaBO4NX XapaKTepucTuKax nprnéopa. CvMBO nynbca §@ CriycK BO3AYXa M3 MaH-
e CnenyeT Y4ecTb, YTO MEPEHOCHbIE U MOGUNbHbIE BbICOKO- KeTbl X2

4aCTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT BAMSTH
Ha paboTy npuéopa. Monbsosatensckas namats f(} / &

He ncnonb3yiite Nnpmbop psagoM C CbHbIMU 3EKTPOMarHnT- Homep a4eiikn namMsTn/uHgukawums cpegHero 3HadeHus

HbIMM NONSIMK 11 [lePXUTE ero BAan oT pajuoannaparypbl 13 coxpareHHbix B namaty (R), yrpom (), seuepom (P
N MOBUMbHbIX TENeOHOB.

5. OMUCAHWE NPUBEOPA 6. NPUMEHEHME

COOTBETCTBYIOWME HEPTEXI NPEACTABNEHbI Ha CTP. 3. 6.1 MogroToBka K pa6oTe

E LOucnnein E KHorika coxpaHeHust M1

YcraHoBKa 6aTapeek
[3] Konka BK/BbIKN. @  [4] Kronka coxparenns M2 o CHUMWTE KPbILLKY OTCeKa Ansi 6atapeek [6]:
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® BcTaBbre Gatapeiiku. YunTblBaiiTe yKadaHHylo MOAspHOCTb

o 3aKpoliTe KPbILLKY OTAeNneHus ans 6atapeek.

Mocne n3BneyeHus 6aTapeeK C6pOCbTe 3Ha4eHusi oatbl U Bpeme-
HW. COXpaHeHHbIe B NamATn pesynbraTbl mamepeHmVl HE NCYE3HYT.

BbinonHeHne HacTpoek
[nsa ncnonb3oBaHns BCeX (PyHKUWA y6emuTech B TOM, YTO Bbl-
6paHbl NpaBuUNbHblE HACTPOIKK Npubopa. B npotueHoM cnydae
COXPaHeHe peaynbTaToB U3MepeHnil ¢ AaTol 1 BpemeHeM ByaeT
HEBO3MOXHO.
Bbl MOXeTe nony4mTb JOCTYM K MEHI0 HacTPoeK ABYMS Croco-
6amu.
¢ [Npu ycTaHoBKe HOBbIX GaTapeek (Mpu NOAroTOBKe K padoTe
NN NMOCAe 3amMeHbl) aBBTOMATNYECKI NOSIBASETCSH MEHIO.
e Ecnu 6aTapeiikn y)xe yCTaHOBNEHbI:
Mpy BbIKOYEHHOM NprGope HaxmuTe kHonky BKI1./BbIKJ.
1 YAepXuBaiiTe ee HaxaTol B TeHeHne 5 CekyHp,.

I'IocnenOBaTeano BbIMONMHUTE 3TN HaCTpOﬁKMZ

Blue-
tooth®

Monb3o-
BaTenb

-| QfOara || Bpems =

YacoBoi
copmat

C nomotubto kHornky M1/M2 yctaHosuTe opmar BpemeHi/gary
(rom, MecsiL, fieHb)/Bpemsi.
MopTBEpANTE KaXAY0 HACTPOIKY HaxxaTvem KHorku (.
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Ecnw BbiGupaetcst 12-4yacosoii (hopmat BpemeHw, nocrne-
[10BaTeNbHOCTb OTOOPAXKEHNS AHS 11 MECsiLia MEHSIETCS.

¢ C nomotbto M1/M2 BbiGepuTe nonb3oBaTtens.
¢ [pu6op BbIKMOHAETCSH aBTOMATUHECKU.

Bluetooth®
Ha gucninee muraet cumson Bluetooth®.
¢ Bbibepute ¢ nomolysto M1/M2, gomkHa nu GbiTb akTUBKPO-
BaHa WM [eakTUBMPOBaHa aBTOMAaTNYECKas nepepada faH-
HbIX No Bluetooth®, n uns noaTeepxaeHns Haxkmute @.
Mpv nepeaade faHHbIX ¢ nomoLLbto Bluetooth® cpok cnyx6bl 6a-
Tapeek cokpallaeTcs.

6.2 YuntbiBaiiTe nepep U3MepeHmemM KpoBsiHO-
ro fAaBneHus

OO6wwe npaBuna NPU camocTosATENbHOM U3Me-
PEeHUN KPOBSAHOr0O AaBlieHUs
® YT106bI MCKNIOYUTbL Pa3HILLY MEXAY NEBOIA U NpaBoil CTOPOHa-
MU, UI3MepeHe CHavana cnepyeT BbiMOMHNTL Ha 06enx pyKax.
® I3mepeHune Bcerga AOMKHO MPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM hu-
3114ECKOTO MOKOS.
¢ [o kpaiiHeit mepe 3a 30 MUHYT JO U3MEPEHNS CNeAyeT BO3-
[lepXX1BATLCS OT MpUeMa MULLM 1 KWAKOCTH, KypeHus um
(bU3NHECKIX HArpy3OK.
e [epen NepBbIM N3MEPEHEM KPOBSIHOMO AaBfieHust Bcerpa
OTAbIXaiTe B Te4eHne 5 MUHYT!



e [loBTOpPUTE N3MEPEHNE NPY HANUYNY COMHEHWIA OTHOCHTENb-
HO MOMy4€HHbIX Pe3yNLTaToB.

HaKﬂaAbIBaHVIe MaHXeTbl
Bbl MOXETE U3MEPSTL KPOBAHOE AABNEHNE HA 06ENX pyKax.

* /I3mepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OAHON 1 TOM Xe pyke.

e [Nepen wncnonb3oBaHneM npubéopa Monb3oBaTeNb [OMMKEH
NPOBEPUTD, MOAXOAUT N MaHXeTa No pasmepy, 1 yoeanTses
B TOM, YTO ANMHA 06XBaTa 3ansicTbsi HAXOAUTCS B Mpeaenax
yKa3aHHOro Ha MaHXXeTe AnanasoHa.

e OronunTe 3anscTbe.

® Hanoxurte MaHxXeTy Ha 3ansictbe Tak, 4Tobbl NafoHb U An-
cnneii npuéopa 6binn o6paLLeHbl BBEPX .

e [MpocnepuTe 3a TeM, 4TOGbI MEXAY MaHXETONW W NnogyLuey-
KOI y OCHOBaHWsi 6OMbLLOrO MasbLia 0CTaBanoch PaccTosiHne
1,0-1,5 cm [B2].

e [NOTHO 3acCTerHUTe MaHXeTy BOKPYr 3amsiCTbst C MOMOLLbIO
3acTexkuU-nuny4ku. Cnegute 3a TeM, 4TO6bI MaHXeTa NAoTHO
npunerana, Ho He NepeTsirBana 3anscTbe [B3).

MNpaBunbHOe NonoXxeHue Tena

e CapgbTe npsiMo B ydoGHoW no3e. MMpUCNOHUTECH CrMHON
K POBHOI1 MOBEPXHOCTU.

* Monoxute pyky Ha onopy [C].

e [ocTaBbTe CTYMHIM PSAOM [PYr C APYrOM POBHO Ha Mof.

* MaHxeTa BOMKHa HaXOAMTLCA Ha yPOBHE cepaLa.

e O6patuTe BHUMaHWE, YTO BO BPEMS U3MEPEHNS He cregyeT
pasroeapyBaTth 1 ABUraTbCs.
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Bbi6op nonb3oBatens

B atom npn6ope npegycMoTpeHo Asa 61oka nonb3oBaTeNbCKoi

namsTi no 60 s4eek Kaxplid, YTOObl OTAENBHO COXPaHsiThb pe-

3yNbTaThl U3MEPEHNI 415 ABYX YENOBEK.

Ecnu npubop MCnonb3ytoT HECKONBbKO YenoBeK, He 3abbiBaiiTe

neper, KaXabiM U3MepPeHeM Kaxaoro 13MepeHns HacTpamsaTb

COOTBETCTBYIOLLETO MOMb30BATES.

¢ Vicnonb3yiite M1/M2 anst HACTPOIKM HY>KHOrO Monb3oBaTe-

na. MoaTeepauTe Bbi6op Haxkatem (). Mpr6op BbIKNOYaET-
Cs1 aBTOMATUYECKN.

6.3 UamepeHne KpOBAHOIO AaBeHUs

U3mepeHue

1. Haxmute . Ha KopoTkoe Bpems Ha ancnnee oTobpassates
BCE 3neMeHTbl. MaHxeTa aBToMaTu4ecKyl HanonHUTCS BO3My-
XoM. 3anycTutes npouecc uamepermsi. @ otobpaxaetcs npu
06HapyXeH1 nynbca.

[ns oTMeHbl namepeHnst Haxxmute @.

2. OT06pasaTcs peaynsraTbl 3MEPEHUS CUCTONNYECKOrO faBne-
HWS, ANACTONNYECKOTO AABNEHNS 1 NyNbca.

Er nosensietcs, ecnu He ymanoch BLINONHUTL UMepEHUe
npaBunbHoO. B aToM cnyyae cM. masy «YcTpaHeHne Hewc-
npaBHOCTE».

Mpn6op aBTOMATUYECKM BLIKMIOYAETCH MPUMEPHO Yepe3
1 MUHYTY. 3Ha4eHre coxpaHsieTcs As BbIGpaHHOro unu no-
CNeAHero UCrMosb30BaHHOO NoNb30BaTENS.



6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MepeHus

HapyweHnus ceppe4Horo putma

Bo BpeEMA W3MepeHnss KPOBAHOIO [aBfeHus npl/|60p MOXeT
VI,EleHTMd)I/ILMpoBaTb BO3MOXHbl€ HapylleHns Cepae4Horo put-
ma. lNocne namepexns m YKa3blBaET Ha BO3MOXHbIE HapyLue-
HUs nynbca.

Ecnn otobpaxaertcs m,., NOBTOPUTE N3MEPEHME.

[Ins OLeHKI KPOBAHOTO AABMEHNS NCMOMb3YIATE TONbKO PE3Ynb-
TaTbl, 3aperncTpUpPOBaHHble 63 HapyLLEHNIA Mynbca.

WHpukaTop pucka (Tonbko A o61ero opueH-
TUPOBaHUS)

[vanasoH namepex-

HbIX 3Ha4YeHUN KPOBS- Lser

HOro fiaBNeHust MHAN-

Cucrtonu- | finacro- Knacendukanus KaTtopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)

5180 ~110 TnepToHus TpeTbeil KpacHsii
cTeneHu (Taxenas)

160-179 | 100-109 nepToHus BTOPOI Ong)Ke-
CcTeneHu (cpepHsis) BbIi

. u nepToHus nepsoit M
140-159  |90-99 CTereHI (yMepeHHas) Kentblii
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[vnana3oH namepex-
HbIX 3Ha4€HMUii KPOBSI- LiBet
HOro AaBNieHns nHpm-
K
Cucronu- | lnacro- nlacengukaus KaTtopa
Yyeckoe nnyeckoe pucka
(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)
130-139 | 85-89 BbICOKO® B AONYCTUMBIX | 56 nc i
npegnenax
120-129 | 80-84 HopmarnbHoe 3eneHblit
<120 <80 OnTtnmansHoe 3eneHblit

Wetounnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

VHavkaTtop pucka / NoKasbiBaeT, B KaKOM AvanasoHe
HaxXoaWUTCA M3MepPeHHOe KpOBsSHOe aasneHue. Ecnv nsmepeHus
HaxofATCS B [ByX PasHbIX KATEropusix, MHAVKaTop puUcka sceraa
nokasblBaeT 60/1ee BbICOKIN ANarnasoH.

CnULWKOM HU3Koe KpoBsiHO€ faBJieHne

CnnwKoM HU3KOoe KPOBSIHOE AaBreHUe (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM Ans 300POBbS U Bbi3blBaTb FONOBOKPYXXEHNS UK 06-
MOpPOKU. CNNLLIKOM HU3KOE KPOBSIHOE AABMEHWE UMEET MECTO,
Korfja CUCTONNYECKOE 1 ANACTONNYECKOE [JaBNEHNe HUXe 3Ha-
yeHnst 90/60 mm pr. cT. (uctounuk: National Health Service, 2023).
O6patuTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHU3WIOCH fasne-
Hue.



6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynsTaTos u3me-
peHusi

Monb3oBaTtenb

Mpn KonuyecTBe U3MEPEHHbIX 3HaueHuii Gonee 60 camble cTa-

pble N3MepeHHble 3HaYEHNs yaaNsoTCs.

. YT06bI BbIOPATL COOTBETCTBYHIOLLWIA GIOK NONb30BaTENLCKON
namsiT, HXXMIUTE Ha BbIKIOYEHHOM NPUGOPe KHOMKY coxpa-
HeHus M1 (ans nonssosatens £Y) uan M2 (ans nonbsosaTenb-
ckoit namsiTn ). MoATBepaUTE BLIGOP HaXATUEM KHOMKM BKI1./
BbIKIT. .

. Ecnn Bluetooth® aktusnposaH (Ha aucrnee oTo6paxaeTcs M-
ratoLumii cumeon ), Npréop As 3MepeHNsi KPOBSIHOTO Aasne-
HIS NbITAETCS YCTaHOBUTbL COEAMHEHME C NpUNoXxeHneM. MNocne
YCTaHOBJIEHNS COEAMHEHUS 11 B NpoLecce nepeaayn faHHbIX
KHOMKM HeaKTVBHbI, a cumson & roput nocTosHHo.

Ecnu B 3T0 Bpemsi HaxkaTb KHOMKY coxpaHeHus M1 unn M2,
nepepaya npepsetcsi. Cumeon § ucuesHeT ¢ aucnnes.

CpepHee 3Ha4yeHue

Bluetooth® akTusunpyet § Ha gucniee: faHHble U3MepeHnii nepe-
[1al0TCs aBTOMATNYECKN.

A CpepHee sHaueHne Boex CoxpaHeHHbIX PesynsTaTos UsMepe-
HIR.

AN Cpepee yTpeHHee 3HaueHve 3a nocnegHue 7 fHeit (5:00-
9:00).

-

N
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PN Cpen+ee BeuepHee aHaderne 3a nocnegHue 7 avei (18:00-

20:00).

[Ins nponucTbiBaHUs HaxxmuTe KHomnky M1.

EnvHuubl nsamepenuns

1. CHoBa HaxxmuTe KHomnky M1, 4To6bl 0TO6Pa3nTL peaynsTar rno-
CrefiHero OAHOKPATHOro 3MepeHus.

2. CHoBa HaxxmuTe KHomnky M1, 4To6bl 0TO6pasuTb OTAeNbHbIE
pesynbTaTthl U3MepeHus.

3. Y706bI BHINTY U3 MeHto, HaxxmuTe (D.
Yro6bI CHOBA BbIKNIOUMTL Npu6op, HaxmuTe (.

YpaneHune namepeHHbix 3HaveHun
1. BbibepuTe COOTBETCTBYHOLLEro NoNb30BaTENS.

Ha pucnnee muraet @, otoGpaxaeTtcs cpegHee 3HaueHue
BCEX COXPaHEHHbIX N3MEPEHHbIX 3HaYeHNIn AaHHOTO NONb30-
Barens.

2. HaxwmuTe n yoepxusaiite M1/M2 ok. 5 c.

Ha gucrinee nosisutes LL OO. Bee 3HaueHUs gaHHOMo nonb3o-
BaTens GyayT yaaneHs!.
MprGop aBTOMATYECKM BbIKIOYUTCS.

6.6 MNepenava n3amepeHHbIX 3Ha4YeHUM

MNepepaya paHHbIX no Bluetooth®
¢ Ckavaiite 6ecnnartHoe npunoXxeHue «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store nnn Google Play.



MepeiTin K NPUNoXeHuo
«beurer HealthManager Pro»
N

beurer

o AkTuBUpYITe hyHKUMo Bluetooth® B HacTpoiikax cmapTdho-
Ha.

® 3anycTuTe NpUNoXeHwe.

¢ Boibepute BC 54 B npunoxeHnmn 1 cnepymTe HCTPYKLMAM.

* [py NepBOM NOAKNIOYEHUN Ha gucnnee npubopa oTobpaxa-
eTcst WwecTusHayHblid PIN-kog. Beegute PIN-kog Ha cmapTdo-
He. Mocne ycneLHoro BBoAa Npu6op COeANHAETCS CO CMapT-
oHom.

Cnmncok crcTemMHbIx TPeGOBaHUIA U NOAAepXKMBae-
MbIX YCTPONCTB

[E

OfvE
* [laHHOe U3fenne COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSM [EACTBYIOLLIX eBPOreli-
CKMX [MPEKTB.

7. OYNCTKA nyxoa

Ouuarite NPUGOP N MaHXETY UCKKOUUTENBHO C MOMOLLbIO Crer-
Ka BNaXkHom candeTku.
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8. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI

Owmbka

Bo3amoxHas npu-
YuHa

Mepbi No ycTpaHeHUto

Eri

He ypanocb Haitn
ny”nbC.

Erc

Bo Bpewms nsmepe-
HVa Bbl gBuranucs
NN pasroBapuBanm.

MosTopuTe NpoLeaypy
3MEPEHNS HePE3 MUHYTY.
MomHuTe, 4TO Bbl HE JOMXK-
Hbl FOBOPUTb WA ABUraTbLCS
BO BPEMS I3MEPEHNS.

Erd

HenpasunbHo Hano-
)KEHa MaHxeTa.

CnepyiiTe yKasaHusm

B rnaee «B. MpuMeHeHne»,
pasgen «HaknagelBaHue
MaHXeTbl».

IMpy NOBTOPHOM K3MEPEHNN
npoBepkTe, Haka4nBaeTcs
1IN MaHXXETa JOMKHBIM
06pasom.

Ert

Bo Bpems name-
peHVs mpousoLLna
oLmbka.

Er5

[laBneHue Hakaun-
BaHVs NpeBsbllLaeT
300 mm pT. CT.

1NN U3MEPEeHHoe
AaBneHne HaxoasaTCs
3a npefenamu gua-
na3oHa N3MepeHNit.

MosTopuTe NpoLenypy
U3MEPEHNIS YEPES MUHYTY.
[MomHuTE, 4TO BbI HE JOMK-
Hbl FOBOPUTb WAN ABUraTbLCS
BO BPEMS U3MEPEHNIS.




Owwnbka | BoamoxHas npu- Mepb! MO yCTpaHeHuto
YnHa

E r 5 Baraperiikn no4tu BCTaBb'[e B Npu6op HOBble
pa3psiKeHbl. 6aTapenki.

E r ‘: HeBo3moxHo nepe- | Mepeingute (CM. masy «6.

1aTh AaHHble Yepes
Bluetooth®.

MpumeHerune», paspen
«[lepepaya AaHHbIX C MOMO-
wbto Bluetooth®» B pyuHoii
PEXVM BbI30Ba AAHHbIX

13 NamMsTU 1 CHOBA 3amycTu-
Te nepefavy AaHHbIX.

MpounsoLen c6oi
B pabote npubopa.

MosTOpUTE NpoLeaypy
V3MEPEHS Yepes3 MUHYTY.

Erf8

9. PEMOHT U YTUITIU3ALIUA

Mepen NpenbsiBNeHrem NtoGoii NPETEH3NN NPOBEpPLTe U NpU He-
06X0AMMOCTY 3aMeHITe GaTapeiku.

B uensx 3awmTbl OKpyXatoLleii cpefbl MO0 OKOHYaHWM Cpoka
CNyXGbl CNefyeT yTUAM3MpoBaThb NPUGoP OTAENBHO OT GbITOBOrO
Mycopa. YTunusaums AoSKHa Npou3BOAMTLCS Yepe3 COOTBET-
CTBYylOLLME MyHKTblI C60pa B CTPaHe WCMOMb30BaHUs UAENUS.
CobniofaiiTe MeCTHble 3aKOHOAATESNbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALMUM
oTxopos. Mpnbop cnepyeT yTUNN3NPOBaTL COMMacHoO AUPEKTVBE
EC no oTxofiam 31eKTPUHECKOr0 U 3NEKTPOHHOrO 060pY-
nosaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHUM BONPOCOB 06paLLaiTEC  mum—m

B KOMMYHaJIbHYI0 OpraHin3aLyio, 3aHNMAatOLLYCs YTUnu3aumen.
WHcbopmaumo o nprueme OTCIyXMBLUMX NPUGOPOB MOXHO Mony-
YUTb B MECTHON afMUHUCTPALWK, OpraHn3auun no yTuamsaumm
Mycopa i y NpoaasLia.

Ytunusauusa 6atapeek
Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO Pa3psikeHHble GaTapeiikn Hemnb3ast
yTUAM3NPOBaTh BMECTe C BbITOBbIMI OTXodamu. BeibpackiBaiite
6aTapeiiku B KOHTEHepbl CO CrneLuanbHON MapKMPOBKOR, ca-
BaiiTe B MyHKTbI NPYEMa CMELOTXOA0B UM B MarasuHbl aNeKTpo-
obopyfosaHns. 3akoH 06sa3biBaeT Bac obecneuntb Hapnexa-
LLyto yTunamsaumio 6atapeek. CnepytoLLme 3Haku npesynpexaaot
0 Hannumn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BellecTs: Pb = cBu-
Hel; Cd = kagmui; Hg = pTyTb.

Tun BC 54

MeTog usme-  OcCLUNNOMETPUYECKOE HEMHBA3VBHOE N3Mepe-

peHus HIie KPOBSIHOTO [JaBNEeHMs Ha 3ansCTbe

[vnanasoH [aeneHve B maHxeTte 0-299 MM pT. CT.,

N3MEPEHNIA cuctonnyeckoe gaeneHne 60-230 Mm pT. CT.,
nunactonuyeckoe aaeneHve 40-130 mm pT. CT.,
nynsc 40-199 yaapos B MUHYTY

TouHoCTb +3 MM PT. CT. NSt CUCTONNYECKOrO AaBNEeHNS,

VHAVKaLMN +3 MM PT. CT. AN AMACTONNYECKOro AaBeHns,

nynbe +5 % OT yKasblBaeMOro 3Ha4eHus




MorpewHocTs  MakcumanbHO JOMyCTUMOe CTaHAapTHOE Oxupaembii WNHdbopmaumio o cpoke cnyx6bl n3genus
13MepeHNs OTKJOHEHVE MO pe3ynbTatam KIMHUYEeCKUX CpoK cryx6bl  CM. Ha caiiTte beurer.com
UCTbITAHMIA: u3gens
8 MM PT. CT. AN1A CUICTONMHECKOTO AaBNEHNS, Knaccudu- BHyTpeHHee nuTaHme, IP22, 6e3 AP unmn APG,
8 MM pT. CT. /An1St AVIACTONINHECKOrO AABNEHIS Kauus NPOMOMKUTENLHOE NCTIONb30BaHMe
Mamstb SAvenku namaTn: 2x 60 KpoBsiHoe faBneHue: paboyas 4actb, Tn BF
Paamepsbl [0,80,5 mm x LLI 69,5 Mm X B 76 mm Mepepaya Mpu6op ncnonbayet Bluetooth®,
Bec MpuvepHo 116  (6e3 GaTapeek, C MarKeToN) [LaHHbIX [omanasoH yacTot 2402-2460 MIu, makc.
P C MOMOLLbIO MOLLHOCTb NepepaTynka 7 abm
a3mep MaH- QO6xear 3anscTbst oT 13,5 go 21,5 cm 6ecnpoBOAHOI
KETbl TEXHONOrAM
Ycnosus akc-  OT +510 +40 °C, 15-90 % oTHOCUTENbHOM Bluetooth®

nnyarauyun

BNXHOCTN BO3AyXa,
oKpy>atoLiee aasnexne 700-1060 rfa

Ycnosus xpa-
HeHUs 1 TpaHc-

Ot -20p10 +60 °C, <93 % oTHOCUTENBHON
BNaXXHOCTN Bo3ayxa (6e3 o6pa3oBaHust

NMOPTUPOBKMN KOHAeHcara)

AnekTponu- Batapeiiku 2 x 1,5 B' = — — LR03 AAA
TaHue

Cpok cnyx6bl  Konuuectso usmepenuii: ok. 150, B 3aBucumo-
6aTapeek CTI OT 3HAYEHNS apTepuanbLHOro AasneHns u/

UV AaBNEHNst HaKaYMBaHUsi, a TakXe OT Komu-
yecTBa coepuHeHnin Bluetooth®

CepuitHblii HOMep yKasaH Ha npuéope W B oTceke Ans 6ara-
peex.
OcTaBnsiem 3a CO60M NPaBO Ha TEXHNYECKNE N3MEHEHNS B CBA3N
C MofiepHU3aLelt 1 YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM N3AENNs.
e [lpn6op  COOTBETCTBYET  MPUMEHUMBIM  HaLMOHANb-
HbIM MpeAnucaHusM, a Takxe eBpOmneiickomy CcTaHaap-
Ty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cooTBeTcTBUM
¢ CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8,
IEC 61000-4-39) 1 TpebyeT 0cobbix Mep NPEfOCTOPOXKHOCTH
B OTHOLLEHUW 3NEKTPOMArHNTHO COBMECTUMOCTU.
e Mpu6op NpoLUen KNMHNYECKNE UCMbITaHUS B COOTBETCTBUM
¢ Tpe6osaHnamm ISO 81060-2.
o HacTosiuum nopTBepXaaeM, YTo AaHHOe U3fenne CooTBeT-
cTBYyeT TpeboBaHuaM esponelickoi upextusbl RED 2014/53/



EU. Jeknapauyto o cOoTBETCTBUSX HOpMam EC MOXHO HanTu
no ccbinke: https://www.beurer.com/conformity

® TOYHOCTb AaHHOro mpu6opa Gbina TLATENbHO MPOBEPEHa;
npuéop pas3paboTaH C PacyeToM Ha [INTENbHBIA CPOK 3KC-
nnyarauuun. MNpu6op 6bin pa3paboTaH C pacyeToMm Ha Anu-
TeNbHbIA CPOK akcnnyaTtauuu. MNpy ncnonb3oBaHun npuéopa
[iNS Tepanu HeoBXOANMOCTb MPOBEAEHNS METPOMNOTNYECKIX
NPOBEPOK C NMOMOLLbIO MOAXOASLLNX CPEACTB OMnpeaenseTcs
COOTBETCTBYIOLLMMI [eCTBYIOLWMU HALMOHAMBHBIMY NPef-
NUCaHNSMN.

11. TFAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCIYXXU-
BAHUE

Bonee nopgpo6Hyto MHPOPMALMIO O rapaHTUN 1 rapaHTUIAHBIX YC-
JIOBUSIX CM. B MpUfiaraeMoM rapaHTURHOM JncTe.

NHhopmnposaHne 06 HUMAEHTax

[ins nonb3oBatenei/nauneHTos B EBponeiickom cotose 1 rocy-
[lapcTBax C WAEHTUYHBIMI HOPMATUBHBIMU CUCTEMaMI AeiiCTBY-
€T cregytolLee: ecn BO BPeMst UMK BCNELACTBUE NMPUMEHEHUS
U3AENNS NPOU3OAAET CEPbE3HBIN VHLUMAEHT, COOOLLMTE O HEM
npOoV3BOANTENIO U (W) €ro MOAHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO,
a Takxe B COOTBETCTBYIOLMIA afiMUHICTPATUBHbIA OpraH cTpa-
Hbl — y4acTHuupbl EC, B KOTOpOI1 HaxoguTcs nonb3oBatenbs/na-
LIMEHT.
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B03MOXHbI OLINGKY 1 N3MEHEHNS!
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na dotaczonych kom-
ponentach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestaé
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

¢ Ci$nieniomierz na nadgarstek

¢ Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

¢ Etui do przechowywania

¢ Skrécona instrukcja obstugi

¢ Ksigzeczka kontroli ci$nienia krwi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:



A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka prowadzi do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi
_—

Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

Pb Cd Hg

I Producent

Data produkcji

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

C Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.

dyrektyw europejskich i krajowych.
CB.) A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A

1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura
@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
$" zgodnie z lokalnymi przepisami.
[y}

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

Prad staty

Przestrzegaé instrukcji
Przeczytaé instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytko-
wania urzadzen lub maszyn.
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{1 Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu




Numer artykutu

@ Numer seryjny

Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny

Numer typu

Czescei aplikacyjne typu BF

/ﬂf Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci
i

Ograniczenie ciénienia atmosferycznego

% Symbol importera
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) stuzy do automatycz-
nego nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego i tetna na nad-
garstku.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa
Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktorych obwdd nadgarstka miesci sie w zakresie nadruko-
wanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i tatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowiazujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykryé
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajgc symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie warto$ci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagac¢ pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z cisnieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.



Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedoci$nienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia u noworodkéw, dzieci i zwierzat
domowych.

e Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac¢ sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osdb, ktdre przeszly mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$é
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czynh krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

* Nie stosowac¢ urzgdzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi
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4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmo-
wac decyzji medycznych!

¢ Nalezy regularnie konsultowa¢ sie z lekarzem. Tylko on moze
poda¢ indywidualne wartosci docelowe dla kontrolowanego
ci$nienia krwi, zwtaszcza jesli pacjent jest w trakcie leczenia.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywac na ramieniu z wyzszymi
wartosciami ci$nienia krwi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

e Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu moze
wptywac¢ na doktadno$é pomiaru i prowadzi¢ do btednych
pomiaréw.

* Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos¢.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-



rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-

krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;

konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku

kobiet cigzarnych.

Jezeli symbol m,_ pojawia si¢ czesciej, nalezy skonsulto-

wac sie z lekarzem. Nieprawidtowosci mozna jednoznacznie

stwierdzi¢ tylko w wyniku badania lekarskiego.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi

urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki

jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzié¢ do

nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z mankietami zawarty-

mi w zakresie dostawy lub opisanymi w niniejszej instrukcji

obstugi, w zaleznosci od obwodu nadgarstka. Uzytkowanie

innych mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci po-

miaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze

doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-

ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-

wania krwiakdw.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-

$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia

nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

® Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w ramieniu nie jest ograni-
czony przez zbyt ciasng odziez itp.
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¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na nadgarstek. Nie nalezy
zaktada¢ mankietu na inne czesci ciata.

¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarza¢ niebezpie-
czenistwo udtawienia sie¢ matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzyma¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikéw.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé¢ na
nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia (z wyjatkiem pojemnika na baterie).
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwaranciji.

 Nie nalezy dokonywa¢ zadnych napraw ani modyfikacji urza-
dzenia.

¢ Naprawy moga byé wykonywane tylko przez dziat obstugi
klienta lub przez autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.



Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawi-
dfowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

¢ Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

* Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie nalezy
ktas¢ na nich zadnych ciezkich przedmiotéw.

e Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie.

Postepowanie z bateriami

A NIEBEZPIECZENSTWO

* Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potkniecie moze
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spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowac.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymuszaé¢ roztadowywania, pod-
grzewac, demontowaé, otwieraé, zgniata¢, odksztatcad, za-
myka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywaé zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

o Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.



e Baterie nalezy zawsze wkiada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

AUWAGA

e Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu migdzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nale-
2y wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

WSKAZOWKA

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.
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Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.
W przypadku zaktéceri elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze dojs¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
® Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich



czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewodéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.

* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

¢ Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujgce na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia.

* Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych i
telefondw komadrkowych.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

m Wyswietlacz @ Przycisk pamigci M1
[3] Przycisk START/STOP @ [4] Przycisk pamieci M2
E Mankiet nadgarstkowy @ Pokrywa komory baterii
Wskaznik ryzyka

Wskazania na wyswietlaczu

Wskaznik ryzyka E Symbol Bluetooth® -

transmisja danych @
Godzina i data

E Cisnienie skurczowe
@ Cignienie rozkurczowe @ Zmierzone tetno
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Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@)
symbol tetna @

Pamieé uzytkownika £} / &
Numer pozycji w pamieci / wskaznik pamigci warto$ci
$redniej (R), rano (AM), wieczorem (PM)

@ Wskaznik stanu natado-
wania baterii [

Spuszczanie powietrza X2

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
* Zdja¢ pokrywe pojemnika na baterie [6].
o Wiozy¢ baterie. Nalezy zwréci¢ uwage na podang bieguno-
wosé [A].
o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
Po wyijeciu baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine. Zapi-
sane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien

Nalezy upewni¢ sie, ze ustawienia urzadzenia sg prawidfowe,
aby moc korzystaé ze wszystkich funkcji. W przeciwnym razie
nie mozna zapisa¢ wartosci pomiarowych wraz z datg i godzina.



Dostep do menu ustawien mozna uzyska¢ na dwa sposoby:
* Po wioZeniu nowych baterii (podczas uruchamiania lub po wy-
mianie) automatycznie pojawi sie menu.
e Jesli baterie sg juz wtozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu przytrzymac wcisnigty przycisk
START/STOP (D przez ok. 5 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

Blue-

> kownik tooth®

Format
godziny

‘-)‘ Data

Uzyt- ‘ 5

-)‘ Godzina

Za pomoca M1/M2 ustawi¢ format godziny / date (rok, miesiac,
dzien) / godzine.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajac (.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

* Wybra¢ uzytkownika za pomocg przycisku M1/M2.

¢ Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.

Bluetooth®
Na wy$wietlaczu miga symbol Bluetooth®.
* Za pomocg M1/M2 wybraé, czy automatyczna transmisja da-
nych Bluetooth® ma zostac aktywowana, czy dezaktywowana
i potwierdzi¢, naciskajac przycisk @.
Czas pracy na baterii skraca si¢ przy korzystaniu z transmisji da-
nych przez Bluetooth®.
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6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowiagzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby wykluczy¢ réznice miedzy stronami, pomiar nalezy wyko-
nac najpierw na obu ramionach.
* Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata.
® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
¢ Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!
o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtdrzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach.

¢ Pomiar cisnienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

e Przed uzyciem urzadzenia uzytkownik powinien sprawdzi¢
dopasowanie mankietu i upewnié¢ sie, ze obwdd nadgarstka
zawiera sie w przedziale nadrukowanym na mankiecie.

¢ Odkry¢ nadgarstek.

o Zaktada¢ mankiet na nadgarstek w taki sposob, aby po-
wierzchnia dfoni i wyswietlacz urzadzenia byty skierowane ku

gorze [B1).



e Umiesci¢ mankiet w taki sposdb, aby odstep miedzy nim
a ktebem kciuka wynosit 1,0-1,5 cm .

e Zapiaé mankiet na nadgarstku za pomoca zapiecia na rzep.
Upewni¢ sie, ze $cisle przylega do nadgarstka, ale nie uciska
go[B3]

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

* Nalezy usias¢ w wygodnej, wyprostowanej pozycji. Oprzeé
sie plecami.

* Potozy¢ ramie na podtozu .

e Ustawic¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowaé na wysokosci serca.

¢ Nalezy pamietaé, aby podczas pomiaru nie rozmawia¢ ani nie
ruszaé sie.

Wybér uzytkownika
W tym urzadzeniu mozna skonfigurowaé 2 uzytkownikéw, kazdy
z pamiecia na 60 pomiaréw, dzigki czemu wyniki pomiaréw 2 réz-
nych oséb moga by¢ zapisywane oddzielnie.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy
pamietaé o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed pomia-
rem i po nim:
e Uzy¢é M1/M2, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika. Potwier-
dzi¢ wybér za pomoca przycisku D
Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.
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6.3 Pomiar cisnienia krwi

Pomlar
1. Nacisnaé . Na krétko wyswietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisna¢ przycisk (.
2. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
Er. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-
danych w rozdziale ,,Rozwiazywanie probleméw”.

Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze U,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W

Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikdw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.



Wskaznik ryzyka (tylko w celach ogdlnej orien-
taciji)

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia Kolor
Cisnienie | Ci$nienie Klasyfikacja wskaznika
skurczowe | rozkurczowe| ryzyka
(w mmHg) | (w mmHg)
> 180 =110 3 stopiefl wysokiego | o yony
ci$nienia krwi (cigzkie)
2 stopien wysokiego .
160-179 |100-109 cis’nignia ;:ywi (umi%r- E;’(’)‘;/ayra”'
kowane)
140-159 |90-99 1 stopieri wysokiego | 5y,
ci$nienia krwi (fagodne)
130-139 |85-89 Gorna granica normy | Zielony
120-129 |80-84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

Wskaznik ryzyka [7] / [8] informuje, w jakim zakresie miesci sie
zmierzone ci$nienie. Jesli warto$ci pomiarowe mieszcza sie¢ w
dwoch réznych kategoriach, wskaznik ryzyka zawsze wskazuje
wyzszy zakres.
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Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (Zzrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikow pomia-
row
Uzytkownik

W przypadku wigcej niz 60 wynikéw pomiaru najstarsze sa usu-
wane.

1. W celu wybrania odpowiedniej pamieci uzytkownika nalezy na-
cisna¢ na wytaczonym urzadzeniu przycisk pamieci M1 (w przy-
padku uzytkownika §) lub M2 (w przypadku pamieci uzytkowni-
ka f). Nastepnie potwierdzié wybér poprzez nacisniecie przy-
cisku START/STOP .

2. Jesli aktywowano Bluetooth® (symbol  miga na wyswietlaczu),
ci$nieniomierz prébuje nawigza¢ potaczenie z aplikacja. Po na-
wiazaniu potaczenia i przestaniu danych przyciski sa nieaktywne,
a symbol @ przestaje migac.



Jesli zostanie wtedy nacisniety przycisk pamigci M1 lub M2,
nastapi przerwanie transmisji. Symbol § nie bedzie wyswie-
tlany.

Srednia wartosé

Bluetooth® aktywowany @ na wyswietlaczu: Dane pomiarowe sg
przesytane automatycznie.

A Sredma wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw.

AN Srednia poranna z ostatnich 7 dni (5:00-9:00).

P Srednia wieczorna z ostatnich 7 dni (18:00-20:00).

Aby przewing¢, nalezy nacisnagé¢ M1.

Pojedyncze wyniki pomiarow

1. Nacisna¢ ponownie M1, aby wyswietli¢ ostatni pojedynczy po-
miar.

2. Nacisna¢ ponownie M1, aby wyswietli¢ poszczegdine wyniki
pomiaréw.

3. Aby wyj$¢ z menu, nacisnaé przycisk @.
Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnaé przycisk @.

Usuwanle wynikéw pomiaréow

1. Wybra¢ odpowiedniego uzytkownika.

Nawyswietlaczu miga @, wyswietlana jest $rednia wartosé
wszystkich pomiaréw zapisanych w pamieci tego uzytkow-
nika.

2. Przytrzymac przycisk wcisniety M1/M2 przez ok. 5 sek.

60

Na wyswietlaczu pojawi sie symbol £L 8. Wszystkie wartosci
tego uzytkownika zostang usuniete. Urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

6.6 Przesytanie wartosci pomiarowych
Przesytanie przez Bluetooth®
® Pobra¢ bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
Przejdz do aplikaciji
wbeurer HealthManager Pro”

beurer

¢ Uruchomié funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Uruchomi¢ aplikacje.
¢ Wybra¢ w aplikacji BC 54 i postepowac¢ zgodnie z instrukcja-
mi.
® Przy pierwszym potgczeniu na urzadzeniu wyswietlany jest
szescioznakowy kod PIN. Wprowadzi¢ kod PIN w smartfonie.
Po pomysinym wprowadzeniu danych urzadzenie zostaje po-
taczone ze smartfonem.
Lista wymagar systemowych i kompatybilnych
urzadzen

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw euro-
pejskich.



7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za po-

mocg lekko zwilzonej szmatki.

8. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Biad Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Nie udato sig rozpo-
znac¢ pulsu.

Erid

Uzytkownik poruszyt
sie / rozmawiat
podczas pomiaru.

Erc

Prosze powtérzy¢ pomiar po
odczekaniu minuty.

Nalezy pamigtac, aby podczas
pomiaru nie ruszaé sig ani nie
rozmawiaé.

Mankiet zostat
nieprawidtowo
zatozony.

Erd

Prosze przestrzega¢ wska-
z6wek podanych w rozdziale
6. Zastosowanie” w sekcji
Zaktadanie mankietu”.

W ramach powtérnego pomiaru
sprawdzi¢, czy mankiet zostat
prawidtowo napompowany.

Blad

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Ert

Wystapit bfad pod-
czas wykonywania
pomiaru.

ErS

Cisnienie pompo-
wania jest wyzsze
niz 300 mmHg lub
zmierzone ci$nienie
krwi lezy poza za-
kresem pomiaru.

Prosze powtérzyé pomiar po
odczekaniu minuty.

Nalezy pamietaé, aby podczas
pomiaru nie ruszaé sig ani nie
rozmawiaé.

Baterie sg prawie
zuzyte.

Wtozy¢ nowe baterie do
urzadzenia.

Nie udato sig prze-
sta¢ danych przez

Nalezy przej$¢ zgodnie z opi-
sem w rozdziale ,,6. Zastoso-

Bluetooth®. wanie” w sekcji ,Transmisja
poprzez Bluetooth®” do
recznego trybu odczytu pamieci
i sprébowac ponownie urucho-
mi¢ transmisje danych.

E r B Wystapit btad Prosze powtérzyé pomiar po
urzgdzenia. odczekaniu minuty.
9. NAPRAWA | UTYLIZACJA

Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w
razie potrzeby je wymienic.
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W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po za-
konczeniu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-
mowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw doty-
czacych utylizacji materiatdw. Urzadzenie nalezy zutylizowac
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urze- E
du odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na s
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé¢ w
lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac ra-
zem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzucaé do spe-
cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do
punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej uty-
lizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwiazki znajdujg sie nastgpujace oznaczenia: ﬁ
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.
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10. DANE TECHNICZNE
Typ BC 54

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na nadgarstku

Zakres pomiaru: ~ Cisnienie w mankiecie 0-299 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-230 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-130 mmHg,

tetno 40-199 uderzer/min

Dokfadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wys$wietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamie¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 80,5 mm x szer. 69,5 mm x wys. 76 mm
Masa ciata Ok. 116 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar man- 13,5d021,5 cm obwodu nadgarstka
kietu
Warunki eksplo-  +5°C do +40°C, 15% - 90 % wzglednej
atacji wilgotnosci powietrza,

Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa




Warunki prze-
chowywania i
transportu

-20°C do +60°C, <93 % wzglednej wilgotno-
$ci powietrza (bez kondensacji)

Zrédhto zasilania

2 baterie LRO3 AAA x 1,5V = ——

Zywotno$é Do ok. 150 pomiaréw, w zaleznosci od

baterii wysokosci ci$nienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania i liczby potaczen Bluetooth®

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploatacji pro-

trwatos$¢ pro- duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej

duktu beurer.com

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP22, nie jest to urza-
dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z cia-
fem pacjenta, typ BF

Przesytanie Urzadzenie wykorzystuje technologie Blue-

danychzapo-  tooth®

mocg technologii Pasmo czestotliwo$ci 2402-2460 MHz,

bezprzewodowej maks. moc nadawcza 7 dBm

Bluetooth®

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.
¢ Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajo-
wymi oraz norma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Kla-

sa B, zgodnie z CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-39) i wymaga zachowania szcze-
golnych $rodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci

elektromagnetycznej.

¢ Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymo-

gami normy ISO 81060-2.

¢ Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z
dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgod-
nosci CE dla tego produktu mozna znalezé na stronie:

https://www.beurer.com/conformity

¢ Doktadnos¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i
dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
stosowania urzadzenia w medycynie obowiazujace przepisy
krajowe decydujg o tym, czy nalezy przeprowadza¢ kontrole

pomiarowe za pomocg odpowiednich $rodkow.

11. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej
i identycznych systeméw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub
wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi pro-
ducenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany C €
www.beurer.com 0483
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