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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan &énce 3. sayfayi disari dogru agin.
Nepen YTeHeM NHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIIO Pa3noXumTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttéohjeen lukemista.






DEUTSCH

II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
|I || die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern
zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgeflhrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstéande in Geratedffnungen stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Tei-
le sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil lhres Kérpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Gerét.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.

¢ Das Gerét hat eine beheizte Oberflache. Personen, die gegen Hitze
unempfindlich sind, missen beim Gebrauch des Gerétes vorsichtig
sein.

¢ Das Gerat ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Betrieb.

¢ \Verwenden Sie ausschlieBlich das mitgelieferte Netzteil.

INHALT
1. Lieferumfang........cci e 5 6.3 WadenanWendung ... 7
2. ZeiChenerKIAruNg.......c.ccceeeieiieieniees s 5 6.4 EinstellungsmOglichKeiten ...........c.cccveeieieeicieceens 7
3. BestimmungsgeméaBer Gebrauch............cccccvrerrnecnneceenenns 5  7.Reinigung und Pflege ... 7
4. Warn- und SicherheitshinWeise............cccocvvniiiinicninisinnnen, 5 8. Was tun bei Problemen? ... 7
5. GeratebesChreibung ........ocoeveeririririsireee s 6 9. ENtSOIGUNG ...t 8
6. ANWENAUNG ..o 6 10. Technische ANgaben ... 8
6.1 Inbetriebnahme / Anwendung vorbereiten.............ccoveeeee 6 11, GArANTIE ...t 8
6.2 FUBANWENAUNG ....cvviiiiicicieiicieeieeeie e 6



1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass Gerat und Zubehdr keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmateri-
al entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

© 1 FuB- und Wadenmassagegerat

* 1 Netzteil

* 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

——= Gleichstrom

Schaltnetzteil

Polaritat des DC-Stromanschlusses

& Verwenden Sie den Netzadapter nicht, wenn der
Stecker beschadigt ist.

Gerét der Schutzklasse Il

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Nenn-Umgebungstemperatur

AVORSICHT
Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill entsorgt
werden

Hersteller

Energie Effizienz Level 6

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konfor-
mitatsbewertungszeichen flir GroBbritannien

Geschuitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm Durch-
messer und groBer

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

Importeur

@@ 5R=ECORIKDBE

~_ Wechselstrom

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerét ist nur zur Massage von FiBen und Waden be-
stimmt. Das Gerat ist nicht fiir Tiere bestimmt.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob
das Gerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leicht-
sinnigen Gebrauch entstehen.

4, WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

o Erstickungsgefahr! Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial
fern.

e \lerwenden Sie das Gerét nicht bei einer krankhaften Verande-
rung oder Verletzung im Bereich der FiiBe oder Waden (z.B. of-
fene Wunden, Warzen, FuBpilz).

* Verwenden Sie das Gerét nicht langer als 15 Minuten.

¢ Betreiben Sie das Gerét nie unbeaufsichtigt.

e Kinder miisssen beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerat spielen.

e Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Ope-
ration am FuB oder Waden hatten, befragen Sie vor der Be-
nutzung des Gerates lhren Arzt.

e Wenn Sie an Diabetes oder Thrombosen erkrankt sind, befra-
gen Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B.
Krampfadern, Venenentziindungen).

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Schmerzen ungeklarter
Ursache.

¢ Das Gerat nicht im Stehen verwenden.

o Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gera-
tes sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf dem
Gerét abstellen.

® Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.




Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Geréat vorsichtig und
umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage
zu vermeiden.

® Halten Sie das Gerét, das Netzteil und die Netzleitung von
Wasser, Dampf oder anderen Flissigkeiten fern.

* Betreiben Sie das Gerat nur in trockenen Innenrdumen. Betrei-
ben Sie das Gerat nicht in die Nahe von Badewannen, Dusch-
wannen oder anderen GeféaBen, die Wasser enthalten.

 Betreiben Sie das Gerat nicht in der Sauna.

* Betreiben Sie das Gerat nur mit trockenen Handen.

® Betreiben Sie das Gerat nur mit der auf dem Gerét notierte
Netzspannung.

® Betreiben Sie das Gerat nie, wenn das Gerat oder Zubehor
sichtbare Schaden aufweist.

© Betreiben Sie das Geréat nicht wahrend eines Gewitters.

® Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebs-
stdrungen sofort aus und trennen Sie das Gerat vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um
den Stecker aus der Steckdose zu ziehen.

® Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Hal-
ten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberfla-
chen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerat.

e Wenn die Netzleitung des Gerates beschadigt ist, muss diese
durch den Hersteller oder eine autorisierte Kundendienststelle
ersetzt werden.

e Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Ach-
ten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht iber scharfe oder
spitze Gegenstande gelegt oder gezogen wird.

 Greifen Sie niemals nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil aus der Steckdose.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sicht-
bare Schéaden aufweisen.

® Setzen Sie das Gerét keinen StdBen aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogeréten dirfen nur von Fachkraften durch-
geflihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen kdnnen er-
hebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Handler.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!
* Betreiben Sie das Gerét nie unbeaufsichtigt, insbesondere
wenn Kinder in der N&he sind.
* Betreiben Sie das Gerét nie unter einer Abdeckung, wie z.B.
Decken oder Kissen.
 Betreiben Sie das Gerat nie in der Nahe von Benzin oder ande-
ren leicht entflammbaren Stoffen.
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5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
|1| Massagekopfe

El Anschlussbuchse

El Wérme-Taste

E Intensitat-Taste

IEl Drehrichtung-Taste

[6] EINAUS Taste

Netzteil

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme / Anwendung vorbereiten

1. Entfernen Sie die Verpackung. Uberpriifen Sie Gert, Netzteil
und Kabel auf Beschadigungen.

2. Verbinden Sie das Netzteil | 7 | mit der seitlichen Anschlussbuch-
se |2 |am Gerét. Stecken Sie das andere Ende des Netzteils
in eine geeignete Steckdose.

3. Verlegen Sie das Kabel stolpersicher.

6.2 FuBanwendung

AVORSICHT

¢ Fiihren Sie die FuBanwendung immer im Sitzen und nie-
mals im Stehen durch.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Korpers, insbeson-
dere Finger, zwischen die rotierenden Massagekdpfe |i| und
deren Halterungen im Gerét.

O,

Benutzen Sie das Gerdt maximal 15 Minuten. Bei langerer
Massagedauer kann die Uberstimulation der Muskeln zu
Verspannungen statt Entspannung fiihren.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuB-
sohle kdnnen die jeweiligen Organe des Korpers beein-
flusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der
Punktreflexzonen-Massage durch Literatur und den Arzt zu

informieren, um den fiir Sie gewtinschten Effekt zu erzielen.

1. Platzieren Sie das Gerédt auf einem
ebenen, festen Untergrund.

2. Ziehen Sie lhre Schuhe vor jeder Be-
nutzung aus. Nehmen Sie eine be-
queme Sitzhaltung ein.

3. Wir empfehlen, die Anwendung aus

hygienischen Griinden immer mit So-
cken durchzufiihren.

4. Platzieren Sie Ihre FiiBe auf den Mas-
sagekopfen |z| Ein Verrutschen des
Gerétes wird durch die Gumminoppen
auf der Gerateunterseite verhindert.

5. Um das Gerat einzuschalten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste
@. Die Massagekdpfe |z| beginnen auf der mittleren Intensi-
tatsstufe zu rotieren und die Warmefunktion schaltet sich ein




(Massageflache leuchtet rot auf und erwérmt sich). Das Gerat
ist zu Beginn immer auf mittlerer Intensitatsstufe und aktivier-
ter Warmefunktion voreingestellt. Nahere Informationen zu den
einzelnen Einstellungsmaéglichkeiten finden Sie in Kapitel ,,6.4
Einstellungsmdglichkeiten®.

6. Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder &ndern
Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

®

7. Um die Anwendung manuell zu beenden, driicken Sie erneut
die EIN/AUS-Taste | 6 |. Die Massagekopfe [ 1 | stoppen.

Das Gerdt besitzt eine Abschaltautomatik. Es schaltet
sich nach 15 Minuten Betrieb automatisch aus.

6.3 Wadenanwendung
1. Nehmen Sie eine bequeme Sitzhaltung ein.

2. Platzieren Sie das Gerét auf einer Erhdhung mit festem Boden,
von der aus Sie bequem ihre Waden in dem Gerét platzieren
kdnnen.

P

3. Um das Gerét einzuschalten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste
. Die Massagekdpfe beginnen auf der mittleren Intensi-
tatsstufe zu rotieren und die Warmefunktion schaltet sich ein
(Massageflache leuchtet rot auf und erwarmt sich). Das Gerat
ist zu Beginn immer auf mittlerer Intensitatsstufe und aktivier-
ter Warmefunktion voreingestellt. Nahere Informationen zu den
einzelnen Einstellungsmaéglichkeiten finden Sie in Kapitel ,,6.4
Einstellungsmdglichkeiten®.

4. Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend
empfunden werden. Brechen Sie die Massage ab oder andern
Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

Intensitét der Massagekopfe | 1l
Sie kdnnen am Gerat die Intensitat der Massagekdpfe einstellen.
e Um die Intensitét einzustellen, driicken Sie am eingeschal-
teten Gerat die Intensitat-Taste (y |) [4]. Das Gert besitzt
insgesamt drei Intensitatsstufen (niedrig, mittel und hoch).

Wirmefunktion hinzuschalten )

Das Gerét besitzt eine Warmefunktion, die sie optional hinzu-
schalten konnen. Wenn die Warmefunktion aktiviert ist, wird die
Massageflache wahrend der Anwendung angenehm warm und
leuchtet rot auf.

1. Um die Warmefunktion hinzuzuschalten, driicken Sie am einge-
schalteten Gersit die Warme-Taste(}))) @ Die Massagefléche
beginnt rot zu leuchten.

2. Um die Warmefunktion auszuschalten, driicken Sie erneut die
Wérme-Taste(SSS) [3] Das rote Licht erlischt.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
AVORSICHT

Trennen Sie das Gerat vor jeder Reinigung von der Steckdose.
Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf
keine Fliissigkeit in das Geréat oder das Zubehdr eindringen.

1. Das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei
starkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

2. Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm
und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmtitel entfernt werden.
Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.

3. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig tro-
cken ist.

Aufbewahrung
Bewahren Sie das Gerét in der Originalverpackung in einer trocke-
nen Umgebung und ohne Beschwerung auf.

8. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Das Gerdt besitzt eine Abschaltautomatik. Es schaltet
sich nach 15 Minuten Betrieb automatisch aus.

@

5. Um die Anwendung manuell zu beenden, driicken Sie erneut
die EIN/AUS—Taste?E. Die EIN/AUS-Taste @ erlischt und die
Massagekdpfe m stoppen.

6.4 Einstellungsmaglichkeiten
Drehrichtung der Massagekopfe(J)

Die Massageképfe des Gerats koénnen sich entweder nach links
oder rechts drehen.

* Um die Drehrichtung der Massagekdpfe zu andern, driicken

Sie am eingeschalteten Gerét die Drehrichtung-Taste ((:)) [5]

Problem Magliche Ursache Behebung
Massagekdpfe Massagekopfe m .
rotieren ver- | werden zu stark Massagekdpfe [1]
langsamt. belastet. freilegen.
Netzteil [ 7 | in eine
Massagekopfe Gerit nicht an ge- geeignete Steck-
bewegen sich | eignete Steckdose dose einstecken.
nicht. angeschlossen. SSI'Sa—thslteEtle,i\lr: )
schalten.

Das Gerat
schaltet sich nach
15 Minuten auto-
matisch aus.

Das Gerat besitzt
eine Abschaltauto-
matik und schaltet
sich nach 15 Minuten
Betrieb automatisch
aus.

Gerét 15 Minuten
abkhlen lassen.
Um das Gerat
danach wieder
einzuschalten,
EIN/AUS-Taste [6]
driicken.

Das Gerat lasst
sich nicht ein-
schalten.

Netzteil [7] ist nicht
mit Anschlussbuchse
am Gerat ver-

bunden.

Netzteil [7] mit
Anschlussbuchse

am Gerét ver-
binden.

Netzteil | 7 | ist nicht
an geeignete Steck-
dose angeschlossen.

Netzteil [ 7 | in eine
geeignete Steck-
dose einstecken.




9. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden.
Die Entsorgung kann iiber entsprechende Sammelstel-
len in lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie die 6rtlichen
Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Ent-
sorgen Sie das Gerat geméB der Elektro- und Elektronik
Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an
die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde. Riicknah-
mestellen fir Ihre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der ortlichen Ge-
meinde- bzw. Stadtverwaltung, den értlichen Millentsorgungs-
unternehmen oder bei lhrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerédte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:

 Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache flr Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

© Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.

* Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmelbertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fur
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rucknahme
mussen Versandhandler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

 bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerat erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

o auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschaft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf
drei Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Sie kénnen sich bei lhrem Héndler tber Riickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, missen
diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als Batterie
bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

10. TECHNISCHE ANGABEN
MaBe: ca.37x20x15¢cm
Gewicht: ca. 1,2 kg (ohne Netzteil)
Spannung:
Eingang 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A Max
Ausgang 12,0V=—=2,0A;240W
Abschaltautomatik: Nach 15 Minuten
Durchschnittliche Effi- > 87,57 %
zienz im Betrieb:
Wirkungsgrad bei niedri- | = 85,70 %
ger Last (10 %):
Leistungsaufnahme bei <0,051 W
Nulllast:
Leistungsaufnahme Ge- 0,1W

rat im Aus-Zustand:

Leistungsaufnahme Nicht anwendbar
Geréat im Bereitschafts-

zustand:

11. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for
|||| future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instruc-
tions for use to the next user as well.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the moving
parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
otherwise proper functionality can no longer be guaranteed. Failure to
comply will invalidate the guarantee.

* The device has a heated surface. People who are not sensitive to heat
must be careful when using the device.

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

¢ Only use the mains adapter supplied.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Service address.

e 1 foot and calf massager

© 1 mains adapter

* 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

| NOTICE |

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

©

Read the instructions

For indoor use only

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

Energy efficiency level 6

Marking to identify the packaging material. A = Material
code, B = Material number: 1-7 = Plastics, 20-22 =
Paper and cardboard

- @K1 E

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

ncm
DX —

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Safety isolating transformer, short-circuit proo

Importer

P @ f

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

a)
m

Direct current

Switch mode power supply unit

oew Polarity of d.c. power connector

"Do not use the power adapter if
the plug is damaged."

Protection class Il device

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Rated ambient temperature

Alternating current

3. INTENDED PURPOSE

This device is only intended for massaging feet and calves. The
device is not suitable for animals.

Do not use the device if one or several of the following warnings
applies to you. If you are unsure whether the device is suitable for
you, please consult your doctor.

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage re-
sulting from improper or careless use.

4, WARNINGS AND SAFETY NOTES

® Danger of suffocation! Keep packaging material away from
children.

* Do not use the device if you suffer from a medical abnormality
or injury in the area of your feet or calves (e.g. open wounds,
warts, athlete's foot).

¢ Do not use the device for periods of longer than 15 minutes.

e Never operate the device unsupervised.

e Supervise children around the device to ensure they do not
play with it.

e If you suffer from a severe illness or have had surgery on your
feet or calves, please consult your doctor before using the de-
vice.

o If you suffer from diabetes or thrombosis, consult your doctor
before using the device.

* Do not use the device if you are experiencing pain in your leg
or foot (e.g. varicose veins, venous inflammation).

¢ Do not use the device if you are suffering from pain, the cause
of which is unknown.

¢ Do not use the device while standing.

| NOTICE_

¢ Do not place your full weight (sitting, lying down or standing) on
the moving parts of the device or place any objects on the device.
* Do not expose the device to high temperatures.

Electric shock

As with every electrical device, use this device carefully and cau-
tiously, in order to avoid hazards due to electric shock.
o Keep the device, the mains adapter and the mains cable away
from water, steam and other liquids.



® Only operate the device in dry indoor areas. Do not operate
the device near bathtubs, shower trays or other containers that
have water in them.

* Do not operate the device in the sauna.

© Only operate the device with dry hands.

® Only operate the device with the mains voltage specified on
the device.

* Never operate the device if it or any of its accessories are vis-
ibly damaged.

* Do not operate the device during a storm.

¢ In the event of defects or operational faults, switch the device
off immediately and disconnect it from the mains socket. Do
not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
plug from the socket.

* Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the
cables away from hot surfaces. Never open the device.

* |f the power cable of the device is damaged, it must be replaced
by the manufacturer or an authorised customer service point.

© Do not pull, twist or bend the mains cable. Ensure that the mains
cable is not routed or pulled over pointed or sharp objects.

* Never reach for a device that has been submerged in water.
Unplug the mains adapter from the socket immediately.

© Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.

* Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devic-
es. Improper repairs may put users in significant danger. For re-
pairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

Risk of fire

There may be a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored!
* Never leave the device unattended when it is in operation, par-
ticularly if there are children nearby.
* Never use the device underneath a cover, such as a blanket
or pillow.
* Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
El Massage heads

El Connection socket

El Heat button

E Intensity button

El Direction of rotation button

[6] ON/OFF button

Mains adapter

6. USAGE

6.1 Initial use/preparing for use

1. Remove the packaging. Check the device, mains adapter ,
and cable for damage.

2. Connect the mains adapter | 7 | to the connection socket @ on
the side of the device. Plug the other end of the mains adapter
into a suitable socket.

3. Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

.

6.2 Using the device on your feet

A CAUTION

¢ Only use the device on the feet when sitting down and nev-
er when standing.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your
fingers, between the rotating massage heads |ﬁ or their hold-
ers in the device.

Use the device for a maximum of 15 minutes. Longer
massages can lead to over-stimulation of the muscles,
creating tension instead of aiding relaxation.

Massaging a specific point on the sole of the foot can in-
fluence the corresponding organs of the body. However,
we recommend studying relevant literature and asking
your doctor before using point reflex zone massage to

achieve the desired effect for you.

-

. Place the device on a firm, level
surface.

2. Remove your shoes before each use.
Sit in a comfortable position.

. For hygiene reasons, we recommend
always wearing socks during use.

4. Place your feet on the massage
heads | 1. Rubber nubs on the base
of the device stop it from slipping.

. Press the ON/OFF button @ to
switch on the device. The massage
heads [ 1| start to rotate at the medi-
um intensity level and the heat function switches on (the massage
surface lights up red and heats up). At the beginning, the device is
always preset to the medium intensity level and the heat function
is always activated. Further information on the individual settings
options can be found in chapter “6.4 Settings options”.

. The massage should feel pleasant and relaxing at all times.

If the massage is painful or uncomfortable, stop the massage or
change your position or the contact pressure.

w

o

[=2]

The device comes with an automatic switch-off func-
® tion. It switches off automatically after 15 minutes of
operation.

. To end use manually, press the ON/OFF button @ again.
The massage heads | 1| will stop.

~



6.3 Using the device on your calves
1. Sit in a comfortable position.

2. Place the device on a raised surface with a solid base from which
you can comfortably place your calves in the device.

e

3. Press the ON/OFF button @ to switch on the device. The mas-

sage heads [ 1 | start to rotate at the medium intensity level and
the heat function switches on (the massage surface lights up
red and heats up). At the beginning, the device is always preset
to the medium intensity level and the heat function is always
activated. Further information on the individual settings options
can be found in chapter “6.4 Settings options”.

4. The massage should feel pleasant and relaxing at all times.

If the massage is painful or uncomfortable, stop the massage or

change your position or the contact pressure.

@ tion. It switches off automatically after 15 minutes of
operation.

5. To end application manually, press the ON/OFF button @

again. The ON/OFF button @ will go out and the massage
heads [1] will stop.

The device comes with an automatic switch-off func-

6.4 Settings options

Direction of rotation of the massage heads (J)
The massage heads on the device can rotate either to the left or right.
* To change the direction of rotation of the massage heads,
press the direction of rotation button ((:)) @ with the device
switched on.

Intensity of the massage heads 11 |
You can set the intensity of the massage heads on the device.
 To set the intensity, press the intensity button (||I) E with
the device switched on. The device has a total of three inten-
sity levels (low, medium and high).

Switching on the heat function )
The device has a heat function that you can switch on as an op-
tion. If the heat function has been activated, the massage surface
will become pleasantly warm and light up red during use.
1. To switch on the heat function, press the heat button (})) (3]
with the device switched on. The LED display will light up in red.

2. Press the heat button (SSS) [3] again to switch off the heat
function. The red light goes off.

7. CLEANING AND MAINTENANCE
A CAUTION

Always disconnect the device from the socket before cleaning it.
Clean the device using only the methods specified. Liquid must
not penetrate the device or the accessories.

1. Clean the device with a slightly damp cloth. If it is very dirty, you
can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

2. Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and
some liquid delicate laundry detergent where necessary. Do not
use any solvent-based cleaning products.

3. Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
Store the device in its original packaging in a dry environment,
ensuring it is not weighed down by additional items.

8. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution
Massage heads | The load on the
Free up massage
rotate too massage heads
. heads [1].
slowly. is too great.

er| 7 |into a suitable

Plug the mains adapt-
The device is not

Massage heads

do not connected to a socket. Switch the
move. suitable socket. device on using the
ON/OFF button.
The device has an Allow the device to
The device automatic switch-off | cool down for 15

minutes. Press the
ON/OFF button [6]

function and switch-
es off automatically

switches off au-
tomatically after

15 minutes. after 15 minutes of | to switch the device
operation. back on afterwards.
Mains adapter [7]is | Connect the mains
not connected to the | adapter |7 |to the
connection socket | connection socket
The device will on the device. on the device.

not switch on.

Mains adapter | 7|is | Plug the mains adapt-
not connectedtoa | er [ 7]into a suitable
suitable socket. socket.

9. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your coun-

try. Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the device in accordance with EC Directive

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If

you have any questions, please contact the local au- R
thorities responsible for waste disposal. You can obtain

the location of collection points for old devices from the local or
municipal authorities, local waste disposal companies or your re-
tailer, for example.

10. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Dimensions: Approx. 37 x 20 x 15 cm

Weight: Approx. 1.2 kg (without mains
adapter)

Voltage:

Input 100-240 V~; 50/60 Hz; 0.8 A max

Output 120V=—=2.0A;24.0W

After 15 minutes
>87.57%

Automatic switch-off:

Average efficiency during
operation:




Efficiency at low load >85.70%
(10%):

No-load power <0.051W
consumption:

Device power 0.1W
consumption when set
to off:

Device power not applicable
consumption in standby
mode:

11. GUARANTEE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

II Lisez attentivement ce mode d’emploi. Respectez les consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez ce
|I || mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisa-
teurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
gue les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

¢ L es enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagsé, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ N’insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien glis-
ser dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles
sont en permanence libres de mouvement.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer I'appareil ; son bon fonc-
tionnement ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.

e L a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la cha-
leur doivent étre prudentes lors de son fonctionnement.

e | ‘appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et
non pas dans un cadre professionnel.

¢ N'utilisez que I'adaptateur secteur fourni.
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1. CONTENU DE LA LIVRAISON

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

* 1 Appareil de massage des pieds et des mollets

* 1 adaptateur secteur

* 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

AATTENTION
Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S’il n’est
pas évité, I'installation ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Fabricant

Efficacité énergétique — Niveau 6

Etiquette d’identification du matériau d’emballage. A =
Abréviation de matériau, B = Référence de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

ORI DBO

Les produits sont complétement conformes aux exi-
gences des réglements techniques de I'UEEA.

Marquage de conformité UKCA

ncm
DX —

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux
courts-circuits

P @ f

Symbole de I'importateur

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

e
m

Courant continu

Bloc d’alimentation a découpage

Polarité du connecteur d’alimentation en courant

©&® continu

"N'utilisez pas |'adaptateur sec
teur lorsque la fiche est abimée."

Equipement de classe de protection Il

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux prescriptions communales.

ta=40°C

Température ambiante nominale

~ Courant alternatif

3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Cet appareil est uniquement destiné au massage des pieds et des
mollets. Cet appareil n’est pas adapté aux animaux.

N’utilisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants. Si
vous n’étes pas sOr que I'appareil est adapté a votre cas, consul-
tez un médecin.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’em-
ploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

* Risque d’étouffement ! Conservez les emballages hors de por-
tée des enfants.

o N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique
ou de blessure dans la zone des pieds ou des mollets (p. ex.
plaie ouverte, verrue, mycose).

o N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes.

o N'utilisez jamais I'appareil sans surveillance.

o Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec I'ap-
pareil.

e Si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opéra-
tion au niveau des pieds ou des mollets, consultez votre mé-
decin avant d'utiliser I'appareil.

e Si vous souffrez de diabéte ou de thrombose, consultez votre
médecin avant d’utiliser I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil en cas de problémes de jambes ou de
pieds (par exemple, varices, inflammations veineuses).

o N'utilisez pas I'appareil si la cause de la douleur est inconnue.

o N'utilisez pas I'appareil debout.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'ap-
pareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets
sur I'appareil.

* N’exposez pas I'appareil a des températures élevées.



Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec
précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux chocs
électriques.

* Tenez I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable d’alimentation
a I'écart de 'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

* N'utilisez I'appareil qu’a I'intérieur, dans un endroit sec. Ne pas
utiliser cet appareil & proximité d’une baignoire, d’'une douche
ou de tout autre récipient contenant de I'eau.

e N'utilisez pas I'appareil dans un sauna.

o Utilisez uniqguement I'appareil avec les mains seches.

o Utilisez uniquement I'appareil a la tension indiquée sur I'ap-
pareil.

e N'utilisez jamais I'appareil si ce dernier ou ses accessoires
sont visiblement endommagés.

o N'utilisez pas I'appareil pendant un orage.

© En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'ap-
pareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable
d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise
électrique.

* Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimenta-
tion. Gardez les cébles éloignés des surfaces chaudes. N'ou-
vrez I'appareil en aucun cas.

e Si le cable d’alimentation de I'appareil est endommagé, il doit
étre remplacé par le fabricant ou un service client autorisé.

o Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable d’alimentation.
Assurez-vous que le cable d’alimentation n’est pas placé ni
tendu au-dessus d’objets acérés ou pointus.

* Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Dé-
branchez immédiatement I'adaptateur secteur de la prise.

* N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires pré-
sentent des dommages apparents.

o Evitez de heurter ou de faire tomber I"appareil.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute
réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agréé.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode
d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
* Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en
particulier lorsqu’il est a portée d’enfants.
e N'utilisez jamais I'appareil dans un endroit couvert, par
exemple, sous une couverture ou des coussins.
o N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matiéres inflammables.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL
Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
III Tétes de massage

El Prise femelle

El Bouton Chaleur

El Bouton Intensité

El Bouton de sens de rotation
[6] Bouton MARCHE/ARRET
Adaptateur secteur

6. UTILISATION

6.1 Préparation de la mise en service/de
Putilisation

1. Retirez 'emballage. Vérifiez que I'appareil, I'adaptateur secteur
et le cable ne sont pas endommagés.

2. Raccordez le bloc d’alimentation | 7 | a la prise de raccordement
latérale de [2]I'appareil. Branchez I'autre extrémité de I'adapta-
teur secteur | 7 | dans une prise adaptée.

3. Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.

_ 2N,
o -H\* J
6.2 Utilisation au niveau des pieds

A ATTENTION

* Au niveau des pieds, utilisez toujours I'appareil en position
assise et jamais debout.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en par-
ticulier les doigts, entre les tétes de massage rotatives de I'ap-
pareil ou dans leur emplacement. |I|

Utilisez I'appareil 15 minutes maximum. En cas de durée
@ de massage supérieure, une stimulation excessive des
muscles peut entrainer des tensions plutét qu’une sen-
sation de relaxation.
Le massage d’'un point particulier de la plante des
pieds permet d’influencer certains organes du corps.
Il est néanmoins recommandé de se documenter et de
consulter un médecin avant de procéder au massage

par points de réflexologie afin d’obtenir I'effet désiré.

1. Placez 'appareil sur une surface
plane et stable.

2. Retirez vos chaussures avant
chaque utilisation. Adoptez une po-
sition assise confortable.

3. Pour des raisons d’hygiéne, nous re-
commandons de toujours porter des
chaussettes lors de I'utilisation.

4. Placez vos pieds sur les tétes de
massage |1]. Les pieds en caout-
chouc sous I'appareil 'empéchent
de glisser.

5. Pour allumer I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET
. Les tétes de massage | 1 | commencent a tourner au niveau
d’intensité moyen et la fonction chauffante s’active (la surface de
massage s’allume en rouge et chauffe). Au début, I'appareil est
toujours réglé sur une moyenne intensité et la fonction chauffante
est activée. Pour plus d’informations sur les différentes possibili-
tés de réglage, consultez le chapitre « 6.4 Options de réglage ».




6. Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et re-
laxant. Interrompez le massage ou modifiez votre position ou la
pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

®

7. Pour quitter I'application manuellement, appuyez de nouveau
sur la touche MARCHE/ARRET @ Les tétes de massage
s’arrétent.

L'appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint
automatiquement au bout de 15 minutes d’utilisation.

6.3 Utilisation au niveau des mollets
1. Adoptez une position assise confortable.

2. Surélevez I'appareil en le plagant sur une surface fixe a par-
tir de laquelle vous pouvez placer confortablement vos mollets
dans I'appareil.

P

3. Pour allumer I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET
. Les tétes de massage [ 1| commencent a tourner au niveau
d’intensité moyen et la fonction chauffante s’active (la surface de
massage s’allume en rouge et chauffe). Au début, I'appareil est
toujours réglé sur une moyenne intensité et la fonction chauffante
est activée. Pour plus d’informations sur les différentes possibili-
tés de réglage, consultez le chapitre « 6.4 Options de réglage ».

4. Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable et re-
laxant. Interrompez le massage ou modifiez votre position ou la
pression si le massage est douloureux ou inconfortable.

@

5. Pour quitter I'application manuellement, appuyez de nouveau
sur la touche MARCHE/ARRET @ La touche MARCHE/AR-
RET @ s’éteint et les tétes de massage m s'arrétent.

L'appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint
automatiquement au bout de 15 minutes d’utilisation.

6.4 Options de réglage

Sens de rotation des tétes de massage ()
Les tétes de massage de I'appareil peuvent tourner vers la gauche
ou la droite.
* Pour modifier le sens de rotation des tétes de massage, ap-
puyez sur le bouton de sens de rotation ((:)) E de I'appareil
allumé.

Intensité des tétes de massage | 1l
Vous pouvez régler I'intensité des tétes de massage sur I'appareil.
® Pour régler I'intensité, appuyez sur la touche d’intensité (|||)
de I'appareil allumé. L'appareil dispose de trois niveaux
d’intensité au total (faible, moyen et élevé).

Activation de la fonction chauffante }))

L"appareil dispose d’une fonction chauffante que vous pouvez ac-
tiver en plus. Lorsque la fonction chauffante est activée, les tétes
de massage dégagent une chaleur agréable pendant I'utilisation
et s’allument en rouge.

1. Pour activer la fonction chauffante, appuyez sur la touche de
chaleur ()})) [3] de I'appareil allumé. La surface de massage
commence a s'allumer en rouge.

2. Pour désactiver la fonction chauffante, appuyez a nouveau sur
la touche de chaleur (SSS) @ La lumiére s’allume en rouge.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
A ATTENTION

Débranchez I'appareil de la prise avant chaque nettoyage. Net-
toyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions. En
aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses ac-
cessoires.

1. Utilisez un chiffon Iégérement humide pour nettoyer I'appareil.
En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également
humidifier Iégérement le chiffon avec de la lessive.

2. Les petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un
gant humide et éventuellement un peu de lessive liquide pour
linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des

solvants.

3. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'’il est tout a fait sec.

Stockage

Conservez I'appareil dans son emballage d’origine, dans un envi-
ronnement sec et sans rien poser dessus.

8. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme

Cause possible

Solution

Les tétes de mas-
sage [1] tournent
au ralenti.

Les tétes de massage
E subissent une
charge trop élevée.

Dégager les tétes
de massage | 1.

Les tétes de
massage
bougent pas.

L'appareil n’est pas
raccordé a une prise
de courant appro-
priée.

Brancher I'adap-
tateur secteur

Sur une prise
adaptée. Allumez
I'appareil en
appuyant sur la
touche MARCHE/
ARRET.

L'appareil s’éteint
automatiquement

L'appareil dispose
d’un arrét auto-
matique et s’éteint

Laisser refroidir
I'appareil pendant
15 minutes. Pour
rallumer ensuite

n’est pas raccordé
a une prise de courant
appropriée.

au bout de 15 mi- | automatiquement I’appareil, appuyer

nutes. aprés 15 minutes sur la touche
d'utilisation. %\RCHE/ARRI"ET
L'adaptateur secteur | Raccorder I'adap-
n’est pas rac- tateur secteur
cordé a la prise de ala prise de

. , raccordement de | raccordement

Impossible d'allu- | gpnareil. de I'appareil.

mer I'appareil.
L'adaptateur secteur | Brancher I'adap-

tateur secteur
sur une prise
adaptée.




9. ELIMINATION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée
de vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiére d’éli-

mination des matériaux. Eliminez I'appareil conformé-

ment & la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE).
Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux col-

lectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de
ces produits. Pour de plus amples renseignements sur les points
de collecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise locale de
traitement des déchets ou le revendeur.

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

appareil a I'arrét :

Dimensions : environ 37 x 20 x 15 cm

Poids : environ 1,2 g (sans I'adaptateur
secteur)

Tension :

Entrée 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A Max

Sortie 120V==—=2,0A;240W

Arrét automatique : Aprés 15 minutes

Efficacité moyenne en > 87,57 %

fonctionnement :

Efficacité a charge faible | = 85,70 %

(10 %)

Consommation élec- <0,051 W

trique hors charge :

Puissance absorbée 01 W

Puissance absorbée
appareil en mode veille :

Non applicable

11. GARANTIE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions
de garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d'erreurs et de modifications



ESPANOL

II Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
|I || instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

¢ L os niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera susti-
tuirse.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas mo-
viles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en parti-
cular, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje
0 Su soporte.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incum-
plimiento de esta disposicién anula la garantia.

e | a superficie del aparato se calienta. Las personas con insensibilidad
al calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Utilice exclusivamente la fuente de alimentacion suministrada.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

* 1 aparato de masaje de pies y pantorrillas

1 fuente de alimentacion

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones

Solo para uso en interiores

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

Nivel de eficiencia energética 6

2O REIRDB®

o
1

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
abreviatura del material, B = nimero de material: 1-7
plasticos, 20-22 = papel y carton

Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econémica
Euroasiética.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

Transformador de aislamiento de seguridad, resistente
a cortocircuitos

& @ & Bk =

Simbolo del importador

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y nacionales vigentes.

e}
m
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Corriente continua

Fuente de alimentacién conmutada

Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

No utilice el adaptador de red si el enchufe esta
dafiado.

Aparato de la clase de proteccién Il

(&

N

ta=40°C

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Temperatura ambiente nominal

Corriente alterna

N
3. USO CORRECTO

Este aparato estd disefiado exclusivamente para el masaje de
pies y pantorrillas. El aparato no estd pensado para el uso con
animales.

No lo use si tienen aplicacién una o varias de las siguientes adver-
tencias. Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted,
consulte a su médico.

Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de
los dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

¢ iPeligro de asfixial No deje el material de embalaje al alcance
de los nifios.

¢ No utilice el aparato si sufre algun tipo de trastorno o tiene
alguna lesion en los pies o en las pantorrillas (p. ej., heridas
abiertas, verrugas o pie de atleta).

¢ No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos.

¢ No utilice nunca el aparato sin vigilancia.

e Se debe vigilar a los nifios para que no jueguen con el aparato.

e Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una ope-
racion en el pie o en la pantorrilla, consulte a su médico antes
de usar el aparato.

e Si padece diabetes o trombosis, consulte a su médico antes
de utilizar el aparato.

¢ No utilice el aparato si tiene problemas en las piernas o los
pies (p. €j., varices, flebitis).

¢ No utilice el aparato si sufre dolores de origen desconocido.

© No utilice el aparato de pie.

* No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso
sobre las partes moéviles del aparato y no coloque objetos so-
bre el mismo.

 Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse
con extremo cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.




* Mantenga el aparato, la fuente de alimentacion y el cable de
red alejados del agua, el vapor y otros liquidos.

o Utilice el aparato Unicamente en espacios interiores secos. No
utilice el aparato cerca de baferas, platos de ducha u otros
recipientes que contengan agua.

* No utilice el aparato en la sauna.

o Utilice el aparato solo con las manos secas.

o Utilice el aparato solo con la tension de red indicada en él.

* No utilice el aparato si este 0 sus accesorios presentan dafios
visibles.

* No utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

® Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar de-
fectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma
de corriente. No tire del cable de alimentacién ni del aparato
para desenchufarlo.

* No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de
alimentacion. Mantenga los cables alejados de las superficies
calientes. No abra el aparato bajo ninguna circunstancia.

e Si el cable de alimentacion del aparato esta dafiado, debe ser
sustituido por el fabricante o por un punto de atencién al clien-
te autorizado.

* No tire, retuerza ni doble el cable de alimentacion. No colo-
que ni tienda el cable de alimentacion sobre objetos afilados
o puntiagudos.

* No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Des-
enchufe de inmediato la fuente de alimentacion de la toma de
corriente.

* No use el aparato si este o sus accesorios presentan dafios
visibles.

* No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a
cabo personal especializado, ya que una reparacion inadecuada
puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirijase al
servicio de atencidn al cliente o a un distribuidor autorizado para
que lleven a cabo las reparaciones.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones de uso puede oca-
sionar un peligro de incendio.
¢ No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia, es-
pecialmente cuando haya nifios cerca.
* No use nunca el aparato si esta cubierto; p. €j., por una manta
0 un cojin.
* No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de otras sus-
tancias facilmente inflamables.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en la pagina 3.
m Cabezales de masaje

Iz’ Toma de conexion

El Botdn de calor

El Boton de intensidad

IEI Botdn de sentido de giro

[6] Boton ON/OFF

Fuente de alimentacién
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6. APLICACION
6.1 Preparacion para la puesta en
funcionamiento/aplicacién

1. Retire el embalaje. Compruebe que el aparato, la fuente de ali-
mentacion [7]y el cable no presenten dafios.

2. Conecte la fuente de alimentacion | 7] a la toma de conexion
lateral @ del aparato. Enchufe el otro extremo de la fuente de
alimentacion a una toma de corriente adecuada.

3. Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.

Y

)“4—__ a\*? )

6.2 Aplicacion en el pie

A ATENCION

o Utilice el aparato en el pie siempre sentado y nunca de pie.
* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en
E,rticular, los dedos) entre los cabezales de masaje rotatorios

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos. Si el
masaje es mas prolongado, se puede producir una es-
timulacion excesiva de los musculos, lo que provocaria
tensiones en vez de relajacion.

Masajeando un punto determinado de la planta del pie
se puede influir en el érgano correspondiente del cuer-
po. Sin embargo, antes de realizar un masaje de refle-
xoterapia se recomienda informarse leyendo sobre el
tema o consultando al médico para conseguir el efecto
deseado.

0 sus soportes.

1. Coloque el aparato sobre una super-
ficie plana y estable.

2. Quitese los zapatos antes de utilizar
el aparato. Adopte una posicién sen-
tada cémoda.

3. Por motivos higiénicos, recomenda-
mos llevar siempre calcetines duran-
te la aplicacion.

4. Coloque los pies en los cabezales
de masaje |i| Los tacos de goma de
la parte inferior evitan que el aparato
se desplace.

5. Para encender el aparato, pulse la el botén ON/OFF @ Los
cabezales de masaje comienzan a girar en el nivel de in-
tensidad medio y se activa la funcién de calor (la superficie de
masaje se ilumina en rojo y se calienta). De entrada, el aparato
estd siempre preconfigurado en un nivel de intensidad medio y
con la funcién de calor activada. Encontrard méas informacion
sobre las opciones de ajuste individuales en el capitulo “6.4
Posibilidades de ajuste”.

6. El masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Si le resulta doloroso o desagradable, interrimpalo o cambie de
postura o la presion de contacto.

®

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion
automatica. Se apaga automaticamente después de
15 minutos de funcionamiento.




7. Para finalizar la aplicaciéon manualmente, vuelva a pulsar el
botén ON/OFF | 6]. Los cabezales de masaje [ 1 | se detienen.

6.3 Aplicacion en la pantorrilla
1. Adopte una posicion sentada comoda.

2. Coloque el aparato sobre una superficie elevada y firme desde la
ue pueda colocar cémodamente las pantorrillas en el aparato.

P

3. Paraencender el ﬁarato, pulse el botdn ON/OFF @ Los cabe-

zales de masaje | 1 | comienzan a girar en el nivel de intensidad
medio y se activa la funcién de calor (la superficie de masaje
se ilumina en rojo y se calienta). De entrada, el aparato esta
siempre preconfigurado en un nivel de intensidad medio y con
la funcién de calor activada. Encontrara mas informacién sobre
las opciones de ajuste individuales en el capitulo “6.4 Posibili-
dades de ajuste”.

4. EIl masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento.
Si le resulta doloroso o desagradable, interrimpalo o cambie de
postura o la presion de contacto.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO
A ATENCION

Desconecte siempre el aparato de la toma de corriente antes de
limpiarlo. Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. No
deben penetrar liquidos en el aparato o en los accesorios.

1. Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si hay

mucha suciedad, puede humedecer el pafio también con agua
ligeramente jabonosa.

2. Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una
esponja himeda y, si es necesario, con un detergente liquido
suave. No use limpiadores que contengan disolventes.

3. No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Guarde el aparato en su embalaje original en un entorno seco y

sin soportar cargas.

8. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
Los cabezales de | Los cabezales de Despeje los
masaje [1] giran | masaje [1] estan muy | cabezales de
lentamente. sobrecargados. masaje [1].

Los cabezales de
masaje [ 1]no se
mueven.

El aparato no esta
conectado a una
toma de corriente
adecuada.

Enchufe la fuente
de alimentacion
en una toma
de corriente ade-
cuada. Encienda
el aparato con el
botén ON/OFF.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion
automatica. Se apaga automaticamente después de
15 minutos de funcionamiento.

®

5. Para finalizar la ailicacién manualmente, vuelva a pulsar el

boton ON/OFF [6]. El boton ON/OFF @ se apaga y los cabe-
zales de masaje [ 1] se detienen.

6.4 Posibilidades de ajuste

Sentido de giro de los cabezales de masaje (@]
Los cabezales de masaje del aparato pueden girar hacia la izquier-
da o hacia la derecha.
® Para cambiar el sentido de giro de Jos cabezales de masaje,
pulse el botén de sentido de giro ((:)) E con el aparato en-
cendido.

Intensidad de los cabezales de masaje | I|
Puede ajustar la intensidad de los cabezales de masaje.
* Para ajustar la intensidad, pulse el botén de intensidad (g |)
E con el aparato encendido. El aparato dispone de un total
de tres niveles de intensidad (baja, media y alta).

Activar la funcién de calor })

El aparato dispone de una funcién de calor que puede activar op-

cionalmente. Si la funcién de calor estd activada, la superficie de

masaje se calienta agradablemente y se ilumina en rojo durante

la aplicacion.

1. Para activar la funcion de calor, pulse el botén de calor ( SS) @

con el aparato encendido. La superficie de masaje comienza a
iluminarse en rojo.

2. Para volver a desactivar la funcion de calor, pulse de nuevo el
botdn de calor (SSS) [3] La luz roja se apaga.
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El aparato se
apaga automati-
camente tras 15
minutos.

El aparato dispone
de un mecanismo
de desconexién au-
tomatica y se apaga
automaticamente
transcurridos 15
minutos.

Deje enfriar el
aparato durante
15 minutos. Para
volver a encender
el aparato, pulse
el boton ON/OFF

El aparato no se

La fuente de alimen-
tacién [ 7| no esta
conectada a la toma
de conexion [ 2 del
aparato.

Conecte la fuente
de alimentacion
alatoma de
conexion [2] del
aparato.

enciende. La fuente de alimen- | Enchufe la fuente
tacién [ 7| no esta de alimentacion
conectada a una en una toma
toma de corriente de corriente
adecuada. adecuada.
9. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se deberd des-
echar al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo
puede eliminar en los puntos de recogida adecuados disponibles
en su zona. Respete las normas locales referentes a la
eliminacion de residuos. Deseche este aparato de

acuerdo con la Directiva de la Unién Europea sobre Re-

siduos de Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE).

Para mas informacion, péngase en contacto con la au-
toridad municipal competente en materia de elimina-

cion de residuos. Puede obtener informacion sobre los puntos de
recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su
administracion local o municipal, a las empresas locales de elimi-
nacion de residuos o a su distribuidor.



10. DATOS TECNICOS

Dimensiones: aprox. 37 x 20 x 15 cm

Peso: aprox. 1,2 kg (sin fuente de
alimentacion)

Tension:

Entrada 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A max.

Salida 120V==—=2,0A;24,0W

Mecanismo de desco-
nexion automatica:

después de 15 minutos

Eficiencia media en >87,57 %
funcionamiento:

Eficiencia con carga baja | 285,70 %
(10 %):

Consumo de energia con | <0,051 W
carga nula:

Consumo de energia 01 W

del aparato en modo

apagado:

Consumo de energia no aplicable

del aparato en modo de
espera:

11. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones de

la misma en el folleto de garantia suministrado.
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Nos reservamos el derecho a errores y modificaciones



ITALIANO

II Leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
|I || per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del dispo-
sitivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

¢ Questo dispositivo puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, € necessario smaltire il
dispositivo.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure del dispositivo e non inserire
nulla tra le parti mobili del dispositivo. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita,
tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'apparec-
chio.

* Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

e L a superficie dell'apparecchio ¢ riscaldata. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare il dispositivo con cautela.

e || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

e Utilizzare unicamente I'alimentatore in dotazione.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

* 1 massaggiatore per piedi e polpacci

* 1 alimentatore

® Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Corrente continua

Alimentatore switching

Polarita del connettore di alimentazione CC

Non utilizzare |'adattatore di rete se la spina € dan-
neggiata.

Dispositivo con classe di protezione Il

@
=

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Solo per uso in ambienti chiusi

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Produttore

Efficienza energetica di livello 6

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto da
cortocircuito

Simbolo importatore

F D FHR=E-LORIN B

ta=40°C Temperatura ambiente nominale
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-~~~ Corrente alternata

3. USO CONFORME

Questo dispositivo & destinato esclusivamente al massaggio di
piedi e polpacci. Il dispositivo non & concepito per I'uso su ani-
mali.

Non utilizzare il dispositivo se si riscontra una o piu delle situazioni
indicate nelle avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita del dispo-
sitivo per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

Il dispositivo € concepito solo per I'uso descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso. Il produttore non & da ritenersi responsabile in
caso di danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.

4, AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

e Pericolo di soffocamento! Tenere i bambini lontani dal mate-
riale di imballaggio.

* Non utilizzare il dispositivo in presenza di alterazioni patolo-
giche o lesioni nella zona dei piedi o di polpacci (ad es. ferite
aperte, verruche, micosi).

e Non utilizzare il dispositivo per piti di 15 minuti.

* Non lasciare mai il dispositivo incustodito quando € in funzio-
ne.

e Controllare che i bambini non utilizzino il dispositivo per gioco.

® Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un
intervento a un piede o a un polpaccio, consultare il proprio
medico prima di utilizzare il dispositivo.

* |n caso di diabete o trombosi, consultare il proprio medico pri-
ma di utilizzare il dispositivo.

* Non utilizzare il dispositivo in presenza di dolori alle gambe o ai
piedi (ad es. vene varicose, inflammazioni alle vene).

® Non utilizzare il dispositivo in caso di dolori di origine scono-
sciuta.

® Non utilizzare il dispositivo stando in piedi.

* Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sul-
le parti mobili del dispositivo e non posizionare oggetti su di
€ss0.




® Proteggere il dispositivo dalle temperature elevate.
Scossa elettrica

Come qualsiasi dispositivo elettrico, anche questo dispositivo
deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare
il rischio di scosse elettriche.

e Tenere il dispositivo, I'alimentatore e il cavo di alimentazione
lontani da acqua, vapore o altri liquidi.

e Azionare il dispositivo solo in locali chiusi e asciutti. Non azio-
nare il dispositivo vicino a vasche da bagno, piatti doccia o altri
recipienti che contengono acqua.

* Non azionare il dispositivo nella sauna.

® Azionare il dispositivo solo con le mani asciutte.

® Azionare il dispositivo esclusivamente con la tensione di rete
indicata su di esso.

* Non azionare mai il dispositivo se il dispositivo stesso o gli
accessori presentano danni visibili.

* Non azionare il dispositivo in caso di temporale.

e In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediata-
mente il dispositivo e staccarlo dalla corrente. Non tirare il
cavo o il dispositivo per estrarre la spina dalla presa.

* Non tenere né trasportare il dispositivo dal cavo di alimenta-
zione. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non aprire il
dispositivo per alcun motivo.

 Seil cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, deve
essere sostituito dal produttore o da un centro di assistenza
autorizzato.

* Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Accer-
tarsi che il cavo di rete non appoggi o sfreghi contro oggetti
taglienti o appuntiti.

* Non recuperare mai un dispositivo che & caduto in acqua.
Estrarre subito |'alimentatore dalla presa.

* Non utilizzare il dispositivo se il dispositivo stesso o gli acces-
sori presentano danni visibili.

* Non esporre il dispositivo a urti e non farlo cadere.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate
esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni non con-
formi possono rappresentare un grave pericolo per I'utente. Per
le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore au-
torizzato.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!
* Non lasciare mai il dispositivo incustodito mentre € in funzione,
in particolare in presenza di bambini.
e Non coprire mai il dispositivo durante I'uso, ad esempio con
una coperta 0 un cuscino.
* Non azionare mai il dispositivo in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

m Testine massaggianti

El Presa di collegamento

El Pulsante calore
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E Pulsante intensita
El Pulsante del senso di rotazione
[6] Puisante ON/OFF

Alimentatore

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione / preparazione prima
dell'uso

1. Rimuovere I'imballaggio. Controllare la presenza di danni su
dispositivo, alimentatore e cavo.

2. Collegare I'alimentatore [ 7| alla presa di collegamento |Z| sul
lato del dispositivo. Inserire I'altra estremita dell'alimentatore
in una presa adatta.

3. Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa
inciampare.

-
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6.2 Utilizzo per i piedi
A ATTENZIONE

o | 'utilizzo per i piedi deve avvenire sempre da seduti e mai
in piedi.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare
le dita, tra le teste massaggianti rotanti |I| o tra i relativi sup-
porti nell'apparecchio.

®

Utilizzare I'apparecchio al massimo per 15 minuti. In
caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva stimolazione
muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di
un rilassamento.

Massaggiando un determinato punto sulla pianta del
piede si va a influire sul corrispondente organo del cor-
po. Si consiglia tuttavia di informarsi debitamente prima
di eseguire il massaggio riflessologico plantare consul-
tando la letteratura in materia o il medico al fine di otte-
nere |'effetto desiderato.

1. Posizionare |'apparecchio su una ba-
se piana e stabile.

2. Togliere le scarpe prima di ogni uti-
lizzo. Sedersi in posizione comoda.
3. Per motivi igienici, si consiglia di
indossare sempre le calze durante

I'utilizzo.

4. Posizionare i piedi sulle testine mas-
saggianti |z| | gommini sulla parte
inferiore impediscono che il dispo-
sitivo scivoli.

5. Per accendere il dispositivo, premere
il pulsante ON/OFF @ Le testine massaggianti |1| iniziano a
ruotare al livello di intensita medio e la funzione di calore si atti-
va (la superficie massaggiante si illumina in rosso e si riscalda).
All'inizio il dispositivo &€ sempre preimpostato su un'intensita
media e con la funzione di calore attivata. Per informazioni piu




dettagliate sulle singole opzioni di impostazione, vedere il capi-
tolo “6.4 Possibilita di impostazione”.

6. Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come pia-
cevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o0 una sen-
sazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione
0 pressione.

®

7. Per terminare manualmente I'utilizzo, premere nuovamente il
pulsante ON/OFF @ Le testine massaggianti m si arrestano.

Il dispositivo & dotato di spegnimento automatico. Si
spegne automaticamente dopo 15 minuti.

6.3 Utilizzo per i polpacci
1. Sedersi in posizione comoda.

2. Posizionare il dispositivo su una superficie rialzata con base
solida da cui sia possibile posizionare comodamente i polpacci
nel dispositivo.

e

3. Per accendere il dispositivo, premere il pulsante ON/OFF @ Le

testine massaggianti iniziano a ruotare al livello di intensita
medio e la funzione di calore si attiva (la superficie massaggiante
si illumina in rosso e si riscalda). All'inizio il dispositivo & sempre
preimpostato su un'intensita media e con la funzione di calore
attivata. Per informazioni piu dettagliate sulle singole opzioni di
impostazione, vedere il capitolo “6.4 Possibilita di impostazione”.

4. Il massaggio deve essere percepito in ogni momento come pia-
cevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o una sen-
sazione di malessere, interromperlo oppure cambiare posizione
0 pressione.

®

Il dispositivo € dotato di spegnimento automatico. Si
spegne automaticamente dopo 15 minuti.

Attivazione della funzione di calore )

Il dispositivo & dotato di una funzione di calore che pud essere
attivata in aggiunta. Se la funzione di calore & attivata, la superfi-
cie massaggiante si riscalda piacevolmente durante |'utilizzo e si
illumina in rosso.

1. Per attivare la funzione di calore, premere il pulsante calore
(459 [3] sul dispositivo acceso. La superficie massaggiante si
illumina in rosso.

2. Per disattivare la funzione di calore, premere nuovamente il pul-
sante calore ()))) [3]. La luce rossa si spegne.

7. PULIZIA E CURA
A ATTENZIONE

Prima di effettuare la pulizia staccare I'apparecchio dalla presa.
Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve penetrare
liquido nell'apparecchio o negli accessori.

1. Pulire I'apparecchio con un panno leggermente umido. In caso
di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno con ac-
qua e sapone.

2. Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna
umida, ed eventualmente un detergente liquido per capi delicati.
Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

3. Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciutto.

Conservazione
Conservare |'apparecchio nell'imballaggio originale in un ambien-
te asciutto e senza sovrapporvi carichi.

8. CHE COSA FARE IN CASO DI
PROBLEMI?

Problema

Le testine
massaggianti [1]
ruotano in modo
rallentato.

Possibile causa Soluzione

Le testine mas-

saggianti E sono
sovraccariche.

Liberare le testine
massaggianti [ 1].

Inserire |'alimen-
tatore [7]in una
presa adatta.
Accendere |'ap-
parecchio con il
pulsante ON/OFF.

Le testine mas-
saggianti E non
si muovono.

Il dispositivo non &
collegato a una presa
adatta.

5. Per terminare manualmente |'utilizzo, premere nuovamente il
pulsante ON/OFF @ Il pulsante ON/OFF @ sispegne e le
testine massaggianti E si arrestano.

6.4 Possibilita di impostazione

Direzione di rotazione delle testine
massaggianti
Le testine massaggianti del dispositivo possono ruotare verso si-
nistra o verso destra.
* Per modificare il senso di rotazione delle testine massaggianti,
sul disnositivo acceso premere il pulsante del senso di rota-
zione (L_J)

Intensita delle testine massaggiantiil |
Sul dispositivo & possibile impostare I'intensita delle testine mas-
saggianti.
e Per impostare l'intensita, premere il pulsante dell'intensita
(il |) sul dispositivo acceso. Il dispositivo ha complessiva-
mente tre livelli di intensita (bassa, media e alta).
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Lasciare raffred-

L'apparecchio & do- | 1, I'apparecchio

L'apparecchio si | tato di spegnimento

_ " h per 15 minuti.
spegne automati- | automatico e si spe- Per riaccendere
camente dopo 15 | gne automaticamente I'apparecchio
minuti. dopo 15 minuti per prgrzere il pulsan-
motivi di sicurezza. te ON/OFF @
_ Collegare
L'alimentatore |na|imgmatore
non & collegato alla alla presa di

presa di collegamento

° ‘ collegamento
sull'apparecchio | 2].

Non é possibile : "
sul dispositivo.

accendere |'appa-
recchio.

L'alimentatore
non é collegato a
una presa di corrente
adatta.

Inserire ['alimen-
tatore [7]in una
presa adatta.




9. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli
appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo
smaltimento dei materiali. Smaltire il dispositivo secon-
do la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolger-
si agli enti comunali responsabili in materia di
smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per ap-
parecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle
societa di smaltimento locali e dai rivenditori.

B

10. DATI TECNICI
Dimensioni: ca. 37 x20x 15¢cm
Peso: ca. 1,2 kg (senza alimentatore)
Tensione:
Ingresso 100-240 V~; 50/60Hz; 0,8 A Max
Uscita 120V=—=2,0A;24,0W

Spegnimento automa-
tico:

Dopo 15 minuti

dispositivo spento:

Efficienza media in > 87,57 %
funzionamento:

Efficienza a basso carico | = 85,70 %
(10%):

Potenza assorbita in <0,051 W
assenza di carico:

Potenza assorbita con 0,1W

Potenza assorbita con
dispositivo in modalita
stand-by:

non applicabile

11. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

II Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bas-
I | vurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken
kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin
bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar slirece ¢ocuk-
lar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin acikliklar ve hareketli parcalari icine higbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

o Aletteki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepge-
lerinin arasina vicudunuzun hicbir bélimunu, 6zellikle parmaklarinizi
sikistirmayin veya sokmayin.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya ¢alismayin, aksi halde
kusursuz calismasi garanti edilemez. Bu uyari dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan kisiler cihazi kullanirken
dikkatli olmalidir.

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Sadece birlikte verilen elektrik adaptérind kullanin.

ICINDEKILER
1. Teslimat KapSaml.........ooceiuiiiiriini e 30 6.3 Baldir masaji igin Kullanim.............coccenicnnicnnicne 31
2. Isaretlerin agiklamasl .........cccveeiieieciei e 30 6.4 Ayar SECENEKIEri.......coeiiiiiiiii e 32
3. Amacina uygun Kullanim ..o 30 7. Temizlik ve bakim ......cccceieiiiiiiccccce s 32
4. Uyarilar ve glivenlik yonergeleri..........ccvrcrenicnenecerenecinens 30 8. Sorunlarin Giderilmesi..........coucurmrerecirecerereeeesec s 32
5. CIhaz aGIKIamasl.........oucueureieerreiereenecre e 31 9. Bertaraf emMe.....cccvierrrcerce e 32
6. KUlaNIM.....cviiiii 31 10. TeKNIK VErler......c.ciiicss s 32
6.1 ilk galigtirma / Kullanim hazitli§i...........c...cerrvvveerrereennnenes 31 11, GArANTI ... 33
6.2 Ayak masajl igin Kullanim ... 31
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

* 1 Ayak ve baldir igin masaj cihazi

© 1 elektrik adaptéri

® 1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olas bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Talimati okuyun

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

Eneriji verimliligi seviyesi 6

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi
sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

12,5 mm ve daha bilylik ¢capta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

Guvenlik amagli izolasyon transformatéri, kisa devre
korumasi

@@ ERECCORIRDBE

ithalatc! simgesi

CE isareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktifle-
rin gerekliliklerini karsilar.

e
m

Dogru akim
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Anahtarlamall elektrik kaynagi Unitesi

D.C. veya konektdriinlin polaritesi

Fis hasar gérmusse elektrik adaptorini kullanmayin.

Koruma sinifi Il cihaz

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Nominal ortam sicakhigi

~_ Alternatif akim

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz sadece ayaklara ve baldirlara masaj yapmak igin tasar-
lanmigtir. Cihaz hayvanlar igin uygun degildir.

Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkag! sizin icin gecerliyse
kullanmayin. Cihazin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda
emin degilseniz, doktorunuza danisin.

Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir. Usuliine uygun olmayan ve dikkatsiz kul-
lanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu tutulamaz.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

® Bogulma tehlikesil Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak
tutun.

e Ayak veya baldir bdlgenizde herhangi bir patolojik degisiklik
veya yaralanma varsa (6rnegin acik yara, sigil, ayak mantari)
cihazi kullanmayiniz.

o Cihazi 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin.

¢ Cihazi asla gbzetimsiz calistirmayin.

e Cocuklarin cihazla oynamasini 6nlemek icin gézetim altinda
tutulmalar gerekmektedir.

e Agr bir hastaliginiz varsa veya ayaginiz ya da baldirinizdan
ameliyat olduysaniz cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza
danigin.

e Diyabet veya tromboz hastaliginiz varsa cihazi kullanmadan
once doktorunuza danigin.

e Bacak veya ayak problemleriniz varsa (6rnegin varis, vendz
enfeksiyon) cihazi kullanmayin.

* Nedeni belirlenmeyen agr durumunda cihazi kullanmayin.

¢ Cihazi ayakta durarak kullanmayin.

NOT

e Cihazin hareketli pargalarina tim agirliginizla oturmayin, yat-
mayin ya da lizerinde durmayin ve cihazin lizerine higbir nesne
koymayin.

o Cihazi yiiksek sicakliklardan koruyun.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin elektrikli her cihaz
gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kullaniimalidir.
e Cihazi, adaptériinii ve elektrik kablosunu su, buhar veya diger
sivilardan uzak tutun.




® Cihaz sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin. Bu cihazi kivet-
lerin, dus teknelerinin veya su igeren diger kaplarin yakininda
kullanmayin.

e Cihazi saunada kullanmayin.

e Cihazi sadece elleriniz kuru ise kullanin.

o Cihazi sadece Uizerinde yazili olan sebeke geriliminde kullanin.

® Cihazda veya aksesuarda gériinir bir hasar varsa, cihazi ke-
sinlikle kullanmayin.

o Cihazi firtinali havalarda galistirmayin.

e Aniza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin ve fisini prizden gekin. Fisi prizden gekerken elektrik
kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin.

® Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasima-
yin. Kablo ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin
icini kesinlikle agmayin.

e Cihazin elektrik kablosu zarar gérmisse, Uretici veya yetkili
musteri hizmetleri tarafindan degistirilmelidir.

 Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve biikmeyin. Elektrik
kablosunun keskin veya sivri nesneler lizerine konulmamasina
veya bunlar tizerinden gekilmemesine dikkat edin.

® Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adap-
t6riini hemen prizden gekin.

o Cihazda veya aksesuarda gérindr bir hasar varsa, cihazi kul-
lanmayin.

 Cihaz higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere disir-
meyin.

Onarim

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usu-
Iline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olus-
turabilir. Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol agar!
o Cihazi dzellikle yakinda cocuklar varken asla gozetimsiz halde
calistirmayin.
e Cihazi battaniye veya yastik gibi nesnelerle érterek kullanma-
yin.
e Cihaz! higbir zaman benzin veya kolay alev alabilen baska
maddelerin yakininda galistirmayin.

5. CiHAZ ACIKLAMASI
ligili gizimler 3. sayfadadir.

El Masaj basliklari

El Baglanti soketi

El Isitma tusu

E Yogunluk tusu

[5] péniis ysna tusu

El Ac¢ma/kapatma tusu

Adaptor

6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma / Kullanim hazirhig:

1. Ambalaji gikarin. Cihazda, adaptérde | 7 | ve kabloda hasar olup
olmadigini kontrol edin.

2. Adaptorl | 7 | cihazin yan tarafindaki baglanti yuvasina |Z| bag-
layin. Adaptériin | 7 | diger ucunu uygun bir prize takin.

3. Kabloyu kimsenin takilip diismeyecegi bir sekilde yerlestirin.

. .
®-__J
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6.2 Ayak masaiji icin kullanim

A DIKKAT

e Ayak masaiji icin cihazi asla ayakta degil, her zaman otu-
rarak kullanin.

o Cihazdaki hareketli masaj basliklarinin m veya bunlarin ke-
lepgelerinin arasina viicudunuzun hicbir bélimand, o6zellikle
parmaklarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

®

Cihazi maksimum 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj
sireleri, kaslarin asir uyariimasina ve gevseyecegi yerde
kasilmasina neden olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulayarak
viicuttaki o noktaya Kkarsilik gelen organlara etki edile-
bilir. Ancak istenen etkinin elde edilebilmesi igin refleks
noktalari masaji yapilmadan 6nce konu hakkinda bilgi
edinilmeli ve doktora danigiimalidir.

1. Cihazi diiz ve saglam bir zemine yer-
lestirin.

2. Ayakkabilarinizi her kullanimdan én-
ce glkarin. Rahat edeceginiz bir po-
zisyonda oturun.

3. Hijyenik nedenlerden dolayi kulla-
nimda her zaman corap giymenizi
Oneririz.

4. Ayaklarinizi masaj bagliklarinin tizeri-
ne yerlestirin |I| Cihazin alt kismin-
da bulunan kaucuk ¢ikintilar cihazin
kaymasini 6nler.

5. Cihazi agmak icin agma / kapatma tusuna asm. Masaj
basliklan orta yogunluk kademesinde dénmeye [ 1] baslar ve isi
fonksiyonu agilir (masaj yiizeyi kirmizi yanar ve isinir). Cihaz her
zaman orta yogunluk seviyesine ayarlidir ve baslangicta isitma
fonksiyonu aktiftir. Bireysel ayar segenekleri hakkinda daha fazla
bilgi igin bkz. Bolim “6.4 Ayar secenekleri”.

6. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasin-

da caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun
veya pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.

Cihazda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. 15 da-
kika calistiktan sonra otomatik olarak kapanir.

7. Kullanimi manuel olarak durdurmak i¢in agma/kapatma tusuna
tekrar basin. Masaj bagliklari [ 1 | durur.

6.3 Baldir masaj i¢in kullanim
1. Rahat edeceginiz bir pozisyonda oturun.

2. Cihazi, bacaklarinizi rahatga cihaza yerlestirebileceginiz saglam
bir zemine sahip bir yukseltme lzerine yerlestirin.
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3. Cihazi agmak icin agma / kapatma tusuna asm. Masaj
basliklari orta yogunluk kademesinde dénmeye [1] baslar ve isi
fonksiyonu acilir (masaj ylizeyi kirmizi yanar ve isinir). Cihaz her
zaman orta yogunluk seviyesine ayarlidir ve baslangicta isitma
fonksiyonu aktiftir. Bireysel ayar segenekleri hakkinda daha fazla
bilgi icin bkz. Bolim “6.4 Ayar secenekleri”.

4. Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sirasin-
da caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz, masaji durdurun
veya pozisyonunuzu veya baski kuvvetini degistirin.

Cihazda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. 15 da-
kika galistiktan sonra otomatik olarak kapanir.

5. Uygulamayr manuel olarak durdurmak icin agma/kapatma tu-
suna | 6 | tekrar basin. Agma/kapatma tusu @ soéner ve masaj
baslikla [1] durur.

6.4 Ayar secenekleri
Masaj basliklarinin déniis yonii O

Cihazin masaj basliklari sola veya saga dénebilir.
* Masaj basliklarinin déniis yonini degistirmek icin cihaz agik
haldeyken donls yonl tusuna ((:)) basin @

Masaj bashklarinin yogunlugu 1]
Cihazda masaj basliklarinin yogunlugunu ayarlayabilirsiniz.
® Yodunlugu ayarlamak icin agik cihazdaki yogunluk tusuna
(11]) basin [4]. Cihazda toplam tig yogunluk kademesi vardir
(dusUk, orta ve ylksek).

Is fonksiyonunu agma $3)

Cihazda istege bagli olarak aktiflestirilebilen isitma fonksiyonu bu-
lunmaktadir. Isitma fonksiyonu aktif edildiginde, kullanim sirasinda
masaj ylizeyi hos bir 1stya ulasir ve kirmizi renkte yanar.

1. Isitma fonksiyonunu devreye almak igin, cihaz agik haldeyken
isitma tusuna (})) [3] basin. Masaj yapilan bélge kirmizi renkte
yanmaya baslar.

2. Isitma fonksiyonunu kapatmak icin yeniden isitma tusuna (SSS)

basin. Kirmizi isik soner.

7. TEMIZLIK VE BAKIM
A DIKKAT

Her temizlikten 6nce cihazin figini prizden gekin. Cihazi yalnizca
belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuara kesinlikle sivi
girmemelidir.

1. Cihazi hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Cihaz ¢ok kir-
liyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

2. Kiiglk lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle ve biraz sivi de-
terjanla temizlenebilir. Cézlicli maddeler iceren temizlik malze-
meleri kullanmayin.

3. Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra kullanin.
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Saklama
Cihazi orijinal ambalajinda kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik ol-
madan muhafaza edin.

8. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim
Masaj bagliklari . Masaj bagliklarini
[1]yavas do- Masaj basliklarina [1] serbest bi-
nayor. asin yuklenilmistir. rakin.
Adaptori uy-
Masaj basliklari : I gun bir prize takin.
L hareket et- g:l?é :x]?; n bir prize Cihazi agma/
miyor. . kapatma tusuyla
acin.
Cihazin otomatik g:lizr;];‘r’adsg(ﬁ n
Cihaz 15 dakika | kapanma ézellii gumay :

Ardindan cihazi
tekrar agmak igin
acma/kapatma

vardir ve 15 dakika
sonra otomatik olarak

sonra otomatik
olarak kapanrr.

kapanr. tusuna [ 6| basin.

Adaptor | 7| cihazdaki | Adaptord [ 7 | ci-

konektére [2] bagli hazdaki konektére

degil. baglayin.
Cihaz agiimiyor. £ g "y

Adaptér [ 7 | uygun bir Adaptory

] h - uygun bir prize
prize bagh degil. takin

9. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Mal-
zemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yonetmelik-

lere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla

ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electro-

nic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf

etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara =
iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerle-

ri érnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden
ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

10. TEKNIK VERILER

Olgiiler: yakl. 37 x 20 x 15 cm
Adirhik: yakl. 1,2 kg (adaptér harig)
Gerilim:

Girig 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A Maks.
Cikis 12,0V===2,0A;240W
Otomatik kapanma: 15 dakika sonra

Caligma sirasinda > % 87,57

ortalama verim:

Dusik yukte (%10) > % 85,70

verim:

Sifir ylikte gl tlketimi: <0,051 W

Kapali durumdayken 0,1 W

cihazin glic tiketimi:

Hazir durumdayken
cihazin glic tuketimi:

uygulanamaz




11. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili aynintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUU

I BHumaTenbHO npouunTaiTe 3Ty MHCTPYKLMIO MO NpumMeHeHunto. O6palyaiite BHUMaH1e Ha NPefaocTepeXxeHust u cobnio-

|| [aiiTe yka3aHusi no TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHuTe WHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO ANS NOCneayiowero ucnosb-
30BaHusi. O6ecneybTe APYriM Nonb3oBaTensiM AOCTYN K MHCTPYKLMK no npumeHeHuto. Mepepaasaiite npu6op apyrum
nonb3oBaTeNsm BMECTe C MHCTPYKLUel N0 MPUMEHEHUIO.

e [1aHHbI MPMGOP MOXET UCMONb30BATLCS AETbMU CTapLUe 8 fET, a Takxe
nmuamm ¢ orpaHnYeHHbIMN PUSNYECKMI, CEHCOPHBIMI WU YMCTBEHHbI-
MW CMOCOBHOCTAMU UM C HEQOCTATOYHBIMU 3HAHUSMU U OMbITOM B TOM
Ccryyae, eCnm OHN HaXoAATCA NOA, NPUCMOTPOM WU MPOUHCTPYKTUPOBAHI
0 6e30MacHOM MPUMEHEHUN NPKUGOPa 1 MOHUMAKOT BO3MOXHbIE OMACHO-
CTW.

® He nossonsnTe AeTam urpatb ¢ NpMeopoMm.

e QuncTKa 1N TEXHMYECKOE 06CNYXMBAHNE AETbMI LONYCKAETCA TONBKO NOA,
MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

e Ecnn npoBof, ceTeBOro nutaHus npuéopa NoBPeXAeH, ero Heobxoaymo
3aMeHNTb. Ecnn e OH HECHEMHbIN, TO HEOOXOAUMO YTUIU3NPOBATL Cam
npuoop.

® He 3acoBbiBaliTe HUKaKUE NPEeAMETbI B OTBEPCTMS Ha NPUOOPE 1 He BCTaB-
NANTE HUYEro B ero NoaBuXHble YacTu. Cnegute 3a TeM, YTOObl MOABMX-
Hble YacCTn He BbInn 3aXaTbl.

® He HanpaBnainTe 1 He 3axumaiiTe 4yacTn Ballero Tena, 0Co6eHHO nanb-
Libl, MEXAY NOABMMXHBIMU MACCXKHbIMI SfIEMEHTAMI UK X KPEenfieHneMm
B npubope.

® Hu B KOEM crny4yae He OTKpbIBanTe NPUOOP 1 HE PEMOHTUPYIATE €ro camo-
CTOSATENbHO, MOCKOMbKY HAAEXHOCTb ero paboTbl B 3TOM Chyvae He ra-
paHTUpyeTcs. HecobnoaeHne atux TpeboBaHuiA BEAET K NOTEPE rapaHT.

® [loBepxHOCTb Npubopa HarpesaeTcs. Jnua, HevyBCTBUTENbHbIE K TEMIY,
AOMKHbI COBNI0AATL OCTOPOXHOCTL NP UCMONb30BaHNK Npubopa.

e [lpnbop npegHasHa4yeH [N [AOMALUHEro/4acTHOro  UCMOMb30BaHUS;
MCMONb30BaHKe Np1bopa B KOMMEPHECKMX LIENSX 3anpeLLEHO.

® [/lcnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLMIA B KOMMNEKT BIOK NUTaHKS.

COOEPXAHUE

1. KOMMAEKT MOCTABKM ....cvvvuvveriieiesisisiesesieeseesae s ssesenes 6.3 TIPUMEHEHNE HA UKP@X ..vevvevreriereresessesesisseesessesessssesessnes 37
2. MOSAACHEHNS K CUMBONAM........enee 6.4 BO3MOXHOCTN HACTPOMKIY .....ceeereeneneseseeseneeseeseeseeas 37
3. Vicnonb3oBaHue No HasHa4veHno 7. OUUCTKA M YXOMo.vrcevvereeeeessaessessesnesssssessesssessessssssessssssssssnnas 37
4. MNpepocTepexeHns 1 ykasaHus Mo TexHuke 6e3onacHocTu...35 8. YTo Aenatb Npu BO3HUKHOBEHUN NPOGREM? .37

9. YTUnmzauus ................ .38
10. TexHn4eckne faHHble .38
11. FapaHTus

5. Onucaxvie npubopa..
6. MpuMmeHeHme.............
6.1 MoproToska K BBOAY B 3KCN
6.2 TTPUMEHEHNE HA CTOMAX.....cveerseaeseaeseseseeeseeesessseesseens
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1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepLTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKU U Y6EAUTECh, YTO Ha Kap-
TOHHOW YMaKOBKE HET BHELHUX MOBpexpeHui. Mepen ncnosb-
30BaHueM yb6eanTecb, HTO MPUGOP U ero MpUHAAIEXHOCTU
He UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHUIA, U yhanuTe BCe YNakoBOYHbIE
Mmatepuanbl. py HanuMu COMHEHW He UCMonb3yiTe Npubop
1 06paTnTeCh K NPoAaBLy WK B CEPBUCHYIO CNYXKOY NO yKasaH-

3Hak CE

C E 370 M3penue CooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
[Le/iCTBYIOLMX €BPONENCKMX 11 HALMOHANBbHbBIX ANPeK-
™B.

=== [loCTOsIHHbI TOK

HOMY afipecy.
 [pnbop Ans Maccaxa cton v VKp, 1 Wr.
* Bnok nuTaHns, 1 Wr.
o [laHHas MHCTPYKLUSA NO NPUMEHeHMo, 1 WT.

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MIHCTPYKLM MO MPUMEHEHIIO, HA YNaKoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabamn4Ke Npuéopa 1Cnonb3yTCS CREeAyIoLLMe CYMBOSbI.

YKasblBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npe-
[0TBPaTUTb, MOCNEACTBIAIMU MOTYT CTaTb TSKENble TPaBMbl
Unn cMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha noTeHumasbHyr0 OnacHOCTb. Ecnv ee
He npefoTepaTnTb, NOCNEACTBUAMMN MOTYT CTaTb JIErKne unn
He3Ha4nTeNbHble TPaBMblI.

@ VIMMynbCHbIA 610K MUTaHNS

oo MonspHOCTL CKNOBOro padbema NOCTOSAHHOMO ToKa

He ncnonb3yiite ceTeBol apanTep, eCnu LWTeKep
NOBPEXAEH.

@ Mpu6op knacca sawmThbi I

q
2A .
@‘ CHUMWTE YNakoBKY C U3LENUs 1 yTUIn3npyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANNCAHNSMM.

weirc  HOMUHANBHAS TeMMepaTypa oKpyxatoLLel cpegpi

~ lepemeHHblit TOk

YBE/JOMJIEHWE

YkasbIBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbliii yuep6. Ecnv ero
He NPefoTBPaTUTL, BO3MOXHO MOBPeXAeHe nprnéopa nnn
OKPY>KatoLLX 06 BEKTOB.

WHdopmauus 06 usgenumn
O6palLaeT BHUMaHe Ha BaXXHY0 MHopMaLmio

MpouTITE UHCTPYKLMIO

Tonbko ANs UCMONb30BaHUA BHYTPWN NOMELLEeHNA

Henb3s yTunnaunposartb (aneKkTpo-)npubop BMecTe
C GbITOBBIM MyCOPOM

M3rotosuTtens

OHeproadhheKTNBHOCTL YPOBHS 6

MapkupoBKka Anst UAEHTUKALNN YNIaKOBOYHOO Ma-
Tepuana. A = cokpalleHHoe 0603HaueHne matepuana,
B = Homep maTepuana: 1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara
1 KapToH

B ORIELB®

TMpopyKLUKs NpoLLna NoaBepXKAeHNe COOTBETCTBYS
Tpe6oBaHsIM TeXHNYECKIX pernameHToB EASC.

—
=
r—

3HakK COOTBETCTBYSA TpeboBaHNsaM Bennkobputarum

3awwTa oT NPOHNKHOBEHWS TBEPAbIX TEN [YaMETPOM
12,5 Mm 1 6onee

3 B%

3alWTHbI pasaennTenbHbIn TpaHcdopmaTop, 3alumTa
OT KOPOTKOrO 3amblKaHust

3. UICMNOJIb3SOBAHUE MO HASHAYEHUIO

[laHHbIi Npr6op NpeaHa3HaueH TOMbKO NS Maccaxa CTom W UKp.
Mpubop He NpegHasHayveH ANns KUBOTHbIX.

He nonbayiitecb Npnb6opom B Cry4asix, COOTBETCTBYIOLLMX Of-
HOMY NN HECKOMbKIM U3 Cedylownx npeaynpexaatoLumx yka-
3aHuit. Ecnn Bbl He yBepeHbl B NpaBunbHOCTU BbiGopa npuéopa,
NPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM.

[onyckaetcs ucnonb3oBaHne npuéopa TOMLKO B LENsX, onu-
CaHHbIX B JaHHON VHCTPYKLMM MO npyMeHeHuto. MponssoanTenb
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUepb BCNeACcTBIe HeHaanexalle-
ro UCronb3oBaHns NPUGopa UK XanaTHoro 06pPaLLEeHNs C HUM.

4. NPEAOCTEPEXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHMUKE BE3OMNMACHOCTHU

® OnacHocTb yaywbs! He aasalite ynakoBOYHbI Matepuan ae-
TAM.

® He ncnonbayiite Npu6op npu 601e3HEHHbIX U3MEHEHUAX U
NOBPEXAEHNAX B 06nacT CTON WM VKp (Hanpumep, ecnu
VIMEIOTCS OTKPbITbIE PaHbl, GOPOAABKMU, FPUGOK CTOMbI).

® Bpems ncnonb3oBaHus npubopa He [OMKHO MpeBbilaTbh
15 MUHYT.

® He ocTaBnsiite npuéop 6e3 npucmoTpa.

® He ocTaBnsiite geteil 6e3 NpyCMOTPa 1 He paspeLuaiTe UM
urpatb ¢ Npréopom.

® Ecnmn Bbl TsKeno 60nbHbI 1AM nepeHecnn onepaumio Ha cTone
NN VIKpax, Nepef 1cnonb3oBaHnem npubopa NpoKOHCYNLTY-
PYWTECH C BPA4OM.

® Ecnn Bbl 60nbHbl AnabeTom unu TpoM60o30M, nepes UCnosb-
30BaHMEM Mpr6opa NPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPA4YOM.

* He vcrnonb3yiite Npuéop npw Hanu4un 3aéonesaHuii Hor niu
CTON (TaKnx Kak BApUKO3HOE PacLUMPEHUe BeH, BoCraneHue
BEH).

® He ncnonbayinte npmbop npu 6onsx, NprdnHa KOTOPbIX HEW3-
BeCTHa.

® He ycnonb3yiTte Npu6op B NONOXEHUN CTOS.



'BEJJOMJIEHUE

© He capuTech, He NTOXUTECH U HE BCTaBalTe Ha NOABUXHbIE Ya-
CTV Npn6opa BCEM BECOM, He CTaBbTe Ha NPUGOP Kakue-nbo
npeaMeTbl.

© 3aluiaiiTe Npmbop OT BbICOKKX Temnepatyp.

Mopa)keHne 3NeKTPNYECKUM TOKOM

Bo n3bexaHune nopaxeHnsi aneKTPUHECKIM TOKOM WCTIONb3yiiTe
[aHHbIA NPUGOP OCTOPOXHO 1 aKKypaTHO, Kak 1 NtoGoii [pyroi
3NEKTPUYECKUIA NPUGOP.

* He ponyckalite nonapaHus BoAbl, Napa Wam Apyrux Xuako-

cTeil Ha Npuop, 610K NUTaHNS 1 ceTeBON Kabenb.

* /icrionb3yiite Npuéop TONMbKO B CyXuMX MoMelleHusix. He uc-
nonbayiite npu6op BO6AM3N BaHH, AYLUEBbIX MOAAOHOB WU
LIPYrux eMKocTel ¢ BO[oN.

He ncnonbayiite npuéop B cayHe.

lMpukacaiitecb k NPUGOPY TOMLKO CyXMMU PyKamu.
Mcnonbayiite Npn6op ToNbKo C ykasaHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpsKeHeM.

He vcnonbayiite npuéop unm ero NPUHaANeXHOCTY NpU Hanu-
41K BUANMBIX NOBPEXAEHNIA.

He ncnonk3yiite nprnéop Bo Bpems rposbl.

B cnyuae nosiBneHus gecekTos 1 c60eB B paboTe HeMepnen-
HO OTKJKOYMTE MPNUGOP W OTCOEANHUTE ero oT ceTn. Kateropu-
YecKU 3anpeLLaeTcs TaHyTb 3a CEeTeBON kabenb 1nu 3a npu-
60p, 4TOObI BbIHYTb BINKY N3 PO3ETKY.

Kareropudeckn 3anpellaeTcss AepxaTtb WnM nepemeLlatb
npubop 3a ceTeBoN Kabenb. Kabenu LOMKHbI HaxopUTbCS
Ha [OCTaTOYHOM PACCTOSHUM OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEIA.
Kateropuyecky 3anpeLiaercs oTkpbisaTb nproop.

Ecnu ceteBoii kabenb NOBPEXEH, OH [OMKeH OblTb 3amMeHeH
NPOV3BOANTENEM UM ABTOPU3OBAHHO CEPBUCHOI CIyXBOiA.
He TsHWTe, He nepekpy4uBaiiTe 1 He neperubGaiTe CeTeBoi
Kabenb. Cnepute 3a TeM, YTOObI CETEBOI Kabenb He Npokna-
[blBasCs Yepes OCTpble NPeAMEThI U HE Kacancs UX.

® Hu B KOEM cryyae He npukacaiitecb K npuéopy, ynasLiemy

B BOAy. HeMepneHHo 13BnekmnTe BUNKy 610Ka nuTaHus U3 po-

3eTKM.
© He ncnonbayiite Nprbop nin ero NPUHaANEXHOCTV NpU Hanu-

41N BUONMBIX NOBPEXAEHNIA.
* beperute npréop OT yaapoB v NafeHuii.

PemoHT

PeMOHT aneKkTponprn6opoB AOMKEH BbIMOMHATLCS TOMBKO CreLu-
annctamu. HekBanmuLmMpOoBaHHOE BbINONHEHE PEMOHTA MOXET
noBneYb 3a COGOI CepbeaHylo OnacHOCTb ANs NOb3oBaTens.
Ecnu TpebyeTcs peMOHT, 06paTuTech B CEPBUCHYIO CRyXOy unn
K ohuumansHoMy UCTPUOLIOTOPY.

OnacHocTb noxapa

Mcnonb3oBanue npubopa He No Ha3Ha4eHNo N HecobopeHe
npaBun, ykadaHHbIX B JaHHOI UHCTPYKLN NO NPUMEHEHNIO, Nput
onpeneneHHbIX 06CTOATENLCTBAX MOXET NPUBECTY K noxapy!
® He ocTtasnsiite npubop 6e3 NprcMoTpa, 0OCOBEHHO ecnun psi-
[IOM HaxopsTCs AeTU.
© He HakpblBaiiTe NpGOP BO BPEMS UCMONL30BaHNS, HanpruMep
OAESIOM VNN NOZYLLIKON.
* KaTeropniecku 3anpeLLaeTcs Mcronb3oBatb npréop B6aM3un
6€eH31Ha N ApYrux NErkoBOCMNIaMEHSIOLLWXCS BELLECTB.
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5. OMMCAHUE NPUBOPA
CoOTBETCTBYIOLLME HYePTEXM NPEACTaBEHbI Ha CTP. 3.
E MaccaxHble ronosku

El [He3no Ans NoaKIYeHns

El KHorka Harpesa

E KHorka MHTEHCMBHOCTY

@ KHonka BbiGopa HanpasneHist BpaLLeHs

[6] Krorka BKIT./BBIKTT.

Brok nutaHua

6. MPUMEHEHUE

6.1 MoaroToBKa K BBOAY B aKcnyaTauuto/
NPUMEHEHMIo
1. Pacnakyiite npuéop. Y6egutech B TOM, YTO Npnéop, 610K nu-
TaHust | 7 | 1 Kabenb He NOBPEX/eHbl.
2. MNopknto4unTe 6NOK NuTaHus K GOKOBOMY rHE3fy Ans
KItoYeHNs |z| Ha npubope. BcTasbTe BUNKY 6noka nuTaHus
B NOAXOASLLYIO PO3ETKY.
3. MponoxuTte NpoBog, Tak, 4To6bl 06 HEro Henb3s GbiNo CrnoT-
KHYTbCS.

6.2 NMpumeHeHne Ha cTonax

A BHUMAHUE

© BbinonHsaiTe MaccaX Ha CTOMax TONbKO B MOJIOXKEHUN
CUAS U HY B KOEM Cry4ae He B MOMOXEHUM CTOS.

® He nomelyaiiTe 1 He 3aKnMaiiTe 4acTi Tena, OCO6EHHO nasb-
Ubl, MeXay BpalLaiolMMICs MacCaKHbIMW rofloBKamu |E|
11 UX KpenmeHusimMn B npuéope.

@

Wcnonb3yiite npuéop He 6onee 15 MuHyT. YpeamepHast
CTUMYNSILMS MbILLL, MPU ANNTENBHOM Maccaxe MOXeT
NPUBECTU K UX HAMPSHXKEHNIO BMECTO paccnabneHus.

Maccupysi onpefeneHHyio TouKy Ha NOfOLLBE, MOXHO
B/MSATb HA COOTBETCTBYIOLLME OpraHbl Yenoseka. OgHa-
KO [N AOCTUXEHIS XKEeNnaemoro pesynstata peKomeH-
fyeTcs nepea Maccaxem pednekTopHbIX 30H NONy4uTb
HeoGXofyMyto MHA(OPMaLUMio U3 MTepaTypbl 1AM Npo-

KOHCYNbTUPOBATbCA C BPa4oM.

1. YcTaHoBuTe npubop Ha pPOBHYIO
TBEPAYHO MOBEPXHOCTb.

2. Mepepn KaxabiM NCMONb30BaHNEM
CcHumaiTe 06yBb. MNpumuTe ynobHoe
NONOXeHNe Cuas.

3. VI3 coobpaxkeruii rurueHbl Mol pe-
KOMeHAyeM Bcerfa HafieaTb HOCKM
Ha Bpemsi npoLieaypbl.




4. MomecTute CTYMNHN Ha MacCaXXHble royioBKMN E PeanHoBble
BbICTYMbl Ha HUXKHEN CTOpoHe npuéopa npenaTCcTBYIOT ero
CKOJTbXXEHMH0.

5. Ans BKtoYeHNs npuéopa Haxmute kHorky BKIN./BbIKJ. @
MaccaHble ronoBku ﬂHaqHy‘r BpaLLaThCs Ha CPEe[HEM YpOB-
He MHTEHCVBHOCTU, U BKIOYNTCS PYHKLMSA HarpeBsa (MaccaxHas
NOBEPXHOCTb FOPUT KPacHbIM CBETOM W Harpesaetcsi). Mpep-
BapuTenbHas HacTpolika npnéopa Ha Havano paboTbl Bceraa
nofpa3yMeBaeT CPeAHUi YypoBEHb MHTEHCUBHOCTY 1 aKTUBHYIO
(yHKLMIo Harpesa. bonee nogpobHyIo MHoPMAaLWIIO O BO3MOX-
HOCTSIX HAaCTPOWK CM. B rnase «6.4 BO3MOXHOCTI HACTPOKM».

6. Maccax Bceraa JomkeH 6biTb paccnabnsoLmmM N NPUATHBLIM.

Ecnu maccax Bbi3biBaeT HENPUATHbIE OLLYyLLEHNA unn 607b, npe-
pBUTE ero, NSMeHNTe NOIoXKEeHVEe UK CUNYy HaXxnma.

O,

7. YT106bI 3aBEPLUNTD MPUMEHEHNE BPYUHYIO, CHOBA HXKMUTE
kHorky BKJ1./BbIKJ1. [ 6 ]. MaccaxHsle ronosku E 0CTaHo-
BATCS.

Mpnbop ocHalleH (yHKLUMER aBTOMATNYECKOro OT-
KnioyeHus. OH aBTOMaTU4eCKU BbIK/oHYaeTcs Yepes
15 MuHyT paboTbI.

6.3 NMpumeHeHne Ha nKpax
1. MpumMnTe yao6HOe NonoXxxeHue cups.

2. YcTaHoBWTe Nprbop Ha NOACTaBKY C TBEPAON NOBEPXHOCTLIO,
Tak 4106kl Bbl CMOrMM yIO6HO pacnonoxuTb B Npubope cBon

P

3. Ans BktoyeHNs npuéopa Haxmute kHornky BKIN./BbIKJ. @
MaccaxHble ronoBku ﬂHaHHyT BpaLLaThCs Ha CPeHEM ypOB-
He MHTEHCVBHOCTU, U BKITOYNTCS PYHKLMS HarpeBsa (MaccaxHas
NOBEPXHOCTb FOPUT KPacHbIM CBETOM W Harpesaetcs). Mpep-
BapuTenbHas HacTpolika npubopa Ha Hadyano paboTbl BCerpa
nofpa3yMeBaeT CPeAHU ypoBEHb MHTEHCMBHOCTY 1 aKTUBHYIO
(yHKLMIo Harpesa. bonee nofpo6HyIo MHhopMAaLWIIO O BO3MOX-
HOCTSIX HAaCTPOWNKM CM. B rnase «6.4 BO3MOXXHOCTI HACTPOKM».

4. Maccax Bcerga fo/mKeH ObiTb paccnabnstowmm 1 NPpUATHbIM.
Ecnu maccax Bbl3bIBaeT HEMPUSITHbIE OLLYLLIEHNS UK 6Ok, Mpe-
PBUTE €ro, 3MEHUTE MOMOXKEHVE UMK CUNY HaXKMMa.

Mpn6op ocHalleH (yHKLMEN aBTOMATNYECKOro OT-
KntodeHusi. OH aBTOMAaTUYECKM BbIKIIOYAETCS Yepes
15 MUHYT paboTbl.

5. YT06bI 3aBEpLUNTL NMPUMEHEHIIE BPYUHYHO, CHOBA HAXKMUTE
kHonky BKJ1./BbIKIT. |6 |. Konka BKI1./BbIKI. [g] noracter,
MaccaxHble rofosky [ 1 | octaHossTCS.

6.4 BO3MOXXHOCTN HACTPOWMKM

HanpaBneHme BpaweHnss MacCaXHbiX

royioBOK

MaccaxHble rofloBkM MpuGopa MOryT BpallaTbCsi BAEBO WA
Brpaso.
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o N5 N3MeHeHUs HanpaBneHns BPaLLEHNst MacCaXHbIX rono-
BOK HaXMUTE Ha BKIIIOYEHHOM Npubope KHOMKY Bbl6opa Ha-
npasnetus spawetis ({_)) [5]

WNHTEHCUBHOCTb BO3AENCTBUS MAcCaXHbIX

ronosok 1

MHTEHCMBHOCTb BO3[ENCTBUS MaCCaXKHbIX MONOBOK MOXHO Ha-

CTpaveatb Ha npuéope.

® [Ini HAaCTPOWKN YPOBHSA VHTEHCMBHOCTU HaXXMUTE Ha BKIO-

YeHHOM npubope KHOMKY Bbl6Opa YPOBHS WHTEHCUBHO-
cTn (|||) . Y npubopa MeroTCs TPK YPOBHS HTEHCUBHO-
CTU (HN3Kasi, CPEQHSIS 11 BbICOKAS).

MopkntoyeHne yHKUMM Harpesa 999
Mpu6op ocHaLLeH (hyHKLYeN HarpeBa, KOTOPYI0 MOXKHO BKITIOUUTh
[OnonHUTeNsHO. ECAM akTUBMpOBaHa (yHKUMS Harpesa, Mac-
Ca)KHasi NOBEPXHOCTb BO BPeMsi NCMOMb30BaHNA HA4YHET U3ny4aTb
NPpUATHOE TENJIO N CBETUTLCA KPACHbIM.
1. [INSi NOAKMIOYEHIS (DYHKLV HarpeBa HaXMUTe Ha BKITIOHEHHOM
npuGope kHorky Harpesa ()))) [3]. Maccaxwas nosepxrocTs
Ha4YHeT CBETUTLCA KPaCHbIM LIBETOM.

2. YT00bI OTKIIOHUTB DYHKLMIO HAarpeBa, HaXXMIUTE KHOTKY Harpe-
Ba ()))) |8 ete pa3. KpacHas nofcBeTka noracHet.

7. OYMUCTKA N yxo[
A BHUMAHME

Kaxpgbliil pa3 nepep, 04MCTKON OTCOEANHANTE MPUOOP OT PO3ETKMU.
Ouuaiite Npn6op ToNbKO YKasaHHbIM Hike crocobom. He fo-
nyckaiTe nonagaHnst XuaKocTU BHYTPb mpuéopa Unn npuHag-
NeXHOCTeil.

1. Ouunwwaiite NprGOpP TONLKO C MOMOLLBIO Crerka yBnaxXHEeHHO
candetku. Mpy cUNbHOM 3arps3HeHnn candeTKy MOXHO CMO-
4nNTb CnabbiM MblbHBIM PACTBOPOM.

2. He6onblumne nsiTHa MOXHO YaanuTb candeTKoii Nan BNaXHOIA
ry6KoM, Npy HEO6XOANMOCTU C HEGOMBLUNM KOMMYECTBOM MSr-
KOr0 XI[KOro MotoLLero cpeAcTsa. He ncnonbayiite yncTsime
CPEfCTBa, COAePXalle pacTBOpUTENN.

3. Vicnonbayiite npubop cHoBa TONLKO NOcne TOro, Kak OH Mnon-
HOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue
XpaHute npubop B OpPWUrMHANBHON YMAakoBKE B CyXOM MeECTe
11 He KnaguTe Ha Hero H1Kakue npeameThbl.

8. YTO AENATb NPU BOSHWKHOBEHUW
NMPOBJIEM?

Mpo6nema Bo3moxHas npu- YcTpaHeHue
YuHa
MaccaxHble
roNoBKM OcBobopunte
BpaLjatoTcs Maccaxtsie ronos- MacCaXHble
o neperpy>eHbl.
C 3amMefIeHHON ronosku | 1].
CKOPOCTBIO.
MopkniounTe
610K NUTaHMsA
MaccaxHble Mprbop NopkntoYeH | K NOAXofsLUei
TrOfIOBKM K HenogxopsiLen poseTke. Bknto-
HE ABUratoTCs. poseTke. 4nTe nprnéop
kHonkoit BKJ1./
BbIKIT.




Mpo6nema BoamoxHas npu- YctpaHeHue
YnHa
aiiTe npu6o
Mpnbop nmeet A proopy
Mpun6op (yHKLMIO aBTOMaTU- OCTLITh B TEHEHIE
. | 15 MUHyT. YTO6BI
aBTOMATUYECKN YECKOro OTKIIOUEHNST;
CHOBa BKIOYUTb
BbIK/IOYUTCS OH aBTOMATUYECKU

Yyepes 15 MuHyT.

BbIK/NtO4aEeTCA Yepes3

npnéop, HaXXMUTE

9. YTUNU3ALNA

B Lensx 3awmTbl OKpyXatollell Cpefbl MO OKOH4aHWM cpoka
CNyX6bl CRefyeT yTUN3MPOBaTh NPUGOP OTAENLHO OT GbITOBOTO
Mycopa. YTunusauusi [o/KHa MpPOW3BOANTLCA Yepe3 COOTBET-
CTBYIOLLME MyHKTbI C6Opa B CTpaHe WCMoNnb30BaHus
n3penus. Cobniopaiite MeCTHble 3aKOHOfaTeNbHble
HOPMbI MO yTUNN3aLMN OTX0R0B. Mprbop cneayer yTu-

KHonky BKJ1./ nmsnposatb cornacHo [upektuse EC 06 ortxopax
15 MUAHyT. BbIKI. [6]. 9NEeKTPNYECKOTO 11 3NIEKTPOHHOro 060pyaoBaHNs — I
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bnok nuTaxns MopkiouuTe 60K IMpy BO3HNKHOBEHWM BONPOCOB O6paLLaiTeCh B KOMMYyHaIbHYIO
HE NOAKII0HeH nUTaHus opraHu3auvio,  3aHUMaloLLytocs  yTunusauvenn.  Vndopmaumio
KTHesny ans K rHesny [2] 0 MecTax npuema OTCMYXMBLUNX MPUGOPOB MOXHO MOMy4nTb
Mpu6op :ZiKﬂvl%‘:)el;Vlﬂ Ha npuGope. B MECTHOI afAMUHNCTPALWM, MECTHOI OpraHusaLm no ytunusa-
He BKITOYEETCS. proope. L1 Mycopa uni y npofasuia.
5 Mopkntounte
NIOK MATarits 60K nuTaHws 10. TEXHUMECKUE OAHHDIE
MOAKIIOYEH K HEMOA- |\ nonxonauield
XORALLEN POSETKE. po3eTKe. Pasmepbl: npu6n. 37 x 20 x 15 cm
Macca: npw6bn. 1,2 kr (6e3 6noka
NUTaHs)
Hanps»eHve:
BXOf 100-240 B ~; 50/60 Iy; makc. 0,8 A
BbIX0f, 12,0B===2,0A;24,0BT1
ABTOMAaTH4ECKOE yepes 15 MuHYT
OTKJIHO4EHME:
CpepHsist >87,57 %
3P heKTMBHOCTL NpK
aKcnayaTaumn:
KNI npu H13Koi > 85,70 %
Harpyske (10 %):
Motpebnsemas < 0,051 BT
MOLLHOCTb MpW HYNeBoil
Harpyske:
Motpebnsemas 0,1BT
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MOLLHOCTb Npréopa
B BbIK/IO4YEHHOM
COCTOSIHUM:

Motpebnsiemas HENPUMEHUMO
MOLLHOCTb Npréopa

B COCTOSIHIN FOTOBHOCTM
K aKcnnyaTtaLm:

11. TFAPAHTUA

Bonee nogpo6Hyto nHbopMaLWio O rapaHTUM 1 YCoBUSX rapaH-
TN CM. B NpWnaraemMom rapaHTUHOM TasloHe.

BO3MOXHb! OLINGKI 1 N3MEHEHNS.



POLSKI

II Nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczen-
|I || stwa. Zachowag¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac¢ instrukcje obstugi innym uzytkowni-
kom. Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie
korzystac z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajacych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzgdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowaé. Jesli nie mozna wyjaé kabla, nalezy zutylizowac cate urza-
dzenie.

¢ Do otworéw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wkfadaé
zadnych przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty od-
powiednig przestrzen zapewniajgcg im swobodny ruch.

¢ \W ruchome elementy masujgce i inne czesci urzadzenia oraz ich mo-
cowanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci
palcow.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.

¢ Gorna powierzchnia urzadzenia jest podgrzewana. Osoby niewrazliwe
na ciepto powinny zachowac ostroznos¢, korzystajac z urzgdzenia.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celdéw komercyjnych.

¢ Nalezy stosowac wytacznie dotgczony zasilacz.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawartos¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrz-
nych uszkodzen kartonowego opakowania i kompletnosci za-
wartodci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

* 1 urzadzenie do masazu stop i tydek

1 zasilacz

© 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzgdzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastgpujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie sie na to
ryzyko moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen
ciata.

AUWAGA
Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie si¢ na
to ryzyko moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

©

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Tylko do uzytku wewnetrznego

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Producent

Klasa efektywnos$ci energetycznej 6.

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu: 1-7 =
tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem
przeciwzwarciowym

Symbol importera

P @ I RE - ORIHDE
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Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Prad staty

zasilacz impulsowy

Biegunowos$¢ przytacza pradu statego

Nie nalezy uzywa¢ adaptera sieciowego, gdy wtyczka
jest uszkodzona.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

wac  ZN@mionowa temperatura otoczenia

~. Prad przemienny

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu stop i tydek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone dla zwierzat.

Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w przypadku wystapienia jednego
(lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci
dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w sposob
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi od-
powiedzialno$ci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lek-
komyslinego uzycia.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

¢ Niebezpieczenstwo uduszenia! Opakowanie nalezy przecho-
wywaé w miejscu hiedostepnym dla dzieci.

e Urzadzenia nie nalezy stosowaé w przypadku zmian chorobo-
wych ani obrazeft w obrebie stdp lub tydek (np. w przypadku
otwartych ran, brodawek, grzybicy).

o Nie uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut.

* Wigczonego urzadzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru.

¢ Nalezy uwazac¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

e Jezeli uzytkownik powaznie choruje albo przeszedt operacje
stép lub tydek przed uzyciem aparatu powinien sie skonsul-
towac z lekarzem.

o W przypadku cukrzycy lub zakrzepicy przed uzyciem urzadze-
nia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

* Nie uzywaé urzadzenia w przypadku dolegliwosci nég lub stép
(np. zylaki, zapalenie zyt).

¢ Nie stosowaé urzadzenia w przypadku bdlu o niewyjasnionej
przyczynie.

¢ Nie uzywac urzadzenia w pozycji stojacej.

¢ Nie siada¢, nie stawa¢ catym ciezarem na ruchomych cze-
$ciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim zadnych przedmio-
tow.




© Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.
Ryzyko porazenia pradem

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to urzadzenie nale-
2y uzytkowaé w sposéb ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ niebez-
pieczenstwa porazenia pradem elektrycznym.

* Urzadzenie, zasilacz i przewod zasilajacy nie moga mie¢ kon-
taktu z woda, parg i innymi ptynami!

® Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie w suchych pomiesz-
czeniach. Nie uzywaé urzadzenia w poblizu wanien, brodzikéw
ani innych pojemnikéw z woda.

© Nie uzywaé urzadzenia w saunie.

* Urzadzenie nalezy obstugiwac tylko suchymi rekami.

* Urzadzenie nalezy zasila¢ tylko napieciem sieciowym o poda-
nej na nim wartosci.

* Nie uzywa¢ urzadzenia, jesli ono lub jego akcesoria posiadaja
widoczne uszkodzenia.

* Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas burzy.

e W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania natychmiast
wytaczy¢ urzadzenie i odfaczy¢ je od zasilania. Wyciagajac
wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagnac¢ za kabel ani urzadze-
nie.

* Nie wolno trzymac ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Pod zad-
nym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

e Jesli przewdd zasilajgcy urzadzenia ulegt uszkodzeniu, musi
zostaé wymieniony przez producenta lub w autoryzowanym
punkcie obstugi klienta.

* Nie ciagnaé, nie skreca¢ ani nie zagina¢ kabla. Przewodu za-
silajacego nie wolno ukftada¢ ani ciagna¢ po ostrych przed-
miotach.

* Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy
natychmiast wyja¢ zasilacz z gniazdka.

e W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac urza-
dzenia ani akcesoriow.

© Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacz-
nie przez specjalistow. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowac¢ powazne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zle-
caé naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub
nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do za-
grozenia pozarowego!
e Nigdy nie nalezy pozostawia¢ wigczonego urzadzenia bez
nadzoru, w szczegdlnosci jesli w poblizu znajduja si¢ dzieci.
© Urzadzenia nie nalezy uzywaé pod przykryciem, np. pod ko-
cem lub poduszka.
o Nie uzywac urzadzenia w poblizu benzyny lub innych materia-
tow tatwopalnych.
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5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
|1| Gtowice masujace

El Gniazdo przytaczeniowe

El Przycisk funkcji ogrzewania

E Przycisk regulaciji intensywnosci

IEl Przycisk kierunku obrotow

El Przycisk wtaczania/wytaczania

Zasilacz

6. UZYTKOWANIE

6.1 Przygotowanie do uruchomienia / uzytko-
wania
1. Usuna¢ opakowanie. Sprawdzié, czy urzadzenie, zasilacz
i kabel nie sg uszkodzone.

2. Podtaczy¢ zasilacz do bocznego gniazda przytagczeniowego
w urzadzeniu. Druga koncdwke zasilacza | 7 | podtaczyé do
odpowiedniego gniazdka.

3. Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sig o niego potknac.

6.2 Zastosowanie na stopach

A UWAGA

¢ Stosowanie na stopach powinno si¢ zawsze odbywac
w pozycji siedzacej, nigdy na stojaco.

o W obrotowe gtowice masujace |1| i inne czesci urzadzenia
oraz ich mocowania nie nalezy wtyka¢ czesci ciata, w szcze-
gdlnosci palcow.

@

Nie uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut. Diuzszy czas
masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji
miesni, a co za tym idzie - do przecigzenia zamiast od-
prezenia.

Poprzez masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy
mozna wptywaé na dziatanie okreslonych organéw ciata.
Zaleca sie jednak, aby przed wykonaniem masazu punk-
téw stref refleksogennych zapozna¢ sie z odpowiednia
literaturg badz zasiggna¢ informacji u lekarza. Dzigki

temu mozna osiagna¢ zamierzony efekt masazu.
—

1. Umiesci¢ urzadzenie na réwnej i twar-
dej powierzchni.

2. Przed kazdym uzyciem nalezy zdjaé
buty. Przyja¢ wygodna pozycje sie-
dzaca.

3. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy
zastosowanie skarpetek.

4. Umiesci¢ stopy na gtowicach ma-
sujgcych [1]. Gumowe wypustki na
spodzie zapobiegaja $lizganiu sig
urzadzenia.



5. Nalezy nacisna¢ przycisk Wk./WYL. @ aby wigczy¢ urzadze-
nie. Glowice masujace [ 1| zaczynaja si¢ obraca¢ na $rednim
poziomie intensywnosci i wigcza sie funkcja podgrzewania (po-
wierzchnia masujgca Swieci si¢ na czerwono i nagrzewa sie).
Urzadzenie jest poczatkowo zawsze ustawione na $rednig inten-
sywnos¢ z wytaczona funkcja podgrzewania. Blizsze informacje
na temat poszczegdlnych opcji ustawien znajduija sie w rozdziale
,8.4 Opcje ustawien”.

6. Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i od-
prezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzy-
jemny, nalezy go przerwac¢ albo zmieni¢ pozycije lub site nacisku.

®

7. Aby recznie zakonczy¢ uzytkowanie urzadzenia, nalezy po-
nownie nacisna¢ przycisk Wk./WYk. |6 | Glowice masujace m
zatrzymuija sie.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycz-
nego wytaczania. Wytgcza sie ono automatycznie po
15 minutach uzytkowania.

6.3 Zastosowanie na fydkach

1. Przyja¢ wygodna pozycje siedzaca.

2. Ustawi¢ urzadzenie na podwyzszonej powierzchni o stabilnym
podtozu, na ktérym bedzie mozna wygodnie umiesci¢ tydki
W urzadzeniu.

P

3. Nalezy nacisna¢ przycisk Wk./WYL. @ aby wiaczy¢ urzadze-

nie. Gtowice masujace zaczynaja si¢ obraca¢ na $rednim
poziomie intensywnosci i wigcza sie funkcja podgrzewania (po-
wierzchnia masujgca $wieci sie na czerwono i nagrzewa sie).
Urzadzenie jest poczatkowo zawsze ustawione na $rednig inten-
sywnos¢ z wytaczona funkcja podgrzewania. Blizsze informacje
na temat poszczegdlnych opcji ustawien znajduja sie w rozdziale
,8.4 Opcje ustawien”.

4. Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny i od-
prezajacy. Jesli masaz jest odczuwany jako bolesny lub nieprzy-
jemny, nalezy go przerwaé albo zmieni¢ pozycije lub site nacisku.

®

5. Aby recznie zakoniczy¢ uzytkowanie urzadzenia, nalezy po-
nownie nacisna¢ przycisk Wk./WYk. |6 |. Przycisk WE./WYL.
@ gasnie i glowice masujace E zatrzymuija sie.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycz-
nego wytaczania. Wytgcza sie ono automatycznie po
15 minutach uzytkowania.

6.4 Opcje ustawien

Kierunek obrotu gtowic masujacych ()
Gfowice masujace urzadzenia moga obraca¢ si¢ w lewo lub
W prawo.
* Aby zmieni¢ kierunek obracania sie gtowic masujacych, nalezy
nacisna¢ na wiaczonym urzadzeniu przycisk trybu ({_J)

Intensywno$¢é gtowic masujacych 1l |
Na urzadzeniu mozna ustawia¢ intensywno$¢ gtowic masujacych.
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e Aby dostosowac¢ intensywnos$¢, nalezy nacisna¢ na witaczo-
nym urzadzeniu przycisk Intensywnos¢ (|||) . Urzadzenie
posiada trzy poziomy intensywnosci (niski, Sredni i wysoki).

Wiaczanie funkcji podgrzewania )

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje podgrzewania, ktérg moz-
na opcjonalnie wiaczy¢. Po wigczeniu funkcji podgrzewania po-
wierzchnia masujaca staje sie przyjemnie ciepta i $wieci sie na
czerwono.

1. Aby wiaczy¢ funkcje podgrzewania, nalezy nacisna¢ na wigczo-
nym urzadzeniu przycisk grzania () [8] Powierzchnia masu-
jaca $wieci sie na czerwono.

2. Aby wytaczy¢ funkcje podgrzewania, nacisnaé ponownie przy-
cisk funkcji podgrzewania a ) 8. Czerwone $wiatto gasnie.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
A UWAGA

Przed kazdym czyszczeniem odtaczyé urzadzenie od sieci elek-
trycznej. Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie
wolno dopusci¢, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw do-
staly sie ciecze.

1. Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko zwilzong $ciereczka. W razie
silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna zwilzy¢é wodg z my-
dtem.

2. Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzona gabka,
ewentualnie delikatnym $rodkiem pioracym. Nie uzywac $rodkéw
czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki.

3. Urzadzenie mozna stosowa¢ dopiero po jego catkowitym wy-
suszeniu.

Przechowywanie
Przechowywa¢ urzadzenie w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu, nie obcigzajac go.

8. JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
PROBLEMOW?

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwiazanie
Gtowice masujace | Zbyt duze obciazenie | Odblokowaé

m kreca sie towic masujacych towice masujace
wolniej. .

Wtozy¢ zasilacz
do odpowied-
niego gniazda sie-

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest

nie poruszaja podtaczone do odpo- | ciowego. Wiaczy¢
sie|1] wiedniego gniazda. urzadzenie za
pomoca przycisku
WE./WYEL.
Urzadzenie jest wy- Odczeka 15 mi-

) . f nut, az urzadzenie
Urzadzenie posazone w funkcje ostvanie. Ab
wytacza sie automatycznego ygnie. Aby:

. e ponownie wtgczyé
automatycznie po | wylaczania i wytacza urzadzenie
uptywie 15 minut. 3@ ;x}gTsatryT/]ci:rzurj\Le po nacisnaé przycisk

P : WE/WYE.

’ . Podtaczy¢
Zasilacz | 7 | nie je§t zasilacz
podtaczony do gniaz- do gniazda

da[2]w urzadzeniu.

w urzadzeniu.
Wtozy¢ zasilacz

Nie mozna wia-
czyé urzadzenia.

Zasilacz | 7 | nie jest do odpowied-
podtaczony do odpo- niego gniazda
wiedniego gniazda. sieciowego.




9. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami z go-
spodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju. Prze-

strzegaé lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji
materiatow. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie

z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sig zwrdci¢ do

lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Infor-
macje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzeh mozna
uzyska¢ w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
badz od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zacho-
wanie wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

10. DANE TECHNICZNE
Wymiary: ok. 37 x20 x 15 cm
Masa: ok. 1,2 kg (bez zasilacza)
Napiecie:
Wejscie 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A maks.
Wyjscie 120V===2,0A;240W
Automatyczne Po 15 minutach
wytgczanie:
Srednia wydajnos¢ > 87,57%

podczas eksploatacii:

Wydajnos$¢ przy niskim >85,70%
obcigzeniu (10%):

Pobdr mocy przy braku <0,051 W
obcigzenia:

Pobér mocy przez 0,1 W
urzadzenie w stanie
wytgczonym:

Pobér mocy przez nie dotyczy
urzadzenie w trybie
czuwania:

11. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i jej warunkéw znaj-
duja sie w dotgczonej ulotce gwarancyjnej.

43

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian.



NEDERLANDS

II Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar
|I || de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebrui-
kers. Geef, als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermo-
gens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

e Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in
de bewegende delen. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij
kunnen bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de mas-
sagekoppen in het apparaat terechtkomen.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

* Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig
zijn voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.

e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commerciéle doeleinden.

¢ Gebruik uitsluitend de meegeleverde netadapter.

INHOUD
1. Bij levering iNDEgrepen........covveiciineciiciccsessseeeiins 45 6.3 Gebruik vOOr de KUItEN........c.cueeceeerecierreecireeeseeeies 47
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4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen..........cccccccocicnnnee 45 8. Wat te doen bij problemen ........cccvevvivreinserisseseseesees 47
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd dat het apparaat en de toebehoren
geen zichtbare beschadigingen vertonen en moet al het verpak-
kingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper
of met de betreffende klantenservice.

* 1 voet- en kuitmassageapparaat

* 1 netadapter

® 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

CE-markering
c € Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

——= Gelijkstroom

@- Voedingseenheid met schakelmodus;

oe<o Polariteit van gelijkspanningsstekker

& Gebruik de netadapter niet als de stekker beschadigd
is.

@ Apparaat uit veiligheidsklasse Il

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Nominale omgevingstemperatuur

AVOORZICHTIG
Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Instructie lezen

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

Energie-efficiéntieniveau 6

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-
sche Unie (EEU).

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

Importeursymbool

@@ 15k =ECORIRLDBE

~. Wisselstroom

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor het masseren van voeten
en kuiten. Het apparaat is niet bestemd voor dieren.

Gebruik het apparaat niet als een of meer van de volgende waar-
schuwingen op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts als u
twijfelt of het apparaat voor u geschikt is.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.

4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

o Verstikkingsgevaar! Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik
van kinderen.

e Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte ver-
anderingen of verwondingen aan voeten of kuiten (bijv. open
wonden, wratten, voetschimmel).

® Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten.

o | aat het apparaat niet onbeheerd in bedrijf achter.

e Let erop dat kinderen niet met het apparaat spelen.

¢ Als u een ernstige ziekte hebt of een operatie aan uw voet of
kuit hebt ondergaan, dient u uw arts te raadplegen alvorens
het apparaat te gebruiken.

¢ Als u diabetes of trombose hebt, dient u uw arts te raadplegen
alvorens het apparaat te gebruiken.

o Gebruik het apparaat niet bij problemen met uw benen of voe-
ten (bijv. spataderen, aderontstekingen).

o Gebruik het apparaat niet bij pijnklachten zonder duidelijke
oorzaak.

® Gebruik het apparaat niet terwijl u staat.

¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat gaan zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op
het apparaat plaatsen.

e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.




Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzich-
tig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische schokken te
voorkomen.

* Houd het apparaat, de netvoeding en het netsnoer uit de buurt
van water, stoom of andere vloeistoffen.

e Gebruik het apparaat alleen in droge binnenruimten. Gebruik
dit apparaat niet in de buurt van badkuipen, douchebakken of
andere reservoirs die water bevatten.

* Gebruik het apparaat niet in de sauna.

® Gebruik het apparaat alleen met droge handen.

® Gebruik het apparaat uitsluitend met de op het apparaat aan-
gegeven netspanning.

® Gebruik het apparaat nooit wanneer het apparaat of de toebe-
horen zichtbaar beschadigd zijn.

® Gebruik het apparaat niet tijdens onweer.

® Schakel het apparaat in geval van een defect of storing on-
middellijk uit en koppel het apparaat los van de stroomvoor-
ziening. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de
stekker uit het stopcontact te trekken.

® Gebruik het netsnoer nooit om het apparaat op te tillen of te
dragen. Houd de snoeren uit de buurt van warme oppervlak-
ken. Open het apparaat onder geen beding.

e Als het netsnoer van het apparaat beschadigd is, moet het
worden vervangen door de fabrikant of een geautoriseerd ser-
vicepunt.

 Trek niet aan het netsnoer en verdraai of knik het ook niet. Let
op dat het netsnoer niet over scherpe of spitse voorwerpen
wordt gelegd of getrokken.

* Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek
onmiddellijk de netvoeding uit het stopcontact.

® Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.

o Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het apparaat
niet vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden ver-
richt door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondeskundige
reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebrui-
ker. Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of
met een erkend verkooppunt.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandig-
heden brandgevaar!
e Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het niet
onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen in de buurt zijn.
® Gebruik het apparaat nooit wanneer het is afgedekt, bijvoor-
beeld met een deken of een kussen.
e Gebruik het apparaat nooit in de nabijheid van benzine of an-
dere licht ontvlambare stoffen.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

m Massagekoppen
Iz’ Aansluiting
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El Warmtetoets

E Intensiteitstoets
El Draairichtingstoets
[6] AAN/UIT-toets

Netadapter

6. GEBRUIK

6.1 Inbedrijfstelling/gebruik voorbereiden
1. Verwijder de verpakking. Controleer apparaat, netadapter
en kabels op beschadigingen.

2. Sluit de netadapter aan op de aansluiting aan de zijkant@
van het apparaat. Steek het andere uiteinde van de netadapter
in een geschikt stopcontact.

3. Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

e -
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6.2 Gebruik voor de voeten

AVOORZICHTIG

* Voer de massage van de voeten altijd zittend uit en nooit
staand.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vin-
gers, tussen de roterende massagekoppen |1| of de houders
daarvan terechtkomen.

Gebruik het apparaat maximaal 15 minuten. Bij een
langere massageduur kan overmatige stimulatie van de
spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.

Door een bepaald punt op de zool van de voet te masse-
ren, kunnen bepaalde organen van het lichaam worden
beinvioed. Er wordt echter aangeraden om véér de pun-
treflexzonemassage eerst informatie in te winnen door
de juiste literatuur te lezen of u door uw arts te laten in-
formeren. Op die manier kunt u het gewenste resultaat

bereiken.

1. Plaats het apparaat op een vlakke,
stevige ondergrond.

2. Trek voor ieder gebruik uw schoenen
uit. Neem een comfortabele zithou-
ding aan.

3. Om hygiénische redenen adviseren
wij om het apparaat altijd met sokken
aan te gebruiken.

4. Plaats uw voeten op de massage-
koppen |1| De rubberen poten aan
de onderzijde van het apparaat zor-
gen ervoor dat het apparaat niet kan
verschuiven.

5. Druk op de AAN/UIT-toets @ om het apparaat in te schakelen.
De massagekoppen |1| beginnen te draaien op het middelste
intensiteitsniveau en de verwarmingsfunctie wordt ingeschakeld
(massageoppervlak licht rood op en wordt warm). Het apparaat
is vooraf standaard ingesteld op het middelste intensiteitsniveau




met ingeschakelde warmtefunctie. Meer informatie over de af-
zonderlijke instellingsmogelijkheden vindt u in hoofdstuk “6.4
Instelmogelijkheden”.

6. De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend
te zijn. Als de massage pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, moet
u de massage stoppen of uw positie of de druk aanpassen.

@ tie. Het wordt na 15 minuten automatisch uitgescha-

keld.
7. Druk nogmaals op de AAN/UIT-toets @ om de behandeling

handmatig te beéindigen. De massagekoppen | 1 | stoppen
met draaien.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunc-

6.3 Gebruik voor de kuiten
1. Neem een comfortabele zithouding aan.

2. Plaats het apparaat op een stevig staande verhoging opdat u uw
kuiten comfortabel in het apparaat kunt plaatsen.

e

3. Druk op de AAN/UIT-toets @ om het apparaat in te schakelen.

De massagekoppen beginnen te draaien op het middelste
intensiteitsniveau en de verwarmingsfunctie wordt ingeschakeld
(massageoppervlak licht rood op en wordt warm). Het apparaat
is vooraf standaard ingesteld op het middelste intensiteitsniveau
met ingeschakelde warmtefunctie. Meer informatie over de af-
zonderlijke instellingsmogelijkheden vindt u in hoofdstuk “6.4
Instelmogelijkheden”.

4. De massage hoort op elk moment aangenaam en ontspannend
te zijn. Als de massage pijnlijk is of onaangenaam aanvoelt, moet
u de massage stoppen of uw positie of de druk aanpassen.

@ tie. Het wordt na 15 minuten automatisch uitgescha-

keld.

5. Druk nogmaals op de AAN/UIT-toets @ om de behandeling
handmatig te beéindigen. De AAN/UIT-toets @ dooft en de
massagekoppen E stoppen met draaien.

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunc-

6.4 Instelmogelijkheden

Draairichting van de massagekoppen QO
De massagekoppen van het apparaat kunnen naar links of naar
rechts draaien.
® Druk op de draairichtingstoets ((:)) E op het ingeschakel-
de apparaat om de draairichting van de massagekoppen te
wijzigen.
Intensiteit van de massagekoppen il
U kunt op het apparaat de intensiteit van de massagekoppen in-
stellen.
® Druk als het apparaat ingeschakeld is op de intensiteitstoets
(11 [@] om de intensiteit in te stellen. Het apparaat heeft in
totaal drie intensiteitsniveaus (laag, gemiddeld en hoog).
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Warmtefunctie inschakelen $})
Het apparaat heeft een verwarmingsfunctie die u optioneel even-
eens kunt inschakelen. Als de warmtefunctie is geactiveerd, wordt
het massageoppervlak tijdens het gebruik aangenaam warm en
wordt rood.
1. Druk als het apparaat ingeschakeld is op de warmtetoets (})))
om de warmtefunctie in te schakelen. Het massageopper-
vlak gaat rood branden.

2. Druk nogmaals op de warmtetoets (SSS) @ om de warmtefunctie
uit te schakelen. Het rode licht gaat uit.

7. REINIGING EN ONDERHOUD
AVOORZICHTIG

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact voordat u
het reinigt. Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven ma-
nier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren
binnendringen.

1. Reinig het apparaat met een licht bevochtigde doek. Als het
apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild zeepsop
bevochtigen.

2. Kleinere vlekken kunnen met een doek of een vochtige spons
en eventueel een beetje vloeibaar fijinwasmiddel worden verwij-
derd. Gebruik geen oplosmiddelhoudende reinigingsmiddelen.

3. Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.
Opslag

Bewaar het apparaat in de originele verpakking op een droge plek
en plaats geen andere spullen op het apparaat.

8. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
De massage!(op— De massagekoppen De massagekop-
pen[1] draaien worden te zwaar
pen E ontlasten.
langzamer. belast.
Steek de
netvoeding
De massagekop- | Apparaat niet op een | in een geschikt
pen [1|bewegen | geschikt stopcontact | stopcontact. Het
niet. aangesloten. apparaat met de
AAN/UIT-toets
inschakelen.
Het apparaat heeft Hgt apparaat 15
: minuten laten
Het apparaat een automatische
. ) . afkoelen. Druk op
wordt na 15 minu- | uitschakelfunctie en
. . de AAN/UIT-toets
ten automatisch | wordt na 15 minuten om het appa.
uitgeschakeld. automatisch uitge- pp
schakeld _raat daarna weer
’ in te schakelen.
De netvoeding De netvoeding
is niet met de met aansluitbus
aansluitbus @ op het op het appa-
Het apparaat apparaat verbonden. | raat verbinden.
kan niet worden
ingeschakeld. De netvoeding [ 7 |is | De netvoeding
niet op een geschikt | in een geschikt
stopcontact aange- stopcontact
sloten. steken.




9. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het
afvoeren van de materialen in acht. Verwijder het appa-
raat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). Neem bij vragen
contact op met de verantwoordelijke instantie voor af-
valverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude
afgedankte apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeen-
te, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

B

in uitgeschakelde
toestand:

Afmetingen: ca.37x20x15¢cm

Gewicht: ca. 1,2 kg (zonder netvoeding)
Spanning:

Ingang 100-240 V~; 50/60Hz; 0,8 A max
Uitgang 12,0V===2,0A;240W
Automatische Na 15 minuten

uitschakeling:

Gemiddelde efficiéntie bij | = 87,57 %

gebruik:

Rendement bij lage > 85,70 %

belasting (10%):

Energieverbruik bij <0,051 W

nullast:

Energieverbruik apparaat | 0,1 W

Energieverbruik apparaat
in stand-bymodus:

niet van toepassing

11. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in het meegeleverde garantieblad.

48

Onder voorbehoud van fouten en wijzigingen



II Lees denne betjeningsvejledning grundigt igennem. Folg advarsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betjeningsvej-
|| ledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejlednin-
gen ved overdragelse af apparatet.

e Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

® Barn ma ikke lege med apparatet.

* Renggering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

¢ Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bort-
skaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de beveegelige dele altid kan beveege
sig frit.

¢ Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

e Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

® Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufglsomme
over for varme, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

¢ Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

¢ Anvend kun den medfglgende stremforsyning.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

* 1 fod- og leegmassageapparat

e 1 stremforsyning

1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Laes anvisningerne

Kun til indenders brug

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Producent

Energieffektivitetsniveau 6

Maerkning til identifikation af emballagemateriale. A =
materialeforkortelse, B = materialenummer: 1-7 = plast,
20-22 = papir og pap

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med kra-
vene i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomiske
Union.

Britisk overensstemmelsesvurdering

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

@@ 5% =EPORIRDBE

Importersymbol

CE-mzerkning
Dette produkt opfylder kravene
i de geeldende europaeiske og nationale direktiver.

e
m

Jaevnstrom
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Switch mode-strgmforsyning

oew Jaevnstromstikkets polaritet

Anvend ikke stremforsyningen, hvis stikket er beska-
diget.

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Nominel omgivelsestemperatur

Vekselstrom

3. TILSIGTET BRUG

Dette apparat er kun beregnet til massage af fedder og leegge.
Apparatet er ikke beregnet til dyr.

Brug ikke apparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler
geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om apparatet egner sig til
dig, ber du sperge din lege til rads.

Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne
betjeningsvejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der opstér som felge af ukorrekt eller uforsigtig brug.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDS-
ANVISNINGER

o Kveelningsfare! Hold bern pa afstand af emballagematerialet.

e Anvend ikke apparatet i tilfeelde af en sygdomsbetinget aen-
dring eller skade pa fedderne eller laeggene (f.eks. abne sér,
vorter, fodsvamp).

* Anvend ikke apparatet i lzengere tid end 15 minutter.

e Apparatet ma ikke bruges uden opsyn.

e Born skal vaere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

¢ Hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller hvis du er blevet ope-
reret pa foden eller leggene, skal du sperge din leege til rads,
inden du bruger apparatet.

e Hvis du lider af diabetes eller trombose, skal du radfere dig
med din laege, for du bruger apparatet.

o Anvend ikke apparatet ved ben- eller fodlidelser (f.eks. areknu-
der, venebetzendelse).

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har uforklarlige smerter.

e Brug ikke apparatet, nr du stér op.

e Sid, lig eller st ikke med hele din vaegt pa apparatets bevasge-
lige dele, og stil ingen genstande pé apparatet.
® Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.

Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogsa an-
vendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for elek-
trisk sted.
o Hold apparatet, stramforsyningen og netledningen péa afstand
af vand, damp eller andre vaesker.




e Anvend kun apparatet i torre rum indenders. Anvend ikke ap-
paratet i neerheden af badekar, brusebade eller andre behol-
dere med vand.

* Anvend ikke apparatet i saunaen.

* Apparatet ma kun anvendes med tarre haender.

o Apparatet ma kun anvendes med den netspaending, der frem-
gér af apparatet.

o Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dettes tilbe-
her er synligt beskadiget.

o Apparatet ma ikke anvendes i tordenvejr.

 Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
treek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i el-led-
ningen eller apparatet for at treekke stikket ud af kontakten.

* Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand
mellem ledningerne og varme overflader. Abn under ingen om-
steendigheder apparatet.

® Hvis apparatets el-ledning er beskadiget, skal der rekvireres
en ny igennem producenten eller en autoriseret kundeservice.

e Undlad at treekke i, vride og knaekke el-ledningen. Serg for,
at el-ledningen ikke fores eller traekkes hen over skarpe eller
spidse genstande.

® Forspg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand. Treek omgéende stikket ud af stikkontakten.

o Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbe-
her er synligt beskadiget.

® Udszet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke kan
falde pa gulvet.

Reparation

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Repara-
tioner, der ikke er udfort korrekt, kan medfere betydelig fare for
brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til andet formal, end det er beregnet til,
eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke felges, er
der under visse omsteendigheder risiko for brand!
o Anvend aldrig apparatet uden opsyn, specielt ikke nar der er
born i neerheden.
o Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks. et teeppe eller en pude,
nar det er i brug.
o Apparatet ma aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre
letanteendelige stoffer.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET
De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

|I| Massagehoveder

El Tilslutningsstik

IE’ Varmeknap

E Intensitetsknap

El Rotationsretningsknap

IEI Teend/sluk-knap

Stremforsyning
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6. ANVENDELSE

6.1 Forberedelse af ibrugtagning/anvendelse

1. Fjern emballagen. Kontrollér apparatet, stremforsyningen
og ledningen for skader.

2. Forbind stramforsyningen | 7 | med tilslutningsbasningen |z| pa
siden af apparatet. Szet den anden ende af stremforsyningen
i en egnet stikkontakt.

3. Serg for at placere ledningen, sa der ikke er fare for, at personer
kommer til at snuble over den.

g“"*"_“\-ﬁf

6.2 Anvendelse til fodder

AFORSIGTIG

 Udfor altid fodbehandlingen siddende og aldrig stdende.

o Klem eller tving ingen dele af kroppen, iszer fingrene, ind mel-
lem de roterende massagehoveder [1] eller deres holdere i
apparatet.

O,

Anvend ikke apparatet i mere end 15 minutter. Ved laen-
gere tids massage kan en overstimulation af musklerne
medfere spaendinger i stedet for afspaending.

Ved at massere et bestemt punkt pa fodsélen kan man
pavirke de forskellige organer i kroppen. Det anbefales
dog at informere sig med litteratur og hos lzegen forud

for zoneterapien for at opné den enskede virkning.

1. Stil apparatet pa et jeevnt, fast un-
derlag.

2. Tag skoene af hver gang fer brug.
Indtag en behagelig siddestilling.

3. Af hygiejniske arsager anbefaler vi
altid anvendelse med stromper.

4. Anbring dine fodder pa massage-
hovederne [1]. Takket veere gummi-
nopperne pa undersiden af appara-
tet, kan dette ikke flytte sig.

5. Tryk pé teend/sluk-knappen IEI for
at taende for apparatet. Massageho-
vederne | 1| begynder at rotere pa det mellemste intensitetstrin,
og varmefunktionen taendes (massagefladen lyser redt og op-
varmes). | begyndelsen er apparatet altid forudindstillet til lav
intensitet (gren) og aktiveret varmefunktion. Neermere oplysnin-
ger om de enkelte indstillingsmuligheder findes i kapitel ”6.4
Indstillingsmuligheder”.

6. Massagen bor altid foles behagelig og afslappende. Afbryd
massagen, skift stilling eller kontakttrykket, hvis massagen fo-
les smertefuld eller ubehagelig.

@

7. Tryk igen pa teend/sluk-knappen [6]for at afslutte anvendel-
sen manuelt. Massagehovederne [ 1] stopper.

Apparatet har automatisk sluk. Det slukker automa-
tisk efter 15 minutters drift.




6.3 Anvendelse til legge
1. Indtag en behagelig siddestilling.

2. Anbring apparatet pa en forhgjning med fast underlag, hvorfra
du nemt karj lacere dine leegge i apparatet.

L

3. Tryk pa teend/sluk-knappen @ for at teende for apparatet. Mas-

sagehovederne | 1| begynder at rotere pa det mellemste intensi-
tetstrin, og varmefunktionen teendes (massagefladen lyser radt
og opvarmes). | begyndelsen er apparatet altid forudindstillet til
lav intensitet (gren) og aktiveret varmefunktion. Naermere oplys-
ninger om de enkelte indstillingsmuligheder findes i kapitel 6.4
Indstillingsmuligheder”.

4. Massagen bor altid foles behagelig og afslappende. Afbryd
massagen, skift stilling eller kontakttrykket, hvis massagen fo-
les smertefuld eller ubehagelig.

@

5. Tryk igen pé teend/sluk-knappen @ for at afslutte anvendel-
sen manuelt. Teend/sluk-knappen @ slukkes, og massageho-
vedemne [1] stopper.

Apparatet har automatisk sluk. Det slukker automa-
tisk efter 15 minutters drift.

6.4 Indstillingsmuligheder

Rotationsretning for massagehovederne
Apparatets massagehoveder kan enten dreje mod venstre eller
hojre.
e For at eendre massagehovedernes rotationsretning skal du
trykke pa rotationsretningsknappen ((:)) E pa det teendte
apparat.

Massagehovedernes intensitet 1] |
Du kan indstille intensiteten af massagehovederne pa apparatet.
e For at aktivere intensiteten skal du trykke pa intensitetsknap-
pen (|||) E pa det teendte apparat. Apparatet har i alt tre
intensitetstrin (lavt, middel og hajt).

Aktivering af varmefunktion $))

Apparatet har en varmefunktion, som du valgfrit kan aktivere. Nar
varmefunktionen er aktiveret, bliver massagehovederne behage-
ligt varme under brugen og lyser radt.

1. For at aktivere varmefunktionen skal du trykke pa varmeknap-
pen (SSS) @ pa det teendte apparat. LED-indikatoren begynder
at lyse rodt.

2. Tryk pa varmeknappen igen (SSS) @ for at slukke for varmefunk-
tionen. Det rade lys slukkes.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
AFORSIGTIG

Tag stikket ud af stikkontakten for hver rengering. Renger kun ap-
paratet pa den anferte made. Der ma under ingen omsteendighe-
der treenge vaeske ind i apparatet eller tilbehoret.
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1. Renger apparatet med en let fugtet klud. Hvis apparatet er meget
tilsmudset, kan du vride kluden op i mildt saebevand.

2. Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og
eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke rengeringsmid-
ler, der indeholder oplgsningsmidler.

3. Brug forst apparatet igen, nér det er helt tort.

Opbevaring

Opbevar apparatet i den originale emballage i terre omgivelser og
uden, at der stér noget oven pa det.

8. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

bevaeger sig ikke.

Problem Mulig érsag Afhjzelpning
Massage-
hovedeme [1] Massagehovederne | g o e cane-
roterer med belastes for hove dgrne g
langsommere kraftigt. "
hastighed.
Saet strgmforsy-
Massage- Apparatet er ikke gmr?:tns:)i?akt
hovederne tilsluttet en egnet 9 ’
Teend for appa-

stikkontakt.

ratet med teend/
sluk-knappen.

Apparatet har en
automatisk afbryder

Lad apparatet
kole af i 15

Apparatet slukker 0a slukkes af minutter. Tryk
automatisk efter 9 derefter pa teend/
h sikkerhedshensyn
15 minutter. ) sluk-knappen
automatisk efter 15 for at taend
minutter. orat tende
apparatet igen.
" Forbind strom-
Stremforsyningen )
er ikke tilsluttet il frﬁLZyi}iZﬁ’ﬁE.
tilslutningsbesningen bosni s
Apparatet kan pa apparatet. osningen [ 2] pa
ikke teendes. apparatet.
Stremforsyningen S.aet strramfprsy—
er ikke tilslutteten | ningen [7]i en eg-
egnet stikkontakt. net stikkontakt.
9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljiget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lo-
kale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din kom-
munes regler pa dette omrade. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elek-
trisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, bedes

du henvende dig til den relevante kommunale myndig- =
hed. Informationer om indsamlingssteder for dine brug-

te apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale
renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

10. TEKNISKE DATA
Mal: ca. 37 x20x 15¢cm
Veegt: ca. 1,2 kg (uden netdel)
Spaending:
Indgang 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A maks.
Udgang 120V==—=2,0A;24,0W

Automatisk sluk: Efter 15 minutter




Gennemsnitlig effekt >87,57 %
under brug:

Effektivitet ved lav > 85,70 %
belastning (10 %):

Stremforbrug uden <0,051 W
belastning:

Stremforbrug, apparat 0,1W

slukket:

Stremforbrug, apparat i
standbytilstand:

ikke relevant

11. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes

i det medfelgende garantihzefte.

53

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

II Las igenom bruksanvisningen noggrant. Folj varnings- och sikerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for fram-
|I || tida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillganglig fér andra anviandare. Om produkten &verlats till ndgon annan ska
bruksanvisningen félja med.

® Denna produkt kan anvdndas av barn fran 8 ar och uppat samt av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller bris-
tande erfarenhet och kunskap, forutsatt att de dvervakas eller har fatt
instruktioner om hur de ska anvanda produkten pa ett sékert satt och
forstar vilka riskerna ér.

¢ Barn far inte leka med produkten.

¢ Rengdring och anvandarunderhall far inte utféras av barn om de inte
Overvakas.

e Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om sladden
inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens Gppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan rora sig fritt.

* Om produkten anvands i ett badrum ska kontakten dras ut efter an-
vandning, eftersom narheten till vatten utgdr en fara aven nér produk-
ten ar avstangd.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte l&ngre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.

e Produktens yta &r het. Personer som inte kan kdnna av vdrme maste
vara forsiktiga nar de anvander produkten.

e Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

¢ Anvand enbart den medféljande natdelen.

o
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att férpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Fore anvéndning bér du kont-
rollera att produkten och tilloehéren inte har nagra synliga skador
och att allt férpackningsmaterial har avldgsnats. Anvéand inte pro-
dukten om du &r oséker, utan vand dig till aterforsaljaren eller till
var kundtjanst pa angiven adress.

1 fot- och vadmassageapparat

* 1 natadapter

® 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
forpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet
skadas.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

©

L&s anvisningarna

Endast for inomhusbruk

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Tillverkare

Energieffektivitetsniva 6

Méarkning for identifiering av férpackningsmaterial. A =
materialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papper och kartong

- @K1 E

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

ncm
DX —

UKCA-marke

Skydd mot frammande féremal, éver 12,5 mm i
diameter

Skyddstransformator, kortslutningsséker

Symbol fér importor

P @ f

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella riktlinjer.

e
m

Likstrém
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Switch mode power supply unit

oew Polaritet, likstromskontakt

Anvéand inte ndtadaptern, om kontakten &r skadad.

Produkt med kapslingsklass 2

Separera produkten och forpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Nominell omgivningstemperatur

~_ Véxelstrém
3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten ar endast avsedd for massage av fotter och vader. Pro-
dukten &r inte avsedd att anvandas pé djur.

Anvand inte produkten om en eller flera av féljande varningar
stammer in pé dig. Om du &r oséker pad om produkten &r lamplig
for just dig bér du radfraga din lakare.

Produkten &r endast avsedd att anvandas péa det satt som be-
skrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér skador
som uppstar till f6ljd av olamplig eller felaktig anvandning.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETS-
INFORMATION

o Kvavningsrisk! Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for
barn.

e Anvand inte produkten vid en sjuklig féréndring eller skada i
fot- eller vadomradet (t.ex. Gppna sér, vartor, fotsvamp).

e Anvénd produkten i hdgst 15 minuter.

e L&t aldrig produkten vara igang utan uppsikt.

o Barn méste hallas under uppsikt sa att de inte leker med pro-
dukten.

e Om du lider av en svér sjukdom eller har genomgétt en ope-
ration i foten eller vaden boér du radfraga din lakare innan du
anvéander produkten.

e Om du har diabetes eller trombos bér du radfraga din lakare
innan du anvander produkten.

e Anvénd inte produkten vid ben- eller fotbesvér (t.ex. ader-
brack, veninflammationer).

e Anvand inte produikten om du har smértor med outredd/oklar
orsak.

e Anvénd inte produkten staende.

OBSERVERA

e Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa produktens rérliga
delar och placera inte nagra foreméal pa den.
o Utsétt inte produkten fér héga temperaturer.

Elektrisk stot

Precis som med alla elektriska produkter maste du vara forsiktig
och ténka dig for ndr du anvénder produkten for att undvika risk
for elstétar.
o Hall produkten, nétdelen och nétkabeln borta fran vatten, anga
och andra vatskor.



© Produkten far endast anvandas i torra utrymmen inomhus. An-
vand inte produkten i nérheten av badkaret, duschkaret eller
annat karl som innehéller vatten.

e Anvand inte produkten i bastun.

e Anvand endast produkten med torra hander.

® Produkten far endast anvindas med den natspanning som
den &r mérkt med.

o Anvand aldrig produkten om den eller nagot tillbehér har syn-
liga skador.

o Anvand inte produkten under &skvader.

® Sting genast av produkten och dra ur kontakten vid fel eller
driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur eluttaget genom att
dra i sladden eller i produkten.

o Hall eller bar aldrig produkten i natkabeln. Hall sladden bor-
ta fran varma ytor. Produkten far under inga omsténdigheter
Oppnas.

* Om produktens stromsladd ar skadad méaste den bytas ut av
tillverkaren eller av ett auktoriserat servicestélle.

 Dra, vrid eller boj inte natkabeln. Se till att ndtkabeln inte kom-
mer i kontakt med eller dras Gver spetsiga eller vassa féremal.

® Forsok aldrig ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vatt-
net. Dra genast ur nétdelen ur eluttaget.

* Anvénd inte produkten om den eller ndgot tillbehdr har synliga
skador.

e Utsétt inte produkten for stétar och undvik att tappa den i
golvet.

Reparationer

Elektroniska produkter far endast repareras av utbildade elektri-
ker. Felaktigt utférda reparationer kan utsatta anvéndaren for stor
fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad &terforséljare
om produkten behdver repareras.

Brandrisk

Om produkten anvéands pa ett annat satt &n det avsedda eller om
denna bruksanvisning inte foljs kan brandrisk foreligga!
L4t aldrig produkten vara igang utan uppsikt, sarskilt inte nar
barn r i narheten.
e Anvand aldrig produkten dvertéckt, t.ex. under ett técke eller
en kudde.
e Anvand inte produkten i nérheten av bensin eller andra lattan-
tandliga &mnen.

5. PRODUKTBESKRIVNING
Tillnérande bilder visas pé sidan 3.

El Massagehuvuden

El Honkontakt

El Varmeknapp

E Intensitetsknapp

El Rotationsknapp

El PA/AV-knapp

Natdel
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6. ANVANDNING

6.1 Férberedelser infor idrifttagande/anvand-
ning
1. Ta bort emballaget. Kontrollera att produkten, natadaptern
och sladden inte &r skadade.

2. Anslut natadaptern till uttaget |Z| pa sidan av produkten.
Anslut ndtdelens | 7 | andra &nde till ett lampligt eluttag.

3. Placera sladden s att ingen kan snava pa den.

6.2 Fotanvandning

AVAR FORSIKTIG

o Utfor alltid fotanvandning sittande och aldrig staende.

e Klam eller tvinga aldrig in ndgon kroppsdel, sérskilt fingrarna,
mellan produktens roterande massagehuvuden [1] och deras
fastanordning.

Anvénd produkten i hdgst 15 minuter. Vid langre massa-
geintervall kan musklerna bli verstimulerade, vilket kan
leda till spanningar istallet for avslappning.

Genom att massera en viss punkt pa fotsulan kan man
paverka kroppens olika organ. Det kan vara en bra idé
att informera sig om zonterapi via litteratur eller pa annat

@

satt for att uppna 6nskad effekt.

1. Placera produkten pa ett jamnt och
stabilt underlag.

2. Ta alltid av skorna fore anvandning.
Sétt dig bekvamt.

3. Av hygieniska skal rekommenderar
vi att du alltid anvander strumpor vid
anvandning.

4. Placera fétterna pa massagehuvu-
dena E Gummiknopparna pa un-
dersidan av produkten forhindrar att
den glider ivég.

5. Tryck pa PA/AV-knappen @ for att
sétta pa produkten. Massagehuvudena |z| borjar rotera pa mel-
lersta intensitetsnivan och varmefunktionen slas pa (massagey-
tan lyser rott och vérms upp). Produkten &r till en bérjan alltid
forinstalld pa mellersta intensiteten och aktiverad varmefunktion.
Mer information om de enskilda instéllningsmdjligheterna finns
i kapitel "6.4 Instéliningsméjligheter”.

6. Massagen ska alltid kannas behaglig och avkopplande. Avbryt
massagen eller dndra sittlége eller massageintensitet om mas-
sagen upplevs som smartsam eller obehaglig.

®

7. Tryck pa PA/AV—knappen El igen for att avsluta anvandningen
manuellt. Massagehuvudena | 1 | stoppas.

Produkten har en automatisk avstdngningsfunktion.
Den sténgs av automatiskt efter 15 minuters anvand-
ning.




6.3 Vadanvandning
1. Sétt dig bekvamt.

2. Placera produkten upphjt pa ett stabilt underlag dér du be-
kvamt kan p_Iaoera dina vader i produkten.

L

3. Tryck pa PA/AV—knappen @ for att satta pa produkten. Massa-

gehuvudena borjar rotera pa mellersta intensitetsnivan och
varmefunktionen slas pa (massageytan lyser rétt och varms
upp). Produkten &r till en bérjan alltid forinstalld pa mellersta
intensiteten och aktiverad varmefunktion. Mer information om
de enskilda instéllningsméjligheterna finns i kapitel ”6.4 Install-
ningsméjligheter”.

4. Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avkopplande. Avbryt
massagen eller andra sittlage eller massageintensitet om mas-
sagen upplevs som smartsam eller obehaglig.

®

5. Tryck pa Pé/AV—knappen @ igen for att avsluta anvandningen
manuellt. PA/AV-knappen @ slécks och massagehuvudena
[1] stannar.

Produkten har en automatisk avstingningsfunktion.
Den sténgs av automatiskt efter 15 minuters anvand-
ning.

6.4 Instéliningsméjligheter

Massagehuvudenas rotationsriktning O
Massagehuvudena kan rotera antingen at vénster eller at hoger.
© Om du vill &ndra massagehuvudenas rotationsriktning, tryck
pa rotationsknappen ((:I) @ pa den paslagna produkten.

Massagehuvudenas intensitet 1l |
Du kan stélla in massagehuvudenas intensitet pa produkten.
© For att stélla in intensiteten, tryck pa intensitetsknappen (|||)
E nar produkten &r paslagen. Produkten har totalt tre intensi-
tetsnivaer (lag, medel och hdg).

Sitt pa varmefunktionen %)
Produkten har en varmefunktion som du kan sl& pa. N&r varme-
funktionen ar aktiverad blir massagehuvudena behagligt varma
under anvandning och lyser rétt.
1. Fér att koppla in vérmefunktionen, tryck pa varmeknappen (}}))
nar produkten &r paslagen. Massageytorna borjar lysa rott.
2. Om du vill inaktivera varmefunktionen, tryck en gang till pa vér-
meknappen (SSS) . Den roda lampan slacks.

7. RENGORING OCH UNDERHALL
AVAR FORSIKTIG

Dra alltid ut stickkontakten ur eluttaget fore varje rengéring. Ren-
gor inte produkten pé annat satt dn enligt anvisningarna. Det far
absolut inte komma in vétska i produkten eller i nagot tilloehar.

1. Rengdr produkten med en I&tt fuktad trasa. Vid kraftig nedsmuts-
ning kan trasan &ven fuktas med en svag tvalldsning.
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2. Mindre flackar kan tas bort med en trasa eller fuktig svamp och
eventuellt lite flytande fintvattmedel. Anvéand inte rengdringsme-
del som innehaller I6sningsmedel.

3. Anvand inte produkten igen férrén den har torkat helt.

Férvaring

Férvara produkten i originalférpackningen pé en torr plats och

utan belastning.

8. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPPS-

TAR?
Problem Majlig orsak i\tgéird
ZA;S:%T:Q::;', Massagehuvudena Massagehuvu-
3 e ar for hért belas- | dena [1] maste
dngsammare &n o
tade. frigbras.

vanligt.

Massagehuvude-

ror sig inte.

Produkten &r inte an-
sluten till ett 1dmpligt
eluttag.

Satt i natdelen
i ett [ampligt
eluttag. Satt pa
produkten med
PA/AV-knappen.

Produkten sténgs
av automatiskt
efter 15 minuter.

Produkten har en
automatisk avsténg-
ningsfunktion och
stangs av sékerhets-
skal av automatiskt
efter 15 minuter.

Lat produkten
svalna i 15 mi-
nuter. Tryck pa
PA/AV-knappen
@ for att starta
produkten igen.

Produkten startar
inte.

Nétdelen [ 7 &r inte
ansluten till uttaget
pa produkten.

Anslut ndtdelen

till uttaget @

pa produkten.

Nétdelen [ 7 &r inte
ansluten till ett 1&amp-
ligt eluttag.

Satt i natdelen
i ett lampligt
eluttag.

9. AVFALLSHANTERING

Av miljéskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. LAm-
na den till en atervinningscentral. Folj de lokala foreskrifterna for
avfallshantering av olika material. Produkten ska avfallshanteras i
enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av el-
ler innehdller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. Infor-
mation om &tervinningsstéllen for uttjanta elprodukter

far du av kommunen, lokala &tervinningsféretag eller

din aterforséljare.

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Maétt: ca37x20x15¢cm

Vikt: ca 1,2 kg (utan natadapter)
Spénning:

Ineffekt 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A Max
Uteffekt 12,0V===2,0A,240W

Automatisk avstangning:

Efter 15 minuter

nollbelastning:

Genomsnittlig verknings- | = 87,57 %
grad under drift:

Verkningsgrad vid lag > 85,70 %
belastning (10 %):

Effektférbrukning vid <0,051 W




Produktens effektfor- 0,1W
brukning i avstéangt lage:

Produktens effektfor- ej tillampligt
brukning i standbylage:

11. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.
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II Les denne bruksanvisningen ngye. Folg advarslene og sikkerhetsanvisningene. Ta vare pa bruksanvisningen for senere
|I || bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal bruks-
anvisningen falge med.

» Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre samt av personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av
personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt opplaering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som
er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

e |kke stikk gjenstander inn i apparatets apninger eller de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

e [kke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

e [kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes
ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er emfintlige for
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

¢ Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke profesjonell bruk.

¢ Bruk bare den medfelgende stremadapteren.
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1. INNHOLD | PAKKEN

Kontroller innholdet i forpakningen for & sjekke at kartongembal-
lasjen er uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk
at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at all em-
ballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere
skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice.

* 1 massasjeapparat til fotter og legger

© 1 stromforsyning

* 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dodsfall eller sveert alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa apparatet eller ting i omgivelsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Les veiledningen!

Kun til innenders bruk

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

Produsent

Energiklasse 6

Merking for & identifisere emballasjematerialet. A = ma-
terialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = kunststoff,
20-22 = papp og papir

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutningssikker

@@ ERECCORIRDBE

Importersymbol

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende europeis-
ke og nasjonale retningslinjer.

e
m

Likestrom
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@- Brytermodus stremforsyningsenhet

X
o

Polaritet p& dc stremforsyning

Ikke bruk nettadapteren hvis stopselet er skadet.

Apparat i beskyttelsesklasse Il

S
@

ta=40"C

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Nominell romtemperatur

~_ Vekselstrom

3. FORMALSRIKTIG BRUK

Dette apparatet er kun beregnet p& massasje av fotter og legger.
Apparatet er ikke beregnet pa dyr.

Ikke bruk apparatet hvis én eller flere av betingelsene i folgende
advarsler er oppfylt. Sper legen hvis du er usikker pa om apparatet
passer for deg.

Apparatet er kun ment for formalet beskrevet i denne bruksan-
visningen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som
skyldes ikke formalsriktig eller uforsiktig bruk.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETS-
ANVISNINGER

¢ Kvelningsfare! Oppbevar emballasjen utilgjengelig for barn.

o |kke bruk apparatet hvis det foreligger sykelige forandringer
eller skader pa fottene eller leggene (f.eks. apne sar, vorter,
fotsopp).

o |kke bruk apparatet i mer enn 15 minutter.

* |kke bruk apparatet uten tilsyn.

e |kke la barn leke med apparatet.

e Hvis du lider av en alvorlig sykdom eller nettopp har hatt en
operasjon i fottene eller leggene, mé du radfere deg med lege
for du bruker apparatet.

e Hvis du har diabetes eller tromboser, mé du radfere deg med
lege for du bruker apparatet.

o |kke bruk apparatet ved bein- eller fotlidelser (f.eks. areknuter).

o |kke bruk apparatet hvis du far smerter med ukjent &rsak.

o |kke bruk apparatet stdende.

o |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige ap-
paratdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.
® Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater m& ogsa dette

apparatet behandles med papasselighet for & unnga elektrisk stot.

® Hold apparatet, stramforsyningen og stremledningen unna
vann, damp og andre vaesker.

o Apparatet ma bare brukes i tarre rom innendars. Ikke bruk det-
te apparatet i naerheten av badekar, dusj eller andre kar som
inneholder vann.

* |kke bruk apparatet i badstue.




o Veer alltid terr pd hendene nar du bruker apparatet.

® Apparatet skal bare brukes med nettspenningen som er angitt
pa apparatet.

o |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa det eller til-
beharet.

o Ikke bruk apparatet i tordenvaer.

© Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eye-
blikkelig sl& av apparatet og koble fra stramforsyningen. Ikke
trekk i stremledningen eller apparatet for & dra stepselet ut av
stikkontakten.

® Apparatet skal aldri holdes eller beeres etter stramledningen.
Pass pa at det er god avstand mellom ledningene og varme
overflater. Apparatet skal under ingen omstendigheter dpnes.

© Hvis stremledningen er skadet, mé du f& den skiftet av produ-
senten eller hos en autorisert forhandler.

o |kke dra i, vri eller knekk stramkabelen. Pass pa at stromled-
ningen ikke legges eller trekkes over skarpe eller spisse gjen-
stander.

o |kke forsek & gripe tak apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk
stopslet ut av veggkontakten med én gang.

o |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbehoret.

o |kke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.
Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskrifts-
messige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kon-
takt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov for
reparasjon.

Brannfare

Ikke formalsriktig bruk eller manglende overholdelse av bruks-
anvisningen kan fere til brannfare!
o |kke ga fra apparatet nar det er slatt pa, saerlig ikke hvis det er
barn i naerheten.
e |kke bruk apparatet tildekket, f.eks. under tepper eller puter.
e |kke bruk apparatet i neerheten av bensin eller andre lett-
antennelige stoffer.

5. BESKRIVELSE AV APPARAT
De tilherende tegningene finner du pa side 3.

m Massasjehoder

El Kontakt

El Varmeknapp

E Intensitetsknapp

El Knapp for rotasjonsretning
|E| PA/AV-knapp
Stremforsyning

6. BRUK
6.1 Klargjoring for bruk

1. Fjern emballasjen. Kontroller at apparatet, stremforsyningen
og ledningen er uskadet.

2. Koble stromforsyningen til kontakten |Z| pé siden av
apparatet. Sett den andre enden av stremforsyningen inn
i en stikkontakt.
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3. Legg kabelen slik at ingen snubler i den.

g o

o S

A,
TN
6.2 Bruk pa fottene

A FORSIKTIG

e Utfor alltid fotbehandlingen sittende, aldri stdende.

o |kke klem eller tving noen deler av kroppen (iszer ikke fingre)
inn mellom de roterende massasjehodene |j eller festene for
disse i apparatet.

@

Ikke bruk apparatet i mer enn 15 minutter. Ved langvarig
massasje kan musklene bli overstimulert, slik at resulta-
tet blir spenninger i stedet for avspenning.

Ved & massere et bestemt punkt pa fotsalen kan de til-
svarende organene i kroppen pavirkes. Fer man begyn-
ner med reflekssonemassasje, ber man imidlertid sette
seg inn i metoden og informere legen for & oppna ensket
virkning.

1. Plasser apparatet pa et jevnt og fast
underlag.

2. Ta av skoene for bruk. Innta en kom-
fortabel sittestilling.

3. Av hygieniske arsaker anbefaler vi
alltid & bruke sokker.

4. Plasser fottene pa massasjehode-
ne |I| Gummiknotter pa apparatets
underside sorger for at det ikke glir.

5. Sl& pa apparatet ved 4 trykke pa PA/
AV-knappen | 6 |. Massasjehodene
begynner & rotere med middels
intensitet, og varmefunksjonen slés pa (massasjeflaten lyser redt
og varmes opp). Apparatet starter alltid pé lav intensitet og med
varmefunksjonen aktivert. Du finner mer informasjon om de en-
kelte innstillingsmulighetene i kapittel ”6.4 Innstillingsmuligheter”.

6. Massasjen skal alltid kjennes behagelig og avslappende. Avbryt
massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis massasjen gjer
vondt eller foles ubehagelig.

®

7. For & avslutte programmet manuelt trykker du en gang til pa
PA/AV-knappen | 6 |. Massasjehodene | 1 | stopper.

Apparatet har automatisk utkobling. Det slar seg av
automatisk etter 15 minutters bruk.

6.3 Bruk pa leggene
1. Innta en komfortabel sittestilling.

2. Plasser apparatet pa en forheyning med fast underlag, slik at du
enkelt kan plassere leggen i apparatet.



P

3. SIa pé apparatet ved 4 trykke pa PA/AV-knappen [6]. Massasje-

hodene| 1| begynner & rotere med middels intensitet, og varme-
funksjonen slas pa (massasjeflaten lyser radt og varmes opp).
Apparatet starter alltid pa lav intensitet og med varmefunksjonen
aktivert. Du finner mer informasjon om de enkelte innstillingsmu-
lighetene i kapittel "6.4 Innstillingsmuligheter”.

4. Massasjen skal alltid kjennes behagelig og avslappende. Avbryt

massasjen, skift stilling eller endre trykket hvis massasjen gjer
vondt eller foles ubehagelig.

®

5. For & avslutte pr rammet manuelt trykker du en gang il pa
PA/AV-knappen @ PA/AV-knappen @ slukker, og massasje-
hodene Erstopper.

Apparatet har automatisk utkobling. Det slar seg av
automatisk etter 15 minutters bruk.

6.4 Innstillingsmuligheter

Dreieretning for massasjehodene
Massasjehodene pa apparatet kan rotere mot venstre eller hoyre.
 For & endre rotasjonsretningen til massasjehodene trykker du
pa knappen for rotasjonsretning ((:)) [5] nér apparatet er slétt
pa.

Massasjehodenes intensitet 1 1l
Du kan stille inn intensiteten pa massasjehodene pa apparatet.
e For 4 stille inne intensiteten trykker du pa intensitetknappen
(|||) [4] nar apparatet er slatt pa. Apparatet har totalt tre in-
tensitetstrinn (lav, middels og hoyt).

Koble inn varmefunksjon %))

Apparatet har en varmefunksjon som du kan sl& pa i tillegg til
massasjen. Nar varmefunksjonen er aktivert, blir massasjehodene
behagelig varme under bruk og lyser radt.

1. For & koble inn varmefunksjonen trykker du pa varmeknappen
(459 [3] nar apparatet er sl4tt p4. Massasjeflaten begynner &
lyse rodt.

2. For & deaktivere varmefunksjonen trykker du en gang til pa var-
meknappen. (SSS) @ Det rade lyset slukkes.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
AFORSIKTIG

Trekk stopselet ut av stikkontakten fer rengjering. Rengjer appa-
ratet kun som foreskrevet. Pass pa at vaeske ikke trenger inn i
apparatet eller tilbehoret.

1. Rengjer apparatet kun med en myk og lett fuktet klut. Ved krafti-
gere tilsmussing kan du fukte kluten med mildt s&pevann.

2. Sma flekker kan fiernes med en klut eller en fuktig svamp og
eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk lesemiddelhol-
dige rengjeringsmidler.

3. Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.
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Oppbevaring
Apparatet skal oppbevares i originalemballasjen pa et tort sted
(ikke sett noe oppa apparatet).

8. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Lesning
Massasjehodene .
[l rote:er for Massasjehodene [1] | Avdekk massasje-
langsomt. belastes for hardt. hodene [1].
Sett stramforsy-
Massasjehodene | Apparatet er ikke ningen innien
. egnet stikkontakt.
beveger seg | koblet til en egnet SIA p& apparatet
ikke. stikkontakt. Pa app

med PA/AV-knap-
pen.

La apparatet
avkjoles i 15 mi-
nutter. For & sla
pa apparatet igjen
trykker du p& Av/
PA-knappen @
Koble strgmfor-
syningen [ 7] til
pa | kontakten[2]pa

Av hensyn til sikker-
heten slar apparatet
seg automatisk av
etter 15 minutter.

Apparatet slar
seg av automatisk
etter 15 minutter.

Stremforsyningen
er ikke koblet

Det er ikke mulig | til kontakten

4 sla pa appa- apparatet. apparatet.
ratet. Stremforsyningen Sett stromforsy-
erikke koblet tilen | ningen[7]innien
egnet stikkontakt. egnet stikkontakt.
o
9. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke avhen-
des sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan av-
fallshandteres ved et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale for-
skriftene ved avfallshandtering av materialene.
Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de
kommunale myndighetene som har ansvar for avfalls-
héndtering. Returstasjoner for avhending av gamle apparater fin-
nes f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier
eller hos forhandler.

10. TEKNISKE DATA
Mal: ca.37x20x 15cm
Vekt: ca. 1,2 kg (uten stremforsyning)
Spenning:
Inngang 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A maks.
Utgang 12,0V==—=2,0A;240W
Utkoblingsautomatikk: Etter 15 minutter
Gjennomsnittlig driftsef- | = 87,57 %
fektivitet
Lav belastningseffektivi- | > 85,70 %
tet (10 %)
Inngangseffekt uten <0,0561W
belastning:
Stremforbruk nar appara- | 0,1 W

tet er slatt av:




Stremforbruk nar appara-
tet er i hvilemodus:

ikke aktuelt

11. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene

pa det medfelgende garantiarket.
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II Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailytd kdyttoohje myohempaa tarvetta
|I || varten. Kadyttoohjeen on oltava muiden kayttéjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen
mukana.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai hen-
kiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivéat saa leikkié laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

e Ala tyonna laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin mink@anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat likkumaan vapaasti.

¢ Ala tydnna mitdan ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen lilkkkuvien
hierontaosien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

e | aitetta ei saa missdan tapauksessa avata tai korjata, koska tallGin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida en&a taata. Tamén ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e | aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkilbiden, jotka eivat aisti 1am-
poa, on kaytettava laitetta varoen.

e L aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalli-
seen kayttoon.

e Kayta ainoastaan mukana toimitettua verkkolaitetta.

SISALTO
1. Pakkauksen SiSAMO..........ccveuverieiiciiiccceis 65 6.3 KAYttO PONKEISSA .....ovvviieiiiciieicicceees 66
2. Merkkien SelityKSet........ccuueuieiuieiecieeccee e 65 6.4 Asetusvaihtoehdot ... 67
3. Tarkoituksenmukainen Kaytto...........ccevereererecnenecrreeeens 65 7. Puhdistus ja NOIO.......coerveurericierccce e 67
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .........cccvevrevvenivvennieinns 65 8. 0NngelMien ratKaiSU.........ceeereeceerriieeiresierreneereeseeeee s 67
5. Laitteen KUVAUS ......coooeiiiieiieeree et 66 9. HAVIEEAMINEN ..ot 67
6. KAYHO ...t 66 10. Tekniset tiedot ........cccovuricrerriceercceee e 67
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttdd, ettei laitteessa ja
lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateri-
aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéyta
laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

¢ 1 jalka- ja pohjehierontalaite

1 verkkolaite

* 1 kayttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kéyttdohj pakkaukse:
vessé kéytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava
loukkaantuminen.

a ja tyyppikil-

AHuUoOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vdhéinen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei
noudateta, laite tai jokin sen ymparistdssé oleva voi vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Lue ohje

Vain sisékayttoon

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

Valmistaja

Energiatehokkuusluokka 6

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta. A = materiaalin
lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit, 20-22 =
paperi ja pahvi

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden
arviointimerkinta

Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija on
>12,5mm

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

Maahantuojan symboli

@@ RECORIRDBE

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maardysten vaatimukset.

a)
m
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Tasavirta

Switch mode power supply unit

Tasavirtaliittimen napaisuus

Al kayta verkkolaitetta, jos pistoke on vaurioitunut.

Suojausluokan Il laite

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Ympériston nimellisidmpétila

Vaihtovirta

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan jalkojen ja pohkeiden hieron-
taan. Laite ei sovellu eldimille.

Ala kayta laitetta, jos jokin jaliempé&néd mainituista varoituksista
koskee sinua. Jos olet epdvarma, soveltuuko laite sinulle, ota yh-
teytta 1aakariin.

Laitetta saa kdyttda ainoastaan téssé kayttdohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat
laitteen epaasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosta.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

® Tukehtumisvaara! Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulot-
tuvilta.

o Ala kayta laitetta, jos jalkojen tai pohkeiden alueella on epa-
normaaleja muutoksia tai vammoja (esim. avohaavoja, syylid
tai jalkasieni).

o Al4 kayta laitetta 15 minuuttia pitempaan.

o Al4 jatd laitetta ilman valvontaa sen virran ollessa kytkettyna.

e Lapsia on valvottava, jotta he eivat leiki laitteella.

e Jos sinulla on jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus
jalan tai pohkeen alueella, keskustele la3karin kanssa ennen
laitteen kéyttoa.

¢ Jos sinulla on diabetes tai verisuonitukoksia, keskustele |daka-
rin kanssa ennen laitteen kayttoa.

o Ala kayt laitetta, jos sinulla on jalkavaivoja (esim. suonikohju-
ja, laskimotulehdus).

o Ala kéyté laitetta, jos sinulla on selvittdméattdmia kipuja.

o Ala kéyta laitetta seisten.

HUOMAUTUS

o Al istu, iso tai makaa tdydella painollasi laitteen liikkuvien
osien paalla. Ald aseta esineita laitteen paalle.
® Suojaa laite korkeilta [ampétiloilta.

Séhkoisku

Kuten kaikkia séhkdlaitteita, myds taté laitetta on késiteltdva varo-
vasti ja harkiten séhkoiskuvaaran valttdmiseksi.
¢ Pidé laite, verkkolaite ja virtajohto kaukana vedestd, hoyrysta
tai muista nesteista.




o Kayta laitetta vain kuivissa sisatiloissa. Ald kayta tata laitetta
kylpyammeen, suihkualtaan tai muiden vetta sisdltavien séili-
Oiden laheisyydessa.

o Ala kéyta laitetta saunassa.

® Kéyta laitetta ainoastaan kuivin kasin.

o Kayta laitetta ainoastaan laitteessa ilmoitetulla verkkojénnit-
teelld.

o Ala koskaan kéyta laitetta tai lisdvarustetta, jossa on nakyvia
vaurioita.

o Al4 kiyta laitetta ukkosen aikana.

 Jos laite on epékunnossa tai siind ilmenee kéyttohairidita, kat-
kaise laitteen virta valittdmasti ja irrota laite verkkovirrasta. Kun
irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la
virtajohdosta tai laitteesta.

o Ala koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pida
johdot etalla kuumista pinnoista. Ala missé4n tapauksessa
avaa laitetta.

 Jos laitteen virtajohto on vahingoittunut, joko valmistajan tai
valtuutetun asiakaspalvelun téytyy vaihtaa se.

o Ala veds, kierra tai taita virtajohtoa. Varmista, ettei virtajohtoa
vedetd/vieda terdvien tai leikkaavien esineiden ylitse/péalle.

o Ald koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota
verkkolaite valittdmasti pistorasiasta.

o Al4 kéyta laitetta, jos siin4 tai lisdvarusteissa on nékyvia vau-
rioita.

® Suojaa laite iskuilta, dlaka padsta sitd putoamaan.

Korjaaminen

Séhkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehtavik-
si. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen
kéyttajalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdanny asia-
kaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.

Tulipalovaara

Epédasianmukainen kayttd tai tdman kayttdohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!
o Ala koskaan jat4 laitetta iiman valvontaa kayton aikana eten-
kaan, jos lahistolla on lapsia.
o Ala koskaan kayta laitetta peitettynd, kuten peiton tai tyynyn
alla.

o Ala koskaan kayti laitetta bensiinin tai muiden helposti sytty-
vien aineiden l&hella.

5. LAITTEEN KUVAUS
Piirustukset ovat sivulla 3.

El Hierontapaat

[2] Litanta

El Lampdpainike

E Tehotasopainike

El Pydrimissuuntapainike

El Virtapainike

Verkkolaite

6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto / kdyton valmistelu

1. Ota laite pakkauksesta. Varmista, etteivét laite, verkkolaite
ja johto ole vahingoittuneet.
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2. Yhdist& verkkolaite laitteen sivussa olevaan liitdnt&éan Izl
Liité verkkolaitteen | 7 | toinen p&a sopivaan pistorasiaan.

3. Veda johto niin, ettei siihen kompastu.

6.2 Kaytts jaloille
AHuomIO

o §uorita jalkahoito aina istuen, ala koskaan seisoen.
o Ald tydnna mitadn kehonosia, erityisesti sormia, laitteen pyori-
vien hierontapaiden [1] tai niiden kiinnikkeiden valiin.

®

Kéyté laitetta korkeintaan 15 minuuttia. Jos hieronta kes-
tad pidempaan, lihasten liiallinen stimulointi voi aiheuttaa
rentoutumisen sijasta lihasjénnitysta.

Jalkapohjan mé&arattyja pisteitd hieromalla voidaan vai-
kuttaa kehon eri elimiin. Ennen vydhykehierontaa on kui-
tenkin suositeltavaa tutustua alan kirjallisuuteen ja kysya
asiasta 1aakarilta, jotta saavutetaan toivottu vaikutus.

1. Aseta laite tasaiselle ja tukevalle G

alustalle.

2. Riisu kengat aina ennen laitteen
kayttéa. Asetu mukavaan istu-
ma-asentoon.

3. Hygieniasyista suosittelemme aina
sukkien kéyttda hoidon aikana.

4. Aseta jalkasi hierontapéiden |z|
péélle. Laitteen pohjassa olevat
kuminystyrat estéavat laitetta liuku-
masta.

5. Kaynnista laite painamalla virtapai-
niketta | 6 |. Hierontapaat |I| alkavat pyoria keskimmaisella te-
hotasolla ja ldmpdtoiminto kytkeytyy palle (hierontapinta syttyy
punaisena ja lampenee). Laite on aluksi aina esiasetettu keskim-
méiselle tehotasolle ja l&mpdtoiminto on péélla. Lisatietoja kus-
takin asetusvaihtoehdosta on luvussa "6.4 Asetusvaihtoehdot”.

6. Hieronnan pitad tuntua aina miellyttavalta ja rentouttavalta. Jos
hieronta tuntuu kivuliaalta tai epémiellyttavalta, keskeyta hie-
ronta tai muuta asentoasi tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

®

7. Lopeta laitteen kdytté manuaalisesti painamalla virtapainiketta
ErHierontapéét pysahtyvat.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Se sam-
muu automaattisesti 15 minuutin kayton jélkeen.

6.3 Kéyttd pohkeissa
1. Asetu mukavaan istuma-asentoon.

2. Aseta laite vakaalle korotetulle alustalle, jotta voit asettaa poh-
keesi mukavasti laitteeseen.



P

3. Kéynnisté laite painamalla virtapainiketta @ Hierontapaat m
alkavat pyoria keskimmaiselld tehotasolla ja Idmpd&toiminto kyt-
keytyy péalle (hierontapinta palaa punaisena ja ldmpenee). Laite
on aluksi aina esiasetettu keskimmaiselle tehotasolle ja l[amp&-
toiminto on paélla. Lisatietoja kustakin asetusvaihtoehdosta on
luvussa "6.4 Asetusvaihtoehdot”.

4. Hieronnan pita4 tuntua aina miellyttdvélta ja rentouttavalta. Jos
hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta, keskeyta hie-
ronta tai muuta asentoasi tai laitetta vasten varaamaasi painoa.

®

5. Lopeta laitteen kaytté manuaalisesti painamalla virtapainiket-
ta| 6. Virtapainikkeen @ valo sammuu ja hierontapééat E
pysahtyvat.

6.4 Asetusvaihtoehdot

Hierontapaiden py6rimissuunta ()
Laitteen hierontapéét voivat pyéria vasemmalle tai oikealle.
 Voit vaihtaa hierontapéiden pydrimissuuntaa painamalla paal-
lekytketyn laitteen pydrimissuuntapainiketta ( )E

Hierontapaiden tehotaso 11 |
Voit saataa laitteen hierontapaiden tehotasoa.
e Aseta teho painamalla pééllekytketyn laitteen tehonvalinta-
painiketta (|||) E Laitteessa on yhteensa kolme tehotasoa
(alhainen, keskimmainen ja korkea tehotaso).

Lampotoiminnon kytkeminen paalle )
Laitteessa on lampdtoiminto, jonka voi valinnaisesti kytked paalle.
Kun I&mpétoiminto on aktivoitu, hierontapinta lampenee kayton
aikana miellyttavésti ja siind palaa punainen valo.
1. Kytke 1dmpétoiminto péélle painamalla pééllekytketyn laitteen
lampopainiketta (})y) [3]. Hierontapinta alkaa palaa punaisena.

2. Sammuta lampdtoiminto painamalla uudelleen lampodpainiketta
(SSS) [3]: Punainen valo sammuu.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Se sam-
muu automaattisesti 15 minuutin kdytén jélkeen.

7. PUHDISTUS JA HOITO
AHUOMIO

Irrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta. Puhdista laite
ainoastaan téssa ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisdvarus-
teiden siséén ei saa paésta nesteita.
1. Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on erittéin
likainen, liinan voi kostuttaa my&s miedolla saippualiuoksella.

2. Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld ja mah-
dollisesti pienella maéaralla nestemaisté hienopesuainetta. Ald
kayté liuotinpitoisia puhdistusaineita.

3. Kéyta laitetta vasta sitten, kun se on tdysin kuiva.
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Sailytys
Sailyta laitetta sen alkuperdisessé pakkauksessa kuivassa ympa-
ristdssa ja laitetta kuormittamatta.

8. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
) - Hierontapéihin E ;
Hierontapaat [1] ! " | Vapauta hieronta-
PR - kohdistuu liian suuri
aat 1]
pydrivat hitaasti. Kuormitus. p E

Tyénna verkko-
laite [ 7] sopivaan
pistorasiaan.
Kaynnista laite
virtapainikkeella.
Anna laitteen
jaahtya 15 mi-
nuuttia. Kéynnista

Laitetta ei ole kytketty
sopivaan pistorasiaan.

Hierontapééat m
eivét liku.

Laitteessa on

Laite sammuu automaattinen virran-

automaattisesti katkaisutoiminto, jase | |_.

. . ) laite sen jélkeen
15 minuutin sammuu turvallisuus- uudelleen paina-
kuluttua. syistd automaattisesti P

malla virtapaini-

15 minuutin kuluttua. Ketta @

Verkkolaitetta [ 7 |ei | Liitd verkkolaite
ole liitetty laitteen laitteen liitén-
T liitdntéan [ 2. tdan[2].
Laite ei kéynnisty.
Verkkolaitetta [7] ei Wnné verkkolaite
ole liitetty sopivaan sopivaan pis-
pistorasiaan. torasiaan.

9. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kaytt6ika on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ym-
paristdsyisté tavallisen talousjatteen seassa. Havité kaytdsta pois-
tettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspis-
teeseen. Noudata materiaalien  havittdmisessé

paikallisia jatehuoltomaariyksi. Havita laite EUzn anta- E
Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havittami-
sestéd saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita

kaytosta poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspis-

man sahké- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
teeseen tai laitteen jalleenmyyjalle havitettaviksi.

10. TEKNISET TIEDOT

Mitat: Noin 37 x 20 x 15 cm

Paino: noin 1,2 kg (ilman verkkolaitetta)
Jannite:

Tulo 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A maks.
L&hto 120V==—=2,0A;240W
Automaattinen 15 minuutin kuluttua
virrankatkaisu:

Keskimaarainen teho > 87,57 %

kaytossé:

Hyétysuhde, kun > 85,70 %

kuormitus on alhainen

(10 %):

Tehonotto <0,051 W
kuormittamattomana:

Laitteen tehonotto paalta | 0,1 W

pois -kytketyssa tilassa:

Laitteen tehonotto ei sovelleta

valmiustilassa:




11. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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