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PYCCKUW

BHUMaTenbHO NpoYTMTE 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpumeHeHuto. OGpalyaiiTe BHUMaHWE Ha NpefocTepeXXeHus U cobniopaiTe
yKasaHusa Nno TexHuke 6e3onacHocTU. CoxpaHWUTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHWIO ANS MOCNEAYIOWEro UCnosb30BaHus.
O6ecneybTe gpyrUM NoNb3oBaTeNsiM AOCTYN K MHCTPYKLUMK No npuMmeHeHuto. Mepepasaiite npuéop Apyrum nonb3oBare-

nam BMecCTe C MHCprKL[Meﬁ no NPUMEHEHUo.

1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTE KOMNNEKTHOCTL NOCTABKU U YOe[mUTECh, YTO Ha Kap-
TOHHOI YNaKoBKe HET BHELLHUX MoBpex/aeHuii. Mepen ncnonbso-
BaHVeM y6eauTech B TOM, YTO NPUGOP 1 BXOASILLNE B KOMMIEKT
NOCTaBKN KOMMOHEHTbI He MEIOT BUAMMbIX NMOBPEXAEHWIA, a BCe
ynaKkoBOYHble MaTtepuanbl yaaneHbl. Ipy HanMuuum COMHeHWi
He ncnonbayiiTe NpuGop U 06paTNTECh K MPoAaBLY UK B cep-
BUCHYIO Cy>X0Y MO yka3aHHOMY afpecy.

* [pn6op [N N3MEpPeHNs KPOBSIHOrO AABNEHNS B MNe4eBOn

apTepun

* MaHxeTa anst nneya (22-42 cm)

o Batapelikn, CM. maBy «TexHU4eckmne faHHble»

e CymKa Ans xpaHeHus

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npr6ope, B IHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabni4ke Npropa NCNob3yTCs CeaytoLLe CUMBONbI.

ACHOCTb

0603HavaeT HEMOCPEOCTBEHHO YrPOXatoLLYI0 ONAcHOCTb.
Ecnun ee He npegoTBpaTUTL, rPO3AT TSHXENeRLLMEe TPaBMbI UK
[laxe CMepTb.

YKasblBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npepot-
BPAaTUTb, BO3MOXHbI TSHKENeiLume TpaBmbl UK faxxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHumanbHyo onacHocTb. Ecnun ee He npepot-
BPaTWTb, BO3MOXHbI NIETKIE UM HE3HAYUTeNbHbIE TPAaBMbI.

YBE/JOMJIEHUE

YkaablBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuasbHbii yuep6. Ecnn
ee He NpefoTBPaTUTL, BOSMOXHO NOBPeXaeH/e npuéopa nn
OKPY>XatoLLX 06bEKTOB.

WHdopmauus o npopykTe
Yka3sblBaeT Ha BaXHYI0 MHoOpMaLWIto

CM. MHCTPYKLMIO M0 MPUMEHEHMIO
IMepep Ha4anom paboTbl W/uaKu UCNONb30BaHNEM NPUGO-
pa Wy yCTPONCTBA U3YHUTE UHCTPYKLMIO

Henbas yTunuanposartb (anekTpo-)npuéop BMecTe
C BbITOBLIM MyCOPOM




YTunusaumsa 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 13-3a CofepXaLLuxcs B HUX TOKCUYHbIX
BeLlecTs

@ CepuiiHblil Homep

MonHomouHbIN NpefcTaBuTens B LLseiinapun

MpoussognTens

MepuumHcKkoe ngenve

[ara nsrotoenenus

E] ApTukyn

Mapkuposka CE
[aHHoe n3penvie CooTBETCTBYET TPeGOBaHNAM AENCTBY-
IOLLWX eBPOMEVCKIX 11 HALMOHANbHBIX AMPEKTIB

Pabouve yactv Tuna BF

/. MapknpoBka Ans naeHTUdMKaLmm ynakoBo4HOro
CB.) marepuana. A = cokpalleHue matepuana, B = Homep
A wmatepwana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara
11 KapTOH

TemnepaTypHblil gnana3oH

% ﬂmanaaoH BNaXHOCTN
RA>

=y CHUMUTE yNakoBKY C USAENVS 1 yTUAM3MpPYiiTe ee B Co-
$" 0TBETCTBUN C MECTHBIMU MPERNUCAHNAMM

OrpaHuyeHre AaBneHns Bosayxa

@ Mpubop ¢ knaccom sawuTb Il

@ CumBOn umnopTepa

MpoussoauTenb cornacHo NPeANMCaHnio Nno ynakoske

P21 3alyyTa OT MPOHUKHOBEHWSI TBEPABIX TEN AUAMETPOM
12,5 MM 1 6orblue 1 OT BEPTMKABbHO NafatoLLmx Kanenb
BOgb!

——= [1OCTOSIHHbII TOK

{1 bartapeiika

upl YHUKanbHblii naeHTudukatop yctpoiictsa (UDI)
Kop st ogHO3Ha4YHOW uaeHTUdMKaLmm nagenis

0603HaveHne napTm

ApTukyn

(PPWR)

3. ICNONIb3OBAHME MO HASHAYEHMIO

LieneBoe HasHa4yeHue

Mprbop Ans n3mepeHns KPOBSIHOTO AaBneHns (ganee: npuéop)
npegHasHayeH Ans aBTOMATU4ECKOro HEUHBA3WBHOTO M3Mepe-
HIUS apTepUaNbHOMO AABNEHIs 1 Nyfbca B MNeYeBOI YacTi pyKu.
OH npepHasHayeH Ansi cCaMOCTOSITENBHOIO 13MEPEHNst B3pOCTbl-
MU B AOMALLHIX YCOBUSIX.



Kpome Toro, 0co6eHHOCTb AaHHOro Npuéopa CoCTONT B TOM, YTO
OH MOAXOAUT AN U3MEPEHNS KPOBSIHOMO AABNEHNS Y >KEHLLUMH
BO Bpemsi GepemMeHHOCTU.

LieneBas rpynna

M3mepsTb KPOBSHOE AaBneHe MOryT B3pOCble MOoNb30BaTeNM,
obxsat nneya KOTOpPbIX HAXOAUTCs B AManasoHe pasMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHunyeckas nonb3a

Mpn6op no3sonsier nonb3osatenio GbICTPO W NErko 13MepUTb
KpOBSIHOE faBneHune 1 nynbe. MonyyeHHble pesynbTaTbl U3Mepe-
HUIA KnaccuuumpytoTcs B COOTBETCTBUN C MEXAYHaPOAHbLIMU
OMpeKTBammn 1 otobpaxaloTcs B rpaduyeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET TaKXe pacnosHaTb HapyLIEHWe CepAeqHoro putMma
BO BPeMsl U3MEPEHUst 1 NpefynpeanTb Nonab3oBaTtens ¢ nomo-
LWbto cumBona Ha gucninee. Mpubop coxpaHsieT B MamsTi no-
Ny4eHHblE Pe3ynbTaTbl N3MEPEHUN, & TaKXe MOXET BbIBOANTH
CcpefHMe nokasaTtenu NpoLUMbIX U3MEPEeHUid. 3anucaHHble faH-
Hble MOTYT NMOMOYb MEAULWHCKAM paboTHUKaM B AWarHocTuKe
npo6nem ¢ apTepuanbHbIM AABMEHNEM W UX YCTPaHEHUU U 06e-
CreyvBatoT JONrOCPOYHbIA KOHTPOSMb 32 COCTOSIHEM 3[0POBbS
naupeHTa.

MokasaHus K NPUMEHEHUI0

Mpy rUNepTOHMM 1 T’MNOTOHUM MONL30BAaTENb MOXET CaMOCTOS-
TenbHO B AOMALLHIX YCMOBUSIX KOHTPONMPOBATb KPOBSHOE AaB-
neHue v nynbc. OfHaKo NPUMEHSTTL MPUGOP MOTyYT U Nonb3oBaTe-
NN, He CTPaAaroLLe rMNepTOHNE U apuTMUEN.

MpoTtusBonokasaHus

¢ He vcnonbayiite nprbop Ans MnafeHUes, feTel 1 AOMAaLLHIX
XKUBOTHBbIX.

e Jluua ¢ orpaHnyieHHbIMN (PU3NHECKIMI, CEHCOPHBIMU WK
YMCTBEHHbIMM CMOCOBHOCTAMM  [OMKHBI  HAXOAUTLCA MOA
NPYCMOTPOM LA, OTBETCTBEHHOrO 3a WX 6e30MacHoCTb,
1 nonyyaTb UHCTPYKLWM OT 3TOrO L@ Mo UCMonb30BaHmno
npuéopa.

* MaH)XeTy Henb3s 1CrNob30BaTh MLAM, NepeHecLMM amny-
Tauuio rpyau Unn yaaneHne nuMgaTnyeckmx yanos.

¢ Bo 136exanne panbHenWwnx NoBPexXaAeHN He HaknagplsaiTe
MaHXeTy Ha paHbl.

* Y6eauTech, YTO K KPOBEHOCHBLIM COCYAaM PYKM, Ha KOTOPYIO
HaKnafplBaeTCA MaHXeTa, He MOACOEAMHEHO MEAMLIMHCKOE
o6opyfoBaHue (HanpuMep, 060pyfoBaHNE ANs BHYTPUCOCY-
AMCTOro AOCTYNa UM BHYTPUCOCYANCTOI Tepanim, a Takxe
apTEepPVOBEHO3HBIN LLYHT).

¢ He vcnonb3yiite Nnprbop 415 N3MepeHuni y Noaei ¢ annepru-
el NN YyBCTBUTENBHON KOXEN.

HexxenatenbHble N0604HbIe 3thheKTbl

o PasgpaxeHune Koxmn
¢ HeraTusHOe BO3[ENCTBIE HA KPOBOOOpaLLEeHNe

4. MPEOQOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

O6wume npegynpexpeHus

o PeaynbTathl 13MepeHuii, nonyyeHHsle Bamn camocTosTenb-
HO, CIy>XXaT NCKIIOYNTENBHO ANt MHPOPMUPOBAHIS U HE MO-
ryT 3amMeHUTb MeauLmMHCKoe obecneposaqme! Pesynbtathbl 13-
MepeHNiA cnepyeT 06CyxaaTh C BPayoM. VX KaTeropnyecku



3anpeLyaeTcs 1Cnonb3oBaTb A1t MPUHATUAS CaMOCTOSITENb-
HbIX PELUEHNIA OTHOCUTENBHO neveHus!

PerynsipHo KOHCYNbTUPYATECH C BPavoM. TONMbKO OH MOXET
npefocTasnTe Bam nepcoHanbHble Lienesble 3HaYeHns Ans
KOHTPOS KPOBSHOIO aBNeHsl, B 0CO6EHHOCTYN ecnu Bbl Ha-
XOAUTECH MOA MEANLIMHCKIM HabnofeHneMm.

Bcerpa nposoauTe n3MepeHne Ha pyke ¢ 6onee BbICOKMM
rokasaTensiMi KPOBSIHOTO aBNEHMS.

[onyckaetca ucnonb3osaHne npuéopa TONMbKO B LensX,
OnMCaHHbIX B AAHHOI UHCTPYKLUMM MO NpuMeHeHunto. Mpous-
BOAMTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUEepO, Bbl3BaHHbIA
HeKBaNNMULNPOBaHHBIM WM HEHaANeXallum 1Cronb3osa-
HVem.

Mcnonb3oBaHne npubopa Ans 13MepeHns KPOBRHOMO Aas-
NEeHNst BHe AOMALLHUX YCNOBUIA WU MPU [BUXEHNN MOXET
NOBAUSATL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTM K OLLINOKaM U3MePEeHUs.
3abonesaHunsi cepaeHHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTyT ObiTb
NPUYNHON HEMPaBWIbHbIX N3MEPEHUIA NN CHUXKEHUS TOYHO-
CTU U3MEPEHNS.

Mepen ncnonb3oBaHMeM NpuGopa B OfHOM W3 CrEAYHOLLMX
COCTOSIHUIA HEOBXOANMO MPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPaUOM:
apUTMUS, HapyLLeHNsi KpoBOooGpaLUeHus:, AnabeT, r1noTeH-
318, 03HOH, TPeMop.

Ecnu cumBon W, nosensieTcst 4acto, obpatuTech K Bpady.
OTKNOHEHE MOXET ObiTb OKOHYATENbHO BbISIBNIEHO TOMBKO
nocne 3TOro Ha OCHOBaHNN MEAULIMHCKOrO 06CNe0BaHMS.
He vcnonbayiite npuéop ofHOBPEMEHHO C APYriiMU 3NeKTpU-
YeCKMMN MEAVLIMHCKMI NpuGopamu.

He rcnonbayiite ycTPONCTBO, €CAIN YCNOBUS XPaHEHNS 1 3KC-
nnyaTtauumn OTAMHaIoTCS OT yKasaHHbIX. OTO MOXET NPUBECTY
K HEBEPHbIM peaynsTatam N3MepeHuii.

Mcnonb3ayiite Npubop TONbKO C BXOAALLMMI B KOMMAEKT MO-
CTaBKW UM OMUCAHHBIMU B LAHHOI MHCTPYKLN MO NPUMEHe-
HWIO MaH>XeTamil, COOTBETCTBYIOLLMMI OKPY>KHOCTW Baluero
nneya. Mpu 1crnonb3oBaHNN APYrX MaHXeT peaynbtathbl 13-
MEpPEHUI MOTyT BbITb HETOYHBIMU.

Y4TuTe, 4TO BO BPEMSi HaKauMBaHWs MaHXeTbl MOXET BbiTb
HapyLUeHa NOABXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEH KOHEHYHOCTU.

He npoBopuTe n3mepeHus vaile, 4em 310 Heobxogumo. M3-
3a OrpaHNyeHns KPoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKM.

Mpn M3MepeHn KPOBSHOTO AABNEHNS He CNepyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNALWIO KPOBU AONbLUE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
KpoBOCHabXeHe pykn He [OMKHO ObiTb HapyLLUeHO u3-3a
CIMLLKOM Y3KOI OfieXabl U T. 1.

HaknapplBalite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY Bbille NoKTS. He Ha-
KnafblBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrue 4acTu Tena.

ManeHbkie AeTU MOTYT 3anyTaTbCst B LUNAHre U 3a0XHYTbCS.
ManeHbKvie AeTV MOryT NPOMOTUTL MeNKne [eTanu nspenus
11 NoAaBUTLCS MU, Mo3TOMY [IETU BCerAa AOMKHbI HAXOANTb-
Cs1 NOf, HAZI30POM.

[lep>uTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HELOCTYNHOM Afist AeTeN
mecTe. OHM MOTYT 330XHYTbCS.

XpaHuTte B MeCTe, He[OCTYMHOM ANs AeTel, AOMALLHNX XW-
BOTHbIX 11 BpeANTENeii.

He poHsiiiTe npnbop, He HacTynanTe Ha Hero 1 He BCTPSAXU-
BalTe €ero.

He pasbupaiite npnbop, TaK kak 3To MOXET NPUBECTN K ero
MOBPEXAEHNAM, HENCNIPABHOCTAM 1 CO0AM.

He otkpbiBaiiTe npmbop (3a uckntoYeHnem otceka ans 6a-
Tapeek). HecobniogeHue atux Tpe6oBaHWiA BeAeT K notepe
rapaHTum.



* He npov3BoanTe PEMOHT NPU6opa 1 He N3MEHSNTE ero KOH-
CTPYKLMIO.

PeMOHTHble paGoThl AOMKHBI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BVCHOW CNYy>K60 U1 aBTOPU30BAHHbLIMI TOPrOBbIMUA MPef-
CTaBUTENAMN.

Hun B koem cny4ae He Mcmonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS Tex-
H4eckoro 0BCnyXuBaHus. TexHU4eckoe o6CNyXuBaH1e
BK/ItO4aeT B ce6s yXOf, OCMOTP W MPUBEAEHIe B CNPaBHOe
COCTOSIHME (PEMOHT).

Mcnonb3yiite po3eTky € yAo6HbIM [OCTYNOM, YTOObI B Cly4ae
HEOBXOMMMOCTN MOXXHO 6bI10 GbICTPO U3BNEYb LITENCENLHYIO
BUTIKY.

He ncnonb3ayiite yncTsiLwme cpeacTsa Unv pactTBoOpUTENN.
Kateropuyecky 3anpeLiaeTcs norpyxarb npuéop 1nm Mas-
XETy B BOAY.

Monb3oBatenb He AOMKEH OAHOBPEMEHHO NMpuKacaTbCs K na-
LIMEHTY 1 K BbIXOBHOMY LUTEKEPY 610Ka MTaHUs MOCTOSHHO-
ro/nepemeHHoOro Toka.

O6wwme mepbl NPEJOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

® TOYHOCTb M3MepeHWii 1 CPOK Ccnyx6bl npubopa 3aBuUCAT
0T 6epeXXHOro 06paLLeHNs C HUM.

o 3awuante npubop 1 610K NUTaHWA OT YAapOB, BNaXXHOCTH,
3arpAsHeHNs;, CUMbHbIX KonebaHuii TemnepaTtypbl 1 NPsAMbIX
COSHEYHbIX Ny4ent.

¢ [1ns npoBefeHst N3MepeHuii Temnepatypa npuéopa LomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHaTHO. Ecnn npu6op xpaHuncs npu
MaKCVUManbHON WM MUHUMANbHON Temnepatype XpaHeHus
1 TPaHCMOPTMPOBKM, @ 3aTeM NOMeLLAeTCs B Cpefy C Temne-

patypon 20 °C, pekomeHayeTCsi NOJoXaaTh OKONO 2 4acos
nepen, ero 1Cnonb3oBaHneM.

Mpy xpaHeHUn He KnaguTe Ha NPUGOP 1 MAHXETY TSXenble
npepmeTsbI.

V136eraiiTe MEXaHN4ECKOro CY>KeHWsi, CAABNMNBAHNA UK CTU-
6aH1S LNaHra MaHXeTbl.

Bo Bpemsi paboTbl OT CeTU B OTCeKe ANs Gatapeek He [OmX-
Hbl HAXOAUTECS GaTaperikn, MOCKOMNbKY 3TO MOXET NMPUBECTY
K MoBpexaeHuto npruéopa.

Bo 136exaHne BO3MOXHbIX NOBPEXAEHWNA NPUGOp [OMKEH
3KCMyaTNPOBATLCA TONMLKO C BI0KOM MUTAHUS, KOTOPbIA CO-
OTBETCTBYET creunduKaLnsiM, onucaHHbIM B pasaene «Tex-
HUYeCKNe AaHHbIe».

Kpome Toro, nopkntoyaiite 650K NUTaHUs TOMbKO K CETEBOMY
HanpsHKEHNHo, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOI Tabnmnyke.

Yka3saHusi no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamm

A ONACHOCTb

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHuTe Gatapeiikn B Hepo-
CTYMHOM Ans AeTeit MecTe. TMpw NpornaTbiBaHNN HEMERIEH-
HO o6patuTech K Bpady. MpornaTbiBaHne MOXET NPUBECTY
K 0XKOram, CEepbe3HbIM MOBPEXAEHNAM BHYTPEHHUX OpraHoB
1 neTansHOMy UCXORY.

He nossonsiite AeTsM 3ameHsiTb 6atapeiiki 63 NpucMoTpa
B3POCbIX.

OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHue
ClefyHoLLMX YKa3aHuid MOXeT NPUBECTY K TpaBMaM Uni K ne-
perpesy, BbITEKaHWIO, BbIMyCKy BO3AyXa, MOMOMKE, B3pbIBY
1Ny Bo3ropaxuto Gatapeiikiu.



¢ [laHHbI NPUGOP COAEePXNT HenepesapsikaeMble 6aTapenki.
* He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

¢ 3anpeluaeTcs 3apsKatb, MPUHYANTENBHO PaspsiXkaTthb, Harpe-
BaTb, pasbupartb, BCKPbIBaTb, pa3busaTh, AehopMUpoBaT,
repMeT3npoBaTh U MoanuLMpoBaTh 6aTtapeiiku.

He ponyckarite KOPOTKOro 3aMblKaHsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiiHoro oTceka.

Bawpwainte 6atapeiiku T BO3LENCTBUS NPSIMBIX COMHEYHbIX
nyyeit, AOXASA, CUNBHOTO Harpesa 1 NonagaHns Bofbl.
Bo3spgelicTBre Ha 6aTapeiiki Ype3BblHaiHO BbICOKOW Temme-
paTypbl N1 YpesBbIHAiHO HU3KOrO [aBNEHNs BO3AyXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UMM YTEYKY NEerkoBOCMIaMEHSIOLLMXCS XUA-
KOCTel 1 ra3os.

YTUnuanpyiTe HeucnpaBHble U pa3psbkeHHble GaTapeiki
CBOEBPEMEHHO 11 HaAneXallm o6pasoM (CM. rasy «YTunu-
3auus»).

He uncnonbayiite MopgnduLMpoBaHHble W MOBPEXAEHHbIE
6aTapeiku.

Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikiu NoaxoasiLero Tuna.

Bcerpa npaBunbHo ycTaHaenusalite 6atapeiiku ¢ y4eTom no-
TISIPHOCTU (+/-).

He ncnonbayiite BHYTPW nNpubopa Gatapeiiki pasHbix Npo-
13BOAUTENEN, PA3HOW EMKOCTU (HOBblE 11 UCMOMB30BaHHbIE),
pasHoro pasmepa u Tvna.

Ecnu 6atapeiika notekna, 041cTUTE OTCEK Ans 6atapeek cy-
XOI candeTKoi, HafeB 3alUTHbIe NepyaTKu.

Mpu nonagaxny XKOCTN 13 6aTaperkn Ha KOXy Ui B rna-
3@ NPOMOITE MOPaXKEHHbIA Y4ACTOK GOMbLIMM KONMYECTBOM
BOAbI 1 06paTUTECH K Bpady.

A BHUMAHME

® XpaHuTe 6aTtapeiikn B XOpOLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
11 MPOXNaJHOM MOMELLEHUN B KOHTeiHepe 13 HenpoBopsLLe-
ro matepuana, 4tobbl UCKIIOYUTL UX KOPOTKOE 3amblKaHie
ApYr C APYTOM VAN APYrIMIA METANNYECKIMI NPeAMETamU.

o CopepxwTe 6aTapeiiki B YUCTOTE 1 CYyXOCTH.

¢ [lepxuTe Gatapeiiku Baani ot Bofbl.

o Ecnu npubop fauTensHoe Bpems He NCMonb3yeTes, 3BneKi-
Te GaTtapeiiku n3 oTceka Ans 6atapeek.

YBE/JOMJ/IEHUE

¢ He vicnonbayiite nepesapsixaemble 6atapeiku.

Ykasanus no 3119KTpOMarHI/ITHOI7I
COBMECTUMOCTU

A BHUMAHUE

e [pnbop npepHasHadveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Mepeyinc-
NeHHbIX B HACTOSILLE VHCTPYKLUMM NO NMPUMEHEHWIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpy HaNM4UN 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTW UC-
nonb30BaHus Npréopa MoryT BbITb OrpaHnyeHbl. B pesdynbra-
Te MOryT, HanpuMep, NOSBNATLCS COOBLLEHNst 06 oLumbKax,
1Ny NPoM3oiAET BbIXOA U3 CTPOS Aucnnes/camoro npuéopa.
He vncnonbayiite faHHbIA NpM6OP PSAOM C APYTMMU YCTPOM-
CTBamMn 1 He yCTaHaBNMBalTe ero Ha HNX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop BCe e NpuxopuTCs
MCMONb30BaTh B OMKCAHHbIX BbILIE YCNOBWSAX, CnepyeT Ha-
6ntofjaTh 3a HAM 1 APYrIMK YCTPOCTBaMU, YTOGbI yOeanTLCS
B VX Hapnexalyen pabore.



5.

MpuMeHeHe HeopUrMHanbHbIX akceccyapos W/unu 3anac-
HbIX AeTaneil, OTINYAIOLWXCS OT YKa3aHHbIX 13roToBUTENEM
N npunaraembiX K [aHHOMY MpUGOPY, MOXET MpUBECTU
K POCTY 3NIEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UMK OCNabneHnio noMe-
XOyCTONYMBOCTM NPUGOPa 1 TeEM CambIM BbI3BaTb COOU B €ro
pabore.

MepeHoCHbIe pPagMo4acToOTHbIE KOMMYHIKALWOHHbIE YCTPON-
CcTBa (BK/to4as nepucepuiiHoe o6opyaoBaHue, HanprUMep aH-
TeHHble Kabenu 1nn BHELLHNE aHTeHHbI) JOMKHbI HAXOANTLCS
Ha paccTosiHUM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu-
60pa, B TOM yicne OT BCex Kabenel, BXOAALLMX B KOMMNEKT
NoCTaBKM.

HecobntofieHue faHHbIX YKa3aHWii MOXeT oTpuLaTenbHoO cka-
3aTbCA Ha paboumx xapakTepucTukax npuéopa.

CnepyeT y4ecTb, YTO MepeHOCHble 1 MOGWNbHbIE BbICOKO-
4aCTOTHblE KOMMYHMKALMOHHbIE YCTPOWCTBA MOryT BANSATbL
Ha paboTy npuéopa.

He ncnonbayitte npuéop psaoM € CUbHBIMU SNEKTPOMArH1T-
HbIMU MONAMU 1 AePXWTe ero BAanu oT papuoannaparypbl
N MOBUMbHbIX TeNeOHOB.

OMNUCAHUWE NPUBOPA

COOTBeTCTByIOLLI,VIe HepTexu npeactasneHbl Ha CTp. 3.

&l (el

MarxeTa @ LLInaHr mMaHXeTbl
LLITekep MaHXeTbl E [ucnneit

Pasbem fna Wwrekepa @ WHpykarop pucka
MaHXeTbl

Pasbem ans 6noka ®yHKUMOHarbHble
nuTaHns KHOMKM —/+

E Kronka START/STOPP D KHorika coxpareria M
E KHonka HacTpoiikn SET

WUHpukaumsa Ha gucnnee

@ Bpews u gata @ CucTonnyeckoe aasneHne

[uacTonnyeckoe aas- @ V1amepeHHoe 3HadeHe
nexve nynbca

CuMBON HapyLueHus cep- Buinyck Bosayxa 13 MaH-
AE4HOro puTMa ‘W)~ XeTbl
Cumson nynbca @

VHavkauus namatu: cpeq- CumBon HeoBXoANUMOoCTy

Hee 3HaueHue (), 3ameHbl GaTapeek @ »
yTpom (AM), Bevepom (F11),

HOMep AYerKn NamsTi

DYHKLMS HANOMUHAHUSA @ NHavkaTop prcka

namsaTb MaHXeTbl

@ Monb3oBatensckas @ MpoBepka nonoxeHus

[Lucnneit nhpukaropa coctosHus nokost N\

6. MPUMEHEHUE

6.1 NMogroToBka K pa6ote

YcraHoBKa 6aTapeek
o CHIUMUTE KPbILLKY OTCceka Ans 6atapeek @
® BcTtasbTe 6araperikn. YuuTbiBalTe yKa3aHHYI MONMSPHOCTb

o 3aKpoliTe KpbILKY OTAeNneHns ans 6atapeek.



Mocne n3BneyeHns 6atapeek cOPOCLTE 3HAYEHUSA AaThbl 1 BpeMe-
Hu1. CoxpaHeHHble B NamMsATV pe3ynsTaThbl N3MEPEHUIA He NCHE3HYT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6510KOM NUTaHus
Mprbop TaKkxe MOXHO 1CMONb30BaTh C CETEBbIM G/IOKOM NnTa-
HUS (He BXOZAT B KOMMNEKT NocTaBky). Y6eAuTeCh B TOM, 4TO Bbl
13BNEKNN 6aTapeiki u3 npuéopa.
e MopkntouuTe 6NIOK NUTaHNS K NPEAyCMOTPEHHOMY Afist 3TOro
pa3bemy Ha npuéope.
e 3aTem BCTaBbTE CETEBOI LUTEKep 6/I0Ka NTaHNs B PO3ETKY.
e [Nocne NCMONb30BaHNS CHavana OTCoeaunHUTe 610K NUTaHUs
OT PO3ETKM, a 3aTeM oT npubopa. Mocne oTkoYeHNs 6noka
nUTaHUs COPOCETE 3HAYeHNs [aThbl 1 BpemeHW. CoxpaHeHHble
B NaMsTV Pe3yNbTaThl U3MEPEHUii He UCHE3HYT.

BbinonHeHne HacTpoek
[ina ncnonbaoBaHus BCex (DyHKLMIA y6eanTech B TOM, YTO Bbl-
6paHbl NpaBubHble HACTPONKK Npubopa. B npoTusHom cnydvae
COXpaHeHue pesynsTaToB 3MepeHNii C 4aToi U BpeMeHeM ByaeT
HEBO3MOXHO.
Bbl MOXeTe nony4uTb AOCTYN K MEHIO HaCTPOeK [ABYMS Croco-
6amu.
¢ [pn ycTaHOBKE HOBbIX 6aTapeek (Mpu NogrotoBke K pabote
1NN NOCANEe 3aMeHbl) aBTOMATNHECKMN MOSIBNSETCH MEHIO.
o Ecnu 6aTapeiiki y)xe yCTaHOBMNEHbI:
Ha BbikntoyeHHOM npubope yaepxuBsaiite kHonky SET Haxa-
T B Te4YEHUE NPUM. 5 CeKyHp,.

MocnepoBaTenbHO BbIMNOMHUTE 3TK HaCTpOﬁKMI

Yacosoii hopmat \-)\ fata \-)\ Bpems \

C nomoLLbto KHOMKW -/+ ycTaHOBUTE hopmaT BpeMeHn/gaty (rog,
MecsiLl, ieHb)/Bpemsi.
MoaTBEpANTE KAXAYI0 HACTPOIKY HaxaTnem kHonku SET.

Ecnv yaepxwvBaTb KHOMKY -/+, Ludpbl 6yAYyT USMEHSTHCS
aBTOMATNYECKM.

Ecnu Bbi6upaeTcst 12-4acoBoii hopmat Bpemenu, nocne-
[I0BaTeNbHOCTb OTOBPAXKEHNS AHA 1 MecsLia MEHSETCS.

 [pn6op BbIKMIOYAETCS aBTOMATUHECKU.

¢yHKLWI§| HanoMWHaHUA
MOXHO yCTaHOBWTb ABa PasHbiX 3HAYEHWS BPEMEHW A5 Haro-
MUHaHNs 06 n3mepeHuu. [ins yCTaHOBKU HanoMUHaHWS BbINos-
HUTE cnepytoLLe AencTBIS.

¢ OHOBPEMEHHO B TeueHe 5 CeKYHT, HKIMaNTE = 1 +.

¢ Ha gucnnee otobpaxaercs A, OfHOBPEMEHHO MUraeT ,,on”
nni ,,off“. C NoMOLLbIO PYHKLMOHANBHBIX KHOMOK =/+ BblGepu-
Te aKTMBauMIo (MUraeT ,,on“) unn AeakTnsaumio (muraert ,,off)
A v nonTeepayTe BLIGOP HaxaTeM KHOMKY HacTpolikM SET.
B cnyyae peaxtusauymmn n (,0ff“) Bbl nepexopuTe K HaCTpOM-
Kam
B cnyyae aktvBaumn n Ha fycnnee murarot Yacel. C nomo-
Wbl (PYHKLMOHAMBHBIX KHOMOK =/+ HAcTpOIiTe Yackl 1 Nop-
TBepauTe Bbibop HaxaTtnem kHonkn SET. Ha gucnnee muratot
MUHYTbI. C NOMOLLIO (hyHKLIMOHANBHBIX KHOMOK =/+ BblGepu-
Te Hy>KHOE 3Ha4YeH1e MUHYT 1 NOATBEPAUTE BbIGOP HaxaTnem
kHonkw SET.
Ha gucnnee otobpaxaerca A, OfIHOBPEMEHHO MUraet on
nnu off. BbINONHWTe HACTPOIKY aHanorniHo A Mpu6op ans
M3MEPEHNST KPOBSHOrO AABNEHNS OTKIIOYNTCH aBToMaTuye-
CcKU.



6.2 YuuTbiBaTe nepeps UsMepeHUEM KpOBSIHO-
ro faBneHus

O6u.w|e npaswuia npm camocTodaTesIbHOM U3me-
peHUn KPOBSAHOro AaBeHns

® YT06bI VCKMIOYUTD Pa3HILY MEXAY NEBOI U NpaBoil CTOPOHa-
MU, U3MEpeHIe CHavana crepyeT BbIMONHUTL Ha 06enx pyKax.

* I3amepeHue Bcerga AOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSAHUM (U=
3114€CKOro MoKOosi.

* o kpaitHelt Mepe 3a 30 MUHYT O U3MEPEHNS CedyeT BO3-
[lepXnBaThCa OT Mprema MuLLM 1 XWAKOCTU, KyPEeHUst niau
PM3NYECKIX Harpy3oK.

e Mepepn NepBbIM M3MEPEHNEM KPOBSHOMO AaBneHust BCerpa
OTAbIXaiiTe B TeyeHne 5 MuHyT!

e MoBTOPWTE N3MEPEHNE MPU HANNYINN COMHEHMI OTHOCUTENb-
HO MOMy4eHHBIX Pe3yNbTaToB.

HaKﬂaAblBaHMe MaHXeTbl
Bbl MOXETE N3MEPSTb KPOBSHOE [laBNEHME Ha 06eunX pyKax.
* 13mepsiiiTe faBneHne BCEraa Ha OAHON 1 TOM Xe pyKe.
e [Nepen 13mMepeHnemM NpoBepLTE TOYHOCTb MPUNeraHns ¢ no-
MOLLbIO OMCAHHOM HXe OTMETKY yKasaTers.
o O6HaxwTe nneyo.
® HaknapplBaiite MaHXeTy Ha Nne4o Tak, YToObl €€ HUKHWIA
Kpail pacrnonarancs BbllUE JIOKTEBOro créa n aptepum Ha
2-3 cm. LLnaHr ponxeH 6biTb HanpaeneH B CTOPOHY NafoHu
no LeHTpy [B].
3acTerHyTas MaH><eTa fomKHa npuneratb Tak, YToObl Nof Hee
MOXHO 6b10 MPOCYHYTb ABa NassLa [C)-
¢ BcTaBbTe WNaHr MaHXeTbl B pas3beM [N LWTeKkepa MaHXXeTbl.
e Mar>xeTa Bam nogxomuT, €Cv Nocne ee HanoXeHNs oTMeTKa
ykasatens W Haxoutcs B npefenax avanasoHa OK.

I1panu1bHoe nonoXxeHue Tena

o CsApbTe NMpsiMO B YAOOHOW no3e. [pUCNOHUTECH CMUHOI
K POBHOI1 MOBEPXHOCTU.

* MonoxuTe pyky Ha onopy [D]

e MocTaBbTe CTYMHU PSAOM APYT C APYroM POBHO Ha rof.

* MaHxeTa fofXHa HAaXoOUTLCS Ha YPOBHE cepaua.

e O6paTnTe BHUMaHWe, 4TO BO BPEMS U3MEPEHNS He crepyeT
pasroBapuBaTh 1 ABUraThCs.

Bbi6op nonb3oBarens

B aToM npuGope npeaycMOTPeHo YeTbipe 6oka Nonb3osaTenb-
cko namsaTn no 30 A4eek Kaxapli, 4ToObl OTAENBHO COXPaHATh
pe3ynsTaThl U3MEPEHUI As YEThIPEX YENOBEK.

Ecnu npu6op ncnonbayloT HECKOMbKO 4enoBek, He 3abblBaiite
neper, KaxpabiM nocne Kax[oro U3MepeHst HacTpansaTb CooT-
BETCTBYIOLLEro Nonb30BaTeNs.

 lcnonb3yiite M ana HaCTPOIKN HY>XHOrO NoNb30BaTENS.

e Ecnn He BbIGMpaTh MONb30BATENbCKYIO MaMsiTb, pe3ynstar
13MepeHst GYAeT CoOXpaHeH B NamsiTu A4St MOCNE[HEro nosb-
30Bartens.

o [ns sbikntoueHus Haxmute . Ecnn He BLIKNIOUNTL Npreop,
OH OTKJIOHNTCS aBTOMATNHYECKI NPUMEPHO Yeped 30 CekyHA,.

6.3 U3mepeHne KpOBSIHOTroO faBfieHust

U3mepeHune
1. Haxxmure (@). Ha kopoTkoe Bpems Ha aucnnee otobpassaTcs
BCE aneMeHTbl. MaHXXeTa aBToMaTu4ecku HanoHUTCS BO3ay-
XoM. 3anycTutcst npouecc namepeHus. @ otobpaxaercs npu
o6HapyeHuM nynbca.

[na oTMeHbl namepeHns Haxmute @.
2. OT06passTcs pesynsrarthl I3MepPeHUs CYCTONMYECKOTO JaBne-
HUSl, AMACTONNYECKOro faBneHus 1 nynbca.



E_ nosensietcs, ecnm He yAanochb BbIMNONHUTL M3MEpPeHne
npasunbHO. B aToM crnyyae cM. masy «YcTpaHeHue Hewc-
npaBHOCTE».

Mpubop aBTOMATUYECKU BbIKMIOYAETCH MNPUMEPHO Yepes
1 MuHYTY. 3HaueHne COXpaHsSEeTCs Ast BbIGPaHHOro Uin mo-
CnefiHero 1cnonb30BaHHOIO Mob3oBaTeNs.

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MEepPEHUS

HapyweHus cepae4Horo putma

Bo Bpemsi M3MepeHnst KPOBSIHOTO [AABMeHsi mpuéop MOXET
UOEHTUULMPOBATL BO3MOXHbIE HApYLUEHWSI CEPAEYHOro pPuT-
ma. Mocne namepeHns W ykasbiBaeT Ha BOSMOXHbIE HapyLue-
HUS Nynbca.

Ecnu oto6paxaercs m,. NMOBTOPUTE U3MEPEHNIE.

[Nl OLeHKN KPOBSIHOIO AaBNeHuUsi NCTONb3YiATe TONBKO Pe3ysb-
TaTbl, 3aPEryCTPUPOBaHHbIE 6€3 HapYLUIEHWIA MysbCa.

WupukaTtop pucka (Tonbko ans o6uiero opuex-
TUPOBaHMUS)

[vanasoH namepex-

HbIX 3Ha4Y€eHWIi KPOBSi- Liget

HOro faBneHus WUHAN-

Cucronu- | finacro- Knaceudukanus KaTopa

Yyeckoe nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT)

5180 > 110 [nepToHWS TPETLEN KpacHsii
cTenenu (Taxenas)

160179 |100-109 unepToHWA BTOpOIA Op?H)KG-
cTenenu (cpepHss), BblIiA

140-159  |90-99 [UnepTOHNs Nepeoil MKenTbiit
cTeneHu (ymepeHHas),

[nana3oH namepeH-

HbIX 3Ha4€HMUii KPOBSI- LiBet

HOro flaBsieHnsi nHau-
Knaccudukauus

Cuctonu- | fivacro- ukay KaTopa

Yyeckoe nnyeckoe pucka

(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)

130-139 | 85-89 BbICOKO® B AONYCTUMBIX | 56 ncy i
npegenaxy

120-129 | 80-84 HopmarnbHoe, 3eneHblit

<120 <80 OnTtumansHoe, 3eneHblit

<90 <60 CrnULLKOM HI3KOE KpOoBSi- Ople)Ke—
HOe fiaBnexme, BbIif

1McTourmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcToqnnk: National Health Service, 2023

NHavkatop pucka [6] / [21] nokasbiBaet, B kakom [uariasoHe
HaXOAUTCS M3MEPEHHOE KPOBSIHOE faBneHue. Ecin nameperns
HaXoAATCS B [BYX Pa3HbIX KATeropusix, MHAVKATOp prcka Bceraa
rnokasblBaeT 60ee BbICOKUI AnanasoH.

CnuwKoM HU3Koe KpoBsiHOe faBJsieHne

CnnwKoM HU3KOE KPOBSIHOE AaBfieHne (TMMNOTOHNS) MOXET BbITb
onacHbIM Ansi 30OPOBbS U BbI3bIBATb FONIOBOKPYXXEHNS WU 06-
MOpOKU. CIULLIKOM HI3KOE KPOBSIHOE [aBleHNEe VMEET MecTo,
KOrfi@ CUCTONMYECKOe U [1acTONNYECKOE AABNEHNE HUXE 3Ha-
yeHuns 90/60 mm pT. cT. (ncTo4Huk: National Health Service, 2023).
O6patnteck K Bpady, ecnn y Bac BHe3anHoO CHW3UNOCL Aasne-
Hue.



WHavkaTop cocTosiHMS NOKOS (AMarHocTumka
remoagvHaMn4eckKomn cTabubHOCTH)

.\\,/
&

V13mepeHHoe 3HaueHie KPOBSHOrO AABNEHNs Mno-
JIy4eHO NpM [OCTaTOYHO CMOKOHOM KpoBOoo6pa-
LLIEHWM 1 C BbICOKOI [Joneil BEPOSITHOCTN OTpaXa-
€T KPOBSIHOE [JaBeHIe NMOKOS NOJb30BaTeNsi.
EcTb ykasaHue Ha HeoCTaTO4HO CMOKOIHOE
KpoBoob6paLleHue. o aToi npu4nHe n3MepeHne
HeobXoAyMO NOBTOPUTL Mocne (PU3NYECKOro

1 YMCTBEHHOrO OT/}bIXa MPOAOMKUTENBHOCTbIO

He MeHee 5 MUHYT.

WHpn- Bo Bpewms n3amepeHnst He yAanoch onpeaenuTb,
KaTop ABNSETCS N KPOBOOBPALLEHNE AOCTATOYHO
COCTOSIHUS | CNOKOWHBIM. U1 B 3TOM Cnyyae usmepenmne Heobxo-
MOKOS He | MO MOBTOPUTL MOCNE OTAbIXa MPOACIKITENBHO-
otobpa- | CTbio HE MeHee 5 MUHYT.

aetcs

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynbTaToB U3me-
peHus

Monb3osatenb

Mpu KonuyecTBe U3MepPeHHbIX 3HaudeHnin 6onee 30 camble cTa-
pble N3MepeHHble 3Ha4YEHNs YAANSIoTCS.

Haxxmute M. BbibepuTe Hy>XXHYt0 NONb30BaTENbCKYIO NaMsTh r‘ﬁ/
&/& /f;ﬂ, HaXKaB NOBTOPHO M.

Cpep,Hee 3Ha4yeHune
A CpepHee 3HaueHe Bcex CoxpaHeHHbIX PesynsTaToB nsMepe-
HIRA.
AN CpenHee yTpeHHee sHaueHve 3a nocnepHue 7 aHelt (5:00-
9:00).
PM Cpepntee BeuepHee 3HaueHne 3a nocnegHue 7 aHeir (18:00-
20:00).
[Ins NpOnNCTbIBAHNS HAXKMUTE KHOMKY +.
EnvHuLbl namepenus
1. CHOBa HaXXMUTe KHOTKY +, YTOGbl 0TO6Pa3nTb pe3ynsTar no-
CefHEero OffHOKPATHOTO U3MEPEHNS.
2. CHOBa HaXXMWTE KHOMKY +, 4TOObl OTO6Pa3NTb OTAENbHbIE pe-
3ynbTaThl UI3MEPEHMS.

3. Y106kl CHOBA BbIKMIOUMTL NpU6op, Haxxmute ().

Vp,anel-me U3MepPeHHbIX 3HaveHui

[ins nonHoro ypaneHust NamsiTi onpefeneHHoro nonb3oBatens
HaxXMUTe KHOMKy M. Tenepb B TeueHne 5 cekyHf OAHOBPEMEHHO
yoepxuBainTe HaxaTtbiMi KHonku M n SET.

7. OYNCTKA nyxoa

OuLLaiiTe NPUGOP U MaHXKETY UCKITIOUUTENBHO C NMOMOLLBIO Cller-
Ka BRaxHoi canderku.

8. AKCECCYAPbI U/MNW 3AMACHBIE
LOETANU

Akceccyapbl 1W/unu 3anacHble [eTanu MOXHO HaiiTi Ha caiite
www.beurer.com B pasgene «Cepsuc».

I {oBaHne
YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm)

ApTuKynHomep
110.031




HaumeHoBaHue ApTUKynHomep
Bnok nutaHusi (EC) 071.95
Brok nutanHns (BenmkobputaHus) 072.05

9. YCTPAHEHME MNPOBJIEMbI

KpoBsHOE faBene-
HUe HaxogmTca
BHe AnanasoHa
N3MEpPEHNs.

Owwubka | BoamoxHas Mepbl MO YCTPaHEHUIO
npuynHa

E ! He ypanocb Haiitw | [oBTopuTe npouenypy name-
nynbsC. PEHS Yepes MUHYTY.

E E /3mepeHHoe MomHuTe, 4TO Bbl HE [OMKHbI

roOBOPUTbL UK OBUraTbCs
BO BpeMs U3MepeHuns.

HenpasunbHo Ha-
NoXeHa MaHxera.

E3

Crepyiite ykasaHusm B rnase
«HaknapplBaHve MaHXeTbl».

Bo Bpems name-
peHVs nponsoLuna

EY

MoBTOpPYUTE NpOLENyPY U3Me-
PEHUS YEPE3 MUHYTY.

oLunbKa. [MomHWTE, YTO Bbl HE BOMKHbI
roBOPWTbL NN [BUraTbCs!
BO BPEMS! IBMEPEHNS.

E 5 [Hasnexve IMpy NoOBTOPHOM 13MepPeHn
Haka4nBaHus npoBepLTe, Haka4nBaeTcsa N
npe.bILLaeT MaHXeTa [Jo/KHbIM 06pa3oMm.
300 MM pT. CT. Y6enuTech B TOM, YTO HIN PYKa,

H VHblE TshKeNble NpeamMeTsl
He NeXar Ha LnaHre 1 Ha Hem
OTCYTCTBYIOT neperuobl.

Bo3moxHas Mepb! no ycTpaHeHuto

npu4nHa

Owmnbka

Mpy nosiBneHNN 3TOr0 CO06-
LLieHst 06 oLLnbke obpaTnTech
B CEPBUCHYIO CNyX6y.
BcTaBbTe B Nprbop HoBble
6aTapenki.

O6HapyxeHa cu-
CTeMHas oLLn6Ka.

EB

barapeiiku no4Tn
pa3psKeHb.

()

10. YTUNTU3ALIUA

lNepen npepbsaBneHreM nOO NPETEH3N NPOBepLTe 1 NP He-
06X0AMMOCTY 3aMeHNTe HaTapeiiki.

B uensix 3awmTbl OKpyXatoLleid cpefbl MO OKOHYaHWUM Ccpoka
cnyx6bl cnepyeT yTUNn3npoBaTtb NPréop OTAENLHO OT GbITOBOrO
Mycopa. YTunuaaums [omKHa NPOM3BOAUTLCA Yepe3 COOTBET-
CTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B CTpaHe WCMOMb30BaHUs W3Lenus.
Cobniofalite MeCTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALWN
oTxofos. Npubop cnegyeT yTUAM3MPOBaTb COMMAcHO AMPEKTVBE
EC no otxogam 3neKTpU4ECKOro 1 3NeKTPOHHOMO 0Bopy-
posaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHWN BONPOCOB 06palLaiTeCh mmmm
B KOMMYHaIIbHYI0 OpraH13aLyiio, 3aHUMaloLLYIOCS yTunmn3aLmen.
ViHchopmaumio 0 npueme OTCIyXWBLLMX MPUOOPOB MOXHO NOny-
YNTb B MECTHOW afMUHUCTPaLMM, OpraHu3auui no yTuansaumm
Mycopa unu y npoaasLa.

YTunusauus 6atapeek
Vicnonb3oBaHHble, MONHOCTbIO Pa3psKeHHble 6aTapeiikii Henbas
YTUNN3MPOBaTb BMECTE C BbITOBbIMI OTX0Aamu. Bei6pachisaiite
6aTapeliki B KOHTeliHepbl CO CreLmanbHON MapKUPOBKON, caa-
BaliTe B MyHKTbI NPYeMa CreLoTX00B UK B MaraaiHbl aeKTpo-
o6opynoBaHusi. 3aKoH 06s3biBaeT Bac o6ecneyunTs Hagne-
Xawyto  ytnamsaumio  6atapeek. Crepyrolme  3Hakm




NpenynpeXaaloT 0 HanMynn B Gatapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHey; Cd = kagmuit; Hg = pTyTb.

Ycnosust xpa-
HEeHUs 1 TpaHc-

Ot -20 0 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BNaXHOCTU Bo3Ayxa (6e3 o6pasoBaHusi

11. TEXHUMECKME [JAHHBIE CopmipoRe  towewoats
- AA nekTponu- Batapeiikn 4 x 1,5 B — — — AA
Tun BM 28 TaHve
MeTop nsme- OcuunnomeTpryecKoe HeHBa3NBHOE N3Mepe- Cpok cnyx6bl  Konuyectso nsmepeHwii: ok. 500, B 3aBUCUMO-
perus HIe KPOBSIHOTO AAB/EHNS Ha nieve 6aTapeek CTU OT 3HAYEHNS apTepuanbHOro AaBneHns n/
[nanasoH [asneHve B marxete 0-300 MM pT. CT., W1 AaBneHns HakaunsaHua
13MepeHnin cuctonuyeckoe aasnexne 50-280 mm pT. CT., Oxupaemblin MHdopmaLmio 0 cpoke cnyxo6bl uspgenvs
avacTonuyeckoe fasnerue 30-200 MM pT. CT,, CPOK CAyX6bl  CM. Ha caiiTe beurer.com
nynbc 40-199 ynapos B MUHYTY napenus
TouHocTb +3 MM PT. CT. AN CUCTONNHECKOrO JaBNEHNs, Knaccudu- BHyTpeHHee nuTaHve, IP21, 6e3 AP nnn APG,
VHAVKaun +3 MM pT. CT. /151 MaCTONM4ECKOTO AABIIEHNS, Kauus NPOACIHKNTENBHOE UCMONb30BaHNE
nynbe +5 % OT yKasbiBAEMOro 3Ha4eHust KpoBsHoe aasneHue: paéoyas YacTb, Tun BF
MorpewwocTe  MakcuMansHo AonyCTUMOE CTaHAapTHoE CepuiiHblii HOMep ykasaH Ha npubope unn B oTceke Ans 6ata-
13MEpPEHNS OTKJIOHEHVE MO pe3ynbTaTam KIMHUYECKMX ook
UCMbITaHMIA: peex. o
8 M OT. CT. Z17 CHCTONMYECKOr AABNCHUS OcrTasnsiem 3a Co60i NPaBo Ha TEXHUYECKIe N3MEHEHs! B CBS3U
PT. CT. AN A ’ C MOAepHU3aLMeil 1 YyCOBEPLLEHCTBOBAHNEM U3LENNS.
8 MM pT. CT. s AUacTONNYECKOrO [aBneHMs
- e Mpu6op COOTBETCTBYET NPUMEHNMbIM HALWIOHaANbHBIM Mpef-
Namsito Slueiikun namsitn: 4x 30 n1caHusM, a Takxe esponeiickoMy cTaHmapTy EN 60601-
Paamepbi 1134 mm x LI 103 mm x B 60 mm 1-2 (rpynna 1, knacc B, B cootetctBumM ¢ CISPR-11, I[EC
= 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
Bec MpumepHo 367 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeToil) IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
Paamep maH-  O6xsar nneya: ot 22 fo 42 cM 4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpeGyeT 0cO6LIX Mep
XKEThI

Ycnosus aKc-
nnyatauumn

Ot +10 o +40 °C, <90 % OTHOCMTENbLHO
BNXHOCTN BO3AyXa,
oKkpy>atoLiee aasnexne 800-1050 rla

NPefoCTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHUM SNEKTPOMArHUTHOW CO-
BMECTUMOCTH.

Mprbop npoLuen KIMHUYECKME WCMbITaHUst B COOTBETCTBUN
¢ Tpe6oBaHusimu ISO 81060-2.

TouHoCTb faHHoro npuéopa 6bina TLlaTeNbHO MPOBEPEHa;
npu6op pa3paboTaH C PacHeToM Ha ANNUTENbHbIA CPOK 3KC-



nnyartauuun. MNpu6op 6bin pa3paboTaH C pacyeToMm Ha Aam-
TeNbHbIN CPOK 3KcnyaTauyn. MNpu ncnonb3osaxum npuéopa
ANs Tepanin He06XOAUMOCTbL NPOBELEHNS METPOOMNYECKNX
NPOBEPOK C MOMOLLbIO MOAXOASLLNX CPEACTB OrNpeaenseTcs
COOTBETCTBYIOLLMMI AEACTBYIOLLMMU HALMOHANBHBIMY NPef-

NUCaHUSIMN.

Bnok nutaHus

Ne Mogenu LXCP12-006060BEH

Bxop 100-240 B, 50-60 I, makc. 0,5 A

Bobixop 6 B nocT. Toka, 600 MA, TONbKO B KOMGWHA-
Lu € Nprubopamm ais N3MepeHust KPOBSIHO-
ro pgaenenHus Beurer

Mpownssogutens  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Bawwuta Mpr6op UMeeT OBOIMHYIO 3aLLUUTHYIO U30Msi-

L0 1 OCHALLIEH MPefoXpaHnTeneM B nep-
BIYHOM KOHTYpe, OTK/to4atoLLMM npnéop
OT CETU B Cly4ae HeMCMPaBHOCTY.

Mepen ncnonb3oBaxem 610Ka NUTaHus
y6epuTech B TOM, YTO B Npuéope HeT
6artapeek.

>0

nOﬂﬂpHOCTb pasbemMa NoCTosAHHOro Hanps-
XeHnsa

C 3awuTHOMN n3onsaumeir/knace sawmTbl 2

Kopnyc 1 3awut-
HblE MOKPbITHS

Kopnyc 6noka nutaHus 3alwuLLaeT ot npu-
KOCHOBEHWS! K [ieTansimM, KOTOpble HaxoasTcst
U MOTYT HaXOANTLCA MOJ, HaNpsKeHneM
(WTNETBI, UMbl, KOHTPONBHbIE KPIOYKNA).
Monb3oBatenb He JOMKeH OfHOBPEMEHHO
npuKacaTbCs K NaLUVeHTy U BbIXO[HOMY
LuTeKepy 6oka N1TaHns nepemMmeHHoro/no-
CTOSIHHOrO TOKa.

12. TAPAHTUSA/CEPBVUCHOE OBCJTYXKU-

BAHUE

Bonee nogpobHyto nHhopMaLyto 0 rapaHTN 1 rapaHTUHBIX yC-
NOBUSIX CM. B NpUiaraeMoM rapaHTUitHoM fncTe.

NHbopmmpoBaHue 06 MHUMAeHTax

[ns nonb3oBaTeneil/nauyeHToB B EBponeiickom cotose 1 rocy-
[apcTBax C UAEHTUYHBIMI HOPMATVBHBIMW CUCTEMaMI AENCTBY-
eT crepytoLiee: ecn BO BPeMs UM BCNEACTBUE MPUMEHEHUS
U30ENNst MPOU3ONAET CEPbe3HbIA UHLMAEHT, COOOLUMTE O HEM
NPOVN3BOANTENIO W (MN1) €ro MONHOMOYHOMY MPEefCcTaBUTento,
a TaKxe B COOTBETCTBYIOLMIA aAMUHICTPATVBHBIA OpraH cTpa-
Hbl — y4acTHUUbl EC, B KOTOpoil HaxoguTcst nonb3osaTenb/

nauneHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Udostepnia¢ in-
strukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA _

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen S ) o
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed | Oznacza potencialnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
uzyciem upewni sie, ze na urzadzeniu ani na dofaczonych kom- | tégo ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
ponentach nie wida¢ Zzadnych uszkodzen, a wszystkie czesci obrazen ciafa.

opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestaé
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany AUWAGA

adres dziatu obstugi klienta. Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
e Cisnieniomierz naramienny tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
* Mankiet naramienny (22-42 cm) ciata.

* Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne” m
* Torebka do przechowywania

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego

2 OBJASNlENlE SYMBOLI ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
" otoczenia.
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole: Informacje o produkcie
A > Wskazuje na wazne informacje.
NIEBEZPIECZENSTWO Przestrzega¢ instrukcji
Oznacza bezposrednio niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie- Przeczytag instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytko-
cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych wania urzadzen lub maszyn.
obrazen ciata. Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz

z innymi odpadami domowymi




Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

I Producent

Data produkciji

Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny

Numer typu

Czesci aplikacyjne typu BF

c € Oznaczenie CE

/ﬂ/ Zakres temperatury

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.

dyrektyw europejskich i krajowych.
CB.) A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu

A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura
@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
$* zgodnie z lokalnymi przepisami.

[y}

@ Urzadzenie w klasie ochronnosci Il

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wiekszymi oraz przed kroplami wody spadaja-
cymi pionowo.
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——= Prad staly

{1 Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

ubli

LoT| Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

@ Numer seryjny

Zakres wilgotnosci
i

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

@ Symbol importera

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
opakowan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Ciénieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w Srodowisku domowym.

Urzadzenie doskonale nadaje sie do pomiaru ci$nienia krwi kobiet
w cigzy.



Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajgc symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiardw. Zarejestrowane
dane moga pomaga¢ pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcis$nienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w srodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac urzadzenia u noworodkéw, dzieci i zwierzat
domowych.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac¢ sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.
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¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usunigcie weztéw chtonnych.

* Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikdw.

Dziatania niepozadane
¢ podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazéwki ostrzegawcze

* Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmo-
waé decyzji medycznych!

¢ Nalezy regularnie konsultowa¢ si¢ z lekarzem. Tylko on moze
poda¢ indywidualne warto$ci docelowe dla kontrolowanego
ci$nienia krwi, zwtaszcza jesli pacjent jest w trakcie leczenia.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywac na ramieniu z wyzszymi
warto$ciami ci$nienia krwi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-



si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu moze
wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do btednych
pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadno$¢.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z nastepujacych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja z le-
karzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi,
cukrzyca, hipotonia, dreszcze, drgawki.

Jezeli symbol W,_ pojawia si¢ czesciej, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Nieprawidtowosci mozna jednoznacznie
stwierdzi¢ tylko w wyniku badania lekarskiego.

Nie nalezy uzywaé¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie s spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie z mankietami zawartymi
w zakresie dostawy lub opisanymi w niniejszej instrukcji ob-
stugi, w zaleznosci od obwodu ramienia. Uzytkowanie innych
mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.
Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakdw.

Nie wolno zaktécaé cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.
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o Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w ramieniu nie jest ograni-

czony przez zbyt ciasng odziez itp.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakta-

da¢ mankietu na inne czesci ciata.

® Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie¢ matych

dzieci.

¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarza¢ niebezpie-

czenistwo udtawienia sig¢ matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzyma¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko

uduszenia.

* Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-

nikow.

* Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,

a takze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé na
nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to

doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia (z wyjgtkiem pojemnika na baterie).

Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwaranciji.

¢ Nie nalezy dokonywa¢ zadnych napraw ani modyfikacji urza-

dzenia.

¢ Naprawy moga byé wykonywane tylko przez dziat obstugi

klienta lub przez autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nigdy nie uzywaé urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-

manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

¢ Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby

W razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyjaé wtyczke.

¢ Nie nalezy uzywac¢ srodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-

kow.



¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie.

e Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotyka¢ pacjenta i
wtyczki wyjSciowej zasilacza AC/DC.

Ogdlne srodki ostroznosci
AUWAGA

* Dokfadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawi-
dfowego postugiwania sig nim.

¢ Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie nalezy

ktas¢ na nich zadnych ciezkich przedmiotéw.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-

nania wezyka mankietu.

Podczas pracy z zasilaczem w pojemniku na baterie nie moga

znajdowac sie zadne baterie, poniewaz moze to spowodowaé

uszkodzenie urzadzenia.

* W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno sto-
sowac tylko z zasilaczem zgodnym z wymogami specyfikacji
opisanymi w rozdziale ,Dane techniczne”.

e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego z
podanym na tabliczce znamionowej.
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Postepowanie z bateriami

A NIEBEZPIECZENSTWO

* Niebezpieczeristwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
wacé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowaé.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewa¢, demontowaé, otwieraé, zgniataé, odksztatcag, za-
mykac¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ciénienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.



e Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

* Baterie nalezy zawsze wkfada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

AUWAGA

e Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych.
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Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

A UWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym sro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.
o W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidiowego dziatania.
Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewoddéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.



e Nalezy pamietaé, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujgce na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktdcac
dziatanie urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych i
telefondw komadrkowych.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
E Mankiet @ Wezyk mankietu
@ Wtyk mankietu E Wyswietlacz

E Ztacze do podtaczenia @ Wskaznik ryzyka
wtyczki mankietu
Gniazdo zasilacza Przyciski funkcyjne -/+

[o] Przycisk START/STOP D Przycisk pamieci M
E Przycisk ustawient SET

Wskazania na wyswietlaczu
Godzina i data @ Cisnienie skurczowe
@ Zmierzone tetno

Spuszczanie powietrza X2

Cisnienie rozkurczowe

GIEIRE]

Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@),

Symbol tetna @
Wskazanie pamieci:
Warto$é érednia (),

rano (AM), wieczorem (1),

Symbol wymiany baterii
—

Funkcja przypominania @ Wskaznik ryzyka

[22 Pamiec uzytkownika ) 23] Kontrola prawidtowego
zatozenia mankietu

Wskaznik spoczynku ¢ \ib
6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wktadanie baterii
¢ Zdja¢ pokrywe pojemnika na baterie @
* Wiozy¢ baterie. Nalezy zwrdci¢ uwage na podana bieguno-
wos¢ [A].
e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
Po wyjeciu baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzing. Zapi-
sane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowac¢ z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Upewnic¢ sie, ze baterie zostaty wyjete z urzadze-
nia.
¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda w urzadzeniu.
* Nastepnie podtaczyé wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
® Po uzyciu nalezy najpierw wyjaé zasilacz z gniazdka, a na-
stepnie odtaczy¢ go od urzadzenia. Po odtgczeniu zasilacza
nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine. Zapisane wyniki po-
miaréw nie zostang utracone.
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Wybranie ustawien
Nalezy upewni¢ sie, ze ustawienia urzadzenia sg prawidtowe,
aby moéc korzystaé ze wszystkich funkcji. W przeciwnym razie
nie mozna zapisa¢ wartosci pomiarowych wraz z datg i godzina.
Dostep do menu ustawien mozna uzyskac na dwa sposoby:
Po wtozeniu nowych baterii (podczas uruchamiania lub po wy-
mianie) automatycznie pojawi sie menu.
o Jesli baterie sg juz wtozone:
Przy wytagczonym urzadzeniu nacisnaé przycisk pamieci SET i
przytrzymac go przez ok. 5 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

Format godziny || Data || Godzina |

Za pomoca -/+ ustawi¢ format godziny / date (rok, miesiac, dzien)
/ godzing.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajac SET.

Nacisniecie i przytrzymanie przycisku -/+ powoduje auto-
matyczng zmiang cyfr.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

 Urzadzenie wytgczy si¢ automatycznie.

Funkcja przypominania
Mozna ustawic 2 rézne czasy przypominania o dokonaniu pomia-
ru. W celu ustawienia przypomnien nalezy wykona¢ nastepujace
czynnosci:
¢ Nacisna¢ i przytrzymaé przez 5 sekund, jednoczesnie - i +.
* Na wyswietlaczu wyswietla sie £ i jednoczesnie miga ,.on*
lub ,off. Za pomoca przyciskédw funkcyjnych ,-/+” wybrag,
czy A ma zosta¢ aktywowany (miga ,on“), czy zdezaktywo-

wany (miga ,,off), a nastepnie potwierdzi¢ przez naci$niecie
przycisku ustawien SET.

o Jedli A zostanie zdezaktywowany (,off"), przechodzi sie do
ustawienia £.

o Jezeli aktywowano A na wyswietlaczu miga godzina. Za
pomoca przyciskow funkcyjnych ,-/+" ustawi¢ godzine i po-
twierdzi¢ przyciskiem SET. Na wys$wietlaczu zacznie migaé
liczba minut. Za pomoca przyciskéw funkecyjnych -/+ wybie-
ra¢ zadang liczbe minut i potwierdzié przyciskiem SET.

¢ Na wyswietlaczu wyswietla sie A i jednoczesnie miga ,on”
lub ,off”. W celu ustawienia postepowa¢ analogicznie jak w
przypadku £l Ciénieniomierz wytacza sie automatycznie.

6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowiagzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby wykluczy¢ réznice miedzy stronami, pomiar nalezy wyko-
nac najpierw na obu ramionach.
® Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata.
® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.
¢ Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpocza¢
przez ok. 5 minut!
¢ Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtdrzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach.
¢ Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
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¢ Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

o Odkry¢ ramie.

* Mankiet zatozy¢é na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka dtoni .
Mankiet zapig¢ w taki sposéb,aby pod zamkniety mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce [C].

e Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

e Mankiet nadaje sig dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

e Nalezy usigé¢ w wygodnej, wyprostowanej pozycji. Oprzeé
sie plecami.

* Potozy¢ ramig na poditozu [D].

e Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowaé na wysokosci serca.

¢ Nalezy pamietaé, aby podczas pomiaru nie rozmawia¢ ani nie
ruszac sie.

Wybor uzytkownika
W tym urzadzeniu mozna skonfigurowaé 4 uzytkownikéw, kazdy
z pamigcig na 30 pomiaréw, dzieki czemu wyniki pomiaréw 4 réz-
nych oséb moga by¢ zapisywane oddzielnie.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy
pamigta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika kazdym po-
miarem i po nim:

e Uzy¢ M, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika.

e Jesli nie zostanie wybrana zadna pamie¢, wynik pomiaru be-

dzie zapisany w ostatnio uzytej pamigci.
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o Aby wylgczyé, nacisnaé @. Jezeli uzytkownik zapomni o wy-
taczeniu urzadzenia, wytaczy sie ono automatycznie po okoto
30 sekundach.

6.3 Pomiar cisnienia krwi

Pomiar
1. Nacisnaé @. Na krétko wyswietlg sie wszystkie elementy wy-
$wietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisna¢ przycisk Q.

. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-

danych w rozdziale ,,Rozwiazywanie probleméw”.

Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 1 mi-

nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio

uzywanym uzytkownika.

N

6.4 Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze U,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol m,.

Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.



Wskaznik ryzyka (tylko w celach ogdlnej orien-
taciji)

Zakres zmierzonych
wartosci cinienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie |s:|en|e ) Klasyfikacja wskaznika
skurczowe ;‘v): urezo ryzyka
(w mmHg) (W mmHg)
3 stopien wysokiego
2180 12110 ciénienia krwi (ciezkie), | ©25™ONY
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 |100-109 |ci$nienia krwi (umiarko-
czowy
wane)
140-159 |90-g9 | Stopien wysokiego g,
ci$nienia krwi (tagodne),
130-139 |85-89 Gorna granica normy; | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zby't niskie cisnienie Pomaran-
krwi, czowy

1Z'r0dio: WHO, 1999 (World Health Organization)

,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [6] / [21] informuje, w jakim zakresie miesci sie
zmierzone cisnienie. Jesli wartosci pomiarowe mieszczg si¢ w
dwdch réznych kategoriach, wskaznik ryzyka zawsze wskazuje
wyzszy zakres.
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Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi moéwi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sa nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

® ., | Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzyska-
\\ na przy odpowiednim spoczynku i z duzym praw-
dopodobieristwem odzwierciedla spoczynkowe
cinienie krwi.
1 ® | Wystepuje symptom wskazujgcy na brak spoczyn-
\’B ku uktadu krwiono$nego. Z tego powodu pomiar
Brak
symbolu
wskaznika
spoczynku

nalezy powtorzy¢ po fizycznym i psychicznym
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy wy-
stapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez w takim
przypadku pomiar nalezy powtérzyé po odpoczyn-
ku trwajacym przynajmniej 5 minut.




6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row

Uzytkownik

W przypadku wiecej niz 30 wynikéw pomiaru najstarsze sa usu-

wane.

Nacisna¢ M. Wybra¢ odpowedma pamie¢ uzytkownika ﬂ /ﬂ/
/{2 przez ponowne nacisniecie M.

Srednia warto$é
R Srednia wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw.
AN Srednia poranna z ostatnich 7 dni (5:00-9:00).
Pf Srednia wieczora z ostatnich 7 dni (18:00-20:00).
Aby przewina¢, nalezy nacisna¢ +.
Pojedyncze wyniki pomiaréw
1. Nacisna¢ ponownie +, aby wyswietli¢ ostatni pojedynczy po-
miar.
2. Nacisna¢ ponownie +, aby wyswietli¢ poszczegdlne wyniki po-
miaréw.
3. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ przycisk .

Usuwanie wynikéw pomiaréw

Jezeli chee sie skasowac catg pamie¢ dla danego uzytkownika,
nacisna¢ przycisk pamieci M. Jednoczesnie nacisnaé i przytrzy-
mac przez 5 sekund M i SET.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za po-
moca lekko zwilzonej szmatki.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub czedci zamienne mozna znalez¢é w witrynie inter-

netowej www.beurer.com w zaktadce ,Serwis”.

Oznaczenie Nr artykutu
Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031
Zasilacz (UE) 071.95
Zasilacz (UK) 072.05

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Bfad | Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Nie udato sie rozpo-
znaé pulsu.

El

Zmierzone ci$nienie
krwi lezy poza za-
kresem pomiaru.

Ec

Prosze powtérzyé pomiar po
odczekaniu minuty.

Nalezy pamigtaé, aby podczas
pomiaru nie rusza¢ sie ani nie
rozmawiac.

Nieprawidtowo
zatozony mankiet.

E3

Prosze przestrzega¢ wskazéwek
podanych w rozdziale ,Zaktada-
nie mankietu”.

Wystapit btad pod-
czas wykonywania
pomiaru.

EY

Prosze powtdrzy¢é pomiar po
odczekaniu minuty.

Nalezy pamieta¢, aby podczas
pomiaru nie rusza¢ si¢ ani nie
rozmawiac.
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Biad |Mozliwa przyczyna
ES Cisnienie pompo-
wania jest wyzsze
niz 300 mmHg.

Rozwigzanie

W ramach powtérnego pomiaru
sprawdzié, czy mankiet zostat
prawidtowo napompowany.
Zwrécié przy tym uwage, czy
ramie ani ciezkie przedmioty nie
lezg na wezu i czy waz nie jest
zagiety.

W przypadku pojawienia si¢ tego
komunikatu o btedzie prosze
zwrdci¢ sie do serwisu klienta.

EE | Wystapit biad
systemu.

Baterie sg prawie Wiozy¢ nowe baterie do urza-

()

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac ra-
zem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do spe-
cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do
punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej uty-
lizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajdujg sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otdéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

11. DANE TECHNICZNE

zuzyte. dzenia. Typ BM 28
Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
10. UTYLIZACJA cisnienia krwi na ramieniu

Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w
razie potrzeby je wymienic.

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po za-
konczeniu eksploatacii nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-
mowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw doty-
czacych utylizacji materiatdw. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Wszelkie pytania kierowaé do lokalnego urze- E
du odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyska¢ w
lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min

Zakres pomiaru:

Doktadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wys$wietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 4x 30 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 134 mm x szer. 103 mm x wys. 60 mm
Masa ciata Ok. 367 g (bez baterii, z mankietem)




Rozmiar man- 22 do 42 cm obwodu ramienia

kietu

Warunki eksplo-
atacji

+10°C do +40°C, <90 % wzglednej wilgotno-
$ci powietrza,

Cisnienie otoczenia 800-1050 hPa

-20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgotno-
$ci powietrza (bez kondensacji)

Warunki prze-
chowywania i
transportu

Zrédto zasilania 4 baterie AA x 1,5V — — —

Zywotno$é Do ok. 500 pomiaréw, w zaleznosci od

baterii wysokosci cisnienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploataciji pro-

trwatos$¢ pro- duktu mozna znalezé w witrynie internetowej

duktu beurer.com

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to urza-

dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z cia-
fem pacjenta, typ BF

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-
nia.
¢ Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajo-
wymi oraz norma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Kla-
sa B, zgodnie z CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-
5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, [EC 61000-
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4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostrozno-
$ci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

¢ Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymo-
gami normy ISO 81060-2.

¢ Doktadnos¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i
dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
stosowania urzadzenia w medycynie obowiazujace przepisy
krajowe decydujg o tym, czy nalezy przeprowadzac kontrole
pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkéw.

Zasilacz

Nr modelu LXCP12-006060BEH

Wejscie 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Wyjscie 6V DC, 600 mA, do uzywania wytacznie z ci-
$nieniomierzami Beurer

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktory w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze
baterie sa wyjete z przegrody.

>0

Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2




Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem

i ostony z przedmiotami lub czesciami ciata, ktére prze-

ochronne wodza lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyj$ciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaran-
cji znajduja sig w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej i
identycznych systeméw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub wsku-
tek uzytkowania produktu wystgpi powazny incydent, nalezy go
zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz od-
powiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de ge-
bruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef

als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking onbeschadigd is
en of alle onderdelen aanwezig zijn. Voordat u het apparaat in
gebruik neemt, dient u te controleren of het apparaat en de bijge-
leverde componenten geen zichtbare schade vertonen, en dient
al het verpakkingsmateriaal te worden verwijderd. Bij twijfel raden
wij u aan het apparaat niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of de klantenservice.

* Bloeddrukmeter voor de bovenarm

* Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)

e Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens*

¢ Opbergzakje

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.
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Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid
—_—




Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

I Fabrikant

Productiedatum

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Medisch apparaat

Typenummer

Toegepast deel type BF

c € CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.

/ﬂ/ Temperatuurbereik

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
teriaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

.
&b

A
@ Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
$* voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

RECYCLE

A

@ Apparaat uit veiligheidsklasse Il

1p21 Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter en tegen verticaal vallende
druppels

——= Gelijkstroom

{1 Batterij

ubi Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

LoT| Chargenummer

Artikelnummer

@ Serienummer
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Vochtigheidsbereik
°

Luchtdruklimiet

@ Importeursymbool

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening

(PPWR)

3. BEOOGD GEBRUIK
Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Bovendien is het apparaat uitermate geschikt voor het meten van
de bloeddruk van vrouwen tijdens de zwangerschap.



Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

¢ Gebruik het apparaat niet bij baby’s, kinderen en huisdieren.

* Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het
gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
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aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

® Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invioed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden!

¢ Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen hij of zij kan u persoon-
lijke streefwaarden voor een gecontroleerde bloeddruk geven,
vooral als u een medische behandeling ondergaat.

* Voer het meetproces altijld uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden.



¢ Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

* Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent, kan de meetnauwkeurigheid be-
invloeden en foutieve metingen veroorzaken.

¢ Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

¢ Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te ge-
bruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoornissen,
doorbloedingsstoornissen, diabetes, lage bloeddruk, koude
rillingen of trillingen.

¢ Als het symbool W,_ vaker verschijnt, neem dan contact op
met uw arts. Een onregelmatigheid kan alleen door een me-
disch onderzoek definitief worden vastgesteld.

® Gebruik het apparaat niet gelijktiidig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten).

* Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde of in deze
gebruiksaanwijzing beschreven manchetten, afhankelijk van
de bovenarmomtrek. Het gebruik van een andere manchet
kan leiden tot onnauwkeurige meetresultaten.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

* Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.
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¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

¢ De doorbloeding van de arm mag niet worden belemmerd,
bijvoorbeeld door te strakke kledingstukken.

¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

* Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

¢ Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

* Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

¢ Maak het apparaat niet open (met uitzondering van het bat-
terijvak). Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

 Voer geen reparaties of wijzigingen aan het apparaat uit.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautori-
seerde handelaars worden uitgevoerd.

® Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

¢ Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het elek-
triciteitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het stop-
contact te kunnen trekken.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.



¢ Dompel het apparaat of de manchet nooit onder in water.
* De gebruiker mag de patiént en de uitgangsstekker van de
AC/DC-netadapter niet tegelijkertijd aanraken.

Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

¢ De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur
van het apparaat zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering
van het apparaat.

* Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,
vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-
licht.

e Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.

* Leg bij het opbergen van het apparaat en de manchet geen
zware voorwerpen op het apparaat.

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of sa-
mengedrukt of geknikt wordt.

e Als het apparaat op netvoeding werkt, mogen er zich geen
batterijen in het batterijvak bevinden, want dit kan schade aan
het apparaat veroorzaken.

¢ Om mogelijke schade te voorkomen, mag het apparaat alleen
worden gebruikt met een netadapter die voldoet aan de spe-
cificaties die worden beschreven in het hoofdstuk ‘Technische
gegevens’.

¢ Bovendien mag de netadapter alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
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Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig
letsel en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of
oververhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand
van de batterij tot gevolg hebben.

 Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgela-
den mogen worden.

¢ Gooi batterijen niet in vuur.

¢ | aad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit
ze niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stuk-
ken, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

¢ Voorkom Kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

* Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

¢ Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vioeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.



* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschrif-
ten af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

¢ Kies altijd het juiste type batterij.

e Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met
verschillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van ver-
schillende formaten of verschillende types door elkaar in één
apparaat.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

AVOORZICHTIG

¢ Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

* Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

* Gebruik geen oplaadbare batterijen.
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Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.
* Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele
HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.



® Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Manchet @
E Manchetstekker E

E Aansluiting voor man- E

chetstekker
Aansluiting voor net-

Manchetslang
Display
Risico-indicator
Functietoetsen -/+
voeding

[o] START/STOP-toets @
E Insteltoets SET

Geheugentoets M

Weergaven op het display

[13]
[15]

Tijd en datum Systolische druk

Diastolische druk Gemeten hartslagwaarde

GBIEIR]

Symbool hartritmestoor- Lucht weg laten lopen X
nis ‘@
Symbool hartslag @

Geheugenweergave: Symbool batterij vervan-
gemiddelde waarde gen @

(R), ’s ochtends (RM),
’s avonds (P), nummer
van de geheugenplaats

Herinneringsfunctie Jik Risico-indicator
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@ Gebruikersgeheugen {3 @ Manchetaanbrengcontrole
Weergave rustindicator Ny \i&

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
o Verwijder de afdekking van het batterijvak [A].
¢ Plaats de batterijen in het apparaat. Let daarbij op de aange-
geven polariteit [A].
¢ Sluit het deksel van het batterijvak.

Reset de datum en tijd nadat u de batterijen hebt verwijderd. De
opgeslagen meetwaarden gaan niet verloren.

Gebruik met de netvoeding

U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet mee-
geleverd). Verzeker u ervan dat u de batterijen uit het apparaat
hebt verwijderd.

¢ Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting op
het apparaat.

¢ Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.

* Trek na het gebruik eerst de netadapter uit het stopcontact en
koppel deze vervolgens los van het apparaat. Reset de datum
en tijd na het loskoppelen van de netadapter. De opgeslagen
meetwaarden gaan niet verloren.



Instellingen configureren
Zorg ervoor dat de apparaatinstellingen correct zijn om alle func-
ties te kunnen gebruiken. Anders kunnen de gemeten waarden
niet met datum en tijd worden opgeslagen.
U kunt het instellingenmenu op twee manieren oproepen:
e Bij het plaatsen van nieuwe batterijen (Ingebruikname of na
vervanging) verschijnt automatisch het menu.
e Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de SET op het ingeschakelde apparaat ca. 5 seconden
ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

‘ Uurweergave ‘-)‘ Datum ‘-)‘ Tijd ‘

Stel met -/+ het uurformaat/de datum (jaar, maand, dag)/de tijd in.
Bevestig elke instelling met een druk op SET.

Als u de toets -/+ ingedrukt houdt, draaien de cijfers
automatisch door.

Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en
de maand andersom weergegeven.

¢ Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

Herinneringsfunctie
U kunt 2 verschillende tijden instellen om aan de meting te wor-
den herinnerd. Ga als volgt te werk om de herinnering in te stellen:
¢ Druk gedurende 5 seconden gelijktijdig op - en +.
¢ Op het display wordt A weergegeven en tegelijkertijd knip-
pert[,on“ of ,off“. Selecteer met de functietoetsen -/+ of A
geactiveerd (,on“ knippert) of gedeactiveerd (,off* knippert)
moet zijn en bevestig de invoer met de insteltoets SET.
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o Als A gedeactiveerd wordt, (,0ff“) dan gaat u naar de instel-
lingen van de A.

o Als A wordt geactiveerd, knipperen de uren op het display.
Selecteer met de functietoetsen -/+ het gewenste uur en be-
vestig de invoer met SET. Op het display knipperen de minu-
ten, selecteer met de functietoetsen -/+ de gewenste minuten
en bevestig met SET.

* Op het display wordt A weergegeven en tegelijkertijd knip-
pert ‘on’ of ‘off’. Ga op dezelfde wijze te werk als bij het in-
stellen van L. De bloeddrukmeter wordt automatisch uitge-
schakeld.

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
* Om een verschil tussen beide zijden uit te sluiten, moet het
meetproces eerst bij beide armen worden uitgevoerd.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uit-
gevoerd.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.
¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!
¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten.
¢ Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.
¢ Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met be-
hulp van de hieronder beschreven indexmarkering.



¢ Ontbloot uw bovenarm.

* De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht
dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de
elleboog en boven de slagader ligt. De slang wijst daarbij naar
het midden van de handpalm [B]

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen @

e Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.

e Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering ¢/
na het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u rechtop zit in een comfortabele houding.
Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
* Leg uw arm op een ondergrond [D].
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
* De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
e Let erop tijdens het meetproces niet te praten of te bewegen.

Gebruiker selecteren
Dit apparaat heeft 4 gebruikersgeheugens met elk 30 geheugen-
ruimtes om de metingen van 4 verschillende personen geschei-
den van elkaar te kunnen opslaan.
Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u
erop letten dat u voorafgaand na elke meting de juiste gebruiker
instelt:
¢ Gebruik M om de gewenste gebruiker in te stellen.
¢ Als u geen gebruikersgeheugen selecteert, wordt het meetre-
sultaat in het laatst gebruikte gebruikersgeheugen opgesla-
gen.
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* Druk op D om uit te schakelen. Wanneer u vergeet het ap-
paraat uit te schakelen, wordt het na ongeveer 30 seconden
automatisch uitgeschakeld.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
Meting

1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.
De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @@ wordt weergegeven zodra er een hartslag
wordt herkend.

Druk op (D om de meting af te breken.
. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

E7 verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

Het apparaat wordt na ca. 1 minuut automatisch uitgescha-
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst ge-
bruikte gebruiker opgeslagen.

n

6.4 Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst W u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als m,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.



Risico-indicator (alleen ter algemene oriénta-
tie)

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden - eur van
" - " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
> 180 >110 Hoge b[oeddruk graad Rood
3 (ernstig),
_ _ Hoge bloeddruk graad .
160-179 |[100-109 2 (middelmatig), Oranje
Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 graad 1 (icht) Geel
130-139 |85-89 Hoog-normaal, Groen
120-129 |80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

41Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

De risico-indicator [6] / [21] geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden in twee ver-
schillende categorieén vallen, geeft de risico-indicator altijd het
hoogste bereik aan.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
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Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft
vrij zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker
weer.

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. Daarom moet de meting

na een lichamelijke en geestelijke rusttijd van
minstens 5 minuten worden herhaald.

Tijdens de meting kon niet worden bepaald of
er sprake was van voldoende rust in de bloeds-
omloop. Ook in dit geval moet de meting na
een rustpauze van minstens 5 minuten worden
herhaald.

W«
&

Het symbool
van de rustin-
dicator wordt
niet weerge-
geven.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen
Gebruiker

Bij meer dan 30 meetgegevens worden telkens de oudste meet-
gegevens gewist.

Druk op M. Selecteer het gewenste gebruikersgeheugen ) /(3 /
& /f;ﬂ door opnieuw op M te drukken.

Gemiddelde waarde

A Gemiddelde van alle opgeslagen gemeten waarden.

AN Gemiddelde ‘s ochtends van de afgelopen 7 dagen (5.00-
9.00 uur).

P Gemiddelde ‘s avonds van de afgelopen 7 dagen (18.00-20.00
uur).

Druk op + om te bladeren.



Afzonderlijke meetwaarden
1. Druk opnieuw op + om de laatste afzonderlijke meting weer
te geven.
2. Druk opnieuw op + om de afzonderlijk gemeten waarden weer
te geven.

3. Druk op (D om het apparaat weer uit te schakelen.

Meetwaarden wissen

Druk als u het gehele geheugen van de betreffende gebruiker
wilt wissen op M. Houd M en SET nu 5 seconden tegelijkertijd
ingedrukt.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

8. TOEBEHOREN EN/OF
RESERVEONDERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website
www.beurer.com onder het kopje ‘Service’.

Omschrijving Artikelnummer
Universele manchet (22-42 cm) 110.031
Netvoeding (EU) 071.95
Netvoeding (UK) 072.05

9. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout | Mogelijke oorzaak

Oplossing

Er kon geen hartslag
worden gemeten.

El

De gemeten bloed-
druk ligt buiten het
meetbereik.

Ec

Herhaal de meting na een pauze
van een minuut.

Let erop dat u tijdens de meting
niet spreekt of beweegt.

De manchet is niet
juist aangebracht.

E3

Neem de aanwijzingen in het
hoofdstuk “Manchet aanbren-
gen” in acht.

Er is een fout
opgetreden tijdens

EY

Herhaal de meting na een pauze
van een minuut.

de meting. Let erop dat u tijdens de meting
niet spreekt of beweegt.
E S De oppompdruk Controleer bij een nieuwe meting
is hoger dan of de manchet correct kan
300 mmHg. worden opgepompt.

Zorg ervoor dat uw arm niet
op de slang ligt en dat er geen
zware voorwerpen op de slang
liggen. De slang mag ook niet
geknikt zijn.

Er is sprake van een

EB

Neem bij deze foutmelding con-

systeemfout. tact op met de klantenservice.
D De batterijen zijn Plaats nieuwe batterijen in het
bijna leeg. apparaat.
10. VERWIJDEREN

Controleer de batterijen voordat u een klacht indient en vervang

deze indien nodig.
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Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het verwijderen
van de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische appara-
tuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke in- E
stantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inza- s
melpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen met uw
gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of
de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk ver-
plicht de batterijen correct af te voeren. Deze tekens kunt u aan-
treffen op batterijen met schadelijke stoffen: Pb = batterij E
bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat
kwik

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 28

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm

Meetbereik Manchetdruk 0-300 mmHg,

systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
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Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,

heid van de hartslag +5% van de weergegeven waarde

weergave

Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform

heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

Geheugen 4x 30 geheugenruimtes

Afmetingen L 134 mm x b 103 mm x h 60 mm

Gewicht Ongeveer 367 g (zonder batterijen, met manchet)

Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm

Omstandig-  +10°C tot +40°C, <90 % relatieve luchtvochtig-

heden bij heid, omgevingsdruk van 800-1050 hPa

gebruik

Omstandig-  -20°C tot +55°C, <90% relatieve luchtvochtig-

heden voor heid (niet condenserend)

opslag en

transport

Stroomvoor-  4x 1,5V = — — AA-batterijen

ziening

Levensduur  Voor ongeveer 500 metingen, afhankelijk

batterijen van de hoogte van de bloeddruk dan wel de
oppompdruk

Te verwachten Informatie over de levensduur van het product

levensduur vindt u op beurer.com

van het

product

Classificatie  Interne voeding, IP21, geen AP of APG,

ononderbroken werking
Bloeddruk: toegepast onderdeel, type BF




Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-

ling van het product voorbehouden.

e Het apparaat voldoet aan de betreffende nationale bepalin-

gen en aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klas-
se B, in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bijzondere vei-
ligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit.

Beveiliging  Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt
over een zekering aan de primaire zijde, die het
apparaat in geval van een storing loskoppelt van
het elektriciteitsnet.

Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterijvak
hebt verwijderd, voordat u de netvoeding
gebruikt.

>0

Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting

]

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

* Het apparaat is klinisch getest conform de eisen van ISO  Behuizing en De behuizing van de netvoeding beschermt tegen
81060-2. afdekkingen aanraking van onderdelen die onder stroom staan
e De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig gecontro- of kunnen staan (vingers, naalden, testhaak).
leerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange De gebruiker mag de patiént en de uitgangsstek-
gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de geneeskunde ker van de AC/DC-netvoeding niet tegelijkertijd
bepalen de betreffende geldende nationale bepalingen of er aanraken.
meettechnische controles met geschikte middelen moeten
worden uitgevoerd.
12. GARANTIE/SERVICE
Netadapter Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
Modelnr. LXCP12-006060BEH

vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5 A max - ) .
- - — Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten
Uitgang 6V DC, 600 mA, alleen in combinatie met Beurer  vioor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
bloeddrukmeters reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
Fabrikant Shenzhen longxc power supply co., Itd bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit

te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij
de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin
de gebruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar be-
tjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjenings-

vejledningen ved overdragelse af apparatet.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at varens papemballage er ubeskadiget, og at alt ind-
hold er til stede. Kontrollér inden brug, at apparatet og de med-
folgende komponenter ikke har synlige skader, og at alt emballa-
gemateriale er fiernet. Er du i tvivl, s& brug ikke apparatet, men
kontakt din forhandler eller den oplyste kundeservice.

¢ Overarmsblodtryksmaler

* Overarmsmanchet (22-42 cm)

e Batterier, se kapitlet "Tekniske data”

¢ Opbevaringspose

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Angiver en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det

resultere i dod eller alvorlig personskade.
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AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bort-
skaffes med almindeligt husholdningsaffald

Pb Cd Hg

I Producent

Produktionsdato




CE-mzerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeei-
ske og nationale direktiver.

g3

Maerkning til identifikation af emballagen.
C.) A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
A 1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

@ Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
$" bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

[y,

@ Apparat i beskyttelsesklasse Il

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i diame-
ter og derover, og mod lodret dryppende vand

P21

=== Jaevnstrom
{1 Batteri
upi UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation
LoT| Lot-nummer
Varenummer
Serienummer

[sN]

Schweizisk repraesentant

Medicinsk udstyr

Typenummer

. Anvendelsesdele af type BF
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/ﬂ/ Temperaturomrade

Fugtighedsomrade
gtig

Begraensning af atmosfeerisk tryk

@ Importersymbol

@ Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren (efterfelgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjiemmet.

Derudover er apparatet meget velegnet til méling af blodtrykket
hos gravide kvinder.

Malgruppe
Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarms-
omkreds ligger inden for det omrade, der er trykt pa manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méle sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede maleveerdier klassificeres
i henhold til internationalt gaeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-



meerksom pa det med et symbol pa displayet. Apparatet gemmer
de registrerede maleveerdier og kan derudover give oplysninger
om gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med
diagnosticering og behandling af problemer med blodtrykket, og
dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en
lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hiemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.

Kontraindikationer

¢ Anvend ikke apparatet pa nyfedte, bern eller husdyr.

¢ Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed, og denne person skal informere dem om
brugen af apparatet.

¢ Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en bry-
stamputation eller faet fiernet en lymfeknude.

e Anbring ikke manchetten oven pa sér, da dette kan medfere
yderligere kvaestelser.

¢ Sorg for, at manchetten ikke lzegges pa en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku-
leer adgang eller en intravaskulaer behandling eller en arterio-
vengs (A-V-) shunt.

¢ Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller folsom
hud.
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Bivirkninger
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

¢ De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en leegeundersagelse! Tal
med lzegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske
beslutninger pa baggrund af veerdierne!

¢ Radfer dig med din leege med jeevne mellemrum. Kun din
leege kan give dig personlige malveerdier for et kontrolleret
blodtryk, iszer hvis du er i medicinsk behandling.

e Udfor altid malingen p& armen med de hojeste blodtryksvaer-
dier.

o Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Producenten haefter ikke for ska-
der, der opstar som folge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formalet.

¢ Hvis blodtryksméleren bruges uden for hjemmet eller under
beveegelse, kan malengjagtigheden blive pavirket, hvilket kan
medfere malefejl.

¢ Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfare fejlmalin-
ger eller forringe malengjagtigheden.

¢ Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal bruge-
ren altid radfere sig med sin laege forud for brugen af appara-



tet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebsforstyrrelser, diabetes,
hyotoni, kulderystelser, rystelser.

¢ Hvis symbolet m,. vises oftere, skal du kontakte din leege.
En uregelmaessighed kan kun konstateres ved en lzegeunder-
sogelse.

¢ Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater).

e Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfare forkerte maleresultater.

¢ Anvend kun apparatet med de manchetter, der folger med ap-
paratet eller er beskrevet i denne betjeningsvejledning, afhaen-
gigt af omkredsen pa overarmen. Brugen af andre manchetter
kan medfere unejagtige malinger.

e Veer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan
medfere funktionsnedsaettelse i den pageeldende legemsdel.

e Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere blé maerker.

¢ Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i une-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du
tage manchetten af armen.

¢ Blodtilferslen til armen méa ikke veere ha&emmet pa grund af
stramme klaedningsstykker eller lignende.

e Anbring udelukkende manchetten pé& overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder pa kroppen.

e Luftslangen udger en kveelningsrisiko for smabarn.

¢ Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for sma-
bern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

¢ Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

e Opbevares utilgeengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

e Tab ikke apparatet, og undgé at treede pé eller ryste apparatet.

48

o Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

o Abn ikke apparatet (med undtagelse af batterirummet). Over-
holdes dette ikke, bortfalder garantien.

o Foretag ikke reparationer eller aendringer pa apparatet.

* Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autorise-
rede forhandlere.

¢ Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligeholdelse
omfatter vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

* Brug en let tilgeengelig stramforsyning for hurtigt at treekke
stikket ud, hvis det er nedvendigt.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

e Apparatet ma aldrig nedsaenkes i vand.

¢ Brugeren ma ikke berere patienten og AC/DC-stremforsynin-
gens udgangsstik pa samme tid.

Generelle forholdsregler
AFORSIGTIG

¢ Maleveerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afhaenger
af, hvordan du behandler apparatet.

* Beskyt apparatet og stremforsyningen mod sted, fugt, snavs,
kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.

o Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis blod-
tryksmaleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og an-
bringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at
vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

e Laeg ikke tunge genstande pa apparatet eller manchetten un-
der opbevaring.

¢ Undgéd mekanisk indsneevring, sammentrykning eller knaek af
manchettens slange.



e Batterirummet ma ikke indeholde batterier, nar apparatet er
tilsluttet strom, da det kan beskadige apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma apparatet kun
anvendes med en stremforsyning, som er i overensstemmelse
med de specifikationer, der er beskrevet i kapitlet "Tekniske
data”.

e Derudover ma stramforsyningen kun tilsluttes til den nets-
peending, der fremgér af typeskiltet.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekke-
vidde. Ved indtagelse, kontakt omgéende leege. Indtagelse
kan medfere ztsninger, alvorlige indre forbraendinger og ded.
e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en vok-

sen

* Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis de efterfalgende forholds-
regler ikke overholdes, kan det medfere personskade eller
overophedning, leekage, udluftning, brud, eksplosion eller
brand af batteriet.

¢ Apparatet indeholder ikke-genopladelige batterier, som ikke
ma genoplades.

e Kast aldrig batterier ind i ild.

e Batterierne ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes,
skilles ad, abnes, knuses, deformeres, indkapsles eller mo-
dificeres.

e Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kort-
sluttes.

* Beskyt batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.
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® Hvis batterier udsaettes for et miljo med ekstremt hoje tempe-
raturer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplo-
sion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

* Defekte og afladede batterier skal straks bortskaffes korrekt
(se kapitlet Bortskaffelse).

¢ Brug ikke aendrede eller beskadigede batterier.

¢ Vg altid den rigtige batteritype.

 Batterierne skal altid isaettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+/ -).

 Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), ster-
relse og type ma aldrig blandes i et apparat.

* Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker p& og rense batterirummet med en tor
klud.

¢ Hvis lzekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal
soge leege.

AFORSIGTIG

® Opbevar batterier i et godt ventileret, tort og keligt rum i en
ikke-ledende beholder, hvor batterierne ikke kan kortsluttes
indbyrdes eller af andre metalgenstande.

¢ Hold batterierne rene og torre.

¢ Lad ikke batterierne komme i naerheden af vand.

¢ Hvis apparatet stér ubenyttet hen i leengere tid, skal batterier-
ne fiernes fra batterirummet.

* Brug ikke genopladelige batterier.



Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

| naerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
véges for at sikre, at de fungerer, som de skal.

Brug af andet tilbeher og/eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt eller le-
veret, kan forarsage eget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det
kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen
af apparatet.

Beerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
behor s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.

Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

Veer opmeerksom pa, at baerbart og mobilt hejfrekvent kom-
munikationsudstyr kan pavirke dette apparat.

Benyt ikke apparatet i naerheden af kraftige, elektromagneti-
ske felter, og hold det vaek fra radioudstyr og mobiltelefoner.
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5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

[1]
(3]
[5]

[o]
]

Manchet
Manchetstik

Manchetslange
Display
Tilslutning til manchetstik Risikoindikator

Tilslutning til stremfor-
syning
START/STOP-knap @
Indstillingsknap SET

Funktionsknapper -/+

Bl [=l[e][=]F]

Hukommelsesknap M

Visning pa displayet

BIHIN

B RIE]

Klokkeslzet og dato Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Symbol for hjerterytme-
forstyrrelse ‘@

Symbol for puls @
Hukommelsesvisning:
Gennemshitsveerdi (A),
morgen (AM), aften (P1),

Beregnet pulsveerdi

Rl GEl[E]

Udtemning af luft &2

Symbol for skift af batteri
—

hukommelsespladsens

nummer

Pamindelsesfunktion Jik [21] Risikoindikator
Brugerhukommelse {} @ Kontrol af manchetpla-

cering
Visning af hvileindikator Y \i&



6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
o Tag batterirumsdaekslet af [A].
¢ Indszet batterierne. Vaer opmaerksom pé den angivne polaritet

e Luk batterirumsdaekslet igen.

Nulstil dato og tid, nér du har taget batterierne ud. De gemte méa-
levaerdier gar ikke tabt.

Brug med stromforsyningen
Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (medfelger
ikke). Serg for at fierne batterierne fra apparatet.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af apparatet.

o Slut derefter stramforsyningens netstik til en stikkontakt.

o Efter brug skal du ferst traekke stremforsyningen ud af stik-
kontakten og derefter treekke stikket ud af apparatet. Efter
frakobling af stremforsyningen skal du nulstille dato og tid. De
gemte malevaerdier gar ikke tabt.

Indstillinger
Serg for, at enhedsindstillingerne er korrekte for at kunne bruge
alle funktioner. Ellers kan mélevaerdierne ikke gemmes med dato
og tid.
Du kan fa adgang til indstillingsmenuen pa to mader:
e Nar der seettes nye batterier i (ibrugtagning eller efter udskift-
ning), vises menuen automatisk.
e Nér batterierne allerede er sat i:
Hold SET trykket ned i ca. i 5 sekunder pa det slukkede ap-
parat.
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Foretag disse indstillinger en efter en:
| Timeformat || Dato || Klokkeslet |

Indstil timeformatet/datoen (ar, maned, dag)/klokkesleettet med
-/+.
Bekraeft hver indstilling ved at trykke pa SET.

Hvis du holder -/+-knappen nede, fortseetter tallene
automatisk.

Hvis 12 h er indstillet som timeformat, er reekkefelgen af
dags- og manedsvisning byttet om.

¢ Apparatet slukker automatisk.

Pamindelsesfunktion
Du kan indstille 2 forskellige tidspunkter for at minde dig om méa-
lingen. S&dan indstilles pamindelsen:

e Tryk samtidigt i 5 sekunder pa - og +.

. A vises pa displayet, og samtidigt blinker ,,on* eller ,off*
Veelg med funktionsknapperne -/+, om A skal vaere aktiveret
(»on“ blinker) eller deaktiveret (,off* blinker), og bekraeft med
indstillingsknappen SET.

® Hvis A deaktiveres, (,0ff“) kommer du til indstillingerne for

® Hvis A aktiveres, blinker timetallet pa displayet. Indstil det
onskede timetal med funktionsknapperne -/+, og bekraeft med
SET. Nu blinker minuttallet p& displayet. Indstil det enskede
minuttal med funktionsknapperne -/+, og bekraeft med SET.

. A vises pa displayet, og samtidigt blinker “on” eller "off”. G&
frem p& samme méade som ved indstilling af £\ Blodtryksma-
leren slukker automatisk.



6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket

e For at udelukke forskelle mellem siderne skal malingen forst
udferes pa begge arme.

e Mal altid i tilstraekkelig, fysisk hvile.

¢ Du ber hverken spise, drikke, ryge eller vaere fysisk aktiv 30
minutter for malingen.

e Huvil altid i 5 minutter for den ferste blodtryksmaling!

¢ Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten
Du kan méle blodtrykket pa begge arme.
o M4l derefter altid blodtrykket pa samme arm.
¢ Inden malingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af in-
deksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.
¢ Blotlaeg overarmen.
¢ Manchetten skal placeres s&dan pa overarmen, at den neder-
ste kant ligger 2-3 cm over albuen og over arterien. Slangen
skal vende hen mod midten af handfladen [B].
Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede man-
chet [C]
o Sezet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstikket.
¢ Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen W er
inden for OK-omradet, ndr manchetten er blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning
e Sid behageligt opret. Laen ryggen mod noget.
e Leeg din arm pa et underlag @
¢ Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden p& gulvet.
¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.
e Sorg for, at du ikke taler eller bevaeger dig under malingen.
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Valg af bruger
Dette apparat kan benyttes af 4 brugere med 30 hukommelses-
pladser til hver til separat lagring af maleresultaterne for 4 for-
skellige personer.
Sorg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger efter hver
maling, hvis det bruges af flere personer:
¢ Brug M til at indstille den enskede bruger.
e Hvis der ikke veelges nogen brugerhukommelse, gemmes ma-
leresultatet i den sidst anvendte brugerhukommelse.
o Tryk pa (D for at slukke. Hvis du glemmer at slukke for appara-
tet, slukker det automatisk efter ca. 30 sekunder.

6.3 Udferelse af blodtryksmaling
Maling

1. Tryk p& . Alle displayelementer vises kortvarigt. Manchetten
pumpes automatisk op. Mélingen starter. @@ vises, nér der
registreres en puls.

Tryk pa @ for at afbryde malingen.

2. Méleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises.
E7 vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares korrekt. Se i
sé fald kapitlet "Fejlfinding”.

Apparatet slukker automatisk efter 1 minut. Veerdien er gemt
hos den valgte eller senest anvendte bruger.

6.4 Vurdering af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter malingen angiver W,. eventuelle
uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag malingen, nér W}, vises.



Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

Risikoindikator (kun til generel orientering)

Det maélte blodtryks- R
omrade Farve pa
" Klassifikation risikoindi-

Systole Diastole Katoren

(immHg) | (i mmHg)

>180 > 110 Hojt b]odtryk 3. grad Rod
(alvorligt),

160-179 |100-10g |Hoitblodtyk2.grad 4 00
(moderat),

140-159 |90—-gg | Toitblodtykl.grad | |
(mildt)

130-139 |85-89 Hojt normalt, Gron

120-129 |80-84 Normal, Gren

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For lavt blodtryk, Orange

4Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [6] / [21] angiver, i hvilket omrade det malte
blodtryk ligger. Hvis méaleveerdierne er i to forskellige kategorier,
viser risikoindikatoren altid det hgjeste omrade.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nér systole og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde:
National Health Service, 2023).
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Sog lzege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.
Hvileindikator (ved hjeelp af HSD-diagnostik)

® ., | Den malte blodtryksveerdi blev malt, mens bruge-
\\ rens kredsleb var tilstreekkeligt i hvile, og afspejler
med rimelig sikkerhed brugerens hvileblodtryk.
] ® | Derertegn pa, at kredslobet ikke var tilstraekkeligt
\’B i hvile. Derfor ber malingen gentages efter en fysisk
og mental hvileperiode p& mindst 5 minutter.
Der vises
ingen
hvileindi-
kator

Under malingen kunne det ikke bestemmes, om
kredslebet var tilstraekkeligt i hvile. | s& fald ber
maélingen ligeledes gentages efter en hvileperiode
pé& mindst 5 minutter.

6.5 Visning og sletning af malevaerdier

Bruger

Ved mere end 30 méledata slettes de eeldste maledata.

Tryk p& M. Veelg den enskede brugerhukommelse fﬁ /r‘é’] /& /&
ved at trykke pa M igen.

Gennemsnitsveerdi

A Gennemsnitsveerdi for alle gemte maleveerdier.

AN Gennemsnit om morgenen de seneste 7 dage (kl. 5:00-9:00).
P Gennemsnit om aftenen de seneste 7 dage (kl. 18.00-20.00).
Tryk pé + for at bladre.

Veerdier for enkeltmalinger
1. Tryk pa + igen for at fa vist den seneste enkeltmaling.
2. Tryk pa + igen for at fa vist de enkelte maleveerdier.
3. Tryk p& Q@ for at slukke apparatet igen.



Sletning af malevaerdier
Hvis du vil slette al hukommelse for en bruger, skal du trykke pa
M. Hold nu samtidigt M og SET nede i 5 sekunder.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Rengor forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele finder du pa& hjemmesiden
www.beurer.com, rubrikken "Service”.

Betegnelse Varenummer

Universalmanchet (22-42 cm) | 110.031

Stremforsyning (EU) 071.95

Stremforsyning (UK) 072.05

9. FEJLFINDING

Fejl | Mulig arsag Afhjeelpning

E { Der blev ikke regi- | Gentag malingen efter en pause
streret nogen puls. | pa ét minut.

EZ2 |Det malte blodtryk | Veer opnlagarksom pa, at du
ligger uden for under malingen ikke mé tale eller
maleomradet. beveege dig.

E 3 Manchetten er ikke | Folg anvisningerne i kapitlet
placeret korrekt. "Anbringelse af manchetten”.
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Fejl | Mulig arsag Afhjeelpning
E Y | Deropstod en fejl Gentag malingen efter en pause
i forbindelse med pa ét minut.

maélingen. Vaer opmaerksom pa, at du
under mélingen ikke ma tale eller
bevaege dig.
ES Oppumpningstryk- | Udfer en ny maling, og kontrol-
ket er over |ér, om manchetten kan pumpes
300 mmHg. korrekt op.

Veaer opmeerksom pa, at hverken
din arm eller tunge genstande
ma ligge pa slangen, og at slan-
gen ikke ma veere bojet.

EB

Der er opstaet en
systemfejl.

Hvis denne fejimelding forekom-
mer, skal du henvende dig til
kundeservice.

(.

Batterierne er
naesten tomme.

Seet nye batterier i apparatet.

10. BORTSKAFFELSE

Kontrollér altid batterierne, og udskift dem eventuelt inden en re-
klamation.

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den
lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din
kommunes regler pa dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk ud-
styr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du
har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevante

kommunale myndighed. Informationer om indsamlingsste- E
——



der for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale myn-
digheder, lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

Bortskaffelse af batterierne
De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne i saerligt maerkede
opsamlingsbeholdere, pa genbrugsstationer eller hos forhandlere
af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe batterierne korrekt.
Disse symboler finder du pa batterier, der indeholder skadelige
stoffer: Pb = batteriet indeholder bly. Cd = batteriet indehol-
der cadmium. Hg = batteriet indeholder kvikselv.

11. TEKNISKE DATA

Type BM 28

Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling pa
overarmen

Méleomrade Manchettryk 0-300 mmHg,

systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg,

Visningsnejag-

tighed puls +5 % af den viste veerdi

Méleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg

Hukommelse 4x 30 hukommelsespladser

Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm

Veegt Omtrent 367 g (uden batterier, med manchet)
Manchetstor- 22 til 42 cm overarmsomkreds
relse

Driftsmaessige  +10 °C til +40 °C, <90 % relativ luftfugtighed,
forhold 800-1050 hPa omgivende tryk

Opbevarings- -20 °C til +55 °C, <90 % relativ luftfugtighed
og transportbe-  (ikke-kondenserende)

tingelser

Stremforsyning
Batteriets hold-

4x 1,5V === AA-batterier
Til ca. 500 malinger, alt efter blodtrykkets

barhed hejde hhv. oppumpningstryk

Produktets for-  Oplysninger om produktets levetid kan findes
ventede levetid  pa hjemmesiden beurer.com

Klassifikation Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG,

vedvarende drift
Blodtryk: Anvendelsesdel af type BF

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Vi forbeholder os ret til tekniske eendringer i forbindelse med for-
bedring og videreudvikling af produktet.
¢ Dette apparat er i overensstemmelse med de respektive natio-
nale bestemmelser samt den europeeiske standard EN 60601-
1-2 (Gruppe 1, klasse B, i overensstemmelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-7, |[EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige
sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk
kompatibilitet.
o Apparatet er klinisk testet i overensstemmelse med kravene
i 1ISO 81060-2.
¢ Apparatets nejagtighed er blevet kontrolleret omhyggeligt
og udviklet med henblik pa en lang levetid. Ved anvendelse
af apparatet inden for lzegevidenskaben afgor de geeldende



nationale bestemmelser, om skal der udfares méletekniske
kontroller med egnede midler.

Stremforsyning

Model-nr. LXCP12-006060BEH

Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Udgang 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med Beurer
blodtryksmélere

Producent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Beskyttelse Enheden er dobbeltisoleret og har en sikring

pa den primaere side, der aforyder enheden fra
stremmen i tilfeelde af en fejl.

Sorg for at fierne batterierne fra batterirummet,
for du bruger stramforsyningen.

oo

Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

5]

Beskyttelsesisolering/beskyttelsesklasse 2

Hus og
beskyttelses-
afdaekninger

Stromforsyningens hus beskytter mod kontakt
med spaendingsferende dele (finger, nél, krog).
Brugeren mé ikke rore ved patienten og
udgangsstikket pa AC/DC-stremforsyningen pa
samme tid.

12. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i Den Europeeiske Union og identiske re-
guleringssystemer gaelder: Hvis der opstar en alvorlig haendelse
under eller p& grund af brugen af produktet, skal du rapportere
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det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og
den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor bru-

geren/patienten befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen ér tillgénglig fér andra anvandare. Om produkten éverlats till nAgon annan ska bruksan-

visningen félja med.

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadad och
att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och medféljande
komponenter inte har nagra synliga skador och att allt férpack-
ningsmaterial har avldgsnats innan du anvander produkten. An-
vand inte produkten i tveksamma fall, utan véand dig till terforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ Blodtrycksmétare for dverarmen

o Overarmsmanschett (22-42 cm)

e Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

® Forvaringsvaska

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om den inte undviks
kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.
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AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till 1atta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess narhet skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras
som hushéllsavfall

Pb Cd Hg

I Tillverkare

Tillverkningsdatum




c E CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

/. Mérkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

@ Separera produkten och fdrpackningskomponenterna
§" och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

[y,

Produkt med kapslingsklass 2

o]

Skydd mot frammande féremal, 6ver 12,5 mm i diameter
och mot vertikalt droppande vatten

P21

Likstrém

{1 Batteri

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

upI

LoT]| Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

Serienummer

[sN]

Befullmaktigad schweizisk representant

Medicinteknisk produkt

Typnummer

Applicerade delar, typ BF
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/ﬂ/ Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall
i

Begransning av lufttrycket

@ Symbol fér importor

@ Producent enligt férpackningsforordningen (PPWR)

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvéndning

Blodtrycksmataren (h&ndanefter produkten) ar avsedd for helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Maétaren &r framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmiljo.
Produkten &r dessutom sarskilt [amplig for méatning av blodtryck
hos kvinnor under graviditeten.

Malgrupp

Blodtrycksmataren ar avsedd for vuxna anvéndare vars Over-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p& manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvérdena klassi-
ficeras enligt internationellt gallande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna



hjartslag under méatningen och uppmérksamma anvéndaren pa
detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de regist-
rerade matvardena och kan dven visa medelvérden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vérdgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
satt till en langsiktig kontroll av anvandarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand dver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behéver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvanda produkten.

Kontraindikationer

e Anvand inte produkten pa spadbarn, barn eller husdijur.

e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska Overvakas av en person som ansvarar for deras saker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéandas.

¢ Anvind inte manschetten pa personer som har genomgétt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

¢ Anvand inte manschetten pa sér eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

¢ Manschetten far inte anvindas pa en arm vars artérer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart ingrepp, in-
travaskular behandling eller en shunt.

e Anvénd inte produkten pa personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
 Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pé blodcirkulationen
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4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allménna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina métningar &r endast av-
sedda som information och ersétter inte en ldkarundersdk-
ning! Diskutera dina uppmétta vérden med en lakare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut baserat p& métningar som du
har utfért sjélv!

¢ Radgor regelbundet med din lékare. Bara lakaren kan ge dig
personliga mélvérden for ett kontrollerat blodtryck - i synner-
het om du genomgar medicinsk behandling.

o Utfor alltid matningen pa armen med de hégsta blodtrycksvar-
dena.

¢ Produkten &r endast avsedd att anvandas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvand-
ning.

* Om du anvénder blodtrycksmétaren utanfér hemmet eller
nér du rér dig kan méatnoggrannheten paverkas och leda till
matfel.

o Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmétningar och
samre méatnoggrannhet.

e Innan du anvéander produkten méaste du radgéra med din laka-
re om du har né&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, hypotoni, frossa, skakningar.

e Om symbolen W,. visas upprepade ganger, kontakta din I4-
kare omgaende. En oregelbundenhet kan endast sakert kon-
stateras genom en lakarundersokning.



¢ Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning).

e Produkten far inte anvandas utanfér de férvarings- och an-
vandningsforhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.

e Anvand endast produkten med de manschetter som medfdl-
jer produkten eller med de manschetter som beskrivs i denna
bruksanvisning (beroende pa overarmsomfang). Om andra
manschetter anvénds kan det leda till felaktiga métningar.

¢ Observera att den berérda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion ndr manschetten pumpas upp.

¢ Genomfér inte matningar oftare &n nédvéndigt. Till f6ljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

¢ Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blod-
trycksmétningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

¢ Blodflodet i armen fér inte hindras av for tranga klader eller
liknande.

e Placera manschetten enbart p& din 6éverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

e Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk for sma barn.

* Smé delar i produkten kan om de svaljs utgéra en kvéavnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid héllas under uppsikt.

e Hall barn borta fran forpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Forvaras utom rackhall for barn, husdjur och skadedijur.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

¢ Ta inte isér produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

« Oppna inte produkten (med undantag for sjélva batterifacket).
Om denna anvisning inte f6ljs upphér garantin att gélla.

e Utfor inga reparationer eller andringar pa produkten.
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¢ Reparationer far endast utféras av var kundtjanst eller véra
auktoriserade aterforsaljare.

e Anvand aldrig produkten i samband med underhallsarbete.
Underhallsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

¢ Anvand en lattatkomlig natanslutning for att snabbt kunna dra
ut ndtkontakten vid behov.

¢ Anvand inga rengdrings- eller [dsningsmedel.

¢ Séank aldrig ned produkten eller manschetten i vatten.

e Anvandaren far inte samtidigt berdra patienten och AC/
DC-nétdelens utgangskontakt.

Allménna forsiktighetsatgarder
AVAR FORSIKTIG

¢ De uppmatta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur val den skots.

e Skydda produkten och natanslutningen mot stétar, fukt,
smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.

¢ Blodtrycksmataren méste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér méatningen. Om blodtrycksmataren har férvarats un-
der férhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du vantar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmaétaren.

e L&gg inga tunga féremal pa produkten och manschetten nar
du férvarar dem.

¢ Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

e Se till att det inte finns nagra batterier i batterifacket nar pro-
dukten &r ansluten till elnétet. Det kan orsaka skador pa pro-
dukten.



e For att forebygga eventuella skador far produkten endast an-
vandas med en nétdel som uppfyller specifikationerna som
beskrivs i avsnittet "Tekniska specifikationer”.

¢ Natdelen far dessutom enbart anslutas till den nétspanning
som anges pa typskylten.

Anvisningar for hantering av batterier

¢ Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn.
Kontakta ldkare omedelbart vid svéljning. Svéljning av batte-
rier kan leda till fratskador, allvarliga invartes skador och &r
férenat med livsfara.

¢ Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig
vuxen person.

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan
inte foljs kan det leda till personskador, éverhettning, lacka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i
batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte far
laddas.

e Kasta aldrig batterier i ppen eld.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isar, 6ppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

e Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark véarme och
vatten.

* Om batterier utsatts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt 1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vatskor och gaser.
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¢ Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt
géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvénd inte modifierade eller skadade batterier.

o Vil alltid rétt batterityp.

o Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-).

¢ Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

* Om ett batteri l&cker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Anvand skyddshandskar vid rengéringen.

e Om vatska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon méaste du skolja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

AVAR FORSIKTIG

¢ Forvara batterier i vélventilerade, torra och svala utrymmen i
en icke-ledande behéllare dar batterierna inte kan kortslutas
av varandra eller andra metallféremal.

o Se till att halla batterierna rena och torra.

o L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en l&ngre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.



Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

Produkten kan ha begréansad anvéandbarhet i ndrheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebara att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.
Undvik att anvdnda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nd& ar nod-
vandigt att anvanda produkten pé det ovan beskrivna séttet
ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar &n dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebé-
ra att den inte fungerar korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

Tank pa att barbar och hgfrekvent mobil kommunikationsut-
rustning kan péaverka produkten.

Anvand inte produkten i ndrheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den &tskilt fran radioanléggningar och mobil-
telefoner.
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5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.
m Manschett @ Manschettslang
E Manschettkontakt E Display

E Uttag fér manschett- @ Riskindikator
kontakt

Uttag for natdel Funktionsknappar -/+

[¢] staRT/STOPP-knapp @ Minnesknapp M
E Instaliningsknapp SET

Indikeringar pa displayen:
Klockslag och datum Systoliskt tryck

Diastoliskt tryck Uppmétt puls

BIHIN
Bl GElE]

Symbol f6r rubbningar i
hjartrytmen ‘@,
Symbol for puls @
Minnesvisning:
medelvérde (),
morgon (A,

kvall (), minnes-
platsens nummer

Slappa ut luft X

Symbol fér batteribyte
-

[21]
[23]

Visning viloindikator &y \i4

Paminnelsefunktion Jik Riskindikator

Manschettens placerings-

Anvandarminne ﬂ
kontroll

B RIE]



6. ANVANDNING

6.1 Boérja anvanda produkten

Sétta i batterier
* Ta bort batterifackets lock [A]
o Sétt i batterierna. Beakta den angivna polariteten [A].
o Sétt tillbaka locket till batterifacket.

Aterstall datum och tid nér batterierna tagits ut. Sparade matre-
sultat forsvinner inte.

Anvandning med néatdel
Produkten kan dven anvandas med en nétdel (medféljer ej). Kont-
rollera att batterierna &r uttagna ur produkten.

¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa produkten.

¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.

o Efter anvéndning, dra forst ut ndtdelen ur eluttaget och koppla
sedan bort den fran produkten. Aterstall datum och tid efter
att natdelen har kopplats bort. Sparade matresultat férsvinner
inte.

Gora instéallningar
Se till att enhetsinstaliningarna &r korrekta for att kunna anvénda
alla funktioner. | annat fall kan méatvérdena inte sparas med datum
och tid.
Du kan komma &t instéllningsmenyn pa tva sétt:
e Menyn visas automatiskt nar du sétter i nya batterier (forsta
gangen produkten anvands eller efter ett batteribyte).
* Om batterierna redan har satts i:
Hall ned SET i cirka 5 sekunder nér produkten &r avstangd.
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Gor foljande instéliningar efter varandra:

| Timformat || Datum || Klockslag |

Stéll in timformat, datum (&r, manad, dag) och tid med -/+.
Bekrafta varje instélining genom att trycka pa SET.

Om -/+-knappen hélls nedtryckt fortsatter siffrorna
automatiskt.

Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och méanad omvéand.

¢ Produkten sténgs av automatiskt.

Paminnelsefunktion
Du kan stélla in tva olika tider for att komma ihdg att géra mat-
ningarna. Gor sa har for att stalla in paminnelsen:

¢ Hall - och + intryckta samtidigt i 5 sekunder.

e P3 displayen visas A och samtidigt blinkar ,on“ resp. ,,off".
Anvand funktionsknapparna -/+ for att vélja om ska vara
aktiverat (,on“ blinkar) eller ska vara avaktiverat (,,off“ blinkar)
och bekrafta med hjélp av installningsknappen SET.

¢ Om AL inaktiveras (,off“) kommer du till instéliningarna féra.

¢ Om L aktiveras blinkar timme pa displayen. Valj 6nskad tim-
me med hjalp av funktionsknapparna -/+ och bekrafta med
SET. Minuten blinkar pa displayen. V&lj 6nskad minut med
funktionsknapparna -/+ och bekréfta med SET.

¢ P3 displayen visas ﬂ och samtidigt blinkar “on” resp. "off”.
Stéll in p& samma sétt som for A Blodtrycksmétaren sténgs
av automatiskt.



6.2 Beakta foljande fére blodtrycksmatning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
e For att utesluta skillnader mellan sidorna bér métningen forst
utféras pa bada armarna.
* Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila.
¢ Minst 30 minuter fore matningen ska du inte &ta, dricka, réka
eller anstranga dig fysiskt.
e Vilai cirka 5 minuter fére den férsta blodtrycksmatningen!
* Upprepa métningen vid tveksamma matvarden.

Séatta pa manschetten
Du kan méta blodtrycket p& bada armarna.
o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.
e Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére métningen.
¢ Blotta 6verarmen.
¢ Placera manschetten pa Gverarmen s att den undre kanten
ligger 2-3 cm ovanfor armbéagen och Gver artaren. Slangen
ska peka mot mitten av handflatan [B]
Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan fa in tva fing-
rar under manschetten [G].
e Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.
e Denna manschett &r lamplig for dig om indexmarkeringen W/
ligger inom det godkénda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstéllning
o Sitt upprétt och bekvamt. Luta dig tillbaka med ryggen.

e Placera armen pa ett underlag @
¢ Placera fétterna intill varandra mot golvet.
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¢ Manschetten ska vara i niva med hjértat.
¢ Var noga med att inte prata eller réra dig under métningen.

Vilja anvédndare
Produkten har fyra anvandare med 30 minnesplatser vardera sa
att méatresultat fran fyra olika personer kan sparas i separata min-
nen.
Se till att ratt anvandare ar installd efter varje matning. Det &r sar-
skilt viktigt nér produkten anvénds av flera personer:
¢ Anvand M for att stélla in 6nskad anvéndare.
¢ Om du inte véljer ndgot anvandarminne kommer méatvardet att
lagras i det anvéndarminne som senast anvéandes.
o Tryck pa (@ for att sténga av. Om du glémmer att sténga av
produkten stdngs den av automatiskt efter ungefar 30 sek-
under.

6.3 Mata blodtrycket

Métning
1. Tryck p& @. Alla sektioner p& displayen blinkar kort. Manschet-
ten pumpas upp automatiskt. Métningen startar. @@ visas sé&
snart en puls detekteras.

Avbryt métningen genom att trycka p& @.

. Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas.
E_ visas om métningen inte kunde genomfdras korrekt. Las i
sédana fall avsnittet "Felsckning”.
Produkten stidngs av automatiskt efter 1 minut. Vardet sparas
for den valda eller senast valda anvéndaren.

N



6.4 Bedoma resultat
Hjértrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter métningen indikerar W eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa métningen om visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Riskindikator (endast for allmén orientering)

Omrade fér uppmatta Fird pa
blodtrycksvarden T arg pa
" " " Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (immHg)

> 180 =110 Hog;t blodtryck, grad 3 Réd
(svar),

160179 |100-109 | HOGtblodtryck grad2 | o,
(mattlig),

140-159 |g0-99 |HOgtblodtryck, grad 1y,
(mild),

130-139 85-89 Hogt normalt, Gron

120-129 80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For lagt blodtryck, Orange

;Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKélla: National Health Service, 2023

Riskindikatorn [6] / [21] anger inom vilket omréde det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om matvérdena ligger i tva olika katego-
rier visar riskindikatorn alltid det hogre intervallet.
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For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for halsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for 1agt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av 1agt blodtryck.

Matning av viloindikatorer (med HSD-diagnos-
tik)

Det uppmétta blodtrycksvardet har matts vid
tillrackligt lugn blodcirkulation och aterger med god
sékerhet anvandarens viloblodtryck.

.\\,\‘/

Det finns tecken pa att blodcirkulationen inte &r till-
réckligt lugn. Darfér ska matningen upprepas efter
en fysisk och mental vilotid pa minst 5 minuter.

&

Ingen Under métningen gick det inte att beddma om
viloindika- | blodcirkulationen var tillréckligt lugn. Aven i detta
tor visas | fall ska matningen upprepas efter en vilotid pa

minst 5 minuter.

6.5 Visa och radera matvarden

Anvéndare

Vid fler &n 30 matdata raderas den dldsta méatdatan.

Tryck p& M. Valj det 6nskade anvandarminnet {8 /@ /&3 /(X ge-
nom att trycka igen pa M.



Medelvéarde

A Medelvérde av alla lagrade data.

AN Genomsnitt pa morgonen under de senaste 7 dagarna (05.00~
09.00).

PP Genomsnitt pa kvallen under de senaste 7 dagarna (kl. 18.00-
20.00).

Tryck pa + for att bladdra.

Enskilda métvédrden
1. Tryck pa + igen for att visa den senaste enskilda matningen.
2. Tryck pa + igen for att visa de enskilda matvardena.
3. Sténg av produkten genom att trycka pa (.

Radera métvéarden
Om du vill ta bort hela minnet for en viss anvandare, tryck pa M.
Hall sedan ned M och SET samtidigt i 5 sekunder.

7. RENGORING OCH SKOTSEL
Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och endast med en
latt fuktad trasa.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

Tillbehoér och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen
www.beurer.com under rubriken "Service”.

9. FELSOKNING

Ec

Det malte blod-
trykket er utenfor

Fel |Mjlig orsak Atgard
E ! Ingen puls regist- | Vénta en minut och upprepa
reras. matningen.

Det ar viktigt att du inte rér dig eller
pratar under matningen.

en av métningen.

maleomradet.

E3 |Manschetten Se anvisningarna i avsnittet "Sétta
ar inte korrekt pa manschetten”.
placerad.

E Y |Ettfel uppstod Vénta en minut och upprepa
under dverforing- | métningen.

Det ar viktigt att du inte rér dig eller
pratar under matningen.

Beteckning Artikelnummer
Universalmanschett (22-42 cm) | 110.031
Nétdel (EU) 071.95
Nétdel (UK) 072.05

E S Uppblasnings- Kontrollera att manschetten kan
trycket dverstiger | pumpas upp korrekt genom att
300 mmHg. utfra en ny métning.
Kontrollera att varken din arm
eller andra tunga féremal ligger pa
slangen och att den inte ar bojd.
E 5 Ett systemfel Kontakta kundtjanst om det har
foreligger. felmeddelandet visas.
D Batterierna &r Sétt i nya batterier i produkten.
ndstan slut.
10. AVFALLSHANTERING

Kontrollera alltid att batterierna fungerar och byt vid behov ut dem
innan reklamation av produkten.

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nar den &r
forbrukad. Lamna den istéllet till en atervinningscentral. Folj de
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lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika material. Produk-
ten ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som
utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter -
WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. Information om
Atervinningsstallen for forbrukade produkter far du av den E
kommun dar du &r bosatt, lokalt &tervinningsféretag eller

fran &terforsaljare. —

Avfallshantering av batterier

De férbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i hus-
hallssoporna. Kassera batterierna i sérskilt markta insamlingsbe-
héllare eller 1dmna tillbaka dem till affaren. Batterier ska enligt lag
kasseras pa sarskilt satt.

Féljande teckenkombinationer forekommer péa batterier som

Méatnoggrann-  max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk
het prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 4x 30 minnesplatser
Matt L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm
Vikt Ungefar 367 g (utan batterier, med manschett)
Manschett- 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang
storlek

Driftférhallan-
den

+10 °C till +40 °C, <90 % relativ luftfuktighet,
800-1050 hPa omgivningstryck

-20 °C till +55 °C, <90 % relativ luftfuktighet

Forvarings- och

innehaller skadliga &mnen: Pb = batteriet innehdller bly, ﬁ transportforhal-  (icke-kondenserande)
Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehéller landen
kvicksilver. Stromforséri- 4 x 1,5 V = — — AA-batterier
ning
11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER Batteriernas Récker till cirka 500 méatningar, beroende pa
Typ BM 28 livslangd blodtrycket och uppumpningstrycket
Matmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning Produktens Information om produktens livslangd finns pa
pa Gverarmen forvantade beurer.com
Matomrade Manschettryck 0-300 mmHg, livsléngd
systoliskt 50-280 mmHg, Klassificering Intern f6rsorjning, IP21, ej AP eller APG,
diastoliskt 30-200 mmHg, kontinuerlig drift
puls 40-199 slag/minut Blodtryck: Applicerad del, typ BF
Visningsnog-  systolisk £3 mmHg, Serienumret star pa produkten eller i batterifacket.
grannhet diastoliskt +3 mmHg, Vi forbehaller oss ratten att géra tekniska andringar i syfte att for-

puls +5 % av det visade vardet

battra och vidareutveckla produkten.
e Denna produkt uppfyller tilldmpliga nationella bestdmmel-
ser och motsvarar den europeiska standarden EN 60601-
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1-2 (grupp 1, klass B, &verensstdmmelse med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-
4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och omfattas av sér-
skilda forsiktighetsétgarder avseende elektromagnetisk
kompatibilitet.

¢ Produkten har testats kliniskt i enlighet med kraven i ISO

81060-2.

¢ Exaktheten hos denna produkt har kontrollerats noggrant och
produkten har utvecklats for att hélla lange. Nér produkten
anvands inom sjukvarden avgér gallande nationella bestam-
melser om mattekniska kontroller ska utféras med lampliga

medel.
Nétdel
Modellnr LXCP12-006060BEH
Ingéng Max 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A
Utgéang 6V DC, 600 mA, endast tillsammans med
blodtrycksmétare fran Beurer
Tillverkare Shenzhen longxc power supply co., Itd
Skydd Métaren ar dubbelt skyddsisolerad och har

en primarsidig sakring som i handelse av fel
kopplar bort méataren fran elnétet.
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvénder nétdelen.

oo

Likspanningsanslutningens polaritet

Skyddsisolerad/skyddsklass 2
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Holje och Nétdelens hélje skyddar anvandaren fran att

skydd vidréra strémférande samt potentiellt strdmfo-
rande delar (fingrar, nlar, testkrokar).
Anvéndaren far inte vidrora patienten och AC/
DC-nétdelens utgangskontakt samtidigt.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter inom Europeiska unionen och identiska
regleringssystem géller fdljande: Om en allvarlig incident skulle
intraffa under eller pa grund av anvandningen av produkten ska
du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennas auktoriserade
representant samt till den nationella myndigheten i den medlems-
stat dér du befinner dig.

Med reservation for fel och &ndringar



Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Falg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for
senere bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir produktet videre til andre, skal bruksanvis-

ningen folge med.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uska-
det og at innholdet er intakt. For bruk ma det kontrolleres at ap-
paratet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at all emballasje
er fiernet. lkke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kun-
deservice.

¢ Blodtrykksméler for overarm

e Overarmsmansjett (22-42 cm)

* Batterier, se kapittel "Tekniske data”

¢ Oppbevaringsveske

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en umiddelbar overhengende fare. Hvis den ikke
unngas, kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan det
fore til dedsfall eller alvorlige personskader.
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Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det
fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker enheten eller maskinen

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet
L

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen
med vanlig husholdningsavfall

Pb Cd Hg

I Produsent

Produksjonsdato




g3

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
og nasjonale direktiver.

2y
G

A

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

@

RECYCLE

[y,

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

o]

Enhet i beskyttelsesklasse Il

P21

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter pa
12,5 mm og sterre, og mot vertikalt dryppvann

Likestrom

7

Batteri

upI

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

LoT

Batchbetegnelse

Artikkelnummer

[sN]

Serienummer

Sveitsisk autorisert representant

Medisinsk utstyr

Typenummer

Anvendte deler type BF

70

/ﬂ/ Temperaturomrade

Fuktighetsomrade
i

Lufttrykkbegrensning

@ Importersymbol

@ Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
pa overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.

| tillegg er apparatet spesielt egnet til & méle blodtrykk hos gravide
kvinner.

Malgruppe
Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overar-
momkrets som ligger innenfor omradet indikert p& mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er med enheten. De mélte verdiene klassifiseres i henhold til in-
ternasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen
kan enheten ogsa oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle
brukeren om dette med et symbol pa displayet. Enheten lagrer



maéleverdiene, og kan ogsa vise gjennomsnittsverdier fra tidligere
malinger. De registrerte dataene kan stotte helsepersonell i diag-
nostisering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra
til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk apparatet pa spedbarn, barn eller husdyr.

¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner bor veere under tilsyn av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet, og fa instruksjoner av denne personen om
bruk av enheten.

e |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi
eller fiernet lymfeknuter.

¢ |kke sett mansjetten pa sar — det kan fore til ytterligere skader.

e Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravengs tilfor-
sel av vaeske eller intravengs behandling eller arteriovengs
(A-V-) bypass.

¢ |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Ugnskede bivirkninger
¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen

i

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

e Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut
fra maleverdiene!

¢ Radfer deg med lege med jevne mellomrom. Bare legen kan
gi deg personlige malverdier for kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du er under medisinsk behandling.

e Utfor alltid malingen pa armen med de hoyeste blodtrykks-
verdiene.

¢ Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

 Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
kan pévirke malengyaktigheten og fere til feilmalinger.

e Feilmalinger og pavirkning av maleneyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulaere sykdommer.

¢ Konsulter lege for du bruker apparatet under noen av felgende
forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser, dia-
betes, hypotensjon, frysninger, skjelving.

* Kontakt lege hvis symbolet W}, vises ofte. En uregelmessig-
het kan bare fastslas ved en medisinsk undersokelse.

¢ |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter).

o |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil maleresultater.



o Apparatet skal kun brukes med mansjettene som folger med i
forpakningen, avhengig av omkretsen pa overarmen. Bruk av
andre mansjett kan fere til uneyaktige malinger.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa ned-
satt funksjon under oppumpingen.

¢ |kke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. P& grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

e Under blodtrykksmélingen mé blodsirkulasjonen ikke hem-
mes i lenger tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en feil pa
enheten, skal mansjetten fiernes fra armen.

¢ Blodgjennomstremningen i armen ma ikke reduseres av tran-
ge klesplagg eller lignende.

¢ Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjetten andre
steder pa kroppen.

e Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.

¢ Smadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma barn.
Barn bor derfor alltid vaere under oppsyn.

¢ |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

¢ Oppbevares utilgjengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

e Unnga at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den eller
rist den.

¢ |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fore til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

¢ Du ma ikke apne apparatet (bortsett fra batterirommet). Over-
holdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ |kke forsgk a reparere eller modifisere apparatet selv.

o |kke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold om-
fatter pleie, inspeksjon og reparasjon.

e Bruk en lett tilgjengelig kontakt for & kunne trekke ut stopselet
raskt ved behov.

o |kke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

¢ |kke hold apparatet eller mansjetten under vann.

¢ Brukeren ma ikke berore pasienten og AC/DC-nettadapterens
utgangskontakt samtidig.

Generelle forholdsregler
AFORSIKTIG

e Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at male-
verdiene forblir noyaktige og enheten far lengst mulig levetid.

¢ Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet, smuss,
sterke temperaturvariasjoner og direkt sollys.

e La enheten na romtemperatur for mélingen. Hvis méleren har
blitt lagret i nzerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et milig med en tempe-
ratur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du
bruker maleren.

¢ |kke legg tunge gjenstander pa apparatet eller mansjetten un-
der oppbevaring.

¢ Unnga mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk pa
mansjettslangen.

o Batterirommet ma ikke inneholde batterier nar apparatet er
koblet til stromnettet. Dette kan skade apparatet.

e For & unnga skader skal apparatet kun brukes med en strom-
forsyning som oppfyller spesifikasjonene som er beskrevet i
kapittelet "Teknisk informasjon”.

o | tillegg skal stramforsyningen kun kobles til nettspenningen
som er angitt pa typeskiltet.

Merknader om handtering av batteriene

* Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig
for barn. Ved svelging ma lege straks oppsokes. Svelging kan
fore til etsing, alvorlige indre brannskader og ded.



e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

* Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke felger punktene
nedenfor kan det fore til person- eller batteriskade, overopp-
heting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier som ikke
ma lades.

e |kke kast batterier pa apen ild.

e Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, apnes, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

e Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

* Beskytt batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og
vann.

* Eksponering av batteriene for heye temperaturer eller ek-
stremt lavt lufttrykk kan fore til eksplosjon eller utslipp av
brennbare vaesker og gasser.

e Kast defekte og utladede batterier umiddelbart og pa for-
skriftsmessig méte (se kapittelet om avfallshandtering).

* |kke bruk modifiserte eller skadde batterier.

o Velg alltid riktig batteritype.

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pé at polretningen
(+/ -) er riktig.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet
(nye og brukte), sterrelse eller type i ett og samme apparat.

e Hvis et batteri lekker, m& du ta pa deg vernehansker og ren-
gjere batterirommet med en torr klut.

¢ Hvis veeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
mé det berorte omradet skylles med vann. Oppsek straks
lege.
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¢ Oppbevar batteriene i godt ventilerte, tarre og kjelige rom i en
ikke-ledende beholder der batteriene ikke kan kortsluttes mot
hverandre eller av andre metallgjenstander.

¢ Hold batteriene rene og torre.

¢ Unngé at batterier kommer i kontakt med vann.

 Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-
kes pa en stund.

¢ |kke bruk oppladbare batterier.
Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIKTIG

¢ Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort i
denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.
e | nzerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge
av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller
at displayet/enheten svikter.
Unngé bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller
med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til funksjons-
feil. Hvis det likevel er nodvendig & bruke enheten som be-
skrevet ovenfor, ma bade denne enheten og de andre enhete-
ne observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer
som de skal.
Bruk av annet tilbeher og/eller reservedeler enn de som er
spesifisert eller levert av produsenten av denne enheten, kan
fore til okte elektromagnetiske stoy eller redusert elektromag-
netisk immunitet i enheten, og kan resultere i feilfunksjon.



* Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand
pé minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler
som inngér i leveransen.

* Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
som den skal.

¢ Beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke det-
te apparatet.

e |kke bruk apparatet i nzerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pé side 3.

m Mansjett @ Mansjettslange
@ Mansjettplugg E Display

E Port for mansjettplugg @ Risikoindikator

Port for strom- Funksjonsknapper-/+
forsyningsenhet

@ %ART/STOPP knappen Lagringsknapp M

E Innstillingsknapp SET

Visninger pa displayet
@ Klokkeslett og dato @ Overtrykk
Undertrykk [15] Matt pulsverdi

Symbol for forstyrrelser i Slippe ut luften I
hjerterytmen'ag),-
Symbol for puls @

Minnevisning:
Gjennomsnittsverdi (),
morgen (AM), kveld (PM),
nummer pa lagringsplass

Paminningsfunksjon Jik @ Risikoindikator

@ Kontroll av mansjettplas-
sering

Symbol for batteriskift
(-

@ Brukerminne ﬂ

Hvileindikator $xy \"k
6. BRUK
6.1 For bruk

Sette inn batterier
* Fjern dekselet til batterirommet [A]
o Sett inn batteriene. Pass pd at polariteten er riktig [A].
e Sett batteridekselet pa igjen.

Tilbakestill dato og klokkeslett etter at batteriene er tatt ut. De
lagrede maleverdiene gar ikke tapt.

Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsa brukes med en nettadapter (ikke inklu-
dert i leveransen). Kontroller at du har tatt batteriene ut av ap-
paratet.

¢ Koble stremforsyningen til riktig tilkobling p& apparatet.

o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

e Etter bruk ma du trekke stremforsyningen ut av stikkontakten
for du kobler den fra apparatet. Tilbakestill dato og klokkeslett
etter at du har koblet fra stramforsyningen. De lagrede méle-
verdiene gar ikke tapt.
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Foreta innstillinger
Kontroller at apparatinnstillingene, slik at du kan bruke alle funk-
sjonene. Ellers kan ikke de malte verdiene lagres med dato og
klokkeslett.
Du kan fa tilgang til innstillingsmenyen pé to mater:
e Menyen vises automatisk nar du setter inn nye batterier (for
bruk eller etter utskifting).
e Nér batterier allerede er satt inn:
Nar apparatet er avslatt, trykk pa SET i ca. 5 sekunder.

Utfer disse innstillingene etter tur:
\ Timeformat \-)\ Dato \-)\ Klokkeslett \

Still inn timeformat/dato (&r, maned, dag) / klokkeslett med -/+.
Bekreft hver innstilling ved & trykke pé& SET.

Hvis du holder inne -/+-knappen, fortsetter tallene
automatisk.

Hvis du velger 12 h som timeformat, er rekkefelgen for
dato og maned byttet om.

e Enheten slar seg av automatisk.

Paminningsfunksjon
Du kan stille inn 2 forskjellige tider for @ minne deg selv pa malin-
gen. Paminnelsen innstilles pa felgende mate:

* Trykk i 5 sekunder samtidig - og +.

e P43 displayet vises A samtidig blinker ,on“ eller ,,off“ Velg
med funksjonsknappene -/+ om A skal vaere aktivert (,on“
blinker) eller deaktivert (,off blinker), og bekreft med innstil-
lingsknappen SET.

® Hvis A deaktiveres, (,off) kommer du til innstillingene for

® Hvis A aktiveres, blinker timetallet pa displayet. Bruk funk-
sjonsknappene -/+ til & velge ensket timetall, og bekreft med
SET. Minuttene blinker pa displayet. Velg ensket antall minut-
ter og bekreft med SET.

¢ Pa displayet vises a, samtidig blinker ,,on“ eller ,,off“. Bruk
samme fremgangsmate som ved fL. Blodtrykkmaleren slar
seg av automatisk.

6.2 For du utferer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

e For & utelukke forskjeller mellom sidene ma malingen ferst ut-
fores pa begge armene.

¢ Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro.

¢ Unnga a spise, drikke, rayke og vaere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter fer malingen.

e Slapp alltid avi 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten
Du kan méle blodtrykket pa begge armene.
o Mal alltid blodtrykket ditt pa den samme armen.
¢ For malingen ma du kontrollere at passformen er korrekt ved
hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.
 Fjern klesplagg fra overarmen.
¢ Mansjetten skal plasseres pa overarmen slik at nedre kant er
2-3 cm over albuen og slik at den ligger over arterien. Slangen
peker mot midten av handflaten [B].
Mansjetten skal legges pé sa stramt at du fremdeles kan stikke
to fingre inn under den lukkede mansjetten [C].
¢ Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for man-
sjettpluggen.
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¢ Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen ¢/
ligger innenfor OK-omradet etter at du har lagt pa mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling
e Sitt i en behagelig oppreist stilling. Len ryggen mot noe.
* Legg armen p4 et underlag [D)].
e Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
¢ Mansjetten skal veere pa hoyde med hjertet.
e Pass pa at du ikke snakker eller beveger deg under malingen.

Velg bruker
Dette apparatet har 4 brukerminner med 30 minneplasser hver for
separat lagring av maleresultatene til 4 personer.
Hvis det er flere personer som bruker enheten, ma du kontrollere
at riktig bruker er valgt etter hver maling:
 Bruk M til & angi ensket bruker.
e Huvis du ikke velger brukerminne, lagres maleresultatene auto-
matisk i det sist brukte brukerminnet.
o Trykk pa @ for & sld av. Hvis du glemmer & sl4 av apparatet, vil
den automatisk sla seg av etter ca. 30 sekunder.

6.3 Utfare blodtrykksmaling
Maling
1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk. Man-
sjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter. @@ vises
s snart det registreres en puls.
Trykk pa @ for & avbryte mélingen.
2. Méleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
E_ vises ndr malingen ikke kunne gjennomfares korrekt. Se
kapittelet "Utbedring av problemer”.

Enheten slar seg automatisk av etter 1 minutt. Verdien er la-
gret for den valgte brukeren eller den siste brukeren.
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6.4 Evaluere resultater
Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer m eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta malingen nar vises.

For & vurdere blodtrykket ditt mé& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Risikoindikator (kun til generell orientering)

Omrade for malte blod- Farge p4

trykksverdier Klassifisering risikoindi-

Overtrykk | Undertrykk Katoren

(immHg) | (i mmHg)

> 180 > 110 Hoyt plodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig),

160-179 | 100109 | Hovtblodiykkgrad2 /o
(middels),

140-159 | 90-99 Hoyt blodtrykk grad 1|
(mildt),

130-139 85-89 Hoy normalverdi, Grenn

120-129 | 80-84 Normalt, Gronn

<120 <80 Optimalt, Grenn

<90 <60 For lavt blodtrykk, Oransje

;Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [6]/[21] viser hvilket omréde det mélte blodtryk-
ket befinner seg i. Hvis méleverdiene er i to forskjellige kategorier,
viser risikoindikatoren alltid det hoyeste omradet.



For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan vaere helseskadelig og kan utlese
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk
og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National He-
alth Service, 2023).

Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

& v Den malte blodtrykksverdien ble malt ved
\\' sannsynlighet brukerens hvileblodtrykk.

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke er
tilstrekkelig rolig. Det ber derfor legges inn en
fysisk og mental hvilepause pa minst 5 minutter
for mélingen gjentas.

tilstrekkelig hvile og viser med hoy grad av
&

Det vises Det var ikke mulig & avgjere om kretslopet var
ikke noe rolig nok under malingen. Ogsa i dette tilfellet
symbol for | ber det legges inn en fysisk og mental hvilepau-
hvileindi- se pa minst 5 minutter fer en ny méling gjentas.
kator

6.5 Vise og slette maleverdier

Brukere

Ved mer enn 30 méaledata slettes de eldste maledataene.

Trykk p& M. Velg ensket brukerminne (/@ /(3 /{2 ved & trykke
pa M.

7

Gjennomsnittsverdi
A Gjennomsnitt av alle lagrede méleverdier.
AN Gjennomsnitt om morgenen de siste 7 dagene (kl. 05.00-
09.00).
P Gjennomsnitt om kvelden de siste 7 dagene (kl. 18.00-20.00).
Trykk pa + for & bla gjennom.
Enkeltmaleverdier
1. Trykk pé + pa nytt for & vise den siste enkeltmalingen.
2. Trykk pa + pa nytt for & vise de individuelle méleverdiene
3. Trykk for pa @ for & sl& av enheten igjen.
Slette maleverdier

Hvis du vil slette hele minnet for den aktuelle brukeren, trykker du
pa M. Trykk i 5 sekunder samtidig p& M og SET.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer enheten og mansijetten forsiktig ved hjelp av en lett fuktet
klut.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

Tilbeher og/eller reservedeler finner du pa nettstedet
www.beurer.com, under «Service».

Betegnelse Artikkelnummer
Universalmansjett (22-42 cm) 110.031
Nettadapter (EU) 071.95
Nettadapter (UK) 072.05




9. UTBEDRING AV PROBLEMER

Feil | Mulig arsak Lasning

E ! Ingen puls ble Vennligst gjenta méalingen etter et
oppdaget. minutts pause.

EE’ Det malte blod- Veer forsiktig slik at du ikke
trykket er utenfor snakker eller beveger deg under
maleomradet. malingen.

E 3 Mansjetten er ikke | Folg instruksjonene i kapittelet "Ta
riktig tatt pa. pa mansjetten”.

EY

Det oppsto en feil
under malingen.

Vennligst gjenta méalingen etter et
minutts pause.

Veer forsiktig slik at du ikke
snakker eller beveger deg under
malingen.

ES

Oppumpingstryk-
ket er hayere enn
300 mmHg.

Som en del av en ny maling ma du
kontrollere om mansjetten blir blast
opp riktig.

Pass slik at ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger pa slan-
gen og at slangen ikke er boyd.

Ed

Det foreligger en
systemfeil.

Kontakt kundeservice hvis denne
feilmeldingen vises.

(.

Batteriene er
nesten tomme.

Sett inn nye batterier i apparatet.

10. AVFALLSHANDTERING

For du eventuelt reklamerer mé du kontrollere batteriene og even-

tuelt skifte dem ut.
Av hensyn til miljoet skal produktet etter endt levetid ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan leveres
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inn pa et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale forskriftene ved
avfallshandtering av materialene. Produktet skal avfallshandteres
i henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
sparsmal angaende dette, kan du henvende deg til de kom-
munale myndighetene som har ansvar for avfallshandterin- E
gen. Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes s
f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller
hos forhandler.

Avfallshandtering av batterier

De brukte og fullstendig utladede batteriene méa ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle
samlebeholdere, pa gjenvinningssteder eller hos en elektrofor-
handler. Det er lovpliktig & kaste batteriene p& en miljigmessig
forsvarlig mate.

Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer: Pb = Batteriet inneholder bly, Cd = Batteriet inne-
Pb Cd Hg

holder kadmium, Hg = Batteriet inneholder kvikksalv.

11. TEKNISKE DATA

Type BM 28

Malemetode O§cillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling
pa overarmen

Méaleomrade  Mansjettrykk 0-300 mmHg,

overtrykk 50-280 mmHg,

undertrykk 30-200 mmHg,

puls 40-199 slag/minutt

Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,
puls 5% av den viste verdien

Visningsnoyak-
tighet




Maleusikkerhet Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg, undertrykk 8 mmHg

4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle forholdsregler
knyttet til elektromagnetisk kompatibilitet.
® Produktet er klinisk testet i samsvar med kravene i ISO 81060-

Minne 4x 30 minneplasser 2.

Mal L 134 mm x B 103 mm x H 60 mm o Dette produktets neyaktighet er grundig testet, og produktet

Vekt Ca. 367 g (uten batterier, med mansjett) er utviklet med tanke pa lang levetid. Ved medisinsk bruk av-

Mansiettst 2 il 42 ket gjor gjeldende nasjonale forskrifter om det ma utferes male-

re;r;sje stor- Il 4 cm omkrets overarm tekniske kontroller med egnede midler.

Driftsbe- +10°C til +40°C, <90 % relativ luftfuktighet, Stromforsyning

tingelser 800-1050 hPa omgivelsestrykk Modelinr. LXGP12-006060BEH

Oppbevarings- -20°C til +55°C, <90 % relativ luftfuktighet Strem inn 100-240V, 50-60 Hz 0.5 A maks.

og transportbe- (ikke-kondenserende) Strom ut 6V DC, 600 mA, kun i forbindelse med Beurer

tingelser blodtrykkmalere

Stromforsyning 4x,15V = — — AA-batterier Produsent Shenzhen longxc power supply co., Itd

Batteriets Til ca. 500 mélinger, avhengig av verdien for Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har en

varighet hhv. blodtrykk og oppumpingstrykk sikring pa primeersiden som kobler apparatet

Forventet pro-  Du finner informasjon om produktets levetid p& fra stromnettet ved feil.

duktlevetic? beurer.com Y s P Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batterirom-
— - - - met for du bruker stremforsyningsenheten.

Klassifisering  Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG,

kontinuerlig drift
Blodtrykk: Bruksdel, type BF

Serienummeret stér pa enheten eller i batterirommet.
Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & for-
bedre og videreutvikle produktet.
¢ Dette produktet er i samsvar med gjeldende nasjonale for-
skrifter og europeisk standard EN 60601-1-2 ( gruppe 1,
klasse B i overensstemmelse med CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-

>0

@ Verneisolert / Beskyttelsesklasse 2

Likestromskontaktenes polaritet

Hus og
beskyttelses-
deksel

Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt
med stremferende deler (fingre, naler, kroker).
Brukeren mé ikke rore pasienten og utgangs-
kontakten til AC/DC-stremforsyningen samtidig.




12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene
pa det medfolgende garantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjel-
der folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller p& grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til
produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt re-
spektive nasjonale myndighet i landet der brukeren/pasienten
befinner seg.

80

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdmaé kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje my6hempaa tarvetta var-
ten. Varmista, ettd kayttoohje on muiden kéyttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kéyttéohje laitteen
mukana.

1. PAKKAUKSEN SISALTO _
Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-
mitus sisaltaa kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa | Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
ja mukana toimitetuissa osissa ole nékyvia vaurioita ja ett4 kaikki | noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittdin vakava
pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kun- | loukkaantuminen.
nosta, 8l kéyté laitetta. Ota yhteytta jélleenmyyjaan tai iimoitet-
tuun asiakaspalveluosoitteeseen. A HUOMIO
o Verenpainemittari olkavarteen Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
o Olkavarsimansetti (22-42 cm) teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.
. Pirlstot, katslo luku Tekniset tiedot HUOMAUTUS
o Sailytyspussi
Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
2. MERKKIEN SELITYKSET dateta, laite tai jokin sen ymparistdsséa oleva voi vaurioitua.
Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa Tuotetiedot
kaytetadn seuraavia symboleita: Huomautus térkeista tiedoista
Noudata ohjetta
AVAARA Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
limaisee valiténta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauk- tai koneiden kayttoa
sena on kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen. (S&hko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
E seassa.
—_—
Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa havittaa
@ talousjatteen seassa
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I Valmistaja

Valmistuspdivaméaéara

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten madrdysten vaatimukset.

C

/. Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
?_B.) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
A~ 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

@ Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallisten
(N

madrdysten mukaisesti.

@ Suojausluokan Il laite

P21 Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija
on vahintadn 12,5 mm, sekéd pystysuoraan tippuvalta
vedelté.

——= Tasavirta

{1 Paristo

upi Unique Device Identifier (UDI)
Yksil6llinen laitetunniste

Erdnumero

Tuotenumero

@ Sarjanumero

Sveitsin valtuutettu edustaja
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Laékinnallinen laite

E] Tyyppinumero

BF-tyypin kéyttdosa

/ﬂ/ Lampétila-alue
Kosteusalue
limanpainerajoitus

@ Maahantuojan symboli

@ Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kéyttotarkoitus

Verenpainemittari (jaliempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.
Laite sopii erityisesti myds verenpaineen mittaukseen raskaana
olevilla naisilla.

Kohderyhma
Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kéytté&jille, joiden olkavarren
ymparysmitta on mansettiin merkitylla alueella.



Kliininen hyéty

Kéayttaja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvalisesti hyvaksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetddn graafisessa muodossa.
Liséksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevia epasédanndllisia syddmenlydntejd sekd ilmoittamaan
niistd kayttéjalle naytdssa nakyvélld symbolilla. Laite tallentaa
mitatut lukemat ja pystyy lisdksi laskemaan aiempien mittausten
keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden
tarjoajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seké si-
ten kayttajan pitkdaikaista terveydentilan seurantaa.

Kayttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta karsiva kayttdja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
t0ssa. Kayttajalld ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eika rytmihairidit, jotta han voi kéyttaa laitetta.

Vasta-aiheet

o Al4 kéyta laitetta vastasyntyneilld, lapsilla tai kotielaimill4.

* Henkildt, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kdyttaa laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkildn valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidén turvalli-
suudestaan vastaavalta henkilolta.

* Henkildt, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu
imusolmukkeita, eivét saa kayttad mansettia.

o Al aseta mansettia haavojen paélle, silld se voi aiheuttaa li-
savaurioita.

e Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan laédketieteellisesti, esim. suonensisdinen
ladkehoito tai arteriovenoosinen shuntti.
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o Ala kéyta laitetta henkilsilla, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset
¢ |hodrsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

o Itse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niil-
1& ei voi korvata la&karin suorittamia tutkimuksia! Keskustele
laakarin kanssa mittauslukemista. Ala missain tapauksessa
tee lukemien perusteella lagkinnéllisid pa&toksia omin péin!

o Keskustele saanndllisesti ladkarisi kanssa. Vain han voi maa-
ritell& sinulle hallitun verenpaineen yksilélliset tavoitearvot eri-
tyisesti silloin, kun saat ladkehoitoa.

¢ Mittaa verenpaine aina ké&sivarresta, jossa verenpainearvot
ovat korkeammat.

o Laitetta saa kdyttdd ainoastaan téssé kéyttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen epéasianmukaisesta tai vadranlaisesta
kaytosta.

¢ Verenpainemittarin kéyttd kotiympéristdn ulkopuolella tai liik-
keelle altistettuna voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja aiheut-
taa virheellisié mittaustuloksia.

¢ Sydén- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-
taustuloksia tai heikent&a mittaustarkkuutta.



e Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttéa ehdotto-
masti keskusteltava ladkarin kanssa: syddmen rytmihéiriot,
verenkiertohdiriét, diabetes, hypotensio, vilunvéreet, vapina.
Jos symboli W} tulee nakyviin useammin, ota yhteytta laa-
kariisi. Epasaanndllisyys voidaan todeta lopullisesti vain laa-
kérintarkastuksella.

Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten sah-
kolaitteiden kanssa.

Ala kéyta laitetta madritettyjen sailytys- ja kéyttoolosuhteiden
ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisid mittaustuloksia.
Kéyta laitetta vain pakkauksen siséltédn kuuluvien tai tdssé
kayttdohjeessa kuvattujen mansettien kanssa olkavarren ym-
parysmitasta riippuen. Muiden mansettien kayttdminen voi
johtaa mittausepatarkkuuksiin.

Ota huomioon, ettd mansetin tayttdmisen aikana voi esiintya
raajan toimintah&iri6ta.

Ala tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-
minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkd&n verenpaineen
mittauksen yhteydessé. Mikali laitteessa iimenee toimintahai-
rio, irrota mansetti kasivarresta.

Tarkista, ettei vaate tai muu vastaava purista olkavartta eika
héiritse sen verenkiertoa.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei
saa asettaa muihin kehonosiin.

limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.
Pienet lapset voivat nielld laitteen sisaltdmia pienié osia ja tu-
kehtua. Pienié lapsia on sen vuoksi aina valvottava

Ala jata pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumis-
vaara.

¢ Pidé& poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.
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o Ala passta laitetta putoamaan, ala astu sen paalle laka ra-
vista sité.

o Laitetta ei saa purkaa, silla se voi aiheuttaa vaurioita, héairiéita
ja virhetoimintoja.

o Ala avaa laitetta (paristolokeroa lukuun ottamatta). TAman oh-
jeen laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

o Al4 tee itse korjauksia tai muutoksia laitteeseen.

o Ala koskaan kyta laitetta kunnossapidon aikana. Kunnossa-
pito sisaltdé huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen (korjaus).

o Kéyta helposti ulottuvilla olevaa verkkoliitantad, jotta voit tar-
vittaessa irrottaa verkkopistokkeen nopeasti.

o Ala kéyta puhdistusaineita tai liuottimia.

o Ali koskaan upota laitetta tai mansettia veteen.

o Kayttdja ei saa koskea samanaikaisesti potilaaseen ja AC/
DC-verkkolaitteen ulostuloliittimeen.

Yleiset varotoimet
AHUOMIO

¢ Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kéyttdika riippuvat lait-
teen huolellisesta kasittelysta.

¢ Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epapuhtauk-
silta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suoralta auringon-
valolta.

¢ Ota laite huoneenldmpd6n ennen mittausta. Jos mittaria on
sdilytetty lahelld suurinta tai pieninta sallittua séilytys- tai kul-
jetuslampatilaa ja se siirretdan tilaan, jossa ldmpétila on 20 °C,
ennen mittarin kayttda suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Ala aseta laitteen ja mansetin paslle painavia esineita saily-
tyksen ajaksi.

¢ Valtd mansettiletkun mekaanista kiristdmistd, puristamista ja
taittamista.



¢ Kun laitetta kéytetddn verkkovirralla, paristolokerossa ei saa
olla paristoja, sillé se voi vahingoittaa laitetta.

¢ Mahdollisten vaurioiden vélttdmiseksi laitetta saa kayttaa
verkkolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset tiedot” kuva-
tut tekniset vaatimukset tayttyvat.

e Lisaksi verkkolaitteen saa liittda ainoastaan verkkojénnittee-
seen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.

Paristojen késittelyyn liittyvét ohjeet

¢ Nielemisvaara! Sailyta paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava valittémasti 1aékarin hoi-
toon. Nieleminen voi aiheuttaa sydpymid, vakavia siséisia
vammoja ja kuoleman.

o Ala koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen val-
vontaa.

* Rajahdysvaara! Palovaara! Seuraavien kohtien laiminlydmi-
nen voi johtaa henkildvahinkoihin tai paristojen ylikuumene-
miseen, vuotamiseen, ilmanpoistumiseen, rikkoutumiseen,
réjahtdmiseen tai syttymiseen.

* Tama laite sisaltda kertakayttdisia paristoja, joita ei saa ladata.

e Paristoja ei saa heittda tuleen.

o Al3 koskaan lataa, pura vakisin, kuumenna, hajota, avaa, pura
osiin, muunna, koteloi tai muokkaa paristoja.

o Ala koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

* Suojaa paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudel-
ta ja vedelta.
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e Paristojen altistuminen erittéin korkeille lampétiloille tai erittéin
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvi-
en nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

* Havita vialliset ja tyhjat paristot viipymétta ja asianmukaisesti
(katso luku Havittdminen).

o Al4 kdyta muokattuja tai vaurioituneita paristoja.

o Valitse aina oikea paristotyyppi.

¢ Aseta paristot aina oikein ja niiden napaisuus (+/-) huomioi-
den.

o Ala koskaan kayta laitteessa samanaikaisesti eri valmistajien
paristoja, kapasiteetteja (uusia ja kaytettyjd), erikokoisia tai
-tyyppisia paristoja.

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakésineita ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

¢ Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja hakeudu
ladkariin.

AHuUOMIO

¢ Sailyta paristoja hyvin tuuletetuissa, kuivissa ja viileissa tilois-
sa séhkoa johtamattomassa séiliéssé, jossa paristot eivat voi
oikosulkea toisiaan tai muita metalliesineita.

¢ Pida paristot puhtaina ja kuivina.

o Al4 altista paristoja vedelle.

* Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kéyteta pitkaan
aikaan.

HUOMAUTUS

o Ala kdyta uudelleenladattavia paristoja.



Sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHUOMIO

Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tdssd kayttdohjeessa
mainituissa ympdristoissa kotiympéristé mukaan lukien.
Laitteen kaytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdytdn aikana
iimenee sdhkémagneettisia hairidita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.

Vélta laitteen kayttoa muiden laitteiden vélittdmassa laheisyy-
dessa tai paallekkédin muiden laitteiden kanssa, silla se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu
kayttétapa on kuitenkin valttdmaton, taté laitetta ja muita lait-
teita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmis-
tamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi-
mittamien lisévarusteiden ja/tai varaosien kéyttd voi lisatd
séhkomagneettisten héirididen méaaraa tai vahentaa laitteen
sdhkomagneettista héiridnsietoa ja johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan.

Pidd kannettavia radiotaajuutta kayttavid viestintélaitteita
(my®ds oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia anten-
neja) vahintdan 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista,
mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.
Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentdd laitteen suoritusky-
kya.

Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettévat HF-viestintélait-
teet voivat vaikuttaa tahan laitteeseen.

Ala kayta laitetta voimakkaiden siahkomagneettisten kenttien
l&heisyydessd, ja pidd se etaalld radiolaitteista tai matkapu-
helimista.
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5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

= B [l

B GEIEIRE

& RIE]

Mansetti Mansettiletku

Mansettipistoke Naytté
Mansettipistokkeen liitdnta Riski-indikaattori

Verkkolaitteen liitin Toimintopainikkeet -/+

El[=][=][=] ]

Kaynnistys-/sammutuspai-
nike
Asetuspainike SET

Muistipainike M

ayton lukemat ja symbolit

Kellonaika ja paivamaara (Systolinen) ylapaine

(Diastolinen) alapaine Sykelukema

RlGEIE]

Sydémen rytmihéirién
symboli ‘@)
Pulssin symboli @

Muistindytt: keskiarvo (F),
aamu (AN), ilta (PM), muisti-
paikan numero

Muistutustoiminto -'.
Kayttajamuisti ()

liman tyhjennys X2

Paristonvaihdon sym-

boli @

Riski-indikaattori

Mansetin kireyden
seuranta

Vakaudentunnistimen ilmaisin Y \lM

[B] =]



6. KAYTTO
6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
* Poista paristolokeron kansi [A].
e Aseta paristot laitteeseen. Varmista, ettd navat ovat oikein
péin [A].
e Sulje paristolokeron kansi.
Nollaa paivdmaaré ja kellonaika paristojen poistamisen jélkeen.
Tallennetut mittausarvot sailyvat.

Kéytto verkkolaitteen avulla
Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisélly toimituk-
seen). Varmista, etté olet poistanut paristot laitteesta.
o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, laitteessa olevaan liitdn-
taan.
o Liita sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.
e |rrota verkkolaite kéyton jélkeen ensin pistorasiasta ja sitten
laitteesta. Kun olet irrottanut verkkolaitteen, nollaa paivamaara
ja kellonaika. Tallennetut mittausarvot séilyvét.

Asetusten vaihtaminen
Varmista, ettéd laitteen asetukset ovat oikein, jotta voit kayttaa
kaikkia toimintoja. Muutoin mittausarvoja ei voida tallentaa péiva-
maéran ja kellonajan kanssa.
Asetusvalikkoon péésee kahdella tavalla:
Kun uudet paristot asetetaan paikoilleen (kdyttddnotto tai
vaihto), valikko tulee automaattisesti nakyviin.
e Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Pida laitteen ollessa sammutettuna painiketta SET painettuna
n. 5 sekuntia.
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Tee asetukset yksi kerrallaan:

| Tuntimuoto || Piivimaara || Kellonaika |

Aseta tuntimuoto / paivaméaara (vuosi, kuukausi, péivé) / kellon-
aika painamalla -/+.
Vahvista jokainen asetus painamalla SET.

Jos pidét -/+-painiketta painettuna, numerot jatkuvat
automaattisesti.

Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, paivé ja kuukausi
vaihtavat jérjestysta.

e Laite sammuu automaattisesti.

Muistutustoiminto
Voit asettaa 2 eri aikaa, jotta muistat suorittaa mittauksen ajallaan.
Aseta muistutus seuraavasti:

¢ Paina 5 sekunnin ajan samanaikaisesti painikkeita - ja +.

o Nayttoon tulee nakyviin n Samalla naytélla vilkkuvat ,,on" tai
,off*. Valitse toimintopainikkeilla —/+, otetaanko A kayttoon
(,on“ vilkkuu) vai pois kaytosta (,off“ vilkkuu) ja vahvista valin-
ta painamalla SET-asetuspainiketta.

o Jos M) kytketdan pois padlta (,off), padset halytyksen A
asetuksiin.

o Mikali halytys A otetaan kayttddn, tunnit vilkkuvat naytolla.
Aseta haluamasi tunnit toimintopainikkeilla —/+ ja vahvista
valintasi painikkeella SET. Minuutit vilkkuvat ndytélla. Aseta
haluamasi minuutit toimintopainikkeilla —/+ ja vahvista valin-
tasi painamalla SET.

o Nayttdon tulee nakyviin halytys A Samalla "on” ja "off” vilk-
kuvat ndytolla. Aseta tdma halytys samalla tavalla kuin hélytys
A Verenpainemittari sammuu automaattisesti.



6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen

¢ Mittaus on tehtdva ensin molemmista kasivarsista puolierojen
toteamiseksi.

¢ Mittaa verenpaine aina riittvan levollisessa tilassa.

o Ala syd, juo, tupakoi 4ldka rasita itsedsi fyysisesti vahintan 30
minuuttiin ennen mittausta.

¢ Lep&d 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpaineen mit-
taustal

e Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.

Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista kasivarsista.
¢ Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta.
e Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinnan
mukaisesti.
¢ Riisu olkavartesi paljaaksi.
¢ Aseta mansetti olkavarteen niin, ettd sen alareuna on 2-3 cm
kyynértaipeen ja valtimon yldpuolella. Letku osoittaa talldin
kédmmenen keskiosaa kohti .
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun
mansetin alle [C].
o Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitdntaan.
e Mansetti soveltuu kaytettavaksi, kun merkinta W on
OK-alueella mansetin olkavarteen kiinnittdmisen jalkeen.

Oikean asennon ottaminen
e |stu mukavassa pystyasennossa. Nojaa selkdsi selkdnojaan.
* Aseta kasivarsi alustalle [D].
¢ Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.
¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.
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o Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Kéyttéjan valitseminen
Téssé laitteessa on nelja 30-paikkaista kayttajamuistia, joten voit
tallentaa neljan henkilén mittaustulokset erikseen.
Jos laitetta kayttdd useampi henkild, varmista erityisesti aina en-
nen mittauksen jalkeen, ettd laitteeseen on asetettu asianomainen
kayttaja:
¢ Aseta haluamasi kdyttdja painikkeella M.
¢ Jos et valitse kayttdjamuistia, mittaustulos tallentuu viimeksi
kaytettyyn muistiin.
o Sammuta painamalla @. Jos unohdat sammuttaa laitteen, se
sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua.

6.3 Verenpaineen mittaaminen

Mittaaminen
1. Paina (D. Kaikki ndyttdelementit tulevat hetkeksi nakyviin néyt-
t66n. Mansetti tayttyy automaattisesti. Mittaus kdynnistyy. Nay-
tossé nakyy @@, kun laite havaitsee pulssin.

Voit peruuttaa mittauksen painikkeella @.
Naytdssé nakyy systolisen paineen, diastolisen paineen seka
pulssin mittaustulokset.

Naytdssa nakyy E_, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku Ongelmien ratkaisu.

Laite sammuu automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua. Luke-
ma tallentuu valitulle tai viimeksi kéytetylle kayttajélle.

g



6.4 Tulosten arviointi

Sydamen rytmihairiét

Laite tunnistaa mahdolliset syddmen rytmihairiét verenpainemit-
tauksen aikana. Laite iimoittaa mittauksen jélkeen m,. mahdolli-

sista sykkeen epésaanndllisyyksista.
Toista mittaus, kun naytélla nakyy Wr

Kéytd verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitddn sykkeen epasaannollisyyk-

sid.

Riski-indikaattori (vain yleiseksi ohjeeksi)

Mitatun verenpaineen

Riski-indikaattori @ / @ osoittaa, millé alueella mitattu verenpai-
ne on. Jos mittausarvot kuuluvat kahteen eri luokkaan, riski-ilmai-
sin ndyttaa aina korkeamman alueen.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai pydrtymiskohtauksia. Liian alhai-
sesta verenpaineesta puhutaan, kun ylapaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (I&hde: National Health Service, 2023).

Hakeudu ladkariin, jos sinulla on yllattaen alhainen verenpaine.

paine,

4Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oLahde: National Health Service, 2023
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alue Riski-indi- |  Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)
Systolinen | Diastolinen Luokitus kaattorin ® ., | Verenpaine on mitattu riittdvasti rauhoittuneesta
(mmHg) | (mmHg) vari \\ sydan- ja verisuonijarjestelmast, jolioin se edustaa

Korkea verenpaine suurella varmuudella kayttdjan lepoverenpainetta.
=180 =110 3. aste (vakava), * | Punainen | ® |Nahtavissd on viitteitd siits, ettei sydan- ja veri-

Korkea verennaine \ ’B. suonijarjestelma ole riittdvasti rauhoittunut. Siind
160-179 100-109 2 aste (kohta?ainer;) Oranssi tapauksessa mittaus on toistettava vahintaan

K. . — N 5 minuuttia kestaneen fyysisen ja henkisen lepo-
140-159 | 90-99 orkea Verenpane, | keltainen ajan jalkeen.

1. aste (lieva), — - - — prOT— =

- — ei ndy Mittauksen aikana ei voitu maérittaa, oliko sydan-

130-139 85-89 Korkea nlormaah1 V!hrea ja verisuonijarjestelma riittavasti rauhoittunut. Myds
120-129 | 80-84 Normaaliy Vihred siiné tapauksessa mittaus on toistettava vahintaan
<120 <80 Ihanteellinen, Vihred 5 minuutin lepoajan jalkeen.
<90 <60 Liian alhainen veren- Oranssi



6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja pois-
taminen

Kayttaja

Yli 30 mittaustiedon tapauksessa vanhimmat mittaustiedot pois-

tetaan.

Paina M. Valitse haluamasi kéyttajamuisti fﬁ /f;ﬁ /81 /f;ﬂ paina-
malla uudelleen M.

Keskiarvolukemat
A Kaikkien tallennettujen mittausarvojen keskiarvo.
AN Viimeisten 7 paivan aamujen keskiarvo (klo 5.00-9.00).
P Viimeisten 7 paivan iltojen keskiarvo (klo 18.00-20.00).
Selaa painamalla +.
Yksittdiset mittauslukemat
1. Paina uudelleen + nahdéksesi viimeisimman yksittdisen mit-
tauksen.
2. Painamalla uudelleen + ndet yksittaiset mittausarvot.
3. Sammuta laite painikkeella (.
Mittauslukemien poistaminen

Jos haluat tyhjentdd yksittaisen kayttajamuistin kokonaan, paina
M. Pida nyt painikkeita M ja SET painettuina 5 sekunnin ajan.

7. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla lii-
nalla.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisdvarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta
www.beurer.com otsikon Service alta.
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Kuvaus Tuotenumero
Yleismansetti (22-42 cm) 110.031
Verkkolaite (EU) 071.95
Verkkolaite (UK) 072.05
9. ONGELMANRATKAISU

Virhe | Mahdollinen syy | Ratkaisu

El

Syketta ei voitu
mitata.

Ec

Mitattu verenpaine
on mittausalueen
ulkopuolella.

Toista mittaus yhden minuutin
tauon jélkeen.

Muista olla puhumatta ja liikkumat-
ta mittauksen aikana.

E3

Mansettia ei ole
asetettu oikein

Noudata ohjeita luvussa "Mansetin
asettaminen®.

on yli 300 mmHg.

paikalleen.
E Y Mittauksen aikana | Toista mittaus yhden minuutin
ilmeni virhe. tauon jéalkeen.
Muista olla puhumatta ja liikkumat-
ta mittauksen aikana.
E 5 Pumppauspaine | Suorita mittaus uudelleen ja

tarkista, voiko mansetin pumpata
madrdysten mukaisesti tayteen.
Varmista, ettei késivartesi tai muita
raskaita esineita ole letkun paalla
ja ettei letku on taittunut.

EB

Laitteessa on
jérjestelmavirhe

Ota kyseisen vikailmoituksen iime-
tessa yhteyttd asiakaspalveluun.




Virhe | Mahdollinen syy | Ratkaisu

Paristot ovat
kuluneet lahes
loppuun.

Aseta laitteeseen uudet paristot.

()

10. HAVITTAMINEN

Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista paristojen toimivuus ja
vaihda ne tarvittaessa.

Kun laitteen kéyttoika on paattynyt, laitetta ei ympéristdsyista saa
hévittaa tavallisen kotitalousjétteen seassa. Havita kaytdsté pois-
tettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspis-
teeseen. Noudata materiaalien hévittdmisessé paikallisia jate-
huoltomé@ardyksid. Havitd laite EU:n antaman sdhké- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja jattei-
den hévittdmisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. E
Toimita kaytostd poistetut sahkolaitteet aina asianmukai- s
seen kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyijélle hévitettaviksi.

Paristojen havittdminen

Kéytettyja, taysin tyhijia paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen
mukana. Havitd paristot viemalla ne paikalliseen paristonkerdys-
tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliik-
keeseen havitettdvaksi. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetdan
asianmukaisella tavalla. Ymparistélle haitallisissa paristois- E
sa on seuraavia merkintoja: Pb = paristo sisaltaa lyijya, Cd
= paristo siséltdd kadmiumia, Hg = paristo siséltda eloho-
peaa.
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11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BM 28
Mittausmene-  Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen
telma mittaus olkavarresta
Mittausalue Mansetin paine 0-300 mmHg,

systolinen 50-280 mmHg,

diastolinen 30-200 mmHg,

pulssi 40-199 lyéntid minuutissa
Lukematark-  systolinen +3 mmHg, diastolinen +3 mmHg,
kuus pulssi +5 % iimoitetusta lukemasta
Mittausepéd-  suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen
varmuus tutkimuksen mukaan:

systolinen 8 mmHg, diastolinen 8 mmHg
Muisti 4x 30 muistipaikkaa
Mitat P 134 mm x L 103 mm x K 60 mm
Paino Noin 367 g (ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin koko 22-42 cm olkavarren ymparysmitta
Kayttoolosuh- +10°C - +40°C, <90 % suhteellinen ilmankos-
teet teus, 800-1050 hPa ympéristénpaine
Séilytys- ja -20°C - +55°C, <90 % suhteellinen ilmankos-
kuljetusolo-  teus (ei kondensoituva)
suhteet
Virtaldhde 4x1,5V = — = AA-paristo
Paristojen Noin 500 mittausta verenpaineen tai pumppaus-
kayttoika paineen korkeudesta riippuen
Tuotteen Tietoja tuotteen kéyttoidsta on osoitteessa
odotettu beurer.com
kayttoika




Luokitus Sisdinen virransyo6tto, IP21, ei AP eikd APG,
jatkuva kayttd

Verenpaine: Tyypin BF liityntdosa

Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesté
aiheutuviin teknisiin muutoksiin.

e Laite on vastaavien kansallisten méérdysten sekd eurooppa-
laisen standardin EN 60601-1-2 mukainen (ryhma 1, luokka
B, standardien CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-
5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-
4-11 mukainen) ja siihen sovelletaan s&hkémagneettista yh-
teensopivuutta koskevia erityisia varotoimia.

e Laite on testattu kliinisesti standardin ISO 81060-2 vaatimus-
ten mukaisesti.

e Taman laitteen tarkkuus on testattu huolellisesti, ja laite on
kehitetty pitkdaikaista kéyttéd varten. Kun laitetta kaytetédén
ladketieteellisiin - tarkoituksiin, voimassa olevat kansalliset
madrdykset madrittavat, onko asianmukaisilla keinoilla suori-
tettava mittausteknisia tarkastuksia.

Verkkolaite

Malli LXCP12-006060BEH

Ottovirta 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Antovirta 6V DC, 600 mA, kaytettdessa vain Beurerin
verenpainemittareita

Valmistaja ~ Shenzhen longxc power supply co., ltd
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Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty, ja siind
on turvatoiminto, joka katkaisee laitteesta virran
vian ilmetessa.

Varmista ennen verkkolaitteen kayttoa, etta
paristot on poistettu kotelosta.

Suojaus

>0

Tasavirtaliittimen napaisuus

]

Suojaeristetty / suojausluokka 2

Kuori ja Verkkolaitteen kotelo estaé kosketuksen osiin,

suojukset  jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa (sormet,
neulat, tarkastuskoettimet).
Kéyttéja ei saa koskea samanaikaisesti potilasta
ja AC/DC-verkkolaitteen Iahtopistoketta.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana
toimitetusta takuulomakkeesta.

Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva huomautus
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissé kéyt-
tajad / potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kayton ai-
kana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on
iimoitettava valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henki-
16lle sekd sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa
kayttaja/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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“ Beurer GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com
94

c E 0483

658.13_BM28_2026-07-14_12_IM1b_BEU_MDR



