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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepeq 4TeHNeM UHCTPYKLMM NO MPUMEHEHWIO Pa3NoXNTe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukciji obstugi otworzy¢ strone 3.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf uBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

* Diagnosewaage mit erhéhtem Display auf Aluminium-Stele

* 4 x 1,5V Typ AA Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung

¢ 2 x Kurzanleitung

¢ Montagesatz (4 Schrauben mit 2 Ersatzschrauben + Imbus-

schliissel)

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

®
[
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Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmdill
entsorgt werden

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise.
Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanwei-
sung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung
mit.

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmill
entsorgen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
A | mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der gelten-
den européischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU

Konformitatsbewertungszeichen fir GroBbritannien

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizi-
nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintrachtigt sein.

Hersteller

'é Produkt und Verpackungskomponenten trennen
wa | Und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Importeur Symbol

é i Rutschgefahr: Betreten Sie die Waage nicht mit
nassen FliBen.

- Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig auf die Wiege-
flache.

~ Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund.
Kein Teppich.

Erzeuger geméB Verpackungsverordnung (PPWR)

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

e Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Auf-
zeichnung lhrer personlichen Fitness-Daten bestimmt. Das
Gerat ist nur zur Eigenanwendung und nicht fiir den medizi-
nischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwen-
den Sie das Gerét nur flir den Zweck, fiir den es entwickelt
wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung angege-
benen Art und Weise.

¢ Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) ver-
wendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend
der Schwangerschaft.



¢ Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen un-
ebenen Untergrund. Steigen Sie nicht einseitig auf den &u-
Bersten Rand der Waage.

¢ Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die
Waage. Betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache
feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die Waage.

® Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen

mdglich sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir den

professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

Bei jeder Behandlung bzw. Diat von Uber- oder Unter-

gewicht muss eine qualifizierte Beratung durch entspre-

chendes Fachpersonal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der

Waage ermittelten Werte kénnen dabei das Fachpersonal

untersttzen.

Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizi-

nischen/kérperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-Symp-

tomen, Osteoporose, Einnahme bei kardiovaskulérer oder

gefaBverandernder Medizin, Personen mit erheblichen ana-

tomischen Abweichungen an den Beinen), kénnen bei der

Ermittlung des Koérperfettes ungenaue oder nicht plausible

Ergebnisse auftreten.

® Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die
Waage niemals selbst.

Sicherheitshinweise zum Umgang mit Bat-
terien

¢ Batterien immer korrekt und unter Beriicksichtigung der
Polaritaten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken
halten und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Bat-
terietyp wahlen.

e Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurz-
schlieBen.

 Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zer-
legen, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder I6ten.

¢ Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und
gebraucht), GroBe und Typ innerhalb eines Gerates niemals
mischen.

* Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschéden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliif-
tung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

* Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Au-
gen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort
arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines
Erwachsenen auszutauschen.

¢ Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut bellifte-
ten, trockenen und kiihlen Rdumen lagern.

e Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen
aussetzen.

¢ Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerat entfer-
nen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen.
Batterien niemals im Feuer entsorgen.

¢ Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elekt-
rochemischen Systemen getrennt aufbewahren.

Allgemeine Hinweise

AVORSICHT

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 200 kg (440 Ib,
31 st). Bei der Gewichtsmessung werden die Ergebnisse in
50-g-Schritten (0,1 Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und
Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

¢ Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

* Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten
~cm*“und ,kg“ eingestellt. Wahrend der Inbetriebnahme mit
der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten andern.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten
morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes
kann nur mit Handmessung und BarfuBmessung erfolgen
und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsoh-
len vorgenommen werden.

¢ \llig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kénnen zu
unbefriedigenden Ergebnissen filhren, da diese eine zu ge-
ringe Leitfahigkeit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.

e Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher
Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich
das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

* Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zahlt. In der Re-
gel sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von
wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Kérper-
wasser spielt jedoch fir das Wohlbefinden eine wichtige
Rolle.

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 4 abgebildet.
E Display

@ Menii: Rechts-Taste (Sensortaste)

E Elektroden, rechte Hand

[4] Menti: Ab-Taste (Sensortaste)

E Meni: Auf-Taste (Sensortaste)

Einstelltaste, Eingaben bestatigen (Sensortaste)
ON/OFF-Taste (Sensortaste)

Elektroden, linke Hand

E Mendi: Links-Taste (Sensortaste)

Aluminium-Stele
E FuB-Elektroden, rechter FuB
[12] FuB-Elektroden, linker FuB

Display

@ Datum

Uhrzeit

@ Bluetooth®
Gesamtlibersicht
Segmentanalyse



Grafische Darstellung
Benutzerspeicher

Mittelwerte

Kalorienverbrauch

Kérperfettanteil mit Interpretation
Kérperwasseranteil mit Interpretation
Muskelanteil mit Interpretation
Knochenmasse mit Interpretation

Kérpergewicht mit BMI-Interpretation

~

R1[3] [BI®][3] [R]E] 8] @3]

Gewichtseinheit(kg, Ib oder st)

5. INBETRIEBNAHME

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und
festen Untergrund. Eine feste Standfléche ist
Voraussetzung flir eine korrekte Messung.

1. Karton &ffnen.
2. Styroporabdeckung links und rechts entfernen.

3. Oberen und unteren Teil der Aluminium-Stele zeitgleich
hochklappen. [A3]

4. Oberen Teil der Aluminium-Stele in den unteren Teil hinein-
stecken und oben verschrauben.

5. Aluminium-Stele im Karton aufrecht hinstellen. Waage an
den Rand schieben...

6. ...und unten verschrauben.
7. Mit der einen Hand Stele festhalten, mit der anderen Hand

Folie entfernen.

8. Batterien auf der Unterseite der Waage mit korrekter Pol-
ung (+/-) einlegen. Und die Waage auf ebener Flache hoch-

kant aufstellen.

6. EINRICHTEN DER DIAGNOSEWAAGE
MIT APP

Um lhren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu
konnen, miissen Sie die persdnlichen Benutzerdaten auf der
Waage einspeichern.

Die Waage verfligt tiber 10 Benutzerspeicherplétze, in die Sie
und beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie lhre personli-
chen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusétzlich kénnen Benutzer (ber weitere mobile Endgerate
mit installierter ,,beurer HealthManager Pro“ App oder durch
Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in
Betrieb genommen werden.

Damit wéahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-
Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem
Smartphone in der Nahe der Waage.
¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones ak-
tivieren.
¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro*
App im Apple App Store oder bei Google Play herunter.
¢ App starten und den Anweisungen folgen.
- Folgende Einstellungen missen in der ,beurer HealthMa-
nager Pro® App eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten | Einstellwerte
Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
Geschlecht | mannich (i), weiblich ()
KorpergréBe 100 bis 250 cm (3' 03" bis 8' 02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag
Bei der Auswahl des Aktivitdtsgrades
ist die mittel- und langfristige Betrach-
tung entscheidend:
Kérperliche Aktivitat
1 | Keine.
Geringe: Wenige und leichte
kérperliche Anstrengungen
2 | (z.B. Spazierengehen, leichte
Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen).
o Mittlere: Kbrperliche Anstren-
Aktivitatsgrad 3 | 9ungen, mindestens 2 bis 4
mal pro Woche, jeweils 30
Minuten.
Hohe: Kérperliche Anstren-
4 |9gungen, mindestens 4 bis 6
mal pro Woche, jeweils 30
Minuten.
Sehr hohe: Intensive korperli-
che Anstrengungen, intensives
5 | Training oder harte kérperliche
Arbeit, taglich, jeweils mindes-
tens 1 Stunde.
Zielgewicht Ikugn/;;t;/st (fir grafische Verlaufsdarstel-

- Die App weist Ihnen den nachsten freien Waagen-Benut-
zerspeicher zu (Person 1 bis Person 10).

- Messung durchfiihren: Fiir die automatische Personener-
kennung muss die erste Messung auf lhren personlichen
Benutzerdaten zugewiesen werden. Die App fordert Sie
hierzu auf. Beachten Sie hierzu Kapitel ,8. Messung
durchflihren®,

7. ALTERNATIV: EINRICHTEN DER DIAG-
NOSEWAAGE OHNE APP

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchflihrung aller
Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,6. Einrichten der Dia-
gnosewaage mit App*“. Diese kénnen jedoch auch am Gerat
durchgeflhrt werden.

Einstellungen zu Gerét/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchflihren.
Treffen Sie dazu generell Inre Auswahl (iber die Tasten A bzw.
und bestatigen Sie jeweils mit [SET].

a.) Zeit einstellen
[SET]=> ,ZEIT EINSTELLEN“=> [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr-Monat-Tag
Uhrzeit Stunden-Minuten

b.) Gerét einstellen
[SET] => ,GERAT EINSTELLEN“=) [SET]



Wenn ,AUS¥, dann ist eine Bluetooth®-
Verbindung nur méglich, wenn die
Waage angeschaltet ist. Dies kann
sinnvoll sein, um die Batterielebenszeit
zu verlangern oder um nicht gewollte
Funkstrahlung zu vermeiden.

c.) Benutzerdaten einstellen
[SET]=> ,PERSON ANDERN"“=> [SET]

Benutzerdaten | Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht ménniich (1), weiblich (#)

GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1 bis 5 (Siehe Kapitel 6)

Zielgewicht kg/Ib/st (fir grafische Verlaufsdarstellung)

Benutzer-Pin Wird automatisch zugewiesen fir even-
tuell spatere Bluetooth®-Nutzung. Diese
Information wird nur bei nachtraglicher
App-Einrichtung benétigt, wenn existie-
rende Waagenbenutzer bei spaterer App-
Installationen hinzugefligt werden.

Spétere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App
durchgeflihrt haben, kénnen Sie lhren existierenden
Waagenbenutzer in die ,beurer HealthManager Pro*
App hinzufligen. Dabei ist die Eingabe lhrer 4 stelli-

®

Reihen- Set Einstellwerte Benutzer- Einstellwerte

folge daten

Sprache ®®® Aktivitatsgrad | 1 bis 5 (Siehe Kapitel 6)

MaBeinheit | kg-Ib-st .

Uhrzeit | 24h-12h 8.3 Benutzermessung Ganzkorperanalyse
Gastmo- | AN<AUS Drlicken Sie die Taste |())] am Bedienteil. Es erscheint ,0.0" kg
dus im Display.

Bluetooth® | AN — AUS @ Falls der Gastmodus in den Waageneinstellungen

aktiviert wurde, stellen Sie sich im ausgeschalteten
Zustand auf die Waage.

e Stellen Sie sich barfuB auf die Waage und halten Sie das
Bedienteil fest in den Handen. Halten Sie das Bedienteil mit
dem unteren Bereich des Daumens auf den vorderen Elekt-
roden und mit den anderen Fingern die hinteren Elektroden
fest gedriickt.

e Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméBiger Ge-
wichtsverteilung auf beiden Beinen. Beachten Sie, dass
kein Hautkontakt zwischen beiden FliBen, Beinen, Waden
und Oberschenkeln bestehen darf.

¢ Falls die Waage Sie automatisch erkannt hat, erfolgt nach
der Gewichtsmessung die Messung der Impedanz fiir die
Analyse. Dies wird durch das Symbol des durchstrémten
Kérpers angezeigt.

¢ Sobald die Ganzkdrperanalyse abgeschlossen ist, wird die
Ubersicht angezeigt. Der Messwert wird automatisch ge-
speichert.

®

Es folgt keine Speicherung der Messung unter fol-
genden Voraussetzungen:
® Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies
geschieht, sollte lhr gemessenes Gewicht um
+/-3 kg zur letzten Messung abweichen oder
ein anderer Benutzer +/-3 kg &dhnlich an lhren
Werten liegt. Dann Taste driicken, um den
Benutzer manuell auszuwéhlen und die Messung
erneut durchzuflhren.
¢ Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage.
¢ Benutzer halt das Handteil nicht in den Handen.

9. ANALYSE DER MESSWERTE

gen Benutzerpin-,PIN“ nétig. Diese Vorgehen
wird in der App beschrieben.

8. MESSUNG DURCHFUHREN

8.1 Messung Korpergewicht

¢ Driicken Sie die Taste am Bedienteil. Es erscheint ,,0.0¢
kg im Display.

¢ Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich
hierzu auf die Waage mit gleichméBiger Gewichtsvertei-
lung auf beiden Beinen. Die Gewichtsdaten werden nicht
gespeichert. Eine Benutzerzuordnung ist nicht méglich, da
keine BIA-Messung Uber Hande und FiiBe erfolgt.

8.2 Gastmessung durchfiihren

Bei einmaliger Messung, bzw. wenn keine Benutzerdaten ge-
speichert werden sollen. Hierflir muss in den Geréteeinstellun-
gen der Gastmodus eingeschaltet sein.

=> ,Gast“=> [SET] oder Waage anschalten

Benutzer- Einstellwerte

daten

Geschlecht mannlich (';','), weiblich ('.i.‘)
GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

EEE R~ M 2 kal

Eine Auswertung der Ergebnisse erfolgt automatisch nach
durchgeflhrter Messung oder nach manueller Benutzeraus-
wahl am Bedienteil. Wahlen Sie mit der Taste Ihren Be-
nutzer. Bestétigen Sie mit der Taste [SET] oder warten Sie 3
Sekunden.

Gesamtiibersicht

Vor oder nach einer Gesamtkérperanalyse lhres Benutzers
erscheint im Display die GesamtUbersicht auf einen Blick.
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Segmentanalyse fiir Korperfett und Mus-
kelanteil

a) Korperfett linker und rechter Arm

Driicken Sie die Meni-Taste [ )] so oft, bis [§<] markiert ist.
Im Display erscheint die Segmentanalyse des Korperfetts fiir
den linken und rechten Arm.
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b) Korperfett linkes und rechtes Bein
Schalten Sie mit der Taste zur detaillierten Darstellung
des Korperfetts fir das linke und rechte Bein.
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c) Korperfett Rumpf
Schalten Sie mit der Taste zur detaillierten Darstellung
des Korperfetts im Rumpf.
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d) Viszeralfett (Organfett/Bauchfett)
Schalten Sie mit der Taste zur detaillierten Darstellung
des Viszeralfetts.
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e) Muskelanteil linker und rechter Arm
Schalten Sie mit der Taste |\Vv| zur detaillierten Darstellung
des Muskelanteils im linken und rechten Arm.

B2 B3 3
Y
@

% 417

f) Muskelanteil linkes und rechtes Bein
Schalten Sie mit der Taste |\v| zur detaillierten Darstellung
des Muskelanteils im linken und rechten Bein.
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g) Muskelanteil Rumpf
Schalten Sie mit der Taste || zur detaillierten Darstellung
des Muskelanteils im Rumpf.
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Fir Benutzer im Alter von 10 - 17 Jahren wird kein
Viszeralfett und kein segmentieller Muskelanteil
(Arm/Bein/Rumpf) angezeigt.

B

®

Grafische Darstellung

a) Koérpergewicht

Driicken Sie die Menii-Taste [ )] so oft, bis [r~] markiert ist.
Im Display erscheint die Entwicklung Ihres Kérpergewichtes.
Die Entwicklung lhres Kérpergewichtes wird von Messung zu
Messung dargestellt. Neuere Messungen werden rechts an-
gefiigt. Die Bezugslinie stellt das Zielgewicht dar.

®

Das Zielgewicht konnen Sie in den Benutzerdaten
jederzeit &ndern.
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b) Korperfett

Schalten Sie mit der Taste [\| zum Verlauf der Kérperfett-
werte @)

Die Entwicklung lhres Kérperfettwertes wird von Messung
zu Messung dargestellt. Die Bezugslinie stellt den Durch-
schnittswert aller Koérperfettmessungen dar, die Balken
zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten veréndert
haben.
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c) Wasseranteil
Schalten Sie mit der Taste \| zum Verlauf der Wasseranteils

Die Entwicklung lhres Wasseranteils wird von Messung
zu Messung dargestellt. Die Bezugslinie stellt den Durch-
schnittswert aller Wasseranteilsmessungen dar, die Balken
zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten veréndert
haben.

B0 183 3
]

E43
@
]WWF E33x
623

d) Muskelanteil
Schalten Sie mit der Taste [\| zum Verlauf des Muskelanteils

EN

Die Entwicklung lhres Muskelanteils wird von Messung
zu Messung dargestellt. Die Bezugslinie stellt den Durch-
schnittswert aller Muskelanteile dar, die Balken zeigen, ob
sich die Werte nach oben oder unten veréndert haben.

23-05-202 1833 3
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@ Speicherwerte anzeigen

¢ Driicken Sie die Men(-Taste so oft, bis M markiert
ist. Im Display erscheint der zuletzt gemessene Spei-
cherwert. Oben steht das Datum der Messung sowie
die Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der dritte = letzte
Speicherplatz von insgesamt 3 belegten Speicherplatzen.
o Schalten Sie mit den Tasten durch die Speicher-
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platze.
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Mittelwerte

Driicken Sie die Menii-Taste | | so oft, bis [@f] markiert ist. Im
Display werden sé&mtliche Mittelwerte aus den gespeicherten
Messungen dargestellt.

®

Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten

Messung.
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Kalorienverbrauch

Driicken Sie die Meni-Taste [ > ] so oft, bis [kl markiert ist.
Der theoretisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivi-
tatsumsatz AMR werden in Kcal dargestellt.
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=

)

(3

BMR: 1433 KCAL
AMR: 224H KCAL

Waage ausschalten (Standby-Modus)

Warten Sie, bis sich das Display selbststéndig ausschaltet oder
driicken Sie die Taste |(})| am Bedienteil, um das Display manu-
ell auszuschalten. Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

10. ERGEBNISSE BEWERTEN
Koérperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und mit dem
Balkendiagramm bewertet. Nachfolgende Kérperfettwerte in %
geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an Ihren Arztl).

Mann
Alter wenig | normal viel sehr viel
10-14 <11% |[11-16% |16,1-21% |>21%
15-19 <12% [12-17% |17,1-22% |>22%
20-29 <18% |13-18% |18,1-23% |>23%
30-39 <14% [14-19% |19,1-24% | >24%
40-49 <15% [15-20% |20,1-25% |>25%
50-59 <16% |16-21% |21,1-26% | >26%
60-69 <17% [17-22% |221-27% | >27%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
Frau

Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% | >28%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% | >29%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach
betriebener Sportart, Trainingsintensitdt und kérperlicher Kon-
stitution konnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der
angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren beste-
hen kénnen.



Viszeralfett (Organfett/ Bauchfett)

Als Viszeralfett bezeichnet man Fett, das die inneren Organe
in der Bauchhohle umschlieBt. Viszeralfett steht im Verdacht,
Krankheiten wie Bluthochdruck oder Diabetes zu begtinstigen.
Das Viszeralfett wird im Display mit einer Kennzahl zwischen 1
und 59 dargestellt.

Kennzahl

Viszeralfettanteil Bewertung

Ihr Viszeralfettanteil liegt im normalen

1-12 Bereich.
13-59 Ihr Viszeralfettanteil ist zu hoch.
Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in fol-
genden Bereichen:

Mann
Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50% 50-65% >65 %
Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <45% 45-60% >60 %

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei
Personen mit einem hohen Kérperfettanteil der Kdrperwasser-
anteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern
hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile
und hohem Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Koérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu
geeignet, medizinische Riickschliisse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ih-
ren Arzt. Grundsatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil
anzustreben.

Muskelanteil

Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskel-
masse gemessen. Es werden keine organischen Muskeln
beriicksichtigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in
folgenden Bereichen:

Mann

Alter wenig normal viel

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %

Frau

Alter wenig normal viel
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirli-
chen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen.
Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht
mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter
nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesun-
der Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und re-
gelmaBiger kérperlicher Bewegung kdnnen Sie diesem Abbau
ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau
konnen Sie die Stabilitat Ihres Knochengeriistes zusétzlich ver-
starken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mineralanteil des
Knochens ausweist. Die Knochenmasse I&sst sich kaum beein-
flussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der beeinflussen-
den Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine
anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

®

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit
der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur
bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computerto-
mographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb
sind Riickschliisse auf Veranderungen der Knochen
und der Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit dieser
Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Ener-
giemenge, die der Korper bei volliger Ruhe zur Aufrechter-
haltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24
Stunden im Bett liegt). Dieser Wert ist im Wesentlichen vom
Gewicht, der KorpergréBe und dem Alter abhéngig. Er wird bei
der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und an-
hand der wissenschaftlich anerkannten Mifflin-St.Jeor-Formel
berechnet.

Diese Energiemenge benétigt |hr Kdrper auf jeden Fall und
muss in Form von Nahrung dem Korper wieder zugeflihrt wer-
den. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen,
kann sich dies gesundheitsschadlich auswirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die
Energiemenge, die der Kdrper im aktiven Zustand pro Tag
verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit
zunehmender kérperlicher Aktivitat an und wird bei der Diagno-
sewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.
Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte
Energie dem Korper in Form von Essen und Trinken wieder
zugefihrt werden. Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg
weniger Energie zugeflihrt als verbraucht, holt sich der Kor-
per die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-
Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen
l&ngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der be-
rechnete Aktivitdtsumsatz (AMR) kann der Kérper den Energie-



liberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im
Kérper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

®

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderun-
gen des Gesamtgewichts und der prozentualen Korperfett-,
Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer
mit welcher diese Anderungen erfolgen. Rasche Verdnderun-
gen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen
(im Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Mona-
ten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass_kurzfristige Verdnderungen
des Gewichts fast ausschlieBlich Anderungen des Wasserge-
halts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verdnderun-
gen auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kdnnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kdrperfett-
anteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser
verloren-z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer
nur auf schnellen Gewichtsverlust beschrénkten Diét.

¢ Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Kérperfettanteil
sinkt oder gleich bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken,
funktioniert Ihre Diat-Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat mit kérperlicher Ak-
tivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kdnnen Sie mittel-
fristig lhren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht
addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Bestandteile
aus Korperwasser).

11. MESSWERTE UBERTRAGEN PER
APP

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Mes-
sungen in der Waage gespeichert. Maximal 30 Messungen
pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die
gespeicherten Messwerte werden automatisch zur App Uber-
tragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetooth®reichweite
6ffnen. Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten
Zustand der Waage ist méglich wenn Bluetooth® in den Gera-
teeinstellungen angeschalten ist.

12. WEITERE INFORMATIONEN

Waagendaten I6schen
a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten
lI6schen

e Wahlen Sie nach dem Einschalten lhren Benutzer durch
Driicken der Taste . Dazu Taste ggf. wiederholt driicken
und mit [SET] bestatigen.

¢ Driicken Sie, wenn die Anzeige 0.0 erscheint, die Taste
[SET] 12 Sekunden lang, um den Benutzer zu I6schen.

e Wahlen Sie mit den Tasten wJA® und bestatigen
Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den Benut-
zer nicht Idschen méchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der
Taste [SET].

®

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von
Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
Flissigkeitsverlust bedingt.

Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses
Benutzers werden geldscht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I6schen

e Wahlen Sie im Benutzerspeicher M einen Messwert und
driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil kurz, um den an-
gezeigten Speicherwert zu I6schen.

e Dies konnen Sie auch direkt nach der Messung durchfiih-
ren.

e Wahlen Sie mit den Tasten A" und bestétigen Sie
die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie den Wert nicht 16-
schen méchten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I6schen
* Rufen Sie den Benutzerspeicher [M] auf und driicken Sie
die Taste [SET] am Bedienteil fir ca. 5 Sekunden, um alle
Werte zu I6schen.
o Wahlen Sie mit den Tasten +~JA“ und bestatigen Sie
die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls Sie nichts I&schen
mdchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestat-
tet. Im Display erscheint ,BATTERIE LEER", wenn die Batterien
der Waage zu schwach sind. Die Batterien mussen in diesem
Fall ersetzt werden. Danach erneut die Waage mit der App ver-
binden. Die Systemzeit wird aktualisiert.

®

¢ Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batte-
rien gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher
Kapazitét.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberflache von Zeit zu Zeit mit einem
leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie die Waage erst
wieder, sobald die Waagenoberflache vollstandig getrocknet
ist.

®

* Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

¢ Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spi-
len Sie die Waage niemals unter flieBendem
Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstdnde auf der Waage
ab, wenn sie nicht benutzt wird.

¢ Schiitzen Sie die Waage vor StdBen, Feuchtig-
keit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Wé&rmequellen
(Gfen, Heizkorper).

14. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder Uber den Elektrohdndler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektround Elektro-
|

nik Altgeréte EG-Richtlinie—-WEEE (Waste Electrical and



Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die
fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland:
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch
die offentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfugung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern mdglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geraten verpflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elek-
tro- und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadrat-
metern
Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von
mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr
oder dauerhaft Elektround Elektronikgerate anbieten und
auf dem Markt bereitstellen.

Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im
privaten Haushalt nur fiir Warmetbertrager (Kihl-/Gefrier-
geréte, Klimageréte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate
gilt.

Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeréten und
kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Riicknahme miissen Versandhandler Riickgabemdg-
lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikge-
rates an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der
gleichen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen
Funktionen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe
oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzu-
nehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner
auBeren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im
Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu
unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht
an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknupft
werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart beschrénkt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgeréat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezoge-
ne Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

15. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird fol-
gendes angezeigt:

Displayan- Ursache Behebung
zeige

L,UBERLAS- Die maximale Trag- | Nur bis 200 kg
TUNG!* kraft von 200 kg belasten.

wurde Uberschrit-
ten.

Displayan- Ursache Behebung
zeige
,BATTERIE_ Die Batterien sind | Wechseln Sie die
LEER, fast leer. Batterien (siehe
Kapitel ,,Batterien
wechseln®).
,SPEICHER_ Es sind 30 Messun- Ubenragen Sie die
VOLL* gen gespeichert. Messwerte.
L,KONTAKT- Der elektrische Wi- | Die Messung bitte
FEHLER!" derstand zwischen | barfuB wiederholen.
,ERROR* den Elektroden Feuchten Sie ggf.
und FuBsohle ist Ihre FuBsohlen leicht
zu hoch (z.B. bei an. Entfernen Sie
starker Hornhaut). | ggf. die Hornhaut an
den FuBsohlen.
Halten Sie die Han-
delektroden mit den
Fingern hinten und
mit dem Handballen
vorne.
+~MESSBE- Die BIA-Messung Die Messung bitte
REICH!“ war zwar erfolg- barfu wiederholen
reich, aber der oder feuchten Sie
Fettanteil liegt ggf. lhre FuBsohlen
auBerhalb des leicht an. Andern Sie
messbaren Be- gdf. lhren eingestell-
reichs (kleiner 3% | ten Aktivitatsgrad.
oder groBer 65%).
Keine Anzeige | Die Batterien sind | Wechseln Sie die
vollstandig leer. Batterien (siehe
Kapitel ,,Batterien
wechseln®).
Die Batterien Uberpriifen Sie die
sind nicht richtig korrekte Polung,
eingelegt. (siehe ,Inbetriebnah-
me“ -> ,Batterien
wechseln®).
Nur Gewichts- | Unbekannte Benutzer an der
anzeige, Messung, da Waage mit Taste
Diagnose fehit | auBerhalb Grenze auswahlen oder
Benutzerzuordung | Benutzerzuweisung
oder keine ein- in der App wieder-
deutige Zuordung | holen.
méglich ist. Halten Sie die Elekt-
roden des Handteils
und stehen Sie
barfuB auf der
Plattform.

Falsche Gewichtsmessung

Mdgliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen
Nullpunkt.

Waage einschalten, ca. 5
Sekunden warten und Messung

wiederholen.

Waage steht auf Tep-
pichboden.

Waage auf ebenen und festen
Boden stellen.

Stehen Sie méglichst weit nach
auBen ohne die Waage zu kippen.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Stehen Sie méglichst still.




Mogliche Fehler

Behebung

angezeigt.

Falsches Gewicht wird | Abwarten bis Waage selbst wieder

ausschaltet. Dann Messung
wiederholen.

Keine Bluetooth®-Verbindung (®-Symbol

fehlt)

Mégliche Fehler | Behebung

Funkverbindung | Mindestreichweite im freien Feld sind ca.
10 m. Wénde und Decken verringern die
Reichweite. i
Andere Funkwellen kénnen die Uber-
tragung stéren. Stellen Sie die Waage
deshalb nicht in der Nahe von Geréten
wie z.B. WIFI Router, Mikrowelle, Induk-
tionskochfeld auf.

Bluetooth®- SchlieBen Sie die App komplett (auch im

Verbindung Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder
an.
Schalten Sie das Smartphone aus und
wieder an.
Batterien in der Waage kurz entfernen
und wieder einsetzen.
Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Verbindungsauf- | Schnellerer Bluetooth®intervall bei

bau dauert zu eingeschalteter Waage.

lange

16. TECHNISCHE ANGABEN

Abmessungen der 380 x 390 x 1000 mm

Waage

Batterien Waage 4x1,5VTyp AA

Messbereich 8 kg bis 200 kg

Displayanzeige: Die Ablesbarkeit der Displayanzeige

erfolgt in 0,05kg Schritten.

Wiederholgenau-
igkeit:

Die Messtoleranz bei Wiederholmes-
sungen betragt +/- 0,3kg (Messung
mehrmals direkt hintereinander auf
der selben Waage mit moglichst
gleicher Standposition von Waage
und Person).

Absolute Genau-
igkeit:

Der Messwert im Vergleich zu einem
geeichten Gewicht betrégt +/- 0,5%
+0,05kg. Z.B. bei 50kg entspricht
dies +/- 0,3kg, bei 100kg entspricht
dies +/- 0,55kg.

per Bluetooth®

Datenuibertragung

Das Produkt verwendet Bluetooth®
low energy

wireless technology | technology, Frequenzband

2,402-2,480 GHz,
Sendeleistung max. 0 dBm,
kompatibel mit Bluetooth®
4.0 Smartphones / Tablets

Systemvorausset-
zungen und Liste der
kompatiblen Geréate
flr die App ,beurer
HealthManager Pro“

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserkldrung zu diesem Produkt finden Sie
unter: https://www.beurer.com/conformity

17. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging
is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.
e Diagnostic bathroom scale with raised display on alumin-
ium stand
® 4 x 1.5V type AA batteries
¢ These instructions for use
¢ 2 xquick guide
* Mounting kit (4 screws with 2 replacement screws + Allen
key)

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the
device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Product information
Note on important information

®

Consult instructions for use

The electronic device must not be disposed of with
household waste

un
i

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions
for use for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed
on, provide the instructions for use to the next user as well.

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

/| Marking to identify the packaging material.
E.) A = Material code, B = Material number:
A 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives

The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The device may not be used by people with medi-
cal implants (e.g. pacemakers), as this may affect
their functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Importer symbol

Danger of slipping: do not step on the scale with
wet feet.

Danger of tipping: position yourself in the centre of
the weighing surface.

Place the scale on an even surface. No carpet.

Manufacturer in accordance with the Packaging
Regulation (PPWR)

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

® The device is only intended for weighing humans and for
recording your personal fitness data. The device is only in-
tended for private use and not for medical or commercial
purposes. The device must only be used for the purpose for
which it was designed and in the manner specified in these
instructions for use.

¢ The device may not be used by people
with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality.

¢ Do not use the device during pregnancy.

¢ Danger of tipping! Never place the scale
on an uneven surface. Never step onto the outer edge of
the scale on just one side.



¢ Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet
feet. Do not step onto the scale when the surface is wet. Do
not step onto the scale wearing socks.

* Please note that measuring tolerances are possible for
technical reasons as this scale is not calibrated for use in a
professional medical context.

* Obtain professional advice from appropriately qualified
personnel (e.g. a doctor) when undertaking any treatment
or diet to address being overweight or underweight. The
health values determined using the scale can assist the
qualified personnel in their diagnoses.

* Inaccurate or implausible results may occur when deter-
mining body fat in children, performance athletes or people
with medical/physical limitations (e.g. oedema symptoms,
osteoporosis, people who are taking cardiovascular med-
ication or medication which changes the vascular system,
people with major anatomical abnormalities on the legs).

* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Ser-
vices or authorised retailers. Never open the scale yourself.

Safety notes on handling batteries

* Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from
water. Always select the correct battery type.

* Never short-circuit batteries and battery compartment con-
tacts.

¢ Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, de-
form, encapsulate or modify batteries.

* Never weld or solder on batteries.

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size and type within a device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points men-
tioned above can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion or fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected areas with water and seek medical as-
sistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of chil-
dren. Seek medical attention immediately if swallowed.

¢ Never allow children to replace batteries without adult su-
pervision.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated,
dry and cool place.

* Never expose batteries to direct sunlight or rain.

* Remove batteries from the device if it is not going to be
used for a long period of time.

¢ Dispose of discharged batteries immediately and properly.
Never dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different
electrochemical systems separate.

General notes

A CAUTION

e The scale’s maximum capacity is 200 kg (440 Ib/31 st). The
results for weight measurement are displayed in increments
of 50 g (0.1 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content
are displayed in increments of 0.1%.

* The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

* When supplied to the customer, the scale is set to weigh
and measure in “cm” and “kg”. You can change the unit
settings during initial use with the app.

General tips

* As far as possible, weigh yourself at the same time every
day (ideally in the morning), after having been to the toilet,
on an empty stomach and without clothing, in order to ob-
tain results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation
of body fat may only be carried out usingmeasurement with
the hands and bare feet; the soles of the feet may be lightly
dampened where appropriate.

¢ Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are
completely dry or have a large amount of hard skin since
conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your
body is unaccustomed.

e Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water
stored in your body can disperse.

e Remember that only the long-term trend is important.
Short-term changes in weight within a few days are normal-
ly caused by loss of fluids; however, body water plays an
important role in terms of well-being.

4. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 4.
Display

Menu: right button (sensor button)
Electrodes, right hand

Menu: down button (sensor button)

Menu: up button (sensor button)

Set button, confirm the entry (sensor button)
ON/OFF button (sensor button)

Electrodes, left hand

Menu: left button (sensor button)
Aluminium stand
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Foot electrodes, right foot
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Foot electrodes, left foot

o

isplay

Date

Time

Bluetooth®

General overview

Segment analysis

Graphic representation

User memory

Average values

Calorie consumption

Body fat percentage with interpretation
Body water content with interpretation
Muscle percentage with interpretation

Bone mass with interpretation
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Body weight with BMI interpretation



Weight unit (kg, Ib or st)

5. INITIAL USE

Positioning the scale
Place the scale on a flat and stable surface.
A solid surface is a prerequisite for a precise
measurement.

1. Open the cardboard box.

2. Remove the polystyrene cover on the left
and right.

3. Lift up the upper and lower part of the aluminium stand at
the same time.

4. Insert the upper part of the aluminium stand into the lower
part and secure with screws at the top.

5. Position the aluminium stand upright in the cardboard box.
Slide the scale to the edge...

6. ...and secure with screws at the bottom.

7. Hold the stand in place with one hand and remove the film
with the other.

8. Insert batteries the correct way round in the underside of
the scale (+/-). Stand the scale upright on a flat surface.

6. CONFIGURING THE DIAGNOSTIC
BATHROOM SCALE WITH AN APP

To calculate your body fat percentage and additional body val-
ues, you must save the personal user data on the scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for exam-
ple, you and your family members to save personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end de-
vices on which the “beurer HealthManager Pro” app has been
installed or by changing the user profile in the app (see the
app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an
active Bluetooth® connection during initial use.
e Activate Bluetooth® in your smartphone's settings.
¢ Download the free "beurer HealthManager Pro" app
from the Apple App Store or from Google Play.
e Start the app and follow the instructions.
- The following settings must be set or entered in the
“beurer HealthManager Pro” app:

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (), female ()

Height 100 to 250 cm (3' 03" to 8' 02")
Date of birth | Year, month, day

The medium-term and long-term per-
spective is decisive when selecting the
activity level:

Physical activity
1| None.

Low: little and light physical exer-
tion (e.g. going for walks, light
gardening, simple gymnastics).
Medium: physical exertion, at

least 2 to 4 times a week for 30
minutes each.

High: physical exertion, at least 4
to 6 times a week for 30 minutes
each.

Activity level

Very high: intensive physical
exertion, intensive training or hard
physical work for at least 1 hour
every day.

Target weight | kg/Ib/st (for progress graph)

- The app assigns the next free user memory space (per-
son 1 to person 10) to you.

- Carrying out the measurement: For automatic personal
recognition, the first measurement must be assigned to
your personal user data. The app will prompt you to do
this. For how to do this, please see chapter “8. Carrying
out the measurement”.

7. ALTERNATIVELY: CONFIGURING THE
DIAGNOSTIC BATHROOM SCALE WITH-
OUT AN APP

We recommend using the app for the initial use and imple-
menting all settings. See chapter “6. Configuring the diagnostic
bathroom scale with an app”. However, this can also be carried
out on the device itself.

Specify device/time/user settings on the control unit. To do so,
use the [A] and [\] buttons to make your selection and confirm
with [SET] respectively.

a.) Setting the time
[SET]=> “SET TIME” = [SET]

Sequence Set values
Date Year-Month-Day
Time Hours-Minutes

b.) Specifying device settings
[SET]=> “SET UNIT” = [SET]

Sequence | Set values

Language [@I&IE)

Measure- | kg-Ib-st

ment unit

Time 24 h-12h

Guest ON-OFF

mode

Bluetooth® | ON-OFF
When set to “OFF”, a Bluetooth®
connection is only possible if the scale
is switched on. This can be useful for
extending the battery life or to prevent
undesirable radio radiation.




c.) Setting user data
[SET]=> “SET USER”=) [SET]

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (';',' ), female (/.i.\ )

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth | Year, month, day

Activity level | 1to 5 (see section 6)

Target weight | kg/Ib/st (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at
a later time. This information is only required
for app set-up in the future, if existing scale
users are to be added during app installati-
ons at a later time.

Logging in to the app at a later time

If you have carried out the initial use of the scale
without using the app, you can add your existing
scale user to the “beurer HealthManager Pro” app.
This requires you to enter your 4-digit user “PIN”.
This process is described in the app.

8. CARRYING OUT THE MEASUREMENT

8.1 Body weight measurement

® Press the button on the control unit. ,0.0“ kg appears
in the display.

* The scale is then ready to take a weight measurement. To
measure your weight, step onto the scale with your weight
distributed evenly on both feet. The weight data will not be
stored; user allocation will not be possible, as there is no
BIA measurement via the hands or feet.

8.2 Carrying out guest measurement

For one-time measurement or if no user data is to be stored.
For this, guest mode must be switched on in the device set-
tings.

=> “Guest”=> [SET] or switch scale on

®

User data Set values

Gender Male ( 'i' ), female (’,i,‘)

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")
Date of birth | Year, month, day

Activity level | 1to 5 (see section 6)

8.3 User measurement, total body analysis
e Press the button on the control unit. ,,0.0“ kg appears
in the display.

®

¢ Stand on the scale barefoot holding the control unit in
your hands. Hold the control unit with the underside of
your thumbs on the front electrodes and with your fingers
pressed firmly against the back electrodes.

e Stand still with your weight distributed equally on both feet.
Make sure there is no skin contact between your two feet,
legs, calves and thighs.

e If the scale recognises you automatically, the impedance
for the analysis will be measured after the weight measu-
rement. This is indicated by the symbol showing current
passing through the body.

If guest mode has been activated in the scale set-
tings, step onto the scale when it is switched off.

¢ As soon as the total body analysis is complete, the overview
will be shown. The measurement is automatically stored.

®

The measurement will not be saved if the following
applies:

* The user is not automatically detected. This
happens if your measured weight differs from
the previous measurement by +/- 3 kg or if an-
other user has similar values (+/- 3 kg) to yours.
In this case, press the button to select the
user manually and to carry out the measurement
again.

¢ The user is standing on the scale with shoes on.

¢ The user is not holding the handheld unit with
their hands.

9. ANALYSIS OF MEASURED VALUES
EEE R~ M 2 kal

The results will be analysed automatically after taking the
measurement or after selecting the user manually on the con-
trol unit. Select your user using the button. Confirm using
the [SET] button or wait 3 seconds.

General overview

The general overview appears at a glance in the display ei-
ther before or after a total body analysis for your user.
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Segment analysis for body fat and muscle
percentage

a) Body fat in left and right arm

Press the menu button | ) | until |#<|is selected. The segment
analysis for body fat in the left and right arm appears in the
display.
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b) Body fat in left and right leg
Use the \V| button to select the detailed display of body fat
for the left and right leg.
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c) Body fat in the torso
Use the button to select the detailed display of body fat
in the torso.
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d) Visceral fat (organ fat/abdominal fat)
Use the button to select the detailed display of visceral
fat.
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e) Muscle percentage in left and right arm
Use the button to select the detailed display of muscle
percentage in the left and right arm.
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f) Muscle percentage in left and right leg
Use the button to select the detailed display of muscle
percentage in the left and right leg.
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g) Muscle percentage in torso
Use the \| button to select the detailed display of muscle
percentage in the torso.

H1E%

23-05-202)
L&y

1833 3

o

w 418%

No visceral fat or muscle percentages in specific
segments of the body (arm/leg/torso) will be dis-
played for users aged 10 - 17 years.
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Graphic representation

a) Body weight

Press the menu button || until p~|is selected. The trend for
your body weight appears in the display. The trend for your
body weight is shown from measurement to measurement.
Later measurements are added on the right. The reference
line shows your target weight.

®

You can change your target weight in the user data

at any time.
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b) Body fat

Use the [M] button to switch to showing body fat values (@)

The trend for your body fat values is shown from measu-
rement to measurement. The reference line represents the
average value for all body fat measurements; the bars show
whether the values have gone up or down.
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c) Water proportion

Use the |\v| button to switch to showing water proportion .

The trend for your body’s water proportion is shown from
measurement to measurement. The reference line represents
the average value for all water proportion measurements; the
bars show whether the values have gone up or down.
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d) Muscle percentage
Use the (\| button to switch to showing muscle percentage

The trend for your muscle percentage is shown from mea-
surement to measurement. The reference line represents the
average value for all muscle percentage measurements; the
bars show whether the values have gone up or down.
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MShowing stored measurements

¢ Press the menu button until M is selected. The most
recent measured stored measurement appears in the
display. The measurement date and the memory space
number are shown at the top, e.g. (03-03) means the third
memory space = the last of a total of 3 occupied memory

spaces.
e Use the buttons to cycle through the memory
spaces.
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Average values

Press the menu button | ) | until | ] is selected. All average
values in the stored measurements are shown in the display.

®

The dates of the first and the last measurement are
shown at the top.
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Calorie consumption

Press the menu button | ) | until [keal| is selected. The theore-
tically calculated basal metabolic rate BMR and the active
metabolic rate AMR are shown in Kcal.

£3-05-20¢! 18:33 3
&
BMR: 1489 KCAL

AMR: 224H KCAL

Switching off the scale (standby mode)

Wait until the display switches itself off or press the |(h)| button
on the control unit to switch the display off manually. The date
and time remain visible.

10. EVALUATING THE RESULTS
Body fat percentage

Body fat values are shown in the display and analysed with the
bar chart. The subsequent body fat percentages serve as a
guideline (for further information ask your doctor).

Male

Age Low Normal High Very high
10-14 <11% 11-16% [16.1-21% | >21%
15-19 <12% 12-17% | 17.1-22% |>22%
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Male
20-29 <13% 13-18% |18.1-23% |>23%
30-39 <14% 14-19% | 19.1-24% | >24%
40-49 <15% 15-20% |20.1-25% | >25%
50-59 <16% 16-21% | 21.1-26% | >26%
60-69 <17% 17-22% | 22.1-27% | >27%
70-100 <18% 18-23% |23.1-28% | >28%

Female
Age Low Normal High Very high
10-14 <16% 16-21% | 21.1-26% | >26%
15-19 <17% 17-22% | 22.1-27% | >27%
20-29 <18% 18-23% |23.1-28% |>28%
30-39 <19% 19-24% | 24.1-29% | >29%
40-49 <20% 20-25% | 25.1-30% | >30%
50-59 <21% 21-26% |26.1-31% |>31%
60-69 <22% 22-27% | 27.1-32% |>32%
70-100 | <23% 23-28% | 28.1-33% |>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on
the sporting activities performed, the training intensity and the
physical constitution, the results may still be below the stated
standard values. Please note, however, that there may be a risk
to health in the case of extremely low values.

Visceral fat (organ fat/abdominal fat)

Visceral fat denotes fat that surrounds the internal organs with-
in the abdominal cavity. Visceral fat is suspected of contrib-
uting to conditions such as high blood pressure or diabetes.
Visceral fat is shown in the display as a value between 1 and
59.

Visceral fat percenta- Rating
ge value
Your visceral fat percentage is in
1-12
the normal range.
13-59 :](Iogtg visceral fat percentage is too

Body water content
The body water content in % is normally within the following
ranges:

Male

Good
50-65%

Very good
>65 %

Poor
<50 %

Age
10-100




Good
45-60%

Poor
<45%

Age
10-100

Very good
>60 %

Body fat contains relatively little water, therefore body water
content may be below the standard values in persons with a
high body fat percentage. On the other hand, endurance ath-
letes may exceed the standard values due to having low levels
of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not
suitable for drawing medical conclusions, for example in the
case of age-related water retention. Consult your doctor where
necessary. A high body water content is generally desirable.

Muscle percentage

The muscle percentage measurement measures the skeletal
muscle mass. No organ muscles are taken into account. The
muscle percentage is normally within the following ranges:

Male

Age Low Normal High

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %

Female

Age Low Normal High

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural
growth, shrinking and ageing processes. Bone mass increas-
es rapidly during childhood and reaches its peak between the
ages of 30 and 40. As we age, our bone mass then begins to
reduce. You can combat this reduction to an extent with the
help of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and
regular physical exercise. The stability of the skeleton can be
further increased by means of targeted muscle build-up. Note
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that this scale identifies the mineral content of the bone. It is
very difficult to influence the bone mass, although it does fluc-
tuate within the scope of influencing factors (weight, height,
age, gender). There are no recognised guidelines or recom-
mendations.

®

Please do not confuse bone mass with bone density.
The bone density can only be determined by means
of a medical examination (e.g. computer tomogra-
phy, ultrasound). It is therefore not possible to draw
conclusions on changes to bones and bone hard-
ness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy re-
quired by the body at complete rest in order to maintain its
basic functions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is
primarily dependent on weight, height and age. It is displayed
on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated us-
ing the scientifically recognised Mifflin St. Jeor equation.

This is the amount of energy that is required by your body un-
der all circumstances and must be re-supplied to the body in
the form of food. If your energy intake is below this level in the
longer term, this can result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that
the active body consumes each day. An individual’s energy re-
quirement increases when the level of physical activity increas-
es; the diagnostic bathroom scale calculates this by means of
the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses
must be replaced in the form of food and drink. If less energy
is taken in than is used over a long period of time, the body
primarily takes the difference from the fat stores with resulting
weight loss. However, if the amount of energy taken in exceeds
the calculated active metabolic rate (AMR) for a longer peri-
od, the body cannot burn off the excess energy. The excess is
stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results

®

The interpretation of the results is based on changes in total
body weight, percentage of body fat, body water and mus-
cle content, as well as on the length of time over which these
changes occur. Rapid changes within the scope of a few days
are to be considered separately from medium-term changes (in
the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight
are almost entirely changes in water content, whereas medi-
um-term and long-term changes may also relate to the fat per-
centage and the muscle percentage.

e If your weight drops in the short term but your body fat
percentage increases or stays the same, you have only lost
water, for example following a training session, visit to the
sauna or a diet aimed only at fast weight loss.

* On the other hand, if your weight increases in the medi-
um term and your body fat percentage drops or stays the
same, you may have built up valuable muscle mass.

e If your weight and body fat percentage both fall at the same
time, then your diet is working-you are losing fat mass.

e |deally, you should support your diet with physical activity,
fitness or strength training. This enables you to increase
your muscle percentage in the medium term.

Please note that only the long-term trend is signifi-
cant. Brief deviations in weight within a few days are
normally caused by loss of fluids.



¢ Body fat, body water and muscle percentages should not
be totalled (muscle tissue also contains components made
of body water).

11. TRANSFERRING MEASUREMENTS
VIA APP

If the app is not open, the newly assigned measurements are
saved on the scale. A maximum of 30 measurements per user
can be saved on the scale. The saved measurements are trans-
ferred automatically to the app when you open the app within
the Bluetooth® range. It is possible to automatically transfer
data when the scale is switched off if Bluetooth® is enabled in
the device settings.

12. ADDITIONAL INFORMATION

Deleting scale data
a) Delete user with all settings and saved values
o After switching on, select your user by pressing the
] button. If necessary, press the button several times and
confirm with [SET].
e When 0.0 appears in the display, hold down the [SET] but-
ton for 12 seconds to delete the user.
e Use the buttons to select “YES” and confirm the
prompt using the [SET] button. If you do not want to delete
the user, confirm “NO” using the [SET] button.

®

b) Delete individual saved value for a user

* Select a measured value in the user memory [M] and brief-
ly press the [SET] button on the control unit to delete the
stored value displayed.

* You can also do this immediately after the measurement
is taken.

e Use the buttons to select “YES” and confirm the
prompt using the [SET] button. If you do not want to delete
the value, confirm “NO” using the [SET] button.

All saved values and settings for this user will be
deleted.

c) Delete all stored values for a user
* Open the user memory @ and press the [SET] button on
the control unit for around 5 seconds to delete all values.
¢ Use the buttons to select “YES” and confirm the
prompt using the [SET] button. If you do not want to delete,
confirm “NO” using the [SET] button.

Changing the batteries
The control unit has a low battery indicator. “LOW BATTERY”
appears in the display if the batteries in the scale are too weak.
In this case, the batteries should be replaced. Connect the
scale to the app again. The system time is updated.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Use batteries free from heavy metals.
13. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slight-
ly damp cloth. Do not use the scale again until the surface is
completely dry.

* When replacing the batteries, use batteries of the
same type, make and capacity.

¢ Do not use any abrasive cleaning products.

* Never submerge the scale in water. Never rinse
the scale under running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it
is not in use.

¢ Protect the scale from knocks, moisture, dust,
chemicals, drastic changes in temperature and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

14. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or elec-
tronics retailers. You are legally required to dispose of the bat-

teries.

The codes below are printed on batteries contain-
Pb Cd Hg

®

ing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.
For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its service life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point in your
country.

Dispose of the device in accordance with EC Direc-
tive-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- E
ment). If you have any questions, please contact the

local authorities responsible for waste disposal.

15. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale encounters an error during measurement, the fol-
lowing is displayed:

Display Cause Solution
4,ERROR:_ | Maximum weight Loads must be limited
OVER- capacity of 200 kg to 200 kg.
LOAD* exceeded.
SLOW_ Batteries are nearly | Replace the batteries
BATTERY“ | flat. (see section on chan-
ging the batteries).
+,MEMO- 30 measurements Transfer the measured
RY_FULL* | have been stored. values.
,ERROR:_ | The electrical Repeat the mea-
CONTACT* | resistance between | surement barefoot.
,ERROR* the electrodes and Dampen the soles of
the soles of the feet | your feet slightly. If ne-
is too high (e.g. with | cessary, remove hard
very hard skin). skin on the soles.
Hold the hand elect-
rodes with the fingers
behind and the balls of
the thumb in front.
4,ERROR:_ | The BIA mea- Please repeat the mea-
DATA* surement was surement barefoot, or
successful, but the with the soles of the
fat percentage is feet lightly dampened
outside the measu- | if necessary. If neces-
rable range (less sary, change your set
than 3% or greater | activity level.
than 65%).
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Display Cause Solution
Empty Batteries are com- Replace the batteries
display pletely flat. (see section on chan-
ging the batteries).
The batteries are not | Check for correct
inserted properly. polarity, (see “Initial
use” -> “Changing the
batteries”).
Only weight | Unknown measure- | Select user on the
is dis- ment as it is outside | scale using the
played, no | the user assignment | button or repeat user
diagnosis | limit or a unique assignment in the app.
assignment is not Hold the electrodes of
possible. the handheld unit and
stand barefoot on the
scales.

Incorrect weight measurement

Possible faults

Solution

Incorrect zero
point of scale.

Switch the scale on, wait approx. 5 se-
conds and repeat the measurement.

Scaleisona Place the scale on a flat, solid surface.

carpet. Stand on the outside of the scale as far
as possible without it tipping.

Incorrect weight | Stand as still as possible.

is displayed.

Incorrect weight | Wait until the scale switches itself off.

is displayed. Then repeat the measurement.

No Bluetooth® connection (3 symbol is

missing)

Possible faults

Solution

Radio connec-
tion

The range in the open is approx. 10 m.
Walls and ceilings reduce the range.
Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position
the scale near devices such as WIFI rou-
ters, microwaves, induction hobs etc.

Bluetooth®
connection

Completely close the app (including in
the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.
Switch the smartphone off and back

on again.

Remove the batteries in the scale for a
short period and reinsert them.

See FAQs at www.beurer.com.

Connection
set-up taking too
long

Faster Bluetooth® interval when the scale
is switched on.

16. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Scale dimensions

380 x 390 x 1000 mm

Scale batteries

4 x1.5V type AA

Measurement range | 8 kg to 200 kg
Display: The display can be read in incre-
ments of 0.05 kg.
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Repetition accuracy:

The measuring tolerance for
repeated measurements is +/- 0.3
kg (several measurements in direct
succession on the same scale with
position of scale and person the
same as far as possible).

Absolute precision:

In comparison with a calibrated
weight, the measured value is
+/-0.5% +0.05 kg. E.g. at 50 kg this
corresponds to +/- 0.3 kg; at 100 kg
this corresponds to +/-0.55 kg.

Data transfer via
Bluetooth® wireless
technology

This product uses Bluetooth® low
energy technology, frequency band
2.402-2.480 GHz, transmission
power max. 0 dBm,

compatible with Bluetooth®

4.0 smartphones/tablets

System requirements
and list of compatible
devices for the “beu-
rer HealthManager
Pro” app

Subject to technical changes.

*This product satisfies the requirements of the applicable Eu-

ropean directives.

We hereby confirm that this product complies with the Europe-
an RED Directive 2014/53/EU.

The CE Declaration of Conformity for this product can be found
under: https://www.beurer.com/conformity

17. WARRANTY / SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez lire les avertissements et mises en garde.
Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres
utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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13. Nettoyage et entretien
14. Elimination
15. Que faire en cas de problémes ?
16. Caractéristiques techniques.
17. Garantie/Maintenance

1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

® Pese-personne impédancemetre avec écran surélevé sur

montant en aluminium

e 4 pilesAA15V

e Le présent mode d’emploi

* 2 manuels abrégés

¢ Kit de montage (4 vis avec 2 vis de rechange + clé Allen)

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures légéres ou mineures.

®
[
B

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Consulter le mode d’emploi

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres
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Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
Signe CE

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

Marquage de conformité UKCA

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (p. ex. stimulateur
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Symbole de I'importateur

Risque de glissade !

Ne pas monter sur le pése-personne s’il est mouillé
Risque de basculement !

Ne montez pas sur le bord.

Posez la balance sur un sol plat et dur. Ne posez
pas le pése-personne sur un tapis.

Producteur selon le reglement relatif aux emballa-
ges (PPWR)

3. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

e 'appareil est uniqguement destiné & peser des personnes et
a enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appa-
reil est prévu pour un usage strictement personnel et non
pas pour une utilisation a des fins médicales ou commer-
ciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a
été congu et conformément aux indications données dans
ce mode d’emploi.

¢ ’appareil ne doit pas étre utilisé par des
personnes portant des implants médi-



caux (p. ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonc-
tionnement pourrait étre altéré.

N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-per-
sonne sur une surface non plane. Ne vous tenez pas sur le
bord extérieur du pese-personne.

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pése-personne
les pieds mouillés. Ne montez pas sur le pése-personne si
la surface est humide. Ne montez pas sur le pése-personne
avec des chaussettes.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont pos-
sibles, car il ne s’agit pas d’un pese-personne calibré des-
tiné a un usage professionnel ou médical.

Pour chaque traitement ou régime de surpoids ou de sous-
poids, un conseil qualifié doit étre prodigué par du person-
nel spécialisé (p. ex. un médecin). Les valeurs obtenues
a l'aide du pése-personne peuvent étre consultées par le
personnel qualifié.

En cas d’enfants, de sportifs de haut niveau ou de per-
sonnes présentant des limitations médicales/corporelles
(p. ex. symptomes d’cedéme, ostéoporose, prise en cas de
médecine cardiovasculaire ou vasculaire, personnes pré-
sentant des écarts anatomiques importants au niveau des
jambes), des résultats imprécis ou non plausibles peuvent
apparaitre lors de la détermination de la graisse corporelle.
Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. N’ouvrez jamais le pese-per-
sonne vous-méme.

Consignes de sécurité relatives aux piles

e Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte
des polarités (+/-). Maintenir les piles propres et seches et
les maintenir & I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de
pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du com-
partiment a piles.

¢ Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter,
déformer, encapsuler ou modifier les piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

¢ Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications,
capacités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’un
méme appareil.

¢ Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes
peut entrainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une
évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et net-
toyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée
des enfants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement
un médecin.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des
locaux frais, secs et bien aérés.

e Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou
ala pluie.

e En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'ap-
pareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées.
Ne jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées
séparément des différents systémes électrochimiques.

Recommandations générales
A ATTENTION

e La résistance maximale du pése-personne est de 200 kg
(440 Ib, 31 st). Les résultats lors de la mesure du poids sont
affichés par graduations de 50 g (0,1 Ib).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle,
d’eau corporelle et de muscle s’affichent par graduations
de 0,1%.

¢ Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

o A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est
en « cm » et « kg ». Lors de la mise en service, vous pouvez
modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

Conseils généraux

¢ Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence
le matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

¢ Important lors de la mesure : la détermination de la graisse
corporelle doit toujours étre faite pieds nus et par mesure
manuelle ; si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des
pieds Iégerement humide.

e |l se peut que les mesures effectuées avec les pieds com-
pletement secs ne conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, car leur conductibilité est trop faible.

¢ Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures aprés un effort physique inha-
bituel.

¢ Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire
la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

e || est important de noter que seule compte la tendance a
long terme. Des écarts de poids de courte durée enregis-
trés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une
simple perte de liquides dans la plupart des cas ; I'eau cor-
porelle joue un rdle important dans le bien-étre.

4. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 4
Ecran

Z Menu : Touche droite (Touche sensitive)
Electrodes pour la main droite

Menu : Touche bas (Touche sensitive)

Menu : Touche haut (Touche sensitive)

Touche de réglage, pour confirmer les saisies
(Touche sensitive)

Touche ON/OFF (Touche sensitive)
Electrodes pour la main gauche

Menu : Touche gauche (Touche sensitive)
Montant en aluminium

Electrodes pour le pied droit

Electrodes pour le pied gauche

=
(Y]

n
Date
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Heure
@ Bluetooth®

Vue d’ensemble



Analyse sectorielle

Représentation graphique

Mémoire utilisateur

Valeur moyenne

Consommation de calories

Taux de graisse corporelle avec interprétation
Taux d’eau corporelle avec interprétation

Masse musculaire avec interprétation

=] =] [B][R] =] 8] @]

Masse osseuse avec interprétation
Poids avec classement de I'lMC
Unité de poids (kg, Ib ou st)

5. MISE EN SERVICE

Poser le pése-personne
Posez le pese-personne sur une surface
plate et dure. Une surface plate est néces-
saire pour une mesure correcte.
1. Ouvrir 'emballage.
2. Retirer les protections en polystyréne de
chaque coté.
3. Déplier les parties supérieure et inférieure du montant en
aluminium en méme temps.
4. Insérer la partie supérieure du montant en aluminium dans
la partie inférieure et visser.

5. Placer le montant en aluminium & la verticale dans
I'emballage. Pousser la balance jusqu’au bord...

6. ... et visser la partie inférieure du montant.

7. Tenir le montant d’'une main et retirer le film de protection

de I'autre main.

8. Placer les piles sous le pése-personne en respectant la
polarité (+/-). Poser le pese-personne a la verticale sur une
surface plane.

6. UTILISER LE PESE-PERSONNE IMPE-
DANCEMETRE AVEC L’APPLICATION

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres pa-
rametres, vous devez enregistrer les données individuelles de
I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 10 emplacements de sauve-
garde utilisateur dans lesquels vous et les membres de votre
famille pouvez, par exemple, enregistrer vos parametres per-
sonnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des
terminaux mobiles ou I'application « beurer HealthManager
Pro » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'ap-
plication (voir Parameétres de I'application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité
du pése-personne pour que la connexion Bluetooth® puisse
rester active.
¢ Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du
smartphone.
o Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthMana-
ger Pro » sur ’Apple App Store ou sur Google Play.
¢ Démarrez 'application et suivez les instructions.
- Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés
dans I'application « beurer HealthManager Pro » :
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Données .
utilisateur Valeurs de réglage
Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme ('i' ), femme (’é‘ )
Taille du N N2t A RO
corps 100 & 250 cm (3'03" & 8’02")
Date de Anné L
. nnée, mois, jour
naissance
Le niveau d’activité sera sélectionné en
fonction des perspectives a moyen et a
long terme :
Activité corporelle
1 | Aucune.
Faible : peu d’efforts physiques et
2 efforts physiqyes Alégers (par ex.:
promenades, jardinage simple,
Niveau exercices de gymnastique).
d'activité Moyenne : efforts physiques, au
3 | moins 30 minutes, 2 a 4 fois par
semaine.
4 Elevée : efforts physiques, au moins
30 minutes, 4 a 6 fois par semaine.
Trés élevée : efforts physiques
5 intenses, entrainement intensif ou
travail physique difficile, respective-
ment d’au moins 1 heure par jour.
Poids cible kg/Ib/§t (pour représentation de la courbe
graphique)

- L'application vous attribue la prochaine mémoire utilisa-
teur libre (Personne 1 a Personne 10).

- Effectuer la mesure : pour la reconnaissance automa-
tique des utilisateurs, leur premiére mesure doit étre
affectée a leurs données d’utilisateur personnelles. Pour
cela, suivez les instructions de I'application. Repor-
tez-vous pour cela au chapitre « 8. Effectuer la mesure ».

7. ALTERNATIVE : UTILISER LE
PESE-PERSONNE IMPEDANCEMETRE
SANS L'APPLICATION

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage
de tous les paramétres depuis I'application, comme indiqué
au chapitre « Utiliser le pése-personne impédancemetre avec
I'application ». Il est également possible de les effectuer depuis
I'appareil.

Définir les paramétres de I'appareil/I’heure/I’ utilisateur sur I'uni-
té de commande. Sélectionnez votre choix & I'aide des touches
ou[M] et confirmez avec SET.

a.) Réglage de I'’heure
[SET] = « REGLAGE DE L’HEURE » =) [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Date Année-Mois-Jour
Heure Heures—-Minutes




b.) Réglage de I'appareil
[SET] = « REGLAGE DE L'APPAREIL » = [SET]

Séquence | Valeurs de réglage

Langue B®EB O

Unité de | kg-Ib-st

mesure

Heure 24h-12h

Mode ACTIVE-DESACTIVE
invité

Blue- ACTIVE-DESACTIVE
tooth®

@ Si la fonction ne propose que « DESAC-

TIVE », cela signifie qu’une connexion
Bluetooth® n’est possible que si le
pese-personne est allumé. Cela peut
étre utile pour prolonger la durée de vie
des piles ou pour éviter les ondes radio
indésirables.

c.) Réglage des données de l'utilisateur
[SET] = « CHANGER D'UTILISATEUR »=) [SET]

Données | Valeurs de réglage

utilisateur

Initiales 3 caracteres max. (A-Z, 0-9)

Sexe homme (i' ), femme (’é‘ )

Taille 100 a 250 cm (3'03" & 8’02")

Date de Année, mois, jour

naissance

Niveau 1 a5 (cf. chapitre 6)

d’activité

Poids cible | kg/Ib/st (pour représentation de la courbe gra-
phique)

Code Attribué automatiquement pour la prochaine

utilisateur | utilisation éventuelle de la fonction Bluetooth®.
Ces informations ne sont nécessaires que lors
de la configuration ultérieure de I'application,
lorsque des utilisateurs du pese-personne exis-
tants sont ajoutés lors de I'installation ultérieure
de I'application.

Inscription ultérieure a I'application

Si vous souhaitez mettre en service le pese-per-
sonne sans I'application, vous pouvez ajouter un
utilisateur existant sur I'application « beurer Health-
Manager Pro ». Il est nécessaire de saisir votre code
utilisateur a 4 chiffres « PIN ». Cette procédure est
décrite dans I'application.

8. EFFECTUER LA MESURE

8.1 Mesure du poids

¢ Appuyez sur la touche |())| de I'unité de commande. ,,0,0“ kg
s’affiche a I'écran.

® Le pése-personne est alors prét pour une mesure. Montez
sur le pése-personne en répartissant votre poids de ma-
niére égale entre les deux jambes. Les données de poids
ne seront pas stockées, I'affectation d’un utilisateur n’est
pas possible, car il n’y a pas de mesure BIA au niveau des
mains et des pieds.

®

8.2 Effectuer une mesure en mode invité

Pour une seule mesure ou pour une mesure sans stockage des
données utilisateur. Il est alors nécessaire d’activer le mode
invité dans les parametres de 'appareil.

=> «Invité »= [SET] ou allumer le pése-personne

Données utilisateur Valeurs de réglage

Sexe homme ('i' ), femme (’é‘ )
100 a 250 cm (3'03" & 8’02")
Année, mois, jour

1 a5 (cf. chapitre 6)

Taille

Date de naissance
Niveau d’activité

8.3 Analyse compléte du corps
* Appuyez sur la touche de I'unité de commande. ,,0,0 kg
s’affiche a I'écran.

®

¢ Placez-vous pieds nus sur le pése-personne et maintenez
fermement I'unité de commande dans vos mains. Mainte-
nez I'unité de commande avec la partie inférieure du pouce
sur les électrodes avant et serrez fermement les électrodes
arriere avec les doigts.

Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre
poids de maniére égale entre les deux jambes. Attention, il
ne doit pas y avoir de contact avec la peau entre les deux
pieds, jambes, mollets et cuisses.

Si le pése-personne vous a reconnu automatiqguement, la
mesure de I'impédance pour I'analyse a lieu aprés la me-
sure du poids. Cet état est signalé par le symbole du corps
parcouru par du courant.

Une fois I'analyse compléte du corps terminée, la vue
d’ensemble s’affiche. La valeur mesurée est enregistrée
automatiquement.

®

Si le mode invité a été activé dans les parameétres
du pese-personne, montez sur I'appareil alors qu'’il
est éteint.

Les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées dans
les conditions suivantes :

o 'utilisateur n’est pas reconnu automatiquement.
La mesure peut étre effectuée si votre poids varie
de + 3 kg max. par rapport a la derniére mesure
ou qu’'un autre utilisateur pése le méme poids
que vous a = 3 kg. Appuyez alors sur la touche
pour sélectionner manuellement I'utilisateur
et effectuer a nouveau la mesure.

o |'utilisateur est monté sur le pese-personne avec
ses chaussures.

o |utilisateur ne tient pas I'unité de commande
dans les mains.

9. ANALYSE DES VALEURS DE MESURE
EEE R~ M 2 kal

Les résultats sont évalués automatiquement apres la mesure
ou apres la sélection manuelle de I'utilisateur sur I'unité de
commande. Sélectionnez I'utilisateur & I'aide de la touche .
Appuyez sur la touche [SET] pour confirmer ou attendez 3 se-
condes.




Vue d’ensemble

Avant ou aprés une analyse compléte du corps de I'utilisateur,
la vue d’ensemble s’affiche a I'écran.

23-05-20 1833 3
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Analyse sectorielle pour la graisse corpo-
relle et la masse musculaire

a) Graisse corporelle des bras (droit et gauche)

Appuyez plusieurs fois que la touche Menu jusqu’a ce
que |#Q| s’affiche. L'analyse sectorielle de la graisse corporel-
le des bras droit et gauche s’affiche a I'écran.

23-05-2020 1833 3
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Bras gauche Bras droit

b) Graisse corporelle des jambes (droite et gauche)
Appuyez sur la touche [\V| pour afficher I'analyse détaillée de
la graisse corporelle des jambes droite et gauche.

23-05-c0c1 833 3
()
(@)

268% [HLP 269x

c) Graisse corporelle du torse
Appuyez sur la touche [\| pour afficher I'analyse détaillée de
la graisse corporelle du torse.

B 83 3
i
(@)

d) Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du
ventre)

Appuyez sur la touche [\V| pour afficher I'analyse détaillée de
la graisse viscérale.

£3-05-2021 1833 3
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e) Masse musculaire des bras (droit et gauche)
Appuyez sur la touche [\V| pour afficher I'analyse détaillée de
la masse musculaire des bras droit et gauche.
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23-05-2020 1833 3
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f) Masse musculaire des jambes (droite et gauche)
Appuyez sur la touche \| pour afficher I'analyse détaillée de
la masse musculaire des jambes droite et gauche.

3
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g) Masse musculaire du torse
Appuyez sur la touche \| pour afficher I'analyse détaillée de
la masse musculaire du torse.

23-05-202)
i

1833 3

o

W/

Pour les utilisateurs agés de 10 a 17 ans, aucune
graisse viscérale et aucune masse musculaire seg-
mentée (bras/jambes/tronc) ne sont affichées.

41
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®

Représentation graphique

a) Poids

Appuyez plusieurs fois que la touche Menu jusqu’a ce
quew || s’affiche. L'évolution du poids s’affiche a I'écran.
L’évolution de votre poids est représentée a chaque mesure.
Les mesures les plus récentes sont ajoutées sur la droite. La
ligne de référence représente le poids cible.

®

Le poids cible peut étre modifié a tout moment dans
I’'unité de commande.

B2 __ 83 %
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b) Graisse corporelle
Accédez a la courbe des valeurs de graisse corporelle || a
Iaide de la touche [\]

L’évolution de votre graisse corporelle est représentée a
chaque mesure. La ligne de référence représente la valeur
moyenne de I'ensemble des mesures de graisse corporelle.
Les barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut
ou vers le bas.

£3-05-2021 . 1833 3
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c) Taux d’eau corporelle

Accédez a la courbe des valeurs d’eau corporelle =] a I'aide
de la touche M].

L’évolution de votre eau corporelle est représentée a chaque
mesure. La ligne de référence représente la valeur moyenne
de 'ensemble des mesures d’eau corporelle. Les barres in-
diquent si les valeurs ont évolué vers le haut ou vers le bas.

B350 __ 1833 3
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d) Masse musculaire

Accédez a la courbe de la masse musculaire [Q)] a I'aide de

la touche V.

L’évolution de votre masse musculaire est représentée a
chaque mesure. La ligne de référence représente la valeur
moyenne de I'ensemble des mesures de masse musculaire.
Les barres indiquent si les valeurs ont évolué vers le haut
ou vers le bas.
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@Afficher les valeurs de mémoire

¢ Appuyez plusieurs fois que la touche Menu | ) |jusqu’a ce
que @ s’affiche. La derniére valeur mesurée s’affiche a
I’écran. La date de la mesure et le numéro d’emplacement
de mémoire, p. ex. (03-03) le troisiéme et dernier empla-
cement de mémoire sur un total de 3 emplacements de
mémoire occupés, s'affichent en haut.

* Accédez aux différents emplacements de mémoire a

I'aide des touches [A|\]

B
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Valeur moyenne

Appuyez plusieurs fois que la touche Menu jusqu’a ce
que || s’affiche. L'ensemble des valeurs moyennes a partir
des mesures enregistrées s’affiche a I'écran.

®

23-05-2021

La date de la premiére et de la derniére mesure s’af-
fiche en haut.

1833 3
@
ks

12k

Consommation de calories

Appuyez plusieurs fois que la touche Menu jusqu’a ce
que keal saffiche. Le volume de base BMR théorique calculé
ainsi que le volume d’activité AMR sont représentés en Kcal.

£3-05-202 18:33 3
&
BMR: 1489 KCAL

AMR: 22uH KCAL

Extinction du pése-personne (mode veille)
Attendez que I’écran s’éteigne de lui-méme ou appuyez sur la
touche de 'unité de commande pour éteindre manuelle-
ment 'écran. La date et I'heure restent visibles.

10. EVALUATION DES RESULTATS

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées a I'écran et
analysées dans le diagramme a barres. Les valeurs de graisse
corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite
(pour de plus amples informations, veuillez consulter votre mé-
decin).

Homme
Age faible | normal élevé trés élevé
10-14 <11% |11-16% |16,1-21% |>21%
15-19 <12% [12-17% [17,1-22% |>22%
20-29 <13% |13-18% |18,1-23% |>23%
30-39 <14% |14-19% |19,1-24% |>24%
40-49 <15% |15-20% |20,1-25% |>25%
50-59 <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
60-69 <17% [17-22% |221-27% |>27T%
70-100 |[<18% |18-23% |23,1-28% |>28%




concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le

Femme L S PR S
cas échéant, demandez conseil a votre médecin. En principe, il
faut chercher a avoir une part d’eau élevée.
Taux de masse musculaire
Age faible normal dlevé trés élevé La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des
10-14 <16% 16-21% | 211-26% | >26% muscles squelettiques. Aucun muscle organique n’est pris en
p . ’ . s compte. Le taux de masse musculaire en % se situe normale-
15-19 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% ment dans les plages suivantes :
20-29 <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
Homme
30-39 <19% | 19-24% |241-29% |>29%
40-49 <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-59 <21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 <22% 22-27% |27,132% |>32% = i —
70-100 |<23% | 23-28% | 28,1-33% | >33% Age aible normal cleve
10-14 <44% 44-57% >57%
Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. 15-19 < 43% 43-56% >56%
inférieures a la valeur de référence. Veuillez cependant noter 30-39 <41% 41-52% >52%
que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des | 40-49 <40% 40-50% > 50 %
risques pour la santé. 50-59 <39% 39-48 % > 48 %
Graisse viscérale (graisse abdominale/ 60-69 <38% 38-47% >47%
graisse du ventre) 70-100 <37% 37-46% >46%
La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes in-
ternes de la cavité abdominale. La graisse viscérale est sus- Femme
pectée de favoriser des maladies telles que I'hypertension ou
le diabete. .
La graisse viscérale s’affiche a I’écran avec un indice compris =
entre 1 et 59. = o
indice d - Age faible normal élevé
ndice de grais- | . - o 120 S
se viscérale Evaluation 10-14 <36 f: 36-43 fa > 43 OA
1-12 Votre indice de graisse viscérale se trouve 15-19 < 35? 35-41 f’ > 41 OA’
dans la moyenne. 20-29 <34% 34-39% >39%
13-59 Votre indice de graisse viscérale est trop 30-39 <33% 33-38% >38%
éleveé. 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
Taux d’eau corporelle 60-69 < 28% 28-33% >33%
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les | 70-100 <2T% 27 32% >32%

plages suivantes :

Homme
Age mauvais bon excellent
10-100 | <50% 50-65% > 65%
Femme
Age mauvais bon excellent
10-100 |<45% 45-60% > 60 %

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est
pourquoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corpo-
relle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux va-
leurs de référence. Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de
référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un
taux de graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.
La détermination du taux d’eau corporelle avec ce péese-per-
sonne ne permet pas de tirer des conclusions médicales
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Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux pro-
cessus naturels de développement, de réduction et de vieil-
lissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente
rapidement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans. L'age
avancant, la masse osseuse diminue légérement. Avec une
alimentation saine (en particulier calcium et vitamine D) et une
activité physique réguliére, vous pouvez ralentir cette réduc-
tion. Avec une construction musculaire appropriée, vous pou-
vez améliorer la stabilité de votre ossature. Ce pése-personne
indique la teneur en minéraux dans les os. La masse osseuse
est peu influencable, mais elle varie Iégérement selon certains
facteurs (poids, taille, age, sexe). Il n’existe pas de directives et
recommandations reconnues.

®

Veillez cependant a ne pas confondre la masse os-
seuse avec la densité osseuse. La densité osseuse
ne peut étre calculée que par un examen médical
(par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est
pourquoi des conclusions a propos de modifications
des os et de la dureté des os (par ex. ostéoporose)
ne sont pas possibles avec un pése-personne.

BMR
Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente
la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet



pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple
lorsque I'on est couché au lit pendant 24 heures). Cette valeur
dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Elle
s’affiche sur le pese-personne impédancemetre dans I'unité
kcal/jour et est calculée a I'aide de la formule de Mifflin-St.Jeor
reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité
d'énergie qui doit Iui étre apportée via I'alimentation. A long
terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs
sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente
la quantité d’énergie dont le corps a besoin quotidiennement
lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne
s’accroissent avec 'augmentation de Iactivité physique et
sont indiquées par le pése-personne impédancemeétre selon le
niveau d’activité choisi (1 a 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'’énergie dépensée doit étre
renouvelée sous forme de nourriture et de boissons. Si, sur
une longue durée, le corps regoit moins d’énergie qu'’il n’en
dépense, le corps compense la différence en utilisant es-
sentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au
contraire, pendant une longue période de temps, le corps
recoit une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité
calculé (AMR), il ne peut pas brdler 'excédent énergétique, qui
est alors stocké sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

®

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifica-
tions du poids global et des taux de graisse et d’eau corpo-
relles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée
selon laquelle ces modifications se produisent. Il faut distin-
guer les modifications rapides (de I'ordre de quelques jours)
des modifications a moyen terme (de I'ordre de quelques se-
maines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les modifications de
poids a court terme représentent presque exclusivement des
changements de la teneur en eau, alors que les modifications
a moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

e Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de
graisse corporelle augmente ou reste stable, vous n’avez
perdu que de I'eau, par exemple suite & un entrainement,
une séance de sauna ou un régime visant uniquement a
une perte de poids rapide.

Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux
de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait
au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.
Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent
simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.

L'activité physique, les séances de mise en forme ou de
musculation seront les compléments parfaits de votre ré-
gime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse
musculaire a moyen terme.

Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux
d’eau corporelle et la masse musculaire (le tissu musculaire
contient aussi des constituants de I'eau corporelle).

Notez que seule compte la tendance a long terme.
Des écarts de poids de courte durée enregistrés en
I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une
simple perte de liquides dans la plupart des cas.
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11. TRANSFERT DES MESURES VIA
L'APPLICATION

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures af-
fectées sont enregistrées sur le peése-personne. Un maximum
de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le
pése-personne. Quand vous ouvrez I'application a portée du
Bluetooth®, les valeurs enregistrées Iui sont automatiquement
transférées. Un transfert automatique est possible lorsque le
pése-personne est éteint, si la fonction Bluetooth® est activée
dans les paramétres de I'appareil.

12. PLUS D’INFORMATIONS

Supprimer les données du pése-personne
a) Supprimer un utilisateur avec tous les paramétres et tou-
tes les valeurs

e Allumez le pése-personne, puis sélectionnez I'utilisateur
a supprimer en appuyant que la touche . Appuyez plu-
sieurs fois sur la touche, le cas échéant, puis confirmez a
I'aide de la touche [SET].

e Lorsque 0.0 s’affiche a I'écran, appuyez sur la touche [SET]
pendant 12 secondes pour supprimer I'utilisateur.

e A I'aide des touches , sélectionnez « OUI », puis
confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne
souhaitez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez « NON »,
puis confirmez en appuyant sur la touche [SET].

®

b) Supprimer une seule valeur d’un utilisateur

* Dans la mémoire utilisateur @ sélectionnez une valeur,
puis appuyez briévement sur la touche [SET] de I'unité de
commande pour supprimer la valeur affichée.

e Vous pouvez également effectuer cette opération directe-
ment aprés la mesure.

* A l'aide des touches [A] V], sélectionnez « OUI », puis
confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne sou-
haitez pas supprimer la valeur, sélectionnez « NON », puis
confirmez en appuyant sur la touche [SET].

Toutes les valeurs et tous les paramétres enregistrés
pour cet utilisateur sont supprimés.

c) Supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur

e Consultez la mémoire utilisateur @ et appuyez sur la
touche [SET] de l'unit¢ de commande pendant environ
5 secondes pour supprimer toutes les valeurs.

e A I'aide des touches , sélectionnez « OUI », puis
confirmez en appuyant sur la touche [SET]. Si vous ne sou-
haitez rien supprimer, sélectionnez « NON », puis confirmez
en appuyant sur la touche [SET].

Remplacer les piles
Votre unité de commande comporte un témoin de remplace-
ment des piles. « BATTERIE FAIBLE » s’affiche a I'écran lorsque
les piles sont trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent étre
remplacées. Reconnecter ensuite le pése-personne a I'appli-
cation. L’heure systéme est alors actualisée.

* N'utilisez pas de batteries rechargeables.

o Utilisez des piles sans métaux lourds.
13. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chif-
fon doux légérement humide. Ne pas utiliser le pése-personne
tant que la surface du pése-personne n’est pas complétement
seche.

* Lors de chaque changement de piles, utilisez
des piles de méme type, marque et capacité.



¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ N’immergez jamais le pése-personne. Ne rincez
jamais la balance sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pése-personne lors-
qu’il nest pas utilisé.

* Protégez le pése-personne contre les coups,
I’humidité, la poussiére, les produits chimiques,
les fortes variations de température, les champs
électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

14. ELIMINATION

®

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une
obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg
Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa
durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la direc- E
tive européenne-WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du recy-
clage de ces produits.

15. QUE FAIRE EN CAS DE PRO-
BLEMES ?

Si le pése-personne détecte une erreur au cours d’une mesure,
I’écran affiche les messages suivants :

Ecran Cause Solution
« SUR- La capacité de Ne pas dépasser 200 kg.
CHARGE! » | charge maximale
de 200 kg est
dépassée.
« BATTE- Les piles sont Remplacer les piles (cf.
RIE_ presque vides. chapitre « Remplacer les
FAIBLE » piles »).
« MEM._ 30 mesures sont Transférer les valeurs
PLEINE » | enregistrées. mesurées.
« ER- La résistance Recommencer la mesure
REUR DE | électrique entre pieds nus. Humidifier
CONT.! » les électrodes et au besoin légerement
« ER- la plante du pied la plante des pieds.
REUR » est trop élevée (p. | Eliminer au besoin les
ex. en présence de | callosités de la plante
fortes callosités). des pieds.
Maintenir fermement les
électrodes arriére avec
les doigts et avant avec
la paume de la main.
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Ecran Cause Solution
« PLAGE La mesure BIA a Recommencer la mesure
DE ME- fonctionné, mais pieds nus ou humidifier
SURE! » le taux de graisse | Iégérement la plante
dépasse les limites | des pieds. Modifier
de la plage mesu- | éventuellement le niveau
rable (inférieur a d’activité sélectionné.
3% ou supérieur a
65 %).
Aucun Les piles sont Remplacer les piles (cf.
affichage complétement chapitre « Remplacer les
vides. piles »).
Les piles ne sont Vérifier que la polarité
pas correctement | est correcte (cf. « Mise
insérées. en service » -> « Rem-
placer les piles »).
Affichage Mesure inconnue, | Sélectionner I'utilisateur
du poids car elle se situe sur le pése-personne a
unique- hors de la limite I'aide de la touche
ment, d’affectation uti- ou répéter I'affectation
pas de lisateur ou bien utilisateur dans I'appli-
diagnostic | aucune affectation | cation.
unigue n’est Tenir les électrodes dans
possible. la main et monter pieds
nus sur la surface de
pesée.

Mesure erronée

Causes possibles d’erreur | Solution

La position 0 du pese- Eteindre le pése-personne.

personne est fausse.

Attendre environ 5 secondes,
puis recommencer la mesure.

Le pése-personne est
posé sur un tapis ou de la
mogquette.

Poser le pése-personne sur
un sol plat et dur.

Placer les jambes le plus
possible vers I'extérieur,
sans faire basculer le pese-
personne.

Un poids incorrect s’affiche.

Si possible, ne pas bouger.

Un poids incorrect s’affiche.

Attendre que le pese-per-
sonne s’éteigne de nouveau.
Répéter la mesure.

Aucune connexion Bluetooth® (le symbole 3

ne s’affiche pas)

Causes possibles d’erreur

Solution

Liaison radio

Dans un espace dégagé, la
portée est d’environ 10 m. Les
murs et les plafonds diminuent
la portée.

D’autres ondes radio peuvent
perturber la transmission. Par
conséquent, ne placez pas le
pése-personne a proximité
d’appareils tels qu’'un routeur
sans fil, un micro-ondes, des
plaques de cuisson a induc-
tion, etc.




Causes possibles d’erreur | Solution

Connexion Bluetooth®

Fermez complétement I'appli-
cation (en arriére-plan égale-
ment).

Désactivez la fonction Blue-
tpoth®, puis réactivez-la.
Eteignez le smartphone puis
rallumez-le.

Retirez brievement les piles
du pése-personne et réinsé-
rez-les ensuite.

Vous pouvez consulter la FAQ
sur le site www.beurer.com.

La connexion est trop lente | Intervalle Bluetooth® plus ra-

pide lorsque le pése-personne
est allumé.

16. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Dimensions du
pése-personne

380 x 390 x 1 000 mm

Piles du pése- 4 pilesAA 1,5V

personne

Plage de mesure 8 kg a200 kg

Affichage: Les valeurs sont exprimées par

graduations de 0,05 kg.

Précision de répé-
tition :

La tolérance de mesure pour la préci-
sion de répétition

est de +/- 0,3 kg (plusieurs mesures
consécutives avec le méme pése-per-
sonne, la méme position de I'appareil
sur le sol et de la personne sur le
pése-personne).

Précision absolue :

La valeur mesurée par rapport a un
méme poids est de +/- 0,5 % +0,05
kg. Par ex. pour 50 kg, cela corres-
pond a +/- 0,3 kg, pour 100 kg, cela
correspond a +/- 0,55 kg.

Transfert de
données par
technologie sans fil
Bluetooth®

Ce produit utilise la technologie
Bluetooth® low energy technology, la
fréquence 2 402-2 480 GHz, la puis-
sance d’émission max. 0 dBm et il est
compatible avec les smartphones et
tablettes Bluetooth® 4.0

Configuration requi-
se et liste des ap-
pareils compatibles
pour I'application «
beurer HealthMana-
ger Pro »

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
a la directive européenne RED 2014/53/UE.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce pro-
duit a I'adresse suivante :https://www.beurer.com/conformity

17. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Con-
serve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion
de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan daros visibles y de que se retira el material de em-
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase
en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencion
al cliente indicada.
e Bascula diagndstica con pantalla elevada en soporte de
aluminio
¢ 4 pilas de 1,5V tipo AA
e Estas instrucciones de uso
* 2 guias rapidas
e Set de montaje (4 tornillos con 2 tornillos de repuesto +
llave Allen)

2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

@
[
2

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Consultar las instrucciones de uso

No esta permitido eliminar los aparatos (electréni-
cos) junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias téxicas

Z

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material,

B = nlimero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directri-
ces europeas y nacionales vigentes.

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econdémica Euroasidtica.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.,
marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que
estos pueden afectar negativamente a su funcio-
namiento.

Fabricante.

Separe el producto y los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

Simbolo del importador

iPeligro de vuelco!
No se apoye sobre el borde exterior.

iPeligro de resbalones!
No pise la bascula con los pies mojados.

Coloque la bascula sobre una superficie plana y
estable. No coloque la bascula sobre una alfombra.

Productor segun el Reglamento sobre Envases y
Residuos de Envases (PPWR)

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y
DE SEGURIDAD

e El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas
y para registrar sus datos personales de forma fisica. El
aparato se ha concebido Unicamente para el uso propio, no
para el uso médico o comercial. Utilicelo para el fin para el
que ha sido disefiado y del modo indicado en estas instruc-
ciones de uso.

e Las personas que lleven implantes médi-
cos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar el aparato, ya que estos pueden afec-
tar negativamente a su funcionamiento.
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¢ No utilice el aparato durante el embarazo.

iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una
superficie irregular. No suba nunca por un solo lado sobre
el borde exterior de la bascula.

iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los
pies mojados. No pise la bascula si la superficie esta hime-
da. No se suba a la bascula con calcetines.

Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de
medicion de carécter técnico, puesto que no se trata de
una béscula calibrada para uso médico profesional.

En el caso de tratamientos o dietas para personas con so-
brepeso o bajo peso, personal especializado adecuado (p.
ej., un médico) debera ofrecer asesoramiento cualificado.
Los valores calculados con la bascula pueden ayudar a los
especialistas.

En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con
limitaciones médicas o fisicas (p. ej., sintomas de edema,
osteoporosis, que estén tomando tratamiento cardiovascu-
lar o vascular, personas con desviaciones anatémicas con-
siderables en las piernas), pueden producirse resultados
inexactos o inverosimiles al determinar la grasa corporal.
Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al
servicio de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores
autorizados. No abra nunca la bascula por su cuenta.

Indicaciones de seguridad para el manejo de
las pilas

¢ Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la pola-
ridad (+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas del
agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.
No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del com-
partimento de las pilas.
No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, en-
capsule ni modifique nunca las pilas.
No suelde nunca nada a las pilas.
No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nue-
vas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.
iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaci-
ones podria producir lesiones personales, sobrecalentami-
ento, fugas, escapes, roturas, explosién o incendio.
Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
Seco.
En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.
iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance
de los nifios. En caso de ingestion, acuda inmediatamente
a un médico.
No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la
supervision de un adulto.
Guarde las pilas alejadas de los objetos metalicos, en un
lugar fresco, seco y bien ventilado.
No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.
Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas.
Las pilas descargadas deben desecharse de forma inme-

Indicaciones generales

A ATENCION

e La capacidad de carga de la bascula es de 200 kg (440
Ib, 31 st) como maximo. Durante la medicién del peso los
resultados se muestran en intervalos de 50 g (0,1 Ib).

e |os resultados de medicién de la proporcion de grasa
corporal, agua corporal y masa muscular se muestran en
intervalos de 0,1 %.

e La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

¢ En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas
las unidades “cm” y “kg”. Durante la puesta en funciona-
miento con la app es posible modificar los ajustes de las
unidades.

Consejos generales

® Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es que
sea por la mafiana) después de ir al bafio, en ayunas y sin
ropa para lograr resultados comparables.

* Importante a la hora de medir: la grasa corporal solo se
puede calcular con medicion en la mano y con los pies de-
scalzos y las plantas de los pies ligeramente humedecidas.

¢ Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden
producir errores en los resultados, ya que presentan una
conductividad demasiado baja.

e Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en
posicion recta.

e Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico
no habitual.

e Espere unos 15 minutos después de levantarse para que el
agua del cuerpo pueda distribuirse.

¢ Es importante que solo se considere la tendencia a largo
plazo. Por lo general, las diferencias de peso rapidas en el
plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos;
sin embargo, el agua corporal desempefa un papel impor-
tante en el bienestar.

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 4.

Pantalla

Men [ ) ]: botén hacia la derecha (tecla tactil)
Electrodos, mano derecha

Menu : botén para bajar (tecla tactil)

Men [A} botén para subir (tecla tctil)

Boton de ajuste , confirmar entradas (tecla tactil)
Botén ON/OFF [(Y| (tecla tactil)

Electrodos, mano izquierda

Men [} botén hacia la izquierda (tecla tactil)
Soporte de aluminio

Electrodos de pie, pie derecho

B El &l el [=] ] 0] [=] (=] [=] (=] [=]

Electrodos de pie, pie izquierd
diata y adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego. eclrodos de pie, pie izquierdo

e Cuando deseche las pilas, guardelas por separado en fun- Pantalla
cién de los distintos sistemas electroquimicos.
@ Fecha
[14] Hora

@ Bluetooth®
Vista de conjunto
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Andlisis segmentado

Representacién grafica

Registros de usuario

Valores medios

Consumo de calorias

Proporcion de grasa corporal con interpretacion
Proporcion de agua corporal con interpretacion

Proporcion de masa muscular con interpretacion

B R]IBIRIE]E]E]E]

Masa dsea con interpretacion
Peso corporal con interpretacion del IMC
Unidad de peso (kg, Ib o st)

5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie es-
table y plana. Una superficie estable es el
requisito para una medicién correcta.

1. Abrir la caja.

2. Retirar la cubierta d@oliestireno aiz-

quierda y derecha.

3. Levantar simultdneamente la parte superior e inferior del
soporte de aluminio.

4. Encajar la parte superior del soporte en la parte inferior y
atornillar en la parte superior.

5. Colocar el soporte de aluminio en posicién vertical dentro
de la caja. Desplazar la bascula hacia el borde...

6. ...y atornillar en la parte inferior.
7. Sujetar con una mano el soporte y retirar la [amina con la

otra mano.

8. Insertar las pilas en la parte inferior de la bascula con la
polaridad correcta (+/-). Y colocar la bdscula en posicion
vertical sobre una superficie plana.

6. CONFIGURACION DE LA BASCULA
DIAGNOSTICA CON APP

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros
valores corporales deberd memorizar sus datos de usuario per-
sonales en la bascula.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuari-
os en las que usted y, por ejemplo, los miembros de su familia
pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar a través de otros dis-
positivos mdviles con la app “beurer HealthManager Pro” ins-
talada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los
ajustes de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda man-
tenerse activa una conexion Bluetooth®, permanezca con el
smartphone cerca de la bascula.

o Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager

Pro” en el Apple App Store o en Google Play.
¢ Abra la app y siga las instrucciones.
- Enla app “beurer HealthManager Pro” deben estar confi-
gurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de

A Valores de ajuste
usuario
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Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)

Sexo Hombre (), mujer (#)

Estatura 100 a2 250 cm (3' 03" a 8' 02")

Fechalde Ao, mes, dia

nacimiento
Al elegir el grado de actividad es fundamen-
tal considerarlo a medio y largo plazo:

Actividad fisica

1 | Ninguna.

Baja: poco ejercicio fisico y de poca

2 intensidad (p. ej., paseos, sencillos
trabajos en el jardin, ejercicios de
gimnasia).

Grado de Media: ejercicio fisico en sesiones
actividad 3 | de 30 minutos de 2 a 4 veces por
semana como minimo.
Alta: ejercicio fisico en sesiones

4 | de 30 minutos de 4 a 6 veces por
semana como minimo.

Muy alta: ejercicios fisicos intensi-

5 vos, entrenamiento intensivo o tra-
bajo corporal agotador, diariamente,
al menos 1 hora cada dia.

- kg/Ib/st (para la representacion gréfica del
Peso objetivo proceso)

- La app le asigna el siguiente registro de usuario libre
(persona 1 a persona 10).

- Realizar la medicion: para la identificacién automéatica de
personas debe asignar la primera medicién a sus datos
personales. La app le pedira que lo haga. Consulte al
respecto el capitulo “8. Realizar la medicién”.

7. ALTERNATIVA: CONFIGURACION DE
LA BASCULA DIAGNOSTICA SIN APP

Recomendamos poner en funcionamiento y configurar la ba-
scula utilizando la app. Consulte el capitulo “6. Configuracion
de la bascula diagndstica con app”. No obstante, la bascula
también puede ponerse en funcionamiento y configurarse di-
rectamente en el aparato.

Realice ajustes del aparato/la hora y fecha/el usuario en el
mando. Para ello, realice la seleccion en general con los boto-
nes [A] o [\]y confirme cada uno de ellos con [SET].

a.) Configurar hora y fecha
[SET] => “CONFIG._TIEMPO” = [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Fecha Afo-Mes-Dia
Hora Horas-Minutos

b.) Configurar aparato
[SET] => “CONFIG._APTO.” => [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Idioma ®®E®
Unidad de medida | kg-Ib-st

Hora 24h-12h

Modo de invitado | ON-OFF




Secuencia Valores de ajuste

Bluetooth® ON-OFF

Si el estado es “OFF”, solo sera
posible una conexién por Blue-
tooth® si la bascula esta encen-
dida. Esto puede resultar util para
prolongar la duracién de las pilas
0 para evitar sefales radioeléctri-
cas no deseadas.

c.) Configurar datos de usuario
[SET] => “CAMB._USUARIO” = [SET]

Datos de Valores de ajuste

usuario

Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo Hombre ( 'ﬁ' ), mujer ( ’9‘ )
Estatura 100 a 250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de Afo, mes, dia

nacimiento

Grado de 1 a5 (consulte el capitulo 6)
actividad

Peso objetivo | kg/Ib/st (para la representacion grafica del

proceso)

Pin de usuario | Se asigna automaticamente para una posi-
ble utilizacion posterior de Bluetooth®. Esta
informacién solo se necesita para confi-
gurar la app posteriormente si la app se

instala posteriormente y se desea agregar

usuarios que utilizan la bascula.

Registro posterior en la app
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la
app, podra agregar a la app “beurer HealthManager
Pro” un usuario que ya utilice la bascula. Para ello
sera necesario introducir el PIN de cuatro digitos. El
proceso se describe en la app.

8. REALIZAR LA MEDICION

8.1 Medicidn del peso corporal

¢ Pulse el boton del mando. Aparece ,,0.0 kg en la pan-
talla.

e La bascula esta preparada para medir el peso. Subase a la
bascula repartiendo bien el peso entre las dos piernas. Los
datos del peso no se guardan, y no es posible asignar el
usuario, ya que no se realiza ninguna medicion BIA a través
de manos y pies.

8.2 Realizar medicion de invitado

En la primera medicién o si no se desean guardar datos de
usuario. Para ello deber4 estar activado el modo de invitado en
los ajustes del aparato.

=> Activar “INVITADO” = [SET] o encender la bascula

®

Datos de usuario Valores de ajuste

Sexo Hombre ( 'E' ), mujer ( Q‘ )
Estatura 100 a2 250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de nacimiento Afio, mes, dia

Grado de actividad 1 a5 (consulte el capitulo 6)

8.3 Medicidn con andlisis de todo el cuerpo

¢ Pulse el botén del mando. Aparece ,,0.0“ kg en la pan-
talla.

®

¢ Coléquese sobre la bascula descalzo y sujete firmemente
el mando entre las manos. Sujete el mando con la parte in-
ferior del pulgar sobre los electrodos delanteros y presione
con fuerza con los dedos los electrodos traseros.

e Apoyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo
bien el peso entre las dos piernas. Tenga en cuenta que
no puede haber contacto entre ambos pies, piernas, pan-
torrillas y muslos.

¢ Si la bascula le identifica automaticamente, tras medir el
peso se mide la impedancia para el andlisis. Esto se indica
mediante el simbolo del cuerpo en el que circula corriente.

¢ En cuanto concluye el andlisis de todo el cuerpo, se mues-
tra la vista general. El valor medido se memoriza automati-
camente.

®

Si se ha activado el modo de invitado en los ajustes
de la bascula, coléquese sobre la bascula apagada.

La medicién no se guarda en los siguientes casos:

e E| usuario no se identifica automaticamente. Si
sucede esto, significa que su peso difiere en
+3 kg respecto a la tltima medicién o que otro
usuario tiene valores similares a los suyos en
+3 kg. En ese caso pulse el botén |[A| para selec-
cionar manualmente el usuario y volver a realizar
la medicion.

El usuario esté calzado sobre la bascula.
El usuario no tiene sujeto el mando entre las
manos.

9. ANALISIS DE LOS VALORES MEDI-
DOS

BE R B M @

Los resultados se evallan automaticamente tras la medicion o
tras la seleccién manual del usuario en el mando. Seleccione
su usuario con el botén . Confirme con el botén [SET] o
espere 3 segundos.

Vista de conjunto

Antes o después de un andlisis de todo el cuerpo del usuario
aparece en la pantalla la vista de conjunto.

kcal

23-05-201 1833 3
@E RO M kal
26.8% ks
W EIH
Q4B -IE § LIE
& 2Eka _———
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Analisis segmentado de grasa corporal y
masa muscular

a) Grasa corporal del brazo izquierdo y derecho

Pulse el botén de menu [ ] repetidamente hasta que se mar-
que . En la pantalla aparece el andlisis segmentado de la
grasa corporal del brazo izquierdo y derecho.

23-05-
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Brazo izquierdo Brazo derecho

833 3
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b) Grasa corporal de la pierna izquierda y derecha
Cambie con el boton [\V| a la representacion detallada de la
grasa corporal de la pierna izquierda y derecha.

23-05-2021 833 3
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c) Grasa corporal del tronco
Cambie con el botén [\V| a la representacion detallada de la
grasa corporal del tronco.

£3-05-2021
i

833 3

d) Grasa visceral (grasa que envuelve los 6rganos inter-
nos/grasa abdominal)

Cambie con el boton [\V| a la representacion detallada de la
grasa visceral.

23-05-202%
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e) Masa muscular del brazo izquierdo y derecho
Cambie con el boton [\V| a la representacion detallada de la
masa muscular del brazo izquierdo y derecho.
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f) Masa muscular de la pierna izquierda y derecha
Cambie con el botdn \V| a la representacion detallada de la
masa muscular de la pierna izquierda y derecha.
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g) Masa muscular del tronco
Cambie con el botén [V a la representacion detallada de la
masa muscular del tronco.

£3-05-202%
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Para los usuarios de 10 a 17 afios de edad, no se
muestra grasa visceral hi masa muscular segmenta-
ria (brazo/pierna/tronco).

B

®

Representacion grafica

a) Peso corporal

Pulse el botén de menu repetidamente hasta que se
marque . En la pantalla aparece la evolucién de su peso
corporal. La evolucion de su peso corporal se representa
de medicién en medicién. Las mediciones mas recientes
se afaden a la derecha. La linea de referencia representa
el peso objetivo.

®

23-05-202

El peso objetivo se puede modificar cuando se de-
see en los datos de usuario.
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b) Grasa corporal
Cambie con el boton a la evolucion de los valores de
grasa corporal €.

La evolucién de su valor de grasa corporal se representa de
medicion en medicién. La linea de referencia representa el
valor medio de todas las mediciones de grasa corporal, y
las barras indican si los valores han aumentado o se han
reducido.

3052021 __ 1833 3
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¢) Proporcién de agua
Cambie con el botén [\| a la evolucién de la proporcion de
agua [&.

La evolucién de la proporcién de agua se representa de me-
dicién en medicion. La linea de referencia representa el valor
medio de todas las mediciones de la proporcién de agua,
y las barras indican si los valores han aumentado o se han
reducido.

B0 183 3
]
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d) Masa muscular
Cambie con el botén [v| a la evolucién de la masa muscular

La evolucién de la proporcién de masa muscular se repre-
senta de medicién en medicion. La linea de referencia re-
presenta el valor medio de todas las mediciones de masa
muscular, y las barras indican si los valores han aumentado
o se han reducido.

B __ BB 3
i
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M Mostrar valores guardados

e Pulse el boton de menu repetidamente hasta que se
marque M En la pantalla aparece el tltimo valor medido
guardado. Arriba estd la fecha de la medicion y el nimero
de posicion de memoria (03-03), p. €j. la tercera = Ultima
posicion de memoria de las 3 posiciones de memoria

3

ocupadas.
¢ Desplacese con los botones por las posiciones
de memoria.
£3-05-20 [ ] 3
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Valores medios

Pulse el botén de menu repetidamente hasta que se
marque . En la pantalla se representan todos los valores
medios de las mediciones guardadas.

®

23-05-2021

Arriba estd la fecha de la primera y de la Ultima me-
dicion.

1833 . 3
[t22)
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Consumo de calorias

Pulse el boton de menu repetidamente hasta que se
marque |keal. La tasa metabdlica basal BMR calculada tedri-
camente y la tasa metabdlica activa AMR se representan en
Kcal.

£3-05-20¢! 18:33 3
&
BMR: 1489 KCAL

AMR: 22uH KCAL

Apagar la bascula (modo de reposo)

Espere a que la pantalla se apague automaticamente o pulse el
botén [L')] del mando para apagarla manualmente. La fecha y
la hora siguen estando visibles.

10. EVALUACION DE LOS RESULTADOS

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se representan en la pantallay se
valoran con el gréfico de barras. Los siguientes valores de gra-
sa corporal en % le indican una pauta (para mas informacion,
consulte a su médico).

Hombre
Edad E;Yg' ::‘(')‘iﬁ:al Nivel alto :itge' muy
10-14  |[<11% | 11-16% | 16,1-21% | >21%
1519 |<12% | 12-17% |17,0-22% | >22%
20-29 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23%
30-39 | <14% | 14-19% |19,1-24% |>24%
40-49 | <15% | 15-20% | 20,1-25% | >25%
50-59 | <16% | 16-21% | 21,1-26% | >26%
60-69 | <17% | 17-22% |22,1-27% |>27%
70-100 | <18% | 18-23% |231-28% |>28%
Mujer
Edad E;‘J’;" m‘:‘;’]al Nivel alto :'t‘f' muy
10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% | >26%
1519 | <17% | 17-22% |22,1-27% | >27%
20-29 | <18% | 18-23% |231-28% |>28%
30-39 | <19% | 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 | <20% | 20-25% |251-30% |>30%
50-59 | <21% | 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 | <22% | 22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% | >33%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funci-
6n de la disciplina que se practique, de la intensidad del ent-
renamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados
pueden estar por debajo de los valores indicativos. Tenga en
cuenta que contar con valores extremadamente bajos puede
suponer un riesgo para la salud.



Grasa visceral (grasa que envuelve los o6rga-
nos internos/grasa abdominal)

Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los érganos
internos en la cavidad abdominal. Se sospecha que la grasa
visceral favorece enfermedades como la hipertension o la di-
abetes.

La grasa visceral se representa en la pantalla con un nimero
entre 1y 59.

Nimero de la
proporcion de
grasa visceral

Valoracion

La proporcién de grasa visceral esta en
el rango normal.

La proporcién de grasa visceral es
demasiado alta.

1-12

13-59

Proporcién de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los
siguientes rangos:

Hombre
Edad Nivel malo Nivel bueno Nivel muy bueno
10-100 | <50% 50-65% >65%
Mujer
Edad Nivel malo | Nivel bueno Nivel muy bueno
10-100 | <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente
baja. Por ello, las personas con una elevada proporcion de gra-
sa corporal pueden tener una proporcién de agua corporal por
debajo de los valores indicativos. En cambio, los deportistas
de fondo pueden superar los valores indicativos debido a su
baja proporcion de grasa y a su elevada proporcion de masa
muscular.

La determinacion del agua corporal con esta bascula no esta
indicada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo,
edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consul-
te a su médico. En general, es conveniente tener una elevada
proporcién de agua corporal.

Masa muscular

Al medir la proporcién de masa muscular, se calcula la masa
del musculo esquelético. No se tienen en cuenta los musculos
de los 6rganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los
siguientes rangos:

Hombre
Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54 %
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
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Hombre

50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46 %
Mujer

Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%
Masa 6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan
sometidos a procesos naturales de crecimiento, degeneracion
y envejecimiento. Durante la infancia la masa dsea aumenta
rapidamente y alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afios.
Conforme aumenta la edad, la masa ésea vuelve a reducirse.
Una alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina
D) y la actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta
reduccién. Con un desarrollo muscular especifico, puede forta-
lecer de forma complementaria la estabilidad de su estructura
6sea. Tenga en cuenta que esta bascula registra el contenido
de minerales de los huesos. Apenas se puede influir sobre la
masa dsea, pero esta oscila ligeramente segun diversos fac-
tores (peso, estatura, edad y sexo). No existen pautas o reco-
mendaciones reconocidas.

®

No confunda la masa 6sea con la densidad 6sea. La
densidad d¢sea solo puede determinarse mediante
un examen médico (p. ej., tomografia computari-
zada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula no es
posible sacar conclusiones de las modificaciones
de los huesos y de la dureza de estos (por ejemplo,
osteoporosis).

BMR

La tasa metabdlica basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la
cantidad de energia corporal necesaria para mantener las fun-
ciones basicas cuando el organismo se encuentra en un esta-
do de inactividad total (p. €j., si se pasan 24 horas en cama).
Este valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura
y de la edad. En la bascula diagnéstica, este valor se visuali-
za en la unidad kcal/dia y se calcula mediante la férmula de
Mifflin-St.Jeor, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo
y que tiene que recibir en forma de alimento. Si recibe menos
energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la
salud.

AMR
La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la
cantidad de energia diaria que consume el cuerpo en estado



de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor
conforme aumenta la actividad fisica. En la bascula diagndsti-
ca se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe aportar al cuerpo la ener-
gia consumida en forma de comida y bebida. Si, durante un
largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consu-
mida, el cuerpo recupera esta diferencia principalmente a partir
de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdida de peso.
Si, en cambio, durante un largo periodo de tiempo se ingiere
mas energia que la tasa metabdlica activa (AMR) calculada, el
cuerpo no consigue quemar este exceso de energia, que se
almacena en forma de grasa en el cuerpo, lo que provoca un
aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados
Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia
a largo plazo. Las diferencias de peso répidas en el
plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de

liquidos.

La interpretacion de los resultados se rige por los cambios del
peso total y por los de la proporcion de grasa corporal, agua
corporal y masa muscular, asi como por el tiempo durante el
que ocurren dichos cambios. Deben diferenciarse los cambios
bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo
(semanas) y los cambios a largo plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practi-
camente solo suponen cambios en la proporcion de agua, mi-
entras que los cambios a medio y largo plazo también pueden
afectar a la masa muscular y a la proporcién de grasa.

¢ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcién de
grasa aumenta o permanece igual, significa que solo ha
perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a
la sauna o de seguir una dieta restrictiva para perder peso
rapidamente).

¢ En cambio, cuando el peso aumenta a medio plazo, pero la
proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual,
puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcién de grasa corporal dismi-
nuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y esta
perdiendo masa adiposa.

¢ Lo ideal es que acomparie su dieta con actividad fisica,
entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo podra
aumentar su masa muscular a medio plazo.

e La grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden
sumarse (el tejido muscular también incluye componentes
de agua corporal).

11. TRANSFERIR VALORES MEDIDOS
MEDIANTE APP

Si la app no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se
almacenan en la bascula. En la bascula se pueden almacenar
como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores al-
macenados se transfieren automaticamente a la app si la abre
en el radio de alcance de Bluetooth®. También es posible la
transferencia automatica con la bascula apagada si la funcion
Bluetooth® esta activada en los ajustes del aparato.

12. MAS INFORMACION

Borrar datos de la bascula
a) Borrar usuario con todos los ajustes y valores guar-
dados
¢ Tras encender la bascula seleccione un usuario pulsando
el botén . Pulse en su caso el botén repetidamente y
confirme con [SET].
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¢ Si aparece la indicacion 0.0, pulse el boton [SET] durante
12 segundos para borrar el usuario.

e Seleccione con los botones “Si" y confirme la preg-
unta con el botén [SET]. Si no desea borrar el usuario, con-
firme “NO” con el botdn [SET].

®

b) Borrar un valor guardado de un usuario

e Seleccione en el registro de usuarios M un valor y pulse
el botén [SET] del mando brevemente para borrar el valor
visualizado.

¢ Esto se puede hacer también inmediatamente después de
la medicion.

e Seleccione con los botones “Sf y confirme la preg-
unta con el botén [SET]. Si no desea borrar el valor, confir-
me “NO” con el botén [SET].

Se borran todos los ajustes y valores guardados de
este usuario.

c) Borrar todos los valores guardados de un usuario
¢ Acceda al registro de usuarios @ y pulse el botdn [SET]
del mando durante aprox. 5 segundos para borrar todos
los valores.
e Seleccione con los botones “Si" y confirme la preg-
unta con el botdn [SET]. Si no desea borrar nada, confirme
“NO” con el botdn [SET].

Cambiar las pilas

El mando dispone de un indicador de cambio de pilas. En la
pantalla aparece BATERIA_BAJA si las pilas de la bascula es-
tan muy gastadas. En este caso, deben sustituirse las pilas.
Después, vuelva a conectar la bascula con la app. La hora del
sistema se actualiza.

®

¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, haga-
lo por unas del mismo tipo y de la misma marca
y capacidad.

¢ No utilice pilas recargables.

o Utilice pilas sin metales pesados.

13. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un
pafio ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula
hasta que la superficie de esta esté completamente seca.

®

* No utilice productos de limpieza corrosivos.

¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave
nunca la bascula debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuan-
do esta no se esté utilizando.

 Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo,
sustancias quimicas, grandes cambios de tem-
peratura y manténgala alejada de fuentes de ca-
lor (hornos, radiadores).

14. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben de-
secharse en contenedores de recogida sefialados de forma
especial, los puntos de recogida de residuos especiales o ent-
regandolas a un distribuidor de equipos electrénicos. Los usu-
arios estan obligados por ley a desechar las pilas correcta-
mente.



Estos simbolos se encuentran en pilas que conti-

enen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue

)¢

Pb Cd Hg

al final de su vida util no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dis-

ponibles en su zona.

Deseche el aparato segun lo dispuesto en la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctricos y elec-
tronicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en

contacto con la autoridad municipal competente en materia de

eliminacion de residuos.

15. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error al realizar la medicion, se

mostrara lo siguiente:

Indicacion en | Causa Solucién

la pantalla

Solo se indica | Medicién desco- Seleccione el usua-
el peso, falta | nocida, ya que rio en la bascula con

el diagnostico

la asignacion de
usuarios esta fuera
del limite o no es
posible una asigna-
cion inequivoca.

el boton [A] o repita
la asignacién de
usuario en la app.
Sujete los electro-
dos del mando y

sUbase descalzo a
la plataforma.

Medicion de peso errénea

Posibles errores

Solucion

El punto cero de la bas-

cula es incorrecto.

Encienda la bascula, espere
aprox. 5 segundos y repita la
medicién.

Indicacién en | Causa Solucién
la pantalla
“SOBRECAR- | Se ha superado la Solo pueden pesar-
GA” capacidad de carga | se 200 kg.
maxima de 200 kg.
“BATERIA_ Las pilas estan casi | Cambie las pilas
BAJA” gastadas. (consulte el capitulo
“Cambiar las pilas”).
“MEMORIA_ | Hay 30 mediciones | Transfiera los valores
LLENA” guardadas. medidos.
“ERROR_ La resistencia Repita la medicién
CONTACTO” | eléctrica entre los descalzo. Humedez-
“ERROR” electrodos y la ca en su caso ligera-
planta del pie es de- | mente las plantas de
masiado alta (p. ej., | los pies. Elimine en
en caso de durezas | su caso las durezas
pronunciadas). de las plantas de
los pies.
Sujete los electro-
dos de mano con
los dedos detrés y
con la base de la
mano delante.
“ERROR_DA- | La medicién BIA Repita la medicién
TOS” fue correcta pero la | descalzo o con las
proporcién de grasa | plantas de los pies
estd fuera del rango | ligeramente hime-
medible (inferior al | das. Modifique en
3% o superior al su caso el grado de
65 %). actividad ajustado.
Ninguna Las pilas estan Cambie las pilas
indicacion completamente (consulte el capitulo
gastadas. “Cambiar las pilas”).
Las pilas no se han | Compruebe que
colocado correcta- | la polaridad sea
mente. correcta (consulte
“Puesta en funcion-
amiento” -> “Cambi-
ar las pilas”).
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La bascula estd sobre
una alfombra o moqueta.

Cologue la bascula sobre un su-
elo plano y estable.

Coléquese hacia fuera todo lo
que pueda sin inclinar la bascula.

Se visualiza un peso er-

réneo.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso er-

réneo.

Espere a que la bascula vuelva a
apagarse sola. Repita a continu-
acion la medicion.

Sin conexion Bluetooth® (falta el simbolo )

Posibles errores

Solucion

Conexion inaldm-
brica

El radio de alcance minimo al aire libre
es de aprox. 10 m. Las paredes y los
techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléc-
tricas puede interferir en la transfe-
rencia. Por este motivo, no coloque la
bascula cerca de otros equipos, como,
p. €j., routers WIFI, microondas o
cocinas de induccién.

Conexion Blue-
tooth®

Cierre por completo la app (también si
esta abierta en segundo plano).
Desactive la funcién Bluetooth® y vuelva
a activarla.

Apague el smartphone y vuelva a
encenderlo.

Retire brevemente las pilas de la bascu-
lay vuelva a insertarlas.

Encontrara las preguntas frecuentes en
www.beurer.com.

Se tarda demasia-
do en establecer la
conexion

Intervalo Bluetooth® mas répido con la
bascula encendida.

16. DATOS TECNICOS

Dimensiones de la
bascula

380 x 390 x 1000 mm

Pilas de la bascula

4 de 1,5V tipo AA

Rango de medicién

De 8 a 200 kg

Indicacién en la

pantalla:

La indicacion de la pantalla se lee
en pasos de 0,05 kg.




Precision de repeticion:

La tolerancia de medicion para
mediciones repetidas es de +/-
0,3 kg (medicion varias veces
consecutivas en la misma bascula
con la misma posicion, en la me-
dida de lo posible, de la bascula y
la persona).

Precision absoluta:

El valor de medicién comparado
con un peso calibrado es +/- 0,5
%4+0,05 kg. P. ej., para 50 kg
corresponde a +/- 0,3 kg, para
100 kg a +/- 0,55 kg.

Transferencia de datos
por Bluetooth® wireless
technology

El producto utiliza Bluetooth®

low energy technology, banda de
frecuencias 2,402-2,480 GHz,
potencia de emision max. 0 dBm,
compatible con smartphones/
tablets Bluetooth® 4.0

Requisitos del sistema
y lista de aparatos
compatibles para la
app «beurer HealthMa-
nager Pro»

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea
2014/53/UE de equipos radioeléctricos.
Encontrard la declaracién de conformidad CE de este producto
en: https://www.beurer.com/conformity

17. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condicio-
nes en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicu-
rezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad
altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

Contenuto

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli
3. Segnalazione di rischio e indicazioni di sicurezza.
4. Descrizione dell'apparecchio .
5. Messa in funzione
6. Configurazione della bilancia diagnostica con la app
7. In alternativa: configurazione della bilancia diagnostica

senza app .
8. Esecuzione della misurazione ...
9. Analisi dei valori misurati.
10. Valutazione dei risultati..
11. Trasmissione dei valori misurati tramite app ....
12. Ulteriori informazioni
13. Pulizia e cura.....
14. Smaltimento
15. Che cosa fare in caso di problemi?.
16. Dati tecnici
17. Garanzia/Assistenza...

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez-
za del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che I‘apparecchio
e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio,
non utilizzare |‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.
e Bilancia diagnostica con display elevato su supporto in al-
luminio
* 4 batterie AAda 1,5V
e Le presenti istruzioni per I'uso
® 2 guide rapide
e Kit di montaggio (4 viti con 2 viti di ricambio + chiave per
cava esagonale)

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o0 mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

®
(&
i

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Consultare le istruzioni per ‘'uso

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossi-
che insieme ai rifiuti domestici

Pb Cd Hg

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

L‘apparecchio non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Pericolo di scivolamento!

Non salire sulla bilancia in presenza di umidita
Pericolo di ribaltamento!

Non salire sul bordo esterno.

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido.
Non posizionare la bilancia su un tappeto.

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

3. SEGNALAZIONE DI RISCHIO E INDI-
CAZIONI DI SICUREZZA

e L'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a
determinare i dati relativi alla forma fisica personali.
L’apparecchio & adatto esclusivamente all’'uso diretto da
parte del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico o
commerciale. Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per
il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso.

¢ ’apparecchio non puo essere utilizzato
da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) per non comprometterne il
funzionamento.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in gravidan-
za.
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e Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una
base in piano. Non salire sul bordo esterno della bilancia
€ solo su un lato.

Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i
piedi bagnati. Non salire sulla bilancia se la superficie € um-
ida. Non salire sulla bilancia con le calze.

Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazio-
ne poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo
medico professionale.

Per qualsiasi trattamento o dieta dimagrante o ingrassante
occorre una consulenza qualificata da parte di personale
specializzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilan-
cia possono supportare il personale specializzato.

Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con
limitazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di edema, os-
teoporosi, assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoat-
tivi, persone con anomalie anatomiche significative delle
gambe), il calcolo della massa grassa pud generare risultati
imprecisi 0 non plausibili.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai
la bilancia da soli.

Avvertenze di sicurezza sull’'uso delle batterie
* Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le
polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano
dall’acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.
¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.
¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smon-
tare, deformare, incapsulare o modificare le batterie.
¢ Non saldare o brasare mai le batterie.
¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa
fabbricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo
all'interno dello stesso apparecchio.
Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti
puo provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuorius-
cite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.
In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare gu-
anti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.
Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare un medico.
Pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediata-
mente un medico.
Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie sen-
za la supervisione di un adulto.
Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un
luogo ben ventilato, fresco e asciutto.
Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla
pioggia.
In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie
dall’apparecchio.
Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo
corretto. Non gettare mai le batterie nel fuoco.
¢ |In fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le
batterie con diversi sistemi elettrochimici.

Indicazioni generali
A ATTENZIONE

e || carico massimo della bilancia & 200 kg (440 Ib, 31 st). La
misurazione del peso viene visualizzata in intervalli di 50
g(0,11b).

[l el = [=] ][]

2 BIEIElEl =R

RIEIBIEIEIRIGEGEIEE]

e | risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e
massa muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.

e || fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle
unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle unita possono es-
sere modificate durante la messa in servizio con la app.

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili & consigliabile pesarsi
possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al
mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: il calcolo della massa
grassa puo essere eseguito solo mediante la misurazione
con le mani e a piedi nudi ed eventualmente inumidendo
leggermente le piante dei piedi.

* Le piante dei piedi completamente asciutte o callose pos-
sono produrre risultati insoddisfacenti in quanto presentano
una conducibilita insufficiente.

 Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

e Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

¢ Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che
I’acqua all’interno del corpo possa distribuirsi.

e Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Ge-
neralmente le variazioni di peso a breve termine nell’arco
di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia
la percentuale di acqua nel corpo € un fattore importante
per il benessere.

4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 4.

Display

Menu: pulsante destra (sensore)
Elettrodi, mano destra

Menu: pulsante Gil (sensore)
Menu: pulsante Su (sensore)

Pulsante impostazione, conferma dei valori immessi
(sensore)

Pulsante ON/OFF (sensore)
Elettrodi, mano sinistra

Menu: pulsante sinistra (sensore)
Supporto in alluminio

Elettrodi per piede, piede destro
Elettrodi per piede, piede sinistro

isplay

Data

Ora

Bluetooth®

Panoramica complessiva
Analisi dei segmenti
Rappresentazione grafica
Memoria utente

Valori medi

Consumo calorico

Massa grassa con interpretazione



Percentuale di acqua corporea con interpretazione
Massa muscolare con interpretazione
Massa ossea con interpretazione

Peso corporeo con interpretazione IMC

BB RIE]E]

7| Unita di peso (kg, Ib o st)

5. MESSA IN FUNZIONE

Posizionamento della bilancia
Appoggiare la bilancia su una base piana e
solida. Una superficie solida ¢ il presupposto
per una misurazione corretta.

1. Aprire la confezione.

2. Rimuovere la copertura in polistirolo es-
panso a sinistra e a destra.

3. Sollevare contemporaneamente la parte superiore e inferio-
re del supporto in alluminio.

4. Infilare la parte superiore del supporto in alluminio nella
parte inferiore e avvitare in alto.

5. Mettere il supporto in alluminio in posizione verticale
all‘interno della confezione. Spingere la bilancia verso il
bordo...

6. ...e avvitare in basso.

7. Con una mano tenere fermo il supporto e con I‘altra rimuo-
vere la pellicola.

8. Inserire le batterie nella parte inferiore della bilancia con i
poli (+/-) posizionati in base alle indicazioni. E appoggiare la
bilancia di coltello su una superficie piana.

6. CONFIGURAZIONE DELLA BILANCIA
DIAGNOSTICA CON LA APP

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario me-
morizzare i dati utente personali sulla bilancia.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria in cui l'utente e i
familiari possono memorizzare impostazioni personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi
mobili dotati dell'app "beurer HealthManager Pro" oppure tra-
mite cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la
messa in funzione, restare con lo smartphone nelle vicinanze
della bilancia.
o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smart-
phone.
¢ Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager Pro"
dall'Apple App Store oppure da Google Play.
¢ Avviare I'app e seguire le istruzioni.
- Le seguenti impostazioni devono essere effettuate o in-
serite nella app "beurer HealthManager Pro".

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (), femmina ()

Statura Da 100 a 250 cm (da 3' 03" a 8' 02")
Data di nascita | anno, mese, giorno

Per la selezione del livello di attivita si
distingue fra osservazione a medio e
a lungo termine:

Attivita fisica

1 | Nessuna

Ridotta: attivita fisica ridotta
e leggera (ad es. passeg-
giare, lavori di giardinaggio
leggeri, esercizi ginnici)
Media: attivita fisica, almeno
3 | 2-4 volte alla settimana, 30
minuti per sessione
Impegnativa: attivita fisica,
4 | almeno 4-6 volte alla setti-
mana, 30 minuti per sessione
Molto impegnativa: attivita
fisica intensa, allenamento
5 | intensivo o lavoro fisico
pesante, quotidiano, per
almeno un'ora

Liv. attivita

kg/Ib/st (per rappresentazione grafica

Peso desiderato dell'andamento)

- L'app mostra le successive memorie utente della bilancia
libere (Persona 1-Persona 10).

- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento au-
tomatico della persona, assegnare alla prima misurazio-
ne i dati personali dell'utente. L'app i richiede. Al riguar-
do vedere il capitolo “8. Esecuzione della misurazione”.

7. IN ALTERNATIVA: CONFIGURAZIONE
DELLA BILANCIA DIAGNOSTICA SENZA
APP

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le impos-
tazioni tramite app. Vedere il capitolo “6. Configurazione della
bilancia diagnostica con la app”. Tuttavia, € possibile anche
procedere sull'apparecchio.

Effettuare le impostazioni apparecchio/ora/utente sul dispo-
sitivo di comando. Selezionare I'opzione desiderata tramite i
pulsanti [~ o [\]confermare con il pulsante [SET].

a.) Impostazione dell'ora
[SET]=> "IMPOSTA ORA"=> [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Data Anno-Mese-Giorno
Ora Ore—Minuti

b.) Impostazione dell'apparecchio
[SET] = "IMPOSTA APPAR."=> [SET]

Sequenza | Valori di impostazione
Lingua &)@ E M

Unita di kg-Ib-st

misura

Ora 24h-12h

Modalita ON-OFF

ospite




Sequenza

Valori di impostazione

Bluetooth®

®

ON-OFF

Se ,,OFF*, la connessione Blue-
tooth® & possibile solo quando la
bilancia & accesa. Questo puo essere
importante per aumentare la durata
delle batterie o per evitare |‘emissione
indesiderata di onde.

c.) Impostazione dei dati utente
[SET] => "CAMBIA PERSONA" =) [SET]

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio ('ﬂ' ), femmina ( ’é‘ )

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita

anno, mese, giorno

Livello di attivita

Da 1 a 5 (vedere capitolo 6)

Peso kg/Ib/st (per rappresentazione grafica
desiderato dell'andamento)
Pin utente Viene assegnato automaticamente

per un eventuale utilizzo Bluetooth®
successivo. Questa informazione ¢
necessaria solo in caso di installazione
successiva della app, se gli utenti della
bilancia esistenti vengono aggiunti con
installazioni di app successive.

Registrazione nell‘app in un secondo momento
Se la bilancia & stata messa in funzione senza app,
gli utenti della bilancia esistenti possono essere
aggiunti nella app "beurer HealthManager Pro". A
questo scopo & necessario inserire il proprio pin
utente "PIN" di 4 cifre. Questa procedura viene de-
scritta nell‘app.

8. ESECUZIONE DELLA MISURAZIONE

8.1 Misurazione del peso corporeo

* Premere il pulsante sul dispositivo di comando. Viene
visualizzato ,,0.0“ kg sul display.

¢ Labilancia € pronta per la misurazione del peso. A tale sco-
po, posizionarsi sulla bilancia cercando di distribuire il peso
in modo uniforme sulle gambe. | dati del peso non vengono
memorizzati, |‘assegnazione utente non & possibile, poiché
la misurazione dell‘impedenza bioelettrica (BIA) non avvie-
ne su mani e piedi.

8.2 Esecuzione della misurazione dell'ospite
In caso di misurazione occasionale o se non devono essere
memorizzati i dati utente. A questo scopo nelle impostazioni
apparecchio deve essere attivata le modalita ospite.

=> "Ospite" =P [SET] o accendere la bilancia

®

Dati utente Valori di impostazione
Sesso Maschio (ﬁ' ), femmina ('.i.‘)
Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita
Livello di attivita

anno, mese, giorno
Da 1 a5 (vedere capitolo 6)

8.3 Misurazione utente, analisi del corpo
* Premere il pulsante sul dispositivo di comando. Viene
visualizzato ,,0.0“ kg sul display.

@ Se nelle impostazioni della bilancia era stata attivata
la modalita ospite, salire sulla bilancia spenta.
¢ Posizionarsi sulla bilancia a piedi nudi e tenere il dispositivo
di comando saldamente in mano. Tenere premuto il dispo-
sitivo di comando con la parte inferiore dei pollici sugli elett-
rodi anteriori e le dita sugli elettrodi posteriori.
Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in
modo uniforme sulle gambe. Prestare attenzione che non
vi sia contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce.
Se la bilancia riconosce automaticamente |‘utente, dopo la
misurazione del peso avviene la misurazione dell'impedenza
per I‘analisi. Tale operazione & segnalata dal simbolo del
corpo attraversato da corrente.
Non appena I‘analisi del corpo & terminata, viene visualiz-
zata la panoramica. Il valore misurato viene memorizzato
automaticamente.

®

Non avviene alcuna memorizzazione della misurazi-
one nelle seguenti condizioni:
¢ |‘utente non viene riconosciuto automaticamen-
te. Se questo accade, il peso misurato potrebbe
variare di +/-3 kg dall‘ultima misurazione oppure
essere simile a quello di un altro utente con una
differenza di + /-3 kg. Premere quindi il pulsante
per selezionare manualmente |‘utente.
¢ | ‘utente ¢ salito sulla bilancia con le scarpe.
¢ ‘utente non tiene in mano il dispositivo di co-
mando.

9. ANALISI DEI VALORI MISURATI
BE R B M @

L'analisi dei risultati avviene automaticamente dopo la misura-
zione oppure dopo la selezione utente manuale sul dispositivo
di comando. Selezionare I'utente con il pulsante . Confer-
mare con il pulsante [SET] o attendere 3 secondi.

Panoramica complessiva

Prima o dopo I'analisi del corpo dell’'utente, sul display viene
visualizzata una panoramica complessiva a colpo d’occhio.
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Analisi dei segmenti per massa grassa e
massa muscolare

a) Massa grassa del braccio sinistro e del braccio destro
Premere il pulsante menu ripetutamente fino a che
viene selezionato. Sul display viene visualizzata |‘analisi dei
segmenti relativa alla massa grassa del braccio sinistro e
destro.
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b) Massa grassa delle gambe sinistra e destra
Con il pulsante \| passare alla rappresentazione dettagliata
della massa grassa delle gambe sinistra e destra.

23-05-2021 1833 3
i
o
268% [m] 269x

c) Massa grassa del tronco
Con il pulsante \| passare alla rappresentazione dettagliata
della massa grassa del tronco.
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d) Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull‘addome)
Con il pulsante \| passare alla rappresentazione dettagliata
del grasso viscerale.
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e) Massa muscolare del braccio sinistro e del braccio
destro
Con il pulsante passare alla rappresentazione dettaglia-
ta della massa muscolare del braccio sinistro e del braccio
destro.
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f) Massa muscolare delle gambe sinistra e destra
Con il pulsante \v| passare alla rappresentazione dettagliata
della massa muscolare delle gambe sinistra e destra.
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g) Massa muscolare del tronco
Con il pulsante \v| passare alla rappresentazione dettagliata
della massa muscolare del tronco.
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Per gli utenti di etd compresa tra 10 e 17 anni il
grasso viscerale e la massa muscolare segmentata
(braccia/gambe/corpo) non vengono visualizzati.

B

®

Rappresentazione grafica

a) Peso corporeo

Premere il pulsante menu ripetutamente fino a che
viene selezionato. Sul display viene visualizzato |‘andamento
del peso corporeo. L‘andamento del peso corporeo viene
rappresentato di misurazione in misurazione. Le misurazioni
pil recenti vengono inserite a destra. La linea di riferimento
indica il peso desiderato.

®

Il peso desiderato pud essere modificato nei dati ut-
ente in qualsiasi momento.
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b) Massa grassa
Con il pulsante \| passare all‘andamento della massa gras-

L‘andamento della massa grassa viene rappresentato di mi-
surazione in misurazione. La linea di riferimento rappresenta
il valore medio di tutte le misurazioni della massa grassa, le
barre indicano se i valori sono variati verso I‘alto o verso il
basso.
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c) Percentuale di acqua
Con il pulsante \| passare all‘andamento della percentuale
di acqua &

L‘andamento della percentuale di acqua viene rappresentato
di misurazione in misurazione. La linea di riferimento rappre-
senta il valore medio di tutte le misurazioni della percentuale
di acqua, le barre indicano se i valori sono variati verso I‘alto
o verso il basso.
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d) Massa muscolare

Con il pulsante \/| passare all'andamento della massa mus-
colare [

L‘andamento della massa muscolare viene rappresentato di
misurazione in misurazione. La linea di riferimento rappre-
senta il valore medio di tutte le misurazioni della massa mus-
colare, le barre indicano se i valori sono variati verso I‘alto o
verso il basso.
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@Visualizzazione dei valori memorizzati

* Premere il pulsante menu ripetutamente fino a che
M viene selezionato. Sul display viene visualizzato I'ulti-
mo valore misurato. In alto vi € la data della misurazione
e il numero della posizione di memoria (03-03) ad es. la
terza = I'ultima posizione di memoria di 3 posizioni di me-
moria impostate in totale.

e Con i pulsanti [A][\|cambiare posizione di memoria.
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Valori medi

Premere il pulsante menu [ ) ] ripetutamente fino a che [ vi-
ene selezionato. Sul display vengono visualizzati tutti i valori
medi dalle misurazioni memorizzate.

@ In alto vi & la data della prima e dell’ultima misura-

zione.
£3-05-202 18:33 . 3
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Consumo calorico

Premere il pulsante menu | > | ripetutamente fino a che
viene selezionato. Lindice metabolico basale BMR e attivo
AMR teoricamente calcolati vengono visualizzati in Kcal.

£3-05-2021 18:33 3
)
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BMR: 1433 KCAL
AMR: 224H KCAL

Spegnimento della bilancia (Modalita stand-
by)

e Attendere finché il display non si spegne automaticamente
oppure premere il pulsante [(Q)] sul dispositivo di comando
per spegnere manualmente il display. Data e ora rimangono
visibili.

10. VALUTAZIONE DEI RISULTATI

Percentuale di massa grassa

| valori relativi alla massa grassa vengono visualizzati sul dis-
play e valutati in base al diagramma a barre. Di seguito sono
riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa
(per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio medico).

Uomo
Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21%
15-19 <12% 12-17% [ 17,1-22% | >22%
20-29 <13% 13-18 18,1-23% | >23%
30-39 <14% 14-19 19,1-24% | >24%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% | >25%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% | >26%
60-69 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28%
Donna
Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% | >28%
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30%
50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda del-
la disciplina sportiva praticata, dell'intensita dell'allenamento e
della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori
ai valori di riferimento indicati. In presenza di valori estrema-
mente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.



Grasso viscerale (grasso sugli orga-
ni/sull'addome)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi
interni della cavita addominale. Si sospetta che il grasso visce-
rale possa favorire I'insorgenza di malattie come I'ipertensione

o il diabete. 60-69 <38% 38-47% >47%
Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valo- 70-100 <37% 37-46% S46%
re compreso tra 1 e 59.
Valore della percentu- . Donna
. ; Valutazione
ale di grasso viscerale
1-12 La percentuale di grasso viscerale &
aun livello normale.
13-59 La percelntuale di grasso viscerale & Eta bassa normale alta
roppo alta. 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
Percentuale di acqua corporea 20-29 <34% 34-39% >39%
La percentuale di acqua e generalmente compresa nei seguenti 30-39 <33% 33-38% >38%
range: 40-49 <31% 31-36% >36%
Uomo 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%
Eta pessima buona ottima M
10-100 | <50% 50-65% >65% assa ossea
Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte
Donna a processi di calcificazione, sgretolamento e invecchiamento.
La massa ossea cresce rapidamente durante |'infanzia e raggi-
unge il suo punto massimo all'eta di circa 30-40 anni per poi
tendere a ridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazio-
ne (in particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e
Eta pessima buona ottima una regolare attivita fisica possono contrastare lo sgretolamen-
10-100 | <45% 45-60% >60% to delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza
le persone con una massa grassa elevata possono presentare
una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferi-
mento. In coloro che praticano sport di resistenza i valori di ri-
ferimento possono invece essere superati a causa della massa
grassa ridotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consen-
te di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la
ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il pro-
prio medico. In generale € consigliabile raggiungere un'elevata
percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la
massa muscolo-scheletrica. Non vengono presi in consider-
azione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare &
generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo

Eta bassa normale alta

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%

51

migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Si ricorda
che questa bilancia indica la massa minerale ossea. E pres-
soché impossibile influire sulla massa ossea, che perd non
presenta significative variazioni per quanto riguarda i fattori
determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili
direttive e suggerimenti riconosciuti.

®

Non confondere la massa ossea con la densita
ossea. La densita ossea pud essere determinata
solo tramite una visita medica (ad esempio tomo-
grafia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non
€ pertanto in grado di diagnosticare eventuali alter-
azioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio
|‘osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) ¢ la
quantita di energia di cui il corpo necessita a riposo per il man-
tenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a
letto per 24 ore). Tale valore dipende principalmente dal peso,
dalla statura e dall'eta. E visualizzato dalla bilancia diagnostica
in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Mifflin-
St.Jeor riconosciuta a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
in ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di cibo.
L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo
prolungato puo causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) & la
quantita di energia di cui il corpo ha bisogno ogni giorno quan-
do & in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta
in base alla maggiore attivita fisica e viene determinato dalla bi-
lancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).



Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo
deve essere reintegrata sotto forma di cibo e di liquidi. Se per
un lungo periodo I'energia consumata supera quella reinteg-
rata, il corpo preleva la differenza dalle riserve di grassi ac-
cantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo
periodo I'energia reintegrata supera il tasso metabolico attivo
(AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato come grasso e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati
nell‘arco di pochi giorni dipendono da una perdita
di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso
e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea e massa
muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di po-
chi giorni e variazioni a medio termine (nell'arco di settimane) e
a lungo termine (mesi).
Come regola generale si pud considerare che le variazioni di
peso a breve termine sono determinate esclusivamente da va-
riazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo
termine coinvolgono anche la massa grassa e quella musco-
lare.
¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa
aumenta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liqui-
di, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta
unicamente a una rapida perdita di peso.
¢ Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa gras-
sa diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto un
aumento della massa muscolare.
e Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporane-
amente, significa che la dieta funziona e che si perde peso.
e | adieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamen-
to e allenamento di potenziamento. Cio consente di aumen-
tare la massa muscolare a medio termine.
* La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa mus-
colare non possono essere sommate (i tessuti muscolari
contengono anche una percentuale di acqua).

11. TRASMISSIONE DEI VALORI MISU-
RATI TRAMITE APP

Se |'app non & attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate
sulla bilancia. Nella bilancia puo essere salvato un massimo di
30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati
automaticamente alla app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata
di Bluetooth®. La trasmissione automatica & possibile anche a
bilancia spenta se il Bluetooth® nelle impostazioni apparecchio
& attivo.

12. ULTERIORI INFORMAZIONI

Cancellazione dei dati dalla bilancia
a) Cancellazione dell'utente con tutte le impostazioni e i
valori misurati
¢ Selezionare |'utente dopo I'accensione tramite il pulsante
. A tale scopo, premere ripetutamente il pulsante e con-
fermare con [SET].
¢ Quando compare 0.0, premere il pulsante [SET] per 12 se-
condi per cancellare I'utente.
e Con i pulsanti scegliere "SI" e confermare la ri-
chiesta con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare
I'utente, confermare "NO" con il pulsante [SET].

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine.
Generalmente le variazioni di peso a breve termine

Tutti i valori e le impostazioni memorizzate di questo
utente vengono cancellate.

®

b) Cancellazione di un singolo valore misurato di un utente

e Selezionare nella memoria utente M un valore e premere
brevemente il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per
cancellare il valore memorizzato visualizzato.

¢ Questa operazione puo essere effettuata anche direttamen-
te dopo la misurazione.

e Con i pulsanti scegliere "Si" e confermare la richies-
ta con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare il va-
lore, confermare "NO" con il pulsante [SET].

c) Cancellazione di tutti i valori memorizzati di un utente
¢ Richiamare la memoria utente M e premere il pulsante
[SET] sul dispositivo di comando per ca. 5 secondi per can-
cellare tutti i valori.
e Con i pulsanti scegliere "Si" e confermare la richies-
ta con il pulsante [SET]. Se non si desidera cancellare nien-
te, confermare "NO" con il pulsante [SET].

Sostituzione delle batterie

Il dispositivo di comando & dotato di un'icona di sostituzione
delle batterie. Sul display viene visualizzato "BATT. SCARICA"
se le batterie della bilancia sono troppo scariche. In questo
caso € necessario sostituire le batterie. Collegare quindi di
nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.

®

* A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare bat-
terie dello stesso tipo, della stessa marca e della
stessa capacita.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli
pesanti.

13. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno
morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia fin-
ché la superficie non &€ completamente asciutta.

®

* Non utilizzare detergenti corrosivi.

¢ Non immergere mai la bilancia in acqua. Non ri-
sciacquare mai la bilancia sotto I'acqua corrente.

¢ Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quan-
do non viene utilizzata.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere,
prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti
di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

14. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso
gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossi-
ci 0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un

obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono
Pb Cd Hg

riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, |'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domesti-
ci, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea E
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita =
comunali competenti per lo smaltimento.




15. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-

LEMI?

Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, ven-

gono visualizzate le seguenti indicazioni:

Possibile errore

Soluzione

La bilancia si trova su un
tappeto.

Posizionare la bilancia su
una superficie piana e solida.
Posizionarsi il piu possibile

Misurazione del peso errata

Possibile errore

Soluzione

La bilancia presenta un valo-
re di base diverso da 0.0.

Accendere la bilancia, atten-
dere circa 5 secondi, quindi

ripetere la misurazione.
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Indicazione | Causa Soluzione all'gsterqo senza far ribaltare
N la bilancia.
sul display - — — —
"SOVRAC- E stata superata la Non caricare sulla Z:f;z visualizzato un peso Restare fermi il pit possibile.
CARICO!" portata massima di bilancia pesi supe- :
200 kg. riori a 200 kg. Viene visualizzato un peso Attendere che la bilancia si
"BATT. Batterie quasi esaurite. | Sostituire le batte- errato. spenga da §o|a. Blpetere
SCARICA" rie (vedere capitolo Quindi la misurazione.
bsaﬁztr'it:vﬁl_one delle Nessuna connessione Bluetooth® (il simbolo
"MEMORIA | Sono memorizzate 30 | Trasmettere i valori non e VIsuahzzato)'
PIENA" misurazioni. misurati. Possibile errore Soluzione
"ERR. La resistenza elettrica | Ripetere la misura- Collegamento radio La portata minima in campo
CONTATTO!" | tra gli elettrodi e la pi- | zione a piedi nudi. libero & di circa 10 m. Pareti
"ERRORE" anta dei piedi € troppo | Inumidire legger- e soffitti riducono la portata.
alta (ad es. incaso di | mente le piante dei Altre onde radio possono
calli molto spessi). piedi. Rimuovere disturbare la trasmissione.
eventuali calli dalle Non posizionare quindi la
piante dei piedi. bilancia nelle vicinanze di
Tenere gli elettrodi apparecchi come router
per le mani con le WIFI, microonde o piani di
dita sul dietro e il cottura a induzione.
palmo sul davanti. Connessione Bluetooth® Chiudere completamente
"CAMPOQ!" La misurazione Ripetere la misura- I'app (anche in background).
dell'impedenza bio- zione a piedi nudi Disattivare e riattivare il
elettrica (BIA) & stata | o eventualmente Bluetooth®.
effettuata ma la per- inumidire legger- Spegnere e riaccendere lo
centuale di grasso € al | mente le piante dei smartphone.
di fuori dell'intervallo piedi. Modificare Rimuovere brevemente
misurabile (inferiore eventualmente il le batterie dalla bilancia e
al 3% o superiore al livello di attivita reinserirle.
65%). impostato. Vedere le FAQ sul sito www.
Nessuna Le batterie sono com- | Sostituire le batte- beurer.com.
indicazione | pletamente scariche. | rie (vedere capitolo La creazione della connessi- | Intervallo Bluetooth® piu
"Sostituzione delle one dura troppo a lungo. rapido a bilancia accesa.
batterie").
Le batterie non sono Verificare la polarita 16. DATI TECNICI
inserite correttamente. | corretta (vedere - — —
"Messa in funzio- Dimensioni della bilancia | 380 x 390 x 1000 mm
ne" ->"Sostituzione Batterie bilancia 4 batterie da 1,5V tipo AA
delle batterie"). Range di misurazione Da 8 kg a 200 kg
Solo indi- Misurazione scono- | Selezionare I'utente Indicazione sul display: L’unita minima di leggibilita dei
cazione del | sciuta, in quanto al sulla bilancia con valori sul display & di 0,05 kg.
peso, manca | di fuori del limite di il pulsante — ——— —— =
la diagnosi assegnazione utente oppure ripetere Precisione di ripetibilita: La tc?lleranzg di misurazione
oppure non & possi- I'assegnazione felatlva a misurazioni ripetute
bile un'assegnazione | utente nell'app. e di +/- 0,3 kg (misurazione
chiara. Tenere in mano gli ripetuta pit volte consecuti-
elettrodi del dispo- vamente sulla stessa bilancia,
sitivo di comando mantenendo il piu possibile
¢ stare a piedi nudi invariata la posizione della
sulla piattaforma. bilancia e della persona).

Precisione assoluta:

Il valore della misurazione con-
frontato con un peso calibrato
& di +/- 0,5% +0,05kg. Ad es.
per 50 kg corrisponde a +/- 0,3
kg, per 100 kg corrisponde a
+/- 0,55 kg.




Trasmissione dei dati
tramite Bluetooth® wireless
technology

Il prodotto utilizza Bluetooth®
low energy technology, banda
di frequenza 2,402-2,480
GHz, potenza di trasmissione
max. 0 dBm, compatibile con
smartphone Bluetooth® 4.0/
tablet

Requisiti di sistema ed
elenco dei dispositivi com-
patibili per I'app “beurer
HealthManager Pro”

Salvo modifiche tecniche.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla
direttiva europea RED 2014/53/EU.

La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto
& disponibile all'indirizzo: https://www.beurer.com/conformity

17. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Icindekiler
1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi...
3. Uyarilar ve guvenlik bilgileri....
4. Cihaz agiklamasi
5. ilk galigtirma......
6. Diyagnoz terazisinin uygulama ile ayarlanmasi ..
7. Alternatif olarak: Diyagnoz terazisinin uygulama

olmadan ayarlanmasi..
8. Olglimiin yapiimasi
9. Olciim degerlerinin analiz
10. Sonuglarin degerlendirilmesi...
12. Olglim degerlerinin uygulama ile aktariimasi
13. Diger bilgiler...........
14. Temizlik ve bakim ..
15. Bertaraf etme
16. Sorunlarin giderilmesi
17. Teknik veriler.......
18. Garanti/servis

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériiniir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan
emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Alliminyum ayakli, ylksek ekranli diyagnoz terazisi

e 4 adet 1,5V Tip AA pil

* Bu kullanim kilavuzu

¢ 2 adet kisa kilavuz

* Montaj seti (4 vida ve 2 yedek vida + alyan anahtar)

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6lime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyar

Kullanim kilavuzuna bagvurun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

I Ee

Bu kullamim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu
ileride bagvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi
baskalarina verirken kullamim kilavuzunu da birlikte verin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi,

B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,

20 -22 = kagit ve karton

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der gelten-
den européischen und nationalen Richtlinien.

Uriinler, AEBnin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

CE isareti

Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tastyan kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde implantin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatgl simgesi

Kayma tehlikesi!

Terazinin Uzerine 1slakken gikmayin
Devrilme tehlikesi!

En dis kenar Uizerine basmayin.

Teraziyi diz ve sert bir yiizey Uzerine koyun. Teraziyi
hali Uizerine koymayin.

Ambalajlama ydnetmeligine (PPWR) gére Uretici

&

3. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

¢ Cihaz sadece insanlar tartmak ve insanlarin kisisel kondisy-
on verilerini kaydetmek igin tasarlanmistir. Cihaz sadece
kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun
degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun olarak ve
bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.

e Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan
kigiler tarafindan kullanlmamalidir. Aksi
halde implantin fonksiyonu olumsuz et-
kilenebilir.

e Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin.

¢ Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir zemine
yerlestirmeyin. Terazinin Uzerine asla tek tarafindan, en dis
kenarina basarak ¢ikmayin.
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e Kayma tehlikesi! Terazinin (izerine islak ayakla gikmayin.
Yizeyi nemliyken teraziye c¢ikmayin. Terazinin Uzerine
ayaginizda gorap varken gikmayin.

® Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim icin kalibre edilmis
bir terazi olmadigindan teknik &zelliklere bagl &lcim
toleranslari olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.

* Asir veya disuk kiloyla ilgili her turli tedavi veya diyet-
te, uygun bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir
danismanlik verilmelidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uz-
mana yardimci olabilir.

® Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel
olarak kisitl olan kisilerde (6rn. 6dem belirtileri, osteopor-
oz, kardiyovaskiler rahatsizliklarin tedavisine yonelik ola-
rak veya damar genisletme amaciyla ilag kullanan kisiler,
bacaklarinda ciddi anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut
yaginin tespit edilmesinde yanlis veya tutarsiz sonuglar or-
taya gikabilir.

® Onarim islemleri yalnizca Beurer miisteri servisi veya yet-
kili saticilar tarafindan yapilabilir. Teraziyi asla kendiniz
agmayin.

Pillerin kullanimiyla ilgili glivenlik yonergeleri

e Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza
edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, Isitmayin,
parcalarina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin
veya modifiye etmeyin.

* Piller izerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

 Bir cihaz icinde asla farkll Ureticiye ait, farkll kapasitelere
(veni ve kullanilmig), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte
kullanmayin.

¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel
yaralanmalara, agir 1sinmaya, sizintiya, hava tahliyesine,
kinimaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

* Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri
suyla yikayin ve bir hekime basvurun.

* Nefes borusuna kacma tehlikesi! Pilleri cocuklarin
erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi duru-
munda derhal tibbi yardim alin.

e Cocuklarin bir yetiskinin gdzetiminde degilken pilleri
degistirmelerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandirimis, kuru ve
serin ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan glines I1sigina veya yagmura maruz
birakmayin.

® Uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan
clikartin.

 Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri
asla atese atarak bertaraf etmeyin.

e Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sa-
hip pilleri ayri olarak saklayin.

Genel bilgiler

A DIKKAT

e Terazinin ylk kapasitesi maks. 200 kg’'dir (440 Ib, 31 St).
Agirlik lgtimiinde sonuglar 50 gramlik (0,1 Ib) kademelerle
gosterilir.

e Viicut yagdi, vicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglari
%0,1’lik kademelerle gosterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik kademelerle gésterilir.

e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim
edilir. Uygulama ile ilk galistirma sirasinda birim ayarlarini
degistirebilirsiniz.

Genel dneriler

e Karsllastinlabilir - sonuclar elde etmek icin  mimkin
oldugunca giinlin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlar), tu-
valete ciktiktan sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

* Olgtim icin 6nemli bilgiler: Viicut yag orani élgtimii yalnizca
ellerden ve ¢iplak ayaklardan ve tercihen ayak tabanlar ha-
fifce nemliyken yapilmalidir.

e Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin
edici olmayan sonuglara neden olabilir, ¢linkii bu durumda
iletkenlik gok dusuktur.

¢ Tartilma esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

e Yataktan  kalktiktan  sonra  vicudunuzdaki  suyun
dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

¢ Sadece uzun vadeli egilimin degerlendiriimesi dnemlidir.
Birkag giin igindeki kisa sireli kilo degisiklikleri genelde
sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz igin
6nemli bir rol oynar.

4. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 4. sayfadadir.

Ekran

Mendi: Sag tus (Sensoérlu tusu)
Elektrotlar, sag el

Mendi: Asagi yon tusu (Sensérli tusu)
Menti: Yukari yon tusu (Sensorlii tusu)

el [e] 2] [&] =] [2]

Ayar tusu, giris onayi (Sensoérlu tusu)
ON/OFF tusu (Sensorlii tusu)
Elektrotlar, sol el

Menti: Sol tus (Sensérlii tusu)
Aliminyum ayak

Ayak elektrotlari, sag ayak
Ayak elektrotlar, sol ayak

ran
Tarih
Saat
Bluetooth®
Genel gorinim
Segment analizi
Grafiksel gésterim
Kullanici hafizasi
Ortalama degerler
Kalori tiiketimi
Aciklamal viicut yagi orani
Aciklamali viicut suyu orani
Aciklamali kas orani

Agciklamal kemik kitlesi

BIRIEBIRIEBIEIEREREGEEREE REREell=]R]

BMI agiklamali kilo



Agrlik birimi (kg, Ib veya st)

5. iLK GALISTIRMA

Terazinin kurulmasi
Teraziyi diz ve sert bir zemine yerlestirin.
Dogru dlgtim icin zeminin diiz ve sert olmasi
sarttir.

1. Kutuyu agin. @

2. Soldaki ve sagdaki strafor kdpugu ¢ika-
rn.

3. Aliminyum ayagin Ust ve alt parcasini
ayni anda yukari kaldirin. @r

4. Aliminyum ayagin Ust parcasini alt parcanin igine sokun ve
Ust taraftan vidalayin. ﬁ

5. Aliminyum ayagi kutunun icinde dik konuma getirin. Terazi-
yi kenara dogru itin...

6. ...ve alt taraftan vidalayin. [A2]

7. Bir elinizle ayadi sabit sekilde tutarken diger elinizle folyoyu
cikarin.

8. Pilleri terazinin alt tarafindan kutuplari dogru olacak sekilde
+/-) yerlestirin. Teraziyi diiz bir zemine dik olarak yerlestirin.

6. DIYAGNOZ TERAZISININ UYGULAMA
ILE AYARLANMASI

Viicut yag oraninizi ve diger viicut de@erlerinizi hesaplamak igin
kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydetmeniz gerekir.
Terazi, kendinizin ve drnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini
kaydedebileceginiz 10 kullanici kayit yeri icerir.

Ayrica, “beurer HealthManager Pro” uygulamasinin kuru-
lu oldugu diger mobil cihazlardan veya uygulama igindeki
kullanici profili degisikligi ile (bkz. uygulama ayarlar) baska
kullanicilar da eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda
kalmasi icin akilli telefonu terazinin yanindan uzaklastirmayin.

¢ Akilli telefonun Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

¢ Apple App Store veya Google Play 'dan licretsiz "beurer

HealthManager Pro" uygulamasini indirin.
¢ Uygulamayi baslatin ve talimatlari uygulayin.
- "beurer HealthManager Pro" uygulamasinda asagidaki
ayarlar veya girisler yapilmalidir:

Etkinlik derecesini segerken orta ve
uzun vadeli inceleme 6nem tasir:

Bedensel etkinlik
1 | Yok

Az: Az ve hafif bedensel etkin-
2 | lik (6rn. yirlyds, hafif bahge
isleri, jimnastik egzersizleri).
Orta: Haftada en az 2 ila 4

3 | kez 30'ar dakikalik bedensel
etkinlik.

Yiksek: Haftada en az 4 ila 6
4 | kez 30'ar dakikalik bedensel
etkinlik.

Cok ylksek: Her glin en az 1
saat yogun bedensel etkinlik,
yogun antrenman veya agir
bedensel calisma.

Etkinlik dere-
cesi

Hedef kilo

kg/Ib/st (grafiksel seyir gosterimi igin)

- Uygulama, terazinin bir sonraki bos kullanici kayit yerini
size tahsis eder (Kisi 1 - Kisi 10).

- Olgtimiin yapiimasi: Otomatik kullanici algilamasi igin ilk
Slctimin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir. Uy-
gulama sizden bu iglemi yapmanizi ister. Bunun igin bkz.
“8. Olgiimin yapilmasi”.

7. ALTERNATIF OLARAK: DIYAGNOZ
TERAZISININ UYGULAMA OLMADAN
AYARLANMASI

ik calistrmanin ve tim ayarlarn uygulama (zerinden
yapilmasini tavsiye ederiz. Bkz. “6. Diyagnoz terazisinin uygula-
ma ile ayarlanmasi”. Bunlar cihaz lizerinde de yapilabilir.
Kumanda panelinden cihaz/zaman/kullanici ayarlarini yapin.
Bunun igin genel kural olarak veya tuslarini kullanarak
segiminizi yapin ve [SET] ile onaylayin.

a.) Zamanin ayarlanmasi
[SET] => “SET TIME (ZAMAN AYARI)"=> [SET]

Sira Ayar degerleri
Tarih Yil-Ay-Gin
Saat Saat - Dakika

Kullanici bilgileri | Ayar degerleri b.) Cihazin ayarlanmasi
Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9) [SET] => “SET UNIT (BIRIM AYARI)"=> [SET]
Cinsiyet Erkek ('ﬁ' ), Kadin (’é\) Sira Ayar degerleri
Boy 100 - 250 cm (3' 03" - 8' 02") Dil EEE D
Dogum gtinii | Yil, Ay, Giin Ol birimi kg-Ib-st
Saat 24 saat-12 saat
Misafir modu | AGIK - KAPALI
Bluetooth® | AGIK - KAPALI

“KAPALI” durumdaysa, Bluetooth®
baglantisi ancak terazi acik oldu-
gunda mimkin olur. Pillerin kulla-
nim dmriinii uzatmak veya istenme-
yen radyo isinimini nlemek icin bu
mantikli olabilir.

®




c.) Kullanici verilerinin ayarlanmasi
[SET]=> “SET USER (KULLANICI AYARI)"=> [SET]

Kullanici Ayar degerleri

bilgileri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Cinsiyet Erkek (1), Kadin (/)

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")

Dogum glini Yil, Ay, Giin

Etkinlik dere- - 5 (bkz. Blim 6)

cesi

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gosterimi igin)

Kullanici PIN Daha sonraki olasi bir Bluetooth® kullanimi

kodu icin otomatik olarak verilir. Bu bilgiler
sadece, mevcut terazi kullanicilarinin daha
sonraki uygulama kurulumlarinda eklene-
cek olmasi halinde sonradan yapilacak
uygulama ayarlari igin gerekli olacaktir.

Sonradan uygulamada oturum acilmasi

Teraziyi ilk kez uygulama olmadan calistirdiysaniz,
mevcut terazi kullanicilarini “beurer HealthManager
Pro” uygulamasina ekleyebilirsiniz. Bunun igin 4
basamakli kullanici “PIN” kodunuzu girmeniz gerekir.
Bu islem uygulama iginde aciklanmistir.

8. OLCUMUN YAPILMASI

8.1 Kilo 6lgiimii

¢ Kumanda panelindeki tusuna basin. Ekranda ,,0.0“ kg
gosterilir.

e Terazi simdi agirlik 6lglimi icin hazirdir. Bunun igin terazi-
nin Uzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak
durun. Ellerden ve ayaklardan BIA dl¢imi yapiimadigi igin
kullanici atamasi yapilamaz, agirlik verileri kaydediimez.

8.2 Misafir dl¢iimiiniin yapilmasi

Bir defalik 6lciim icin veya kullanici verilerinin kaydedilmesi
gerekmediginde kullanilir. Bunun icin cihaz ayarlarindan misafir
modunun etkinlestiriimis olmasi gerekir.

=> “Guest (Misafir)” = [SET] veya teraziyi acin

®

Kullanici Ayar degerleri

bilgileri

Cinsiyet Erkek (W), Kadin ()

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")
Dogum glinu Yil, Ay, Gln

Etkinlik derecesi | 1 - 5 (bkz. Bolim 6)

8.3 Komple viicut analizi kullanici dl¢limii
e Kumanda panelindeki tusuna basin. Ekranda ,,0.0“ kg
gosterilir.

®

e Terazinin Uzerine yalinayak ¢ikin ve kumanda panelini el-
lerinizle tutun. Kumanda panelini bas parmaginizin alt bdl-
gesiyle 6n elektrotlara ve parmaklarinizla arkadaki elektrot-
lara basarak sikica tutun.

e Terazinin Uzerinde agirhiginizi ki bacadiniza esit ola-
rak dagitarak hareket etmeden durun. Ayaklarinizin,
bacaklarinizin, baldirlarinizin ve uyluklarinizin birbirine te-
mas etmemesine dikkat edin.

Terazi ayarlarinda misafir modu etkinlestirimisse,
kapal durumdayken terazinin tizerine ¢ikin.

e Terazi sizi otomatik olarak tanirsa, agirlik lgliminden sonra
analiz igin empedans élgiimi de gergeklestirilir. Bu durum
gbvdeden gecen akim sembolilyle gosterilir.

¢ Komple viicut analizi tamamlandiktan sonra genel goriinim
ekrani goriintilenir. Olgiim degeri otomatik olarak kayde-
dilir.

®

Asagidaki kosullar altinda 6lgtim kaydedilmez:

o Kullanici otomatik olarak taninmadiginda. Qlciilen
agirhiginiz son 6lglimden +/-3 kg farkliysa veya
baska bir kullanicinin degerleri de sizinkinden
+/-3 kg farkliysa bu durumla karsilagabilirsiniz.
Daha sonra kullaniciyl manuel olarak segmek igin
tusuna basin ve 8l¢limu tekrar gergeklestirin.

o Kullanici ayakkabilari ile teraziye ¢ikmis.

¢ Kullanici kumanda panelini elleriyle tutmuyor.

9. OLQUM DEGERLERININ ANALIZI
‘EEE 1R P M & kal

Olgiimden sonra sonuglar otomatik olarak veya kumanda pa-
nelinden manuel kullanici segiminden sonra degerlendirilir. [

“~'] tusuna basarak kullanicinizi segin. [SET] tusuna basarak
onaylaym veya 3 saniye bekleyin.

Genel goriiniim

Kullaniciniza ait tim vicut analizinden 6nce veya sonra ek-
randa bir genel gériiniim gdsterilir.
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Viicut yagi ve kas orani igin segment
analizi

a) Sol ve sag kol viicut yagi

isaretleninceye kadar meni tusuna art arda basin.
Ekranda sol ve sag kol igin viicut yagi segment analizi gés-
terilir.
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b) Sol ve sag bacak viicut yagi
tusu ile sol ve sag bacaktaki viicut yaginin ayrintili
goriinimiine gegebilirsiniz.
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c) Govde viicut yag
tusu ile goévdedeki vicut yaginin ayrintili goriiniimiine
gegcebilirsiniz.
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d) Viseral yag (organ yagi/gobek yagi)
tusu ile viseral yagin ayrintili gériinimiine gegebilirsiniz.
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e) Sol ve sag kol kas orani
tusu ile sol ve sag koldaki kas oraninin ayrintili gérini-
mine gecebilirsiniz.
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f) Sol ve sag bacak kas orani
tusu ile sol ve sag bacaktaki kas oraninin ayrintili goriini-
mune gecebilirsiniz.
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g) Govde kas orani
tusu ile govdedeki kas oraninin ayrintili gdriinimiine
gegcebilirsiniz.

1833 3
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10-17 yas arasi kullanicilar igin viseral yagd ve viicut
bolgelerine (kol/bacak/gdévde) dzel kas orani goste-
rimez.

3
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Grafiksel gosterim

a) Kilo

isaretleninceye kadar | ) |meni tusuna art arda basin. Ek-
randa kilonuzun geligimi gésterilir. Olgiimler arasinda kilonu-
zun gelisimi gosterilir. Yeni lcimler saga eklenerek gdsterilir.
Referans cizgi, hedef kiloyu belirtir.

®

Hedef kiloyu istedidiniz zaman kullanici verilerinizde
degistirebilirsiniz.
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b) Viicut yag

tusu ile viicut yagi degerlerinin seyrini || agin.

Olgiimler arasinda viicut yag orani degerinizin gelisimi gés-
terilir. Referans ¢izgi, tim vicut yagi élcimlerinin ortalama
degerini, cubuklar ise degerlerin asagi veya yukar yondeki
degisimini gosterir.
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c) Su orani

tusu ile su oraninin seyrini & agin.

Olgiimler arasinda su oraninizin geligimi gésterilir. Referans
¢izgi, tim su orani dlglimlerinin ortalama degerini gdsterir,

cubuklar ise degerlerin asagi veya yukar yonde degistigine
iliskin bir gdstergedir.
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d) Kas orani
tusu ile kas oraninin seyrini [Y)] agin.

Olglimler arasinda kas oraninizin gelisimi gosterilir. Referans
¢izgi, tUm kas orani élgiimlerinin ortalama degerini, cubuklar
ise degerlerin asad veya yukari ydnde degisimini gdsterir.
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M Kaydedilen degerlerin gosterilmesi

o M isaretleninceye kadar mend tusuna art arda basin.
Ekranda en son kaydedilen &lcim degeri gésterilir. Ust
béllimde dlglimin tarihi ve kayit yeri numarasi (03-03)
gosterilir, 6rn. kullanimdaki toplam 3 kayit yerinden Ggilin-
clisti = en sonuncu kayit yeri.

o tuslarini kullanarak kayit yerleri arasinda gegis ya-
pabilirsiniz.
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Ortalama degerler

isaretleninceye kadar| ) | meni tusuna art arda basin. Ek-
randa kaydedilen dl¢limlerin tiim ortalama degerleri gosterilir.

@ Ust béliimde, ilk ve son 8lgiimiin tarihi yer alir.
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Kalori tiiketimi

isaretleninceye kadar|» | menii tusuna art arda basin. Te-
orik olarak hesaplanan temel metabolizma hizi BMR ve aktif
metabolizma hizt AMR Kcal cinsinden gérinttlenir.
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BMR: 14858 KCAL
AMR: 22uH KCAL

Terazinin kapatiimasi (Standby modu)

Ekran kendiliginden kapanincaya kadar bekleyin veya ekrani
manuel olarak kapatmak i¢in kumanda panelindeki tusuna
basin. Tarih ve saat gérlinmeye devam eder.

10. SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Viicut yagi orani

Vidcut yadi degerleri ekranda gosterilir ve gubuk grafik ile
degerlendirilir. % olarak belirtilen asagidaki viicut yagi degerleri
referans olarak verilmistir (IUtfen ayrintili bilgi i¢in doktorunuza
danisin!).

Erkek

Erkek
15-19 <%12 %12-17 | %17,1-22 | >%22
20-29 <%13 %13-18 | %18,1-23 | >%23
30-39 <%14 %14-19 | %19,1-24 | >%24
40-49 <%15 %15-20 | %20,1-25 | >%25
50-59 <%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26
60-69 <%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27
70-100 <%18 %18-23 | %23,1-28 | >%28

Kadin
Yas az normal fazla cok fazla
10-14 <%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26
15-19 <%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27
20-29 <%18 %18-23 | %23,1-28 | >%28
30-39 <%19 %19-24 | %24,1-29 | >%29
40-49 <%20 %20-25 | %25,1-30 | >%30
50-59 <%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31
60-69 <%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32
70-100 | <%23 %23-28 | %28,1-33 | >%33

Sporcularda siklikla daha disik bir deger tespit edilir. Yapilan
spor tlrline, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona
gore, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de
ulagilabilir. Ancak asir disiik degerlerde saglikla ilgili risklerin
olabilecegini lutfen unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gébek yagi)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan
yagdir. Viseral yagin, tansiyon veya diyabet gibi hastaliklarin
olusma riskini yiikselttigi distintlmektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir sayi ile gdsterilir.

Viseral yag orani degeri
1-12
13-59

Degerlendirme
Viseral yag orani normal aralikta.
Viseral yag orani gok yuksek.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek
Yas kot iyi ok iyi
10-100 | <%50 %50-65 >%65
Yas kti fyi cok iyi
10-100 <%45 %45-60 >%60

fazla
%16,1-21

normal
%11-16

Yas
10-14

az
<%11

cok fazla
>%21
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Viicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yadi orani ylik-
sek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin altinda



olabilir. Buna karsin dayanikliik sporlari yapan kisilerde, yag
oraninin az ve kas oraninin yiiksek olmasi nedeniyle bu referans
degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri
gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca varmak icin elverigli
degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut
suyu oraninin yiksek olmasi amaclanmalidir.

Kas orani
Kas orani élgiminde iskelet kasi kitlesi 6lgllir. Organ
kaslarn hesaba katiimaz. Kas orani (%) normalde asagidaki
araliklardadir:

Erkek

Yas az normal fazla

10-14 <%44 %44-57 >%57
15-19 <%43 %43-56 >%56
20-29 <%42 %42-54 >%54
30-39 <%41 %41-52 >%52
40-49 <%40 %40-50 >%50
50-59 <%39 %39-48 >%48
60-69 <%38 %38-47 >%47
70-100 <%37 %37-46 >%46

Kadin

Yas az normal fazla

10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 <%28 %?28-33 >%33
70-100 <%27 %27-32 >%32

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger béltimleri gibi dogal gelisme,
azalma ve yaglanma sireglerine tabidir. Kemik kitlesi ¢ocuk
yaglarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma
ulagir. Yas ilerledikce kemik kiitlesi tekrar biraz azalir. Saglikli
beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve dizenli be-
densel hareketlerle bu azalmaya biraz karsi koyabilirsiniz. Sis-
temli kas gelistirme yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da
gugclendirebilirsiniz. Bu terazinin kemiklerdeki mineral oranini
gosterdigini dikkate alin. Kemik kitlesine miidahale etmek ne-
redeyse imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etki
faktorlerine bagl olarak az miktarda degisiklik gosterir. Kabul
gormis yonergeler ve tavsiyeler bulunmamaktadir.

@ Litfen kemik kiitlesini kemik yogunluguyla

karistirmayin. Kemik yogunlugu sadece tibbi mua-
yeneyle (6rn. bilgisayarli tomografi, ultrason) tespit
edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve
kemik sertligindeki degisiklikler hakkinda bir sonuca
varmak (6rn. osteoporoz) miimkiin degildir.
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BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicu-
dun, tamamen istirahat halindeyken temel islevlerini surdure-
bilmek icin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat
yatakta yatildiginda). Bu deger bliyik dlctide agirliga, boya ve
yasa baglidir. Bu deger diyagnoz terazisinde kcal/giin birimi-
yle gosterilir ve bilimsel olarak kabul gérmus Mifflin-St.Jeor
Formiili'ne gére hesaplanir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar
ve bunun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi zorunludur.
Uzun vadede yetersiz enerii alirsaniz, saghiginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun
aktif durumda bir giinde tiikettigi enerji miktaridir. insanin enerji
tiketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz
terazisinde girilen etkinlik derecesi (1-5) yardimiyla saptanir.
Kilonun korunmasi igin, tiketilen enerjinin yiyecek ve igecek
biciminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun bir sire
boyunca tiiketilenden daha az enerji alindiginda viicut aradaki
farki esas olarak depoladi§i yagdan karsilar, agirlik kaybi olur.
Buna karsin uzun bir stire boyunca hesaplanan etkinlik meta-
bolizma hizindan (AMR) daha fazla eneriji alinirsa viicut bu eneriji
fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir, agirlik
artar.

Sonuglarin zamanla iliskisi
@ Sadece uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini goz
6nunde bulundurun. Birkac gun igindeki kisa sireli
agirlik farkliliklar genelde su kaybindan ileri gelir.
Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas
kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin
oldugu streye gore yorumlanir. Birkag giin icindeki hizl
degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki) degisikliklerden
ve uzun vadeli (birkag ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilme-
lidir.
Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin nere-
deyse tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin
orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade
ettigi kabul edilebilir.

¢ Eger kisa vadede agirlik azallyorsa ama viicut yagi orani
artiyor veya degismiyorsa, yalniz su kaybetmissinizdir-o6rn.
antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo
kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.

e Eger orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor
veya degismiyorsa, degerli kas kutlesi gelistirmis olabilir-
siniz.

e Eger agirlik ve vicut yag orani ayni zamanda azaliyorsa,
diyetiniz ise yariyor demektir-yag kitlesi kaybediyorsunuz.

o ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya
kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta vade-
de kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Vicut yagi, vicut suyu veya kas orani birbiriyle
toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

12. OLCUM DEGERLERININ UYGULAMA
ILE AKTARILMASI

Uygulama acik degilse, yeni atanan 6lglimler teraziye kayde-
dilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 6élgiim kaydedilebilir.
Uygulamay! Bluetooth® kapsama alani dahilinde acarsaniz
kaydedilen 0lgim degerleri otomatik olarak uygulamaya
aktarlir. Cihaz ayarlarinda Bluetooth® etkinlestiriimisse, terazi
kapaliyken de otomatik aktarim gergeklestirilir.



13. DIGER BILGILER

Terazi verilerinin silinmesi
a) Kullanicinin tiim ayarlan ve kayith degerleri ile birlikte
silinmesi
e Cihazi agtiktan sonra |[A tusuna basarak kullanicinizi segin.
Gerekirse tusa art arda basin ve [SET] ile onaylayin.
¢ Ekranda 0.0 gosterildiginde [SET] tusuna 12 saniye streyle
basarak kullaniciy silin.
. tuslari ile “YES (EVET)” yanitini secin ve sorgulamay!
[SET] tusu ile onaylayin. Kullaniclyr silmek istemiyorsaniz,
“NO (HAYIR)” segin ve [SET] ile onaylayin.

®

b) Bir kullanicinin bazi kayith degerlerinin silinmesi

o @ kullanici kayit yerinden bir dlglim degeri segin ve ku-
manda panelindeki [SET] tusuna kisaca basarak gésterilen
kayith degeri silin.

¢ Bunu dogrudan él¢limden sonra da yapabilirsiniz.

* tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamay!
[SET] tusu ile onaylayin. Degeri silmek istemiyorsaniz “NO
(HAYIR)” yanttini secin ve [SET] ile onaylayin.

Bu kullanicinin kaydedilmis tiim degerleri ve ayarlari
silinir.

c) Bir kullanicinin tiim kayith degerlerinin silinmesi

o M kullanici kayit yerini ¢aginn ve kumanda panelindeki
[SET] tusuna yakl. 5 saniye sireyle basarak tim degerleri
silin.

° tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi
[SET] tusu ile onaylayin. Hicbir sey silmek istemiyorsaniz,
“NO (HAYIR)” yanitini secin ve [SET] ile onaylayin.

Pillerin degistiriimesi

Kumanda panelinde pil degistirme gdstergesi bulunur. Terazinin
pilleri cok zayifladiginda ekranda “LOW BATTERY (PIL ZAYIF)”
mesajl gosterili. Bu durumda piller degistiriimelidir. Bunun
ardindan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani

guncellenir.
o Sarj edilebilir piller kullanmayin.

* Agir metalsiz piller kullanin.

14. TEMIZLIK VE BAKIM

Terazinin yiizeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin.
Teraziyi ancak terazi ylizeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar
kullanin.

®

¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapa-
sitede piller kullanin.

o Keskin temizlik maddesi kullanmayin.

o Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla
akan suyun altinda yikamayin.

e Kullaniimadiginda terazinin (zerine herhangi bir
nesne koymayin.

e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimy-
asallardan, agir sicaklik degisikliklerinden ve gok
yakin 1si kaynaklarindan (soba, kalorifer rady-
atord) koruyun.

15. BERTARAF ETME

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller &ézel isaretli toplama
kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elektrikli ci-
haz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin ber-
taraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin zerinde bulunur:

Pb = pil kursun icerir,
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.
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Pb Cd Hg

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi
evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, kullanildigi tlke-
deki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla bertaraf edilebi-
lir.

Cihaz, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme

ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

16. SORUNLARIN GIDERILMESI

Terazi, 6lcim esnasinda bir hata tespit ederse su gorintulenir:

Ekran gos- | Neden Coziim
tergesi
,ERROR:_ 200 kg olan Sadece 200 kg'a ka-
OVERLOAD,, | maksimum tasima | dar adirlik uygulayin.
(HATA: ASIRI | kapasitesi agild!.
YUK)
4,LOW_BAT- | Piller bitmek lizere. | Pilleri degistirin (bkz.
TERY“ (PIL “Pillerin degistirimesi”
ZAYIF) béluma).
,MEMO- 30 6lglim kayde- Olgtim degerlerini
RY_FULL® dildi. aktarin.
(HAFIZA
DOLU)
+ERROR:_ Elektrotlar ile ayak | Olgtimii giplak ayakla
CONTACT tabani arasindaki tekrarlayin. Gerekirse
ERROR!,, elektrik direnci gok | ayak tabanlarinizi
(HATA: yiksek (6rn. kalin hafifge nemlendi-
TEMAS nasir olusumu). rin. Gerekirse ayak
HATASI!) tabanlarinizdaki nasiri
giderin.
El elektrotlarini
parmaklariniz arkaya
ve avuglariniz éne
gelecek sekilde tutun.
WERROR:_ | BIA 6lgu- Lutfen 6lgUimi
DATAI* mu basariyla yalinayak olarak
(HATA: gerceklestirimis tekrarlayin veya gere-
VERI!) olmasina ragmen kiyorsa ayak tabaninizi
yag orani dlgulebilir | hafifge nemlendirin.
araligin disinda Gerekirse, ayarlanmig
(%3'ten kiiglik veya | olan aktivite seviyesini
%65'ten buyuk). degistirin.
Gosterge Piller tamamen Pilleri degistirin (bkz.
yok bitmis. “Pillerin degistirimesi”
béluma).
Piller dogru Kutuplarin dogru
yerlestiriimemis. oldugunu kontrol
edin (bkz. “ilk
calistirma” -> “Pillerin
degistiriimesi”).




Ekran gos- | Neden Coziim

tergesi

Sadece Kullanicr atamasi Terazide |\ tusuyla

agirik sinir diginda veya | kullaniciyi segin veya

gostergesi kesin bir atama uygulamada kullanici

var, diyagnoz | miimkiin olmadigi atamasi islemini

yok icin bilinmeyen tekrarlayin.

lgtim. Kumanda panelinin

elektrotlarini tutun ve
platformun tzerine
yalinayak ¢ikin.

Hatal agirhk dl¢limii

Olasi hatalar

Coziim

yanlistir.

Terazinin sifir noktasi

Teraziyi agin, yakl. 5 saniye bek-
leyin ve élcUimu tekrarlayin.

duruyor.

Terazi hall Uizerinde

Teraziyi dliz ve sert bir zemin
Uizerine koyun.

Terazinin devrilmesine neden
olmadan, miimkiin oldugunca
disari dogru durun.

Yanlis adirlik gosteriliyor.

Mumkin oldugunca hareketsiz
durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Terazinin tekrar kendi kendine
kapanmasini bekleyin. Olglimu
tekrarlayin.

Bluetooth® baglantisi yok (® sembolii goriin-

miiyor)

Olas! hatalar

Coziim

Kablosuz baglanti

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi
yakl. 10 m'dir. Duvarlar ve tavanlar
kapsama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir.
Bu nedenle teraziyi 6rn. WIFI Router,
mikrodalga, enduksiyonlu ocak vs. gibi
cihazlarin yakinina yerlestirmeyin.

Bluetooth®
baglantisi

Uygulamayi tamamen kapatin (arka
planda da kapall olmalidir).

Bluetooth® ézelligini kapatip tekrar
acin.

Akilll telefonunuzu kapatip yeniden
agin.

Terazinin pillerini kisa bir sireligine
cikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan
Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi
¢ok uzun sriiyor

Terazi agikken Bluetooth® baglantisi
daha hizlidr.

17. TEKNIK VERILER

Terazinin dlguleri

380 x 390 x 1000 mm

Terazinin pilleri

4 adet 1,5V Tip AA

Olgiim aralig

8 kg - 200 kg

Ekran gdstergesi:

Ekran gdstergesinde degerler 0,05
kg’lik dilimler halinde gésterilir.
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Tekrarlama hassa-
siyeti:

Tekrar élgiimlerindeki 6lgiim
toleransi: +/- 0,3 kg (terazi ve kisi
mumkiin oldugunca ayni sekilde du-
rur, ayni terazide birbiri ardina birkag
olclim yapilir).

Mutlak hassasiyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla
oOlclim degeri: +/- %0,5 +0,05 kg.
Ornek olarak 50 kg igin = +/- 0,3 kg,
100 kg igin: +/- 0,55 kg.

Bluetooth® wireless
technology ile veri
aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy tech-
nology kullanir, 2,402-2,480 GHz
frekans bandi, maks. 0 dBm, verici
guicli ile Bluetooth® 4.0 akilli telefon-
lar/ tabletler ile uyumludur

“beurer HealthMana-
ger Pro” uygulamasi
icin sistem gerek-
sinimleri ve uyumlu
cihazlarin listesi

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu driiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun

oldugunu onaylariz.

Bu riinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsi-
niz: https://www.beurer.com/conformity

18. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brog(riinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO MPOYTUTE 3TY UHCTPYKLMIO MO MpumeHeHuto. O6pallaiTe BHUMaHNE Ha npepynpexaeHus
1 cobniopanTe yKa3aHusi No TeXHMKe GeaonacHocTi. CoxpaHUTe MHCTPYKLUIO MO MPMMEHEHMIO ANisi nocre-
Aylowero ucnonb3oBaHus. O6ecneysTe ApYrum nonb3oBaTensiM [JOCTYN K WHCTPYKLMN MO MPUMEHEHUIO.
MepepnaBaiite npu6op ApPYruM Nosb3oBaTensim BMECTE C UHCTPYKLVEN MO NPUMEHEHUIO.
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1. KOMIJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb NOCTaBKM W YGEAUTECh, YTO Ha Kap-
TOHHOI YNakoBKe HET BHELLHUX noBpexaeHnid. MNepen ucnonb-
30BaHMeM Yy6eanTech, 4TO NPUGOP M ero MpUHAANEXHOCTU
He UMELOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA, U YAANUTE BCE YNaKoBOYHbIE
martepuansl. [py HanM4MM COMHeHUA He ncnonb3yiTe Npubop
11 0bpaTtuTeCh K NPOAABLY UM B CEPBUCHYIO CNYXO6Y MO yKasaH-
HOMy afpecy.
¢ [lnarHoCT4ecKme BECbl C ANCTIEEM HA BbICOKOI antoMm-
HUEBOW HOXKE
e 4 6atapeiikn 1,5 B Tvna AA
¢ /IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO
® 2KpaTKkuX PyKOBOACTBa
* Ha6op ans MoHTaxa (4 BUHTa C 2 3anacHbIMi BUHTAMU +
KIHOY A5 BUHTOB C BHYTPEHHUM LLIECTUMPaHHUKOM)

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLAM NO MPUMEHEHNO, HA YrakoBKe
11 Ha (UPMeHHOI Tabnnyke NpUGopa UCTONL3YTCS Creayio-
LuMe CUMBOSTbI

YKa3blBaeT Ha NoTeHLuanbHylo onacHocTb. Ecnun
€e He NPefoTBPaTUTb, MOCNEACTBIAMI MOTYT ObiTb CMEPTbL
U TSKENble YBeYbs.

A BHUMAHME

YkasblBaeT Ha NoTeHuuanbHylo onacHocTb. Ecnm
ee He NpefoTBPaTUTb, NOCNEACTBUSIMI MOTYT BbiTb ferkue
1NN He3HAYNTENbHbIE TPABMbI.

WHdopmaums 06 nspgenum
O6paLlaeT BHMMaHe Ha BaXXHYI0 MHOpMaLmo

CM. MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHINO

Henb3asa yTunusnposarh (anekTpo-)npubop BMecTe
€ 6bITOBLIM MyCOPOM

He yTunusnpyiite BMecTe C GbITOBbIM MyCOPOM
6aTapeiiki, cofepxallue TOKCUYHble BelecTsa

MapknpoBka Anst ugeHTUMNKaLMM ynakoBo4HO-

ro marepnana. A = CoKpaLLeHHoe 0603Ha4eHne
marepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,
20-22 = 6ymara v KapToH

sl | =S

3Hak CE

370 M3aenue CooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
LeNCTBYIOLMX eBPONENCKIX 1 HALMOHANBbHBIX
LOVPEKTUB.

MpopyKLUKs NpoLuna NoaBepXAeHNEe COOTBETCTBIS
TpeboBaHNAM TeXHNYECKIX pernameHTos EASC.

3Hak COOTBETCTBYA TpeboBaHNsM BenukobputaHumn

3anpetlaetcs nprMeHeHre npuéopa nnuamn

C YCTaHOBMEHHbIMI MEAULMHCKUMI UMMAaHTaTamn
(Hanpumep, kaparocTUMynsTopami). B npotusHom
Cny4ae MOXeT HapyLWNTbCs paboTa UMnnaHTara.

Hersteller

CHIMUTE YNaKoBKy C U3LENNs 1 yTUIN3NPYITe ee
B COOTBETCTBIM C MECTHBIMI MPEANNCaHNSIMA.

CumBOn UMMopTepa

OnacHoCTb Nockanb3biBaHus!
He BcTaBaiiTe Ha BnaXHble BECbI.

OnacHocTb onpokuabiBaHus!
He BcTaBaiiTe Ha camblii Kpaii.

YcTaHOBMTE BEChI HA MPOYHYIO POBHYIO NOBEPX-
HOCTb. He CTaBbTe BECbI Ha KOBEP.

MpouaBoauTenb CornacHo NPeAnucaHmio no
ynakoske (PPWR)

SIS =

3. NPEAOCTEPEXEHUA N YKASAHUA
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MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

e Mpnbop npeaHasHaveH TONbKO NS B3BELLNBAHUS MoAeN
1 3anucu Bawux nnyHbix utHec-napametpos. Mpubop
npefHasHa4eH VCKMIOYNTENbHO AN YaCTHOrO MoMb30Ba-
HWS, 3anpeLyaeTcsi ero WCMonb3oBaHe B MEeULIMHCKNX
N KOMMepHecknx Lensx. Vcnonb3yiite npubop TOnbKo
B TeX LieNnsax, A8 KOTOpbIX OH Obin pa3paboTaH, U TONbKo
Tem Cnoco6oM, KOTOPbIA OnucaH B AaHHON MHCTPYKLW
MO NPYMEHEHUIO.

3anpelyaetcs npuMeHeHue npubopa nu-

LiamMK € YCTaHOBMIEHHbIMU MEANLMHCKUMMU
MMMNaHTaTamMn (Hanpumep, KapauocTu-
mynsatopamu). B npotuBHom cnyvae mo-

)KeT HapylWnTbesa paGoTa MnaHTara.

He ucnonbayiite npu6op Bo Bpemst 6epeMeHHOCTH.
OnacHocTb onpokuabiBaHusa! Hukoraa He yctaHaenvsaii-
Te BECbl HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb. He BCTaBaliTe Ha ca-
Mblii Kpaii BECOB C OFHON CTOPOHbI.

OnacHocTb nockanb3biBaHus! He BcTaBaliTe Ha Bechl
BN@XHbIMI Horamy. He BCTaBaiiTe Ha BeCbl, €Cn X Mo-
BEPXHOCTb BNaxKHas. He BcTaBaiiTe Ha BEChI B HOCKaX.
O6patute BHUMaHUE, YTO MO TEXHUYECKUM MpPUYMHAM
BO3MOXHbI MOrPELUHOCTY U3MEPEeHUiA, Tak Kak pedb WaeT
He 0 KanubpoBaHHbIX Becax Ans NPoMeCCHOHaNbHOro nc-
Nosb30BaHNs B MEAULIMHCKUX LieNsiX.

Mpy nto6om neveHUn (guete) N3BLITOHHOrO UM HepoCTa-
TOYHOro Beca TpebyeTcst KBaNNMULMPOBaHHas KOHCYNbTa-
LSt CO CTOPOHbI COOTBETCTBYIOLLErO creLyanicTa (Hanpu-
Mep, nevallero Bpaya). MonyyeHHble MOCPEACTBOM 3TUX
BECOB fjaHHble MOryT MOMOUb CrieLancTam.

Y peteil, npodeccroHanbHbIX CMOPTCMEHOB UMK Nny,
C OrpaHu4eHHbIMW C  MEeOULMHCKOI/(U3NYECKOA TOUKM
3peHNsi BO3MOXXHOCTSIMU (HanpyMep, C CUMNTOMami OTeY-
HOCTU, OCTEOMOPO30M, MpU MpUeMe MeANKaMeHToB Afist
NeYeHNst CepAEYHO-COCYANCTBIX UM COCYANCTbIX 3a6one-
BaHWiA, WL, C CYLLECTBEHHBIMI aHAaTOMUYECKUMM OTKIIOHe-
HUAMK Ha HOrax) BO3MOXHbI HETOYHbIE UMW HEAOCTOBEp-
Hble pesynbTaThl MpY ONPeAeneHnn XNPoBON Macch! Tena.
PeMOHTHble  paboTbl [OMKHBI MPON3BOANUTLCA  TOMbKO
CEPBIICHON cnyX601 Beurer nam aBTopn3oBaHHbIMU TOP-
roBbIMI NpeacTasuTensmn. Kateropuyecku sanpetyaetcs
CaMOoCTOSATENbHOE BCKPbITUE BECOB.

Yka3zaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

¢ Bcerga npasuibHO ycTaHaBNMBaiiTe 6atapeiikn ¢ y4eToM
nonspHocTu (+/-). Cnepute, 4Tobbl GaTaperiku 6binn un-
CTbIMI 1 CyXUMW, 3aLLMLLAIATE UX OT BO3AENCTBUS BOfbI.
Bcerpa Bbi6upaiiTe 6atapeiikiu NoaxoasiLero Tuna.
He ponyckaiite KopoTkoro 3amblkaHus 6aTapeek i KOHTaK-
TOB 6aTapenHoro oTceka.
3anpelyaetcs 3apskaTb, MPUHYAUTENBHO paspsxaTb, Ha-
rpesatb, pasbupatb, AedopMUpoBaThb, repMeTU3NpoBaTh
11 MoguduLmpoBath 6aTtapenki.
3anpeLyaeTtcsa ceapuBaTb UK 3anansatb 6aTapenku.
He vcnonb3yiite BHYTpY npubopa 6atapeiikn pasHbix npo-
13BOAMTENe, pPasHo eMKOCTW (HOBble M MCMONb30BaH-
Hbl€), Pa3HOro pasmepa u Tna.
OnacHocTb B3pbiBa! HecobniofeHre ykasaHHbix npasun
MOXET NPUBECTU K TpaBMam, Neperpesy, BbITEKaHNIO, Bbl-

e [py monagaHny >XXUOKOCcT M3 GaTaperkn Ha KOXy Wim
B rMa3a He06XOAMMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHACTOK
60nbLUIM KONNYECTBOM BOfibl 1 06PATUTLCS K BpaYy.

e OnacHoCTb MpornaTbiBaHUs Menkux yactei! XpaHute
6aTapeiiki B HEAOCTYNHOM Ans feteii Mecte. Mpu nporna-
ThIBaHM HEMELIEHHO 0BpaTUTECh K Bpayy.

* Hukorpa He no3sonsiTe AeTsiM 3aMeHsTb Gatapeiikn 6e3
nprYcmMoTpa B3POCHbIX.

® XpaHuTe 6aTapeiikv BOanu ot MeTanjn4eckmx npeameTos,
B XOPOLLO MPOBETPMBAEMbIX, CyXUX 11 MPOXNaAHbIX NoMe-
LLEHMSIX.

e He nopgpepraiiTe 6aTapeiikyi BO3AEACTBIIO NPSIMbIX COM-
HEeYHbIX Nydeit unn JoXas.

e Ecnv npn6op AnunTensHoe Bpemst He CToNb3yeTcs, U3Bne-
KnTe N3 Hero 6atapeiiku.

¢ PaspshkeHHble GaTapeiiku cregyet HeMefJIeHHO yTUan3u-
poBaTb Hapnexaiim obpasom. He Gpocaiite Gatapeiiki
B OTOHb.

e py yTnansauum xpaHute 6atapeiikii OTAENBHO OT pasnny-
HbIX ANEKTPOXUMUYECKIIX CUCTEM.

O6wwme yKkasaHus

A BHUMAHUE

e MakcumanbHasi Harpyska Ans  BeCcOB  COCTaBsieT
200 «r (440 dyHTOB, 31 CcTOYH). MpN N3MepeHun Beca pe-
3ynbTaTbl oTo6paxatotcs ¢ warom 50 r (0,1 dyHTa).

* PesynbtaThl N3MepeHUs BOMM XXMPOBOIA Macchbl, TKaHEBOW
XKUAKOCTM U MbILLEYHON MACChl OTOBPAXKAIOTCH C TOYHO-
ctbto fo 0,1 %.

e [ToTpebHOCTb B Kanopusix oTobpaxaercs ¢ warom 1 kkan.

e [pu noctaBke Ha Becax YCTaHOBMEHbI eAVHNLbI M3Mepe-
HUS| «CM» 11 «Kr». BO BpeMsi nycka B aKcniyaTauuo ¢ no-
MOLLBIO MPUNOXEHNSI MOXHO MEHSITb HACTPOMKN eAuHULL
M3MEPEHNS.

O6wume coBeTbl

¢ [Ins nony4eHnst pesynsTaTos, HEOOXOAUMBIX A CpaBHe-
HWSA, MO BO3MOXXHOCTY B3BELLIMBAITECH B OFHO 11 TO Xe Bpe-
Msi CYTOK (Mydllie BCEro yTpoM), MOcne Toro, Kak CXopuTe
B TyaneT, Ha ronofHbIN Xenyaok v 6e3 ogexaebl.

BaxHo npu mamepeHun. [ons »XMPOBOA MacChbl MOXET
OnpeaensTbCs TONbKO BPYYHYIO 1 63 06yBW, NPU 3TOM Mo~
[IOLLIBbI CTOMbI [JO/KHBI BbITb CErka yBnaXHEHb.
AGCONMIOTHO Cyxve NOAOLLBbI CTYMHEN Ui MOAOLLBLI CTYN-
Hell C CWIbHO OPOrOBEBLUNMMM y4acTKamil KOXMW UMetoT
CNULLKOM HN3KYI0 MPOBOAMMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU
K HEey[J0BNETBOPUTENBHBIM pe3ynsTatam N3MepeHus.

Bo Bpems B3BeLUMBaHWS CTONTE MPSIMO U HEMOABIKHO!
Mocne u3n4ecKon Harpysku B HEMPUBLIYHO GOMbLLIOM
o06beMe BO3[EPXKUTECH OT N3MEPEHUIA B TEHEHNE HECKOb-
KMX 4acoB.

Bcrae yTpom, nopoxaute npuMepHO 15 MUHYT, 4TOObI
BOAA, COAEpXallascs B OpraHusMe, pacrnpefennnacb
1o Hemy.

BaxHo: 3HaueHe UMeoT TONbKO [ONrOBPEMEHHble TeH-
feHunn. Kak npasumio, KpaTKoBpeMeHHble OTKIOHEHNs
BECa B TeYEHNE HECKONbKIX [iHel 0OyCnoBNeHbl noTepei
XKIKOCTW; OiHAaKO TKaHeBas XMAKOCTb UrpaeT [Ns camo-
YyBCTBYS GONbLLYIO POSb.

4, ONMCAHWE NPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXM NPEACTaBNEHbI Ha CTP. 4.

E‘ [ucnnent

@ MeHto: kHomka «Bnpaso» (CeHcopHas KHOMKa)

nycKy BO3Ayxa, NOJIOMKE, B3pbIBY W11 BO3rOPaHMIo.
Ecnu 6atapeiika noTtekna, O4nCTUTE OTCEK A1 6aTapeek
Cyxoii candeTKoi, NpeABapUTENbHO HALEB 3alLMTHbIE Nep-
yarku.
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OnekTpoppl, Npasasi pyka

MeHto: kHomka «BHun3» (CeHcopHas KHorka)

MeHto: kHomka «Beepx» (CeHcopHas KHomka)

KHorka HacTpoiiku, MOATBEPXAEHe BBOAA
LaHHbIX (CeHcopHas KHoMKa)

Knornka ON/OFF (CeHcopHas KHomnKka)
OnekTpoppl, neBas pyka

MeHto: kHorka «Bneso» (CeHcopHas KHOMKa)
AnoMUHNEBas HOXKa
HoxHble 3neKTpofibl, Npasasi Hora

HoxHble QNEeKTPOoAb!, neBas Hora

ucnnen
[ata
Bpewms
Bluetooth®

GIRGIEIEY BERERIRE [ =[]

0O6wwwit 0630p

CermMeHTHbI aHanu3

pacuyeckoe oTobpaxeHne
Monb3oBarenbckas namaTb

CpepHue 3Ha4eHust

Pacxop kanopuit

[lons xwpa B opraHname, ¢ MHTepnpeTaLmei
[lons TkaHeBOM XUAKOCTY C UHTEpNpeTaumen
[lons MblLLEYHON Macchl C HTeprpeTaLmen
Macca KocTei, ¢ nHTepnpeTawyei

Macca Tena ¢ uHtepnpetaupein UMT

[21]
[22]
[23]
[25]

7| Enpmnnua nsmepenms Beca (Kr, PyHT unm CTOyH)

5. MOArOTOBKA K PABOTE

YcTtaHoBKa BecoB
MocTaBbTe BeChl HA POBHYIO 11 TBEPAYIO MO-
BEPXHOCTb. TBepfas NOBEPXHOCTb ABNSETCS
Heo6XOMMMbIM YCMOBUEM AfSi TOYHOTO n3-
MepeHus.
1. OTKpoiiTe KOPOOKY.
2. BbiHbTe 3aLKUTHbIE BCTaBKM U3 MEHOMOAMCTIPONA, Pacmo-
NOXEHHbIe CneBa 1 cripasa B KOPooKe.
3. OpHOBPEMEHHO OTKMHLTE BEPXHIOKO 11 HUXKHIOKO HacTb anio-
MUHIEBO HOXKU.
4. BcTaBbTe BEPXHIOIO HaCTb amoMUHEBON HOXKIA B HUX-
HIOIO 4aCTb U MPUBUHTUTE ee CBEPXY.
5. YcTaHoBWTe antoM1HNEBYIO HOXKY B KOPOOKe B BEPTY-
KanbHOM nonoxeHun. MofoABUHETE BEChI K Kpato...

6. ...1 MPUBUHTUTE BHN3Y.
7. OpHoli pyKOii yAepXUBalTe HOXKY, @ [ipyrol CHUMUTE

8. YcTaHoBITe 6aTapeiikn ¢ NpaBuibHON MOASIPHOCTBIO (+/-)
B HIKHeli 4acTi BecoB. 3aTem pasMecTuTe BECbl HA POBHOI
NOBEPXHOCTY 1 NOCTaBLTe UX Ha PeGpO.

66

6. HACTPOMKA IMATHOCTUYECKUX
BECOB 4YEPE3 NMPUTOXXEHUE

YT1o6bl ONpeaennTb LOMI0 KMPOBOK Macchl B OpraHu3me
1 fpyrve nsnyeckue rnokasartenu, HEOGXOAUMO COXPaHUTb
B MaMsATV BECOB NNYHbIE [JaHHbIe NONb30BaTeNs.

Bechbl ocHalleHbl 10 siyelikamm namsiT, B KOTOPbIX Bbl 1, Ha-
npyMep, YneHbl Baluell ceMbli CMOXeTe XpaHUTb JINYHbIEe AaH-
Hble.

JlononHuTenbHO Nonb3oBaTeny MOryT NOAKO4ATLCS C MOMO-
LUbI0 MOGUIbHBIX YCTPOCTB C YCTaHOBNEHHbBIM MPUIOXEHEM
«beurer HealthManager Pro» unu nytem nameHeHns npopuns
nonb30BaTenst B NPUIOXKEHUN (CM. HACTPOKY NMPUIOXEHIS).

Y1o6bl NpW nogrotoBke npubopa K paboTe COeAUHEeHne
Bluetooth® ocTaBanoch akTUBHbIM, AEPXITEe CMapTHOH Ha [10-
CTaTO4HO 6I3KOM PACCTOSHUN OT BECOB.

e AKTUBMpYiiTe B HacTpoiikax cmapTdoHa dyHKLUU
Bluetooth®.

e 3arpysute  GecnnaTHoe  npunoxeHune  «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store unu Google
Play.

¢ 3anycTute NPUNOXEHUE N cCriepyiiTe yKasaHUsaM.

- B npunoxeHun «beurer HealthManager Pro» [omkHbl
6bITb BbIGPaHbI CrefyoLwmne HacTPONKY.

[aHHble
nons3osa- 3HayeHNst HaCTPoeK
Tens
NHuupmansl Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)
Mon Myxckoit (), xerckuit (B
Poct Ot 100 po 250 cm (o1 3' 03" o 8' 02")
aTa poxpe-
Rara poxa lop, mecau, feHb
HUst
Mpu BbLIGOPE YPOBHS AKTUBHOCTU peLuato-
LWMM SIBNSIETCA CPefHe- UM [ONrocpoyHoe
HabnofeHve.
®dusnyeckas akTUBHOCTb
1 | OtcytcTByeT.
Manas: He6onbLUION 06beM
Nerkux (pU3NHECKX Harpy3oK
2 | (Hanpumep, neLuvie NPOrysnKw, nerkue
paboTbl B cafy, rMMHacTU4ecKne
npaXxHeHUsi).
YpoBeHb ak- ynp )
TUBHOCTM CpepHas: husnyeckie Harpyaku
3 | He MeHee 2-4 pas3 B Hegeno
10 30 MUHYT.
Bbicokast: huanyeckne Harpysku
4 | He MeHee 4-6 pa3 B Hegeno
10 30 MUHYT.
OueHb BbICOKast: NHTEHCHBHbIE
(husnyeckme Harpyaku, MHTEHCHBHbIE
5 | TPEHNPOBKM NN TSHXKENbIA
uranyeckuin Tpya, exenHeBHO
He MeHee 1 yaca.
o Kkr (kg)/dyHTbi (Ib)/cToyHbI (St) (BNs rpaduye-
Lienesoii sec | KT (KQ)/bynTsi (Ib)/cTOyHeI (81) (Anst rpad
CKOro 0TO6paXKeHus)

- Mpunoxenne npucsout Bam cnepyrollylo cBO60AHYIO
SYeliky nonb3osatenbckon namsti (ot 1 go 10).



- BbinonHexne N3MepeHus: Onsa aBTOMaTU4eCcKoro pac-
no3HaBaHNA nonb3oBaTena npu nepeoM U3MepeHun
HeobXoANMO BBECTU CBOU AaHHbIE. C!'Ieﬂ,yl;lTe VHCTPYK-
LUMAM B NPUNOXEHNN. BHumarensHo n3y4ute pasgen «8.
BbinonHeHue N3MepeHNs».

7. APYITOWA BAPUAHT: HACTPOMKA
OWArHOCTUYECKUX BECOB BE3
NMPUNOXXEHUSA

MbI pekoMeHzyeM OCYLLeCTBASITb BBOA B 3KCMNyaTaLmio U Ha-
CTpPOIiKy BecoB Yepes npunoxerue. Cm. pasgen «6. Hactpoii-
Ka AnarHoCTUHYECKNX BECOB Yepes npunoxerue». Hactpoiika
BECOB MOXET TaKXE BbINOJHATLCS HEMOCPEACTBEHHO Ha Npu-
6ope.

HacTpolite npuéop/Bpems/nonb3osarens Ha 6noke ynpasne-
HusA. [ns BbIGopa NCnonb3yiTe KHOMKN |\ K [\/| 1 MoATBEp-
[NTe ero Haxxatnem kHonku [SET].

a) Hactpoiika BpemeHu _
[SET] = «SET TIME» (HACTPOKA BPEMEHW)=) [SET]

MocnepoBatenbHOCTb | 3HA4€HMS HACTPOEK
[Hata lon, mecsu, feHb
Bpems Yacbl, MUHYTbI

6) HacTtpoika npu6opa _
[SET] = «SET UNIT» (HACTPOVIKA NMPUBOPA) =) [SET]

MocnepoBaTenbHOCTb | 3HA4YEHUs1 HACTPOEK
SA3bIK &

EpuHnua namepeHns

Kr (kg), yHTbI (Ib), CTOYHBI (St)

Bpemsa

244124

[ocTeBoil pexum

ON — OFF

Bluetooth®

ON — OFF

®

Mpu OFF, coegnHe-

Hue no Bluetooth®
BO3MOXHO, TONBKO
Korfa BeCbl BKIIOYEHbI.
370 LienecoobpasHo

A5 YBENNYEHNS CpoKa
cnyx06bl 6aTapeil n n3be-
XKaHust HexenaTenbHOro
papnoun3ny4eHus.

[OaHHble 3HayeHust HacTpoek
nonb3oBarens

PIN-kop [eHepupyeTCcs aBTOMATUYECKU
nons3osarens LIS BO3MOXHOIO AanbHeliLero

ncnonb3oBaHus Bluetooth®. [JaHHas
MHOPMaLMS NCTONB3YETCS TONBKO
npu nocneaytoLLel HacTporike
MPUNOXEHNS, KOraa B BpeMs
CcreaytoLLell YCTaHOBKY Npuno-
XKeHUs [Jo6aBNsoTCS Co3faHHble
nonbL30BaTeNy BECOB.

Mocnepytowas perucTpauus B NPUN0KeHUN

Ecnn BBOL BecoB B 3KCMnyaTauuio MpPOBOAMICS
6e3 npunoxeHns, Bel MoxeTe [o6aBUTb CO3AaH-
HOrO Monb30BaTeNsi BECOB B MpuoXeHue «beurer
HealthManager Pro». [ina atoro Tpebyetca BBeCTM
4-3HayHbiii PIN-kog nonb3osatens — PIN. [aHHbii
NopsHoK paboTbl ONUCHIBAETCS B MPUNOKEHNN.

8. BbINOJIHEHME NSMEPEHUA

8.1 UsmepeHue macchbl Tena

® Haxxmute KHOMKY Ha 6noke ynpaeneHus. Ha gucnnee
nosBuTCs nHaukaums ,0.0“ kr.

e Mpnbop roToB Ans U3MepeHs Beca. BcTaHbTe Ha Bechl,
paBHOMepHO pacnpepenssi Bec Ha 06e Horw. MNokasarenu
BeCa He COXPaHsloTCA, HasHa4deHue nonb3oBaTeneil
HEBO3MOXHO, Tak kak nameperue BIA yepes pyku u Horu
He BbINOSHSETCS.

8.2 BbinonHeHne namepeHust B rocTeBOM
pexume

[Py OAHOKPATHOM U3MEPEHNI UM KOrAa He TPEBYETCS Coxpa-
HeHWe MoNb30BaTeNbCKIUX faHHbIX. [ins 3Toro cnemyeT BKIo-
YNTb B HACTPOIKax Npnéopa rocTEBON PEXUM.

=> Guest =¥ [SET] nnn BKnto4nTb BEChI

®

[aHHble nonb3oBa- | 3Ha4YEHUs1 HACTPOEK

Tens
Mon My>ckoii (‘;'I'), XKEHCKUIA (/.i.\)
Poct Ot 100 go 250 cm

(oT 3' 03" po 8' 02")
lop, Mecsil, oeHb
Ot 1 go 5 (cm. pasgen 6)

[ara poxgeHus
YpoBeHb aKTUBHOCTH

B) HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKNX JaHHbIX
[SET]=> «SET USER» (CMEHUTb MOJNb30BATENSH) =) [SET]

MaHHble 3HayeHusi HacTpoeK
nonb3oBarens

NHnuymans Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)
lMon MyxcKoi (‘ﬂ'), KEHCKMIA (/.i.\)
Poct Ot 100 o 250 cm

(ot 3' 03" go 8' 02)

[ata poxgeHns

lop, Mecsl, AeHb

YpoBeHb aKTUBHOCTY

Ot 1 go 5 (cm. pasgen 6)

Llenesoi Bec

Kr (kg)/dyHTbl (Ib)/cTOYHBI (St) (BNA
rpacn4ecKoro oTobpaxxeHsy)
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8.3 U3mepeHune nokasarenen nosib3oBartess
C AMarHOCTMKOVI BCero opraHnsma
® Haxxmute KHOMKY Ha 6noke ynpaeneHus. Ha gucnnee
nosiBUTCS UHAMKauus ,,0.0“ kr.

®

e BcTaHsTe Ha Becbl G0CUKOM M KPEMKO [epXUTe B pykax
610K ynpaenenus. [epxute NynsT ynpasneHns Tak, YTo-
Obl HWKHAS YacTb 6ONLLLOrO NanbLa nexana Ha nepegHem
3NeKTpofde, a OoCTaNlbHble Nasblbl MPYKUMaN 3apHne
3NeKTPOABI.

® Ha Becax cnepyeT CTOSTb CMOKOWHO, PaBHOMEPHO pac-
npenensis Bec Ha 06e Horu. CnepuTe, 4TOBbI CTYMHU, HOTW,
VKpbI 1 Gefpa He conpukacanucb.

e Ecnn Becbl pacnosHann Bac aeTomatnyecku, nocne us-
MEPEHNS BECA BbIMOMHAETCS U3MEPEHUE COMPOTUBAEHMS

B cnyyae aktvBauun rocteBoro pexuma (GUEST_
MODE) B HacTpoiikax BecOB BCTaBaiiTeé Ha BeCbl,
KOr[a OHU HaXOASATCS B BbIKIOYEHHOM COCTOSHIM.



(nmnepaHca) ans aHanusa. O6 3TOM CUrHanNM3MpyeT 3Ha40K
CcKaHupyemoro Tena.

e [Nocne 3aBepLUEHNs AMArHOCTUKN BCErO OpraHmM3Ma oTo-
6paxaetcs 0630p pesynsTaTtoB. V/3mepeHHoe 3HayeHue
6yneT aBTOMATNYECKIN COXPaHEHO.

®

pesynbTar W3MEpPEHUs MOXET He COXPaHUTbCS
N0 CneaytoLLyM NMPUYMHAM.

* Monb3oBaTenb He pacrnosHaH aBTOMAaTUHYEcKU.
3T0 NPOU30MAET, €CNN N3MEPEHHBIN BeC ByaeT
OTNNYATLCA Ha +3 K OT NOCNEAHEro U3MepeHus
Unn y Apyroro monb3osatensi GyAyT Moxoxue
3HaYeHNs C pasHuuein +3 kr. Torga Haxmute
KHOMKY , 4TOGbI BbIOPATH NONL30BATENS BPYY-
HYIO0 11 BbINOMHUTL HOBOE M3MEPEHNe.

¢ [lonb3oBatenb CTOUT Ha Becax B 00YBY.

¢ [Nonb3oBaTenb He B35/ B PyKu 6510K yrpaBneHus.

9. AHANN3 U3MEPEHHbIX 3HAYEHUI
EEE TR P~ M & kal

OLeHKa pe3ynbTaToB NPOVNCXOAUT aBTOMATUHECKM Mocne Npo-
BE[IEHNS N3MEPEHUS Uk Nocne BbiGopa nonb3oBaTens BpyY-
Hyto Ha Groke ynpasneHus. Boibepute cBOW AaHHble NOfb-
30BaTeNs Haxatiem KHorkv (A MopTeepauTe cBoli BLIGOP
HaxxaTem KHonku [SET] unu nopoxanTte 3 cekyHabl.

06wuin 0630p

[o unn nocne gnarHOCTVKK BCEro opraHuama Ha aucrnee
oTobpaxaetcs 0630p pe3ynLTaToB.

23-05-20 18:33 3
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CermeHTHbI aHaNM3 NokKa3saTeNiei XXupo-
BOW U MbILLEYHOMW MacChbl

a) XKupoBasi macca neBowi U NpaBoii pyKu

Haxxumaiite KHOMKY MeHio [0 Tex nop, noka He 6ynet
otMeveH cumeon [§Q. Ha aucnnee nossstcs pesynsTatbi
CErMEHTHOro aHanu3a nokasarteneii XKMpPOBO Macchl NeBO
11 NpaBoil pyKu.

£3-05-20¢! 833 3

INeBasipyka [pasas pyka

6) XKupoBas macca neBoii U NpaBoy HOrU
Haxxumaiite KHomky [nst Nofpo6HOro OTOBPaXKEHNSt MO~
KasaTenei X1poBO Macchl IEBOI 1 NPABON HOMY.

68

ERE 3
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B) XupoBas mMacca kopnyca
Haxxumaiite KHOMKy [N/ insi noapo6Horo oTo6pakeHus no-
KasaTeneil XX1pOBOii Macchl B KOPMyce.

B0 B3 3
&
o

ﬁ] 29%

r) BucuepanbHblii XuUp (KMPOBble HaKOMMeHUs B opra-
Hax/6poLWHON NonocTH)
* Haxumaiite KHOMKY [V| Ans Nogpo6HOro oTo6GpaxKeHust
rokasareseil BUCLepanbHoro Xxupa.

B0 B3 3
Ly
@)

EMELP 20

A) [ons mblLeYyHON Macchbl IEBOM U NPaBONA PyKU
Haxxnmarite KHOMKyY (V| NSt NoApO6HOro 0To6paXeHNs No-
KasaTenei MbILLEYHOI MaCcChl NIEBOW 11 NPaBOWN PyKW.

ea-as-eq‘ew 18:33 3
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418% 417
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¢€) [lons MblWwe4HON Macchbl eBOVi U NPaBOi HOTU
Haxxnmarite KHOMKy (V| st Nopgpo6HOro 0TO6paXeHNs No-
KasaTenei MbILLEYHO MaCcChl 1EBOW 11 NPaBOW HOTU.

23-05-2020 183 3
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) [lonsi MbiLLeYHOW Maccbl Kopnyca
Haxxumarite KHOMKY (\| ANnst Nogpo6HOro 0To6paKeHns no-
KasaTernei MbILLEYHO MacChl B KOpryce.

23-05-2021 1833 3
<
O
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s




[ns nonb3osatenei B Bospacte 10-17 net Bucue-
PaTbHBIN XMP 1 CErMEHTbI MbILLIEYHON Macehl (pyka/
HOra/Topc) He 0To6paXxKatoTCs.

Mpaduyeckoe oTobpaxkeHne

a) Macca Tena

Haxumarite KHOMKY MeHio [0 Tex nop, noka He Gyaet
OTMEYeH CUMBON . Ha gucrnnee otobpaxaetcst n3MeHe-
Hve Beca Tena. OTobpaxaeTcs U3MeHeHVe Beca Tena oT 13-
MepeHust K namepenunto. HoBble n3MepeHns [o6asnsitoTcs
cnpasa. JIuHus cpaBHeHUs 0603Ha4aEeT Lienesoil BeC.

LleneBoii BEC MOXHO W3MEHUTb B JIl06ON MOMEHT
B MO/b30BATENbCKIX AaHHbIX.

BO-A __ 83 3
[
h:!
)]
ke
o
6) XKuposas macca [@)

C NoMOLLb0 KHOMKM nepeiguTe K 0TOBPaXXEHIO XMPO-

OToGpaxaeTcs 3MEHEHNE XXIPOBOI Macchl Tena oT U3me-
PEHst K 3MepeHUto. JIMHUS oTcHeTa 0603HAYAET YCPEAHEH-
Hblii NoKasaTenb BCEX N3MEPEHWIA XMPOBOW Macehl, CTon-
61K 0603HA4AIOT YBENNYEHIE UMM YMEHBLLIEHNE 3HAYEHUIA.

B350 __ 1833 3
293
I} 25a%
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B) [lonst XXnaKocTn
C NoMOLLbtO KHOMKM

xupKocTn [

OTo6paxaeTcs N3MEHeHNE B0 XUAKOCTY TENa oT 13Mepe-
HUSt K U3MepeHuto. JInHNS oTcueTa 0603HavaeT yepeaHeH-
Hblll nokasaTenb BCex U3MEePEHUiA A0V XXIUAKOCTH, CTON6U-
K11 0603HAYaL0T YBENNYEHME NN YMEHbLUIEHNE 3HAYEHNIA.

epeinTe K OTOGPAXKEHNIO [ONM

3052021 __ 833 3
[
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r) [lons MblLLe4HOI Macchbl
C nomoLLblo KHOMKM nepeiignuTe K oToGpaxeHno Mbl-

weuHol macchl [Q)].

OTo6paxaeTcsi N3MEeHeHe AOMM MbIEYHO Macchl Tena
OT M3MepeHust K nameperunto. JInHna otcyeTa obo3HadvaeT
YCPEe[HEHHbI NokasaTeNb BCEX U3MEPEeHUid JOMN Mbllley-
HOIN Macchbl, CTON6UKY 0603HAYAIOT YBENNYEHUE NN YMEHb-
LUEHNe 3HaYEHNI.

23-05-202 . 833 3
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M| OTo6paXKkeHne COXpaHEHHbIX pe3ynbTaToB

o Haxumaiite KHOMKY MeHro; [0 Tex nop, noka
He 6ypet otmedeH cumeon [M]. Ha ancninee nossutcs
NOCNE[HNIA COXPaHEHHbI peaynsTaTt u3Mepenus. Ceepxy
yKasblBaeTCA Aara N3MepPeHUs 1 HOMep SHekN namsTu
(03-03), Hanpumep TPeTbst = NOCNEHsA A4eiiKa namaTm
13 3 3anoHEeHHbIX S4eekK.

© C MOMOLLbIO KHOMOK
Mexay syeikamm namsTi.

MOXHO repeknto4aTbCA

£3-05-¢01 C ‘.g‘._% 3 3
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CpepnHue 3HayveHus

Haxxumarite KHOMKY MeHIO | ) | B0 Tex nop, noka He 6yaeT oT-
medeH cumeon ||, Ha aucnnee otobpaxatoTcs Bce cpeaHine
3HAYeHIs COXPaHEHHbIX Pe3yNbLTaToB N3MePEeHUIA.

CBery YKa3blBaeTCA fata nepBoro v nocnegHero
N3MepeHns.

£3-05-202 833 . 3
[t22)
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154s

Pacxop kanopwui

Haxnmarite KHOMKY MeHio [0 Tex nop, noka He Gyaet
oTMeyeH cuMBON  |keal  TeOpeTMHECKN — paccUUTaHHbIN
OCHOBHoI 06MeH BelecTs (BMR), a Takxe 06MeH BeLyecTs
C y4yeToM (husnyeckoin aktTneHocT (AMR) oTo6pakatoTcst
B KKaJ.

23-05-2020 1833 3
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BMR: 14393 KCAL
AMR: 224H KCAL

BbiknoueHne BECOB (PeXUM 0XUAaHuS)
MopoxauTe, noka Aucniein He OTKIKYUTCS CAMOCTOSTENLHO,
VNN HOXKMNTE KHOMKY Ha 6noke ynpasneHusa, YTOObI OTKHO-
HYNTb FlMCI'IJ'IeI?I BPYYHYIO. )J,aTa 1 BPEMSA OCTatoTCA BUAMMbIMA.



10. OLIEHKA PE3YJIbTATOB

[Lons xunposoi macchbl

3HayeHs XKMPOBOI MacChl OTOBPaXaIOTCS Ha AKcnee 1 oLe-
HBAIOTCS C MOMOLLBIO FUCTOrPaMMbl. OPUEHTUPOM SBASIOTCS
CcriepytoLLe 3HAYEHNS XXMPOBOIN Macchl B % (3a JONonHUTeNb-
HoI nHchopMaLeil o6paTnTech K Bpady).

My>X4nHbI
Bospact | Huskas Hop- Bonblias Oveto
manbHas 6onbLuas
10-14 <11% |[11-16% |161-21% |>21%
15-19 <12% [12-17% |171-22% |>22%
20-29 <13% |13-18% |18,1-23% |>23%
30-39 <14% [14-19% |191-24% |>24%
40-49 <15% |15-20% |20,1-25% |>25%
50-59 <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
60-69 <17% [ 17-22% |221-27% |>27%
70-100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
JKeHWuHbI
BospacT | Huskas Hop- Bonbluas Qe
MabHas 60nbLLast
10-14 <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
15-19 <17% [17-22% [221-27% |>27%
20-29 <18% [18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <19% [19-24% [241-29% |>29%
40-49 <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-59 <21% |21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <22% |22-27T% |27,1-32% |>32%
70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Y CMOPTCMEHOB 3HA4eHUs 4acTo GbiBalOT Hidke. B 3aBucu-
MOCTU OT BUAA CNOPTa, WHTEHCUBHOCTW TPEHUPOBOK U KOH-
CTUTYLUN Tea 3HAYEHUst MOTYT GbiTb HUXKE yKa3aHHbIX Opu-
EHTVPOBOYHbIX 3HadeHnd. OfHaKo y4uUTbIBaiTE, 4YTO Mpu
UpesBbIYAHO HUBKIMX MOKA3aTeNsix, BOSMOXKHO, CyLiecTBYeT
yrpo3a f/isi 34opoBbs.

BucuepanbHbIli XXup (UPOBble HAKOMNEHUS
B OpraHax/6pHLUHON NOJIOCTH)

BucuepanbHbI NP — 3TO XXUP, KOTOPbI OKPY>KaeT BHYTPEH-
H/e opraHbl B 6p}0LLIHOI7I nonocTn. I'IpeqnonaraeTca, 4TO BUC-
LiepanbHbIit XUp CnocoBCTBYET PasBUTUIO Takux GonesHeil,
KaK rmnepToHns Unu caxapHbii guaber.

lMokasaTenb BUCLiEPanbHOro Xupa 0To6paxaeTcs Ha aucnnee
B AnanasoHe ot 1 go 59.

Mokasatenb gonu

OueHka
BUCLEPanbHOro Xupa

[ons BucLepanbHoro xupa B Ba-

1-12 LLIeM OpraHn3me HaxoguTCcs B HOp-
MabHOM AnanasoHe.
[ons BucLepanbHoro xupa B Ba-
13-59 LeM opraHu3me C/ULLIKOM BbICO-

Kas.

70

Donsa TKaHeBOMN XXNAKOCTH
[onst TKaHeBOMN XMAKOCTN B % 06bIYHO HAXOAUTCS B Creayto-
LUMX AnanasoHax.

JKeHLWmHbI
Bospact | lMnoxo Xopowlo QOueHb XOpoLLo
10-100 <45% 45-60 % > 60-%
My>X4nHbI
Bospacrt | Mnoxo XopoLo OyeHb XopoLLo
10-100 | <50% 50-65 % > 65%

B 1poBOIi Macce COAEPXWTCH CPaBHUTENBLHO Mano BOAbI.
MoaTomy y niofeit ¢ GONbLUIOK [ONeit XNPOBON Macchl Aonst
TKaHEBO >XMAKOCTI MOXET BbITb MEHbLLIE OPUEHTUPOBOYHBIX
3Ha4eHWI. Y niofieit, 3aHUMAatoLLMXCA BUAaMK cropTa, passi-
BAlOLVIMU BbIHOC/IMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHMs!, Ha-
060pOT, MOTyT GbiTh BbILLE 13-32 HEGOMBLUON [0 XNPOBOIA
Macchbl 1 60MbLION AONM MbILLEYHOR Macchl.

Ha ocHoBaHuM onpefeneHus [OMM TKaHEBOW KWUOKOCTU
Ha 3TVX Becax Henb3s Aenatb Kakue-nméo MeguLnHCKue 3a-
KIIOYEHNS, HanpUMep O CKOMMEHUM XXUAKOCTU, CBS3aHHOM
C BO3PACTHbIMU N3MeHeHUsIMU. [pn Heo6XOANMOCTI NPOKOH-
CynbTUPYiiTeCh CO CBOMM BpayoM. Kak npasuio, Heo6XoanMo
CTPEMUTLCS K GOMbBLLION [JONe TKAHEBOW XUAKOCTU.

Lonsa MbILLEYHOW Macchbl

Mpn onpepeneHn MbILEYHO MacChl U3MEPSIETCS MbILLEY-
HO-CcKeneTHas Macca. MbllLbl BHYTPEHHIX OpPraHoB He y4u-
ThiBatoTcs. [ons Mble4HON Macchl B % 0ObIYHO HaxoAWTCs
B CNedytoLLMX AnanasoHax.

My>X4uHbI
Bospact | Huskas HopmanbHas Bonbluas
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % > 56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <4% 41-52 % >52%
40-49 <40% 40-50 % > 50%
50-59 <39% 39-48 % > 48%
60-69 < 38% 38-47% > 47 %
70-100 |<37% 37-46 % > 46 %

JKeHLuHbI
Bospact Huskas HopmanbHas Bonbluas
10-14 <36% 36-43 % > 43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% > 38%
40-49 <31% 31-36% > 36 %




JKeHLWMHbI

50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <21% 27-32% >32%

Macca kocren

Hatum kocTu, Kak 1 ocTanbHble TKaHW HaLLero Tena, NofBepe-
Hbl €CTECTBEHHbIM NPOLieccam PocTa, YMeHbLUEHUs 1 cTape-
Husi. Macca KocTeii B AETCKOM Bo3pacTe GbICTPO pacTeT 1 Ao-
cTuraet k 30-40 rogam ceoero makcumyma. C yBenuyeHnem
BO3pacTa Macca KocTell CHOBa HECKOMbKO yMeHbLuaeTcs. bna-
rofapsi NpasBUIbHOMY MUTaHMIO (B 4aCTHOCTW, MPUEMY Kaslb-
umst 1 BUTaMMHa D) 1 perynsipHOi [BUraTenbHON akTUBHOCTH
Bbl MOXeTe HeMHOro OCTaHOBUTbL MPOLECC ee COKpaLLEeHUs.
C nomoLLbto LieneHanpasneHHoro HapaluyBaHns MycKynaTypbl
Bbl MOXETE [JOMONHUTENBHO YBENNYUTL CTabunbHOCTL Balue-
ro KoCTHoro ckeneta. O6paTiTe BHUMaHWe, YTO AaHHbIE BEChI
oTOBpaXalT CofepXKaHe MUHepanbHbIX BELLECTB B KOCTSIX.
Ha maccy kocTeil NpakTUYecKi HEBO3MOXHO MOBMVSTb, Ofi-
HaKo OHa He3Ha4NTeNbHO KoNnebneTcs B NpeAenax BANAIOLLX
Ha Hee (haKTopOB (BEC, POCT, BO3pACT, nof). O6LLenpu3HaHHbIX
NPeAncanmii u pekoMeHAaLMN He CyLLECTBYET.

A BHUMAHUE

He nyTaiiTe KOCTHYO Maccy C MNOTHOCTbLIO KOCTU. MNOTHOCTb
KOCTW OMpeaensieTcss TOnbKO MpU MEOMLMHCKOM UCCReno-
BaHUM (HanpuMep, KOMMblOTEpHas ToMorpadus, ynsTpassy-
KoBOe uccnefosaHue). MoaToMy aenatb Kakue-nnbo 3aknio-
YeHnst 06 W3MEHEHUsIX KOCTEel W UX MNOTHOCTU (Hampumep,
0CTEOMopOo3) NPV NOMOLLM JAHHbIX BECOB HEBO3MOXXHO.

BMR (ypoBeHb 0CHOBHOIO 06MeHa BEeLLeCTB)
CkopoCTb OCHOBHOrO 0o6meHa Belects (BMR — Basal
Metabolic Rate) — 3To KonM4ecTBO 3Heprum, KOTopoe Tpe-
6yeTcsi opraH3my B COCTOSIHUI MOMHOrO MOKOS ANs Noaaep-
)KaHNs CBOMX OCHOBHbIX (PYHKLMIA (Hanpumep, ecnu Kpyrmble
CYTKV Nexatb B nocTeny). [JaHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4NTENbHON
CTeneHn 3aBuCUT OT Beca, pocTa u BospacTa. Ha guarHocTtu-
Yeckux Becax AaHHOe 3HaueHne OToBpaxaeTcsi B eauHuLax
«KKan/fieHb» 1 PaCCUNTLIBAETCS COMACHO Hay4HO NPU3HAHHOM
opmyne MucbcnuHa-CaH >Keopa.

OT0T 06beM 3Hepry Heobxopum Ans Bawero opraHuama
B NI0OOM Cnyyae 1 [JOMMKeH NoCTaBnsaTLCA B hopme efbl. Ecnn
Bbl npopomk1TensHoe Bpemsi nony4aeTe Manoe Koam4ecTso
3Heprin, 3To MOXET HeraTVBHO OTPa3nTbCs Ha Ballem 3po-
poBbe.

AMR (06MeH BellecTB ¢ y4eToM huanyeckom
aKTUBHOCTH)

O6MeH BeLLEeCTB C y4eToM (r3nyeckoin aktueHocTn (AMR —
Active Metabolic Rate) — 310 KONM4ECTBO 3HEPTUW, KOTOPOE
OpraHi3am eXefHeBHO PACXOAyeT B aKTUBHOM COCTOSIHIM. Pac-
XOf, 3HEPruM Y YenoBeKa MoBbILLAETCS BMECTE C yBeNnYeHeM
ero (h13N4ECKON aKTUBHOCT 1 OMPEAENseTca Ha AuarHocTu-
YECKMX Becax COrnacHoO 3aaHHoI CTeneHn akTuBHoCTu (1-5).
[ins coxpaHeHusi umetoLlerocs Beca 3aTpadeHHasi dHeprus
[l0MKHa GbiTb BO3BPALLEHa B OPraHU3M 3a CHET efbl U MNTbS.
Ecnu B TeueHre NpOLJOMKNTENBHOrO BPEMEHM B OPraHuam
BO3BpALLAETCs MeHbLLIEe SHEPrin, YeM PacXopyeTcsl, OpraHnam
HaunHaeT BO3MeLjaTb 3Ty Pa3HuLly 3a CYET HaKOMMEHHbIX
XKUPOBbIX OT/IOXEHWA, B pesynsTate BeC CHbkaetcs. Ecnn,
HanpoTVB, B Te4YeHUe MPOAOIHKUTENLHOMO BPEMEHU SHEpPruun
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nocTynaer Gorblle, YeM pacCuUTaHHOE 3Ha4yeHne obmeHa
BELLEeCTB C y4eToM (huanyeckoii akTnsHocTu (AMR), nsnuLkn
3Heprin B OpraH13mMe He CXWraroTcsi, a CoxpaHsitotes B (op-
Me >KMPOBbIX OT/IOXEHI, B Pe3ynbTate BEC YBENNYNBAETCS.

B3anmMocCBsi3b pe3ynbTaToB BO BPEMEHU
B Bece B Te4eHUNe HEeCKOJIbKUX [J,Hel?l, Kak npasuno,
OGyCJ'IOBJ'IeHbI r|0Tepe|7| JKNAKOCTU.

Mpn ToNKoBaHUM Pe3ynbTaToB YYUTHIBAETCS W3MEHEHUE 06-
Liero Beca ¥ NPOLEHTHO A0MM XXMPOBO MacChl, TKaHEBOW
XKUAKOCTU 1 MbILLEYHON MacChl, @ Takxe BPEMS, 3a KOTOPOe
NPOU30LLNN U3MeHeHNs. CnepyeT pasnnyaTb GbICTpble U3Me-
HEHVsI B TeYeHNe HEeCKONbKUX AHEN U N3MEHEHUs), MPOUCXO-
[silume co cpefHeit (B TedeHne Hepenb) U Manoi (B TeveHne
MECSILIEB) CKOPOCTLIO.

OCHOBHbIM SIBASIETCS TOT (haKT, YTO KPaTKOCPOUHble U3MEHE-
HWS NOYTY BCErfa CBA3aHbl C UBMEHEHVEM COLEPXKaHNS BOAb!
B OpraHu3Me, B TO BpeMsi Kak CPEgHECPOYHbIe N JONroCpoy-
Hble UBMEHEHNSI MOTYT Take KacaTbCst U3MEHeHWiA Jonn -
POBOVi U MbILLEYHOI Macchl.

e Ecnv 3a KOPOTKOE BPEMSi BEC CHUXKAETCS, a [LoNst XKMPOBO
Macchbl yBeNM4MBaETCS UM CoxpaHsieTcs,, y Bac B opraHms-
Me NMPOM30LLINA NCKIIOUNTENBHO NOTEPS KUAKOCTM, Hanpi-
Mep, mocne TPEHWPOBKU, MOCELLEHNs CayHbl UMW AUETb,
HanpaeneHHON Ha BbICTPOe CHUXXEHME Beca.

Ecnu Bec yBenuumBaeTcsi CO CpefHeii CKopocTbio, [onst
XKMPOBOI MaccChl YMEHbLLAETCS WM COXPaHSETCS Ha TOM
e ypoBHe, TO Bbl, BO3MOXXHO, HAaNpoTVB, Nprobpeni LieH-
HYIO MbILLIEYHYIO Maccy.

Ecnv BeC 1 £0nst XKMPOBOI MacChl YMEHbLLIAKOTCS OfHOBPE-
MeHHo, To Balua aneta pabotaeT — Bbl TepsieTe Xnposyio
maccy.

B vneane Bbl fOmKHbI NOAAepXMBaTh [elicTBIE ANETbI NPY
NOMOLLM (PU3NHECKOIA aKTUBHOCTU, 3aHATUIA (DUTHECOM WK
CUNoBbIMI BUAaMM cropTa. Takum o6pasom Bbl Moxete
YBENMYUTL AOMI0 MbILLEYHOW MaccChl B CPEAHECPOYHbIN
nepvog,.

3HaueHust [oneii XKUPOBOI Macchl, TKaHEBOI XKIAKOCTU
NN MbILLEYHON MacChl He CRefyeT CKnafpiBaTh (B MblLLeY-
HOI TKaHM TakXXe COLePXaTcsi KOMMOHEHTbI, B COCTaBE KO-
TOPbIX UMEEeTCs TKaHeBast XXIAKOCTb).

11. NEPEJAYA NSBMEPEHHbIX 3HAYE-
HWUW YEPE3 NMPUNOXXEHWNE

Ecnn npunoxeHue He OTKPbITO, HOBble MPUCBOEHHbIE 3HAYe-
HISi COXPaHSItOTCS B NamsiT BECOB. Ha Becax MOXHO XpaHuTb
0o 30 3HaueHwi anst Kaxporo nonb3osarens. CoxpaHeHHble
3MEepPEHHble 3HAYeHNst aBTOMATUYECKN MepepaloTcst B Npu-
NoXeHne, ecn Bbl OTkpoeTe ero B npepenax [LencTBus
Bluetooth®-coeguHeHns. ABTomaTiyeckas nepepada AaH-
HbIX MPW BbIKMIOYEHHbIX BECaxX BO3MOXHA, €CNN BKIIOYEH
Bluetooth® B HacTpoiikax npnéopa.

12. AOMONMHUTENBHAS UHOOPMA-
Lma

Vp,aneHMe AaHHbIX U3 NaMATU BECOB
a) YpaneHue nonb3oBatensi Co BCEMU HAaCTPoMKamu 1 co-
XpaHeHHbIMU pe3ynbTaTamn
e Mocne BKMioYeHUst BbIGEPUTE CBOU AaHHbIE Mosb3oBaTe-
NSl HaXKaTem KHOMKN . Mpy HEOBXOAUMOCTU HaXXMUTE
KHOMKY HECKOMbKO pa3 1 NOATBEpANTe HakaTveM [SET].

Y4TnTe, YTO 3HAYEHE UMEIOT TONbKO AONrOBPEMEH-
Hble TeHaeHuun. KpaTKoBpeMeHHbIE OTKMOHEeHWs



e [pn noseneHnn Ha gucnnee 0.0 HaxmuTe KHomky [SET]
1 yAepxuBaiTe ee B TeueHue 12 cekyHf, YTOObl yAanuTb
nons3oBarens.

® BbibepuTe C NOMOLLBIO KHOMOK nyHkT YES v nop-
TBepauTe 3anpoc kHonkoii [SET]. Ecnu Bbl He xoTuTe yaa-
nsiTb nonb3oBartensi, Bolbepute nyHKT NO 1 nogTeepaute
BbIGOP KHOMKOM [SET].

®

6) YoaneHue otAaenbHOro pesynbraTa nonb3oBaTens

* BbibeprTe B MONMb30BATENbCKOW NaMATH M 13MepeH-
HO€e 3Ha4eHue n BbICTPO HaXxMuTe KHonKy [SET] Ha 6noke
ynpaenexus, YTo6bl yAANNTL OTOGPaKEHHbIN COXPAHEHHDIN
pesynbTar.

® D70 MOXHO cAenaTh Takxe cpas; 1e N3MepeHus.

* BbibeprTe C MOMOLLbIO KHOMOK nyHKT YES u nop-
TBepguTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Bbl He xoTute
yaanaTtb peaynbtart, Bbibepute nyHKT NO 1 noaTsepanTe
BbIGOP KHOMKOM [SET].

Bce coxpaHeHHble 3Ha4eHWst N HacTPONKU 3TOro
nons3oBatens GyayT yaaneHsl.

B) YaaneHue Bcex COXpaHeHHbIX pe3ynbTaToB NONb3oBa-
Tens
* Bui3oBUTe Monb3osaTensckylo nmamse (M| v HaxmuTe
kHonky [SET] Ha 6noke ynpasneHns, yaepxusas ee B Te-
YeHre NPUMEpHO 5 CeKyHf, YTOObI YAaNUTb BCE 3HAYEHUS.
® BbibepuTe C MOMOLLBIO KHOMOK nyHkT YES n nop-
TBEpAUTE 3anpoc kHorkoii [SET]. Ecnu Bbl HU4ero He xo-
TUTE yAansTh, BoibepuTe nyHKT NO 1 nogTBepaynTe BbiGOp
KHonkoi [SET].

3ameHa 6aTapeek

Brnok ynpaBneHus ocHalleH UHAMKATOPOM 3aMeHbl 6aTapeek.
Ha gucnnee otobpaxaetcs Hapgnuce LOW_BATTERY, ecnn
6aTapeiiku paspsgunnc. B atom cnyyae 6atapeiiku cnepyet
3aMeHUTb. [locne 3TOro BbIMOMHUTE MOBTOPHOE COEAMHEHME
C npunoxeHvieM. Bpemsi obHoBKTCS.

®

¢ [pu 3ameHe 6aTapeek 1crnonb3yiTe 6atapenku
TOrO XXe TUNa, TOI XXe MapKn 1 Takom Xe emMKo-
cT.

¢ He vcnonbayiiTe 3apsixxaemble akKyMynisiTopbI.

* llcnonb3yiite 6GaTapeiiku, He copepxaliue Ts-
XKenbIX MeTaos.

13. OYUCTKA nyxoa

Bpewms oT BpeMeHU NpoTupaiiTe BECh MSAMKOIA, Cnerka yBnax-
HeHHoIt candeTkoii. He ncnonbayiite Becbl CHOBa A0 TeX Mop,
rnoka NoBEPXHOCTb BECOB MOMHOCTbIO HE BbICOXHET.

A BHAMAHUE

* He ncnonbayiiTe efKue YUCTALLME CPEACTBa.

¢ Hukorpa He norpyxaiiTe Becbl B Bogy. KaTteropuyecku 3a-
NPeLLaeTCst NPOMbIBATb BEChI MPOTO4HOI BOLOA.

e [pn Hencnonb30BaHN BECOB HE CTaBbTe HA HUX MOCTO-
POHHME NpeaMETbI.

® Becbl cnepyeT npefoxpaHsiTe OT YAApOB, BO3AENCTBUS
BAaru, nbiau, XMMNYECKUX BELLECTB, 3HAUUTENMbHBIX Kone-
6GaHnii TemnepaTypbl. He ycTaHaenuBaiiTe MX BMIOTHYHO
K UCTOYHVKaM Tenna (neyu, papuatopbl OTOMNEHUS).

14. YTUIIU3ALUMNA

YTUnnanpyinTe MCnonb3oBaHHbIE 1 MOMHOCTLIO Pa3PsKEHHbIE
6atapefiku B KOHTEHEpPbl CO CreuuanbHON MapKUpPOBKOW,
cpasaiiTe B MyHKTbl MpKieMa CMeLOTXOA0B WM B MarasuHbl

aneKkTpoobopynoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Monb3oBaTtenei
obecneynTb yTunnaauuio 6atapeek.
CnepytoLLme 3HaKV NpeaynpexaaioT O Hanmuun B 6atapeiikax

TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = 6aTapeiika conep>uT CBUHELL,
Cd = 6aTapeiika CORepXnT Kagmuii,
Hg = 6aTapeiika cogepxut b.

9 p ute pTyT Pb Cd Hg
B uHTepecax oxpaHbl OKpyXXatoLel cpedbl MO 3aBepLUEHNN
cpoka cryx6bl npu6opa 3anpeLyaeTcs yTUAM3NpoBaTb ero
BMeCTE C GbITOBbIMI OTXOLAMU. YTUIN3aLMS MOXKET NPOU3BO-
ONTCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MyHKTbI cOopa B Baieit

CTpaHe.

Mpu6op cnemyeT yTunnanposatsb cornacHo Jupextuee
EC 06 oTxofax aneKkTpU4HeCcKoro 1 aNeKTPOHHOro 060-
pynosanns — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). lMpn BO3HMKHOBEHWUN Bonpocos obpa-
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LaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHa/bHYIO CIy>KGY, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUNM3aLMI0 OTXOLOB.

15. YTO AEJIATb NPU BO3HMKHOBE-
HWUWN NPOBJIEM?

Ecnv npu U3MepeHUn BECbl PErUCTPUPYIOT HENCTPaBHOCTb,

Ha Aucnnee oTobpasnTcs cnepytoLee.

Wnpukauyma | MpuunHa Mepe! no ycrpa-
Ha aucnnee HEHno
«ERROR:_ MpeBbILeH lMpyv B3BELLMBAHUM
OVERLOAD» | MakcumanbHblii BEC | HE NpeBbiLLaiiTe
200 Kr. Makc/ManbHbIii BEC
200 kr.
«LOW_ Batapelikn no4tu 3ameHuTe 6aTapeikn
BATTERY» | pa3pskeHbl. (cm. rnaBy «3ameHa
6aTapeek»).
«MEMORY_ | CoxpaHeHbl lMNepeHecuTe pe3ynb-
FULL» 30 pesynbraToB TaTbl N3MEPEHNI.
V3MEPEHNIA.
«ERROR:_ OnekTpuyeckoe BbinonHurte
CONTACT» | conpoTusneHne N3MepEHEe eLle
«ERROR» mexzy anekTpoga- | pas 6ocukom. Mpu
MW 11 nogoLIBamMK HEo6XoANMocTH
HOT CNIMLLIKOM BbICO- | Crierka cmMouuTe
Koe (Hanpumep, Npu | NOAOLLBbI CTYMHEIA.
CUbHbIX MO30n1X). | Mpu HeobxoaMOCTY
yaanute Mo3onu
11 OPOrOBEBLLYIO KOXY
Ha cTonax.
MpwxnmaiTe pyyHble
aNeKTpoAbl NanbLamu
c3aay 1 nafoHAMU
cnepenn.
«ERROR:_ M3mepenne BIA MoxanyiicTa, no-
DATA» MPOLLNO YCreLHo, | BTOPUTE U3MepeHne
OfiHaKO [oNst Xnpo- | 6e3 06yBY 1K Npu
BOW Macchbl BbIXOANT | HEOOXO[AMMOCTY Crer-
3a npepenbl Ana- Ka CMo4UTe NOAOLLBbI
nasoHa n3mepeHns | cTynHeii. MNpn Heobxo-
(mexee 3% nnm OUMOCTU UBMEHUTE
6oree 65 %). HaCTPOWKI CTENEHN
aKTUBHOCTH.
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Wnpukauusa | MpuunHa Mepbl no ycTtpa- Bo3moxHble Mepbl N0 ycTpaHeHuio
Ha ucnnee HEHno OLINGKK
WHpukaumsa | Batapeiikn nonHo- | 3ameruTe 6aTapeiiku YcTaHoBneHne Bonee kopoTkuii nHTEpBan nepe-
OTCYTCTBYET | CTblO Pa3pskeHbl. | (CM. maBy «3ameHa CoefHeHNst ANUTCS | Aa4M [aHHbIX no Bluetooth® npu
6aTapeek»). CNULLKOM [OfIrO. BKJ/IIO4EHHbIX BECAX.
Batapelikn Bctas- | [posepkTe nonsip-
NeHbl HeNpaBUNbHO. | HOCTb (CM. rasy 16. TEXHWMECKUE AAHHHE
«BBop B akcnnya-
Taumio» -> «3ameHa Pasmep Becos 380 x 390 x 1 000 mm
GaTtapeek»). Barapeiiku gns Becos 4 6arapeiikn 1,5 B Tuna AA
Otobpa- HeunssecTHoe Bri6epuTe nonb- [nana3oH n3mepexns Ot 8 0o 200 kr
XKaetes N3MepeHIe, Tak 30Barens Ha Becax VIHOvKauns Ha aucrnee: BO3MOXHOCTb CHUTbIBAHMS
TOMbKO BEC, | KaK He BbIMOMHEHb! | C MOMOLLbIO KHOMKM NOKA3aHUiA AUCTINES C WaroM
AVarHocTuKa | ycrnoBus Npuceoe- NN BbINOAHUTE 0.05 Kr-
OTCYTCTBYET | HUS MOMb30BATENeN | MOBTOPHOE NPUCBO- -

nnn ogHoO3Ha4YHoe
NprUCcBOEHNE HEBO3-
MOXHO.

€Hue nonb3osarens
B MPUIOKEHNN.
[epxuTe anekTpopp!
6noka ynpasneHns

1 CTOiTe Ha nnatdop-
Me 60C1KOM.

HeBepHoe nsmepeHune Beca

Bo3moXHble owmn6Kn

Mepbi no ycTpaHeHuto

Ha Becax yCTaHoBneHa
HeBepHas Hynesas

TO4Ka.

BkntoumTe Bechbl, Npu He06X0-
LMOCTM nofoxauTe 5 cekyHz,
1 MOBTOPUTE U3MEPEHNE.

Becbl cTosiT Ha KOBpE.

YcTaHoBUTE BECHI HA MPOYHYO
POBHYIO MOBEPXHOCTB.

CroiiTe MakcuMmanbHO 61M3Ko

K Kpato, He OMpOoKMabIBast BEChI.

Oto6paxaetcs Henpa-

BUNbHbIA BEC

CToliTe HenoABMXHO.

OTo6paxkaeTcs Henpa-

BUNbHbI BEC

MopoxanTe, Noka Becbl CHOBa
aBTOMAaTUYECKN BbIK/tOHATCS.
[MoBTOpUTE N3MEPEHME.

OtcyTcTBYeT coeguHeHune Bluetooth® (cum-
BOJ 3 OTCYTCTBYET)

Bo3moxHble

OLINGKHU

Mepbl N0 yCTpaHeHUo

Pagunocssiab.

MuHUManbHbI paguyc fencTBrs

B CBOGOHOM MPOCTPaHCTBE —
okono 10 M. CTeHbl 1 NOTONKM
OrpaHNy1BatoT paguyc fencTBns.
lNepenayy faHHbIX MOryT HapyLIUTb
1 Apyrvie pagnoBonHbl. Moatomy
He CTaBbTe BEChI BOAM3N TaKux
ycTponcTs, kak WIFI-mapLipyTusa-
TOP, MUKPOBOJHOBASA MeYb, MHAYK-
LIMOHHas Bapoy4Hasi naHerb.

CoeguHerve

Bluetooth® He ycTa-

HOBJIEHO.

Bluetooth®.

CcMapTdOoH.

TMOMHOCTBIO BBIKNIOUMTE MPUIOXKE-
HUe (B T. Y. B (DOHOBOM PeXiMe).
BbikntounTe 1 cHoBa BKItOUMTE

BbikniounTe 1 cHoBa BKOUNTE

HeHaponro u3snekuTe 13 BECOB
6aTapeliki N CHOBa BCTaBbTe X.
MocmotpuTe paspen FAQ Ha calite
www.beurer.com.

To4HOCTb NP NOBTOPHbIX
N3MepeHnax:

lMorpeLuHocTb Npn
MOBTOPHbIX N3MEPEHNSIX
cocTaBnseT +/- 0,3 kr (cepus
U3MepEeHii: N3MepeHus
BbINOMHEHbI MOAPSA Ha Tex
e Becax C MakCumasbHO
VAEHTNYHBIM MONOXEHNEM
BECOB 1 YenoBeka).

A6contoTHas TOHHOCTb:

13MepeHHoe 3HaueHue no
CPaBHEHWIO C 3TNIOHHbBIM
BeCOM cocTasnset +/- 0,5
% +0,05 kr. Hanpumvep, anst
50 Kr OTKNOHeHWe cocTaBuT
+/- 0,3 kr, anst 100 kr — +/—
0,55 kr.

Mepenaya faHHbIX
C MoMoLLbto 6ECPOBOAHON
TexHonorun Bluetooth®

B npu6ope ncnonbayetcs
TexHonorvs Bluetooth®

low energy technolo-

gy, AnanasoH 4acToTbl
2,402-2,480 I'Tl, MOLLHOCTb
nepeparyuka makc. 0 obm,
COBMECTUM CO CMapTdoHamu
1 nnaHwetamu ¢ Blue-

tooth® 4.0

CucTemHble Tpebosa-

HWS! 1 CTICOK COBMe-
CTUMbIX YCTPOIICTB

LS MIPUOXKEHNS!

beurer HealthManager Pro

B03MOXHbI TEXHUHECKMNE N3MEHEHUS.

HacTosilmm nopTBepXaaeM, YTo JaHHOe M3AEenue COoOTBET-
CTBYeT TpeboBaHNAM eBponelickon aupekTusbl RED 2014/53/

EC.

C peknapauveii o cootBeTcTBUN AnpekTuBam EC anst paHHoro
npuéopa MOXXHO 03HAKOMUTLCS, NEePENifs MO CCbINKeE:
https://www.beurer.com/conformity

17. TAPAHTUA/CEPBUCHOE OBCI1Y-

XWUBAHUE

Bornee nogpoGHyto NHhopMaLMo O rapaHTN 1 rapaHTUii-
HbIX YCTIOBUSIX CM. B MPUIAraeMOM rapaHTUiHOM fINCTe.

Bo3MOXHbI OLINGKN 1 UBMEHEHUs
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.
e Waga diagnostyczna z wyswietlaczem na aluminiowym
stojaku
® 4 x baterie 1,5V typ AA
¢ Niniejsza instrukcja obstugi
e 2 x skrécona instrukcja obstugi
e Zestaw montazowy (4 $ruby + 2 zapasowe $ruby + klucz
imbusowy)

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

®
[

Informacja o produkcie
Wskazdéwka z waznymi informacjami.

Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi

74

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazowek bezpieczenstwa.
Zachowag¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzyt-
kownikom. Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancije nie
nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowa-
niowy. A = skrét nazwy materiatu, B = numer
materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier
i tektura

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.
Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywac na ich dziatanie.

Producent.

]
@
B

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowacé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!
Nie wchodzi¢ na wage, gdy jest mokra.

Niebezpieczenstwo przewrdcenia sig!
Nie stawa¢ na krawedzi.

e
==

Ustawi¢ wage na twardym i ptaskim podfozu. Nie
stawia¢ wagi na dywanie.

=

&

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi
i rejestrowania osobistych danych doty-
czgcych stanu organizmu. Urzgdzenie jest
przeznaczone wytacznie do uzytku do-
mowego i nie moze by¢ wykorzystywane
do celéw medycznych ani komercyjnych.

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
opakowar (PPWR)




Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, do ja-
kiego jest zaprojektowane i w sposdéb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z im-
plantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzagdzenie moze negatywnie wptly-
wacé na ich dziatanie.
Z urzadzenia nie powinny korzystac¢ kobiety w cigzy.
Niebezpieczeristwo przewrdcenia sig! Nigdy nie usta-
wia¢ wagi na nierdwnym podtozu. Nie stawac z jednej stro-
ny na krawedzi wagi.
Niebezpieczeristwo poslizgniecia sie! Nie stawa¢ na
wage mokrymi stopami. Nie stawa¢ na wadze, gdy jej po-
wierzchnia jest wilgotna. Nie stawaé na wadze w skarpe-
tach.
Nalezy pamietag, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie
tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga legalizo-
wana do profesjonalnych zastosowarn medycznych.
W przypadku leczenia lub diety z powodu nadwagi lub
niedowagi nalezy skonsultowaé sie z odpowiednim perso-
nelem medycznym (np. z lekarzem). Wartosci okreslone za
pomocg wagi moga stanowi¢ pomoc dla specjalistycznego
personelu.
W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych lub oséb
z ograniczeniami medycznymi/fizycznymi (np. objawy
obrzeku, osteoporoza, przyjmowanie lekéw stosowanych
w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, znaczne ano-
malie anatomiczne kofczyn dolnych) moze doj$¢ do nie-
doktadnych lub niewiarygodnych wynikéw pomiaru tkanki
tluszczowe;j.
¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer
lub autoryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwiera¢ wagi
samodzielnie.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace poste-
powania z bateriami

¢ Baterie nalezy zawsze wkiadac¢ prawidtowo i z uwzgled-
nieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywac
w czystosci i w stanie suchym, a takze trzymaé je z dala od
wody. Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowaé, wymusza¢ roztadowywania,
podgrzewaé, rozktada¢, deformowac, okrywac ani mody-
fikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawa¢ ani lutowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowaé¢ jednoczesnie w jednym urza-
dzeniu baterii rézniacych sie producentem, pojemnoscia
(nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

e Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych
punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania,
wycieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub z oczami,
nalezy przemy¢ podraznione miejsca woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przecho-
wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknie-
cia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez
nadzoru osoby doroste;.

¢ Baterie nalezy przechowywaé z dala od przedmiotéw me-
talowych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych
pomieszczeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie pro-
mieni stonecznych ani deszczu.
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e Wyja¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie
i w odpowiedni sposéb. Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii
do ognia.

¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywaé oddzielnie
od réznych systemoéw elektrochemicznych.

Wskazowki ogéine

AUWAGA

¢ Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31 st).
Wyniki pomiaru masy ciata sg wy$wietlane z doktadnoscia
do 50 g (0,1 1b).

¢ Wyniki pomiaru zawarto$ci tkanki ttuszczowej, wody i tkan-
ki migsniowej sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadno-
$cig do 1 keal.

¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sg ,cm” i ,kg”.
Podczas pierwszego uruchomienia za pomoca aplikaciji
mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

Ogodlne wskazowki

e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy sie wazy¢
w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (najlepiej rano),
po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttusz-
czowej nalezy wykonywaé tylko przy uzyciu elektrod rak
i bosych stdp, a takze celowo lekko zwilzy¢ podeszwy stép.

® Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga
negatywnie wptywaé na wyniki, poniewaz maja zbyt niska
przewodnos¢.

o W trakcie pomiaru nalezy staé w pozycji pionowej i nie po-
ruszac sie.

¢ Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycz-
nym.

® Poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda
znajdujgca sie w organizmie zostata rozprowadzona.

¢ Nalezy pamieta¢, ze pod uwage brana jest tylko tenden-
cja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane utrata pty-
néw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre samo-
poczucie.

4. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 4.
Wyswietlacz

Menu: Przycisk w prawo (Przycisk dotykowy)
Elektrody, prawa reka

Menu: Przycisk do dotu (Przycisk dotykowy)
Menu: Przycisk do gory (Przycisk dotykowy)

el o] =] [=][s][2]

Przycisk ustawien, potwierdzenie wprowadzonych
danych (Przycisk dotykowy)

Przycisk ON/OFF (Przycisk dotykowy)
Elektrody, lewa reka

Menu: Przycisk w lewo (Przycisk dotykowy)
Stojak aluminiowy

Elektrody stép, prawa stopa

BIEIEl[el[=][]

Elektrody stép, lewa stopa
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Data

Godzina

Bluetooth®

Ogolny przeglad

Analiza segmentowa

Wykres

Pamig¢ uzytkownika

Warto$ci $rednie

Zuzycie kalorii

Procentowa ilo$¢ tkanki ttuszczowej z interpretacja
Zawarto$¢ wody w organizmie z interpretacja
Procentowa ilo$¢ tkanki mig$niowej z interpretacja
Masa kostna z interpretacja

Masa ciata z interpretacja BMI
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7| Jednostka masy (kg, Ib lub st)

5. URUCHOMIENIE

Ustawienie wagi
Ustaw wage na twardym i stabilnym pod-
fozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem
prawidtowego pomiaru.
1. Otworz karton.
2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia
z lewej i prawej strony.
3. Jednoczesnie roztéz gérng i dolng
czes$¢ aluminiowego stojaka.
4. W6z gorna cze$é aluminiowego stojaka do dolnej czesci
i przykrec ja u gory
5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w pozycji pionowej.
Przesun wage na brzeg kartonu...

6. ...i przykre¢ od dotu.
7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a druga zdejmij folie.
8. Widz baterie do spodniej czesci wagi, zwracajac uwage na

prawidtowa biegunowos¢ (+/-). Ustaw wage na ptaskiej po-
wierzchni. i

6. KONFIGUROWANIE WAGI DIAGNO-
STYCZNEJ PRZY UZYCIU APLIKACJI

Aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata,
nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miej-
sca W pamigci mozna przypisaé poszczegdlnym cztonkom
rodziny w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych
ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wtacza¢ za pomocg in-
nych mobilnych urzadzer koncowych z zainstalowang aplika-
cja ,beurer HealthManager Pro” lub przez zmiane profilu uzyt-
kownika w aplikaciji (patrz ustawienia aplikacji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato
aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od wagi.
¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfo-
na.
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¢ Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager
Pro” ze sklepu Apple App Store lub Google Play.
¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwka-
mi.
- W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” nalezy ustawi¢
lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

D;ne . Warto$ci nastawcze
uzytkownika
Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Pte¢ Mezczyzna (.i), kobieta (’,‘.,‘)
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urod- Rok, miesiac, dzien
zenia
Przy wyborze stopnia aktywnosci
decydujace jest uwzglednienie $redniego
i dtugiego okresu obserwacii:
Aktywnos¢ fizyczna
1 | Brak.
Mata intensywno$¢: niewielki i lekki
2 wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie
prace ogrodowe, ¢wiczenia gimna-
styczne).
Stopien Srednia intensywnos¢: wysitek fi-
aktywnosci 3 | zyczny co najmniej od 2 do 4 razy
w tygodniu po 30 minut.
Wysoka intensywnos$¢: wysitek  fi-
4 | zyczny co najmniej od 4 do 6 razy
w tygodniu po 30 minut.
Bardzo wysoka intensywno$¢: in-
tensywny wysitek fizyczny, inten-
5 |sywny trening lub ciezka praca fi-
zyczna codziennie przez co najmniej
godzine.
Masa do- kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania
celowa przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolna pa-
mie¢ wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie
0s6b byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do
osobistych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi.
Postepuj przy tym zgodnie ze wskazéwkami w rozdziale
8. Wykonanie pomiaru”.

7. OPCJA: KONFIGUROWANIE WAGI
DIAGNOSTYCZNEJ BEZ UZYCIA APLI-
KACJI

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za
pomocg aplikacji-patrz rozdziat: ,,6. Konfigurowanie wagi dia-
gnostycznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnosci te mozna jednak
wykonac¢ réwniez na urzadzeniu.

Wprowadzi¢ ustawienia dotyczace urzadzenia/czasu/uzyt-
kownika na panelu sterowania. Dokona¢ wyboru za pomoca
przyciskow || ew. i potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca
[SET].



a) Ustawianie czasu
[SET]=> ,SET TIME (USTAW CZAS)” => [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data Rok-miesigc-dzien
Godzina Godziny-minuty

b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia
[SET]=> ,SET UNIT (USTAWIENIA URZADZENIA)” => [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Jezyk ®®& O
Jednostka kg-lb-st

pomiaru

Godzina 24 h-12h

Tryb goscia WE.-WYL.
Bluetooth® WE.-WYE.

W przypadku opcji ,WYL.” pota-
czenie Bluetooth® jest mozliwe
tylko wtedy, gdy waga jest wia-
czona. Moze to by¢ przydatne
w celu przedtuzenia zywotnosci
baterii lub uniknigcia promienio-
wania radiowego.

®

c) Ustawianie danych uzytkownika
[SET] =>» ,SET USER (ZMIEN OSOBE)” =» [SET]

Dane Wartosci nastawcze
uzytkownika
Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ Mezczyzna ( 'E ), kobieta ( /é‘ )
100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Rok, miesiac, dzien

Wzrost
Data urodzenia

Stopien 1-5 (patrz rozdziat 6)

aktywnosci

Masa docelo- | kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania
wa przebiegu)

PIN Jest nadawany automatycznie do

uzytkownika ewentualnego pdzniejszego korzystania
z Bluetooth®. Te informacje sa potrzebne
tylko w przypadku ponownej konfiguracji
aplikacji, gdy istniejacy uzytkownicy wagi
zostang dodani podczas pézniejszych

instalacji aplikacji.

Pézniejsza rejestracja aplikacji

Jedli waga zostata uruchomiona bez aplikacii,
mozesz dodaé  swojego  dotychczasowego
uzytkownika do aplikacji ,beurer HealthManager
Pro”. W trakcie tego procesu konieczne jest podanie
4-cyfrowego PIN-u uzytkownika (,PIN”). Kolejne kro-
ki zostaty opisane w aplikacji.

8. WYKONANIE POMIARU

8.1 Pomiar masy ciata
¢ Na panelu sterowania nacisnij przycisk . Na wyswietla-
czu pojawi si¢ wskazanie ,,0.0“ kg.
¢ Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stari na
wadze, rozktadajac ciezar ciata rdwnomiernie na obie nogi.
Dane z wazenia nie zostaty zapisane, przypisanie uzytkow-

®

nika nie jest mozliwe, poniewaz pomiar BIA na rekach i sto-
pach nie udat sie.

8.2 Pomiar masy w trybie goscia

W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkow-
nika nie muszg zosta¢ zapisane. W tym celu w ustawieniach
urzadzenia musi zostaé wtaczony tryb goscia.

=> ,GUEST (Gosc¢)” =» [SET] lub wiaczenie wagi

Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze

Ple¢ Mezczyzna (), kobieta (4})
100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Rok, miesiac, dzien

1-5 (patrz rozdziat 6)

Wzrost
Data urodzenia

Stopien aktywnosci

8.3 Pomiar z analizg catego ciata uzytkow-
nika

Na panelu sterowania nacisnij przycisk . Na wyswietlaczu
pojawi si¢ wskazanie ,0.0“ kg.

@

e Stan boso na wage i trzymaj panel sterowania mocno w re-
kach. Trzymaj panel sterowania dolna czescia kciuka przy
przednich elektrodach i palcami doci$nietymi mocno do
tylnych elektrod.

¢ Stoj spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata réwno-
miernie na obu nogach. Upewnij sie, ze skéra miedzy sto-
pami, nogami, tydkami i udami sie nie styka.

e Jesli waga wykryta obecno$¢ automatycznie, po pomiarze
masy ciata nastgpi pomiar impedanciji do analizy. Jest to
sygnalizowane przez symbol przeptywu przez ciato.

* Po zakonczeniu analizy catego ciata zostanie wyswietlone
podsumowanie wynikéw. Warto$¢ pomiarowa jest zapisy-
wana automatycznie.

®

Jedli w ustawieniach wagi zostat wigczony tryb go-
$cia, nalezy stana¢ na wadze, kiedy jest wytaczona.

Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych wa-
runkach:

* Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty.
Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciafa rézni
sie od ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci
pomiaru masy ciata innego uzytkownika sa
zblizone do Twoich w zakresie +3 kg. Nalezy
wtedy nacisna¢ przycisk (/N aby recznie wybraé
uzytkownika i powtérzy¢ pomiar.

¢ Uzytkownik stoi na wadze w butach.

o Uzytkownik nie trzyma elementu
w dfoniach.

9. ANALIZA WARTOSCI POMIAROWYCH
EEE R~ M 2 kal

Przetwarzanie wynikéw nastepuje automatycznie po przepro-
wadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzytkownika na
panelu sterowania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku
|A. Potwierdz wybér przyciskiem [SET] lub zaczekaj 3 sekun-
dy.

recznego
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Ogolny przeglad
Przed lub po petnej analizie ciata uzytkownika na wyswietla-
czu pojawi sie ogdlny przeglad pomiardw.
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Analiza segmentowa zawartosci tkanki
tluszczowej i masy miesniowej
a) Tkanka tluszczowa lewej i prawej reki
Naciskaj przycisk menu | ) | tak czesto, az napis Q) zostanie
zaznaczony. Na wyswietlaczu pojawi sie analiza segmento-
wa tkanki ttuszczowej dla lewego i prawego ramienia.
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Lewe ramig  Prawe ramig
b) Tkanka ttuszczowa lewej i prawej nogi
Za pomoca przycisku przejdz do szczegbétowego opisu
tkanki tluszczowej dla lewej i prawej nogi.
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c) Tkanka ttuszczowa tutowia
Za pomoca przycisku przejdz do szczegdtowego opisu
tkanki tluszczowej tutowia.

B 83 3
i
(@)

d) Trzewna tkanka tluszczowa (ttuszcz organiczny /
tluszcz w okolicy brzucha)
Za pomoca przycisku przejdz do szczegbétowego opisu
trzewnej tkanki tluszczowej.
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e) Tkanka migsniowa lewej i prawej reki
Za pomoca przycisku przejdz do szczegdtowego opisu
tkanki miesniowej dla lewej i prawej reki.
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f) Tkanka mig$niowa lewej i prawej nogi
Za pomocg przycisku przejdz do szczegdtowego opisu
tkanki miesniowej dla lewej i prawej nogi.
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g) Tkanka migsniowa tutowia
Za pomoca przycisku przejdz do szczegétowego opisu
tkanki miesniowej tutowia.
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Dla uzytkownikéw w wieku od 10 do 17 lat nie jest
wys$wietlana zawartos$¢ ttuszczu trzewnego ani anali-
za segmentowa masy miesniowej (reka/noga/tutéw).

Wykres

a) Masa ciata

Naciskaj przycisk menu tak czesto, az napis zosta-
nie zaznaczony. Na wyswietlaczu pojawi sig ksztattowanie
masy ciata uzytkownika. Przedstawiane jest ksztaftowanie
sie masy ciata miedzy pomiarami. Nowsze pomiary sa doda-
wane po prawej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase
docelowa.

®
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Mase docelowa mozna w kazdej chwili ustawié
w danych uzytkownika.
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b) Tkanka tluszczowa
Nacisnij przycisk , aby wyswietlic przebieg zmian
zawartosci tkanki tluszczowej [@|.

Przedstawiane jest ksztaftowanie sie tkanki ttuszczowej
miedzy pomiarami. Linia referencyjna przedstawia wartos¢
Srednig wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczowej, paski
pokazuja, czy wartosci zmienity sie¢ w gére lub w dot.

23-05-202 1833 3
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¢) Zawarto$é wody
Nacisnij przycisk [V], aby wyswietli¢ przebieg zmian
zawarto$ci wody w organizmie &,

Przedstawiana jest zmiana zawartosci wody w organizmie
miedzy pomiarami. Linia referencyjna przedstawia warto$¢
$rednig wszystkich pomiaréw zawarto$ci wody w organiz-
mie, paski pokazuja, czy warto$ci zmienity sie w gére lub
w dot.

23-05-202 1833 3
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d) Tkanka miesniowa
Nacisnij przycisk |\v|, aby wyswietli¢ przebieg zmian ilosci
tkanki migsniowe;j [Q)].
Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki mig$niowej miedzy
pomiarami. Linia referencyjna przedstawia warto$¢ Srednia

wszystkich pomiardw ilosci tkanki miesniowej, paski
pokazuja, czy wartosci zmienity si¢ w gére lub w dét.

B350 __ 1833 3
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@Wyéwietlanie zapisanych wartosci

z
H14%
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* Naciskaj przycisk menu tak czesto, az napis @ z0-
stanie zaznaczony. Na wyswietlaczu pojawi sie ostatni
wynik pomiaru zapisany w pamieci. Na gérze znajduja sie
data pomiaru i numer miejsca zapisu (03-03), np. trze-
cie = ostatnie miejsce zapisu dla facznie trzech zajetych
miejsc zapisu.

* Uzywajac przyciskow , przemieszczaj sie miedzy
zapisanymi wartosciami.

23-05-201 Cglel 3
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Wartosci Srednie

Naciskaj przycisk menu | ) | tak czesto, az napis || zostanie
zaznaczony. Na wys$wietlaczu pojawig sie wszystkie wartosci
pomiaréw zapisane w pamieci.

®

Na gérze znajduje sie data pierwszego i ostatniego

pomiaru.
23052020 1833 3
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Zuzycie kalorii

Naciskaj przycisk menu [ | tak czesto, az napis [kea] zostanie
zaznaczony. Zostaja wysSwietlone obliczona teoretycznie po-
dstawowa przemiana materii BMR oraz aktywna przemiana
materii AMR w kcal.

£3-05-2021 18:33 3
=
BMR: 1489 KCAL

AMR: 224H KCAL

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)

Zaczekaj, az wySwietlacz samoczynnie sie wytaczy lub nacisnij
przycisk na panelu sterowania, aby wytaczyé go recznie.
Data i godzina pozostajg widoczne.

10. OCENA WYNIKOW

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej
Wartosci tkanki ttuszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu
i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego. Ponizsze procen-
towe warto$ci zawartosci tkanki tluszczowej maja charakter
orientacyjny (w celu uzyskania doktadniejszych informacji nale-
zy zwrocié sig do lekarzal).

Mezczyzna
Wiek | Malo i;a”dard"' Duzo Bardzo duzo
1014 | <11% |11-16% | 161-21% | >21%
1519 | <12% |12-17% | 171-02% | >22%
2029 | <13% |13-18% | 18,1-23% | >23%
30-39 | <14% |14-19% | 19,1-24% | >24%
40-49 | <15% |15-20% | 20,1-25% | >25%
50-50 | <16% |16-21% | 21,1-26% | >26%
60-69 | <17% |17-22% | 22,1-27% | >27%
70100 | <18% |18-23% | 231-28% | >28%




moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttusz-

Kobieta A i PRI
czu i wysoka warto$¢ procentowa tkanki migsniowej.
Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciagac¢
wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwiazanego z wie-
kiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby na-
Wiek Malo | Standardo- | o - o Bardzo duzo lezy skonsultowad sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest
wo dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.
— [ 219 —269 [ ..
10-14 <160A; 16 210Aa 21,1 260A; >260/o Tkanka miesniowa
15-19 <A7% | 17-22% 22,1-27% | >27% Podczas pomiaru zawarto$ci tkanki migsniowej mierzona jest
20-29 <18% |18-23% 23,1-28% | >28% masa miesni szkieletowych. Pomiar nie uwzglednia miesni na-
30-39 <19% | 19-24% 24,1-29% | >29% rzadéw wewnetrznych. I!oéé tkanki migéniowej w % miesci sie
40-49 <20% | 20-25% 251-30% | >30% standardowo w nastepujacych przedziatach:
50-59 <21% |21-26% 26,1-31% | >31% Mezczyzna
60-69 <22% | 22-27% 27,1-32% | >32%
70-100 | <23% |23-28% 28,1-33% | >33%
U sportowcow stwierdza sig czesto nizszg wartosé. W zalez- - -
nosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci éwiczen Wiek Mato Standardowo Duzo
i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktore sa ponizej po- 10-14 <44% 44-57% >57%
danych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze 15-19 <43% 43-56% >56%
przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla 20-29 <42% 49-54% S54%
zarowa. 3039 | <41% 41-50% >52%
Trzewna tkanka ttuszczowa (ttuszcz orga- 40-49 <40% 40-50% S50%
niczny / tluszcz w okolicy brzucha) 50.59 9% 3948% S48%
Trzewna tkanka ttuszczowa nazywany jest ttuszcz, ktéry otacza o o o
narzady wewnetrzne w jamie brzusznej. Istniejg podejrzenia, ze 60-69 <38% 38-47% >47%
obecnos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich 70-100 <37% 37-46% >46%
chordb, jak wysokie ci$nienie krwi lub cukrzyca. .
Na wys$wietlaczu trzewna tkanka ttuszczowa przedstawiona Kobieta
jest za pomoca wskaznikéw od 1 do 59.
Wskaznik zawarto-
$ci trzewnej tkanki Ocena
tuszczowej Wiek Mato Standardowo Duzo
Zawartosc¢ trzewnej tkanki ttusz- 10-14 <36% 36-43% >43%
1-12 czowej w Twoim organizmie mie- = o 10 o
$ci sie w prawidtowym zakresie. 15-19 <350A’ 35 410A’ >41 OA’
Zawarto$¢ trzewnej tkanki thusz- 20-29 <340A’ 34_39? >390A’
13-59 czowej w Twoim organizmie jest 30-39 <33% 33-38% >38%
za wysoka. 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
7 7 ) 0, ! 0, 0,
Procentowa zawarto$é¢ wody 60-69 | <28%  |28-89% >33%
llosé wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardo-  |_79=100 <27% 27-32% >32%

wo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna
Wiek Zle Dobrze Bardzo dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65%
Kobieta
Wiek Zle Dobrze Bardzo dobrze
10-100 <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody.
W przypadku oséb z duza ilo$cia tkanki ttuszczowej zawarto$¢
wody w organizmie moze byé ponizej wartosci orientacyjnych.
U sportowcéw wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne

80

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja na-
turalnym procesom wzrostu, degradacji i starzenia. llos¢ masy
kostnej zwigksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osigga
warto$¢ maksymalng w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa
tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej
w waph i witamine D) i dzieki regularnym ¢wiczeniom fizycznym
mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej.
Przez celowe budowanie migsni mozna dodatkowo zwigkszy¢
stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy uwzgledni¢ to, ze
waga wskazuje zawartos¢ mineratéw w kosciach. Na mase ko-
stng mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze
sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw (takich
jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie istnieja uznane wytyczne ani
zalecenia.



Nie myl masy kostnej z gestoscia kosci. Gestosé
kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan
medycznych (np. tomografii komputerowej, USG).
W zwiazku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskow
o zmianach w kosciach i ich twardosci (np. o osteo-
porozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

®

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate)
to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie catkowitego
spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych
(np. w trakcie 24-godzinnego odpoczynku w tézku). Ta warto$¢
zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi
diagnostycznej wskaznik ten jest wys$wietlany w jednostce
kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uznanego wzoru
Mifflin-St.Jeor.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktéra nalezy do-
starczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie zbyt matej
iloci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to
ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciggu dnia w stanie
aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza
sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i jest mierzone na
wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopieri aktywnosci
(1-5).

Aby utrzyma¢ aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta
energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci jedzenia i pi-
cia. Jezeli przez diuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest
mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera brakujaca energie
gtéwnie z odtozonej tkanki tluszczowej. Powoduje to spadek
masy ciata. Jezeli jednak przez diugi okres organizm przyj-
muje wiekszg ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej
przemiany materii (AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii,
w zwiagzku z czym jest on przechowywany w postaci tkanki
ttuszczowej, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Zwiazek pomiedzy wynikami a dtugoscia

czasu obserwacji
masy ciata w ciagu kilku dni sa zazwyczaj uwarun-
kowane utratg ptynéw.
Interpretacje wynikéw przeprowadza sie na podstawie zmiany
catkowitej masy ciata oraz procentowej zawarto$ci tkanki ttusz-
czowej, migdniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te
maty miejsce. Nalezy odrézni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku
dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugotermino-
wych (miesiace).
Podstawowa zasada jest to, ze krétkoterminowe zmiany w ma-
sie reprezentujg prawie wytacznie zmiany w zawartosci wody,
podczas gdy $rednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢
wptyw na zawarto$¢ ttuszczu i migsni.

e Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢
tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na takim samym
poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody-na przyktad po
treningu, saunie lub po szybkim spadku masy ciata w wyni-
ku restrykcyjnej diety odchudzajacej.

e Jedli masa ciata zwigksza si¢ w $rednim czasie, a ilo$¢
tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje na takim samym
poziomie, moze to oznacza¢ zwigkszenie cennej masy mie-
$niowe;j.

¢ Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkan-
ki tluszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i spalasz
tkanke ttuszczowa.

Nalezy pamietag, ze tylko tendencje dtugoterminowe
odgrywaja istotna role. Krétkoterminowe wahania

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci
diety aktywnoscig fizyczna, treningiem aerobowym i sito-
wym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy
miesniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawar-
tej w organizmie ani tkanki migsniowej (tkanka miesniowa
zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej
w organizmie).

11. PRZENOSZENIE POMIAROW ZA
POMOCA APLIKACJI

Jedli aplikacja nie jest wiaczona, nowo przyporzadkowane
pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci wagi
mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika.
Zapisane wartosci sg automatycznie przenoszone do aplikacji,
gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie¢ w zasiegu potaczenia
Bluetooth®. Automatyczne przenoszenie danych jest mozliwe,
jesli w ustawieniach urzadzenia wtaczony jest Bluetooth®.

12. DODATKOWE INFORMACJE

Usuwanie danych zapisanych w pamieci
wagi
a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami
i zapisanymi wartosciami
¢ Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk .
W razie potrzeby ponownie nacisnij przycisk i potwierdz
przy uzyciu [SET].
¢ Aby usunaé uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 0,0
naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.
® Za pomocg przyciskow wybierz opcje ,TAK” i po-
twierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwaé uzyt-
kownika, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

®

b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartosci danego uzyt-
kownika
¢ Aby usung¢ wyswietlang warto$¢, w pamieci uzytkownika
[M] wybierz wartosé pomiaru i nacignij krétko przycisk [SET]
na pulpicie sterowania.
¢ Mozna to wykonaé takze bezposrednio po pomiarze.
® Za pomoca przyciskow wybierz opcje ,TAK” i po-
twierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ war-
tosci, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego
uzytkownika zostang usuniete.

c) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika
¢ Aby usuna¢ wszystkie warto$ci, otworz pamie¢ uzytkowni-
ka M nacisnij przycisk [SET] na pulpicie sterowania i przy-
trzymaj go przez ok. 5 sekund.
® Za pomocg przyciskow wybierz opcje ,TAK” i po-
twierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ zad-
nych wartosci, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natado-
wania baterii. Na wy$wietlaczu pojawi sie komunikat ,LOW
BATTERY”, jesli baterie sg zbyt roztadowane. Nalezy wéwczas
wymieni¢ baterie. Potem waga znowu potaczy sie z aplikacja.
Zostanie zaktualizowany czas systemowy.

®

¢ Do wymiany uzywac baterii tego samego typu,
marki i o identycznej pojemnosci.

* Nie uzywac baterii do wielokrotnego tadowania.

¢ Stosowac baterie niezawierajace metali ciezkich.



13. CZYSZCZENIE | PlELEGNACJA Informacja | Przyczyna Rozwigzanie
Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ powierzchnig wagi migk- na wyswie-
ka, lekko zwilzona $ciereczka. Nie uzywaé wagi do czasu cat- tlaczu
kowitego wyschniecia powierzchni. ,ERROR:_ | Opor elektryczny Powtérz pomiar
o Nie stosowaé zadnych ostrych $rodkéw CONTACT” | miedzy elektrodami z bosymi stopami.
czyszczacych. »ERROR” i podeszw jest za W razie potrze-
¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Wagi nie WYSOKI. (np_. przy zro- by lekko zwilz )
nalezy ptukaé pod biezaca woda. gowaciaftej skorze). podeszwy. W,raZ|e
* Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, potrzeby usun -
gdy nie jest ona uzywana. zrogowaciatg skore
* \Wage nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocig, na podeszwaph.
kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tem- Z tytu trzymaj
peratury oraz polami elektromagnetycznymi. eIektrody reczne
Urzadzenie nie powinno znajdowac si¢ zbyt blis- ;k)flgami(a_zkprzodu
ko Zrédet ciepta (np. piecéw, grzejnikdw). ebem Keluka.
+ERROR:_ Pomiar BIA wprawdzie | Pomiar nalezy
14. UTYLIZACJA DATA” zakoniczyt sie powo- powtdrzy¢ boso lub
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do dkz en}ller?, ale |Ioscl z Izkko ZW"Z.on)fml
specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych, przekazy- than |tgszczowe! podeszwami stop.
waé do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze pozostaje poza mie- w razie potr;eby
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utyli- rzonym zall<'res;3 m (jest Zmien !Jstawwny’ .
zacji baterii zgodnie z przepisami. mniejsza niz Sf’ lub stopieri aktywnosci.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki wigksza niz 65%).
znajduja sie nastepujace oznaczenia: ﬁ Brak wska- | Baterie sg zupetnie Wymien baterie
Pb = bateria zawiera otdw, zan roztadowane. (patrz rozdziat ,Wy-
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd H miana baterii”).
Hg = bateria zawiera rtec. 9 Baterie nie sg prawi- | Sprawdz prawidtowa
dtowo wiozone. biegunowos$¢ (patrz
W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie Uruchomienie” ->
nalziy évyrzlugaé urzqd;ercjia lpo z;koh;:zgnilf el§§ploa(tjacji vyrgz Wymiana baterii”).
i punkcie ngg;j’vyv";an%'f;‘gj najezy ziecic W odpowie Tyko | Nieznany pomiar, Wybierz uzytkow-
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE K Wskgzanle poniewaz wyn.|k nika na wadze'za
o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicz- wagl, brak | jest poza granica pomoca przy,(nsku
nych-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- == diagnozy przyporzqdkgwanq lub powtdrz pro-
ment). W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do witasciwej .do uzytkownika lub ces 'przy_porzqdklo—
instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. jednoznacz_ne przypo- | wania uzy}kownlka
Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i rzapll(owanle niejest | w aplllfacp.
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecz- mozliwe. Chvyyg N Iekt,rody
nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo- chorimi | sta_n boso
darstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do na platformie.

ponownego uzycia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztaftuje sie postawy,
ktore wptywaja na zachowanie wspolnego dobra jakim jest
czyste srodowisko naturalne.

15. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na
wyswietlaczu bedzie nastepujacy:

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe biedy

Rozwiagzanie

Waga ma nieprawidfowy
punkt zerowy.

Wiacz wage, zaczekaj ok. 5 se-
kund i powtdrz pomiar.

Waga stoi na dywanie. Ustaw wage na twardym i pta-
skim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechy-

lania wagi.

Informacja | Przyczyna Rozwigzanie

na wyswie-

tlaczu

,ERROR:_ Przekroczono Dozwolone obcigze-

OVERLOAD” | maksymalna no$no$¢ | nie tylko do 200 kg.

200 kg.

,LOW_BAT- | Baterie s prawie Wymien baterie

TERY” roztadowane. (patrz rozdziat ,Wy-
miana baterii”).

,MEMO- Zapisanych jest 30 Przenie$ wartosci

RY_FULL” pomiaréw. pomiarowe.

82

W miare mozliwosci nalezy sta¢
spokojnie.

Nieprawidtowa masa cia-
ta na wyswietlaczu.

Nieprawidtowa masa cia-
fa na wyswietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama sie wy-
taczy. Nastepnie ponéw pomiar.




Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe biedy

Rozwiazanie

Potaczenie radiowe

Minimalny zasigg na wolnej prze-
strzeni to ok. 10 m. Sciany i sufity
zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécaé
potaczenie. Dlatego wagi nie nalezy
ustawia¢ w poblizu takich urzadzen,
jak routery sieci WIFI, mikrofalowki
lub ptyty indukcyjne.

Pofaczenie Blueto- | Zamknij aplikacje (réwniez w tle).
oth® Wytacz i ponownie wiacz Bluetooth®.
Wytacz i wigcz smartfon.
Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtéz
je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.
Nawigzywanie Szybszy interwat Bluetooth® przy
potaczenia trwa zbyt | wigczonej wadze.
dtugo
16. DANE TECHNICZNE
Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm
Baterie wagi 4x1,5Vtyp AA
Zakres pomiaru 8-200 kg
Wyswietlacz: Wartosci sg wyswietlane z
doktadnoscia do 0,05 kg.
Powtarzalnos¢: Tolerancja pomiaréw w przypadku
powtarzalnych wartosci wynosi +/-0,3
kg (pomiary nastepujace bezposrednio
po sobie na tej samej wadze z
mozliwie identycznym potozeniem
wagi i osoby).
Absolutna Warto$¢ zmierzona w stosunku do
doktadnos$¢: faktycznej masy wynosi +/-0,5% +0,05
kg. Np. w przypadku 50 kg odchylenie
wynosi +/-0,3 kg, a w przypadku 100
kg, +/-0,55 kg.
Transmisja danych | Produkt uzywa technologii Blue-
za pomocg tech- | tooth® low energy technology, pasmo
nologii bezprzewo- | czestotliwosci 2,402-2,480 GHz,
dowej Bluetooth® | moc nadawania maks. 0 dBm,
kompatybilno$¢ ze smartfonami/table-
tami Bluetooth® 4.0
Wymagania
systemowe i lista
kompatybilnych
urzadzen dla
aplikacji ,beurer
HealthManager
Pro”

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

Potwierdzamy niniejszym, Ze ten produkt jest zgodny z dyrek-

tywa europejska RED 2014/53/UE.

Certyfikat zgodnos$ci CE dotyczacy tego produktu mozna zna-

lez¢ na stronie: https://www.beurer.com/conformity

17. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-

rancji podano w zatgczonej ulotce gwarancyjne;.

Zastrzega sig¢ prawo do pomytek i zmian



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks
by Beurer GmbH is

under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc.,

registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom
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