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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso, aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi acin.

lNepen 03HaKOMMEHNEM C UHCTPYKLIMEN MO NPUMEHEHWIO Pa3NoXNTe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

SI& opp side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Héndler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

¢ 1 Tageslichtlampe

¢ 1 StandfuB

¢ 1 Netzteil

¢ 1 Aufbewahrungstasche

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benut-
zern zugéanglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

Luftdruckbegrenzung

&e® | Polaritat des DC-Stromanschlusses

LOT| | Chargenbezeichnung

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemein-
schaft

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréten oder Maschinen die Anleitung lesen

% Importeur Symbol

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

é’ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringflgige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

@ Gerit der Schutzklasse Il

............ Zuléssige Lagerungs- und Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

)} @ || Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Herstellungsdatum

Seriennummer

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

(Elektro-)Gerét darf nicht Gber den Hausmiill entsorgt
werden

G Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

=—=| Gleichstrom
Schweizer Bevollmachtigter

[#] Ty

% Erzeuger gemaB Verpackungsverordnung (PPWR)

Hersteller

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
terials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

An/ Aus

Medizinprodukt

Artikelnummer

o3 Geschitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm Durch-

HiEEERS S

messer und gréBer und gegen senkrechtes Tropfwasser

3. VERWENDUNGSZWECK

Zweckbestimmung

Die Tageslichtlampe dient zur Kompensation der Auswirkungen
eines Mangels an Tageslicht, insbesondere Sonnenlicht, sowie
der Linderung von im Winter auftretenden Affektstérungen, Stim-
mungsschwankungen und Schlafstérungen.

Anwendungsgruppe
Fur Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren.

Zielgruppe

Fir die Verwendung des Geréts sind keine spezifischen Kenntnis-
se und keine fachliche Eignung erforderlich. Der Patient kann das
Gerat selbst anwenden, ausgenommen Patienten, die besondere
Unterstiitzung benétigen.



Indikation
Das Gerét simuliert Tageslicht, um saisonale oder stimmungsbe-
dingte Stérungen zu lindern.

Kontraindikation

Nicht anwenden bei hitzeunempfindlichen Personen, Personen
mit krankheitsbedingten Hautlasionen, Personen mit einer Erkran-
kung, die ihre Augen anfalliger fiir Phototoxizitdt machen kénnte,
Personen mit lichtempfindlicher Haut, Patienten, die ein photosen-
sibilisierendes Medikament oder Kraut einnehmen.

Warum Tageslichtanwendung?
Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und
Menschen sich in den Wintermonaten verstarkt drinnen aufhalten,
kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft
als ,Winterdepression“ bezeichnet. Die Symptome kénnen viel-
seitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit

¢ Gedriickte Stimmung

¢ Energie- und Antriebslosigkeit

¢ Allgemeines Unwohlsein

e Erhohter Schlafbedarf

¢ Appetitlosigkeit

® Konzentrationsstérungen

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass
Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig ist und direkt auf
den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die
Produktion von Melatonin, welches nur bei Dunkelheit in das Blut
abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schla-
fenszeit ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehr-
te Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es schwerer
aufzustehen, da die Korperfunktionen heruntergefahren sind. Wird
die Tageslichtiampe unmittelbar nach dem morgendlichen Auf-
wachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von
Melatonin beendet werden, so dass es zu einem positiven Stim-
mungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Glickshormons
Serotonin behindert, welches maBgeblich

unser ,Wohlbefinden beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtan-
wendung also um quantitative Verdnderungen von Hormonen und
Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle
und das Wohlbefinden beeinflussen kénnen. Um einem derartig
hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kdnnen Tages-
lichtlampen einen geeigneten Ersatz fir das natirliche Sonnen-
licht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Licht-
therapie gegen Lichtmangelerscheinungen

eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tber 10.000
Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen Kérper einwirken
und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales
elektrisches Licht hingegen reicht nicht aus, um auf den Hormon-
haushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro
betragt die Beleuchtungsstarke beispielsweise gerade einmal 500
Lux.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Anwendung am mensch-
lichen Kérper vorgesehen.

¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

¢ Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, sensori-

schen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
beaufsichtigt oder erhielten Anweisungen, wie das Gerét zu
benutzen ist, damit sie nicht mit dem Gerét spielen und um die
Gefahr vor Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.
Achten Sie auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
Das Gerét darf nur an die auf dem Typschild angegebene
Netzspannung angeschlossen werden.
Uberpriifen Sie, ob die auf dem Gerit angegebene Spannung
mit der drtlichen Netzspannung Ubereinstimmt, bevor Sie das
Gerét anschlieBen, um die Gefahr eines Stromschlags oder
dauerhafter Schadden am Gerat zu vermeiden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es
nicht in Nassraumen.
Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-
gefahr!).
Das Gerét darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zuge-
deckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat abkiih-
len, ehe Sie es anfassen.
Trennen Sie das Gerét nach Gebrauch und bei einem Strom-
ausfall immer vom Stromnetz, um Schaden am Gerat zu ver-
meiden.
Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuch-
ten Handen angefasst werden; es darf kein Wasser auf das
Gerat spritzen. Das Gerét darf nur im vollstandig trockenen
Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein-
und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste nur mit trockenen
Handen zu berlhren.
Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen
Flammen fern.
Schitzen Sie das Gerat vor starkeren StoBen.
Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose he-
rausziehen.
Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schéden aufweist
oder nicht ordnungsgeméaB funktioniert. Kontaktieren Sie in
diesen Féllen den Kundendienst.
Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerdts beschadigt
wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss
das Gerét entsorgt werden.
Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet,
wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von ent-
flammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft, Sauerstoff
oder Stickstoffoxid.
Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es einge-
schaltet ist, um die Gefahr eines Brandes oder von Verbren-
nungen zu vermeiden.
Wenn die Steckdose, an die das Gerdt angeschlossen ist,
nicht richtig angeschlossen ist, wird der Stecker des Geréats
heiB. Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerat an eine ordnungs-
gemaB installierte Steckdose anschlieBen, um die Gefahr von
Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.
e Setzen Sie das Gerét keinen starken Erschitterungen aus, um
eine Beschédigung der Lampe zu vermeiden.
¢ Wasser und Strom sind eine gefahrliche Kombination! Um das
Risiko eines Stromschlags zu vermeiden:
- Verwenden Sie dieses Gerat nicht in feuchter Umgebung (z.
B. im Badezimmer oder in der Nahe einer Dusche oder eines
Schwimmbeckens);
- Lassen Sie kein Wasser in das Gerét laufen.
¢ An diesem Gerét missen Sie keine Kalibrierung und keine vor-
beugenden Kontrollen und Instandhaltungen durchfihren.
e Sie kdnnen das Gerat nicht reparieren. Es enthélt keine Teile,
die sie reparieren kdnnen.



¢ Verdndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

e Wenn das Gerat verandert wurde, missen griindliche Tests
und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die weitere Sicher-
heit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewahrleisten.

¢ Halten Sie das Kabel auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern, um Strangulationen und Verfangen zu vermeiden.

¢ Das Gerat ist fiir die Bedienung durch den Patienten vorge-
sehen. Gerét und Zubehér sind gemaB dieser Anleitung zu
verwenden.

Allgemeine Hinweise
A ACHTUNG

¢ Konsultieren Sie immer einen Arzt, bevor Sie die Tageslicht-
lampe verwenden, wenn Sie Medikamente wie Schmerzmittel,
Medikamente zur Senkung des Bluthochdrucks oder Antide-
pressiva einnehmen.

¢ Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen, sowie bei Diabeti-
kern sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung eine Unter-
suchung beim Augenarzt gemacht werden.

¢ Nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griiner
Star, Erkrankungen des Sehnervs allgemein und bei Entziin-
dungen des Glaskorpers.

* Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit,
lichtempflindlicher Haut und Migréneanfalligkeit sollte vorher
mit dem Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gespro-
chen werden.

* Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultie-
ren Sie lhren Hausarzt!

¢ \Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial
zu entfernen.

¢ Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

¢ Wurde das Gerét eingelagert oder transportiert, bewahren Sie
es vor der Verwendung mindestens zwei Stunden bei Zimmer-
temperatur auf.

¢ Das Netzteil ist Teil der ME-Ausrlistung.

e Priifen Sie, ob nach dem Einschalten Lichtblitze, dunkle Be-
reiche/Schatten und andere Anomalien auftreten. Sollte eine
Anomalie auftreten, wenden Sie sich bitte an lhren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Der Patient kann sich wéhrend der Verwendung dieses Geréats
keiner MRT-Untersuchung unterziehen.

* Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorfall, der im Zusam-
menhang mit dem Gerét aufgetreten ist, der zustindigen
Behorde vor Ort und dem Hersteller oder dem Europaischen
Bevollmachtigten (EU REP) Vigilanz-Kontaktstelle: https://
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC ist die Abkiirzung fiir Volksrepublik China.

Anweisung fiir Reparaturen
A ACHTUNG

e Sie dirfen das Gerat nicht &éffnen. Versuchen Sie das Geréat
nicht selbst zu reparieren. Hierbei konnten ernsthafte Verlet-
zungen die Folge sein. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garan-
tie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Leuchtschirm

@ Farbtemperatur-Taste

@ Timer-Anzeige (in Minuten)

E EIN/AUS/TIMER-Taste
@ Helligkeit-Taste (Dimmer)
[6] standfus

Netzteil-Anschluss

6. INBETRIEBNAHME

Entnehmen Sie das Gerat aus der Folie. Uberpriifen Sie das Ge-
rat auf Beschéadigungen und Fehler. Sollten Sie Beschédigungen
oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und
kontaktieren Sie den Kundendienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung
sollte so gewahlt werden, dass der Abstand vom Gerat zum Be-
nutzer zwischen 13 cm und 35 cm betrégt. Hier besitzt die Lampe
ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier be-
schriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mégliche Be-
schadigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss
auf der Rickseite der Tageslichtlampe. Das Netzteil darf nur
an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.

e Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe, trennen Sie das
Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend von der
Tageslichtlampe.

A ACHTUNG

e Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des
Aufstellplatzes befindet.

¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dar(iber stolpern
kann.

7. ANWENDUNG

{ | Verbinden Sie das Netzteil mit dem Netzteil-Anschluss auf
der Riickseite der Tageslichtlampe.
Stecken Sie das Netzteil in eine geeignete Steckdose.

2 | Tageslichtlampe einschalten

Um die Tageslichtlampe einzuschalten, beriihren Sie die
EIN/AUS/TIMER-Taste |z| flr 2 Sekunden. Der Leucht-
schirm beginnt zu leuchten E| (Farbtemperatur Therapy
auf hochster Stufe). Beim nachsten Einschalten wird wie-
der mit der Farbtemperatur Therapy gestartet (Leucht-
schirm leuchtet kaltwei auf hchster Stufe).




Farbtemperatur wahlen

Die Tageslichtlampe TL 35 besitzt drei einstellbare Farb-
temperaturen (Therapy, Active und Relax) und erméglicht
damit verschiedene Anwendungen zur Regulierung des
Tages-Nacht-Rhythmus oder sie kann gezielt dazu einge-
setzt werden um Phasen der Konzentration, Therapie und
Erholung zu unterstiitzen.

Um zwischen den einzelnen Farbtemperaturen zu wech-
seln, driicken Sie an der eingeschalteten Tageslichtlampe
kurz die Farbtemperatur-Taste [2].

Therapy = 6500 Kelvin (Leuchtschirm leuchtet kaltweiB)

Active = 4300 Kelvin
(Leuchtschirm leuchtet neutralweiB3)

Relax  =3000 Kelvin
(Leuchtschirm leuchtet warmweiB3)

Wir empfehlen Ihnen folgende zwei Anwendungen:
Imitation eines sonnigen Tages

Programm Anwendungsbeginn
Relax 06:00 Uhr
Active 10:00 Uhr

Therapy 12:00 Uhr
Active 14:00 Uhr
Relax 20:00 Uhr

Optimales Licht wahrend eines Arbeitstages

Helligkeit einstellen

Die Tageslichtlampe TL 35 verfligt iber 4 Helligkeitsstufen.
Die eingestellte Helligkeitsstufe sollte wéhrend der gesam-
ten Behandlung fir das Auge angenehm sein. Wahlen Sie
mit der Helligkeit-Taste (Dimmer) @ Ihre gewiinschte Hel-

ligkeitsstufe.
é) Das Gerat kann ab folgenden Helligkeitsstufen auch
als Leselampe verwendet werden:

Progamm Helligkeitsstufe

Therapy ab Helligkeitsstufe 1
Active ab Helligkeitsstufe 2
Relax ab Helligkeitsstufe 3

Programm Anwendungsbeginn
Therapy 06:00 Uhr
Active 08:00 Uhr
Relax 12:00 Uhr
Active 13:00 Uhr
Relax 20:00 Uhr
Timer einstellen

Die Tageslichtlampe TL 35 zeigt Ihnen lhre aktuelle Be-
handlungsdauer mit Hilfe von 4 LEDs an. Die Behandlungs-
zeit kann in den folgenden 4 Stufen eingestellt werden.
Beim ersten Einschalten der Lampe ist die Timerfunktion
nicht aktiviert. Die Lampe scheint nun solange bis sie wie-
der ausgeschaltet wird.

1. Um einen Timer einzustellen, wahlen Sie durch kurzes
Beriihren der EIN/AUS/TIMER-Taste [4] die gewtinsch-
te Stufe von 1 - 4. Bei Stufe 1 werden 30 Minuten Be-
handlungszeit eingestellt. Die weiteren Stufen stellen sich
wie folgt dar:

Behandlungs- | Stufe

zeit (Anzahl leuchtender LEDs)
30 Minuten 1

60 Minuten 2

90 Minuten 3

120 Minuten 4

Nach dieser Behandlungszeit schaltet sich die Lampe
automatisch ab, wobei sie gleichméaBig dunkler wird.
2. Um die Timerfunktion zu deaktivieren, beriihren Sie so
oft kurz die EIN/AUS/TIMER-Taste [4], bis die LEDs er-
16schen.

Therapy Einstellung - Licht genieBen

Setzen Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen
13 cm und 35 cm. Sie kénnen wahrend der Anwendung
Ihren gewohnten Bedirfnissen nachgehen. Sie kdnnen le-
sen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da
die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/Netz-
haut erfolgt.

¢ Sie kénnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie
sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wirkungs-
vollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen
Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die Lichtthe-
rapie durchflihren.

e Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung
ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends
und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden emp-
fohlen.

e Blicken Sie jedoch nicht Uber die gesamte Anwen-
dungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebenen-
falls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe
einer Woche steigern.

Nach den ersten Anwendungen kdnnen Augen- und

Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren Sit-

zungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem
an die neuen Reize gewdhnt hat.

Therapy Einstellung - Worauf sollten Sie
achten

Fiir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 13 cm - 35
cm zwischen Gesicht und Tageslichtampe.

Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand
ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.13cm 0,5 Stunde

5.000 ca.20cm 1 Stunde

2.500 ca.35cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwen-
dungszeit.

Licht liber einen ldngeren Zeitraum ge-
nieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahres-
zeit mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen, bzw.
auch langer, je nach individuellem Bedirfnis. Sie sollten die
Behandlung vorzugsweise in den Morgenstunden durch-
fihren.




9 | Tageslichtlampe ausschalten

Um die Tageslichtlampe auszuschalten, halten Sie die
EIN/AUS/TIMER-Taste [4] fiir 2 Sekunden. gedriickt. Die
LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der
Steckdose.

A ACHTUNG

Die Tageslichtlampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen
Sie die Tageslichtampe abkihlen, bevor Sie diese aufrau-
men und /oder verpacken!

8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.

A ACHTUNG

¢ Achten Siedarauf, dass kein Wasserindas Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz
getrennt und abgekdihlt sein.

e Gerét nicht in der Splilmaschine reinigen! Benutzen Sie zur
Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

* Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten
Sie das Gerét niemals unter Wasser. Das Gerét darf im an-
geschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst
werden; es darf kein Wasser auf das Gerat spritzen. Das Gerat
darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

Lagerung

Wenn Sie das Gerat Uiber einen l&ngeren Zeitraum nicht verwen-
den, bewahren Sie es uneingesteckt in einer trockenen Umge-
bung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Angaben“ angegebenen
Aufbewahrungsbedingungen.

9. ZUBEHOR- UND ERSATZTEILE

Fur den Erwerb von Zubehér- und Ersatzteilen besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Service-
adresse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land. AuBerdem sind Zu-
behdr- und Ersatzteile zusétzlich im Handel erhéltlich.

Bezeichnung | Artikelnummer
StandfuB 110.034
Netzteil 110.035
10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?
Problem Mégliche Behebung
Ursache
Gerét leuchtet | Gerét ist ausge- Berlihren Sie die
nicht schaltet. EIN/AUS/TIMER-Tas-
te E
Kein Strom Das Netzteil korrekt an
einer geeigneten Steck-
dose anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt.
Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder lhren
Handler
Lebensdauer der | Wenden Sie sich bei
LEDs uberschrit- Reparaturen an den Kun-
ten. LEDs defekt denservice oder an einen
autorisierten Handler.

11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden.

Die Entsorgung kann ber entsprechende Sammelstel-

len in Threm Land erfolgen. Befolgen Sie die ortlichen
Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsor-

gen Sie das Gerdt geméaB der Elektro- und Elektronik —
Altgerate EG-Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde. Riicknahmestellen
fr Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der 6rtlichen Gemeinde-
bzw. Stadtverwaltung, den értlichen Miillentsorgungsunterneh-
men oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung
in Deutschland
Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfigung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsfléche fir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmetibertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir
die 1:1-Rucknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Geréat erfllllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates geknlipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerédt personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Ldschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.



Komponente | Entsorgung Foto Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, IP21
Gerat Die Komponente_r_] ) Farbtemperatur der Therapy 6500 K + 400 K
bestehen hauptséchlich LEDs
aus PC, ABS, PMMA Active 4300 K + 400 K
und Aluminium.
Alle Komponenten Relax 3000 K + 400 K
325%@22?_3;13‘;2?— Erwartete Lebensdauer | 10.000 Stunden
und kénnen sicher des Geréts
entsorgt werden.
Netzadapter
Modell-Nr. MP12M-120150-AG
StandfuB Der StandfuB besteht Eingang 100-240 V AC: 50/60 Hz; 0,5 A max.
hauptsachlich aus
ABS und TPE. Alle Ausgang 12V DG, 1,5 A max.
Komponenten entspre- @.@.@ Polaritat des Gleichspannungsanschlusses
chen den RoHS- und
REACH-Richtlinien und Klassifikation | Schutzklasse Il
kénnen sicher entsorgt
werden. Maximale Strahlungsleistung des TL 35
Netzadapter | Der Adapter enthalt Eieile
LA gruppe ;
hauptséchlich Kunst- - Strahlungsleistung Klassifiziert nach | MaXimalwert
stoff- und Elektronik- IEC 60601-2-83 | »1herapy
komponenten. Alle - - "
Komponenten entspre- Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 0,00007 W-m
chen den RoHS- und ES: Aktinisches UV . "
REACH-Richtlinien und Haut & Auge Freie Gruppe 0,00011 W-m
k(‘ingen sicher entsorgt EIR: Infrarotstrahlung
werden. A N
! ?efahrdungse??p".s' Freie Gruppe 0,00409 W-m?
ionsgrenzen fur die
Augen
LIR: Retinal thermisch | N/A N/A
] LB: Blaulicht Freie Gruppe 59,63 W-m2-sr
= LR: Retinal thermisch | Freie Gruppe 63,22 W-m2sr'
Technische Anderungen vorbehalten.
12. TECHNISCHE ANGABEN Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.
Typ GCE506 Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstarke
i dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In Bezug auf die
Modell-Nr. TL 35 Norm 60601-2-83 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassi-
Abmessungen (LxBxH) | 155x2,1x25cm fiziert).
Gewicht ca. 520 g Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglich-
Beleuchtungskdrper LEDs, CRI: min. 90 keit
Leistung 15 W max. Das Gerat entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Europai-
Beleuchtunasstark schen Parlaments und des Rates Uber Medizinprodukte, sowie
eleuchtungsstarke Therapy ~ 10.000 Lux (Abstand der europégischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit
ca. 13cm) 6500 K CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC
Active 7.000 Lux (Abstand ca. 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
10cm) 4300 K IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Ver-
Relax 3.000 Lux (Abstand ca. traglichkeit.
?Ocm) 3000 K e Das Gerét ist fir den Betrieb an allen Umgebungen geeignet,
Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieB-
des sichtbaren Bereiches (Infrarot lich der hauslichen Umgebung.
und UV) sind so gering, dgss sie fur * Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
Auge und Haut unbedenklich sind. StérgréBen unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe
Betriebsbedingungen 0°C bis +35°C, 15 - 90 % relative nutzbar sein. Infolgedessen konnen z.B. Fehlermeldungen
Luftfeuchte, oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck ¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Transport-/Lagerbedin- | -20°C bis +60°C, 15 - 90 % relative Geratenl oder mit anderen Gera’Fen in gestapelter Eorm SQII—
gungen Luftfeuchte, te vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise
700 - 1060 hPa Umgebungsdruck zur Folge haben kdnnte. Wenn eine' Vgrwendung 'in der vor-
- — geschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
Lichtwellenlange Therapy 435-680 nm




und die anderen Geréate beobachtet werden, um sich davon zu
liberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhéhte elektromagnetische Stdraussendungen oder
eine geminderte elektromagnetische Stdrfestigkeit des Gera-
tes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise
fuhren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates flhren.

13. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identi-
schen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder auf-
grund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall
ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Be-
vollméchtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mit-
gliedsstaates, in welchem sich der Anwender/ Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or applied
parts and that all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer
or the specified Customer Services address.

¢ 1 daylight therapy lamp

¢ 1 stand

¢ 1 mains adapter

¢ 1 felt bag

¢ 1 set of instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructi-
ons for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result in
death or serious injury.

instructions for use to the next user as well.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

On/Off

Medical device

Article number

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger, and against vertically falling drops
of water

SRR A

Atmospheric pressure limitation

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the

Polarity of d.c. power connector

Batch designation

Authorised representative in the European Community

Importer symbol

Observe the instructions

Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

CE labelling

This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

Unique device identifier (UDI)

uo! Identifier for unique product identification

~2
@' Separate the product and packaging elements and
E:A dispose of them in accordance with local regulations.

Protection class Il device

Permissible storage and transport temperature and
humidity

Permissible operating temperature and humidity

Date of manufacture

For indoor use only

Serial number

Direct current

Swiss Authorised Representative

Type

Manufacturer in accordance with the Packaging Regu-
lation (PPWR)

3. INTENDED USE

Purpose

The daylight therapy lamp is intended to compensate the effects
of lack of light, particularly sunlight, and provide relief from winter
seasonal affective disorders, mood disorders and circadian phase
sleep disorders.

Patient population
For adults and children over the age of 3 years.

Intended users

The use of the device does not require a specific knowledge or
professional ability. The patient is the intended operator, except
for patients who require special assistance.

Indication
The device simulates daylight to provide relief from seasonal or
mood disorders.



Contraindication

Do not use in case of people insensitive to heat, people with skin
lesions due to illness, people with a condition that might render
his or her eyes more vulnerable to phototoxicity, people with a
photosensitive skin condition, patient is taking a photosensitizing
medication or herb.

Why use a daylight therapy lamp?
When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and
people increasingly stay inside in winter, the effects of a lack of
light may become apparent. This is often described as “winter de-
pression”. The symptoms can present themselves in a number of
ways:

¢ Imbalance

¢ Subdued mood

e Lack of energy and listlessness

¢ Generally feeling under the weather

¢ Need for more sleep

e |oss of appetite

o Difficulty concentrating

The cause of these symptoms is the fact that light - particularly
sunlight - is essential for life and has a direct effect upon the hu-
man body. Sunlight indirectly controls the production of melato-
nin, which is passed to the blood only in darkness. This hormone
shows your body that it's time to sleep. That’s why more melatonin
is produced in months with less sunshine, making it difficult to
get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking up
(i.e. as early as possible) to end the production of melatonin and
to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone
serotonin, which is said to significantly influence our well-being.
The application of light thus yields quantitative changes to hormo-
nes and neurotransmitters in the brain that have an effect on our
activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for
such a hormonal imbalance, daylight therapy lamps can create a
suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used to combat the
effects of a lack of light. Daylight therapy lamps simulate daylight
over 10,000 lux. This light can influence the human body and be
used as a treatment or as a preventative measure. Normal electric
light, however, is not sufficient to influence the hormonal balance.
This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500
lux, for example.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ The daylight therapy lamp is only intended for the use on the
human body.

¢ Before use, ensure that all packaging materials are removed
and that there is no visible damage to the device or applied
parts. When in doubt, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

¢ This equipment is not intended for use by children and persons
with reduced physical, sensory and mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the equipment to
ensure that they do not play with the equipment and to avoid
the risk of fire and burns.

¢ Ensure that the daylight therapy lamp has a firm footing.

¢ Connect the device only to the mains voltage listed on the type
plate.

¢ Check if the voltage indicated on the equipment corresponds
to the local mains voltage before you connect the equipment
to avoid risk of electrocution or permanent damage to the
equipment.

¢ Do not dip the device into water and do not use it in wet rooms.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffo-
cation!).

¢ Do not cover up or pack away the device while it is warm.

¢ Always unplug the mains adapter and allow the device to cool
down before touching it.

¢ Always unplug the appliance after use and in case of a power
failure to avoid risk of damage to the equipment.

¢ Do not touch the device with wet hands while it is plugged in
and do not allow any water to be sprayed onto the device. The
device must be operated only when it is completely dry.

e Ensure that you only insert and remove the mains adapter with
dry hands and that you only press the ON/OFF button with
dry hands.

¢ Keep the mains cable away from hot objects and naked fla-

mes.

Protect the device from strong impacts.

Do not pull the mains adapter out of the socket using the

mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not

function properly. In these cases, contact Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it

must be disposed of. If it cannot be removed, the device must

be disposed of.

Disconnection from the power supply network is only guaran-

teed when the mains adapter is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthe-

tic gas connections with air, oxygen or nitrogen oxide.

Do not leave the device unattended when it is switched on to

avoid the risk of fire or burns.

If the wall socket used to power the device has poor connec-

tions, the plug of the device becomes hot. Make sure you plug

the device into a properly installed wall socket to avoid the risk
of fire and burns.

Do not subject the device to heavy shocks to avoid risk of

damage to the lamp.

Water and electricity are a dangerous combination! To avoid

risk of electrocution:

- Do not use this equipment in wet surroundings (e.g. in the
bathroom or near a shower or swimming pool);
- Do not let water run into the appliance.

No calibration and no preventive checks or maintenance need

to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts

that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufac-

turer’s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks

must be carried out to ensure the continued safety of the de-

vice for any future use.

¢ To avoid strangulation and entanglement, keep cable out of
reach of young children.

¢ The patient is an intended operator. The patient can use the
device and its applied parts according to this manual.

General notes
A IMPORTANT

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp
if you are taking medication such as pain relief medication,
medication to reduce high blood pressure or antidepressant
medication.

e Diabetics and people who suffer from retinal diseases must
be examined by an optician before using the daylight therapy
lamp.



¢ Do not use the device if you suffer from an eye disease such
as cataracts, glaucoma, diseases of the optic nerve or inflam-
mation of the vitreous body.

¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp
if you have a strong sensitivity to light, your skin is sensitive to
light or you are prone to migraine attacks.

e |f you have health concerns of any kind, consult your general
practitioner!

¢ Remove all packaging material before using the device.

e Light sources are excluded from the warranty.

¢ |f the device has been in storage or recently transported, allow
it to rest for at least two hours at room temperature before
using it.

¢ The mains adapter is part of the ME equipment.

o Check whether light flashes, dark areas/shadows and other
abnormalities occur after power-on. If there is any abnormality,
please contact Customer Services or an authorised retailer.

¢ The patient cannot undergo an MRI scan while using this de-
vice.

¢ Report any serious incident that has occurred in relation to the
device to the local competent authority and the manufacturer
or European Authorised Representative (EU REP) Vigilance
Contact Point: https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-
devices/contacts.

¢ PRC is the abbreviation for the People’s Republic of China.

Instructions for repairs
A IMPORTANT

¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device
yourself. This could result in serious injury. Failure to comply
will invalidate the warranty.

 For repairs, please contact Customer Services or an authori-
sed retailer.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
E Fluorescent screen
@ Colour temperature button
E Timer display (in minutes)
E ON / OFF / TIMER button
E Brightness button (dimmer)

@ Stand

Mains adapter connector
6. INITIAL USE

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for
damage or faults. If you notice any damage or faults on the device,
do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device

Place the device on a level surface. The position should be chosen
to ensure a distance of between 13 cm and 35 cm between the
user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains adapter connector
¢ To prevent possible damage to the device, the daylight thera-
py lamp must only be used with the mains adapter described
here.
¢ Insert the mains adapter into the connector provided for this
purpose on the rear of the daylight therapy lamp. The mains

adapter must only be connected to the mains voltage that is
specified on the type plate.

o After using the daylight therapy lamp, unplug the mains adap-
ter from the mains socket first and then disconnect it from the
daylight therapy lamp.

AIMPORTANT

¢ Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

7. USAGE

{ | Connect the mains adapter to the mains adapter con-
nection on the rear of the daylight therapy lamp. Plug the
mains adapter into a suitable socket.

2 | Switching on the daylight therapy lamp

To switch on the daylight therapy lamp, touch the ON / OFF
/ TIMER button [4] for 2 seconds. The fluorescent screen
starts to light up E (colour temperature Therapy at hig-
hest setting). The next time the device is switched on, it is
restarted with the colour temperature Therapy (fluorescent
screen lights up cool white at the highest setting).

3 | Selecting the colour temperature

The TL 35 daylight therapy lamp features three adjustable

colour temperatures (Therapy, Active and Relax) and thus

enables various applications for regulating the day-night

rhythm or it can be used in a targeted manner in order to

support the phases of concentration, therapy and relaxa-

tion.

* To switch between the individual colour temperatures,

briefly press the colour temperature button @ with the
daylight therapy lamp switched on.

Therapy = 6500 Kelvin (fluorescent screen lights
up cool white)

Active = 4300 Kelvin (fluorescent screen lights
up neutral white)

Relax = 3000 Kelvin (fluorescent screen lights

up warm white)

We recommend the following two applications:
Imitation of a sunny day

Programme Start of application
Relax 6 am
Active 10 am
Therapy 12 pm
Active 2pm
Relax 8 pm

Optimum light during a work day

Programme Start of application
Therapy 6 am
Active 8am
Relax 12 pm
Active 1pm
Relax 8 pm




Setting the timer

The TL 35 daylight therapy lamp indicates your current
treatment time using 4 LEDs. The treatment time can be
set at the following 4 levels.

The timer function will not be active when the lamp is swit-
ched on for the first time. The lamp now shines until it is

7 | Therapy setting - Things to consider

We recommend a distance of between 13 cm and 35 cm
from the face to the daylight therapy lamp during appli-
cation.

The treatment time depends on the distance:

- X Lux Distance Application duration
switched off again.

1. To set a timer, briefly touch the ON / OFF / TIMER but- 10,000 | approx. 13 cm 0.5 hours

ton [4] to select the desired level from 1 - 4. Level 1 5,000 | approx. 20 cm 1 hour

sets a treatment time of 30 minutes. The other levels 2,500 | approx. 35 cm 2 hours

are as follows:

N " In principle:

Treatment time | Level (number of lit LEDs) The closer you are to the light source, the shorter the treat-
30 minutes 1 ment time.
60 minutes 2 8 | Enjoying the light over longer periods
90 minutes 3 Repeat the treatment on at least 7 consecutive days during
120 minutes 4 darker periods of the year, or for longer depending on your

The lamp switches off automatically after this treatment
time, steadily becoming darker.
2. To deactivate the timer function, briefly touch ON / OFF
/ TIMER button E repeatedly until the LEDs go out.

Adjusting the brightness

The TL 35 daylight therapy lamp has 4 brightness levels.
The set brightness level should be comfortable for the eye
throughout the treatment.

Select your desired brightness level using the brightness
button (dimmer) [5].

® The device can also be used as a reading lamp from
the following brightness levels:

Programme Brightness level

Therapy from brightness level 1
Active from brightness level 2
Relax from brightness level 3

Therapy setting - Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the lamp, at a dis-
tance of between 13 cm and 35 cm. You can continue to
go about your day-to-day activities during the treatment,
including reading, writing, making telephone calls, etc.

¢ Keep looking directly into the light for a short period
of time, as it is absorbed and shows an effect via the
eyes/retina.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want.
However, the treatment is most effective if you carry
out the light therapy for at least 7 successive days ac-
cording to the prescribed times.

¢ The most effective time of day for the treatment is bet-
ween 6 am and 8 pm, and we recommend that you use
the device for 2 hours per day.

* However, do not look directly into the light for the entire
treatment time, as this may cause over-stimulation of
the retina.

e Start with a brief treatment time and gradually increase
the time over the course of a week.

You may experience pain in the eyes and headaches

after the first few applications. This pain should di-

sappear in further sessions as the nervous system
becomes accustomed to the new stimuli.

individual needs. The treatment should take place during
the mornings where possible.

9 | Switching off the daylight therapy lamp
To switch off the daylight therapy lamp, press and hold

the ON / OFF / TIMER button |4 | for 2 seconds. The LEDs
switch off. Unplug the mains adapter from the mains so-
cket.

A IMPORTANT

The daylight therapy lamp remains hot after use. Allow the
daylight therapy lamp to cool down before putting it away
and/or packing it away.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

The device should be cleaned from time to time.

A IMPORTANT

¢ Ensure that no water gets inside the device! The device must
be switched off, disconnected from the mains and allowed to
cool down each time before cleaning.

¢ Do not clean the device in the dishwasher. Use a slightly damp
cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submer-
ge the device in water. Do not touch the device with wet hands
when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Only operate the device if it is completely dry.

Storage

If you are not going to use the device for an extended period of
time, disconnect it and store it in a dry place, out of the reach of
children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical speci-
fications” chapter.

9. APPLIED PARTS AND REPLACEMENT
PARTS

To purchase applied parts and replacement parts, please visit
www.beurer.com or contact the corresponding service address
(according to the service address list) in your country. Applied
parts and replacement parts are also available from retailers.

Designation Article number
Stand 110.034
Mains adapter 110.035




10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

12. TECHNICAL SPECIFICATIONS

11. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-

hold waste at the end of its service life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point in
your country. Observe the local regulations for material
disposal. Dispose of the device in accordance with EC
Directive Waste Electrical and Electronic Equipment

hid

(WEEE). If you have any questions, please contact the local autho-
rities responsible for waste disposal. You can obtain the location
of collection points for old devices from the local or municipal aut-
horities, local waste disposal companies or your retailer, for exam-

Problem Possible cause Solution Type GCE506
Device does | Device is switched off. | Touch the ON / OFF / Model no. TL35
not light up TIMER button [4]. Dimensions (L x B x H) 15,5x2,1x25cm
No power Connect the mains Weight Approx. 520 g
adapter correctly to a - .
suitable socket. Light LEDs , CRI: min. 90
No power The mains adapter Power output 15 W max.
is faulty. Contact Light intensity Therapy 10,000 lux (at a
Customer Services or distance of approx.
your retailer 13 cm) 6500 K
LEDs have reached the | For repairs, please Active 7,000 lux (ata
end of their service life. | contact Customer distance of approx.
LEDs faulty Services or an 10 cm) 4300 K
authorised retailer.
Relax 3,000 lux (at a

distance of approx.
20 cm) 3000 K

Radiation

Radiance output outside of the
visible range (infrared and UV) is
low enough that no eye or skin
damage is anticipated.

Operating conditions

0°C to +35°C, 15 - 90% relative
humidity,
700 - 1060 hPa ambient pressure

Transport and storage
conditions

-20°C to +60°C, 15 - 90% rela-
tive humidity,

ple. 700 - 1060 hPa ambient pressure
Component | Disposal Photo Light wavelength Therapy 435-680 nm
Device The components consist Product classification External power supply, IP21
mainly of PC, ABS, - Colour temperature of
PMMA and aluminium. epe P Therapy 6500 K = 400 K
All components comply Active 4300 K + 400 K
with RoHS and REACH Relax 3000 K =400 K
directives and can be
disposed of safely. Expected service life of the | 10,000 hours
device
Mains adapter
v Model no. MP12M-120150-AG
Stand The stands consists Input 100-240 V AC, 50/60 Hz, 0.5 A max.
Z}?in'y of ABS and TPF- Output 12V DC, 1.5 A max.
components com N -
with R oaS and RE A(F‘,)I-il @.@.@ Polarity of the DC voltage connection
directives and can be Classification | Protection class Il
disposed of safely.
Mains The adapter mainly Maximum radiance output of the TL 35
adapter contains plastic and - -
electronic components. Risk group .
All components comply ) classified in Maximum val-
with RoHS and REACH W FERlNES G accordance with | ue “Therapy”
directives and can be IEC 60601-2-83
disposed of safely. Euva: Eye UV-A Exempt Group | 0.00007 W-m-2
ES: Actinic UV skin & eye | Exempt Group 0.00011 W-m-2
E EIR: Infrared radiation
hazard exposure limits for | Exempt Group 0.00409 W-m-2
the eyes
i LIR: Retinal thermal N/A N/A
e LB: Blue light Exempt Group 29.63 W-m-
-sr-1
LR: Retinal thermal 63.22 W-m-
Exempt Group 2511




Subject to technical changes.
The serial number is located on the device.

Brightness: 10,000 lux (this point about the light intensity is
merely for information purposes. With regard to the standard
60601-2-83, this light source is classified as an Exempt Group).

Notes on electromagnetic compatibility

The device complies with the Regulation (EU) 2017/745 of the
European Parliament and of the Council on medical devices as
well as the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with
CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) and is subject to particular precauti-
ons with regard to electromagnetic compatibility.

* The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

¢ The device may not be fully usable in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or sta-
cked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of applied parts other than those specified or provided
by the manufacturer of this device can lead to an increase in
electromagnetic emissions or a decrease in the device’s elec-
tromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above could impair the performance
of the device.

13. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation
systems, the following applies: If a major incident occurs during
or through use of the product, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority of
the member state in which the user/patient is located.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Respectez les avertissements et les consignes de sécurité.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’empiloi a la disposition des
autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

¢ 1 lampe de luminothérapie

* 1 pied

¢ 1 adaptateur secteur

¢ 1 pochette de rangement

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

ADANGER

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

B EEIE=]E

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

AVIS
Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est
pas évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

©

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Fabricant

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Marche/Arrét

Dispositif médical

Référence de I'article

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus, et contre les chutes de gouttes d’eau

1 G &Kk

6]

Limitation de la pression atmosphérique

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

5] $

Désignation du lot

Représentant autorisé dans la Communauté
européenne

Symbole d’importateur

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du dispositif

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

RDE A

Equipement de classe de protection Il

Température et taux d’humidité de stockage et de

Ly transport admissibles

Température et taux d’humidité de fonctionnement
admissibles

Date de fabrication

Utilisation en intérieur uniquement

Numéro de série

Courant continu
Mandataire suisse

Type
Producteur selon le réglement relatif aux emballages

& | 8

(PPWR)

3. USAGE PREVU

Utilisation prévue

La lampe de luminothérapie sert a compenser les effets d’un
manque de lumiére du jour, en particulier la lumiére du soleil, ainsi
gu’a calmer les changements émotionnels, les sautes d’humeur et
les troubles du sommeil qui surviennent en hiver.

Groupe d’applications
Pour adultes et enfants a partir de 3 ans.



Groupe cible

Lutilisation de I'appareil ne requiert aucune connaissance spécifi-
que ni aptitude professionnelle. Le patient peut utiliser le dispositif
lui-méme, a I'exception des patients nécessitant une assistance
particuliére.

Indications
L’appareil simule la lumiére du jour pour atténuer les troubles sai-
sonniers ou liés a ’humeur.

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les personnes insensibles a la chaleur, les
personnes sujettes a des lésions cutanées dues a une maladie,
les personnes souffrant d’une maladie qui pourrait rendre leurs
yeux plus sensibles a la phototoxicité, les personnes ayant la peau
sensible a la lumiére, les patients qui prennent un médicament ou
une herbe photo-sensibilisant(e).

Pourquoi utiliser une lampe de luminothér-
apie ?
A T'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensible-
ment et que I'on reste plus longtemps en intérieur au cours de
I’hiver, il arrive de se trouver en manqgue de lumiére. C’est ce que
I’on appelle communément la « dépression hivernale ». Les symp-
témes sont divers :

¢ Sautes d’humeur

¢ Morosité

¢ Absence d’énergie et d’entrain

o Mal-étre général

¢ Besoin de sommeil accru

o Perte d’appétit

 Troubles de la concentration

La cause de I'apparition de ces symptémes se résume au besoin
vital que représente la lumiére et plus particuliérement la lumiére
du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La
lumiére du soleil provoque indirectement la production de méla-
tonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette
hormone indique au corps qu'il est temps de dormir. C’est pour-
quoi la production de mélatonine est plus importante pendant les
mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les foncti-
ons corporelles sont amoindries. Si lalampe de luminothérapie est
utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus
tot possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de
permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiere inhibe la production de I'hormone
du bonheur, la sérotonine, qui influence considérablement notre
« bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de mo-
difications quantitatives d’hormones et de messagers chimiques
dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité,
nos sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre
hormonal, les lampes de luminothérapie peuvent représenter un
bon substitut a la lumiéere du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utili-
sées en luminothérapie contre le manque de lumiére. Ces lampes
simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiere
peut agir sur le corps humain et étre utilisée a titre préventif ou
pour le traitement. Quant a la lumiere électrique, elle ne suffit pas
pour agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse
dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

¢ Lalampe de luminothérapie est destinée a étre utilisée unique-
ment sur le corps humain.

¢ Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les acces-
soires ne présentent aucun dommage visible et que la tota-
lité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les
utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes
(y compris des enfants) dont les capacités physiques, senso-
rielles ou mentales sont réduites, ou manquant d’expérience et
de connaissances, sauf si elles sont supervisées ou ont regu
des instructions concernant I'utilisation de I'appareil de la part
d’une personne responsable de leur sécurité, afin d’éviter tout
risque d’incendie ou de brdlure.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface
stable.

Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indi-
quée sur la plaque signalétique.

Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée
sur I'appareil correspond a la tension du réseau local afin
d’éviter tout risque d’électrocution ou des dommages perma-
nents & I'appareil.

N’immergez pas I'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans
des piéces humides.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

Lorsqu'’il est chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni
emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil
refroidir avant de le toucher.

Débranchez toujours I'appareil du secteur apres utilisation et
en cas de panne de courant afin d’éviter d’endommager I'ap-
pareil.

Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des
mains humides ; protégez I'appareil des éclaboussures d’eau.
L’appareil doit uniquement étre utilisé & I'état entierement sec.
Veillez a ne brancher et débrancher la prise du secteur et a
n’activer la touche MARCHE/ARRET qu’avec des mains sé-
ches.

Tenir le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des
flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon
d’alimentation.

N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne
fonctionne pas correctement. Si I'une ou I'autre des situations
se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endom-
magé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'ap-
pareil doit &tre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement as-
surée si I'adaptateur secteur est sorti de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de
gaz anesthésiant inflammable et d’air, d’oxygene ou d’oxyde
d’azote.

Pour éviter tout risque d’incendie ou de brilure, ne laissez pas
I’appareil sans surveillance lorsqu’il est allumé.

Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas correc-
tement branchée, la fiche de I'appareil chauffe. Pour éviter tout
risque d’incendie et de brllure, veiller a raccorder I'appareil a
une prise correctement installée.

Afin d’éviter d’endommager la lampe, n’exposez pas I'appareil
a de fortes vibrations.

L'eau et I'électricité sont une combinaison dangereuse ! Pour
éviter le risque de choc électrique :

- Pour éviter le risque de choc électrique, n’utilisez pas cet
appareil dans un environnement humide (p. ex. dans la salle
de bain ou pres d’une douche ou d’une piscine) ;

- ne laissez pas I'eau s’écouler dans I'appareil.



¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles pré-
ventifs, mais vous devez néanmoins I’entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune
piéce que vous pouvez réparer.

o N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisa-
tion du fabricant.

¢ Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basi-
ques doivent étre effectués pour garantir la sécurité de I'utili-
sation de I'appareil a I'avenir.

¢ Gardez le cable hors de portée des jeunes enfants pour éviter
qu'ils ne s’étranglent ou ne se prennent les pieds dedans.

o L'appareil est prévu pour étre utilisé par les patients. L'appa-
reil et les accessoires doivent étre utilisés conformément a ce
mode d’emploi.

Informations générales
A ATTENTION

¢ Consultez toujours un médecin avant d’utiliser la lampe de lu-
minothérapie si vous prenez des médicaments tels que des
analgésiques, des médicaments pour réduire I’nypertension
artérielle ou des antidépresseurs.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout
comme pour les diabétiques, il est recommandé, avant I'utili-
sation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par
un ophtalmologue.

Ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires
telles que cataracte, glaucome, affections du nerf optique en
général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

Chez les personnes présentant une photosensibilité pronon-
cée et souffrant de migraines, il convient de demander I'avis
d’un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

En cas de probléemes de santé quelconques, veuillez consulter
votre médecin généraliste !

L’emballage doit étre retiré avant Iutilisation de I'appareil.

Les ampoules sont exclues de la garantie.

Si I'appareil a été stocké ou transporté, conservez-le a tem-
pérature ambiante pendant au moins deux heures avant de
I'utiliser.

L’adaptateur secteur fait partie de I’équipement ME.

o \érifiez qu’il n'y a pas de flash lumineux, de zones som-
bres/d’ombres et d’autres anomalies aprés la mise sous ten-
sion. Si une anomalie se produit, veuillez contacter votre re-
vendeur ou I'adresse de service aprés-vente indiquée.

Le patient ne peut pas passer d’IRM pendant I'utilisation de
ce dispositif.

Signalez tout incident grave survenu en lien avec le dispositif &
I'autorité locale compétente et au fabricant ou au représentant
européen (EU REP) Point de contact pour la vigilance : https://
EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC est 'abréviation de la République populaire de Chine.

Instructions de réparation
A ATTENTION

* Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer
de réparer vous-méme |‘appareil. Vous risqueriez des bles-
sures graves. Le non-respect de cette consigne annulerait la
garantie.

¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.3

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
m Ecran lumineux

E Touche de température de couleur

E Affichage du minuteur (en minutes)

E Touche MARCHE/ARRET/TIMER

E Touche de luminosité (variateur)
[6] Pied

Prise pour I'adaptateur secteur

6. MISE EN FONCTIONNEMENT

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil
ne soit pas endommagé et ne comporte aucun défaut. Si vous
constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut,
ne I'utilisez pas et contactez le service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé
de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utilisateur soit compris
entre 13 et 35 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Connexion au secteur

e Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne
I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a
I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne raccordez pas
I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la
plaque signalétique.

¢ Aprés chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, dé-
branchez d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis décon-
nectez-le de la lampe de luminothérapie.

A ATTENTION

e Vérifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
e Placez le céble d’alimentation de maniére & ce que personne
ne puisse trébucher dessus.

7. UTILISATION

{ | Branchez I'adaptateur secteur a la prise d’alimentation a
I'arriére de la lampe de luminothérapie.

Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur
adaptée.

2 | Allumer la lampe de luminothérapie

Pour activer la lampe de luminothérapie, appuyez sur la
touche Marche/Arrét/TIMER [4] pendant 2 secondes.
L’écran lumineux s’allume [7] (température de couleur The-
rapy au niveau le plus élev@ Lors de la prochaine mise en
marche, le traitement redémarrera avec la température de
couleur Therapy (I’écran lumineux s’allume en blanc froid
au niveau maximal).




Sélectionner la température

La lampe de luminothérapie TL 35 dispose de trois tem-
pératures de couleur réglables (Therapy, Active et Relax)
et permet ainsi différentes applications de régulation du
rythme jour/nuit ou peut étre utilisée de maniére ciblée
pour assister les phases de concentration, de thérapie et
de récupération.

Pour passer d’une température de couleur a I'autre, appuy-
ez briévement sur la touche de température de couleur [2]
de la lampe de luminothérapie allumée.

Therapy =6 500 kelvins

(I"écran lumineux s’allume en blanc froid)
Active =4 300 kelvins

("écran lumineux s’allume en blanc neutre)
Relax =3 000 kelvins

(I"écran lumineux s’allume en blanc chaud)

Nous vous recommandons les deux utilisations suivan-
tes:

Pour reproduire une journée ensoleillée

Programme Début de I'utilisation
Relax 06h00
Active 10h00
Therapy 12h00
Active 14h00
Relax 20h00

Pour une lumiere optimale pendant la journée de travail

Programme Début de I'utilisation
Therapy 06h00
Active 08h00
Relax 12h00
Active 13h00
Relax 20h00

Régler le minuteur

La lampe de luminothérapie TL 35 affiche sa durée d’utili-
sation actuelle a I'aide de 4 LED. La durée d'utilisation peut
étre réglée sur les 4 niveaux suivants.

La premiere fois que vous allumez la lampe, le minuteur
n'est pas activé. La lampe reste allumée jusqu’a ce que
vous |'éteignez a nouveau.

1. Pour régler le minuteur, appuyez briévement sur la tou-
che Marche/Arrét/TIMER [ 4| pour sélectionner le niveau
souhaité de 1 a 4. Le niveau 1 correspond a une durée
d’utilisation de 30 minutes. Les niveaux suivants corre-
spondent aux durées d’utilisation indiquées ci-dessous :

Durée Niveau

d’utilisation (nombre de LED allumées)
30 minutes 1

60 minutes 2

90 minutes 3

120 minutes 4

Apres cette durée d’utilisation, la lampe s’éteint auto-
matiquement.
2. Pour désactiver la fonction de minuteur, appuyez briéve-
ment sur la touche Marche/Arrét/TIMER |4 jusqu’a ce
que les LED s’éteignent.

20

Régler la luminosité

La lampe de luminothérapie TL 35 propose 4 niveaux de
luminosité. Le niveau de luminosité réglé doit étre confort-
able pour I'ceil tout au long du traitement. A I'aide de la
touche de luminosité (variateur dintensité lumineuse) [5],
sélectionnez le niveau de luminosité souhaité.

® L’appareil peut également étre utilisé comme lampe
de lecture a partir des niveaux de luminosité suivants :

Programmes Niveaux de luminosité

Therapy a partir du niveau de luminosité 1
Active a partir du niveau de luminosité 2
Relax 4 partir du niveau de luminosité 3

Réglage Therapy - Apprécier la lumiére
Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de
la lampe, entre 13 et 35 cm. Vous pouvez poursuivre vos
activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire,
écrire, téléphoner, etc.

o Jetez régulierement un bref regard directement dans la
lumiere, car I'absorption ou I'effet passe aussi par les
yeux/la rétine.

¢ Vous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie
aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avére plus efficace lorsque vous pratiquez
la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée conformé-
ment aux durées prédéfinies.

e Lafenétre d'utilisation quotidienne la plus efficace pour
le traitement se situe entre 6h et 20h avec une durée
recommandée de 2 heures par jour.

¢ Cependant, ne posez pas directement votre regard
dans la lumiére sur toute la durée du traitement, sous
peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous aug-
menterez la durée au cours d’une semaine.

Apres les premiers traitements, peuvent apparaitre

des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui di-

sparaitront lors des séances suivantes, étant donné
que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles sti-
mulations.

Réglage Therapy - A quoi devriez-vous
faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visa-
ge et la lampe de luminothérapie est de 13 a 35 cm.

La durée d’utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Espacement Durée d’utilisation
10 000 env. 13 cm 0,5 heure

5000 env. 20 cm 1 heure

2500 env. 35 cm 2 heures

En régle générale :
Plus la source lumineuse est proche, plus le temps de trai-
tement est court.

Apprécier la lumiere pendant une période
prolongée

Répétez le traitement pendant la période de I'année ol la
lumiére est rare pendant au moins 7 jours consécultifs, voi-
re plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez
le traitement de préférence aux heures matinales.




Eteindre la lampe de luminothérapie

Pour éteindre la lampe de luminothérapie, maintenez la
touche Marche/Arrét/TIMER [4] enfoncée pendant 2 se-
condes. enfoncées. Les LED s’éteignent. Débranchez
I’adaptateur de la prise.

A ATTENTION

La lampe de luminothérapie est chaude apres utilisation.
Laissez d’abord refroidir la lampe de luminothérapie pen-
dant un temps suffisant avant de la ranger et/ou de I'em-
baller !

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps a autre, nettoyez I'appareil.

A ATTENTION

® Assurez-vous que I'eau ne s’est pas infiltrée a lintérieur.
Avant chaque nettoyage, 'appareil devra étre éteint, débran-
ché du secteur et refroidi.

* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle ! Pour le nettoyage,
utilisez un chiffon 1égerement humidifié.

» N'utilisez pas de produit nettoyant agressif et ne mettez jamais
I'appareil sous I'eau. Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit
pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil
des éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utili-
sé a I'état entierement sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
vous devez le débrancher et le ranger dans un endroit sec hors
de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des
« Caractéristiques techniques ».

9. ACCESSOIRES ET PIECES DE RECHAN-
GE

Pour commander des accessoires et des pieces de rechange,
rendez-vous sur le site www.beurer.com ou contactez le service
apres-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service aprés-vente). Les accessoires et les pieces de rechange
sont également disponibles chez certains détaillants.

Désignation Référence de larticle
Pied 110.034
Adaptateur secteur | 110.035

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme | Cause possible Solution

L'appareil L’appareil est éteint. | Appuyez sur la touche

n’éclaire Marche/Arrét/TIMER [4].

pas Pas d’alimentation | Raccorder correctement
I'adaptateur secteur a

une prise adaptée.

L’adaptateur secteur est
défectueux. Contactez
le service client ou votre
revendeur

Pour toute réparation,
adressez-vous au service
client ou a un revendeur
agréé.

Pas d’alimentation

La durée de vie des
LED est dépassée.
LED défectueuses
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11. ELIMINATION
Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageéres a la fin de
des points de collecte compétents dans votre pays. Ef
Vous devez vous conformer aux réglementations loca-

les en matiére d’élimination des matériaux. Eliminez -

I'appareil conformément a la directive européenne rela-

(DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collec-
tivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits. Pour de plus amples renseignements sur les points de
collecte, prenez contact avec la mairie, I'entreprise locale de trai-

sa durée de vie. Son élimination doit se faire par le biais
tive aux déchets d’équipements électriques et électroniques
tement des déchets ou le revendeur.

Composant | Elimination Photo

Appareil

Les composants sont
principalement en
PC, ABS, PMMA et
aluminium.

Tous les composants
sont conformes aux
directives RoHS et
REACH et peuvent
étre éliminés en toute
sécurité.

Pied Le pied est principale-
ment composé d’ABS et
de TPE. Tous les com-
posants sont conformes
aux directives RoHS

et REACH et peuvent
étre éliminés en toute
sécurité.

L’adaptateur contient
principalement des
composants en plas-
tique et électroniques.
Tous les composants vl
sont conformes aux
directives RoHS et
REACH et peuvent
étre éliminés en toute
sécurité.

Adaptateur
secteur

12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type GCE506

N° de modéle TL35

Dimensions 15,6x2,1x25¢cm
(LxBxH)

Poids env. 520 g
Eclairage LED, CRI : min. 90
Puissance 15 W max.




Intensité lumi-

Therapy 10 000 lux (distance env.
neuse 13 cm) 6500 K
Active 7 000 lux (distance env.
10 cm) 4300 K
Relax 3 000 lux (distance env.
20 cm) 3000 K
Rayonnement Les puissances de rayonnement en

dehors de la zone visible (infrarouge et
ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont
inoffensives pour les yeux et la peau.

Température de
fonctionnement

0°Ca+35°C, 15-90 % d’humidité de
I’air relative,
700 - 1 060 hPa de pression ambiante

Conditions de
transport/stockage

-20 °C a +60 °C, 15 - 90 % d’humidité de
I’air relative,
700 - 1 060 hPa de pression ambiante

Longueur d’onde

optique Therapy 435-680 nm

Classification du
produit

Alimentation externe, IP21

Température de

6500 K + 400 K
couleur des LED *

4300 K + 400 K
3000 K +400K

Therapy
Active
Relax

Durée de vie pré- | 10 000 heures

vue de I'appareil

Adaptateur secteur

N° de modéle | MP12M-120150-AG

Entrée AC 100-240V, 50~60 Hz; 0,5 A

Sortie 12V CC, 1,5 A max.

Polarité du connecteur CC

oo

Classification | Classe de protection Il

Puissance de rayonnement maximale du TL 35

Groupe
Puissance de rayonne- classifié Valeur maximale
ment selon [EC « Therapy »
60601-2-83
Euva : UV-A, ceil Groupe libre | 0,00007 W-m2
ES : UVactiniques, il | 66 fibre | 0,00011 Wom*
et peau
EIR : Valeurs d’exposition
aurayonnement infra- | o o ibre | 0,00409 W-m?
rouge étant dangereuses
pour les yeux
LIR : Thermique rétinien N/A N/A
LB : Lumiére bleue Groupe libre | 59,63 W-m2-sr'!
LR : Thermique rétinien Groupe libre | 63,22 W-m2-sr'

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité
lumineuse est donnée 4 titre informatif uniquement. Selon la nor-
me |EC 60601-2-83, cette source lumineuse est classée comme
groupe libre).

22

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

Cet appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745 du Par-
lement européen et du Conseil relatif aux dispositifs médicaux,
ainsi qu’a la norme européenne EN 60601-1-2 (en conformité
avec CISPR 11, I[EC 61000-3-2, [EC61000-3-3, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-
6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.

e 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil.
Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages
d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

e |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis
par le fabricant de cet appareil peut provoquer des perturbati-
ons électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité
électromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonc-
tionnements.

* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

13. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les conditi-
ons de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et
les systémes reglementaires identiques : En cas d’incident grave
survenant pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir
le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que I"autorité na-
tionale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve I'uti-
lisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si
entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

¢ 1 |[dmpara de luz diurna

¢ 1 pie de apoyo

¢ 1 fuente de alimentacion

¢ 1 bolsa para guardar

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Limitacién de presion atmosférica

S

Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

¢

Denominacién del lote

Representante autorizado en la Comunidad Europea

Simbolo del importador

Deben seguirse las instrucciones

Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o0 maquinas

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes

Identificador Unico de dispositivo (UDI)
Para una identificacion inequivoca del producto

Ui

IS R HE

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales

Reccu

Aparato de la clase de proteccion Il

Temperatura y humedad ambiental de almacenamiento

£ y transporte admisibles

<]

Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

Fecha de fabricacién

Solo para uso en espacios cerrados

Numero de serie

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Encendido/apagado

Dispositivo médico

Numero de articulo

Proteccidn contra cuerpos extrafios solidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior y contra goteo vertical
de agua

EREIEICRS S

P21
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B EEEE

Corriente continua

Representante autorizado en Suiza

Tipo

Productor segun el Reglamento sobre Envases y Resi-
duos de Envases (PPWR)

& |8

3. USO PREVISTO
Finalidad

La lampara de luz diurna se utiliza para compensar los efectos de
una falta de luz diurna, especialmente la luz solar, y para aliviar los
trastornos afectivos, los cambios de humor y los trastornos del
suefio que se producen en invierno.

Grupo de aplicacion

Para adultos y nifios a partir de 3 afios.

Grupo objetivo

No se requieren conocimientos especificos ni aptitudes profesio-
nales para utilizar el aparato. El paciente puede utilizar el apara-
to por si mismo, excepto en el caso de pacientes que requieran
asistencia especial.



Indicaciones
El aparato simula la luz del dia para aliviar los trastornos estacio-
nales o relacionados con el estado de animo.

Contraindicaciones

No utilizar en personas insensibles al calor, personas con lesiones
cutaneas producidas por alguna enfermedad, personas con una
enfermedad que pueda hacer que sus ojos sean mas susceptibles
a la fototoxicidad, personas con piel fotosensible ni pacientes que
tomen medicamentos o hierbas medicinales fotosensibilizantes.

¢Por qué utilizar la luz natural?
En otofio, cuando se reducen notablemente las horas de luz, y
en invierno, cuando se pasa poco tiempo al aire libre, es posible
que aparezcan sintomas de falta de luz, que se conocen también
como «depresion invernal». Los sintomas que pueden aparecer
son muy diversos:

¢ Falta de equilibrio

¢ Deséanimo

¢ Falta de energia y de motivacion

¢ Malestar general

¢ Necesidad de dormir mas

e Falta de apetito

¢ Problemas de concentracion
La causa de la aparicion de estos sintomas radica en que la luz, y
en especial la luz del sol, es vital e influye directamente en el cuer-
po humano. La luz del sol regula indirectamente la produccion de
melatonina, que solamente se libera en la sangre en la oscuridad.
Esta hormona indica al cuerpo cuando es hora de dormir. Por eso,
en los meses con poca luz solar se produce mas melatonina, y
esto hace que cueste mas levantarse, ya que las funciones cor-
porales se encuentran todavia «en reserva». La utilizacién de la
lampara de luz diurna inmediatamente después de despertarse
por la mafana, es decir, lo mas pronto posible, puede interrumpir
la produccién de melatonina, y esto puede influir positivamente
en el estado de animo.
Por otra parte, la falta de luz frena la produccion de serotonina, la
hormona de la felicidad, que es decisiva para nuestro bienestar.
La aplicacién de luz, por tanto, implica cambios cuantitativos en
las hormonas y los neurotransmisores del cerebro que pueden in-
fluir en nuestro nivel de actividad, nuestros sentimientos y nuestro
bienestar. Para contrarrestar semejante desequilibrio hormonal,
las lamparas de luz diurna pueden compensar la falta de luz solar
natural.
Dentro del campo de la medicina, en la fototerapia, se utilizan
lamparas de luz diurna para combatir los sintomas de la deficien-
cia de luz. Las ldmparas de luz diurna simulan una luz natural de
mas de 10 000 lux. Esta luz puede influir en el cuerpo humano y
aplicarse como tratamiento o de forma preventiva. En cambio, la
luz eléctrica normal no basta para influir en el equilibrio hormonal;
ya que en una oficina bien iluminada, por ejemplo, la intensidad
luminica apenas alcanza los 500 lux.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA 'Y DE
SEGURIDAD

e La lampara de luz diurna esta prevista Unicamente para su
aplicacion en el cuerpo humano.

Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este
ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo
use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direc-
cion de atencion al cliente indicada.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que se les
vigile o reciban instrucciones sobre el uso del aparato para
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evitar que jueguen con el aparato y el peligro de incendio y
quemaduras.
Asegurese de que la ldmpara de luz diurna asiente bien.
El aparato se puede conectar Unicamente a la tensién de red
indicada en la placa de caracteristicas.
Compruebe que la tensién indicada en el aparato coincide con
la tension de red local antes de conectarlo para evitar peligros
de descarga eléctrica o de dafios permanentes en el aparato.
No sumerja el aparato en agua ni lo utilice en ambientes hu-
medos.
Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (pe-
ligro de asfixia).
El aparato no debe taparse ni empaquetarse mientras esté
caliente.
Desenchufe siempre la fuente de alimentacion y espere a que
se enfrie el aparato antes de tocarlo.
Desenchufe siempre el aparato de la red eléctrica después de
usarlo y en caso de corte de corriente para evitar dafios en
el aparato.
No toque el aparato con las manos mojadas mientras esté co-
nectado; no salpique el aparato con agua. El aparato solo se
debe utilizar cuando esté completamente seco.
Conecte y desconecte la fuente de alimentacion y toque el
botén de encendido y apagado siempre con las manos secas.
Asegurese de que el cable de red no quede cerca de objetos
calientes ni llamas.
Proteja el aparato de impactos fuertes.
No desconecte la fuente de alimentacion de la toma de co-
rriente tirando del cable.
No utilice el aparato si detecta algin dafio o si no funciona
correctamente. En estos casos, péngase en contacto con el
servicio de atencion al cliente.
Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.
La desconexién de la red de alimentacion solo estara garanti-
zada si la fuente de alimentacion se desenchufa.
No utilice el aparato cerca de mezclas inflamables de gas
anestésico y aire, oxigeno u 6xido de nitrégeno.
Para evitar el riesgo de incendio o quemaduras, no deje el apa-
rato sin vigilancia cuando esté encendido.
Si la toma a la que esta conectado el aparato no esté bien
conectada, el enchufe del aparato se calentara. Asegurese de
conectar el equipo a una toma de corriente correctamente ins-
talada para evitar el riesgo de incendio y quemaduras.
No someta el aparato a fuertes sacudidas para evitar que la
ldmpara resulte dafiada.
iEl agua y la electricidad son una combinacién peligrosa! Para
evitar el riesgo de descarga eléctrica:

- No utilice este aparato en entornos himedos (p. €j., en el

cuarto de bafo o cerca de una ducha o bafera).

- No permita que entre agua en el aparato.
En este aparato no es preciso realizar ningun calibrado, con-
troles preventivos ni tareas de mantenimiento.
El aparato no puede ser reparado por el usuario, ya que no
contiene piezas que este pueda reparar.
No modifique el aparato sin el permiso del fabricante.
Para modificar el aparato deberan realizarse pruebas y contro-
les exhaustivos que garanticen la seguridad para poder seguir
utilizandolo.
Mantenga el cable fuera del alcance de los nifios pequefios
para evitar estrangulamientos y enredos.
La unidad esta concebida para ser usada por pacientes. Tanto
el aparato como los accesorios deben usarse de conformidad
con estas instrucciones.



Avisos generales
A ATENCION

¢ Consulte siempre a un médico antes de utilizar la ldmpara de
luz diurna si toma medicamentos como analgésicos, medica-
mentos para reducir la hipertension o antidepresivos.

Las personas con enfermedades de la retina, al igual que las
personas diabéticas, deberan someterse a un examen por
parte de un oftalmélogo antes de comenzar a utilizar la lam-
para de luz diurna.

No utilice el aparato en el caso de sufrir enfermedades oftal-
moldgicas como cataratas, glaucoma, enfermedades del ner-
vio dptico en general e inflamaciones del humor vitreo.

Las personas con una marcada sensibilidad a la luz, piel sensi-
ble alaluz y propension a sufrir migrafias deben consultar pre-
viamente al médico sobre el uso de la ldmpara de luz diurna.
Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico de
cabecera.

¢ Antes de usar el aparato, retire todo el material de embalaje.
Las bombillas estan excluidas de la garantia.

Si ha almacenado o transportado el aparato, antes de usarlo,
manténgalo como minimo dos horas a temperatura ambiente.
La fuente de alimentacién forma parte del equipo ME.
Compruebe si al encenderlo se producen destellos de luz, zo-
nas oscuras/sombras y otras anomalias. Si se produce una
anomalia, pdngase en contacto con su distribuidor o con la
linea de atencién al cliente indicada.

El paciente no puede someterse a un examen de resonancia
magnética mientras utiliza este dispositivo.

Informe de cualquier incidente grave que se haya producido
en relacion con el aparato a la autoridad local competente y
al fabricante o al Punto de Contacto de Vigilancia del Repre-
sentante Europeo Autorizado (EU REP): https://EC.europa.eu/
growth/sectors/medical-devices/contacts.

* RPC es la abreviatura de la Republica Popular China.

Instrucciones de reparacién
A ATENCION

¢ El aparato no se puede abrir. No intente reparar el aparato
usted mismo, ya que podria provocarse lesiones graves. El
incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

¢ Dirfjase al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor
autorizado para que lleven a cabo las reparaciones.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

E Pantalla fluorescente

@ Tecla de temperatura cromatica

@ Indicacion del temporizador (en minutos)
E Botdn de encendido/apagado/temporizador
E Tecla de luminosidad (atenuacion)

E Pie de apoyo

Toma de la fuente de alimentacion

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Retire la lamina protectora del aparato. Compruebe que el aparato
no presente dafios ni anomalias. Si detecta algun dafio o alguna
anomalia, no lo utilice y péngase en contacto con el servicio de

atencion al cliente o con su proveedor.
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Colocacion

Coloque el aparato sobre una superficie plana. Coléquelo de for-
ma que la distancia con el usuario sea de entre 13 y 35 cm. Esta
distancia garantiza un funcionamiento ideal.

Conexion eléctrica

e Para evitar posibles dafos en ella, la lampara de luz diurna
se debe utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacion
descrita aqui.

¢ Conecte la fuente de alimentacién en la toma prevista para ello
en la parte trasera de la ldmpara de luz diurna. La fuente de
alimentacion se debe conectar Unicamente a la tensién de red
indicada en la placa de caracteristicas.

e Tras usar la ldmpara de luz diurna, desenchufe primero la fuen-
te de alimentacion de la toma de corriente y a continuacion de
la lampara de luz diurna.

A ATENCION

¢ Asegurese de que haya un enchufe cerca del lugar donde co-
loque el aparato.

e Tienda el cable de alimentacion de modo que nadie pueda
tropezar con él.

7. APLICACION

{ | Conecte la fuente de alimentacién a la toma de la fuente
de alimentacién situada en la parte trasera de la ldmpara
de luz diurna.

Enchufe la fuente de alimentacién en una toma de
corriente adecuada.

Encender la lampara de luz diurna

Para encender la lampara de luz diurna, pulse la tecla de
encendido/apagado/temporizador E durante 2 segundos.
La pantalla se iluminara & (temperatura cromatica Thera-
py en el nivel mas alto). La siguiente vez que se encienda
se iniciara de nuevo con la temperatura cromatica Therapy
(la pantalla se ilumina en blanco frio en el nivel mas alto).




Seleccionar la temperatura cromatica

La ldmpara de luz diurna TL 35 dispone de tres tempe-
raturas cromaticas ajustables (Therapy, Active y Relax) y,
por lo tanto, permite distintas aplicaciones para regular el
ritmo dia-noche. También se puede utilizar de forma selec-
tiva para apoyar las fases de concentracion, tratamiento y
descanso. Para cambiar entre las distintas temperaturas
crométicas, pulse brevemente la tecla de temperatura cro-
matica @ con la lampara de luz diurna conectada.

Therapy = 6500 Kelvin (la pantalla se ilumina en
blanco frio)

Active = 4300 Kelvin (la pantalla se ilumina en
blanco neutro)

Relax = 3000 Kelvin (la pantalla se ilumina en

blanco calido)

Le recomendamos estas dos aplicaciones:
Para imitar un dia soleado

Programa Comienzo de la aplicacion
Relax 06:00 h
Active 10:00 h
Therapy 12:00 h
Active 14:00 h
Relax 20:00 h

Luz éptima durante un dia de trabajo

Programa Comienzo de la aplicacion
Therapy 06:00 h
Active 8:00 h
Relax 12:00 h
Active 13:00 h
Relax 20:00 h

Ajustar el temporizador

La lampara de luz diurna TL 35 le muestra la duracién ac-

tual de su tratamiento con ayuda de 4 LED. El tiempo de

tratamiento puede ajustarse en los 4 niveles siguientes.

La primera vez que se enciende la ldmpara la funcién de

temporizador no esta activada. La lampara permanecera

encendida hasta que se apague.

1. Para ajustar un temporizador, pulse brevemente la tecla

de encendido/apagado/temporizador E y seleccione
el nivel deseado del 1 al 4. En el nivel 1 se ajustan 30 mi-
nutos de tratamiento. Los demas niveles se representan
del siguiente modo:

Tiempo de
tratamiento

30 minutos

Nivel (niimero de LED encendidos)

1
60 minutos | 2
90 minutos | 3
120 minutos | 4
Tras este tiempo de tratamiento la lampara se apaga
automaticamente y se vuelve mas oscura uniforme-
mente.
2. Para desactivar la funcién de temporizador, pulse breve-
mente el boton de encendido/apagado/temporizador
varias veces hasta que los LED se apaguen.
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Ajustar luminosidad

La ldampara de luz diurna TL 35 dispone de 4 niveles de
luminosidad. El nivel de luminosidad ajustado debe ser
agradable para el ojo durante todo el tratamiento. Selec-
cione con la tecla de luminosidad (Dimmer) @ el nivel de
luminosidad que desee.

El aparato también se puede utilizar como lampara
de lectura a partir de los siguientes niveles de lu-
minosidad:

Programa | Nivel de luminosidad

Therapy
Active

a partir del nivel de luminosidad 1
a partir del nivel de luminosidad 2
a partir del nivel de luminosidad 3

Relax

Configurar el modo Therapy: disfrute de
la luz
Coléquese lo mas cerca posible de la ldmpara, a una dis-
tancia de entre 13 y 35 cm. Durante la aplicacién puede
continuar con sus actividades habituales. Puede leer, es-
cribir, hablar por teléfono, etc.
¢ Mire de vez en cuando directa y brevemente a la luz,
ya que la absorcién y el efecto se producen a través de
los ojos/la retina.
¢ Puede utilizar la 1dmpara de luz diurna tan a menudo
como desee. No obstante, el tratamiento es mas eficaz
si se aplica la fototerapia al menos durante 7 dias con-
secutivos, segun el tiempo especificado.
¢ El momento del dia méas eficaz para el tratamiento es el
comprendido entre las 6 de la mafiana y las 8 de la tar-
de, y la duracién diaria recomendada es de dos horas.
* No obstante, no mire directamente a la luz durante toda
la aplicacion; podria producirse una hiperestimulaciéon
de la retina.
¢ Comience con una exposicion breve que puede ir au-
mentando a lo largo de una semana.

Después de las primeras aplicaciones pueden pro-

ducirse dolores de cabeza y dolores oculares que

no se presentaran en las sesiones siguientes, ya que
el sistema nervioso se habra acostumbrado a los nuevos
estimulos.

Configurar el modo Therapy: cosas que
debe tener en cuenta

Para una aplicacion, la distancia recomendada entre la
cara y la ldmpara de luz diurna es de 13-35 cm. La du-
racién de la aplicacion depende a su vez de la distancia:

Lux Distancia Duracion de la aplicacion
10000 | aprox. 13cm 0,5 horas

5000 | aprox.20cm 1 hora

2500 | aprox.35cm 2 horas

En general, se puede afirmar lo siguiente:
Cuanto mas cerca esté la fuente de luz, méas corto sera el
tiempo de aplicacion.

Disfrutar de la luz durante mucho tiempo
En la estacién del afio en la que la luz es escasa, repita la
aplicacion al menos 7 dias consecutivos o incluso mas,
segun sus necesidades particulares. Realice preferente-
mente el tratamiento durante las horas de la mafana.




9 | Apagar la lampara de luz diurna

Para apagar la ldmpara de luz diurna mantenga pulsado el
botén de encendido/apagado/temporizador E durante 2
segundos. Los LED se apagan. Desenchufe [a fuente de
alimentacion de la toma de corriente.

A ATENCION

La ldampara de luz diurna se calienta tras usarla. Deje que
la ldmpara de luz diurna se enfrie suficientemente antes de
guardarla o empaquetarla.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

A ATENCION

 jAsegUrese de que no penetre agua en el interior del aparato!
Antes de proceder a la limpieza, apague el aparato, desenchu-
felo y deje que se enfrie.

¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas! Para limpiarlo, utilice un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No utilice productos de limpieza corrosivos y no sumerja nun-
ca el aparato en agua. No toque el aparato con las manos
mojadas mientras esté conectado; no salpique el aparato con
agua. El aparato solo se debe utilizar cuando esté completa-
mente seco.

Almacenamiento

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-
longado, guérdelo desenchufado en un lugar seco y fuera del
alcance de los nifios.

Cumpla las condiciones de almacenamiento indicadas en el capi-
tulo «Datos técnicos».

9. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.
com o dirijase a la direccidn de servicio técnico de su pais (indi-
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los
accesorios y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en
establecimientos comerciales.

Nombre Numero de articulo
Pie de apoyo 110.034
Fuente de alimentacién | 110.035

10. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa | Solucion

El aparato | El aparato estd | Pulse el botén de encendido/
no se apagado apagado/temporizador E
ilumina

Conecte la fuente de alimenta-
cién correctamente a una toma

No hay corriente

11. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se deberd des-
echar al final de su vida Util junto con la basura domés-

tica. Lo puede eliminar en los puntos de recogida ade-

cuados disponibles en su zona. Respete las normas

locales referentes a la eliminacién de residuos. Des-

eche este aparato de acuerdo con la Directiva de la NS
Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electroni-
cos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de eliminacion de re-
siduos. Puede obtener informacion sobre los puntos de recogida
de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administra-
cién local o municipal, a las empresas locales de eliminacién de
residuos o a su distribuidor.

Compo- | Eliminacion

nente

Fotografia

Aparato Los componentes se
fabrican principalmente
con PC, ABS, PMMA y
aluminio.

Todos los componentes
cumplen las directrices
RoHS y REACH y pueden
eliminarse de forma
segura

Pie de
apoyo

El pie de apoyo esta
formado principalmente
por ABS y TPE. Todos los
componentes cumplen
con las directrices RoHS y
REACH y pueden eliminar-
se de forma segura

El adaptador contiene i
principalmente com- |
ponentes de plastico y
electrénicos. Todos los
componentes cumplen v
con las directrices RoHS y ¥
REACH y pueden eliminar-
se de forma segura

Adaptador
dered

12. DATOS TECNICOS

de corriente adecuada Tipo GCE506
No hay corriente | La fuente de alimentacién N.° de modelo TL 35
estd defectuosa. Pongase en - -
contacto con el servicio de Dimensiones 15,5x 2,1 x 25 cm
atencion al cliente o con su (LxBxH)
distribuidor Peso aprox. 520 g
Se ha superado | Dirijase al servicio de atencién Cuerpo luminoso | LED, IRC: min. 90
la vida util de al cliente o a un distribuidor Potencia 15 W max.
los LED. LED autorizado para que lleven a
defectuosos cabo las reparaciones



Intensidad

T Therapy 10 000 lux (distancia
luminica aprox. 13 cm) 6500 K
Active 7000 lux (distancia aprox.
10 cm) 4300 K
Relax 3000 Lux (distancia
aprox. 20 cm) 3000 K
Radiacion Las potencias de radiacion fuera del

campo visible (luz infrarroja y ultravioleta)
son tan bajas que resultan inocuas para
los ojos y la piel

Condiciones de
funcionamiento

De 0 °C a +35 °C, 15-90 % de humedad
relativa del aire,
700-1060 hPa de presién ambiente

Condiciones de

De -20 °C a +60 °C, 15-90 % de humedad

transporte/alma- | relativa del aire,

cenamiento 700-1060 hPa de presién ambiente

Longitud de onda

de luz Therapy 435-680 nm

Clasificacién del | Suministro de corriente externo, IP21

producto

Temperatura Therapy 6500K 400K

cromatica de los )

LED Active 4300K + 400K
Relax 3000K + 400K

Vida til esperada | 10 000 horas

del aparato

Adaptador de red

N.° de MP12M-120150-AG

modelo

Entrada 100-240 V CA; 50/60 Hz; 0,5 A max.

Salida 12V CC, 1,5 A méx.

@.@_@ Polaridad de la conexién de tension continua

Clasificacion | Clase de proteccion Il

Potencia de radiacién maxima de la TL 35

Qitipodalriesdo Valor maximo
Potencia de radiacion | clasificado seguin i —

IEC 60601-2-83 Py
Euva: Ojo UV-A Grupo libre 0,00007 W-m?
ES: Luz UV actinica | gy jipre 0,00011 W-m-*
piel y ojo
EIR: Radiacion
infrarroja limites de . 2
exposicién de riesgo Grupo libre 0,00409 W-m
para los ojos
LIR Retinal térmico No disponible No disponible
LB: Luz azul Grupo libre 59,63 W-m=2-sr
LR: Retinal térmico Grupo libre 63,22 W-m2-sr'

Salvo modificaciones técnicas.

El nimero de serie se encuentra en el aparato.

Luminosidad: 10 000 lux (este dato relativo a la intensidad
luminica sirve Unicamente para fines informativos. En relacién a
la norma 60601-2-83 esta fuente de luz estd clasificada como

grupo libre).
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Avisos relativos a la compatibilidad electro-
magnética

Este aparato cumple con el Reglamento (EU) 2017/745 del
Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los dispositivos mé-
dicos, asi como la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad
con CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) y estd sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad electro-
magnética.

e El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

* En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cioén del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
podria apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcio-
namiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demds aparatos para asegurarse de que fun-
cionan correctamente.

El uso de accesorios distintos de los indicados o facilitados
por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una me-
nor resistencia contra interferencias electromagnéticas del
aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

e Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse

afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

13. GARANTIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabri-
cante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional
respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/
paciente.

Salvo errores y modificaciones
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ 1 lampada di luce naturale del giorno

* 1 supporto

¢ 1 alimentatore

¢ 1 custodia

® Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

APERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE
Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare

lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Produttore

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

On/Off

Dispositivo medico

Codice articolo

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta
verticale di gocce d'acqua

P21
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Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conser-
vare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di
cessione del dispositivo consegnare anche le istruzioni per l'uso.

Limitazione della pressione atmosferica

Polarita del connettore di alimentazione CC

Indicazione lotto

rer| | Rappresentante autorizzato nella Comunita europea

Simbolo importatore

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Dispositivo con classe di protezione Il

Temperatura e umidita di trasporto e stoccaggio
consentite

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Data di produzione

Solo per uso in ambienti chiusi

Numero di serie

Corrente continua

Mandatario svizzero

Tipo

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi

(PPWR)

3. USO PREVISTO

Ambito di applicazione

La lampada di luce naturale del giorno serve a compensare gli
effetti di una carenza di luce del giorno, in particolare della luce del
sole, e ad alleviare i disturbi emotivi, gli sbalzi d'umore e i disturbi
del sonno che si manifestano in inverno.

Gruppo di utenti

Per adulti e bambini a partire da 3 anni.

Gruppo target

L'utilizzo del dispositivo non richiede conoscenze specifiche o
competenze specialistiche. | pazienti possono utilizzare il dispo-
sitivo da soli, ad eccezione di coloro che necessitano di un'assi-
stenza particolare.



Indicazioni
Il dispositivo simula la luce del giorno per alleviare i disturbi sta-
gionali o legati all'umore.

Controindicazioni

Non utilizzare su persone insensibili al calore, con lesioni cutanee
dovute a malattie, con patologie che potrebbero rendere gli occhi
piu suscettibili alla fototossicita, con pelle sensibile alla luce e su
pazienti che assumono farmaci o erbe fotosensibilizzanti.

Perché utilizzare la luce del giorno?
Quando in autunno la durata della luce solare diminuisce sensi-
bilmente e in inverno le persone tendono a restare maggiormente
al chiuso, possono insorgere disturbi da carenza di luce, spesso
definiti "depressione invernale". | sintomi possono manifestarsi in
diversi modi:

¢ Squilibrio

¢ Malumore

¢ Mancanza di energia e apatia

* Malessere generale

¢ Maggiore sonnolenza

¢ Inappetenza

¢ Disturbi della concentrazione

Tali sintomi insorgono perché la luce, e in particolare quella solare,
& di importanza vitale e influisce direttamente sul corpo umano.
La luce del sole determina indirettamente la produzione di mela-
tonina, che viene rilasciata nel sangue solo al buio. Questo ormo-
ne indica al corpo che & ora di dormire. Nei mesi poco soleggiati
si verifica dunque una maggiore produzione di melatonina. Si fa
quindi fatica ad alzarsi dal momento che le funzioni corporee sono
rallentate. L'utilizzo della lampada di luce naturale del giorno ap-
pena svegli, possibilmente la mattina presto, consente di inter-
rompere la produzione di melatonina, migliorando cosi |'umore.
La mancanza di luce, inoltre, inibisce la produzione di serotonina,
|'ormone della felicita, che influisce fortemente sul nostro "benes-
sere". L'utilizzo della luce del giorno, quindi, consente di modifi-
care a livello quantitativo gli ormoni e i semiochimici nel cervello
in grado di influenzare il nostro livello di attivita, i nostri sentimenti
e il nostro benessere. Per contrastare tale squilibrio ormonale, le
lampade di luce naturale del giorno possono rappresentare un
adeguato sostituto della luce solare naturale.

In campo medico le lampade di luce naturale del giorno vengono
utilizzate per la fototerapia contro i disturbi da carenza di luce.
Le lampade di luce naturale del giorno simulano luce del giorno
superando i 10.000 lux. In questo modo sono in grado di influire
sul corpo umano e possono essere utilizzate a scopo curativo o
preventivo. La normale luce elettrica, al contrario, non & in grado
di influire sull'equilibrio ormonale, perché in un ufficio ben illumi-
nato, ad esempio, la potenza di illuminazione raggiunge appena
i 500 lux.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

¢ La lampada di luce naturale del giorno & destinata esclusiva-
mente all'utilizzo sul corpo umano.

* Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imbal-
laggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato.

¢ || dispositivo non deve essere utilizzato da persone (compresi
bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive o
non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, a
meno che siano sorvegliate o abbiano ricevuto indicazioni per
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I'uso del dispositivo, affinché non giochino con il dispositivo e
per evitare il pericolo di incendi e ustioni.

Accertarsi che la lampada di luce naturale del giorno sia ap-
poggiata su una superficie stabile e sicura.

Collegare il dispositivo solo alla tensione di rete riportata sulla
targhetta.

Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda
alla tensione di rete locale prima di collegarlo per evitare il ri-
schio di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo
stesso.

Non immergere il dispositivo nell'acqua e non utilizzarlo in am-
bienti umidi.
Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo
di soffocamentol).

Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella
confezione.

Estrarre I'alimentatore e lasciare raffreddare il dispositivo prima
di toccarlo.

Scollegare sempre il dispositivo dalla rete elettrica dopo I'uso
e in caso di interruzione di corrente per evitare danni al di-
spositivo.

Quando e collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispo-
sitivo con le mani umide; prestare attenzione a non bagnare il
dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando & completa-
mente asciutto.
Attaccare e staccare |'alimentatore e toccare il pulsante ON/
OFF solo con le mani asciutte.
Tenere il cavo di alimentazione lontano da oggetti caldi o fiam-
me libere.

Proteggere il dispositivo dagli urti.

Non estrarre I'alimentatore dalla presa di corrente tirando il
cavo di alimentazione.

Non utilizzare il dispositivo se appare danneggiato o se non
funziona correttamente. In questi casi contattare il Servizio
clienti.
Se il cavo di alimentazione del dispositivo & danneggiato, &
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario
smaltire il dispositivo.

Il distacco dalla rete di alimentazione € garantito solo quando
|'alimentatore viene estratto dalla presa di corrente.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di collegamenti di gas
anestetico infiammabile con aria, ossigeno oppure ossido di
azoto.
Per evitare il rischio di incendi o ustioni, non lasciare il disposi-
tivo incustodito quando & acceso.
Se la presa a cui € collegato il dispositivo non & collegata cor-
rettamente, la spina del dispositivo si surriscalda. Assicurarsi
di collegare il dispositivo a una presa installata correttamente
per evitare il rischio di incendi e ustioni.
Non esporre il dispositivo a forti vibrazioni per evitare di dan-
neggiare la lampada.
Acqua ed elettricita sono una combinazione pericolosal Per
evitare il rischio di scosse elettriche:

- Non utilizzare il dispositivo in ambienti umidi (ad es. in

bagno o vicino a una doccia o a una piscina).

- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.
Non effettuare calibrazioni, controlli preventivi e interventi di
manutenzione sul dispositivo.
Il dispositivo non puo essere riparato dall'utilizzatore. Non con-
tiene componenti riparabili dall'utilizzatore.
Non modificare il dispositivo senza |'autorizzazione del pro-
duttore.
Se il dispositivo subisce modifiche, & necessario effettuare test
e controlli approfonditi per garantire la sicurezza del successi-
vo utilizzo del dispositivo.



¢ Tenere il cavo fuori dalla portata dei bambini per evitare stran-
golamenti e impigliamenti.

o || dispositivo & concepito per I'utilizzo da parte del paziente. I
dispositivo e gli accessori devono essere utilizzati come indi-
cato nelle presenti istruzioni.

Avvertenze generali
A ATTENZIONE

¢ Consultare sempre un medico prima di utilizzare la lampada
di luce naturale del giorno se si assumono farmaci come an-
tidolorifici, farmaci per ridurre I'ipertensione o antidepressivi.

¢ Prima di iniziare la fototerapia le persone con problemi alla re-
tina, cosi come i diabetici dovrebbero sottoporsi a una visita
dall'oculista.

¢ Non utilizzare in caso di patologie dell'occhio, come cataratta,

glaucoma, malattie del nervo ottico in generale e in caso di

infezioni del corpo vitreo.

Per le persone particolarmente sensibili alla luce, con pelle

sensibile alla luce o che soffrono di emicrania, I'impiego della

lampada di luce naturale del giorno deve essere preventiva-

mente discusso con il medico.

Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il proprio

medico di base!

Prima dell'utilizzo del dispositivo, rimuovere tutti i materiali

di imballaggio.

Le lampade sono escluse dalla garanzia.

Se il dispositivo & stato immagazzinato o trasportato, mante-

nerlo almeno due ore a temperatura ambiente prima di utiliz-

zarlo.

L'alimentatore fa parte del dispositivo medico.

Dopo I'accensione, verificare la presenza di lampeggi, zone

scure/ombre e altre anomalie. In caso di anomalie, rivolgersi al

proprio rivenditore o al servizio assistenza indicato.

Il paziente non pud essere sottoposto a risonanza magnetica

durante I'uso di questo dispositivo.

Segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al

dispositivo alle autorita locali e al produttore o al rappresentan-

te europeo (EU REP) Punto di contatto per la vigilanza: https:/

EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC & I'acronimo di Repubblica Popolare Cinese.

Istruzioni per la riparazione
A ATTENZIONE

¢ Non e consentito aprire il dispositivo. Non tentare di riparare
autonomamente il dispositivo. Cid potrebbe causare gravi le-
sioni. In caso contrario la garanzia decade.

o Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

E Schermo luminoso

@ Pulsante della temperatura di colore
E Indicatore timer (in minuti)

[4] Puisante ON/OFF/TIMER

E Pulsante della luminosita (dimmer)
@ Supporto

Attacco dell'alimentatore

6. MESSA IN FUNZIONE

Rimuovere la pellicola dal dispositivo. Verificare I'eventuale pre-
senza di danni o difetti. Se si individuano danni o difetti, non uti-
lizzare il dispositivo e rivolgersi al Servizio clienti o al fornitore.

Posizionamento ‘

Posizionare il dispositivo su una superficie piana. E necessario
scegliere una posizione che consenta una distanza da 13 cm a 35
cm tra il dispositivo e I'utilizzatore. Questo consente la massima
efficacia della lampada.

Collegamento alla rete

e La lampada di luce naturale del giorno pud essere utilizzata
esclusivamente con |'alimentatore descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso per evitare possibili danni al dispositivo.

e Collegare |'alimentatore all'apposito attacco sul retro della
lampada di luce naturale del giorno. Collegare I'alimentatore
esclusivamente alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

* Dopo avere utilizzato la lampada di luce naturale del giorno,
staccare |'alimentatore prima dalla presa e poi dalla lampada
di luce naturale del giorno.

A ATTENZIONE

e Accertarsi che vi sia una presa di corrente nelle vicinanze del
punto di posizionamento.

e Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno
possa inciamparvi.

7. UTILIZZO

{1 | Collegare I'alimentatore all'apposito attacco sul retro della
lampada di luce naturale del giorno.
Inserire |'alimentatore in una presa di corrente adeguata.

2 | Accensione della lampada di luce naturale
del giorno

Per accendere la lampada di luce naturale del giorno, te-
nere premuto il pulsante ON/OFF/TIMER E per 2 secondi.
Lo schermo si accende m (temperatura di colore Therapy
al massimo livello). All'accensione successiva, il dispositi-
vo si avvia con la temperatura di colore Therapy (illumina-
zione dello schermo di colore bianco freddo al massimo
livello).




Selezione della temperatura di colore

La lampada di luce naturale del giorno TL 35 & dotata di tre
temperature di colore regolabili (Therapy, Active e Relax) e
consente diversi impieghi per la regolazione del ritmo gior-
no-notte o puo essere utilizzata in modo mirato per favorire
le fasi di concentrazione, terapia e riposo.

Per commutare tra le singole temperature di colore, pre-
mere brevemente il pulsante della temperatura di colore @
sulla lampada di luce naturale del giorno accesa.

Therapy = 6500 Kelvin (lo schermo luminoso si illumi-
na di colore bianco freddo)

Active = 4300 Kelvin (lo schermo luminoso si illumi-
na di colore bianco neutro)
Relax ~ =3000 Kelvin (lo schermo luminoso si illumi-

na di colore bianco caldo)

Consigliamo i due tipi di utilizzo qui di seguito:
Imitazione di una giornata di sole

Programma Inizio del trattamento
Relax 06:00
Active 10:00
Therapy 12:00
Active 14:00
Relax 20:00

Luce ottimale durante una giornata di lavoro

Programma Inizio del trattamento
Therapy 06:00
Active 08:00
Relax 12:00
Active 13:00
Relax 20:00

Impostazione del timer
La lampada di luce naturale del giorno TL 35 visualizza la
durata del trattamento corrente mediante 4 LED. La durata
del trattamento puo essere impostata nei 4 livelli indicati
di seguito.
Alla prima accensione della lampada la funzione timer non
€ attivata. La lampada rimane accesa finché non viene
spenta.

1. Perimpostare un timer, selezionare il livello desiderato da

Regolazione della luminosita

La lampada di luce naturale del giorno TL 35 dispone di 4
livelli di luminosita. Il livello di luminosita impostato deve
essere confortevole per I'occhio durante I'intero trattamen-
to. Con il pulsante della luminosita (dimmer) @ selezionare
il livello di luminosita desiderato.

Il dispositivo pud essere utilizzato anche come lam-
pada da lettura a partire dai seguenti livelli di lumi-

nosita:
Programma | Livello di luminosita
Therapy a partire dal livello di luminosita 1
Active a partire dal livello di luminosita 2
Relax a partire dal livello di luminosita 3

Impostazione Therapy - esposizione alla
luce

Collocarsi il piu vicino possibile alla lampada, a una distan-
za compresa tra 13 cm e 35 cm. Durante |'applicazione &
possibile continuare a svolgere le consuete attivita, come
ad esempio leggere, scrivere, telefonare, ecc.

® Guardare spesso direttamente la luce in quanto I'as-
sorbimento e/o I'effetto avvengono attraverso gli occhi/
la retina.

o E possibile utilizzare la lampada di luce naturale del
giorno con la frequenza desiderata. Tuttavia, la fotote-
rapia & piu efficace se la si esegue per almeno 7 giorni
di seguito come prescritto dalle indicazioni.

¢ Per la massima efficacia, & consigliabile eseguire il trat-
tamento tra le 6 del mattino e le 8 di sera per 2 ore al
giorno.

e Tuttavia non guardare direttamente la luce per tutta la
durata dell'applicazione perché potrebbe sovreccitare
la retina.

¢ Cominciare con un'esposizione pill breve, aumentando
gradualmente il tempo nel corso di una settimana.

Dopo i primi utilizzi possono insorgere dolori agli

occhi e mal di testa, che non si presenteranno piu

nelle sedute successive poiché il sistema nervoso si
¢ abituato ai nuovi stimoli.

Impostazione Therapy - aspetti da tenere
presenti

Durante un utilizzo la distanza consigliata tra viso e lampa-
da di luce naturale del giorno & di 13 - 35 cm.

La durata dell'utilizzo dipende anche dalla distanza:

1 a4 premendo brevemente il pulsante ON/OFF/TIMER . P

E. Il livello 1 corrisponde a 30 minuti di trattamento. Di Lux Distanza Durata di utilizzo

seguito gli altri livelli disponibili: 10.000 | circa13cm 0,5 ore
Durata del trattamento | Livello (numero di LED 5.000 | circa 20 cm Tora

accesi) 2.500 | circa35cm 2 ore
30 minuti 1 . . . I
— In linea di massima vale il principio che:

60 minuti 2 Pi1 vicina & la fonte luminosa pili breve sara il tempo di
90 minuti 3 esposizione.
120 minuti 4 Esposizione prolungata alla luce

Dopo questa durata, la lampada si spegne automati-
camente, oscurandosi in modo uniforme.
2. Per disattivare la funzione timer, toccare brevemente il
pulsante ON/OFF/TIMER E fino allo spegnimento dei
LED.
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Nel periodo pil buio dell'anno ripetere I'applicazione per
almeno 7 giorni consecutivi 0 anche pit a lungo, a seconda
delle esigenze personali. Il trattamento andrebbe preferibil-
mente effettuato di mattina.




9 | Spegnimento della lampada di luce natu- 11. SMALTIMENTO
rale del giorno A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
Per spegnere la lampada di luce naturale del giorno, tene- |~ Non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma con-
re premuto il pulsante ON/OFF/TIMER [4] per 2 secondi. | ferito negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle nor-
LED si spengono. Estrarre I'alimentatore dalla presa. me locali vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smal-
tire il dispositivo secondo la direttiva europea sui rifiuti
A ATTENZIONE di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In —
caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia
Dopo I'uso la lampada di luce naturale del giorno & calda. di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi
Per prima cosa lasciar raffreddare la lampada di luce na- usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smalti-
turale del giorno prima di metterla a posto e/o riporla nella mento locali e dai rivenditori.
confezione! "
Componente | Smaltimento Foto
8. PULIZIA E CURA Dispositivo | componenti sono
A e principalmente in -
Pulire regolarmente il dispositivo. PG, ABS, PMMA e
A ATTENZIONE alluminio. ,
Tutti i componenti
¢ Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo! sono conformi alle
Prima della pulizia spegnere il dispositivo, staccarlo dalla rete direttive RoHS e
e lasciarlo raffreddare. REACH e possono
¢ Non lavare il dispositivo in lavastoviglie! Per la pulizia utilizzare essere smaltiti in
un panno leggermente umido. modo sicuro.
¢ Non utilizzare detergenti aggressivi e non immergere mai il di- x
spositivol in acqua. Quando & coIIlegat'o alla presa elettricg, non Supporto Il supporto &
afferrare il dispositivo con le mani umide; prestare attenzione a principalmente
non bagnare il dispositivo. Utilizzare il dispositivo solo quando in ABS e TPE.
& completamente asciutto. Tutti | componenti
Conservazione sono conformi alle
Se non si utilizza il dispositivo per un lungo periodo di tempo, direttive RoHS e
conservarlo scollegato dalla presa di alimentazione in un ambiente REACH e possono
asciutto e lontano dalla portata dei bambini. essere smaltiti in
Per informazioni sulle condizioni di conservazione, vedere il capi- modo sicuro.
tolo "Dati tecnici. Adattatore di | L'adattatore contie-
rete ne principalmente o
9. ACCESSORI E PARTI DI RICAMBIO cqmponenti in pllal—
Per I'acquisto di accessori e parti di ricambio visitare www.beurer. stica ed elettronici.
com o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare Tutti i componenti W
I'elenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e le parti di ricambio sono conformi alle
sono disponibili anche in commercio. direttive RoHS e
— - - REACH e possono
Denominazione | Codice articolo essere smaltiti in
Supporto 110.034 modo sicuro. %
Alimentatore 110.035
10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE- ¥
MI? 5
Problema | Possibile causa | Soluzione
Il disposi- | Il dispositivo & Toccare il pulsante ON/OFF/ 12. DATI TECNICI
tivononsi | spento. TIMER [4]. Tipo GOES06
illumina | Assenza di Collegare correttamente Codi =
corrente I'alimentatore a una presa di odice 35
corrente adeguata. Misure (Lx B xH) | 15,5x2,1x25cm
Assenza di L'alimentatore ¢ difettoso. Peso ca.520¢g
corrente Rivolgersi al Servizio clienti o Lampada LED, CRI: min. 90
al rivenditore.
- — - — - Potenza 15 W max.
Il ciclo di vita Per le riparazioni rivolgersi al — -
dei LED & stato | Servizio clienti 0 a un rivendi- Intensita luminosa | Therapy  10.000 lux (distanza: circa
superato. LED tore autorizzato. 13 cm) 6500 K
difettosi Active  7.000 lux (distanza: circa
10 cm) 4300 K
Relax 3.000 lux (distanza: circa
20 cm) 3000 K
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Irraggiamento La potenza dei raggi al di fuori della ban-
da visibile (infrarossi e ultravioletti) € cosi
minima da non comportare alcun rischio

per gli occhi e la pelle.

Condizioni di da 0°C a +35°C, 15 - 90% di umidita
funzionamento relativa,

700 - 1060 hPa di pressione ambiente
Condizioni di da -20°C a +60°C, 15 - 90% di umidita
trasporto e di relativa,
conservazione 700 - 1060 hPa di pressione ambiente
Lunghezza d'onda
della luce Therapy 435-680 nm

Classificazione del
prodotto

Alimentazione elettrica esterna, IP21

Temperatura di

: Therapy 6500 K + 400 K
colore dei LED

Active 4300 K + 400 K
Relax 3000 K + 400 K
Durata prevista del | 10.000 ore

dispositivo

Adattatore di rete

Codice MP12M-120150-AG

Ingresso 100-240 V CA; 50/60 Hz; 0,5 A max.

Uscita 12V CC, 1,5 A max.

@.@.@ Polarit‘a del collegamento di tensione
continua

Classificazione | Classe di protezione |l

Potenza d'irraggiamento massima di TL 35

Gruppo di
Potenza d'irraggia- | rischio classi- Valore massimo
mento ficato secondo "Therapy"

IEC 60601-2-83
Euva: Occhio UV-A | Gruppo libero 0,00007 W-m2
ES: UV attinico CUte | g0 libero | 0,00011 Wem
e occhi
EIR: Limiti di
esposizione per
irraggiamento a Gruppo libero 0,00409 W-m2
raggi infrarossi per
gli occhi
LIR: Retinico termico | N/D N/D
LB: Luce blu Gruppo libero 59,63 W-m=2-sr'
LR: Retinico termico | Gruppo libero 63,22 W-m2-sr’

Salvo modifiche tecniche.
Il numero di serie si trova sul dispositivo.

Luminosita: 10.000 lux (quest'indicazione sulla potenza d'illu-
minazione ha uno scopo puramente informativo. Ai sensi della
norma 60601-2-83 questa fonte luminosa ¢ classificata come
gruppo libero).

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi medici,
e alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11,
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
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IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.

e || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, il dispositivo pud essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/dispositivo.

e Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vi-
cinanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impi-
lata, poiché cid potrebbe determinare un funzionamento non
corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di
questo tipo, € opportuno tenere sotto controllo questo dispo-
sitivo e gli altri dispositivi in modo da assicurarsi che funzioni-
no correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamen-
to non corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni del dispo-

sitivo.

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso di segnalazione di incidenti
Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi simili
vale quanto segue: Se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin Cihazi baskalarina

verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gériiniir hasarlar
olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Suipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

¢ 1 glin 1191 lambasi

¢ 1 ayak

¢ 1 elektrik adaptori

¢ 1 saklama gantasi

¢ 1 bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

| ATEHLIKE |

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmeme-
si agir yaralanmalara veya 6liime yol agar.

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olas! bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya gevresindekiler zarar gorebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

Ag¢ma/kapatma

Tibbi Grlin

Uriin numarasi

12,5 mm ve daha bilylk ¢apta yabanci cisimlere ve
dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir

Hava basinci sinirlamasi

OSBRI S

D.C. veya konektériniin polaritesi
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Lot tanimi

Avrupa Birligi yetkili temsilcisi

ithalatci simgesi

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

CE isareti

Bu Urln, yUrarlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.
Unique Device Identifier (UDI)

Benzersiz Urlin tanimlama kodu

RDE A O

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

:
7,

Koruma sinifi Il cihaz

izin verilen saklama ve nakliye sicakligi ve nemi

izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi

Uretim tarihi

Sadece kapali yerlerde kullanim icindir

Seri numarasi

gD EHEEE

Dogru akim
isvigre yetkili temsilcisi

Tip

B

Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gdre Uretici

3. KULLANIM AMACI

Kullanim alani

Gun 151g1 lambasi, giin 1511 ve dzellikle de glines 1s1g1 eksikliginin
telafi edilmesi ve kis mevsiminde ortaya ¢ikabilecek rahatsiz edici
etkilerin, ruh hali degisimlerinin ve uyku bozukluklarinin hafifletil-
mesi amaciyla kullanilir.

Kullanici grubu
Yetiskinler ve 3 yasindan bilyik gocuklar igin.

Hedef grup

Cihazi kullanmak igin 6zel bir bilgi veya profesyonel nitelik gerek-
mez. Ozel destege ihtiyaci olan hastalar harig, hastanin kendisi
cihazi kullanabilir.

Endikasyon
Cihaz, mevsime veya ruh haline bagl olarak hissedilen keyifsizlik
hissini hafifletmek amaciyla guin 1sigini simiile eder.



Kontrendikasyonlar

Istya duyarli kisilerde, hastalik kaynakli cilt lezyonlari olan kisilerde,
gozlerin fototoksisiteye daha duyarli hale gelebilecegi tibbi bir du-
rumu olan kisilerde, i1siga duyarl cilde sahip kisilerde, 1siga duyarli
hale getiren bir ilag veya bitki kullanan hastalarda kullanmayin.

Neden giin 15101 tedavisi uygulanmali?
Sonbaharda giines 11§ siresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve
insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda daha fazla vakit gegir-
mesinden dolayi glines 1s1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar
meydana gelebilir. Bunlar, sikga “kis depresyonu” olarak adlandiri-
Iir. Bu semptomlar gesitli sekillerde ortaya cikabilir:

* Ruhsal dengesizlik

o Keyifsiz ruh hali

¢ Enerji ve motivasyon dusukIigu

* Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

o istahsizlik

¢ Konsantrasyon bozuklugu

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, 1sigin, dzellikle de
glines Isiginin hayati 6nem tasimasi ve dogrudan insan viicuduna
etki etmesidir. Glines 151§, yalnizca karanlik oldugunda kana sal-
gilanan melatonin hormonunun Uretiimesini dolayli olarak kontrol
eder. Bu hormon viicuda uyku zamaninin geldigini gésterir. Gline-
sin zayif oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin tretimi ytkselir.
Viicut fonksiyonlari geriledigi icin yataktan kalkmak ¢ok daha zor
olur. GUn 11g1 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani mimkin
oldugunca sabahin erken saatlerinde kullanirsaniz, melatonin
Uretimine son vererek daha pozitif bir ruh haliyle gline baslaya-
bilirsiniz.

Ayrica, yeterli isik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin
salgilanmasini da 6nleyerek “kendinizi iyi hissetmenizi” dnemli 61-
clde etkiler. Yani isik tedavisinde beyindeki hormonlarda ve ulak
maddelerde aktivite seviyemizi, duygularimizi ve zindeligimizi etki-
leyebilecek nicel degisiklikler s6z konusudur. Bu tur bir hormonal
dengesizligi 6nlemek igin giin 15191 lambalari dogal giines Isiginin
yerine gegebilecek uygun bir ¢ézimdr.

Tibbi alanda guin 11g1 lambalari 1sik terapisinde isik yetersizliginden
kaynaklanan semptomlarda kullaniimaktadir. Gin 1s1g1 lambalari
10.000 liiks degerinde giin 1sigini simiile eder. insan viicuduna
etki edebilen bu isik, tedavi amagli ve hastaliklari énleme ama-
ciyla kullanilabilir. Hormonlara etki etmek icin normal elektrik 1sig1
yetersizdir. Oregin iyi aydinlatiimis bir biirodaki aydinlatma glicii
sadece 500 likstir.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELE-
Ri

¢ Gin 15191 lambasi yalnizca insan viicudunda kullaniimak tzere
tasarlanmistir.

¢ Cihazl kullanmadan dnce, cihazda ve aksesuarlarinda gorinir
hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gikaril-
digindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve satici-
niza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

¢ Cihazla oynanmasini engellemek ve yangin veya yanik tehlike-
sini ortadan kaldirmak amaciyla bu cihaz kisith fiziksel, algisal
ve akli becerilere sahip ya da tecriibesiz ve/veya bilgisiz olan
kisiler tarafindan (cocuklar dahil), gézetim altinda olmadiklari
veya cihazin nasil kullanilacagina iliskin direktifler almadiklari
surece kullanilimamalidir.

® Gln 15191 lambasinin emniyetli bir sekilde durmasina dikkat
edin.

¢ Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine bag-
lanabilir.
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e Elektrik carpmasi tehlikesini veya cihazda kalict hasar olusmasi
riskini 6nlemek icin, cihazi prize takmadan 6nce cihaz tizerinde
belirtilen gerilimin yerel sebeke gerilimi ile uyumlu olup olma-
digini kontrol edin.

e Cihazi suya daldirmayin ve i1slak/nemli ortamlarda kullanmayin.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma teh-
likesil).

e Cihaz isinmigken uzeri 6rtilmemeli/kapatimamali veya amba-
lajinda tutulmamalidir.

¢ Her zaman elektrik adaptorinu cekerek gikarin ve cihaza do-
kunmadan &nce cihazin sogumasini bekleyin.

¢ Cihazin hasar gérmesini énlemek igin cihazi kullandiktan sonra
ve bir elektrik kesintisi durumunda her zaman prizden gekin.

¢ Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak ellerle dokunmayin;
cihazin tizerine su sigramamalidir. Cihaz sadece tamamen kuru
durumdayken kullaniimalidir.

e Elektrik adaptoriinli sadece kuru ellerle takip cikarin ve agma/
kapatma tusuna sadece kuru ellerle dokunun.

e Elekirik kablosunu sicak nesnelerden ve acik alevden uzak
tutun.

e Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

e Elektrik adaptoriinii prizden gekerken kablodan degil, adap-
térden tutun.

e Hasarllysa veya diizglin galismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu
durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gordiglinde kablo
bertaraf edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edil-
melidir.

e Cihazin elektrik sebekesiyle badlantisi sadece elektrik adapté-
r prizden cekildiginde kesilir.

* Hava, oksijen veya azot oksit ile karismis yanici narkoz gazi
olan ortamlarda cihazi kullanmayin.

e Yangin veya yanik tehlikesini énlemek icin cihazi agikken gé-
zetimsiz birakmayin.

e Cihazin bagl oldugu priz dogru sekilde baglanmamigsa cihazin
fisi 1sinir. Yangin ve yanik tehlikesini énlemek icin cihazi dogru
monte edilmis bir prize bagladiginizdan emin olun.

e Lambaya zarar vermemek i¢in cihazi siddetli sarsintilara maruz
birakmayin.

* Su ve elektrik bir arada oldugunda tehlike yaratir! Bir elektrik
carpmasi tehlikesini Snlemek igin:

- Bu cihazi islak ortamlarda (6rnegin banyoda veya dusa ya
da ylizme havuzuna yakin yerlerde) kullanmayin;
- Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.

¢ Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapma-
niza gerek yoktur.

e Cihazi kendiniz tamir edemezsiniz. Cihaz, sizin onarabilecegi-
niz pargalar icermemektedir.

o Ureticinin izni olmaksizin cihaz iizerinde degisiklik yapmayin.

e Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimasinin givenli
oldugundan emin olmak igin ayrintili testler ve kontroller ya-
piimalidr.

¢ Bogulmalarini ve dolanmalarini nlemek igin kabloyu cocukla-
rin erisemeyecedi bir yerde muhafaza edin.

e Cihaz hasta tarafindan kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Cihaz
ve aksesuarlar bu kilavuza uygun olarak kullaniimalidir.

Genel bilgiler
A DIKKAT

* Adr kesiciler, yiiksek tansiyon disuriicli ilaglar veya antidepre-
sanlar gibi ilaclar kullaniyorsaniz, giin isig lambasini kullanma-
dan 6nce daima bir hekime danigin.

¢ Retina hastaligi olan kisiler ve seker hastalar, giin 11§ uygu-
lamasina baslamadan &nce bir géz doktorunun kontroliinden
gecmelidir.



o Katarakt, glokom, genel gérme siniri hastaliklari ve camsi cisim
enfeksiyonu gibi g6z hastaliklarinda cihazi kullanmayin.

o Asin 1sik hassasiyeti, 1siga hassas cildi ve migrene yatkinligi
olan kisilerde giin 1s1g1 lambasinin kullanimiyla ilgili olarak énce
bir hekime danigiimalidir.

¢ Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa hekiminize danisin!

¢ Cihazi kullanmadan dnce her tirli ambalaj malzemesi ¢ikaril-
malidir.

¢ Ampuller garanti kapsaminda degildir.

¢ Depoda tutulmus veya tasinmis bir cihazi kullanacaksiniz, ci-
hazi kullanmadan énce en az iki saat oda sicakliginda bekletin.

o Elektrik adaptorii, ME ekipmaninin bir parcasidir.

¢ Cihazi agtiktan sonra liitfen ani 1sik parlamalarinin, koyu alan-
larin/gélgelerin ve baska anormalliklerin olusup olusmadigini
kontrol edin. Herhangi bir anormallik meydana geliyorsa liitfen
bayinize veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ Bu cihazin kullanimi sirasinda hasta herhangi bir MRl muaye-
nesinden gecirilmemelidir.

o Litfen cihazla baglantii olarak meydana gelen herhangi bir
ciddi olay! yerel yetkili makama ve reticiye veya Avrupa Yetkili
Temsilcisi (EU REP) Vigilance Irtibat Noktasina bildirin: https://
ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC, Gin Halk Cumhuriyeti'nin kisaltmasidir.

Onarim talimati
A DIKKAT

¢ Cihazin igini kesinlikle agmayin. Cihazi kendiniz onarmayi de-
nemeyin. Aksi halde ciddi yaralanmalar meydana gelebilir. Bu
uyar dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

¢ Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bas-
vurun.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

m Isikli ekran

@ Renk sicakligi tusu

[8] Zamanlayic: gstergesi (dakika)

E ACMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI tusu

E Parlaklik tusu (dimmer)
@ Ayak

Elektrik adaptori baglantisi

6. ILK CALISTIRMA

Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup ol-
madigini kontrol edin. Cihazda hasar veya hata tespit ederseniz,
cihazi kullanmayin ve misteri hizmetleriyle veya tedarikginizle ile-
tisim kurun.

Kurulum

Cihazi duz bir zemine yerlestirin. Cihazi yerlestirmek icin, cihaz ile
kullanicr arasindaki mesafenin 13 cm ila 35 cm arasinda olacag bir
yer secilmelidir. Lamba bu mesafede en iyi etkiyi saglar.

Elektrik baglantisi

¢ Gln 15191 lambasinin zarar gérmesini 6nlemek igin, glin 113!
lambasi yalnizca burada agiklanan adaptérle ¢alistinimalidir.

® Bunun igin adaptdrl giin 111 lambasinin arka tarafindaki so-
kete takin. Elektrik adaptérli sadece tip etiketinde belirtilen
sebeke gerilimine baglanabilir.

¢ Gin 11§91 lambasini kullandiktan sonra adaptérii 6nce prizden,
sonra giin 1sig1 lambasindan ¢ikarin.

A DIKKAT

e Cihazin yerlestirildigi yerin yakininda bir prizin olmasina dikkat
edin.

e Elekirik kablosunu kimsenin takilip dismeyecegi sekilde yer-
lestirin.

7. KULLANIM

{ | Elektrik adaptériind, giin 1191 lambasinin arka tarafindaki
elektrik adaptorli baglantisina takin.
Elektrik adaptériinii uygun bir prize takin.

2 | Giin 1s1g1 lambasinin acilmasi

Gin 151§ lambasini agmak icin AGMA/KAPATMA/ZAMAN-
LAYICI tusunu [4] 2 saniye siireyle basili tutun. Isikli ekran
yanmaya baslar E (en yuksek kademede Therapy renk si-
cakligi). Cihaz bir dahaki agilisinda yine Therapy renk sicak-
Iig1 ile calismaya baslar (isikli ekran en ylksek kademede
soguk beyaz yanar).

3 | Renk sicakhgnin secilmesi

TL 35 giin 15131 lambasinda ayarlanabilir ti¢ renk sicakligi
(Therapy, Active ve Relax) mevcuttur. Bu sayede, giin-
duiz-gece ritminin diizenlenmesi amaciyla cesitli uygulama-
lar yapilabilir. Lamba, 6zel olarak konsantrasyon, terapi ve
dinlenme ihtiyaglarinin desteklenmesi igin de kullanilabilir.
Renk sicakliklari arasinda gegis yapmak icin, giin isigi lam-
basi acikken renk sicakligi tusuna | 2| kisaca basin.

Therapy = 6500 Kelvin (isikli ekran soguk beyaz
yanar)

Active = 4300 Kelvin (isikli ekran dogal beyaz
yanar)

Relax = 3000 Kelvin (isikli ekran sicak beyaz
yanar)

Size asagidaki iki uygulamayi 6neririz:
Giinesli bir giiniin taklit edilmesi

Program Uygulama baslangici
Relax Saat 06:00
Active Saat 10:00

Therapy Saat 12:00
Active Saat 14:00
Relax Saat 20:00

Calisirken en iyi isik kosullarinin saglanmasi

Program Uygulama baslangici

Therapy Saat 06:00
Active Saat 08:00
Relax Saat 12:00
Active Saat 13:00
Relax Saat 20:00




Zamanlayicinin ayarlanmasi 7 | Therapy ayan - Dikkat etmeniz gerekenler
TL 35 gilin 15191 lambasi, glincel uygulama siresini size 4 Uygulama sirasinda yiiz ile glin 1s1§1 lambasi arasindaki me-
LED araciligryla gosterir. Tedavi siresi asadidaki 4 kade- safenin 13 cmila 35 cm olmasi 6nerilir.
mede ayarlanabilir. Kullanim stiresi mesafeye baglidir:
Lamba ilk agildiginda zamanlayici fonksiyonu aktif degildir. LG Mesafe Uygulama siiresi
Lamba, kapatilana kadar yanmaya devam eder. 10.000 K13 0
1. Zamanlayiciyi ayarlamak igin ACMA/KAPATMA/ZAMAN- : yakl. 13 cm 5 saat
LAYICI tusuna [4] kisa stire basarak 1 ile 4 arasinda is- 5.000 yakl. 20 cm 1 saat
tediginiz bir kademeyi segin. 1. kademede 30 dakika te- 2.500 yakl. 35 cm 2 saat
davi siiresi ayarlanir. Diger kademeler asagidaki gibidir:
PR Esas olarak su gegerlidir:
Uygulama siiresi | Kademe (yanan LED sayisi) Istk kaynagina olan mesafe azaldikga, uygulama siiresi de
30 dakika 1 buna bagl olarak kisaltiimalidir.
60 dakika 2 8 | Uzun siireli isik uygulamasi
90 dakika 3 Isigin az oldugu mevsimlerde uygulamayi art arda en az 7
: guin veya kisisel gereksiniminize gére daha sik tekrarlayin.
120 dakika 4 A ) PR
. - Tedaviyi tercihen sabah saatlerinde uygulamaniz énerilir.
Bu uygulama siresinden sonra lamba yavasga séne- . =
rek otomatik olarak kapanir. 9 | Giin 1191 lambasinin kapatiimasi
2. Zamanlayici fonksiyonunu devre disi birakmak igin, GUn 15ig1 lambasini kapatmak igin  AGMA/KAPATMA/
LED'ler séniinceye kadar AGMA/KAPATMA/ZAMANLA- ZAMANL{f‘\WC' tusunu |4] 2 saniye slreyle basili tutun.
YICI tusuna E art arda kisa basin. LED'ler s6ner. Adaptéri prizden cekin.
Parlakhgin ayarlanmasi :
TL 35 giin 15191 lambasi 4 parlaklik kademesine sahiptir. A DIKKAT
Parlaklik kademesi, tim uygulama boyunca géziin rahatsiz Gin 15191 lambasi kullanildiktan sonra sicaktir. Gin 1sig1
olmayacag sekilde ayarlanmalidir. Parlaklik tusu (dimmer) lambasini kaldirmadan ve/veya ambalajlamadan 6nce iyice
@ ile istediginiz parlaklik kademesini segin. sogumasini bekleyin!
Cihaz asagidaki parlakik kademelerinden itibaren | 8. TEMIZLIK VE BAKIM
okuma lambasi olarak da kullaniabilir: Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Program Parlaklik kademesi A DiKKAT
Therapy Parlaklik kademesi 1 ve Gzeri o Cihazin  igine su  kagmamasna  dikkat  edin!
Active Parlaklik kademesi 2 ve Uzeri Temizlige baslanabilmesi icin cihazin kapatiimis, elektrik bag-
Relax Parlaklik kademesi 3 ve iizeri lantisi kesilmis ve sogumus olmasi gerekir.

Therapy ayari - Isigin uygulanmasi

Lambaya 13 c¢m ila 35 cm mesafede miimkiin oldugunca
yakin oturun. Uygulama sirasinda her zaman yaptiginiz
seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konu-
sabilirsiniz.

e Algilama veya etki goz/retina Uzerinden gerceklestigi
icin sik sik dogrudan kisa streli olarak 1siga bakin.

e Gin 151§ lambasini istediginiz siklikta kullanabilirsiniz.
Ongériilen zamanlar dogrultusunda Isik terapisini en az
7 gln art arda gerceklestirdiginizde uygulamadan en
etkili sonucu alirsiniz.

e Uygulama igin giin igindeki en etkili zaman, sabah saat
6 ila aksam saat 8 arasidir ve giinde 2 saatlik uygulama
tavsiye edilir.

* Ancak uygulama siresinin tamami boyunca isiga bak-
mayin, aksi halde retinaniz asir zorlanabilir.

¢ Kisa sUreli bir seansla baslayip, bir hafta boyunca sure-
yi yavas yavas uzatin.

ilk kullanimlardan sonra goz ve bas agrisi goriilebilir

ancak sinir sistemi bu yeni uyarana alisacagindan
agrilar daha sonraki kullanimlarda kaybolur.
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e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin! Temizlemek igin hafif
nemli bir bez kullanin.

o Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun
altina tutmayin. Cihaz elektrik prizine takiliyken cihaza islak
ellerle dokunmayin; cihazin (zerine su sigramamalidir. Cihaz
sadece tamamen kuru durumdayken kullaniimalidir.

Saklama

Cihazi uzun bir siire kullanmayacaksaniz, fisi elektrik prizinden gi-
karilmis halde kuru ve cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
“Teknik veriler” boliminde belirtilen saklama kosullarini dikkate
alin.

9. AKSESUARLAR VE YEDEK PARGALAR

Aksesuar ve yedek parga satin almak icin www.beurer.com adre-
sini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) tlkenizdeki ilgili
servis adresine basvurun. Aksesuarlari ve yedek pargalar maga-
zalarda da bulabilirsiniz.

Tanim Uriin numarasi
Ayak 110.034
Elektrik adaptérd | 110.035




10. SORUNLARIN GIDERILMESI 12. TEKNIK VERILER
Sorun | Olasi neden Coziim Tip GCE506
Ci- Cihaz kapall. AGMA/KAPATMA/ZAMANLAYICI Model no. TL35
hazin tusuna [4] dokunun. Olgiiler LxBx H) | 15,5x2,1x 25 cm
1s1g1 -
yanmi- | Elektrik yok Elektrik adaptoriini uygun bir prize Agirlik Yakl. 520 g
yor dogru sekilde baglayin. Isik kaynagi LED'ler, CRI: min. 90
Elektrik yok Adaptor arizall. Misteri hizmetleriy- Giig 15 W maks.
le veya saticinizla iletigim kurun Aydinlatma giici . 10,000 liks (mesafe
LED'lerin kulla- | Onarim igin miisteri hizmetlerine erapy akl. 13 om) 6500 K
nim émrli sona | veya yetkili bir saticlya bagvurun. yaKl )
ermistir. LED'ler Active 7000 liiks (mesafe
arizalidir yakl. 10cm) 4300 K
Relax 3000 Itiks (mesafe

11. BERTARAF ETME yakl. 20 cm) 3000 K

Isinim Goérilebilir araligin disindaki isinim gugleri
(kizIlGtesi ve mordtesi) goz ve cilt icin

tehlikeli olamayacak derecede azdir.

Kullanim &mri sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel

islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araci-
ligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasin-
da yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elekt-
ronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste

Calisma kosullar 0°Cila +35°C, %15 - 90 bagil hava
nemi,

700 - 1060 hPa ortam basinci

atiklar ile birlikte bertaraf ediimemelidir. Bertaraf etme
|

Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde

Nakliye/saklama -20°C ila +60°C, %15 - 90 bagil hava

bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularniz, ilgili yerel kosullar nemi,
makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yer- 700 - 1060 hPa ortam basinci
leri drnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerin- Isik dalga boyu Therapy 435-680 nm

den ya da saticinizdan 6grenebilirsiniz.

Uriin sinflandirmasi | Harici elektrik beslemesi, IP21

Bilegenler | Bertaraf etme Fotograf LED'lerin renk Therapy 6500 K + 400 K
; : sicakligi )

Cihaz Bilesenler temel ola- Active 4300 K + 400 K
rak PC, ABS, PMMA Relax 3000 K + 400 K
ve alliminyumdan
Uretilmistir. Cihazin beklenen 10.000 saat
Tam bilesenler kullanim émrii
RoHS ve REACH
direktifleriyle uyum- i .
ludur ve giivenli Elektrik adaptérii
Ok 3oklda bartaret Modelno. | MP12M-120150-AG

' . Girig 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A maks.

Ayak Ayak temel olarak Cikis 12V DG, 1,5 A maks.

ABS ve TPE'den OC® Dogru akim baglantisinin kutuplar

Uretilmistir. Tim

bilesenler RoHS ve Sinflandirma | Koruma Sinifi 1l

REACH direktifle-

riyle uyumiudur ve TL 35 maksimum isinim giicii

guvenli bir sekilde -

bertaraf edilebil. - Risk grubu Sinf- | wppo o000 maksi-
- - Isinim giicti landirma kriteri: .

Elektrik Adaptér temel ; IEC 60601-2-83 | mum degeri

adaptori olarak plastik ve e - .
elektronik bilesenler Euva: G6z UV-A Serbest grup 0,00007 W-m-
icerir. Tum bilesenler ES: Aktinik UV cilt .
ROHS ve REACH 'y ve goz Serbest grup 0,00011 W-m?
ld';ek“ﬂe”y..'e uyum- EIR: Gozler igin kizils-

; ur “(’T dgut\J/en : . tesi Isina maruz kalma | Serbest grup 0,00409 W-m?
Ir sexide ertara tehlike sinirlari
edilebilir.
E LIR: Retinal termik Bulunmuyor Bulunmuyor
LB: Mavi isik Serbest grup 59,63 W-m2-sr’
LR: Retinal termik Serbest grup 63,22 W-m2-sr
] Teknik degisiklik hakki saklidir.
= Seri numarasi cihazin tizerindedir.




Parlaklik: 10.000 liiks (aydinlatma glictine iliskin bu bilgi sadece
bilgi verme amaglidir. IEC 60601-2-83 normuna gére bu 1sik
kaynagi serbest grup olarak siniflandiriimistir).

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler
Cihaz, Avrupa Parlamentosu ve Konseyinin tibbi Uriinler hakkin-
daki (AB) 2017/745 sayili yénetmeligine ve EN 60601-1-2 Avrupa
normuna (CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-
4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-
4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel 6nlemlere tabidir.

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak Ulizere bu kullanm kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda ¢alistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda drnegin
hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlar-
la Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

¢ Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar ha-
ricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali ¢alisma-
sina yol agabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

13. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosiriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iligkin not

Avrupa Birliginde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan kul-
lanicilar/hastalar igin asagidakiler gegerlidir: Uriintin kullanim
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin
meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Gye Ulkenin yetkili
kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHUMAaTENbHO MPOYTUTE 3Ty MHCTPYKUMIO NO MpuMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHNE Ha NPegocTepeXxeHus u cobnio-
[aiiTe yKasaHusi No TexHuke 6e3onacHocTU. COXpaHUTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO 4Jisi NOCNeAyowero ncnosb-
30BaHus. O6ecneybTe ApPYruM NoNb3oBaTeNsM AOCTYN K MHCTPYKLUM No npuMeHeHuto. Mepepnasaiite npu6op Apyrum
nonb30BaTeNsiM BMECTE C MHCTPYKLMEN MO MPUMEHEHUIO.

1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepLTE KOMMMEKT MOCTaBKM U y6eOUTeCh B TOM, YTO Ha Kap-
TOHHOI1 YNaKoBKe HET BHELLHUX NoBpexaeHuin. Mepen ncnons3o-
BaHWeM ybeauTecb B TOM, YTO NPUGOP 1 ero NpUHaANEXHOCTH
HE UMEOT BUAMMbIX MOBPEXAEHNA 11 BCE YNaKOBOYHbIE MaTepu-
anbl yganeHsl. [py HanM4um COMHeHWA He ncnonbayiite Npuéop
1 o6paTnTech K NPoAasLy Wan B CEPBUCHYIO Cy6y No ykasaH-
HOMY afipecy.

 [Mpubop aHeBHOro ceeTa, 1 Wr.

¢ MopcTaeka, 1 WT.

¢ Bnok nuTtaHus, 1 Wr.

o CymKa ans xpaHeHusi, 1 .

¢ [laHHas WHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIo, 1 LUT.

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B UHCTPYKLWW NO NPUMEHEHUIO, Ha yNakoBKe 1 up-
MEHHOI1 Tabnnyke Npnbopa 1Cronb3ayoTCs CreayoLLie CUMBOSIbI.

A OMACHOCTb

YKa3bIBaeT Ha HEMOCPELCTBEHHO YrPOXKAIOLLYIO OMAacHOCTb.
Ecnv ee He NpepoTBpaTTL, NOCNencTBUsMM GyayT CMepTb
VNN TsHKeNeiilne TpasMbl.

YkasblBaeT Ha NoTeHLnanbHylo onacHocTb. Ecnm ee He npe-
[0TBPATUTb, NOCAEACTBUSIMA MOTYT GbiTb CMEPTb UK TsKe-
neiiLune TpaBMbl.

3alynta oT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TeN AnaMeTpoM
12,5 MM 1 6onee, a TakXe OT BEPTUKANIbHO NafaroLLmnX
Kanenb Bofbl

OrpaHuyeHne aaBneHus BO3ayxa

nOJ'IﬂpHOCTb CWNOBOro pasdbemMa NoCTOAHHOro ToKa

O603HaveHne napTn

YnonHomoueHHbIN npefcTasuTens B EBponeickom
coobLiecTse

CvimBon umnopTepa

Cob6niopaiTe MHCTPYKLUIO
Mepep Havanom paboThbl 1 (MK) NCNIONbE30BaHNEM MpY-
60opa unn YCTPOCTBA NMPOYTIATE UHCTPYKLMIO.

MapkupoBka CE
[aHHoe n3penve CooTBETCTBYET TpebOoBaHNSAM fei-
CTBYIOLLIX €BPOMENCKIX 11 HALMOHAMbHbIX ANPEKTVB.

YHukanbHbIi upeHTudrkatop yctpoictsa (UDI).
Kop onst ogHO3Ha4HO uaeHTUdMKaLMn N3genns.

CHIMUTE YNakoBKY C U3AENNS 1 YyTUAU3NPYITE OTAENb-
Hble KOMMOHEHTbI B COOTBETCTBUM C MPeAn1caHusiMmn
MyHULMNATBHBIX OPraHoB.

Mpu6op knacca 3awuTsi |1

A BHAMAHUE

YKasblBaeT Ha NOTeHLManbHYI0 onacHoCTb. Ecri ee He npe-
[0TBPATUTb, NOCAEACTBUSIMI MOTYT BbiTb IETKNE U HE3HAYN-
TefbHbIE TPaBMbI.

YBE/ZJOMJIEHWNE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn pax-
HYIO CUTYaLWIO He NPEeAOTBPATITL, BO3MOXHO NOBPEXAeHNe
npnéopa nnm oKpyXaroLLmx 06beKToB.

WHdopmauus 06 usgenun
YKasbIBaeT Ha BaXHY MHHOPMAaLIO.

[onycTumas Temnepatypa v BNakHOCTb Bo3ayxa npu
XpaHeH! 1 TPaHCNOPTUPOBKE

[onycTumas Temnepatypa v BakHOCTb Bo3ayxa npu
aKcnnyarauum

[ata nsrotosneHus

Tonbko LA NCNOoNb30BaHNA B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX

CepuiiHbIn Homep

MoCTOsHHbI TOK

Henb3s yTunnauposartb (aneKkTpo-)npuéop BMecTe
C GbITOBBIM MyCOPOM

MonHomouHbI NpefcTaBuTens B LLBenyapun

Tun

MpousBoanTens cornacHo NpeanucaHnio no ynakoske

B DR

B = Homep MmaTepnana: 1-7 = pasnnyHble BIAbI NNACT-
maccbl, 20-22 = 6ymara 1 KapToH.

Bkn./Bbikn.

MeguuuHcKoe nsgenve

HEkR2al 3U=iS)

ApTUKYn
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MpounssopuTens (PPWR)
MapkunpoBKa Anst uaeHTUGMKaLMM yNakoBOYHOrO maTe-
puana. A = coKpallieHne ans Matepuana, 3. HASBHAYEHUE

LieneBoe HasHa4yeHune

Mpubop AHEBHOro cBeTa NpefHasHaueH s KomneHcauun no-
CneAcTBuiA Aednumta SHEBHOTO CBETA, B OCOOEHHOCTU COMHEY-
HOro, a TaKkXe AN CHWKEHWNS WHTEHCUBHOCTU addeKTUBHbIX
paccTponcTB, KonebaHuii HaCTPOEHUS N HapYLUEHWUIA CHa, BO3HU-
KatoLLyX 31IMON.



Mpynna nuu, Ansa KOTOpbIX AoNycKaeTcs npume-
HeHue npubopa
[insi B3pocnbIx 1 feTel oT 3 feT.

LieneBasi rpynna

[ns ucnonb3oBaHusi Nnpubopa He TPebyoTCA creunanbHble 3Ha-
HUS UK NpodheccroHanbHas NPUroaHOCTb. MaumeHT MoXeT nc-
Nonb30BaThb NPUGOP CaMOCTOSTENBHO, 3a UCKIIOYEHNEM NaLueH-
TOB, KOTOPbIM TPebyeTcsa ocobas NoAAepKKa.

MokasaHus
Mpn6op UMUTUPYET [HEBHOI CBET, YTOObl O6MErvynNTb Ce30HHbIe
paccTpoicTBa UMK HAPYLLEHNS!, CBA3AHHbIE C HACTPOEHNEM.

MpoTuBONoOKasaHus

3anpe|.ueHo ncnonb3oBaTb npmﬁop nvuam, HyBCTBUTENbHbIM
K BbICOK/M Temrneparypam, nnuam, y KOTOpbIX UMEKTCS Bbl3BaH-
Hble 3a60neBaHNaMN nopaXkeHnsa KoxXu, nuuam ¢ saﬁoneBaHmeM,
KOTOpPOE MOXET cAenaTtb rnasa 6onee HyBCTBUTENbHbIMU K Q)OTO-
TOKCU4YHOCTW, Nnuam ¢ l'IyBCTBVITeJ'IbHOI7I K CBETY KO)KeI7I, nauueH-
Tam, NpUHAMaLWMM CbOTOCGHCVIéVII'IVISI/IpyIOLIJ,VIe MeOnKamMmeHTbl
NN NeKapCTBeHHble TpaBbl.

[ns yero Hy>xeH npu6op AHEBHOro cseta?
OCeHblo  KONMYECTBO CONHEYHOTO CBETa 3HAYNUTENbHO COKpa-
LaeTcsl, a B 3IMHME MeCsLbl NIoAN NPOBOAAT 6OMbLLUYIO YacTb
BPEMEHM B MOMELLEHN. Bce 3TO MOXET NPUBECTM K YXYALLEHMO
Camo4yBCTBUS!, BbI3BAHHOMY HELOCTATKOM COSIHEYHOrO CBETa.
370 SBNEHNe NONYHUNO Ha3BaHWe «3UMHeN aenpeccun». Ee cum-
MTOMbI MOTYT GbiTb Pa3NYHBIMU:

® HeypaBHOBELLEHHOCTb;

® 10f}aBNIEHHOE HACTPOEHME;

® BANOCTb U anatus;

® obLee HeOMOraHue;

® MOBbILUEHHAS COHNNBOCT;

® MoTeps anneTnTa;

® HapyLUEHNS1 KOHLEHTPaLMM BHUMAHNS.

MprynHOI 3TUX CUMNTOMOB SIBNISIETCS TOT (haKT, YTO CBET, B 0CO-
6EHHOCTMN COMHEYHBIN, XXISHEHHO HEOBXOMMM YEMOBEKY 1 OKa3bl-
BaeT MpsMOe BO3LENCTBIE Ha ero opraHndmM. ConHeYHbld CBET
KOCBEHHO BNMSIET Ha BbIPaGOTKY MeNaToH1Ha, KOTOPbIN nocTyna-
€T B KPOBb TO/MbKO C HACTYMNIEHNEM TEMHOTbI. ITOT FOPMOH AaeT
OpraHu3mMy curHan, YTo HacTynuio Bpemsi cHa. [oatomy B Te Me-
CsiLybl, KOrfa COJHLE CBETUT PefKo, BbIpaboTKa MenaToHnHa yBe-
nuynsaetcs. CTaHOBUTCS CMOXHee BCTaBaTb MO yTpaM, Tak Kak
(yHKLMN opraHnama 3amegnstoTesi. Ecnu ucnonb3osarb npubop
[HEBHOrO CBeTa cpaay nocne yTPeHHero NpobyXAeHNs, To ecTb
KaK MOXHO paHblUe, TO MOXHO NpPeKpaTuTb BbIPaboTKy mMenaro-
HUHa 1 BbICTPO YNyYLIUTb HACTPOEHNE.

lMpn HepocTaTke CBETA TakxXe HapyLIAeTCst MPOLECC BbIPaboTKM
«rOPMOHa CHaCTbs» CEPOTOHMHA, KOTOPbI MeeT 6onblLLoe 3Ha-
YeHVe 4N XOpOLLEero camoyyBcTBus. BosgeiicTBre cBeTa Bbi3bl-
BaET KONMNYECTBEHHbIE N3MEHEHUsI BbIpaboTKy FOPMOHOB U Hell-
pomMeanaTopoB B FOMOBHOM MO3re, YTO MOXET MONOXWTENbHO
NOBMUSTb Ha Hall YPOBEHb aKTUBHOCTU, SMOLMOHaNbHYIO chepy
1 camo4yBCTBUE B LienioM. B 6opbbe ¢ ropmoHasnbHbIM gncbanan-
COM NpWGOpPbI AHEBHOrO CBETA MOFYT CTaTb MOAXOASLLEN 3ame-
HOW NPUPOLHOMY CONHEYHOMY CBETY.

B mepumumHe npubopbl AHEBHOrO CBeTa NPUMEHSIOTCS AN Neve-
HUSI HapyLUEHNIA, BbI3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM CONHEYHOrO CBETA.
Mprbopbl AHEBHOIO CBETA UMUTUPYIOT AHEBHON CBET WHTEHCMB-
HocTblo cBbiwe 10 000 nk. STOT CBET Cnoco6eH BO3aencTBoBaTb
Ha YenoBeYECKIIA OPraH3M N MOXET NMPUMEHSITLCS Kak B Npodu-
NaKTUYECKUX, TaK U B nevebHbIX Lensx. OB6bIMHOrO anekTpuye-
CKOro CBETa He XBaTaeT, YTOObl YCTPaHNTb FOPMOHANBHBIN AnC-
6anaHc. Tak, faxe B XOpPOLLO OCBeLLeHHOM oduce cuna cseTta
cocTaBnseT Bcero nuib 500 fk.
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4, NPEAOCTEPEXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

e [Mpu6op AHEBHOrO CBeTa NMpefHa3HayveH TONbKO AN1st BO3Ael-
CTBYIS HA OPraH13M YenoBeka.

Mepep ncnonb3oBaHnem ybeauTech B TOM, YTO NpUGoOp 1 ero
NPUHAAIEXHOCTU He UMEIOT BUANMbIX MOBPEXAEHUA 1 BCe
ynaKoBOYHble MaTepuanbl yaaneHsl. Mpy Hann4nn CoMHeHnA
He ucnonbayinTe Npr6op 1 06paTUTeCh K NPOAABLY UK B CEp-
BICHYIO CNyX6Yy MO YKasaHHOMY appecy.

[aHHbil Npubop He NpegHasHadeH Ana UCMOoNb3oBaHWUS Ni-
Luammn (BKNtoyas [eTeil) C OrpaHnyeHHbIMU  prU3ndeckumm,
CEHCOPHbIMMU UK YMCTBEHHBIMU CMIOCOBHOCTSMM UK LM
C HEeA0CTaTOYHbIMI 3HAHUSIMU W OMbITOM, 3a WUCKIIOYEHNEM
Cry4aes, KOrAa 3a HMW OCYLLECTBASETCA HaANEXalLmi Haf-
30p WK OHW MONYYNN YKa3aHUs MO UCMOb30BaHNIO NPN6o-
pa, 4TO MO3BONUT MPEAOTBPATUTL UCMONb30BaHNe npuéopa
B KQ4eCTBe UrPYyLLKW 11 UCKIKOYNT OMacHOCTb NoXapa 1 0Xo-
roB.

CnepuTe 3a TeM, 4TO6bI NPUOOP AHEBHOIO CBETa CTOSAN YCTOA-
4MBO 1 POBHO.

Mpur6op fomKeH NoaKYaThCs TOMBKO K CETEBOMY HanpsKe-
HUIO, yKa3aHHOMY Ha TUMOBOI Tabnnyke.

Bo n3bexaHne nopaxeHus anekTpu4eckumM TOKOM 1 Heobpa-
TUMbIX NOBPEXAeHNA Npnéopa nepen NoakoHeHnem yoenn-
Tecb B TOM, YTO HarnpsbkeHUe, ykasaHHoe Ha npuéope, cooT-
BETCTBYET HaNPsXKEHMNIO ANEKTPOCETU.

He norpyxaite npu6op B BO@Yy W He WCMOMb3yiiTE €ro
BO BNTXKHbIX NOMELLEHMNSX.

He gaBalite ynakoBOYHbIN MaTepuan LeTsaM (OHU MOryT 3af0X-
HyTbCA!).

3anpeLyaeTcs HakpbIBaTb UM YNakoBbIBaTb MPUGOP B Harpe-
TOM COCTOSHUM.

W3Bnekute WTekep 6roka NuTaHUs N3 po3eTkun 1 Jaiite npu-
60py OCTbITb, MPEXAE YEM KacaTbCs €ro.

Bo n3bexaHne noBpexaeHuii npréopa 06s3aTeNnbHO OTKL0-
yaiTe ero oT CETU NOCNe NCNoNb30BaHNs 1 B cyyae nepe6o-
€B B 3N1eKTPOCHAGKEHUN.

3anpelyaeTcs NprkacaTbCs K NOAKMO4YEHHOMY K CETI npn6o-
Py BNaXXHbIMU pyKamii; Ha HEro Takxe He [OKHbI Nonaaath
6pbI3ryt Bodbl. [prnbop paspellaeTcs NCMONbL30BaTb TOMBKO
B aGCONIOTHO CYXOM COCTOSIHWN.

MopknioyaTb 1 OTKNIOYATL CETeBOW kabenb U NpukacaTbCs
K KHonke BKJ1./BbIKJ1. MOXXHO TONBbKO CyxXumMi pyKamu.
[lepxuTe ceTeBOI NPOBOA, BAAMM OT UCTOYHWKOB Temnna u oT-
KPbITOrO OrHsi.

Beperute npu6op OT CubHbIX YAAPOB.

He BblHUMaliTe WTekep 6noka nNUTaHns U3 PO3eTkKn 3a ceTe-
BOIA NPOBOA.

He vncnonbayite npu6op, ecnu Ha HEM UMEIOTCS NMOBPeXae-
HIS| UM OH PaboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux cnyyasx Heobxo-
[IIMO 06PaTUTLCA B CEPBICHYIO CNYXOY.

Ecnn npoBop ceTeBoro nuTaHus npubopa MoBpexpaeH, ero
HeobXo[MMo yTunNanpoBaTtb. Ecnn xe npoBof HECbeMHbIi,
TO HEOBXOAVMO YTUIM3MPOBATL Cam NPUGoP.

Mpur6op rapaHTMPOBAHHO OTCOEAVHEH OT CETU 3NEKTPOCHA6-
XKEHUs! TONbKO B TOM Crly4ae, eciu LUTeKep W3BMeYeH 13 po-
3€TKU.

3anpelyaetcs 1cnonb3oBaTh NPUGOP B Cryyae NpUcyTCTBUS
B aTMocbepe BOCTIAMEHSIIOLLMXCA COEAUHEHNIN aHeCTE3NPY-
I0LLiero ra3a ¢ BO3[yXOM, KIICIIOPOAOM UM OKCWAOM a3oTa.
Bo n36exaHvie noxxapa v 0XXoroB He OCTaBNSIATE BKIIOYEHHbII
npuéop 6e3 npucmoTpa.

Ecnn poseTka, K KOTOPOIi NOAKNIOYEH NprUbop, yCTaHOBNEHa
HenpasunbHO, BUMKa npubopa cunbHo HarpesaeTcs. Bo n3be-



XKaHve noxapa 1 0Xoros y6eauTech B TOM, HTO MPUGOP Mnog-
KIIOYeH K NpaBKibHO YCTaHOBNEHHON PO3eTKe.

Bo nabexaHre noBpex/eHs nammbl He noasepravTe npuéop
CUNbHbIM BUGPALMSM.

Bopa 1 anekTpuyecTBo — onacHoe covetaHue! Bo nsbexa-
HUE MOPaXKEHWsI BNEKTPUYECKUM TOKOM cobntopanTe cnegy-
foLLme TpeboBaHuS.

- He ucnonbayiite ganHbIin npubop BO BNaXHbIX YCNOBUSX
(Hanpumep, B BaHHOI KOMHaTe, PSAOM C AyLeM unn
6acceitHom).

- He ponyckaiiTe nonapanns Boael BHYTPb npuéopa.

JTOT NPUOOP He HY>AAeTCs B MPOBEAEHNN KannbpoBKy, Npo-
(PUNaKTUHECKOro KOHTPONS 1 TEXHNYECKOro 06CyXI1BaHNS.
Bbl He CMOXeTe BbINONHNTL PEMOHT NpM6opa COOCTBEHHbIMI
cunamun. OH He COAEPXXNT KOMMOHEHTOB, PEMOHT KOTOPbIX MO-
XKET OCYLLECTBASATbL NONb30BaTENb.

He BHOCUTE N3MEHEHUA B KOHCTPYKLO Nprbopa 6e3 paspe-
LLEHNS NPON3BOANTENS.

Ecnu koHCTpyKums npubopa 6bina n3MeHeHa, cnegyer npose-
CTW TLLATEeNbHOE TECTUPOBAHME 1 MPOBEPKY A5 06ecredeHmns
6e30MacHOCTM NocneaytoLLero NCMonbL30BaHNA Nprnbopa.
XpaHuTe kabenb B HEAOCTYMHOM ANs MaNneHbKUX AeTel MecTe,
YTOObI OHM HEe MO 3aMyTaTbCs U 33[0XHYTLCA.

Mpunbop nNpegHasHayveH Ans UCMonb30BaHUA CaMuM NalueH-
ToM. Mcnonb3oBatb Npu6op 1 NPUHAMANEXHOCTN CreayeT co-
INAaCcHO 3TOI MHCTPYKLMM.

O6Lwue yka3aHus
A BHUMAHUE

¢ Ecnun Bbl nprHnMaeTe Takme MeankameHTbl, kKak 06e3bonvsa-
lolwre cpencTBa, npenapartbl ANsi CHKEHNST apTepuanbHOro
[laBNIeHUs UM aHTUAEMPECCAHTbI, TO Neper, NCMOoNL30BaHNEM
npuéopa AHEBHOro CBeTa 0653aTeNbHO MPOKOHCYNETUPYM-
TeCb C BPa4oMm.

Mepern npuMeHeHnem npréopa AHEBHOO CBETA Nl C 3a60-
NIeBaHUSIMU CETHATKN, @ Takxe AMABETUKN JOMKHbI MPOKOH-
CyNLTUPOBATLCA C O(HTANBMOSOrOM.

3anpeLLeHo UCronb3oBaTh NPUGOP NpU TakKx 3a60/eBaHNAX
rnas, kak katapakTa, rmaykoma, nobble 3a6onesaHus rmasHo-
ro HepBsa W BocrnaneHne CTEKNOBUAHOrO Tena.

Itopu ¢ BbIpaXXeHHON YyBCTBUTENBHOCTBIO K CBETY, CBETOYYB-
CTBUTENBbHON KOXE U NPeApacnonoXeHHOCTLI0 K MUTPEHSIM
LOMKHbI 3apaHee MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C BPAYOM O BO3-
MO>XXHOCTM NPpYMeHeHNs nprnbéopa AHEBHOrO CBeTa.

Mpn HanuyuM Kakux-néo NPobrem Co 3LOPOBLEM MPOKOH-
CyNbTUPYIATECH C NevalLymm Bpadom!

Meper ncnonb3oBaHemM Npuéopa yoanuTe BCe YNakoBOYHbIE
martepuansi.

[apaHTIs He PacnNpPOCTPaHSIETCS Ha NlaMribl.

Ecnu npu6op 6bin NoMeLLeH Ha XpaHeHve unu nogseprancs
nepeBo3Ke, Mepeq UCMONb30BaHNEM OH [O/DKEH He MeHee
[IBYX 4acOB HaxofuTbCs B MOMELLEHNN C KOMHATHOMN TeMne-
patypoit.

Brok nutaHus SBRSiETCS YacTbio MeAMLMHCKOro o6opynosa-
HUSA.

Mocne BkNo4eHUs y6eanTECH B OTCYTCTBUN BCbILLEK CBETA,
TEMHbIX Y4aCTKOB/TEHEN 1 OPYriX OTKNOHEHWIA. Mpn BO3HMK-
HOBEHUN Kaknx-nbo OTKIOHEHWI obpaTnTech K mpopasLy
NN MO YKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CryXObl.

MauwneHT He MoXeT npoxopuTb MPT BO Bpems UCNONb30BaHs
3Toro nNpuéopa.

O no6oM Cepbe3HOM WHUMLEHTE, NPOU3OLLEAEM B CBA3U
C ucrnonb3oBaHnem npubopa, cnegyeT coobliatb B MeCT-
Hble OpraHbl BNacTyl, a TakXkKe MPOWN3BOZUTENO UMK YMOJHO-
MOYEHHOMY MPEACTaBUTENO LieHTPa YBEAOMIEHUS 00 WH-
UMaeHTax c meguumHckumn npuéopam 8 EU (EU REP):
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https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/
contacts.

e PRC — cokpalleHHoe HanmeHoBaHve Kutaiickoi HapogHoii
Pecny6nukn.

WHcTpyKums no peMoHTy
A BHUMAHUE

* 3anpellaeTtcs OTKpbiBaTb Npubop. He nbiTaiTech camocTos-
TenbHO OTPEMOHTUPOBATL NPUBOP. ITO MOXET CTaTb MPUYM-
HOI TsXenblX TpaBM. HecobntopeHne aTux TpeboBaHuii BeneT
K noTepe rapaHTuun.

® Ecnu TpebyeTcsa pemMoHT, obpaTuTeCb B CEPBUCHYIO CNyX6y
1M K obuLmanbHoMy AUCTPUGBIOTOPY.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXI NPEACTaBNEHbI Ha CTp. 3.
E CBeTallascsa 4yacTb

@ KHonka perynupoBsky LiBeTOBOII TemnepaTypbl
@ Hpukaums Taiimepa (B MUHyTax)

E KHonka BKJ1./BbIK/1./TAMEP

E KHonka perynmpoBkm sipkocTyi (aymmep)

@ MopcTaBka

Pasbem ans nopkoyeHus 6roka nuTaHns

6. MOArOTOBKA K PABOTE

M3Bnekute npuéop M3 mneHkn. Yoeamutecb B TOM, YTO NpuGOp
He UMeeT noBpexaeHuii 1 AedekTos. Mpu HanM4UK NOBPEXAEHNA
1M AedekToB He 1Cronb3yiTe NpuGoP 1 CBSXKUTECH C CepBHC-
HOW CNy>60iA NN NOCTaBLLUKOM.

YcraHoBKa

YcTaHoBuTe NpUGOP Ha POBHYK MOBEPXHOCTb. MMpnbop cnepyet
pacnonoXunTb Tak, YTOObl PACCTOSIHUE MEX/Y HUM 1 NoMnb3oBaTe-
nem coctasnsno 13-35 cm. B atom granasoxe namna pabotaet
C ONTUManbHO 3PPEKTUBHOCTBIO.

CeTeBoe NogkoyeHne

* B Lensix npefoTepaLleHisi BO3MOXXHOMO MOBPEXAEHNs npin-
60pa AHEBHOro CBETa UCMONbL3YiATe €ro TONbKO C yKa3aHHbIM
3[ecb 6/I0KOM NTaHNS.

¢ [NopkntounTe 6N10K NUTaHUS K NPEeAyCMOTPEHHOMY ANIS 3TOro
pa3beMy Ha 3afHell CTopoHe npubopa fHeBHOro caeTa. brnok
NUTaHNS MOXKHO MOAKMIOYaTb TONMBKO K CETEBOMY HarpsiKe-
HIIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOI Tabnnyke.

e Mocne ucnonb3oBaHUsi Npubopa [HEBHOrO CBeTa CHavana
OTKNtoYNTe BOK NUTAHUSA OT PO3ETKM, @ 3aTeM OTCOeANHNTE
ero ot npuéopa.

A BHAMAHUE

e [pocnepuTe 3a Tem, 4TOBbl PO3eTKa pacnonaranacb PsEoM
C MECTOM YCTaHOBKM npuéopa.

e Pacnonaraiite ceTeBoli Kabenb TakuM 06pa3omM, YTOObI
06 HEro HUKTO He MOT CMOTKHYTLCSI.



7. MIPUMEHEHUE

Hactpoiika Taiimepa
Mpnbop pHeBHoro cseta TL 35 oTo6GpaxkaeT TekyLuyto

1 | MNogkniounTe 6NOK NUTaHUS K pasbemMy Ha 3afHell CTopo-

HE NPIGOPA IHBBHOO CBETA. NPOAOMKNTENBHOCTL NPOLEAYPbl C MOMOLLBIO HeTbIpex
BCTassTe 610K MATAHIA B NOAXOAALLYIO PO3ETKY. cBeToanopoB. CyLLeCTBYIOT YETbIPE BapuaHTa NPOAoIXI-
TeNbHOCTU NPOLeAypbI.

2 | BknoyeHne npu6opa AHEBHOro cBeTa Mpu nepeoM BKMo4eHMM npubopa yHKUMs Talimepa
Ona BKNoYeHns npmﬁovpa AHEBHOro CcBeTa KOCHWTECb He aKTuBMpoBaHa. MNpnbop CBETUTCS, [0 TEX NOP Moka ero
kHonku BKJ1./BbIKIT./TAUMEP E 1 yoepXxvisanTe ee B Te- He BbIK/IOYaT.

“eHue 2 cekyHp. 3aroputcs ceetsiwasic Hacts [1] (uge- 1. Y706bI HacTPONTL TaliMep, KOPOTKO KOCHUTECH KHOM-
ToBasi TeMnepatypa Therapy Ha MakCUManbHOM YPOBHE). Kk BKJ1./BbIKI1./TANIMEP [4] v BbiGepuTe yposeHb 1-4.
Mpu cnepytoliem BKtoHYeHU npubopa cHosa ByaeT Ha- [ins ypoBHs 1 ycTaHaBNMBaAETCs NPOJOMKUTENBLHOCTD
CTpoeHa LBeToBas Temneparypa Therapy (cBeTsAwascs npoueaypbl 30 MuH. OcTanbHble YPOBHU COOTBETCTBYIOT
4acTb FOPUT XONOAHbLIM G€eNbIM CBETOM Ha MakcUManbHOM CNeLyIOLLMM 3HAYEHMSM.
YpOBHe).
3 |Bui6 o MpogomknTensHOCTb | YpOBEHb (KONn4ecTBO
bIOOP LiBETOBOM TeMMepaTypbl npoenypb! rOPSILLYX CBETOAMOMOB)
Mpun6op aHesHoro ceeta TL 35 nveet Tpu HacTp e
LBeToBble Temnepartypsl (Therapy, Active u Relax), uto 30 muHyT 1
NO3BONSIET MCMONL30BATh €ro ANs PasnuyHbIX Lenei pe- 60 MuHyT 2
rynMpoBaHUs LMPKaAHbIX PUTMOB UK LieneHanpasneHHo 90 MuHyT 3
noAaepXmBaTb asbl KOHLEHTpaLU, Tepanumn n oTAbIxa.
[ins nepeknioyeHns Mexay 3Ha4eHUsMI LiIBETOBON TeM- 120 Myt 4

nepatypbl KOPOTKO HaXXMWUTe Ha BK/O4EHHOM I'Ipl/lﬁope
[AHEBHOro CBeTa KHOMKY pPerynvpoBKu Ll,BeTOBOVI Temne-
patypel [2].

Therapy = 6500 K (cBeTALLAACS YaCTb FOPUT XONOLHBIM
6enbiM LIBETOM)

Active = 4300 K (cBeTsLascs 4acTb roput
HelTpanbHbIM 6eNbIM LBETOM)

Relax = 3000 K (cBeTsiLlasicst YacTb ropuT Tensbim

6enbiM CBETOM)

PekomeHpyem ABa cnepylowyx BapuaHTa npyMeHeHns
npuéopa.

VIMUTaLMs CONHEYHOO AHS

Mporpamma Hayano npumeHeHuns
Relax 06:00
Active 10:00
Therapy 12:00
Active 14:00
Relax 20:00

OnTMansHoe OCBeLLEHe B TeYEHE paﬁoqero AHA

Mporpamma Hauano npumenenns
Therapy 06:00
Active 8:00
Relax 12:00
Active 13:00
Relax 20:00
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Mo ucTeyeHUn BbIGPAHHOrO BPEMEHU MpPOLEAypPbI
npueop aBTOMATUYECKN OTKIO4AETCS, MOCTENeHHO
3aTEeMHSISICh.
2. Y106bI OTKMIOUNTH (DYHKLMIO TaliMepa, KOPOTKO KOCHM-
Teck KHomku BKJ1./BbIK/T./TAVIMEP [4] Heckonbko paa,
1OKa CBETOANOAbI HE MOracHyT.

PerynupoBka sipkocTu

Mpnbop AHeBHoro cseta TL 35 vMeeT YeTbipe YpPOBHSA
APKOCTW. HacTpoeHHbI YpOBEHb APKOCTW JOMKEH ObiTb
NPUSTHBIM [N1S1 a3 Ha MPOTSXKEHUM BCell MpoLeaypbl.
Bbi6paTh ypoBeHb SPKOCTH MOXHO C MOMOLLBIO KHOMKM
ﬁﬁmposm spKocTH (mmmepa) [5].

HauuHas co cnepytoLyx ypoBHe SpKocTy, npubop
MOXHO MCMONb30BaTb B Ka4YecTBe nammbl Ans

YTeHUs.
Mporpamma | YpoBeHb SApKoCTH

Therapy HauuHas ¢ ypoBHs sipkocT 1
Active HauuHas ¢ ypoBHs sipkocT 2
Relax HaunHas ¢ ypoBHs spkocti 3




Hactpoiika Therapy: HacnaxgeHue cBe-
TOM
CsiibTe Kak MOXHO 6nvKe K namne, Ha paccTosiHim ot 13
10 35 cM. Bo Bpemst Ucnonb30BaHms namrbl MOXHO 3aHi-
maTbCs 06bl4HbIMU fienamu. Bbl MoxeTe ynTaTth, nucatb,
pasroBapuBartb no TenedoHy u T. n.

¢ [epuropnyeckn CMOTPUTE Ha CBET B TEYeHWe Hemnpo-
[IOMKNTENBHOIO BPEMeH, Tak Kak BO3[elicTBIe npo-
VICXOAUT Yepes rnasa/cetyarky.
Mpur6op [AHEBHOrO CBETA MOXXHO NMPUMEHATb Tak 4acTo,
Kak 310 motpebyetcsi. OfHaKko nedeHne 6yaeT NMeTb
HanbonbLLyo 3peKTUBHOCTb, ECAIM MPOBOANTL CeaH-
Cbl CBETOTEPANUU C yKa3aHHbIMU MHTepBanami He mMe-
Hee 7 OHell nogpsia.
Camoe adhdekTBHOE BpeMs NSt NEYEHNsT — MexXay
06:00 n 20:00, pekomeHzyemast NPOROMHKMTENBHOCTb
neYeHnst — 2 yaca exejHeBHO.
* He cnepyet CMOTPETb MPSIMO Ha CBET B TeYeHIe BCero
ceaHca 1crnonb30BaHNs Npuéopa, T. K. 3T0 MOXET Bbl-
3BaTb pasppaxeHe ceTyaTku.
HauuHalite ¢ HenpoaoMKUTENLHOTO BPEMEeHN BO3felt-
CTBUS, YBENMUMBAs €ro B TEHEHNE HeAenu.

lMocne nepBbIX CEaHCOB MPUMEHEHUSI MOTYT BO3-

HUKHYTb G0N B IMasax W rofoBHble 60NN, KOTopble

npoifyT B TEYEHWe Cneaylolmx CeaHcoB, Korpa
HepBHasi CUCTeMa NPVBLIKHET K HOBbIM Pa3fpaxuTensiv.

HacTpoiika Therapy: Ha 4TO cnepyeT 06-
paTuTb BHUMaHuNe

PeKomer,yemoe ANd NPpUMEeHEeHNA pacCTosHNe Mexay nn-
LIoM 1 Npu6opomM AHEBHOro ceeTa coctasnset 13-35 cm.
MpopomKnTENBHOCTb NPUMEHEHNS TaKXXE 3aBUCUT OT pac-
CTOSAHUA.

8. OYMUCTKA N yxo[

Bpewms oT BpemeHn npnbop HeOOXOAUMO OYULLATb.

A BHAMAHUE

e Cnepute 3a Tem, YTOGbI BHYTPb Mpubopa He nonana sopal
Mepen Kakpo O4NCTKOI y6eaunTech B TOM, YTO NPUGOP Bbl-
KJKO4eH, OTCOEAMHEH OT CETW 1 OCTbIN.

¢ He moite npu6op B NocygoMoeyHoi MalunHe! [ns o4ncTku
npubopa NcnonbayiiTe cnerka BnaxHyto candgeTky.

* He ncnonbayiiTe efKu1e YMCTALLME CPEACTBA U HIN B KOEM CAly-
4ae He norpyxaiiTe nprnéop B BoAy. 3anpeLLaeTcsa npukacarb-
€Sl K MOAK/IOYEHHOMY K CETU NpuBopy BRaXHbIMU pyKamu;
Ha Hero TakXXe He JOMKHbI Nonagatb 6pbiaryt Bofbl. Mpubop
paspeLLaeTcs 1Cnonb30BaThb TONLKO B aGCOMOTHO CyXOM CO-
CTOSHWN.

XpaHeHue

Ecnu npn6op He ncnonb3yetcst AnUTensHoe BPeMsi, XpaHnuTe ero
B BbIK/IO4YEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM W HE[OCTYNHOM AN AeTei
MecTe.

CobniofaiiTe yCnoBUs XpaHeHusl, yKasaHHbIe B rMaBe «TexHuue-
CKUe fiaHHbIe».

9. AKCECCYAPbI 1 3ANACHBDIE AETANIN

Akceccyapbl U 3anacHble AeTan MoXHO NprobpecTn Ha caiTe
www.beurer.com unn HYepes cepsuCHYt0 CyXO6y B CTpaHe uc-
Nonb30BaHNsA N3[ENnsa (CM. CMIMCOK afpecoB CEPBUCHON CRyX-
6bl). AKCeccyapbl 1 3anacHble LeTan TakKe MOXHO NpruoGpecTu
B PO3HNYHbIX MarasmHax.

HaumeHoBaHue | ApTukyn
MopcTaBka 110.034
Bnok nutaHus 110.035

OcBelyeHHoCTb, |Paccrosiiue | Mpogomkutens-
JIK HOCTb NPUMEHEHUs
10 000 Ok. 13 cm 0,54
5000 Ok. 20 cm 1y
2500 Ok. 35 cm 2y

MasHoe npasuno
Yem 6nvke UCTOYHWK CBeTa, TeM KOpO4e [OMKHO ObiTb
BPEMS! MPUMEHEHMSI.

CBe'rOTepanvm B Te4eHue AJINTesIbHOro
BpeMeHun

MoBTOpSIiTE CeaHCbl B Mepuof C KOPOTKOW MPOLOMKM-
TEeNbHOCTbIO CBETOBOTO [AHS HEe MeHee 7 AHell nopapsif.
BoamoxHo 1 Gonee annTenbHOe NpYMeHeHne B COOTBET-
CTBUM C VHAVBUAYaNbHbIM OCOBEHHOCTSMI OpraHn3mMa.
JlyyLue Bcero npoBoAMTL NPOLEAYpPbI B YTPEHHME Yachl.

BbikntoueHue an60pa AHEeBHOro ceeta
[Ins BLIKIIIOYEHNS MPUGOPA [IHEBHOMO CBETA YAepXWBaii-
Te KHonky BKJ1./BbIK/./TANMEP [4] HaxaToli B TeyeHue
2 cekyHp. CBeToanopp! BblKniovaTcs. VsenexuTe Wrekep
6r10Ka MUTaHVS 13 PO3ETKM.

A BHAMAHUE

Mpu6op [HEBHOro CBETa HarpeBaeTcst BO BpeMsi paboTbl.
Mepen Tem Kak y6paTb U ynakosaTb NpUGOp SHEBHOTO
CBeTa, NOAOXKAUTE, MOKa OH HE OCTbIHET!
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10. YTO AEJIATb NP BO3SHMKHOBEHWUU
MNPOBJIEM?

Mpo6nema Bo3moxHas YcTpaHeHue
npuynHa

Mpnbop Mpun6op BbIKNtO- KocHuTech KHoMKM

HE CBETUTCS. | YeH. BKIJ1./BbIKI./TAUMEP
OtcyTcTBYET anek- | [MpaBunbHO NoaKNtoYNTe
TPOMUTaHKE. 610K MIUTaHUS K MOLX0-

[siLein poseTke.

OTcyTcTBYET anek- | Brok nutaHus Heuc-
TponuTaHue. npaseH. O6patutech

B CEPBUCHYIO CNyXO6Y
1NN K NpopasLly.

McTek cpok cryx-
6bl CBETOAMOMOB.

Ecnu Tpebyetcs
PEMOHT, o6paTtuTech

Csetopuogp! B CEPBUCHYIO CNyxX6y
HencnpasHb. 1N K ocbuLmansHoMy
[NCTPUBLIOTOPY.
11. YTUNU3ALUNSA

B uenax sawmTbl OKpyXaroLlen cpefbl MO OKOHYaHUM CpoKa
cnyx6bl cneayet yTUN3npoBaTh Npu6op OTAENLHO OT 6bITOBOrO
Mycopa. YTUnn3auus MoXeT Npou3BOAUTLCS Yepes Co-
OTBETCTBYIOLLME NYHKTbI COOpa B CTPaHe 1CMonb3oBa-
HWA npubopa. CobnioaaiiTe MeCTHble 3aKOHOAATENb-
Hble HOPMbI MO yTUAM3auuy oTxoaoB. Mpnubop cnepyet
YTUNN3NpoBaTh cornacHo avpektrse EC no orxopam
3NEKTPUYECKOTO 11 ANEKTPOHHOTO  06OpYA0BaHMS



(Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). Mpu BO3HIK-
HOBEHUM BONPOCOB 06paLLaiTech B OPraHn3aLio KOMMYHanbHO-
ro Xo3sNCTBa, 3aHUMAIOLLyOCs yTunuaaumen. MHpopmaumno
0 MecTax Mnpuema OTCNYXMBLUNX MPUGOPOB MOXHO MOMy4UTbL
B MECTHOI aiMUHICTPALMK, B MECTHOI OpraHn3auuu no ytunnaa-
Lm1 Mycopa i y npoaasLia.

KomnoHeHT | YTunusauus N306paxeHne

KOMMOHEHTbI 3roToB-
EHbI NPENMYLLECTBEH-

Mpun6op

HO 13 nonukap6oHara,
ABC-nnactvika, MMMA
1 anOMUHUS.

Bce KOMMOHeHTbI
COOTBETCTBYIOT TPeO-
BaHWsIM aupekTie RoHS
1 REACH 1 mMoryT 6biTb
YTUM3MPOBaHbI 6e30-
NacHbIM CNOCco6oM.

MopcTaBka MopcTaBka n3rotosne-
Ha n3 ABC-nnactuka

1 TM3. Bce komno-
HEHTbI COOTBETCTBYIOT
Tpe6oBaHUAM OVNPEKTVB
RoHS n REACH n moryT
6bITb YTUNN3MPOBaHbI
6e30nacHbIM Cnocobom.

WanyyeHre | MoLHOCTb U3nyyeHNs 3a npegenamit BUguMoro
cnekTpa (nHhpakpacHoe n YP-uanyyeHue)
HacTONbKO Mana, YTo He OKasblBaeT BANSHUS
Ha rnasa u Koxy.

Ycnosusi Ot 0 go +35 °C, oTHOCUTENbHaA BNaXXHOCTb

aKcnnyara- | Bosgyxa 15-90 %,

unn [aBneHue okpyxxatoLlei cpegpl 700-1060 rlMa

Ycnosusi Ot -20 po +60 °C, oTHoCUTENbHAs BNAXHOCTb

TpaHcnop- | Bo3gyxa 15-90 %,

TUPOBKU [aBneHue okpyxxatoLleii cpegpl 700-1060 rlMa

1 XpaHeHus

OnnHa

CBETOBOIA Therapy 435-680 Hm

BOJSTHbI

Knaccu- BHeluHee nuTaHue, IP21

ukaums

n3genvs

Usetosas Therapy 6500 K + 400 K

Temneparypa

csetopmofos | Active 4300 K + 400 K

Relax 3000 K + 400 K

Oxwupae- 10000 4

MbIll CPOK

CnyX0bl

npuéopa

CerteBoit
aganTep

Anantep copepxuTt

nnacTMaccoBble 1 anek-
TPOHHbIE KOMMOHEHTI.
Bce KOMMOHeHTbI
COOTBETCTBYIOT TPEGO-
BaHUsM aupekTie RoHS
1 REACH 1 MoryT 6biTb
YTUIM3MpPOBaHbI 6e30-
NacHbIM CNoco6oM.

NPerMyLLECTBEHHO |

CeteBol agantep

Ne mofenu MP12M-120150-AG
Bxog 100-240 B AC; 50/60 Iy ; makc. 0,5 A
Bbixon 12BDC, makc. 1,5 A

NaCas

MonspHOCTb pagbema NOCTOSAHHOro
Hanps>xeHns

Knaccudrkaumsa | Knacc sawmtsi |l

MakcumanbHast MOLWHOCTb u3ny4venus TL 35

12. TEXHWHECKUE OAHHbIE

MowyHocTb nany4yeHusa

Knaccuduka-
Lys rpynnb
pucka cornacHo
CTaHpapTy

IEC 60601-2-83

MakcumansHoe
3HaYeHNe B PeXu-
me Therapy

Tn GCE506

Euva: UV-A gns rnas

Hynesas rpynna
pucka

0,00007 BT-m?

Ne mogenn | TL 35

Paamepbl 15,5x2,1x25¢cm
(LxBxH)

ES: akTuHu4eckoe Y-
U3NyYeHne Lnst KOXu
1 rnas

HyneBas rpynna
pucka

0,00011 Bt-m?

Bec Ok. 5201

Tamnbl Ceetogvogpl, CRI: MuH. 90

MouwHocts | Makc. 15 BT

EIR: npegensbHoe
3HayYeHne BO3AENCTBUS
MH(pakpacHoro
13Ny4eHNs Ha rmasa

Hynesas rpynna
pucka

0,00409 Bt-m?

Cuna cseta Therapy

ok. 13 cm), 6500 K
oK. 10 cm), 4300 K

oK. 20 cm), 3000 K

10 000 5k (paccTtosiHue

LIR: Tepmuyeckoe

Active 7000 5k (paccTosiH1e

Relax 3000 51k (paccTosH1e

BO3[eicTBIe H/n H/g

Ha ceTHaTKy

LB: cuHuin ceet Hynesas rpynna 5063 Br-w?sr’
pucka

LR: Tepmuyeckoe Hynesasi rovana

BO3feiCTBIE Y Py 63,22 BT-M2-sr"

Ha ceT4aTky

puicka

BO3MOXHbI TEXHNYECKME U3MEHEHUS.
CepuitHbIl HOMep yKasaH Ha npuéope.




SApkocTb: 10 000 nK (maHHbIe 0 cune CBeTa HOCST UCKITOYM-
TenbHO NHOPMATUBHBIN XapakTep. CornacHo cTaHgapTy

|IEC 60601-2-83 gaHHbI UCTOYHVK CBETA OTHOCUTCS K HYNEeBOi
rpynne pucka).

YkasaHus no aneK'rpomaerrHoﬁ COBMeCTUMO-
CTHn
[aHHbIi npubop cooTBeTcTBYeT PernamenTy (EU) 2017/745
Esponeiickoro napnamerTta u CoBeta 0 MeANLIMHCKUX U3LenusX,
a Takxe eBponernickomy ctaHgapTy EN 60601-1-2 (B cooTseT-
cteum ¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-
2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) n TpebyeT 0cobbIx Mep NpeLo-
CTOPOXXHOCTI B OTHOLLEHUM 3M1EKTPOMArHUTHO COBMECTUMOCTMU.
o Mpubop npepHasHayeH [Ns UCMONb30BaHUS B YCMOBUSX,
NepeynCcnerHbIX B HACTOALLEA MHCTPYKLMU NO NPUMEHEHMIO,
B TOM YUCTE B [JOMALLHNX YCIOBWSX.
Mpy HanM4Mn 3NeKTPOMArHUTHbIX NOMEX BO3MOXHOCTU UC-
nonb3oBaHus Npubopa MoryT GbiTb OrpaHnyeHbl. [og Boaaei-
CTBMEM TaKX MOMEX MOTYT, Hanpumep, NOSBNSTLCS COO6LLe-
HWA 06 owmMGKax UK NPOU3oAET BbIXOA U3 CTPOS aucnnes/
camoro npu6éopa.
He ucnonb3yiiTe aaHHbIi NpMGOpP PSKOM ¢ ApYruMm YCTPOR-
CTBamyl 11 He yCTaHaBNMBaIiTE €ro Ha HUX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop BCe Xe NpUXoauTCs
1CMoNb30BaTh B OMMCAHHbIX BbILLE YCNOBUSIX, CleAyeT Habnio-
[iaTb 32 HUM 1 APYTVIMU YCTPONCTBaMMU, 4TOGbI Y6EeANTLCS, YTO
OHU paboTatoT Hagnexallm obpasom.
MpUMeHeHe CTOPOHHUX MPUHAAIEXHOCTEN, OTINHALOLLMXCS
OT YKa3aHHbIX NPOV3BOAUTENEM UK MPUNaraeMblx K AaHHOMY
nprn6opy, MOXET NPUBECTU K BO3PACTaHWNIO 3NEKTPOMArHuT-
HbIX MOMEX WM 0CNabneHnio MoOMeXoyCToNUMBOCTU NprGopa
11 TeM cambiM BbI3BaTb OLLINGKN B ero paboTe.
HecobntopeHne AaHHOro ykasaHus MOXeT OTpuLaTeNbHO cKa-
3aTbCst Ha pabounx xapakTepucTikax npuopa.

13. TAPAHTUA

Bonee noppo6Hasi WHGopMauus O rapaHTn U rapaHTUiHbIX
YCTNOBWSIX HAaXOAUTCA B rapaHTUAHOM TanoHe, KOTOpbIi BXOAUT
B KOMMNIEKT NOCTaBKM.

WudopmmposaHue 06 nHumuaeHTax

B oTHOLeHnn nonb3oBaTenei/nauneHToB, HaXoAsLLMXCS Ha Tep-
puTopun EBponeiickoro coto3a 1 Ha TeppuUTOprsiX C WAEHTUYHBI-
MU HOPMAaTUBHO-NPaBOBbIMU CUCTEMaMU, [eNCTBYET CreaytoLLee.
Ecnu Bo Bpems unn BCNepcTBiE NCMONb30BaHNS U3AENUs Npo-
130T Cepbe3HbIil MHLMAEHT, COOBLLMTE O HEM U3rOTOBUTENIO
Wunn ero NONHOMOYHOMY MPEACTaBNTENO, @ TakXKe B COOTBET-
CTBYIOLLMIA HALMOHANbHBIA OpraH CTPaHbl-y4acTHULbI, B KOTOPOI
HaxoAMTCA NoNb30BaTeNb/NALNEHT.
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BO3MOXHb! OLINGKI 1 N3MEHEHNS.



POLSKI

Zachowa¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.

@Uwainie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa.

Przekazywacé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrz-
nych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 Lampa o $wietle dziennym

¢ 1 Nézka

® 1 Zasilacz

¢ 1 Torebka do przechowywania

¢ 1 Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezpos$rednio niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka prowadzi do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzié¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5
mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spadajacymi
pionowo.

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego.

Biegunowo$¢ przytacza pradu statego

Oznaczenie partii towaru.

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Wspoéinoty
Europejskiej.

Symbol importera

Przestrzega¢ instrukcji

Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy /
uzytkowania urzadzen lub maszyn.

Oznaczenie CE

Ten produkt spetnia wymogi obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Unique Device Identifier (UDI)

Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

A UWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przd-
miotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Producent

Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
A = skrét materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

WH./wyt.

Wyréb medyczny

HEkEIRS S

Numer artykutu

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas przechowywania oraz transportu

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza
podczas pracy.

Data produkcji

Numer seryjny

G Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych.

Prad staty

Szwajcarski przedstawiciel

Typ
S5

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
opakowar (PPWR)

3. ZASTOSOWANIE

Przeznaczenie

Lampa o $wietle dziennym stuzy do kompensacji skutkéw braku
$wiatta dziennego, w szczegdlnosci $wiatta stonecznego, oraz do
tagodzenia objawdw zimowych, zmian nastroju i zaburzer snu.

Grupa uzytkownikéw
Dla dorostych i dzieci w wieku od 3 lat.



Grupa docelowa

Do korzystania z urzadzenia nie jest wymagana specjalistyczna
wiedza ani umiejetnosci. Pacjent moze korzysta¢ z urzadzenia
samodzielnie, z wyjatkiem pacjentéw wymagajacych specjalnego
wsparcia.

Wskazanie
Urzadzenie symuluje $wiatto dzienne w celu tagodzenia sezono-
wych lub klimatycznych zaburzen nastroju.

Przeciwwskazania

Nie stosowa¢ u 0sdb o niskiej odpornosci na wysoka temperatu-
re, 0s6b ze zmianami skérnymi spowodowanymi choroba, oséb
z choroba, ktéra moze sprawic, ze ich oczy beda bardziej podatne
na fototoksyczno$¢, osdb ze skdrg wrazliwa na $wiatto, pacjentéw
przyjmujacych leki lub ziota fotouczulajace.

Dlaczego nalezy stosowacé swiatto dzienne?
Jesienig dni sg coraz krotsze i ilos¢ Swiatta stonecznego, ktéra do
nas dociera, zmniejsza si¢. Ponadto zima ludzie spedzaja wiecej
czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Wéwczas moga wystapic¢
niekorzystne objawy niedoboru $wiatta. Czesto ten stan jest okre-
$lany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe symptomy to:

® Zmiennos¢ nastrojow

® Pogorszony nastroj

¢ Brak energii i ochoty do zycia

¢ Ogdlne zte samopoczucie

® Zwiekszona potrzeba snu

¢ Brak apetytu

¢ Trudnosci w koncentraciji

Przyczyne tych objawéw stanowi fakt, ze $wiatto (a w szczegéino-
$ci $wiatto stoneczne) jest wazne w naszym zyciu i bezposrednio
wptywa na organizm cztowieka. Swiatto stoneczne posrednio kon-
troluje produkcje melatoniny, ktéra jest wydzielana do krwi tylko
wtedy, gdy panuje ciemno$¢. Ten hormon informuje organizm
o tym, ze nadchodzi czas na sen. W miesiacach, kiedy najbardziej
brakuje storica, mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarza-
niem melatoniny. W rezultacie trudniej jest nam wsta¢, poniewaz
funkcje organizmu sa ograniczone. W przypadku uzycia lampy
o Swietle dziennym bezposrednio po porannym przebudzeniu,
czyli mozliwie jak najwcze$niej, produkcja melatoniny moze zo-
sta¢ zablokowana, co wywota pozytywny nastroj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu
szcze$ceia, serotoniny, ktéra ma znaczacy wptyw na nasze ,do-
bre samopoczucie”. Zastosowanie $wiatta wiaze sie ze zmianami
ilosciowymi hormondw i neuroprzekaznikéw w mézgu mogacych
oddziatywac¢ na naszg aktywno$¢, nasze uczucia i samopoczucie.
Aby przeciwdziata¢ nieréwnowadze hormonalnej wywotanej przez
wyzej wymienione czynniki, mozna zastosowaé lampe o $wietle
dziennym, ktéra znakomicie zastepuje naturalne $wiatto stonecz-
ne.

W medycynie stosuje si¢ lampy o Swietle dziennym do tera-
pii $wietlnej w przypadku objawéw niedoboru $wiatta. Lampy
o $wietle dziennym symuluja $wiatfo dzienne o natezeniu ponad
10 000 luksdéw. Takie $wiatto moze oddziatywaé na ciato cztowie-
ka i by¢ stosowane terapeutycznie lub zapobiegawczo. Normalne
elektryczne zrédta $wiatta sg niewystarczajace, aby wptywaé na
gospodarke hormonalna. Na przyktad natezenie $wiatta w dobrze
o$wietlonym biurze to okoto 500 lukséw.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

e Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona wytacznie do
stosowania na ciele ludzkim.
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* Przed uzyciem upewnié sie, ze na urzadzeniu ani na akceso-
riach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opa-
kowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestac uzy-
wania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.
Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby (takze dzie-
ci) niepetnosprawne fizycznie, sensorycznie, umystowo ani
nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i doswiadczenia, chyba
Ze uzywaja go pod kontrolg lub sposéb uzywania urzadzenia
zostat im wyjasniony, aby sie nim nie bawity oraz aby uniknaé¢
ryzyka pozaru i oparzen.
Nalezy réwniez zwraca¢ uwage na prawidtowe ustawienie lam-
py o $wietle dziennym.
Urzadzenie wolno zasilaé wytacznie napieciem sieciowym
o wartosci podanej na tabliczce znamionowej.
Przed podtaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy podane
na nim napigcie odpowiada lokalnemu napieciu sieciowemu,
aby unikna¢é porazenia pradem elektrycznym lub trwatego
uszkodzenia urzadzenia.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani uzywaé w wilgot-
nych pomieszczeniach.
Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).
W stanie nagrzanym nie wolno zakrywaé urzadzenia ani prze-
chowywaé go w opakowaniu.
Przed dotknieciem urzadzenia nalezy zawsze odfaczy¢ zasi-
lacz i zaczekaé, az urzadzenie ostygnie.
Po uzyciu i w przypadku awarii zasilania zawsze odfacza¢
urzadzenie od sieci elektrycznej, aby unikna¢ jego uszkodze-
nia.
Po podtaczeniu do zasilania nie wolno dotykaé¢ urzadzenia wil-
gotnymi rekami ani naraza¢ go na ochlapanie woda. Mozna
uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.
Zasilacz nalezy podtaczaé i odtgczac tylko suchymi rekoma. Ta
zasada ma takze zastosowane w przypadku naciskania przy-
cisku WE./WYE.
Kabel zasilania nalezy umiescic¢ z dala od cieptych przedmio-
téw oraz otwartego ptomienia.
Chroni¢ urzadzenie przed silnymi wstrzasami.
Wtyczki nie wolno wycigga¢ z gniazda sieciowego, ciagnac
za kabel.
Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie
dziata prawidtowo. W takich przypadkach nalezy sie skontak-
towac z serwisem.
Jesdli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowag. Jesli nie ma mozliwosci odtgczenia kabla, na-
lezy zutylizowa¢ cafe urzadzenie.
* Tylko w przypadku odtgczenia zasilacza od gniazdka mozna
by¢ pewnym, Ze zasilanie zostato odtaczone.
Nie nalezy uzywaé urzadzenia w obecno$ci mieszanin tatwo-
palnych gazéw znieczulajacych z powietrzem, tlenem lub tlen-
kiem azotu.
Aby unikna¢ ryzyka pozaru lub oparzen, nigdy nie zostawiaé
urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wiaczone.
Jesli gniazdko, do ktérego podtaczono urzadzenie, nie jest
prawidtowo podtaczone, wtyczka urzadzenia moze sie na-
grzac. Aby uniknaé ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie upew-
ni¢, ze urzadzenie jest podtaczone do prawidtowo zainstalo-
wanego gniazdka.
Aby uniknaé uszkodzenia lampy, nie naraza¢ urzadzenia na
silne wstrzgsy.
Woda i elektrycznos¢ to niebezpieczne potaczenie! Aby unik-
naé ryzyka porazenia prgdem:

- Nie nalezy uzywaé urzadzenia w wilgotnym Srodowisku

(np. w tazience lub w poblizu prysznica badz basenu).
- Nie dopuszcza¢ do wnikniecia wody do wnetrza urzadze-
nia.



* To urzadzeniu nie wymaga Kalibracji, kontroli prewencyjnych
ani prac konserwacyjnych.

¢ Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych
czesci podlegajacych naprawie przez uzytkownika.

® Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadza¢ zmian
w urzadzeniu.

® Zmiany w urzadzeniu wymagaja doktadnych testéw, aby za-
pewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji urzadzenia.

¢ Aby unikna¢ uduszenia lub zaplatania, kabel nalezy trzymac
w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

¢ Urzadzenie jest zaprojektowane do obstugi przez pacjentdw.
Urzadzenia i akcesoridw nalezy uzywa¢ zgodnie z niniejsza
instrukcja.

Wskazéwki ogdlne
A UWAGA

¢ Przed uzyciem lampy o $wietle dziennym nalezy sie zawsze
skonsultowac z lekarzem w przypadku stosowania lekéw, ta-
kich jak srodki przeciwbolowe, leki obnizajace nadcisnienie
tetnicze lub leki przeciwdepresyjne.

U osdb ze schorzeniami siatkdwki, podobnie jak u diabetykdw,
przed rozpoczeciem stosowania urzgdzenia nalezy przepro-
wadzi¢ badanie u okulisty.

Nie wolno stosowa¢ w przypadku chordb oczu, takich jak za-
¢éma, jaskra, ogdlne schorzenia nerwu wzrokowego i w przy-
padku zapalen ciata szklistego.

W przypadku oséb wrazliwych na $wiatto, ze skéra wrazliwg na
Swiatto i sktonnos$ciami do migreny mozliwo$¢ uzywania lampy
o $wietle dziennym nalezy wczesniej skonsultowaé z lekarzem.
W razie watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy
zawsze zasiegna¢ porady lekarzal

Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usuna¢ wszelkie po-
zostatosci opakowania.

Swietlowki nie podlegaja gwarancii.

Jesli urzadzenie byto przechowywane w magazynie lub trans-
portowane, nalezy je umiesci¢ przynajmniej na dwie godziny
w temperaturze pokojowej.

Zasilacz jest czescig wyposazenia ME.

Nalezy sprawdzi¢, czy po wiaczeniu zasilania nie wystepuja
btyski $wiatta, ciemne obszary / cienie i inne nieprawidtowo-
$ci. W przypadku wystapienia nieprawidtowosci nalezy sie
skontaktowaé ze sprzedawca lub podanym adresem obstugi
klienta.

Pacjent nie moze by¢é poddawany badaniu rezonansem ma-
gnetycznym podczas korzystania z urzadzenia.

Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z wy-
robem, nalezy zgtosié wtasciwemu organowi lokalnemu oraz
producentowi lub europejskiemu przedstawicielowi ds. nadzo-
ru (EU REP): https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-de-
vices/contacts.

¢ PRC to skrét od Chinskiej Republiki Ludowe;.

Instrukcje dotyczace napraw
A UWAGA

¢ W zadnym przypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie na-
lezy samodzielnie naprawiaé urzadzenia. Grozi to powaznymi
obrazeniami. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata
gwarancji.

e Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybuto-
rowi.
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5. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.

m Ekran

E Przycisk regulacji temperatury barwowej
E Wskaznik timera (w minutach)
E Przycisk WE./WYL./MINUTNIK

E Przycisk jasno$ci (Sciemniacz)
[6] Nozka
Ztacze zasilacza

6. URUCHOMIENIE

Wyjaé urzadzenie z folii. Sprawdzi¢ urzadzenie pod katem uszko-
dzen i awarii. Po stwierdzeniu uszkodzenia lub awarii nalezy za-
niecha¢ korzystania z urzadzenia i skontaktowaé sie z serwisem
lub dostawca.

Ustawianie

Ustawié urzadzenie na réwnym podtozu. Miejsce ustawienia na-
lezy wybra¢ tak, aby odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzytkow-
nikiem wynosita od 13 cm do 35 cm. Dzieki temu lampa bedzie
dziata¢ optymalnie.

Zasilanie sieciowe

e Lampy o $wietle dziennym mozna uzywa¢ wytacznie z opisa-
nym tutaj zasilaczem, aby wykluczy¢ ewentualne uszkodzenia
lampy.

e Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego ztacza znajdujacego sie
w tylnej czesci lampy. Zasilacz moze byé podtaczany tylko do
napiecia sieciowego o wartosci podanej na tabliczce znamio-
nowe;j.

* Po zakoniczeniu korzystania z lampy odtaczy¢ zasilacz naj-
pierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od lampy.

AUWAGA

¢ W poblizu miejsca stosowania powinno sie znajdowac gniazdo
sieciowe.

e Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposéb, aby uniemozliwi¢
potknigcie sie o niego.

7. ZASTOSOWANIE
1

Podtaczy¢ zasilacz do gniazda znajdujacego sie w tylnej
czesci lampy o $wietle dziennym.
Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazdka.

Wiaczanie lampy o swietle dziennym

Aby wiaczy¢ lampe o Swietle dziennym, nalezy przytrzy-
mac wcisniety przycisk WE./WYL./MINUTNIK przez 2
sekundy. Zaswieci sig podswietlany ekran [1] (temperatura
barwowa trybu Therapy na najwyzszym poziomie). Przy
nastepnym wigczeniu urzgdzenie zostanie ponownie uru-
chomione z temperaturg barwowa trybu Therapy (ekran
bedzie $wiecit w kolorze zimnej bieli na najwyzszym po-
ziomie).




Wybér temperatury barwowej

Lampa o $wietle dziennym TL 35 ma trzy regulowane tem-
peratury barwowe (Therapy, Active i Relax), dzieki czemu
moze byé wykorzystywana do regulacji rytmu dzied-noc
lub do wspierania faz koncentracii, terapii i odpoczynku.
Aby zmienia¢ poszczegdine temperatury barwowe, nalezy
krétko nacisna¢ przycisk temperatury barwowej na wia-
czonej lampie o $wietle dziennym @

Therapy = 6500 kelwinéw (ekran $wieci $wiattem
zimnym biatym)

Active  =4300 kelwindéw (ekran $wieci $wiattlem neu-
tralnym biatym)

Relax = 3000 kelwinéw (ekran $wieci $wiattem

cieptym biatym)

Zalecamy nastepujace dwa zastosowania:
Imitacja stonecznego dnia

Program Poczatek zastosowania
Relax godz. 6:00
Active godz. 10:00

Therapy godz. 12:00
Active godz. 14:00
Relax godz. 20:00

Optymalne $wiatto podczas dnia roboczego

Program Poczatek zastosowania

Therapy godz. 6:00
Active godz. 8:00
Relax godz. 12:00
Active godz. 13:00
Relax godz. 20:00

Ustawianie minutnika

Lampa o $wietle dziennym TL 35 wskazuje za pomoca 4

diod LED aktualny czas trwania zabiegu. Czas zabiegu

mozna ustawi¢ na jeden z 4 nizej opisanych poziomdw.

W przypadku pierwszego wiaczenia lampy funkcja minut-

nika nie jest aktywna. Lampa $wieci do chwili jej ponow-

nego wytaczenia.

1. Aby ustawi¢ minutnik, nalezy poprzez krétkie naciskanie

przycisku WE./WYt./MINUTNIK [4] wybraé poziom od 1
do 4. W przypadku poziomu 1 czas zabiegu wynosi 30
minut. Kolejne poziomy przedstawiaja sie¢ nastepujaco:

Czas trwania | Poziom (liczba
zabiegu $wiecacych diod LED)
30 minut 1

60 minut 2

90 minut 3

120 minut 4

Po tym czasie zabiegu lampa wytaczy sie automatycz-

nie i zacznie stopniowo wygasac.
2. Aby wytaczy¢ funkcje minutnika, nalezy naciskac krétko
przycisk We./WYL./MINUTNIK E az diody LED zgasna.
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Ustawianie jasnosci
Lampa o $wietle dziennym TL 35 ma 4 poziomy jasnosci.
Ustawiony poziom jasno$ci powinien by¢ komfortowy dla
oka przez caly czas trwania zabiegu. Za pomoca przycisku
jasnosci (Sciemniacza) nalezy wybra¢ é zadany poziom
jasnosci.
Od nizej wymienionych stopni jasno$ci urzadzenie
moze by¢ réwniez uzywane jako lampka do czytania:

Program Stopien jasnosci

Therapy od stopnia jasnosci 1
Active od stopnia jasnosci 2
Relax od stopnia jasnosci 3

Ustawienie trybu Therapy - Korzystanie

ze Swiatta

Nalezy usia$¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci 13-35 cm.

Podczas stosowania mozna si¢ oddawa¢ swoim ulubio-

nym zajeciom. Mozna czyta¢, pisa¢, rozmawia¢ przez te-

lefon itp.

¢ Co jaki$ czas na krétko spoglada¢ bezposrednio na
$wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie nastepuje
przez oczy/siatkowke.

* Lampe o $wietle dziennym mozna stosowaé bez ogra-
niczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej sku-
teczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych prze-
dziatach czasowych co najmniej 7 dni z rzedu.

¢ W godzinach od 6:00 do 20:00 zabiegi maja najwigksza
skuteczno$¢, a zalecana dtugos¢ trwania dziennego
zabiegu wynosi 2 godziny.

¢ Nie nalezy jednak spoglada¢ bezposrednio w $wiatto
przez caly czas uzytkowania, poniewaz moze to pro-
wadzi¢ do podraznienia siatkowki.

¢ Nalezy zacza¢ od krétszego naswietlania i wydtuzaé je
w ciggu tygodnia.

@ Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ bdle oczu
i glowy; ustapia one podczas pdézniejszych sesji, kie-
dy ukfad nerwowy przyzwyczai sie do nowych bodz-

cow.

Ustawienie trybu Therapy - Na co nalezy
zwrdcié uwage

Przy stosowaniu zalecana odlegto$¢ miedzy twarza a lam-
pa o $wietle dziennym wynosi 13-35 cm.

Czas trwania zabiegu zalezy od odlegto$ci twarzy od urza-
dzenia:

Luksy Odlegtosé Czas stosowania

10 000 ok. 13 cm 0,5 godz.
5000 ok.20 cm 1 godz.
2500 ok. 35cm 2 godz.

Zasadniczo obowigzuje zasada:
Im blizej jest sig Zrodta Swiatta, tym krétszy jest czas sto-
sowania.

Korzystanie ze swiatta przez diuzszy
okres

W porze roku z niewielka ilo$cia Swiatta powtarzaé zabiegi
co najmniej przez 7 kolejnych dni lub dtuzej, w zalezno$ci
od indywidualnych potrzeb. Najlepiej jest przeprowadzac
zabieg w godzinach porannych.




Wyltaczanie lampy o swietle dziennym

Aby wytaczy¢ lampe o $wietle dziennym, nalezy przytrzy-
mac¢ wcisniety przycisk WE./WYL./MINUTNIK przez 2
sekundy. Diody LED wytacza sie. Wyja¢ zasilacz z gniazd-
ka.

A UWAGA

Po uzyciu lampa o $wietle dziennym jest ciepta. Nalezy
odpowiednio dfugo schtadza¢ lampe o $wietle dziennym
przed jej odtozeniem i/lub spakowaniem!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu czyscié.

A UWAGA

e Uwazaé, by woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenial
Przed czyszczeniem urzadzenie musi zosta¢ wytaczone, odta-
czone od sieci i ostygniete.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce! W celu czyszczenia nalezy
uzywaé lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac silnych $rodkéw czyszczacych i nigdy nie zanu-
rzaé urzadzenia w wodzie. Po podtaczeniu do zasilania nie
wolno dotyka¢ urzadzenia wilgotnymi rekami ani naraza¢ go
na ochlapanie woda. Mozna uruchamia¢ wytacznie catkowicie
suche urzadzenie.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je
przechowywa¢ odfaczone od sieci w suchym miejscu, tak aby
dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkéw przechowywania opisanych
W rozdziale ,Dane techniczne”.

9. AKCESORIA | CZESCI ZAMIENNE
Aby zakupi¢ akcesoria i czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ witry-
ne www.beurer.com lub skontaktowac sie z odpowiednim serwi-
sem (zgodnie z lista adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akce-
soria i cze$ci zamienne sg dostepne takze w sklepach.

Oznaczenie | Numer artykutu
Nézka 110.034
Zasilacz 110.035

10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przy- Rozwigzanie

czyna
Urzadzenie | Urzadzenie jest Nacisnaé przycisk Wk./
nie $wieci. | wytaczone. WYL./MINUTNIK [4].

Brak pradu Podtaczy¢ prawidtowo
zasilacz do odpowiedniego
gniazdka.

Brak pradu Zasilacz jest uszkodzony.
Skontaktowac sie z dziatem
obstugi klienta lub sprze-
dawca.

Przekroczono Zlecaé naprawy serwisowi

okres uzytko- lub autoryzowanemu dystry-

wania diod LED. | butorowi.

Uszkodzenie diod

LED.
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11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eks-
ploataciji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpa-
dami z gospodarstwa domowego. Nalezy je odda¢ do
utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim
kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw dotyczacych
utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elek-
trycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sig zwrdci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé
w urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od
sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zacho-
wanie wspolnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.
Utylizacja

Elementy wykonane
sa gtéwnie z PC,
ABS, PMMA i alum-
inium.

Wszystkie kompo-
nenty sg zgodne

z dyrektywami RoHS
i REACH i moga

by¢ bezpiecznie
utylizowane.

Komponenty
Urzadzenie

Zdjecie

Nézka Nézka sktada sie
gtéwnie z ABS i TPE.
Wszystkie kompo-
nenty sg zgodne

z dyrektywami RoHS
i REACH i moga

by¢ bezpiecznie
utylizowane.
Adapter zawiera
gtéwnie elementy
plastikowe i elektro-
niczne. Wszystkie
komponenty sa
zgodne z dyrektywa-
mi RoHS i REACH

i moga by¢ bez-
piecznie utylizowane.

Zasilacz

12. DANE TECHNICZNE

Typ GCE506

Nr modelu TL 35

Wymiary (L x
B x H)

15,5x2,1x25¢cm

Masa ok. 520 g




Element os$wie- | LED, CRI: min. 90

tleniowy
Moc maks. 15 W
Natgzenie Therapy 10 000 lukséw (odlegtosé:
oswietlenia ok. 13 om) 6500 K
Active 7000 lukséw (odlegtosé: ok.
10 cm) 4300 K
Relax 3000 luksow (odlegtosé: ok.
20 cm) 3000 K

Promieniowanie | Strumiert promieniowania poza zakresem
widzialnym (podczerwien i UV) jest niewielki,
nieszkodliwy dla oczu i skéry

Warunki eks- Od 0°C do +35°C, 15-90% wilgotnosci

ploataciji wzglednej powietrza,

ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa
Warunki Od -20°C do +60°C, 15-90% wilgotnosci
transportu wzglednej powietrza,

i przechowy- ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa
wania

Dlugoséfali | g0y 435-680 nm

Swiatta

Klasyfikacja Zewnetrzne zasilanie elektryczne, IP21
produktu

Temperatura Th K + 400 K
barwowa diod e‘lrapy 6500 K+ 400

LED Active 4300 K + 400 K

Relax 3000 K + 400 K

Oczekiwa- 10 000 godz.

ny okres

eksploataciji

urzgdzenia
Zasilacz

Nr modelu MP12M-120150-AG

Wejscie 100-240 V AC; 50/60 Hz; maks. 0,5 A
Wyjscie 12V DC, maks. 1,5 A

@.% Biegunowo$¢ przytacza napiecia statego

Klasyfikacja Klasa ochronnosci |l

Maksymalny strumien promieniowania TL 35

_— et Grupa ryzyka Maksymalna
?vt;ir:en promienio sklasyfikowana wg | warto$é
IEC 60601-2-83 ~Therapy”
Euva: Oko - UV-A Grupa wolna 0,00007 W-m
ES: Aktyniczne UV - Grupa wolna 0,00011 W-m?
skora i oko
EIR: Promieniowanie
podczerwone - wartosei | oo \oina 0,00409 W-m'2
graniczne ekspozycji
dot. zagrozenia dla oczu
LIR: Retinal - termiczne | Nie dotyczy Nie dotyczy
LB: Swiatto niebieskie 59,63 W-m-
Grupa wolna 2.0
LR: Retinal - termiczne 63,22 W-m-
Grupa wolna 2.9

Zastrzega si¢ mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

53

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Jasnos¢: 10 000 luksow (niniejsza informacja na temat mocy
oswietlenia ma wytacznie charakter informacyjny; zgodnie

z norma 60601-2-83 ten rodzaj Zzrodta $wiatta jest sklasyfikowany
jako grupa wolna)

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

Urzadzenie jest zgodne z Rozporzadzeniem (UE) 2017/745 Par-
lamentu Europejskiego i Rady w sprawie wyrobéw medycznych,
a takze z europejskg norma EN 60601-1-2 (zgodno$¢ z CISPR
11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-8) oraz podlega specjalnym $rodkom ostroznosci
w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym oto-
czeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wiacznie
zs $rodowiskiem domowym.

¢ W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych wa-

runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczo-
nymi jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowac¢ nie-
prawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany
sposéb jest konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie
i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziatajg pra-
widtowo.

Stosowanie akcesoridw innych niz okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia
zakfécen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego
dziatania.

Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

13. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji
znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.

Informacje o sygnalizowaniu zdarzen

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych obowigzujg naste-
pujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produk-
tu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/
lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu
urzedowi panistwa cztonkowskiego, w ktdrym znajduje sie uzyt-
kownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ 1 daglichtlamp

* 1 voet

¢ 1 netadapter

¢ 1 opbergzakje

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

A GEVAAR

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal. A = materiaalafkorting,
B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

Aan/uit

Medisch apparaat

HElaR2a UsiS)

Artikelnummer
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Be-
waar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere
gebruikers. Geef, als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter en tegen verticaal vallende
druppels.

Luchtdruklimiet

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Chargenummer

Gemachtigde vertegenwoordiger in de Europese
Gemeenschap

Symbool importeur

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Scheid het product en de verpakkingsonderdelen en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Apparaat uit veiligheidsklasse I

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag
en transport

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

Productiedatum

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Serienummer

Gelijkstroom
Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Type

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening
(PPWR)

3. GEBRUIKSDOEL

Doel

De daglichtlamp dient ter compensatie van de effecten van een
gebrek aan daglicht, in het bijzonder zonlicht, en voor de verlich-
ting van in de winter optredende stemmingsstoornissen, stem-
mingswisselingen en slaapstoornissen.

Behandelingsgroep
Voor volwassenen en kinderen vanaf 3 jaar.



Doelgroep
Voor het gebruik van het apparaat is geen specifieke kennis en
geen professionele geschiktheid vereist. De patiént kan het appa-
raat zelf gebruiken, behalve patiénten die speciale ondersteuning
nodig hebben.

Indicatie
Het apparaat simuleert daglicht om seizoensgebonden of stem-
mingsgerelateerde problemen te verlichten.

Contra-indicatie

Niet gebruiken bij personen die ongevoelig zijn voor hitte, perso-
nen met huidletsels door ziekte, personen met een ziekte die hun
ogen vatbaarder kan maken voor fototoxiciteit, personen met een
lichtgevoelige huid, patiénten die een fotosensibiliserend genees-
middel of kool innemen.

Waarom een daglichtbehandeling?
Wanneer het aantal zonuren in de herfst merkbaar afneemt en
mensen in de wintermaanden steeds vaker binnen zitten, kunnen
er symptomen van lichttekort optreden. Deze symptomen worden
vaak ‘winterdepressie’ genoemd. De symptomen kunnen veel ver-
schillende vormen aannemen:

¢ Stemmingswisselingen

¢ Neerslachtigheid

¢ Futloosheid, weinig energie

¢ Algemene onpasselijkheid

¢ Meer slaap nodig

¢ Verminderde eetlust

¢ Concentratieproblemen

Deze symptomen treden op omdat licht, met name zonlicht, van
levensbelang is en het menselijk lichaam rechtstreeks beinvioedt.
Zonlicht regelt indirect de productie van melatonine, die alleen in
het donker aan het bloed wordt afgegeven. Dit hormoon laat het
lichaam weten dat het tijd is om te gaan slapen. In maanden met
weinig zonuren wordt er meer melatonine geproduceerd. Hierdoor
is het moeilijker om op te staan, omdat de lichaamsfuncties als het
ware uitgeschakeld zijn. Als de daglichtlamp ‘s ochtends meteen
na het wakker worden wordt gebruikt, dus zo vroeg mogelijk, kan
de productie van melatonine worden beéindigd, zodat de stem-
ming positief kan worden beinvioed.

Bij lichttekort wordt bovendien de productie van het gelukshor-
moon serotonine belemmerd, dat een belangrijke invioed heeft op
ons ‘welzijn’. Bij de lichtbehandeling gaat het dus om kwantitatie-
ve veranderingen van hormonen en mediatoren in de hersenen,
die ons inspanningsniveau, onze gevoelens en ons welzijn kunnen
beinvioeden. Daglichtlampen kunnen een goede vervanging zijn
voor het natuurlijke zonlicht en werken de in de herfst en winter
optredende hormonale disbalans tegen.

In de medische sector worden daglichtlampen tijdens lichtthera-
pie gebruikt voor de bestrijding van symptomen van lichttekort.
Daglichtlampen bootsen daglicht na met een verlichtingssterkte
van 10.000 lux. Dit licht kan het menselijk lichaam beinvioeden en
preventief of als onderdeel van een behandeling worden ingezet.
Normaal elektrisch licht is niet sterk genoeg om de hormoonhuis-
houding te kunnen beinvioeden. Zelfs in een goed verlicht kantoor
bedraagt de verlichtingssterkte bijvoorbeeld slechts 500 lux.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
AANWIJZINGEN

® De daglichtlamp is alleen bedoeld voor gebruik op het men-
selijk lichaam.

¢ Alvorens het apparaat te gebruiken, moet worden gecontro-
leerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd
zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd.

55

Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende
klantenservice.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen (waar-
onder kinderen) met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis. Gebruik door deze
personen is alleen toegestaan wanneer het plaatsvindt onder
toezicht van een volwassene of wanneer het plaatsvindt onder
toezicht, om te voorkomen dat zij met het apparaat spelen en
om gevaar voor brand en brandwonden te voorkomen.

Zorg ervoor dat de daglichtlamp stevig en veilig staat.

Het apparaat mag alleen op de op het typeplaatje aangegeven
netspanning worden aangesloten.

Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het ap-
paraat aangegeven spanning overeenkomt met de lokale
netspanning om het gevaar van een elektrische schok of on-
herstelbare beschadiging van het apparaat te voorkomen.
Dompel het apparaat niet onder in water en gebruik het niet in
vochtige ruimten.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen (ver-
stikkingsgevaar).

Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in
de verpakking worden bewaard.

Koppel altijd de netvoeding los en laat het apparaat afkoelen
voordat u het aanraakt.

Koppel het apparaat na gebruik en bij stroomuitval altijd los
van het elektriciteitsnet om schade aan het apparaat te voor-
komen.

Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het is aangesloten. Er mag geen water op het
apparaat terechtkomen. Gebruik het apparaat alleen als het
volledig droog is.

Let erop dat u de netvoeding uitsluitend met droge handen in
het stopcontact steekt en er weer uithaalt. Bedien de AAN/
UIT-toets ook alleen met droge handen.

Houd het netsnoer buiten bereik van warme voorwerpen en
open vuur.

Bescherm het apparaat tegen harde schokken.

Trek de netvoeding niet aan het netsnoer uit het stopcontact.
Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is of niet goed
functioneert. Neem in deze gevallen contact op met de klan-
tenservice.

Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het
worden afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan
worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden
afgevoerd.

De scheiding van het stroomnet is uitsluitend gewaarborgd als
de netvoeding uit het stopcontact gehaald is.

Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van ontvlambare
narcosegasverbindingen met lucht, zuurstof of stikstofoxide.
Laat het apparaat niet onbeheerd achter wanneer het is in-
geschakeld om het risico op brand of brandwonden te voor-
komen.

Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcon-
tact om brand en brandwonden te voorkomen.

Stel het apparaat niet bloot aan sterke schokken om beschadi-
ging van de lamp te voorkomen.

Water en stroom zijn een gevaarlijke combinatie! Om het risico
op elektrische schokken te vermijden:

- Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (dus
bijv. niet in de badkamer of in de buurt van een douche of
zwembad).

- Laat geen water in het apparaat lopen.



 Dit apparaat hoeft niet gekalibreerd en niet preventief gecon-
troleerd en onderhouden te worden.

* Het apparaat kan niet worden gerepareerd. Het bevat namelijk
geen onderdelen die gerepareerd kunnen worden.

® Breng zonder toestemming van de fabrikant geen wijzigingen
aan het apparaat aan.

¢ Als er wijzigingen aan het apparaat zijn aangebracht, moeten
uitvoerige tests en controles worden uitgevoerd om de veilig-
heid van het apparaat te kunnen blijven garanderen.

* Houd het snoer buiten bereik van kleine kinderen om verwur-
ging en verstrikking te voorkomen.

¢ Het is de bedoeling dat de patiént het apparaat bedient. Ge-
bruik het apparaat en de toebehoren zoals beschreven in deze
gebruiksaanwijzing.

Algemene informatie

A PAS OP

¢ Raadpleeg altijd een arts voordat u de daglichtlamp gebruikt
als u medicijnen gebruikt zoals pijnstillers, medicijnen voor het
verlagen van een hoge bloeddruk of antidepressiva.

Bij mensen met netvliesaandoeningen en bij diabetici moet
voor aanvang van de daglichtbehandeling een onderzoek bij
de oogarts worden uitgevoerd.

Gebruik het apparaat niet bij oogaandoeningen zoals grauwe
staar en groene staar, bij algemene aandoeningen van de oog-
zenuw en ontsteking van het glasvocht.

Mensen die zeer gevoelig zijn voor licht, die een voor licht ge-
voelige huid hebben en zeer vatbaar zijn voor migraine moeten
eerst hun arts raadplegen over het gebruik van de daglicht-
lamp.

Raadpleeg bij elke twijfel met betrekking tot de gezondheid
uw huisarts!

e Verwijder alvorens het apparaat te gebruiken al het verpak-
kingsmateriaal.

Lampen vallen niet onder de garantie.

Als het apparaat opgeborgen was of vervoerd is, bewaar het
dan minstens twee uur op kamertemperatuur voordat u het
gebruikt.

De voeding maakt deel uit van de ME-apparatuur.

Controleer of er lichtflitsen, donkere gebieden/schaduwen en
andere afwijkingen optreden na het inschakelen. Neem con-
tact op met de verkoper of met de betreffende klantenservice
als er een afwijking optreedt.

De patiént kan geen MRI ondergaan tijdens het gebruik van
dit apparaat.

Meld elk ernstig incident dat zich heeft voorgedaan in ver-
band met het hulpmiddel aan de lokale bevoegde instantie
en aan de fabrikant of de Europese gemachtigde (EU REP).
Vigilanz-contactpunt:  https://ec.europa.eu/growth/sectors/
medical-devices/contacts.

¢ PRC is de afkorting voor Volksrepubliek China.

Reparatie-instructie
A PAS OP

¢ Open het apparaat in geen enkel geval. Probeer het apparaat
niet zelf te repareren. Dit kan leiden tot ernstige verwondin-
gen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

¢ Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt.
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5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
m Lichtscherm

E Temperatuurtoets

E Timerweergave (in minuten)

[4] AAN/UIT/TIMER-toets

[5] Helderheidstoets (dimmer)
@ Voet

Aansluiting netvoeding

6. INGEBRUIKNAME

Haal het apparaat uit het plastic. Controleer het apparaat op be-
schadigingen en fouten. Gebruik het apparaat niet wanneer u be-
schadigingen of fouten aan het apparaat vaststelt. Neem in dat
geval contact op met de klantenservice of met de leverancier.

Plaatsen

Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Het apparaat moet
zo worden geplaatst dat de afstand tussen het apparaat en de
gebruiker 13 tot 35 cm bedraagt. Op deze afstand werkt de lamp
optimaal.

Aansluiting op het lichtnet

¢ Om mogelijke schade aan de daglichtlamp te voorkomen, mag
de daglichtlamp uitsluitend met de hier beschreven netvoe-
ding worden gebruikt.

e Steek de netvoeding in de daarvoor bedoelde aansluiting aan
de achterzijde van de daglichtlamp. De netvoeding mag alleen
worden aangesloten op de netspanning die op het typeplaatje
wordt vermeld.

e Trek na het gebruik van de daglichtiamp eerst de stekker van
de netvoeding uit het stopcontact en ontkoppel de netvoeding
vervolgens van de daglichtlamp.

APAS OP

e Zorg ervoor dat er een stopcontact in de buurt is van de plek
waar u het apparaat plaatst.
e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

7. GEBRUIK

{ | Sluit de netvoeding aan op de aansluiting voor de netvoe-
ding aan de achterzijde van de daglichtlamp.
Steek de netvoeding in een geschikt stopcontact.

2 | Daglichtlamp inschakelen

Raak de AAN/UIT/TIMER-toets [4] 2 seconden aan om
de daglichtlamp in te schakelen. Het lichtscherm begint
te branden m (kleurtemperatuur Therapy op de hoogste
stand). De volgende keer dat u het apparaat inschakelt,
start u opnieuw met de kleurtemperatuur Therapy (licht-

scherm brandt koud wit op de hoogste stand).




Kleurtemperatuur selecteren

De daglichtlamp TL 35 heeft drie instelbare kleurtempera-
turen (Therapy, Active en Relax) en maakt daarmee ver-
schillende toepassingen mogelijk voor de regeling van het
dag-nachtritme of kan gericht worden gebruikt om fasen
van de concentratie, therapie en ontspanning te onder-
steunen.

Om tussen de afzonderlijke kleurtemperaturen te wisselen,
drukt u kort op de kleurtemperatuurtoets @ van de inge-
schakelde daglichtlamp.

Therapy = 6500 Kelvin (lichtscherm brandt koud wit)
Active  =4300 Kelvin (lichtscherm brandt neutraal wit)
Relax = 3000 Kelvin (lichtscherm brandt warm wit)

Wij adviseren de volgende twee behandelingen:
Een zonnige dag imiteren

Programma Begin van de behandeling
Relax 06:00 uur
Active 10:00 uur
Therapy 12:00 uur
Active 14:00 uur
Relax 20:00 uur

Optimaal licht tijdens een werkdag

Programma Begin van de behandeling
Therapy 06:00 uur
Active 08:00 uur
Relax 12:00 uur
Active 13:00 uur
Relax 20:00 uur

Timer instellen

De daglichtlamp TL 35 geeft de actuele behandelingsduur
weer met behulp van 4 leds. Voor de behandelingsduur
kunt u een van de volgende 4 standen instellen.

De eerste keer dat u de lamp inschakelt, is de timerfunctie
niet geactiveerd. De lamp blijft branden totdat deze weer
wordt uitgeschakeld.

1. Om een timer in te stellen, drukt u kort op de AAN/UIT/
TIMER-toets E om het gewenste niveau van 1-4 te se-
lecteren. Stand 1 komt overeen met een behandelings-
duur van 30 minuten. De andere standen zijn als volgt
ingedeeld:

Behandelingsduur | Stand (aantal brandende leds)
30 minuten 1
60 minuten 2
90 minuten 3
120 minuten 4

Na afloop van deze behandelingsduur wordt de lamp
automatisch uitgeschakeld.
2. Om de timerfunctie uit te schakelen, raakt u de AAN/UIT/
TIMER-toets E zo vaak kort aan tot de leds uitgaan.
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Helderheid instellen

De daglichtlamp TL 35 beschikt over 4 helderheidsniveaus.
Het ingestelde helderheidsniveau moet gedurende de ge-
hele behandeling comfortabel zijn voor het oog. Selecteer
met de helderheidstoets (dimmer) [5] het gewenste helder-
heidsniveau.

Het apparaat kan vanaf de volgende helderheidsni-
veaus ook als leeslamp worden gebruikt:

Programma | Helderheidsniveau

Therapy vanaf helderheidsniveau 1
Active vanaf helderheidsniveau 2
Relax vanaf helderheidsniveau 3

Therapy-instelling - geniet van licht

Ga zo dicht mogelijk bij de lamp zitten (13 tot 35 cm). Tij-
dens de behandeling kunt u gewone handelingen blijven
verrichten. U kunt lezen, schrijven, telefoneren enz.

¢ Kijk geregeld kort direct in het licht, want de opname
c.g. de werking vindt plaats via de ogen/het netvlies.

¢ U kunt de daglichtlamp zo vaak gebruiken als u wilt.
De behandeling is echter het effectiefst wanneer u de
lichttherapie ten minste 7 dagen op rij op de aangege-
ven tijden uitvoert.

e Het meest effectieve moment van de dag voor de
behandeling is tussen 6 uur ‘s ochtends en 8 uur ‘s
avonds. Het wordt aangeraden een behandelingsduur
van twee uur per dag aan te houden.

e Kijk echter niet gedurende de volledige behandeling
direct in het licht. Hierdoor kan het netvlies namelijk
geirriteerd raken.

o Start met een korte beschijning die u in de loop van een
week verhoogt.

Na de eerste behandelingen kunt u last krijgen van

hoofdpijn en pijn aan uw ogen. Na meerdere behan-

delingen zult u hier geen last meer van hebben, om-
dat het zenuwstelsel dan aan de nieuwe prikkels gewend is
geraakt.

Therapy-instelling - Waar moet u op letten
De aanbevolen afstand tussen het gezicht en de daglicht-
lamp bedraagt voor een behandeling 13 tot 35 cm.

De duur van de behandeling is afhankelijk van de gehan-
teerde afstand:

Lux Afstand Behandelingsduur
10.000 ca.13cm 0,5 uur

5.000 ca.20cm 1 uur

2.500 ca.35cm 2 uur

In principe geldt:
hoe dichter u bij de lichtbron zit, des te korter de behan-
delingsduur.

Gedurende een langere periode van licht
genieten

Herhaal de behandeling in het lichtarme jaargetijde ten
minste 7 dagen op rij, of afhankelijk van uw persoonlij-
ke behoefte langer. Voer de behandeling indien mogelijk
’s ochtends uit.




Daglichtlamp uitschakelen

Houd de AAN/UIT/TIMER-toets [4] 2 seconden ingedrukt
om de daglichtlamp uit te schakelen. De leds gaan uit. Trek
de netvoeding uit het stopcontact.

A PAS OP

De daglichtlamp is na het gebruik warm. Laat de daglicht-
lamp afkoelen voordat u deze opruimt en/of verpakt!

8. REINIGING EN ONDERHOUD

Het apparaat moet van tijd tot tijd worden schoongemaakt.

A PAS OP

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!
Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgescha-
keld, van het elektriciteitsnet losgekoppeld en afgekoeld zijn.

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine! Gebruik voor
de reiniging een licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen bijtende schoonmaakproducten en houd het ap-
paraat nooit onder water. Het apparaat mag niet met natte of
vochtige handen worden aangeraakt als het is aangesloten. Er
mag geen water op het apparaat terechtkomen. Gebruik het
apparaat alleen als het volledig droog is.

Opbergen

Berg het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt op een
droge plek en buiten bereik van kinderen op. Zorg er daarbij voor
dat het apparaat niet meer op het elektriciteitsnet is aangesloten.
Neem de in het hoofdstuk “Technische gegevens” genoemde om-
standigheden bij opslag in acht.

9. TOEBEHOREN EN RESERVEONDERDE-
LEN

Ga voor de aanschaf van toebehoren en reserveonderdelen naar
www.beurer.com of neem contact op met het betreffende servi-
cepunt in uw land (zie de lijst met servicepunten). Toebehoren en
reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar in de winkel.

Artikelnummer
110.034
110.035

Omschrijving
Voet
Netadapter

10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Mogelijke Oplossing

oorzaak
Het apparaat Het apparaat is Raak de AAN/UIT/TI-
geeft geen licht. | uitgeschakeld. MER-toets E aan.

Het apparaat krijgt
geen stroom.

Sluit de netadapter
correct aan op een
geschikt stopcontact.

Het apparaat krijgt
geen stroom.

De netvoeding is de-
fect. Neem contact op
met de klantenservice
of het verkooppunt.

De levensduur Neem voor reparaties

van de leds is contact op met de klan-

overschreden. tenservice of met een

Leds defect. erkend verkooppunt.
11. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
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uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van
de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform
de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni- Ei
verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in uw I
gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte
apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoor-

sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Neem bij vragen contact op met de

beeld met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkings-
dienst of met de verkoper.

Componenten Foto

Apparaat

Verwijderen

De componenten
zijn voornamelijk
gemaakt van PC,
ABS, PMMA en
aluminium.

Alle onderdelen vol-
doen aan de RoHS-
en REACH-richtlijnen
en kunnen veilig
worden afgevoerd.

Voet De voet bestaat
hoofdzakelijk uit ABS
en TPE. Alle com-
ponenten voldoen
aan de RoHS- en
REACH-richtlijnen en
kunnen veilig worden
afgevoerd.

De adapter bevat
voornamelijk kunst-
stof en elektronische
componenten. Alle
componenten vol-
doen aan de RoHS-
en REACH-richtlijnen
en kunnen veilig
worden afgevoerd.

Netadapter

12. TECHNISCHE GEGEVENS

Type GCE506
Modelnr. TL35
Afmetingen (Lx | 15,5 x2,1x25¢cm
B x H)
Gewicht ca.520 g
Lamp Leds, CRI: min. 90
Vermogen 15 W max.
Verlichtings- Therapy ~ 10.000 lux (afstand ca. 13 cm)
sterkte 6500 K
Active 7.000 lux (afstand ca. 10 cm)
4300 K
Relax 3.000 lux (afstand ca. 20 cm)
3000 K




Straling Stralingsvermogens buiten het zichtbare
bereik (infrarood en uv) zijn zo gering dat ze
niet schadelijk zijn voor de ogen en de huid.

Omstandighe- 0 °C tot +35 °C, 15 - 90% relatieve lucht-

den bij gebruik | vochtigheid,

700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Omstandighe- -20 °C tot +60 °C, 15 - 90% relatieve lucht-

den bij transport | vochtigheid,

en opslag 700 - 1060 hPa omgevingsdruk

Lichtgolflengte | Therapy 435-680 nm

Productclassi- | Externe stroomvoorziening, IP21

ficatie

Kleurtempera- | perany 6500K + 400K

tuur van de leds .

Active 4300K + 400K
Relax 3000K + 400K

Verwachte 10.000 uur

levensduur van

het apparaat

Netadapter

Modelnr. MP12M-120150-AG

Ingang 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A max.

Uitgang 12V DC, 1,5 A max.

@.@_@ Polariteit van de gelijkspanningsaansluiting

Classificatie | Veiligheidsklasse Il

Maximaal stralingsvermogen van de TL 35

Risicogroep
e geclassificeerd Maximale waar-
9 9 conform de ‘Therapy’
IEC 60601-2-83
Euva: oog UV-A Vrije groep 0,00007 W-m?
ES: actinisch uv huid Vrije groep 0,00011 W-m?
en ogen
EIR: infraroodstraling,
grenzen voor bloot- . 2
stelling aan gevaar Vrije groep 0,00408 W-m
voor de ogen
LIB: retinaal ther- NVt Nvi.
misch
LB: blauw licht Vrije groep 59,63 W-m=2-sr’
LR: retinaal thermisch | Vrije groep 63,22 W-m2-sr’

Technische wijzigingen voorbehouden.
Het serienummer staat op het apparaat.

Helderheid: 10.000 lux (deze vermelding met betrekking tot de
verlichtingssterkte dient enkel ter informatie. Met betrekking tot
de norm 60601-2-83 is deze lichtbron geclassificeerd als vrije
groep).

Aanwijzingen met betrekking tot elektromagne-
tische compatibiliteit

Het apparaat voldoet aan de Verordening (EU) 2017/745 van
het Europees Parlementen en de Raad betreffende medische
hulpmiddelen, evenals de Europese norm EN 60601-1-2 (over-
eenstemming met CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3 IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, |IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8) en is onderworpen
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aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro-
magnetische compatibiliteit.

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als ge-
bruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moeten
dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden ge-
houden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren die de
fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld
heeft, kan verhoogde elektromagnetische storingen of een
verminderde bestandheid tegen storingen tot gevolg hebben,
waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de

prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

13. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in de meegeleverde garantiebrochure.

Informatie met betrekking tot het melden van incidenten
Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: Als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit te
melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de des-
betreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebrui-
ker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



betjeningsvejledning til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlzeg ogsa betje-

@ Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarsels- og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar

ningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fjernet. Anvend
ikke apparatet i tvivlstilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1 lysterapilampe

¢ 1 fod

¢ 1 stromforsyning

¢ 1 opbevaringstaske

¢ 1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en overhaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

LOT| | Lot-nummer

rer] | Autoriseret repraesentant i EU

Importersymbol

Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

CE-meerkning
€ Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europzeiske og nationale direktiver.

Unique Device Identifier (UDI)
Meerkning til entydig produktidentifikation

@ Se betjeningsvejledningen

§" | Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
"3\ | og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

@ Apparat i beskyttelsesklasse Il

=| Tilladt temperatur og luftfugtighed ved opbevaring og
transport

Y @ | Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed under drift

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Fremstillingsdato

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anlaegget eller noget i naerheden af det blive beskadiget.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

©

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Producent

Maerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

On/Off (teendt/slukket)

Medicinsk udstyr

Varenummer

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover, og mod lodret dryppende vand

Begraensning af atmosfaerisk tryk

i FE G 2RI

Jaevnstromstikkets polaritet

Serienummer

G Kun til indenders brug
[sN]

——=| Jeevnstrom

[ealrer] | Schweizisk repraesentant
Type

Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)

3. ANVENDELSESFORMAL

Anvendelsesformal

Lysterapilampen er beregnet til at kompensere for effekten af
mangel pa dagslys, iseer sollys, og til at lindre humerforstyrrelser,
der optraeder om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.

Brugere

Til voksne og bern fra 3 ar.

Malgruppe

Der kreeves ingen specifik viden eller faglig kompetence for at
bruge apparatet. Patienten kan selv anvende anordningen med
undtagelse af patienter, der har brug for ekstra stotte.

Indikation

Apparatet simulerer dagslys for at mindske saesonbetingede eller
stemningsbetingede forstyrrelser.

Kontraindikationer

Ma ikke anvendes pa varmeufglsomme personer, personer med
sygdomsbetingede hudleesioner, personer med en sygdom, der



kan gere deres gjne mere falsomme over for fototoksicitet, perso-
ner med lysfelsom hud, patienter, der tager et fotosensibiliserende
laegemidler eller urtepraeparater.

Hvorfor bruge dagslys?
Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og menne-
sker opholder sig leengere tid indenders i vintermanederne, kan
der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte
for “vinterdepression”. Der kan veere mange forskellige sympto-
mer:

* Humersvingninger

e Darligt humer

¢ Energimangel og passivitet

* Generel utilpashed

* Jget sevnbehov

¢ Manglende appetit

¢ Koncentrationsbesveer

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og isaer sollys
er livsvigtigt og direkte pavirker menneskekroppen. Sollys styrer
indirekte produktionen af melatonin, som kun saettes fri i blodet,
nar det er merkt. Dette hormon forteeller kroppen, at det er tid til
at sove. | manederne med mindre sollys sker der derfor en eget
produktion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at st op,
fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld omdrejning. Hvis lyste-
rapilampen anvendes, lige efter man vagner om morgenen, det vil
sige sa tidligt som muligt, kan produktionen af melatonin aforydes,
saledes at man kan opna en positiv humeraendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa
grund af lysmangel, og det pévirker i hej grad vores "velveere”. Ved
anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring
af hormoner og neurotransmittere i hjernen, som kan have indfly-
delse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere.
Lysterapilamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys,
der kan modvirke denne form for forstyrrelse af hormonbalancen.
Inden for det medicinske omrade anvendes lysterapilamper i lys-
terapi som middel mod symptomer pa lysmangel. Lysterapilamper
simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menne-
skekroppen og anvendes som terapi og forebyggelse. Normalt
elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormon-
balancen. | et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke
pa mere end 500 lux.

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

o Lysterapilampen er kun beregnet til anvendelse pa den men-
neskelige krop.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige
skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer
(herunder bern) med nedsat fysisk, sansemaessig eller psykisk
forméaen, eller manglende erfaring og viden, medmindre de er
under opsyn eller er blevet instrueret i brugen af apparatet af
en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, sa de ikke le-
ger med apparatet, og fare for ild og forbreendinger undgas.
Serg for, at lysterapilampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af
typeskiltet.

Kontrollér, at den speending, der er angivet pd apparatet,
stemmer overens med den lokale stremforsyning, fer appara-
tet tilsluttes, for at undga risiko for elektrisk sted eller perma-
nent beskadigelse af apparatet.

¢ Saenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.
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¢ Hold emballagen uden for barns raekkevidde (fare for kvael-
ning!).

o Nar apparatet er varmt, ma det ikke til- eller afdeaekkes eller
opbevares i emballagen.

e Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kole af, inden
du berarer det.

o Traek altid stikket ud af stikkontakten efter brug og i tilfeelde af
strgmsvigt for at undga beskadigelse af apparatet.

e Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender,
mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma sprojtes vand pa
apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tort.

e Husk altid at tilslutte og afbryde stromforsyningen med ter-
re haender, og berer altid kun teend/sluk-knappen med terre
heender.

¢ Hold elledningen vaek fra varme genstande og aben ild.

¢ Beskyt apparatet mod kraftige stod.

o Traek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at treekke
i elledningen.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke funge-
rer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevnte tilfzelde.

¢ Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den
bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bort-
skaffes.

e Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nar stremkablet er
blevet trukket ud af stikkontakten.

* Anvend ikke apparatet i nzerheden af braendbare narkosegas-
forbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.

e For at undga risiko for brand eller forbreendinger ma apparatet
ikke efterlades uden opsyn, nar det er teendt.

e Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er tilslut-
tet korrekt, bliver apparatets stik varmt. Serg for at tilslutte ap-
paratet til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko
for brand og forbraendinger.

e For at undga beskadigelse af apparatet ma det ikke udsesttes
for kraftige sted.

e Vand og elektricitet er en farlig kombination! For at undga risiko
for elektrisk stod:

- Anvend ikke dette apparat i vade omgivelser (f.eks. pa
badeveerelset eller i naerheden af et brusebad eller en
svgmmehal).

- Lad ikke vand lgbe ind i apparatet.

¢ Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende
kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger p& dette appa-
rat.

* Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som
kan repareres.

e Det er ikke tilladt at modificere noget pé apparatet uden pro-
ducentens tilladelse.

e Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test
og kontroller for at garantere den fortsatte sikkerhed ved videre
brug af apparatet.

e Hold ledningen uden for sma berns raekkevidde for at undga
kveelning og indfangning.

¢ Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Appa-
ratet og tilbehoret skal anvendes i henhold til denne vejledning.

Generelle oplysninger
A VIGTIGT

 Rédfer dig altid med en lzege, for du bruger dagslyslampen,
hvis du tager laegemidler som f.eks. smertestillende midler,
laegemiddel til at seenke forhejet blodtryk eller antidepressive
leegemidler.

e For personer med nethindesygdomme samt diabetikere skal
der foretages en undersagelse hos gjenlaegen, inden brug af
lysterapilampen igangseettes.



¢ Undlad at bruge lampen i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra
steer, gron steer, generelle sygdomme pa synsnerven og ved
betaendelse af gjets glaslegeme.

¢ Personer med alvorlig lysfalsomhed, lysfalsom hud og tendens
til migraene skal ferst radfere sig med en leege angaende bru-
gen af lysterapilampen.

¢ Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du
konsultere din lzege!

¢ Alt emballagemateriale skal fiernes, for apparatet tages i brug.

* Pzrerne er ikke omfattet af garantien.

* Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det op-
bevares ved stuetemperatur i mindst to timer, inden det tages
i brug.

¢ Stremforsyningen er en del af ME-udstyret.

o Kontrollér, om der er lysglimt, merke omrader/skygger eller an-
dre uregelmaessigheder, nér lampen er teendt. Hvis der opstar
en uregelmaessighed, bedes du kontakte din forhandler eller
den opferte kundeservice.

e Patienten kan ikke fa foretaget en MR-scanning under brugen
af denne anordning.

¢ Rapportér enhver alvorlig heendelse, der er opstaet i forbindel-
se med apparatet, til den lokale, kompetente myndighed og
producenten eller til den europzeiske repraesentant (EU REP)
Vigilance-kontaktperson:  https://EC.europa.eu/growth/sec-
tors/medical-devices/contacts.

* PRC star for Folkerepublikken Kina.

Reparationsvejledning
A VIGTIGT

¢ Du ma ikke abne apparatet. Forsag ikke selv at reparere ap-
paratet. Det kan medfere alvorlige personskader. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret for-
handler, hvis der er brug for reparation.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

E Lysskaerm

@ Farvetemperaturknap
[8] Timer-visning (i minutter)
E Teend-/sluk-/Timerknap

@ Lysstyrke-knap (lysdeemper)
[6] Fod

Tilslutning af stremforsyning

6. IBRUGTAGNING

Tag apparatet ud af folien. Kontrollér apparatet for skader og fejl.
Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet, ma apparatet ikke
anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leveranderen.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstan-
den fra apparatet til brugeren er mellem 13 cm og 35 cm. Her har
lampen sin optimale effekt.

Nettilslutning
o Lysterapilampen m& kun bruges sammen med den her be-
skrevne stramforsyning for at forhindre en mulig beskadigelse
af lysterapilampen.

e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af lysterapilampen. Stremforsyningen ma kun tilslut-
tes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

e Efter brug af lysterapilampen skal du forst tage stikket ud af
stikkontakten og derefter koble stramforsyningen fra lystera-
pilampen.

AVIGTIGT

e Sorg for, at der er en stikkontakt i naerheden af opstillings-
stedet.
e Laeg elledningen, s& man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE
1

Forbind stremforsyningen med stremforsyningstilslutnin-
gen pa bagsiden af lysterapilampen.
Saet netdelens stik i en egnet stikkontakt.

Teend lysterapilampen

For at teende for lysterapilampen skal du trykke pa teend-/
sluk-/timerknappen i 2 sekunder. Lysskeaermen begyn-
der at lyse (farvetemperaturterapi p& hejeste niveau).
Ved naeste teending startes der igen med farvetemperatur-
terapi (lysskaermen lyser koldt hvidt pa hejeste trin).

Valg af farvetemperatur

Lysterapilampen TL 35 har tre indstillelige farvetemperatu-
rer (Therapy, Active og Relax) og giver dermed mulighed
for forskellige anvendelser til regulering af degnrytmen el-
ler til méalrettet at understette perioder med koncentration,
terapi og restitution.

Tryk kort pa farvetemperaturknappen @ pa den teendte
lysterapilampe for at skifte mellem de enkelte farvetempe-

raturer.

Therapy = 6500 Kelvin (lysskeerm lyser koldt hvidt)
Active = 4300 Kelvin (lysskaerm lyser neutralt hvidt)
Relax = 3000 kelvin (lysskaerm lyser varmt hvidt)

Vi anbefaler felgende to anvendelsesformer:
Efterligning af en solskinsdag

Program Begyndelse af brug
Relax KI. 06.00
Active KI. 10.00

Therapy Kl. 12.00
Active Kl. 14.00
Relax KI. 20.00

Optimalt lys i lebet af en arbejdsdag

Program Begyndelse af brug

Therapy Kl. 06.00
Active KI. 08.00
Relax KI. 12.00
Active KI. 13.00
Relax KI. 20.00
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Indstilling af timeren

Lysterapilampen TL 35 viser dig din aktuelle behandlingstid

ved hjeelp af 4 LED’er. Behandlingstiden kan indstilles til de

folgende 4 trin.

Forste gang der teendes for lampen, er timerfunktionen

ikke aktiveret. Lampen forbliver teendt, indtil den slukkes.

1. For at indstille en timer skal du veelge det onskede trin

fra 1 -4 ved at trykke kort pa teend-/sluk-/timerknappen
[4]. P trin 1 indstilles en behandlingstid p& 30 minutter.
De andre trin er som folger:

Behandlingstid | Trin (antal teendte LED’er)
30 minutter 1
60 minutter 2
90 minutter 3
120 minutter 4

Efter denne behandlingstid slukkes lampen automa-
tisk ved at den langsomt bliver merkere.
2. For at deaktivere timerfunktionen skal du trykke kort pa
teend-/sluk-/timerknappen E indtil LED’erne slukker.

Indstilling af lysstyrken
Lysterapilampen TL 35 har 4 lysstyrketrin. Det indstillede
lysstyrkeniveau skal veere behageligt for ejet under hele
behandlingen. Veelg det onskede lysstyrketrin med lysstyr-
keknappen (lysdeemper) @
Apparatet kan ogsé& anvendes som laeselampe fra
folgende lysstyrketrin:

Progam Lysstyrketrin

Therapy fra lysstyrketrin 1
Active fra lysstyrketrin 2
Relax fra lysstyrketrin 3

Therapy-indstilling - nyd lyset

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 13 cm og 35
cm. Under brugen kan du gere som du plejer. Du kan lzese,
skrive, telefonere osv.

* Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid,
virkningen indtraeder nemlig via ejnene/nethinden.

* Du kan bruge lysterapilampen lige sa ofte, som du har
lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du foreta-
ger lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage
i treek.

e Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen
er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om aftenen. Det
anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele be-
handlingen, da det kan medfere en overstimulering af
nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og @g i lobet
af en uge varigheden.

Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene

og hovedet, men disse smerter udebliver ved efter-

folgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter
har veennet sig til den nye stimulering.
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7 | Therapy-indstilling - Du skal vaere op-
maerksom pa folgende

Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under
anvendelsen er 13-35 cm.

Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsé af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsesvarighed
10.000 ca.13cm 0,5 time

5.000 ca.20cm 1time

2.500 ca.35cm 2 timer

Generelt geelder:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anven-
delsesvarigheden veere.

8 | Nyd lyset i lengere tid

Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage ef-
ter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine personlige
behov. Du ber gennemfere behandlingen om morgenen.

9 | Slukning af lysterapilampen

Hold teend-/sluk-/timerknappen | 4 |inde i 2 sekunder for at
slukke for lysterapilampen. LED’erne slukkes. Traek strom-
forsyningen ud af stikkontakten.

A VIGTIGT

Lysterapilampen er varm efter brug. Lad ferst lysterapilam-
pen kole helt af, for du stiller eller pakker den veek!

8. RENGJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Apparatet skal rengeres en gang imellem.

A VIGTIGT

* Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet! For hver
rengering skal apparatets stik vaere taget ud af stikkontakten,
og det skal veere kolet af.

* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen! Renger apparatet
med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig appa-
ratet under vand. Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet
med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejtes vand pé apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar
det er helt tort.

Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i laengere tid, skal du opbe-
vare det pa et tort sted uden for berns reekkevidde og med stikket
trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. TILBEHOR OG RESERVEDELE

Tilbeher og reservedele kan findes pa adressen www.beurer.com
eller ved at kontakte den pagaeldende serviceadresse i dit land (i
henhold til listen over serviceadresser). Tilbehor og reservedele
fas derudover ogsa i butikkerne.

Betegnelse Varenummer
Stander 110.034
Stremforsyning | 110.035




10. AFHJZALPNING AF PROBLEMER 12. TEKNISKE DATA
Problem | Mulig arsag Afhjeelpning Type GCE506
Apparatet | Apparatet er Tryk @e‘i teend-/sluk-/timerknap- Model-nr. TL35
Iyser ikke | ikke teendt. pen . Mal (L x B 15,5%x2,1x 25 cm
Ingen strom Tilslut stremforsyningen korrekt x H)
til en egnet stikkontakt. Vaegt ca.520 g
Ingen stram Stremforsyningen er defekt. Belysnings- | LED, CRI: min. 90
Kontakt kundeservice eller armatur
forhandleren
— Effekt 15 W maks.
LED’ernes Henvend dig til vores kun- -
levetid er over- | deservice eller en autoriseret Belysnings- Therapy ~ 10.000 lux (afstand: ca. 13 cm)
skredet. LEDer | forhandler, hvis der er brug for styrke 6500 K
defekte reparation. Active 7.000 lux (afstand: ca. 10 cm)
4300 K
11. BORTSKAFFELSE Relax  3.000 lux (afstand: ca. 20 cm)
Af hensyn til miljoet mé det udtjente apparat ikke bortskaffes sam- 3000 K
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske Straling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade
via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i (infraradt og UV) er sa lav, at den ikke er skade-
henhold til din kommunes regler pa dette omrade. Ap- lig for gjnene og huden.
paratet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om - Toee 1 5 Y - -
affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Driftsmzessi- | 0°C fil +35°C, 15 90./° relativ luftfugtighed,
. ) . . | ge forhold 700 - 1060 hPa omgivende tryk
Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har : - -
sporgsmal, bedes du henvende dig til den relevante kommunale | Transport-/ | -20°C til +60°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,
myndighed. Informationer om indsamlingssteder for dine brugte | opbeva- 700 - 1060 hPa omgivende tryk
apparater fas f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale | ringsforhold
renovationsfirmaer eller hos din forhandler. -
:-VSb‘z"ge Therapy 435-680 nm
engde
Komponenter | Bortskaffelse Foto Produktklas- | Ekstern stremforsyning, IP21
Apparat Komponenterne sifikation
bestalr hoved- LED’ernes Therapy 6500K + 400K
sageligt af PC, farvetempe- )
ABS, PMMA og ratur Active 4300K + 400K
aluminium. Relax 3000K + 400K
Alle komponenter -
overholder RoHS- Apparatets | 10.000 timer
og REACH-di- forventede
rektiverne og kan levetid
bortskaffes pa Netadapter
sikier vis. Model MP12M-120150-AG
Stander Foden bestér odernr . -
hovedsageligt Indgang 100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A maks.
af ABS og TPE.
Alle komponenter Udgang 12V DC, 1,5 A maks.
overholder RoHS- A CRS Jeevnspaendingstilslutningens polaritet
og REACH- P 9 gensp
direktiverne og - Klassifikation Beskyttelsesklasse Il
kan bortskaffes pa
sikker vis. . o
Netadapter | Adapteren indehol- TL 35-lampens maksimale straleeffekt
der hovedsageligt | Straleeffekt Klassificering af | Maksimumsveerdi
plast- og elektro- risikogruppen "Therapy”
nikkomponenter. i henhold til
Alle komponenter . .i. |IEC 60601-2-83
OveFf;E%el_: ZPHS- Euva: Qje UV-A Fri gruppe 0,00007 W-m*
og -di- > ; ;
rektiverne og kan ES: Akt|n|sk UV hud | Fri gruppe 0,00011 W-m?2
bortskaffes pa [ og o€
sikker vis. 1 ] EIR: Infrared Fri gruppe 0,00409 W-m?2
straling, greenser for
farlig eksponering af
gjnene
. l LIR: Retinal termisk | N/A N/A
LB: Blat lys Fri gruppe 59,63 W-m2-sr'
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Straleeffekt Klassificering af | Maksimumsvaerdi
risikogruppen "Therapy”

i henhold il

IEC 60601-2-83

LR: Retinal termisk | Fri gruppe 63,22 W-m2-sr'

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er
udelukkende beregnet til informationsformal. Med henblik pa
standarden IEC 60601-2-83 er denne lyskilde klassificeret som
fri gruppe).

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

Dette apparat er i overensstemmelse med Europaparlamentes og
Europaradets Direktiv (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr, samt i
den europeeiske standard EN 60601-1-2 (overensstemmelse med
CISPR 11, IEC61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC
61000-4-11, IEC 61000-4-8) og er underlagt seerlige sikkerheds-
foranstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | nerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

o Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar nzerhed af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forar-
sage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis
det er ngdvendigt at anvende apparatet under ovenstaende
forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer, som de skal.

¢ Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette ap-
parat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget udsendelse
af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagne-
tiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

13. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfolgende garantihaefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer gael-
der folgende: Hvis der opstar en alvorlig heendelse under eller pa
grund af brugen af produktet, skal du rapportere det til producen-
ten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive
nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten
befinder sig.
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SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra anvindare. Om produkten 6verlats till ndgon annan

ska bruksanvisningen félja med.

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att forpackningen ar
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpacknings-
material har avldgsnats innan du anvénder produkten. Anvand inte
produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till aterforsaljaren
eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ 1 dagsljuslampa

o 1 stafot

¢ 1 ndtadapter

¢ 1 férvaringsvéaska

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten fér produkten:

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks
kan det leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

©

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Tillverkare

Markning for identifiering av forpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Pa/Av

Medicinteknisk produkt

Artikelnummer

Skydd mot frammande foremal med en diameter pa
12,5 mm eller stérre och mot vertikalt droppande vatten

Begrénsning av lufttrycket

i FE G 2RI

Polaritet, likstromskontakt
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Satsbeteckning (partinummer)

Auktoriserad aterforséljare i EU

Symbol fér importdr

F6lj bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander enheten eller produkten

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

RDE A O FE

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

Reco

oF,

Produkt med kapslingsklass Il

IED

~| Tillaten temperatur och luftfuktighet vid forvaring/
transport

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid anvéndning

Tillverkningsdatum

Fér endast anvéndas inomhus

Serienummer

Likstrém

Befullmaktigad schweizisk representant

Typ

Producent enligt férpackningsférordningen (PPWR)

3. ANVANDNINGSOMRADE
Avsett syfte

Dagsljuslampan anvands for att kompensera for effekterna av brist
péa dagsljus, sérskilt solljus, samt for att lindra humérsvangningar
och sémnstorningar pa vintern.

Anvandningsgrupp

Foér vuxna och barn fran 3 r.

Malgrupp

Det kravs inga sarskilda kunskaper eller yrkeskunskaper for att

anvanda produkten. Patienten kan anvinda produkten pa egen
hand, med undantag for patienter som behdver extra stéd.

Indikation

Produkten simulerar dagsljus for att lindra sésongs- eller stam-
ningsrelaterade storningar.

Kontraindikationer

Fér ej anvandas pa varmekansliga personer, personer med sjuk-
domsorsakade hudskador, personer med en sjukdom som kan



gora 6gonen kansligare for fototoxicitet, personer med ljuskanslig
hud eller patienter som tar fotosensibiliserande ldkemedel eller
orter.

Varfor anvdnda en dagsljuslampa?
Nar hésten kommer blir dagarna mérkbart kortare, och under vin-
termanaderna haller vi oss inomhus en stor del av tiden, vilket gor
att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for
vinterdepression. Symtomen kan yttra sig pd manga olika satt:

¢ Obalans

¢ Nedstdmdhet

¢ Energibrist och vintertrétthet

¢ Allmén obehagskansla

o Okat sémnbehov

¢ Minskad aptit

¢ Koncentrationssvarigheter

Dessa symtom beror pa att ljus, i synnerhet solljus, &r livsviktigt
och har en direkt inverkan pa méanniskokroppen. Solljuset styr
indirekt produktionen av melatonin, som enbart avges till blodet
i morker. Detta hormon talar om f6r kroppen att det ar dags att
sova. Under de ljusfattiga ménaderna okar dérfor produktionen
av melatonin. Det blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunk-
tionerna gér pa lagvarv. Om du anvander dagsljuslampan ome-
delbart efter att du har vaknat pa morgonen, alltsa sa tidigt som
mdjligt, kan produktionen av melatonin sénkas sa att du far en
positiv, humérhéjande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin
vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart valbefinnande. Vid ljus-
behandlingen &ndras alltsd mangden hormoner och signaldmnen
i hjarnan, vilket kan paverka aktivitetsnivan, kanslorna och det
allménna valbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en er-
séttning for det naturliga solljuset och motverkar pa s& vis denna
typ av hormonrubbning.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor for ljus-
behandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslampor simulerar
dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan ha en positiv effekt pa
ménniskokroppen och kan anvéndas i forebyggande syfte eller for
behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det
ska ha nagon effekt pa hormonnivéerna. Pa ett vél upplyst kontor
uppgar belysningsstyrkan exempelvis endast till 500 lux.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

¢ Dagsljuslampan &r endast avsedd fér anvandning fér den
manskliga kroppen.
Kontrollera att produkten och tilloehdren inte har nagra synliga
skador och att allt férpackningsmaterial har avidgsnats innan
du anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma
fall, utan vand dig da till &terforséljaren eller till var kundtjénst
pa angiven adress.
Denna produkt &r inte avsedd att anvandas av personer (inklu-
sive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga,
eller som saknar erfarenhet och kunskap, savida de inte Gver-
vakas eller har fatt instruktioner om hur produkten ska anvan-
das for att undvika risk for brand eller brannskador.
Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.
Produkten far endast anslutas till den nitsp&nning som anges
pa typskylten.
Kontrollera att spanningen som anges pa produkten Gver-
ensstdmmer med den lokala natspénningen innan du ansluter
enheten for att undvika risk for elektrisk stot eller permanenta
skador pa produkten.
¢ Doppa inte ner produkten i vatten och anvand den inte i va-
tutrymmen.
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e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning!).
e Produkten far inte forvaras évertackt eller nedpackad nér den
&r varm.

Dra alltid ut natenheten och &t produkten svalna innan du vi-
drdr den.

Dra alltid ur kontakten efter anvéndning och vid strémavbrott
for att undvika skador pé produkten.

Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nér den ar
ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Produkten far
enbart anvéndas nér den &r helt torr.
Sétt in och ta ut kontakten samt vidrér startknappen enbart
med torra hander.

Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.
Skydda produkten mot kraftiga stotar.

Dra inte i ndtenheten nar du ska dra ut ndtkabeln ur eluttaget.
Anvénd inte produkten om den &r skadad eller inte fungerar
som den ska. Kontakta i s& fall kundtjanst.
Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om
kabeln inte gér att koppla ur maste produkten kasseras.
Néatenheten maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska
kunna vara séker pa att den inte matas med strém.
¢ Anvénd inte produkten i narheten av anténdliga narkosgasans-
lutningar med luft, syre eller kvaveoxid.
Lamna aldrig produkten utan uppsikt nar den &r paslagen for
att undvika risk fér brand eller brannskador.
Om uttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt anslu-
tet blir produktens kontakt het. Anslut produkten till ett korrekt
installerat eluttag for att minska risken for brand och branns-
kador.
Utsétt inte produkten for kraftiga stétar eftersom det kan skada
lampan.
e Vatten och elektricitet ar en farlig kombination! Fér att undvika
risken for elektriska stétar:

- Anvand inte denna produkt i vata miljder (t.ex. i badrummet

eller i nérheten av en dusch eller pool).

- Lat inte vatten tranga in i produkten.
Denna produkt behdver inte kalibreras och kraver inga fére-
byggande kontroller eller underhall.
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som
du kan reparera sjalv.
o Andra inte produkten pé nagot satt utan tillverkarens tillatelse.
Om produkten &ndras maste noggranna tester och kontroller
utforas for att garantera sékerheten vid fortsatt anvandning av
produkten.
e Hall sladden utom rackhall for sméa barn for att undvika stry-

pning och intrassling.

¢ Produkten &r avsedd att anvandas av patienten. Produkt och

tillbehdr ska anvéndas enligt denna bruksanvisning.

Allmédnna anvisningar

A 0BS!

¢ Réadgor alltid med en lakare innan du anvéander dagsljuslam-
pan om du tar smértstillande, blodtryckssankande eller anti-
depressiva ldkemedel.

e Personer med nathinnesjukdomar och diabetiker ska under-
sokas av en dgonlakare innan dagsljusbehandlingen pabdrjas.

e Far ej anvindas vid 6gonsjukdomar som gré eller gron starr,
sjukdomar i synnerven eller vid inflammationer i glaskroppen.

* Personer med utpréglad ljuskanslighet eller ljuskénslig hud
och som ofta far migrén ska radgéra med en lakare innan de
anvander dagsljuslampan.

e Vand dig till 1akare om du har fragor eller funderingar som rér
din hélsal

¢ Avldgsna allt férpackningsmaterial innan du anvander produk-
ten.



o Ljuskallor omfattas inte av garantin.

e Forvara produkten i rumstemperatur i minst 2 timmar f6re an-
vandning om produkten har lagrats eller transporterats.

¢ Nétdelen ar en del av ME-utrustningen.

¢ Kontrollera om det uppstar ljusblixtar, mérka omraden/skug-
gor eller andra avvikelser nér du slar pa produkten. Om nagot
onormalt intraffar ska du kontakta &terforséljaren eller kundt-
janst pa angiven adress.

e Patienten kan inte genomga en MR-undersokning nér produk-
ten anvénds.

¢ Rapportera alla allvarliga incidenter som har intraffat i sam-
band med produkten till behérig myndighet pa plats och till
tillverkaren eller den auktoriserade representanten inom EU
(EU REP): https://EC.europa.eu/growth/sectors/medical-de-
vices/contacts.

¢ PRC é&r forkortningen for Folkrepubliken Kina.

Reparationsanvisningar
A 0BS!

¢ Du far inte 6ppna produkten. Forsok inte reparera produkten
pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om
denna anvisning inte fdljs upphdr garantin att galla.

¢ Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad &terforséljare om
produkten behdver repareras.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
m Ljusskarm

@ Fargtemperaturknapp

E Timerindikator (i minuter)
E P&/Av/Timer-knapp

E Knapp for ljusstyrka (dimmer)

[6] stafot

Natdelsanslutning

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

Ta ut produkten ur folieomslaget. Kontrollera att produkten inte
ar skadad eller defekt. Om du hittar skador eller defekter p& pro-
dukten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller
aterforséljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Avstandet fran produk-
ten till anvandaren ska vara mellan 13 och 35 cm. P& s& sétt far
lampan basta effekt.

Nétanslutning

¢ Dagsliuslampan far enbart anvéndas med den nétenhet som
anges hér for att undvika skador pa lampan.

¢ Anslut nitenheten till det avsedda uttaget pé dagsljuslampans
baksida. Natenheten far enbart anslutas till den natspanning
som anges pa typskylten.

o N&r du har anvént dagsljuslampan drar du férst ut nétenheten
ur eluttaget och sedan ur lampan.

A 0BS!

o Se till att det finns ett eluttag i ndrheten av uppstélliningsplat-
sen.
e Placera nétkabeln s& att ingen kan snava pa den.
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7. ANVANDNING

1

Anslut natdelen till nitdelsuttaget pa dagsljuslampans
baksida.
Anslut natdelen till ett Idmpligt eluttag.

Tanda dagsljuslampan

Tand dagsljuslampan genom att halla Pa/Av/Timer-knap-
pen [4] intryckt i 2 sekunder. Ljusskarmen borjar lysa [1]
(fargtemperaturbehandling pa hogsta nivé). Nasta gang
produkten slas pa startar den om med fargtemperaturbe-
handling (ljusskarmen lyser kallvitt pa hogsta niva).

Vilj fargtemperatur

Dagsljuslampan TL 35 har tre installbara féargtemperaturer
(Therapy, Active och Relax) och mgjliggér darmed olika
tilldmpningar for reglering av dygnsrytmen eller kan anvén-
das malinriktat for att stodja faser av koncentration, be-
handling och &terhamtning.

Tryck kort pa fargtemperaturknappen @ nér dagsljuslam-
pan ar tand for att vaxla mellan de olika fargtemperatu-
rerna.

Therapy =6 500 Kelvin (ljusskarmen lyser kallvitt)
Active =4 300 Kelvin (ljusskarmen lyser neutralvitt)
Relax =3 000 Kelvin (ljusskdrmen lyser varmvitt)

Vi rekommenderar féljande tva anvandningsomraden:
Imitera en solig dag

Program Anvandningens borjan
Relax Klockan 06:00
Active Klockan 10:00

Therapy Klockan 12:00
Active Klockan 14:00
Relax Klockan 20:00

Optimalt ljus under en arbetsdag

Program Anvéndningens borjan

Therapy Klockan 06:00
Active Klockan 08:00
Relax Klockan 12:00
Active Klockan 13:00
Relax Klockan 20:00




Stélla in timern

Dagsljuslampan TL 35 visar den aktuella behandlingsléng-
den med hjélp av fyra lysdioder. Behandlingstiden kan stal-
las in pa foljande fyra nivaer.

Forsta gangen lampan kopplas in &r timerfunktionen inte
aktiverad. Lampan lyser endast tills den slacks igen.

1. Om du vill stélla in en timer véljer du 6nskad nivé (1-4)
genom att kort trycka pa P&/Av/Timer-knappen [4]. Med
niva 1 stalls en behandlingstid pa 30 minuter in. Sa fung-
erar de 6vriga nivaerna:

Behandlingstid | Niva (antal tdnda lysdioder)
30 minuter 1
60 minuter 2
90 minuter 3
120 minuter 4

Efter denna behandlingstid sldcks lampan automatiskt
genom att morkna i jamn takt.
2. Om du vill inaktivera timerfunktionen trycker du kort pa
P&/Av/Timer-knappen E tills lysdioderna slocknar.

Stélla in ljusstyrkan
Dagsljuslampan TL 35 har fyra ljusnivaer. Den instéllda
ljusstyrkan ska vara behaglig fér 6gat under hela behand-

lingen. Valj 6nskad ljusstyrka med knappen (dimmer) for
ljusstyrka E

Produkten kan dven anvandas som laslampa fran
foljande ljusstyrkenivaer:

Progam Ljusstyrka

Therapy fran ljusstyrka niva 1
Active fran ljusstyrka nivé 2
Relax fran ljusstyrka nivé 3

Therapy-instéllning - njut av ljuset
Satt dig s& nara lampan som majligt pa ett avstand mel-
lan 13 och 35 cm. Du kan fortsatta med dina sysslor som
vanligt under behandlingen. Du kan lasa, skriva, prata i
telefon osv.
e Titta med jamna mellanrum kort rakt in i ljuset, s& att
det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nathinnan.
¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sé ofta du vill. Be-
handlingen blir dock effektivast om du utfér ljusbe-
handlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangi-
velserna.
¢ Behandlingen ger bést effekt mellan klockan 06:00 och
20:00. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen 2
timmar varje dag.
e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillfallet
eftersom det kan orsaka irritation av nathinnan.
¢ Bdrja med en kortare behandling och ¢ka sedan tiden
gradvis under en vecka.

Efter de forsta anvéndningstillféllena kan dgonsmar-

tor och huvudvark uppsta. Detta sker normalt inte

nér du fortsétter behandlingen, eftersom nervsyste-
met d& har vant sig vid den nya stimuleringen.

69

7 | Therapy-instéllning - observera foljande
Vid anvéandning uppgdr det rekommenderade avstandet
mellan ansiktet och lampan till 13-35 cm.
Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvandningstid
10000 | cirka 13 cm 0,5 timme

5000 | cirka20cm 1 timme

2500 | cirka35cm 2 timmar

| allmanhet galler féljande:
Ju narmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir
anvandningstiden.

8 | Ljusbehandling under langre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aret
minst sju dagar i rad, eller langre beroende pé det individu-
ella behovet. Behandlingen bér helst utféras p& morgonen.

9 | Slacka dagsljuslampan

Hall P&/Av/Timer-knappen [4] nedtryckt i 2 sekunder for
att sténga av dagsljuslampan. Lysdioderna slécks. Dra ut
nétenheten ur eluttaget.

A 0OBS!

Dagsljuslampan &r varm efter anvandning. Lat dagsljus-
lampan svalna innan du stéller undan och/eller packar ner
den!

8. RENGORING OCH UNDERHALL

Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

A 0BS!

e Se till att det inte kommer in vatten i produkten! Infér rengdring
méste produkten alltid stdngas av och stickkontakten dras ut.
Vénta sedan tills produkten har svalnat.

¢ Diska inte produkten i diskmaskin! Rengér den med en Iatt
fuktad trasa.

¢ Anvand inte starka rengdringsmedel och sénk inte ner produk-
ten i vatten. Produkten far inte vidréras med fuktiga hander nér
den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten. Pro-
dukten far enbart anvandas nar den &r helt torr.

Férvaring

Om du inte ténker anvanda produkten under en léngre tid ska den
férvaras frankopplad i en torr miljé och utom rackhall fér barn.

Se de forvaringsférhallanden som anges i avsnittet "Tekniska spe-
cifikationer”.

9. TILLBEHOR OCH RESERVDELAR

For att kopa tilloehdr och reservdelar, ga in p& www.beurer.com
eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt service-
adresslistan) i ditt land. Tillbehdr och reservdelar finns &ven hos
terforséljare.

Beteckning Artikelnummer
Stafot 110.034
Nétdel 110.035




10. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

2
STAR? Typ GCE506
Problem Majlig orsak Atgird Modellnr TL 35
Produkten Enheten &r av- Tryck pa P&/Av/Ti- Métt (LxBx H) | 155x2,1x25cm
lyser inte sténgd mer-knappen E Vikt cirka 520 g
Ingen strom Anslut natdelen korrekt Ljuskallor lysdioder, CRI: minst 90
till ett 1ampligt eluttag. Effokt hoast 15 W
Ingen strém Nétenheten &r defekt. - © 098
Kontakta kundtjanst eller Ljusstyrka Therapy 10 000 lux (avsténd cirka
aterforséljaren. 13cm) 6 500 K
Lysdiodernas Kontakta var kundtjanst Active 7 000 lux (avstand cirka
livslangd har 6ver- | eller en auktoriserad 10cm) 4 300 K
skridits. Lysdioder- | aterforséljare om 2 :
na ar defekta produkten behdver Relax googg)llgxo(ggs't(and oirka
repareras.
Stralning Den stralning som ligger utanfor det synliga
omradet (infrardd strélning och UV-strélning)
11. AVFALLSHANTERING &r sa Iag att den inte ar skadlig for huden eller

Av miljéskal far uttjant produkt inte kastas i hushallsavfallet. Lam-

na den till en atervinningscentral. Folj de lokala fore-
skrifterna fér avfallshantering av olika material. Produk-
ten ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om
avfall som utgérs av eller innehdller elektriska eller elek-
troniska apparater - WEEE. Vand dig till din kommun

hi¢

om du har fragor. Information om &tervinningsstéllen for for-
brukade elapparater far du av kommunen, ett lokalt atervinnings-

dgonen.

Driftforhallan-
den

0 °C till +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1 060 hPa omgivningstryck

Transport-/
férvaringsfor-
hallanden

-20 °C till +60 °C, 15-90 % relativ luftfuk-
tighet,
700-1 060 hPa omgivningstryck

Ljusets vag-

Therapy 435-680 nm

foretag eller en aterforséljare. langd
Komponenter | Avfallshantering Foto Produktklassifi- | Extern strémforsérjning, IP21
Produkt Komponenterna be- Ce””Q
stér huvudsakligen = If_lyscthodemats Therapy 6500 K + 400 K
drgtemperatur
av PG, ABS, PMMA gremp Active 4300 K + 400 K
och aluminium.
Alla komponenter Relax 3000K +400K
uppfyller RoHS- Produktens | 10 000 timmar
och REACH-di- t5rva
. Orvantade
rektiven och kan s
o livslangd
kasseras pa ett
sakert satt. .
- Natadapter
Stafot Stéfoten bestar Modelinr MP12M-120150-AG
Z“BVS”"S?,%E“ :ﬁ Ineffekt 100-240 V AC; 50/60 Hz; hégst 0,5 A
ocl . Alla p
komponenter upp- Uteffekt 12V DC, hégst 1,5 A
fyller RoHS- och @.@.@ Likspanningsanslutningens polaritet
REACH-direktiven —
och kan kasseras Klassificering | Skyddsklass Il
pa ett sikert sétt. . .
Natadapter Adaptern innehéller Maximal stralningseffekt hos TL 35
huvudsakligen - Riskgrupp klassi- x
plast- och elektro- Strélningseffekt ficerad enligt IEC ’I}{Ir?]xvardi
nikkomponenter. 60601-2-83 €rapy
Alla komponenter ) r -
uppfyllerpRoHS- Y Euva: Oga UV-A Fri grupp 0,00007 W-m=
och REACH-di- ES: Aktinisk UV hud ) s
rektiven och kan : och éga Fri grupp 0,00011 W-m
kasseras pa ett i EIR: Infrard strélning,
sékert satt. exponeringsgranser for | Fri grupp 0,00409 W-m?
égonen
i LIR: Retinal termisk N/A N/A
= LB: Blatt ljus ) 59,63 W-m-
Fri grupp 2.t
LR: Retinal termisk . 63,22 W-m-
Fri grupp 2.1
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Med forbehall for tekniska andringar.
Serienumret finns tryckt p& produkten.

Ljusstyrka: 10 000 lux (uppgiften om ljusstyrka ska bara anvandas
i informationssyfte. Nar det géller standard 60601-2-83 klassifice-
ras denna ljuskalla som fri grupp).

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
Denna produkt uppfyller férordning (EU) 2017/745 for medicin-
tekniska produkter samt kraven i den europeiska standarden EN
60601-1-2 (6verensstdammelse med CISPR 11, IEC61000-3-2,
IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8)
och omfattas av sérskilda forsiktighetsétgarder avseende elektro-
magnetisk kompatibilitet.

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.
Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i narheten av elek-
tromagnetiska stdrningar. Det kan t.ex. innebara att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.
Undvik att anvénda denna produkt i omedelbar narhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda ar néd-
vandigt att anvanda produkten pé& det ovan beskrivna séttet
ska denna och Gvriga produkter héllas under uppsikt for att
sakerstalla att de fungerar som de ska.
Anvandning av andra tillbehér &n dem som tillverkaren av den-
na produkt har angett eller tillhandahallit kan leda till forhgjd
elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk im-
munitet hos produkten, vilket kan géra att den inte fungerar
korrekt.
¢ Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till en férsé@mring

av produktens prestanda.

13. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
foljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem galler féljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller p& grund av anvandningen av produkten ska du rap-
portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dar du befinner dig.

7

Med forbehall for fel och andringar



gen til senere bruk. Serg for at bruksanvisningen
andre, skal bruksanvisningen folge med.

¥

1. INNHOLD | PAKKEN

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Ta vare pé bruksanvisnin-

er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til

,_
o
=

Batchbetegnelse

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen
er uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at
apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. |kke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kun-
deservice.

1 lysterapilampe

¢ 1 sokkel

¢ 1 stromforsyning

¢ 1 oppbevaringspose

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en umiddelbar mulig fare. Hvis faren ikke unngas,
forer det til dedsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngés, kan det fore til
dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

Elektriske apparater skal ikke kastes i
husholdningsavfallet

Produsent

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Av/Pa

Medisinsk utstyr

Artikkelnummer

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter pa
12,5 mm og sterre samt mot vertikalt dryppvann

Lufttrykkbegrensning

HoNHHEReaRS S

Polaritet pa dc stremforsyning

Autorisert forhandler i EU

Importersymbol

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker apparatet eller maskinen

CE-merking

Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
europeiske og nasjonale direktiver.

Unik apparatidentifikator

Identifikator til unik produktidentifikasjon

RDE A O E

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.

Reco

oF,

IED

Apparat i beskyttelsesklasse Il

~ | Tillatt lagrings- og transporttemperatur samt
luftfuktighet under lagring

Tillatt temperatur ved bruk og luftfuktighet

Produksjonsdato

Skal kun brukes i lukkede rom

Serienummer

Likestrom
Sveitsisk autorisert representant

Type

Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

3. BRUKSFORMAL

Bruksomrade

Lysterapilampen er beregnet pa & kompensere for effekten av
mangelen pa dagslys, spesielt sollys, og for & lindre affektive for-
styrrelser om vinteren, humersvingninger og sevnforstyrrelser.
Brukergruppe

For voksne og barn fra 3 ar.

Malgruppe

Det kreves ingen spesifikk kunnskap eller egnethet for & bruke
apparatet. Pasienten kan bruke apparatet selv, med unntak av pa-
sienter som trenger spesialstotte.

Indikasjon

Apparatet simulerer dagslys for & lindre sesong- eller stemnings-
relaterte forstyrrelser.

Kontraindikasjon

Skal ikke brukes pa personer som er ufelsomme for varme, per-
soner med sykdomsfremkalte hudlesjoner, personer med en me-
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disinsk tilstand som kan gjere @ynene mer utsatt for fototoksisitet,
personer med lysfelsom hud, pasienter som bruker fotosensitivi-
serende medikamenter eller urtemedisin.

Hvorfor bruke en lysterapilampe?
Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av
vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan fere til lysmangel.
Dette kalles ofte "vinterdepresjon”. Vinterdepresjon kan gi seg ut-
slag i f.eks.:

¢ Ubalanse

¢ Nedtrykthet

¢ Manglende energi og tiltakslyst

¢ Generelt ubehag

* Okt sevnbehov

¢ Nedsatt appetitt

¢ Konsentrasjonsvansker

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite lys,
og spesielt for lite av det livsviktige sollyset, og dermed kommer
i ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som
kun avgis til blodet nar det er merkt. Dette hormonet forteller krop-
pen at det er tid for sovn. | solfattige perioder er det derfor okt
produksjon av melatonin. Det gjer at det er tungt & st& opp, fordi
kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom lysterapilampen brukes
straks etter du har vaknet om morgenen, altsa sa tidlig som mulig,
kan produksjonen av melatonin avsluttes, slik at du vékner i en
mer positiv tilstand.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lys-
mangel, som ogsa pavirker var velveere i vesentlig grad. Ved bruk
av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer av hormoner
og signalstoffer i hjernen, som pavirker vare folelser og velvaere.
Lysterapilampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og
motvirker den hormonelle ubalansen vi kjienner som vinterdepre-
sjon.

Lysterapilamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behand-
ling mot vinterdepresjoner. Lysterapilampene simulerer dagslys
med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke krop-
pen og dempe eller forebygge symptomer pa lysmangel. Vanlig
elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt p& hormonbalan-
sen. P& et godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer
enn knappe 500 lux.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

e Lysterapilampen skal kun lyse mot mennesker.

 Kontroller fer bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige
skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis
du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer (inkludert
barn) som har begrensede fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller som mangler den nedvendige erfaringen og kunns-
kapen, med mindre de er under passende tilsyn eller far in-
strukser om bruken fra en person som er ansvarlig for sikker-
heten deres og som serger for at de ikke leker med apparatet
samt for & unnga risiko for brann og brannskader.

e Pass pa at lysterapilampen star stabilt.

¢ Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt
pa typeskiltet.

¢ Kontroller at spenningen som er angitt pa apparatet tilsvarer
den lokale nettspenningen for du kobler det til for & unnga fare
for elektrisk stet eller permanent skade pa apparatet.

o |kke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning?).

¢ Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.
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o Alltid trekk ut stramforsyningen, og la apparatet kjole seg ned
for du berarer det.

e For & unngd skade pa apparatet ma det alltid kobles fra
stromnettet etter bruk og ved strembrudd.

e Du ma ikke ta p& apparatet med fuktige hender nar apparatet
er pa; det ma ikke komme vannsprut pa apparatet. Apparatet
skal kun brukes i helt torr tilstand.

* Pase at du er terr p& hendene nér du setter inn og trekker ut
strgmforsyningen og nar du bergrer PA/AV-knappen.

e Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flam-
me.

¢ Beskytt apparatet mot kraftige stot.

¢ |kke hold i stremforsyningen nar du trekker den ut av stikkon-
takten.

e |kke bruk apparatet dersom det er skader pa det, eller dersom
det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeservice i slike
tilfeller.

e Hvis nettledningen til dette apparatet blir skadet, mé& den kas-
seres. Hvis den ikke er avtakbar, mé apparatet kasseres.

¢ Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar stremfor-
syningen er trukket ut av stikkontakten.

o |kke bruk apparatet i nzerheten av brennbare narkosegass/Iuft-
blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.

e For & unnga brann eller brannskader ma du ikke la apparatet
vaere uten tilsyn nér det er slatt pa.

e Hvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer
som den skal, kan apparatet bli varmt. For & unngé brann og
brannskader ma du serge for at apparatet er koblet til en riktig
installert stikkontakt.

e |kke utsett apparatet for kraftige vibrasjoner. Det kan skade
lampen.

e Vann og strem er en farlig kombinasjon! For & unnga risiko for
elektrisk stot:

- For & unnga risiko for elektrisk stet ma dette apparatet ikke
brukes i vate omgivelser (f.eks. pa badet eller i neerheten av
dus;j eller svammebasseng);

- Pass pa at det aldri trenger inn vann i apparatet.

e Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende
kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.

e Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen
deler som brukeren kan reparere.

¢ Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens
tillatelse.

e Hvis det gjores endringer pa apparatet, ma det gjennomferes
grundige tester og kontroller for & kunne garantere sikkerheten
ved fortsatt bruk av apparatet.

e Hold ledningen utenfor sma barns rekkevidde for & unnga kvel-
ning og innvikling.

* Apparatet kan betjenes av pasienten. Apparat og tilbehor skal
brukes i samsvar med denne bruksanvisningen.

Generelle varsler

A 0BS!

¢ Rédfer deg alltid med lege fer du bruker lysterapilampen hvis
du bruker medisiner som smertestillende midler, medisiner for
& redusere hoyt blodtrykk eller antidepressiva.

¢ Mennesker med sykdom pé netthinnen og diabetikere ma un-
dersokes av oyelege for bruk av lysterapilampen.

e |kke bruk lampen ved eyesykdommer som gra steer, grenn
steer, generelle skader pa synsnerven og betennelser i oyee-
plet.

* Personer med utpreget lysemfintlighet, som har lysemfintlig
hud eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med
legen fer bruk av lysterapilampen.

e Hvis du har helseproblemer, ber du radfere deg med fastlegen
for bruk!



* Fjern all emballasije for apparatet tas i bruk.

e Lyskilder er unntatt fra garantien.

o Etter lagring og transport av apparatet ma det sta i romtempe-
ratur i minst to timer for det tas i bruk.

¢ Stromforsyningen er en del av ME-utstyret.

o Kontroller om det er lysblink, merke omrader / skygge eller
andre avvik nar apparatet slds pa. Kontakt forhandler eller den
angitte adressen til kundeservice hvis det oppstar uregelmes-
sigheter.

¢ Pasienten som bruker dette apparatet, kan ikke gjennomfere
MR-undersokelser.

¢ Rapporter alle alvorlige hendelser som har oppstétt relatert til
apparatet, til den lokale kompetente myndigheten og til pro-
dusenten eller den europeiske autoriserte representanten (EU
REP):  https://ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/
contacts.

¢ PRC er en forkortelse for Folkerepublikken Kina.

Instruksjoner for reparasjon
A 0BS!

o Du ma ikke dpne apparatet. lkke prov & reparere apparatet
selv. Dette kan fore til alvorlig personskade. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
E Lysskjerm

@ Temperaturknapp

E Lysstyrkeknapp (dimmer)

[6] Sokkel

E Tidsur-visning (i minut- Kontakt for stramforsyning
ter)

[4] PA/AV/TIDSUR-knapp

6. FOR BRUK

Ta apparatet ut av folien. Sjekk apparatet for skader og feil. Hvis
du merker skade eller feil pa apparatet, ma du ikke bruke det.
Kontakt kundeservice eller forhandler.

Montering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges
slik at avstanden fra apparatet til brukeren er mellom 13 og 35 cm.
Da har lampen optimal virkning.

Nettilkobling

o Lysterapilampen skal kun brukes sammen med nettadapteren
som er beskrevet her, for & unngé mulige skader pa dagslys-
lampen.

¢ Koble stremforsyningen til kontakten pa baksiden av lysterapi-
lampen. Stremforsyningen skal kun kobles til den nettspennin-
gen som er angitt pa typeskiltet.

o Nar du er ferdig med & bruke lysterapilampen, kobler du forst
stremforsyningen fra stikkontakten og deretter fra lysterapi-
lampen.

AOBS!

o Husk at det méa veere en stikkontakt i neerheten.
¢ Legg stramledningen slik at ingen kan snuble i den.

7. BRUK

1 | Koble stremforsyningen til kontakten pa baksiden av
lysterapilampen.
Sett stremforsyningen inn i en egnet stikkontakt.

Sla pa lysterapilampen

Trykk pa PA/AV/TIMER-knappen [4] i 2 sekunder for & sl&
pa lysterapilampen. Lysskjermen begynner & lyse [1] (far-
getemperaturterapi pa heyeste nivé). Nar du slar den pa
igjen, starter den pa nytt med fargetemperaturterapi (lyss-
kiermen lyser kaldhvitt pa hoyeste niva).

Velge fargetemperatur

Lysterapilampen TL 35 har tre justerbare fargetemperatu-
rer (Therapy, Active og Relax) som muliggjer forskjellige
bruksomrader for & regulere dag-/nattrytmen, eller den kan
brukes spesifikt for & stotte konsentrasjon, behandling og
rekonvalesens.

For & skifte mellom de forskjellige fargetemperaturene,
trykker du kort pa knappen for fargetemperatur @ nar lys-
terapilampen er pa.

Therapy = 6500 Kelvin (lysskjermen er kaldhvit)

Active  =4300 Kelvin (lysskjermen er noytralhvit)
Relax = 3000 kelvin (lysskjermen er varmhvit)
Vi anbefaler felgende to programmer:

For 4 etterligne en solrik dag

Program | Nar du tar apparatet i bruk
Relax 06.00
Active 10.00
Therapy 12.00
Active 14.00
Relax 20.00

Optimalt lys pa en vanlig arbeidsdag

Program | Nér du tar apparatet i bruk
Therapy 06.00

Active 08.00

Relax 12.00

Active 13.00

Relax 20.00
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Stille inn tidsur
Lysterapilampen TL 35 viser den gjeldende behandlings-
tiden ved hjelp av 4 LED-lamper. Behandlingstiden kan
stilles inn pa 4 forskjellige trinn.
Nar lampen slas pa for ferste gang, er tidsurfunksjonen
ikke aktivert. Lampen fortsetter & lyse til den sléos av igjen.
1. For & stille inn en tid trykker du kort pa PA/AV/TIDS-
UR-knappen E og velger ensket trinn fra 1 til 4. P& trinn
1 er behandlingstiden 30 minutter. De andre trinnene vi-
ses som i tabellen nedenfor:

Behandlingstid | Trinn (antall lysende LED-lamper)
30 minutter 1
60 minutter 2
90 minutter 3
120 minutter 4

Etter utlop av denne behandlingstiden slas lampen
automatisk av.

2. For éﬂdeaktivere tidsurfunksjonen, trykker du flere ganger

pa PA/AV/TIDSUR-knappen til [4] LED-lampene slukkes.

Stille inn lysstyrken

Lysterapilampen TL 35 har 4 lysstyrketrinn. Det innstilte
lysstyrketrinnet skal veere behagelig for oyet under hele
behandlingen. Velg ensket lysstyrke med lysstyrkeknap-
pen (dimmer) [5].

Apparatet kan fra ogsa brukes som leselampe fra
folgende lysstyrketrinn:

Program | Lysstyrketrinn

Therapy | fra lysstyrketrinn 1
Active fra lysstyrketrinn 2
Relax fra lysstyrketrinn 3

Therapy-innstilling - nyt lyset
Sett deg sa naert lampen som mulig, mellom 13 ¢cm og 35
cm. Under behandlingen kan du utfere dine vanlige aktivi-
teter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen osv.
¢ Se gjentatt og kort direkte pa lampen, da opptak og
virkning skjer via @ynene og netthinnen.
¢ Du kan bruke lysterapilampen s ofte du vil. For & opp-
na best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den anbe-
falte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager.
¢ Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06.00 og
klokken 20.00 og ber ha en varighet pa to timer.
e Duma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan fere
til overreaksjon i netthinnen.
e Begynn med kortere lystid, som du sa oker i lopet av
en uke.

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i ayne
og hode. Det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.
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7 | Therapy-innstilling - Dette ma du passe
pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og
lampe 13-35 cm.

Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10000 | ca.13cm 0,5 time
5000 | ca.20cm 1time
2500 | ca.35¢cm 2 timer
Tommelfingerregel:
Jo naermere du sitter lyskilden, desto kortere blir bruks-
tiden.

8 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode

Gijenta bruken i den merke &rstiden i minst 7 dager pa rad
eller i lengre tid etter behov. Du ber helst foreta behandlin-
gen om morgenen.

9 | SIa av lysterapilampen .

For & sla av lysterapilampen trykk pa PA/AV/TIDSUR-knap-
pen E i 2 sekunder. LED-lampene slukkes. Trekk strom-
forsyningen ut av stikkontakten.

A 0BS!

Lysterapilampen er varm etter bruk. La lysterapilampen
forst f& kjole seg ned for du flytter og/eller pakker den ned!

8. RENGJJRING OG VEDLIKEHOLD

Apparatet bor rengjores med jevne mellomrom.

A 0BS!

e Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet! For rengjering
mé& apparatet slds av, kobles fra stremnettet og avkjeles.

¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin! Rengjor lam-
pen med en lett fuktet klut.

¢ |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Apparatet ma aldri ned-
senkes i vann. Du mé ikke ta pa apparatet med fuktige hender
nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa appara-
tet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det opp-
bevares med stremmen frakoblet pa et tort sted og utenfor barns
rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske
data”.

9. TILBEHOR OG RESERVEDELER

For tilbeher og reservedeler se www.beurer.com eller kontakt ser-
viceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbeher og
reservedeler er ogsa tilgjengelige i butikkene.

Betegnelse Artikkelnummer
Sokkel 110.034
Stremforsyning | 110.035




10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER  12. TEKNISKE DATA
Problem | Mulig arsak | Losning Type GCE506
Apparatet | Apparatet er Tryk%é ON/OFF/TIDSUR-knap- Modellnr. TL 35
Iyser ikke | slatt av. pen A Mal (L x B x H) 15,5x 2,1 x 25 cm
Ingen strom Sett stramforsyningen inn i en Vekt ca.520g
egnet stikkontakt. - -
- Lyskilde LED, CRI: min 90
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kon-
takt kundeservice eller forhandler Effekt 15 W maks
Levetiden til | Kontakt kundeservice eller en Lysstyrke Therapy ~ 10 000 lux (avstand: ca. 13
LED-lampene | autorisert forhandler ved behov cm) 6500 K
er overskre- for reparasjon. Active 7000 lux (avstand: ca. 10
det. Defekte cm) 4300K
LED-lamper
Relax 3000 lux (avstand: ca. 20
o cm) 3000 K
11. AVFALLSHANDTERING Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (in-
Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke avhen- fraredt lys og UV) er sa lav at det ikke utgjer
des sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet noen fare for gyne og hud.
kan avfalishandteres ved et lokalt innsamlingssted. Folg Driftsbetingelser | 0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,

de lokale forskriftene ved avfallshandtering av materia-
lene. Apparatet skal avfallshandteres i henhold til EF-di-
rektivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Was-

i

te Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal
angaende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndig-
hetene som har ansvar for avfallshandtering. Returstasjoner for
avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale miljo-
stasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

700-1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevarings-/

-20 °C til +60 °C, 15-90 % relativ luftfuk-

Komponent

Avfallshandtering | Foto

Apparat

Komponentene
bestar hovedsakelig
av PC, ABS, PMMA
og aluminium,

og alle komponen-
ter er i samsvar
med RoHS- og
REACH-direktivet
og kan kasseres pa
en trygg mate.

transport- tighet,
betingelser 700-1060 hPa omgivelsestrykk
Lysbolgelengde | Therapy 435-680 nm
Produktklassifi- | Ekstern stremforsyning, IP21
sering
LED-lampenes | Thorany  6500K = 400K
fargetemperatur .
Active 4300K + 400K
Relax 3000K + 400K
Apparatets for- | 10 000 timer
ventede levetid
Stromforsyning

Modellnr. MP12M-120150-AG

Sokkel

Sokkelen bestar
hovedsakelig av
ABS og TPE. Alle
komponenter er

i samsvar med
RoHS- og RE-
ACH-direktivet og
kan kasseres pa en
trygg mate.

Stremforsy-
ning

Stremforsynin-

gen inneholder i
hovedsak plast- og
elektronikkompo-
nenter. Alle kompo-
nenter er i samsvar
med RoHS- og
REACH-direktivet
og kan kasseres pa

en trygg mate. E

Streminngang

100-240 V AC; 50/60 Hz; 0,5 A maks

Stremutgang 12V DC, 1,5 A maks

oe®

Likestromskontaktenes polaritet

Klassifisering Beskyttelsesklasse ||

Maksimal stralingseffekt fra TL 35

Risikogruppe
. klassifisert Maksimalverdi
Strdlingsefokt ihenhold til | "Therapy”
IEC 60601-2-83
Euva: @ye UV-A Apen gruppe 0,00007 W-m=
ES: Aktinisk UV hud og eye Apen gruppe 0,00011 W-m?
EIR: Infrared straling .
fareeksponeringsgrenser Apen gruppe 0,00409 W-m2
for oynene
LIR: Retinal termisk ikke gjeldende | ikke gjeldende
LB: Blalys % 59,63 W-m-
Apen gruppe 2.1
LR: Retinal termisk 2 63,22 W-m-
Apen gruppe 2.0

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret stér pa apparatet.




Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun
ment som informasjon. | samsvar med standarden 60601-2-83 er
denne lyskilden klassifisert i &pen gruppe.)

Varsler om elektromagnetisk kompatibilitet
Dette apparatet samsvarer med europeisk standard EN 60601-
1-2 (samsvarer med CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt
spesielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet.

¢ Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort
i denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.
I ngerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av
dette kan det f.eks. forekomme feilmeldinger, eller at displayet/
apparatet svikter.
Unngé bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater,
eller med andre apparater i stablet form. Dette kan fore til feil-
funksjoner. Hvis det likevel er ngdvendig & bruke apparatet
som beskrevet ovenfor, m& bade dette apparatet og de andre
apparatene observeres, slik at man kan veere sikker pa at de
fungerer som de skal.
Bruk av annet tilbeher enn det som er definert eller stilt til ra-
dighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk stoymotstand
samt feil bruksméte.
¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker

som det skal.

13. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.

Varsel om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjel-
der folgende: Dersom det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller p& grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til
produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt re-
spektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten
befinner seg.

7

Med forbehold om feil og endringer
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttod, ettei laitteessa ja
lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateri-
aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéyta
laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

¢ 1 kirkasvalolamppu

o 1 tukijalka

* 1 verkkolaite

o 1 sdilytyslaukku

o 1 kéyttéohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kayttéohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikil-
vessé kéytetddn seuraavia symboleita:

mukana.

AVAARA

limaisee valitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauk-
sena on kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHuoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttoohje myohempaa tarvetta
varten. Kayttoohjeen on oltava muiden kayttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kéyttoohje laitteen

LOT| | Erdnumero

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteistssa

Maahantuojan tunnus

Noudata ohjetta

Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa

CE-merkinta

Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maaraysten vaatimukset.

Unique Device Identifier (UDI)
Yksiléllinen laitetunniste

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne
paikallisten méardysten mukaisesti.

Suojausluokan Il laite

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus sailytyksen ja
kuljetuksen aikana

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kayton aikana

Valmistuspéiva

Vain sisékayttoon

Sarjanumero

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tasavirta

Sveitsin valtuutettu edustaja

Tyyppi

Tuotetiedot
Huomautus tarkeisté tiedoista

©

Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

Valmistaja

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Pédlle / Pois paalta

Laakinnéllinen laite

Tuotenumero

Suojattu l&pimitaltaan vahintaan 12,5 mm:n kiinteilta
vierasesineiltd seka pystysuoraan tippuvalta vedelta

[ERElECARS Ik

limanpainerajoitus

§

Tasavirtaliittimen napaisuus
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3. KAYTTOTARKOITUS

Kayttotarkoitus

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu kompensoimaan péivanvalon ja
erityisesti auringonvalon puutteen vaikutuksia seké lievittdmaan
talvella esiintyvid mielialahairi6ita, mielialan vaihteluita ja unihéai-
riita.

Kayttéryhma

Aikuiset ja yli 3-vuotiaat lapset.

Kohderyhma

Laitteen kéyttdminen ei vaadi erityista tietdmysté eikd ammatillista
patevyyttd. Potilas voi kdyttad laitetta itse, jollei han tarvitse eri-
tyisapua.

Kayttéaihe

Laite simuloi péivanvaloa lievittden vuodenaikoihin tai mielialaan
liittyvia hairioita.

Vasta-aiheet

Ei saa kéyttaa henkildilla, jotka eivat aisti 1ampdé, henkildilla, joil-
la on sairauden aiheuttamia ihovaurioita, henkilgilla, joiden silméat



voivat sairauden vuoksi olla alttimpia fototoksisuudelle, henkilil-
14, joiden iho on valolle herkk&a, tai potilailla, jotka kayttavét valolle
herkistavaa laaketta tai yrttia.

Miksi kayttaa kirkasvaloa?
Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa iimetd, kun auringon-
valo véhenee syksylld merkittdvésti ja kun ihmiset pysyttelevat
talvikuukausina enimmaékseen sisétiloissa. Néita oireita nimitetdan
usein kaamosmasennukseksi. Oireita on monenlaisia:

o Epdvakaus

¢ Alakuloisuus

¢ Uupumus ja voimattomuus

¢ Yleinen huonovointisuus

e Liséantynyt unen tarve

¢ Ruokahaluttomuus

o Keskittymishairiot

Néita oireita ilmenee, koska valo ja erityisesti auringonvalo ovat
elintérkeité ja ne vaikuttavat suoraan ihmiskehoon. Auringonvalo
sdatelee epdsuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia
erittyy vereen vain pimeélla. Tamé& hormoni ilmoittaa elimistolle,
ettd on nukkumaanmenoaika. Pime& vuodenaika lisd& melatonii-
nin tuotantoa. Aamulla herddminen voi olla vaikeampaa, koska ke-
hon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kéytetdén
mahdollisimman varhain heti aamuherétyksen jélkeen, melatonii-
nin eritys voidaan keskeyttaa ja ndin tukea myonteisen mielialan
kehittymista.

Valon puute héiritsee myds serotoniinin eli niin sanotun onnelli-
suushormonin tuotantoa. Serotoniinilla on merkittdvé vaikutus
ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktivi-
teettitasoa, tunteita sek& hyvinvointia saatelevien hormonien ja ai-
vojen vélittdjaaineiden maaraan. Kirkasvalolamput voivat ehkaista
téllaista hormonaalista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvik-
keen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kéytetdéan valohoidossa
ehkéisemaén valon puutteesta johtuvia oireita. Kirkasvalolamput
simuloivat yli 10 000 luksin péivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa
ihmiskehoon, ja sitd kéytetdan seka ennaltaehkéisevasti etta hoi-
tavasti. Tavallinen séhkévalo sita vastoin ei ole teholtaan riittdvéa
vaikuttaakseen hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistus-
sa toimistossa valaistusvoimakkuus yltaa vain 500 luksin tasolle.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

e Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan kéyttéén ihmiske-
holle.
¢ Varmista ennen kayttoa, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole
nékyvid vaurioita ja etta kaikki pakkausmateriaalit on poistet-
tu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, al kéyta laitetta. Ota
yhteytta jélleenmyyjdédn tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen.
Henkil6t (lapset mukaan lukien), jotka fyysisen, aistien tai hen-
kisen kehittymé&ttdmyyden, kokemattomuutensa ja tietdmatto-
myytensa vuoksi eivat pysty kéyttdmaan laitetta turvallisesti,
eivat saa kayttaa laitetta ilman vastuullisen henkilén valvontaa
ja laitteen kéyttod koskevaa opastusta, jotta he eivét leiki lait-
teella ja jotta valtetdan tulipalon ja palovammojen vaara.
Varmista, ettd kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja tur-
valliselle alustalle.
Laitteen saa kytked ainoastaan verkkojannitteeseen, joka vas-
taa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.
Séhkoiskun tai laitteelle aiheutuvan pysyvén vaurion valtta-
miseksi tarkista ennen laitteen kytkemista verkkovirtaan, ettd
laitteessa ilmoitettu jannite vastaa paikallista verkkojénnitetta.
o Al4 upota laitetta veteen 4ldka kayta sitd mérkatiloissa.
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¢ Pid4 pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumis-

vaaral).

Laitetta ei saa peittad eikd sailyttaa pakattuna sen ollessa lam-

min.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen ja&htyéd ennen kuin kosketat

sita.

Irrota laite aina séhkdverkosta kayton jélkeen ja séhkokatkok-

sen ajaksi, jotta laite ei vaurioidu.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin késin,

eiké laitteen padlle saa roiskua vetta. Laitetta saa kayttaa vain

sen ollessa téysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kui-

vin kasin.

Pida virtajohto kaukana lammdnléhteisté ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

Ala kéyta laitetta, jos siina on vaurioita tai se ei toimi asianmu-

kaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmu-

kaisesti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava

asianmukaisesti.

Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrot-

ettu pistorasiasta.

o Ala kaytd laitetta sellaisten helposti syttyvien anestesiakaa-

suyhdisteiden Idhelld, joissa on ilmaa, happea tai typpioksi-

duulia.

Al jata laitetta ilman valvontaa sen ollessa paalla, jotta valtit

tulipalon ja palovammojen vaaran.

Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein,

laitteen pistoke kuumenee. Varmista, ettd laite on kytketty

oikein asennettuun pistorasiaan, jotta véltat tulipalon ja palo-
vammojen vaaran.

Al altista laitetta voimakkaalle tarindlle, jotta lamppu ei va-

hingoitu.

Vesi ja sahkd ovat vaarallinen yhdistelma! Sahkdiskuvaaran

vélttamiseksi:

- Ala kayta tata laitetta kosteassa ymparistossa (esim. kylpy-
huoneessa tai suihkun tai uima-altaan I&heisyydessa).
- Varo, ettei laitteeseen péése vetta.

Laitetta ei tarvitse kalibroida eiké sille tarvitse tehd& ennalta

ehkaéisevia tarkastuksia eikd huoltotoimenpiteité.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélld osia, jotka voi korjata

itse.

o Al4 tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

e Jos laitetta on muunneltu, sille on suoritettava perusteellisia
testejd ja tarkastuksia, jotta sen turvallinen kdytto voidaan taa-
ta myds jatkossa.

¢ Pidé& johto poissa pienten lasten ulottuvilta kuristumisen ja ta-
kertumisen valttdmiseksi.

e Laite on suunniteltu siten, ettd potilas voi kéyttaa sita itse.
Kéyta laitetta ja lisdvarusteita tdméan kayttdohjeen mukaisesti.

Yleisia ohjeita

A HUOMIO

¢ Ota aina yhteytta la&kariin ennen kirkasvalolampun kaytt64,
jos kaytat ladkkeita, kuten kipuladkkeitd, verenpaineldakkeita
tai masennuslaékkeita.

e Silmén verkkokalvon sairauksia seka diabetesta sairastavien
henkildiden tulee kdyda silmalddkarin tutkimuksessa ennen
kirkasvalolampun kayttdonottoa.

e Silmasairauksia, kuten kaihia, silménpainetautia tai yleensékin
nékodhermon sairauksia tai lasiaistulehdusta sairastavat henki-
16t eivét saa kayttad laitetta.

¢ \oimakkaasta valonarkuudesta, valolle herkasta ihosta kar-
sivien tai migreenille alttiden henkildiden on keskusteltava



kirkasvalolampun kaytdsta 14&karin kanssa ennen laitteen k&-
yttédnottoa.

¢ Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kédanny 1aékarin puoleen!

¢ Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

o Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

o Mikali laite on ollut sailytyksessé tai sitd on kuljetettu, pida
laitetta huoneenldmmdssé vahintdan kaksi tuntia ennen sen
kayttoa.

o Verkkolaite on l4&kinnallisen s&hkélaitteen osa.

e Tarkista, nakyykd virran kytkemisen jalkeen valonleimahduk-
sia, tummia alueita/varjoja tai muita poikkeamia. Ota poikkea-
mien ilmetessa yhteyttd jalleenmyyjadmme tai ilmoitettuun
asiakaspalvelunumeroomme.

e Potilaalle ei saa tehdd magneettikuvausta laitteen kayton ai-
kana.

¢ limoita kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista vaaratilanteista
paikalliselle toimivaltaiselle viranomaiselle ja valmistajalle tai
Euroopan alueen valtuutetulle edustajalle (EU REP): https://
EC.europa.eu/growth/sectors/medical-devices/contacts.

¢ PRC on lyhenne, joka tarkoittaa Kiinan kansantasavaltaa.

Korjausohjeet
A HUOMIO

o Laitetta ei saa avata. Ala yrita korjata laitetta itse. Se voi johtaa
vakavaan loukkaantumiseen. Tdman ohjeen laiminlydnti johtaa
takuun raukeamiseen.

 Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuute-
tun jélleenmyyjan puoleen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

E Kirkasvaloalue

@ Varilampétilapainike

E Ajastinnayttd (minuutteina)
E Virta-/ajastinpainike

E Kirkkauspainike (himmennin)
[6] Tukijalka

Verkkoliitantd
6. KAYTTOONOTTO

Poista laite kalvosta. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai vi-
allinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen, ala kayta sita. Ota
yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen jélleenmyyjaan.

Kokoaminen

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite pitéisi sijoittaa siten, ettd sen
ja kayttdjan valinen etéisyys on 13-35 cm. Silloin lampun vaikutus-
teho on parhaimmillaan.

Verkkoliitanta

o Kayta kirkasvalolamppua ainoastaan téssé ohjeessa mainitun
verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalolamppu vaurioidu.

¢ Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun kirkasvalolampun ta-
kaosassa olevaan liittimeen. Verkkolaitetta saa kéyttéa ainoas-
taan laitteen tyyppikilvessa iimoitetulla verkkojannitteella.

¢ |rrota verkkolaite kirkasvalolampun kayton jélkeen ensin pisto-
rasiasta ja vasta sitten kirkasvalolampusta.

AHuoMIO

¢ Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.

¢ Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.

7. KAYTTO

{ | Liita verkkolaite kirkasvalolampun takaosassa olevaan
verkkolaiteliitant&an.
Kytke verkkolaite sille sopivaan pistorasiaan.

2 | Kirkasvalolampun kytkeminen péaélle

Kytke kirkasvalolamppu padlle painamalla virta-/ajastinpai-
niketta | 4 | kaksi sekuntia. Kirkasvaloalueen valo syttyy
(Therapy-varilampétila korkeimmalla tasolla). Kun kéynnis-
tat lampun seuraavan kerran, Therapy-varildmpétila kdyn-
nistyy jalleen (kirkasvaloalueella palaa kylmanvalkoinen
valo korkeimmalla tasolla).

3 | Varilampdtilan valinta

Kirkasvalolampussa TL 35 on kolme saadettavaa varilam-
pétilaa (Therapy, Active ja Relax), joiden avulla voidaan
séédelld vuorokausirytmid tai niitd voidaan kéyttdd koh-
distetusti keskittymisen, hoidon ja levon vaiheiden tukena.
Voit vaihtaa varilampétilaa painamalla lyhyesti paéllekytke-
tyn kirkasvalolampun varildmpétilapainiketta é

Therapy =6 500 kelvinia (kirkasvaloalueella on kylman-
valkoinen valo)

Active =4 300 kelvinia (kirkasvaloalueella on neu-
traalinvalkoinen valo)
Relax =3 000 kelvini& (kirkasvaloalueella on lampi-

maénvalkoinen valo)
Suosittelemme kahta seuraavaa kayttétapaa:

Aurinkoisen paivan jéljittely

Ohjelma Kayton aloitus
Relax Kello 6.00
Active Kello 10.00

Therapy Kello 12.00
Active Kello 14.00
Relax Kello 20.00

Optimaalinen valo ty6péivan aikana

Ohjelma Kayton aloitus

Therapy Kello 6.00
Active Kello 8.00
Relax Kello 12.00
Active Kello 13.00
Relax Kello 20.00




Ajastimen asettaminen

Kirkasvalolamppu TL 35 iimaisee senhetkisen kayttéajan

neljan LED-valon avulla. Hoitoaika voidaan asettaa seuraa-

ville neljélle tasolle.

Kun kaynnistat lampun ensimmaisté kertaa, ajastintoiminto

ei ole padlla. Lamppu palaa siihen asti, kunnes se sam-

mutetaan.

1. Aseta ajastin koskettamalla lyhyesti virta-/ajastinpaini-

ketta ja valitsemalla E haluamasi taso 1-4. Tasolla 1
hoidon kesto on 30 minuuttia. Muut tasot ovat seuraavat:

Hoitoaika Taso (palavien LED-valojen maéra)
30 minuuttia 1

7 | Therapy-asetus — huomioitavaa

Kasvojen ja kirkasvalolampun vélinen suositeltava etdisyys
on kaytén aikana 13-35 cm.

Kéyttdaika riippuu puolestaan etéisyydesta:

Luksia Etéisyys Kayttoaika

10 000 noin 13 cm 0,5 tuntia
5000 noin 20 cm 1 tunti
2500 noin 35 cm 2 tuntia

Yleissaanto on:
Mité lahempénd valonldhde on, sitd lyhyempi on kaytto-
aika.

60 minuuttia | 2

90 minuuttia | 3

120 minuuttia | 4
Hoitoajan loputtua lamppu sammuu automaattisesti ja
tummenee tasaisesti.

2. Voit poistaa ajastintoiminnon kéytdsta koskettamalla vir-

ta-/ajastinpainiketta E lyhyesti niin monta kertaa, ettd
LED-valot sammuvat.

Kirkkauden séatédminen

Kirkasvalolampussa TL 35 on neljd kirkkaustasoa. Asete-
tun kirkkaustason tulisi olla silmille miellyttéva koko hoidon
ajan. Valitse kirkkaustaso painamalla kirkkauspainiketta
(himmennin) [5].

@ Laitetta voidaan kayttad myds lukulamppuna seuraa-
vista kirkkaustasoista lghtien:

Ohjelma Kirkkaustaso

Therapy Kirkkaustasosta 1 alkaen
Active Kirkkaustasosta 2 alkaen
Relax Kirkkaustasosta 3 alkaen

Therapy-asetus - valosta nauttiminen

Asetu mahdollisimman ldhelle lamppua (13-35 cm:n etai-
syydelle). Voit tehda valon kéytén aikana haluamiasi asioi-
ta. Lukea, kirjoittaa, kéyttad puhelinta jne.

o Katso vélilla hetki suoraan valoon, silld valo vaikuttaa
silmien ja verkkokalvojen kautta.

e Voit kdyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat.
Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa otetaan
suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen
vahintdan 7 perakkaisend paivana.

¢ Tehokkain hoitoajankohta on aamukuuden ja iltakah-
deksan vélilld ja suositeltu hoitoaika on kaksi tuntia
paivassa.

o Ala katso koko kéyttéaikaa suoraan valoon. Se saattaa
rasittaa verkkokalvoja liikaa.

o Aloita kayttd lyhyemmalld séteilytysajalla ja pidenna
sité viikon kuluessa.

Ensimmadisten kayttokertojen jalkeen voi iimetd sil-
mé- tai padkipua, joka haviaa ajan myéta, kun her-
mosto tottuu uusiin rsykkeisiin.

8 | Valon hoitokaytt6 pitkalla aikavalilla

Kéyta laitetta pimeéné vuodenaikana vahintéén 7 perékkai-
send paivana tai omien tarpeidesi mukaisesti kauemmin.
Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.

9 | Kirkasvalolampun sammuttaminen

Kytke kirkasvalolamppu pois paélta painamalla virta-/ajas-
tinpainiketta E 2 sekuntia. LED-valot sammuvat. Irrota
verkkolaite pistorasiasta.

A HuoMIO

Kirkasvalolamppu on l&mmin kaytdn jélkeen. Anna kirkas-
valolampun jaahtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta
tai pakkaamista / varastoimista.

8. PUHDISTUS JA HOITO

Laite on puhdistettava aika ajoin.

A HuoMIO

e Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vettd! Sammuta laite,
irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtya ennen jokaista puh-
distuskertaa.

o Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal Puhdista laite ke-
vyesti kostutetulla liinalla.

o Ala kaytd voimakkaita puhdistusaineita alakéd koskaan pida
laitetta veden alla. Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa
koskea mérin késin, eiké laitteen péélle saa roiskua vetta. Lai-
tetta saa kdyttaa vain sen ollessa tdysin kuiva.

Séilytys

Jos laitetta ei kdytetd pitkdan aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja
sdilytd sitd kuivassa paikassa lasten ulottumattomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot ilmoitettuja sailytysolosuhteita.

9. LISAVARUSTEET JA VARAOSAT

Lisévarusteita ja varaosia on saatavana osoitteesta www.beurer.
com tai ottamalla yhteytta paikalliseen asiakaspalveluun (asiakas-
palveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja varaosia on saatava-
na myds jalleenmyyijalta.

Nimike Tuotenumero
Tukijalka 110.034
Verkkolaite 110.035
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10. ONGELMIEN RATKAISU 12. TEKNISET TIEDOT
Ongelma Mahdollinen syy | Ratkaisu Tyyppi GCE506
Valo ei pala Laite on sammu- | Kosketa virta-/ajastinpai- Mallinro TL35
tettuna. niketta 4] Mitat (Lx Bx H) |15,5x2,1x 25 cm
Ei virtaa Liita verkkolaite oikein Paino noin 520 g
sopivaan pistorasiaan. — - o ann
— - — Valaisin LEDit, CRI: vahintaan 90
Ei virtaa Verkkolaite on vioittunut. —
Ota yhteytta asiakaspalve- Teho enintéan 15 W
luun tai jalleenmyyjaén Valaistusvoimak- Therapy 10 000 luksia (etsisyys: noin
LED-valojen kéyt- | Jos laite vaatii korjausta, kuus 13 c¢m) 6 500 K
t6iké on ylittynyt. | k&anny asiakaspalvelun Active 7 000 luksia (etéisyys: noin
LED-valot ovat tai valtuutetun jalleenmyy- 10 om) 4 300 K
vioittuneet. jan puoleen. . .
Relax 3000 luksia (etéisyys: noin
- o 20 cm) 3 000 K
11. HAVITTAMINEN Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat
Kun laitteen kéytt6ikd on umpeutunut, laitetta ei saa havittad ym- séteilytehot (infrapuna- ja UV-séteily) ovat
paristdsyista tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havita niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille
kéytdsta poistettu laite toimittamalla se asianmukai- tai iholle.
seen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaa- Kayttdolosuhteet | 0-35 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90

lien héavittdmisessd paikallisia jatehuoltomaarayksia.

Havitd laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalai-

teromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical
and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden havit-

%,
ymparéiva paine 700-1060 hPa

Kuljetus-/saily-

-20-60 °C, suhteellinen ilmankosteus

tamisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kéytos- tysolosuhteet 15-90 %,
t4 poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen ympérdiva paine 700-1060 hPa
tai laitteen jalleenmyyjalle havitettaviksi. i-
] YY) Yalon aallonpi Therapy 435-680 nm
uus
Osa Havittdminen Kuva Tuoteluokitus Ulkoinen virtalahde, IP21
Laite Osat on valmistettu paa- LED-valojen Thera 6500 K + 400 K
asiassa PC:sté, ABS:st, = vérildmpétila ’ Py -
PMMA:sta ja alumiinista. Active 4300 K £ 400K
Kaikki osat ovat RoHS-di- Relax 3 000K + 400K
rektiivin ja REACH-asetuk- - -
sen mukaisia, ja ne voidaan Lgnte'gn"odotettu 10 000 tuntia
havittas turvallisesti. kayttoika
Verkkosovitin
Mallinro MP12M-120150-AG
Tukijalka | Tukijalka on valmistettu Sisdantulo | 100-240 V AC, 50/60 Hz; 0,5 A maks.
pédasiassa ABS:sté ja Lahto 12V DC, 1,5 A maks.
TPE:sta. Kaikki osat O-@<® | Tasavirtaliitannén napaisuus
ovat RoHS-direktiivin ja P
REACH-asetuksen mukai- Luokitus Suojausluokka Il
sia, ja ne voidaan hévittaa
turvallisesti. TL 35 -laitteen enimméissateilyteho
\{erkkoso- Sovmn §|saltaa padasiassa Riskiryhma
vitin muovi- ja elektroniikkaosia. | == Juokiteltu
Ka|k"k|l ogat ovat RoHS-di- Siteilyteho ey " En|’r‘nma|sar-"
rektiivin ja REACH-asetuk- IEC 60601-2-83 vo "Therapy’
sen mukaisia, ja ne voidaan e S
havittaa turvallisesti.
Euva: Silmien UV-A 0,00007
Vaaraton Wom2
-m
ES: Aktiininen UV - iho 0,00011
S Vaaraton o
ja silmat W-m
EIR: Ilnfrlapunasatell— 0,00409
ly — silmien vaarallisen Vaaraton Wem?
} . . -m
altistumisen rajat
= LIR: lVerkkokaIvon 1&mpo- Ei sov. Ei sov.
vauriot
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LB: Sinivalo 59,63 W-m-
Vaaraton 2.1
LR: Verkkokalvon lampé- 63,22 W-m-
. Vaaraton 2o
vauriot -Sr

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Sarjanumero on merkitty laitteeseen.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tama valaistusvoimakkuutta koskeva
ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi. Tama valonlédhde on
standardin IEC 60601-2-83 mukaisesti luokiteltu vaarattomaksi.)

Sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston l&akinnallisista
laitteista annetun asetuksen (EU) 2017/745 ja eurooppalaisen
standardin EN 60601-1-2 mukainen (standardien CISPR 11,
IEC61000-3-2, [EC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC
61000-4-8 mukainen), ja siihen sovelletaan erityisia sdhkdmagne-
ettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteité.

o Laite sopii kaytettvaksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa maini-
tuissa ympéristdissa kotiymparistd mukaan lukien.

o Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kdytén aikana
iimenee sdhkdmagneettisia héiridita. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.

 VAalté laitteen kdytt6a muiden laitteiden valittdmassa laheisyy-
dessa tai paéllekkain muiden laitteiden kanssa, silla se voi joh-
taa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kaytto-
tapa on kuitenkin valttdmaton, téta laitetta ja muita laitteita on
tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

* Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimit-
tamien lisdvarusteiden kayttd voi lisdtd sahkémagneettisten
héirididen maaraa tai vahentad laitteen s@hkomagneettista
héirionsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

¢ Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentaa laitteen suorituskykya.

13. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vaaratilanteista ilmoittamista

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissa kaytta-
jaa / potilasta koskee seuraava: Mikali tuotteen kayton aikana tai
seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava
valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkildlle seké sen ja-
senvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa kayttaja/potilas on.
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Electromagnetic compatibility

Table 1:

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions for all EQUIPMENT and SYSTEMS

The Therapy lamp is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the Therapy

lamp should assure that it is used in such and environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The Therapy lamp uses RF energy only for its internal function.

CISPR 11 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to
cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The Therapy lamp is suitable for use in all establishments, in-

CISPR 11 cluding domestic establishments and those directly connected
to the public low-voltage power supply network that supplies
buildings used for domestic purposes.

Table 2:

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS

The Therapy lamp is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the Therapy

lamp should assure that it is used in such and environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +8 kV contact +8 kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic
discharge (ESD) +15 kV air +15 kV air tile. If floors are covered with synthetic material,
IEC 61000-4-2 the relative humidity should be at least 30 %
Power frequency | 30 A/m 30 A/m Power frequency magnetic fields should be at
(50Hz) magnetic 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz levels characteristic of a typical location in a ty-
Field IEC 61000- pical commercial or hospital environment.
4-8
Proximity magnetic | 30kHz, CW, 8A/m N/A The EUT does not contain magnetically sensi-
fields 134.2kHz, PM 2.1kHz, 65A/m tive components or circuitry, so this test does
(IEC 61000-4-39) | 13.56MHz, PM 50kHz, not need to be evaluated.
7.5A/m
Table 3:
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUP-
PORTING

The Therapy lamp is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of Therapy lamp
should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Conduced RF 150KHz to 80MHz N/A Portable and mobile RF communications equipment should be used

IEC61000-4-6 3Vrms no closer to any part of the Therapy lamp, including cables, than
the recommended separation distance calculated from the equa-
tion applicable to the frequency of the transmitter. Recommended
separation distance:

d=1.2/P;

d=1,2/P

84



Radiated RF 10V/m 10V/m d=1.2/p 80 MHz to 1000 | Where P is the maximum output power

IEC61000-4-3 MHz rating of the transmitter in watts (W) ac-
d=2.3/p 1000 MHz to | cording to the transmitter manufacturer
2700 MHz and d is the recommended separation

distance in metres (m). Field strengths
from fixed RF transmitters, as determi-
ned by an electromagnetic site survey a
should be less than the compliance level
in each frequency range b. Interference
may occur in the vicinity of equipment
marked with the following symbol:

Q)
NOTE 1 At 80 MHz and 1000 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and re -flection from
structures, objects and people.
a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur
radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If
the measured field strength in the location in which the Therapy lamp is used exceeds the applicable RF compliance level above,
the Therapy lamp should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be
necessary, such as reorienting or relocating the Therapy lamp.
b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 10 V/m.

Table 4:

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or
SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFESUPPORTING

The Therapy lamp is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The cus-
tomer or the user of the Therapy lamp can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between
portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Therapy lamp as recommended below, according to the
maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter
output power of (m)
transmitter
w) 150 kHz to 80 MHz (out 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 1 GHz 1 GHz to 2.7 GHz
ISM and amateur radio (in ISM and amateur
bands) radio bands)
d=1.2/p d=2/P
0.01 0.12 0.2 0.12 0.23
0.1 0.38 0.632 0.38 0.73
1 1.2 2 1.2 2.3
10 3.8 6.32 3.8 7.3
100 12 20 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in meters (m) can be

estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the trans-

mitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415

Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China

Phone : +86 760 22589901
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Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144  Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255

@ BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com e Mail: kd@beurer.de

Donawa Lifescience, Piazza Albania, 10, 00153 Rome, Italy
https://www.donawa.com/wli/main/contatti.index

Camara and Partners Sarl, Route de St-Cergue 14, CH-1260 Nyon, Switzerland.
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