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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNeper YTeHMEM MHCTPYKLM MO MPUMEHEHNIO PasnoXuTe CTpaHunLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ stroneg 3.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Ge-
brauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsma-
terial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

* Kurzanleitung

¢ Diagnosewaage BF 720

¢ 3x 1,5V, Typ AAA-Batterien

¢ Diese Gebrauchsanleitung

¢ 1x Garantie-Faltblatt

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerdts werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

®

CoNooED ™

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

Anweisung lesen

(Elektro-)Gerét darf nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen
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Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

Konformit&tsbewertungszeichen fiir GroBbritannien
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Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet wer-
den. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt
sein.

Hersteller

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
= und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

@

Importeur Symbol

Belasten Sie die Waage nicht tiber 180 kg / 396 Ib /
28 st.

Rutschgefahr: Betreten Sie die Waage nicht mit
nassen FlBen.

Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig auf die Wiege-
fldche.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund.
Kein Teppich.

a8 : Jea=

Erzeuger geméaB Verpackungsverordnung (PPWR)

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeich-
nung lhrer personlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Gerat
ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt.



4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

¢ Die Waage darf nicht von Personen mit me-
dizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt-
macher) verwendet werden. Andernfalls
kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

 Nicht wahrend der Schwangerschaft benut-
zen.

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waa-
ge: Kippgefahr!

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Kleinkinder uner-
reichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie
sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-
ckungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waa-
ge und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Oberflache
feucht ist — Rutschgefahr!

S_icherheitshinweise zum Umgang mit Batte-
rien

e Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche
Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Veratzungen,
schweren inneren Verletzungen und dem Tod fiihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

* Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der
nachfolgenden Punkte kann zu Personenschaden oder an
der Batterie zu Uberhitzung, Auslaufen, Entlliftung, Bruch,
Explosion oder Feuer fiihren.

¢ Dieses Gerét enthélt nicht wiederaufladbare Batterien, wel-
che nicht aufgeladen werden drfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zer-
legen, offnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder
modifizieren.

¢ Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurz-
schlieBen.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze
und Wasser schitzen.

* Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-
peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann
dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflamm-
baren Flussigkeiten und Gasen fihren.

¢ Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgeman
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

¢ Keine veranderten oder beschadigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Po-
laritdten (+ / -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitét
(neu und gebraucht), GroBe und Typ innerhalb eines Gerates
mischen.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Wenn Fliissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und érztliche Hilfe aufsuchen.

AVORSICHT

e Batterien in gut bellifteten, trockenen und kiihlen Raumen
in einem nicht leitenden Behéltnis lagern, in dem die Batte-
rien nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegenstande
kurzgeschlossen werden kdnnen.

 Batterien sauber und trocken halten.

 Batterien von Wasser fernhalten.

¢ Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem
Batteriefach entnehmen.

¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.
Allgemeine Hinweise

AVORSICHT

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen még-
lich sind, da es sich um keine geeichte Waage fiir den pro-
fessionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28
st). Bei der Gewichtsmessung und bei der Knochenmasse-
bestimmung werden die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2
Ib) angezeigt.

¢ Die Messergebnisse des Korperfett-, Kérperwasser- und
Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten angezeigt.

¢ Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten
~cm*“und ,kg“ eingestellt. Wahrend der Inbetriebnahme mit
der App kdnnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein
fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Mes-
sung.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder au-
torisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie
diese gegebenenfalls aus.

Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gera-
tes hidngen vom sorgféltigen Umgang ab:

AVORSICHT

e Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen
Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Ge-
rat niemals unter Wasser.

o Stellen Sie sicher, dass keine Flissigkeit auf die Waage ge-
langt. Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spiilen Sie
sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

o Stellen Sie keine Gegenstdnde auf die Waage, wenn sie
nicht benutzt wird.

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstén-
den auf die Taste.

¢ Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder star-
ken elektromagnetischen Feldern (z.B. Mobiltelefone) aus.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu na-
hen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

Allgemeine Tipps
¢ Wiegen Sie sich moglichst zur selben Tageszeit (am besten
morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern und ohne Be-
kleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.



¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Korperfettes
darf nur barfu und kann zweckmaBig mit schwach befeuch-
teten FuBsohlen vorgenommen werden. Véllig trockene oder
stark verhornte FuBsohlen konnen zu unbefriedigenden
Ergebnissen flihren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit
aufweisen.

Stehen Sie wahrend des Messvorgangs aufrecht und still.
Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher
Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich
das im Korper befindliche Wasser verteilen kann.

Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel
sind kurzfristige Gewichtsabweichungen innerhalb von we-
nigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwas-
ser spielt jedoch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Einschréankungen
Bei der Ermittlung des Korperfettes und der weiteren Werte kén-
nen abweichende und nicht plausible Ergebnisse auftreten bei:
¢ Kindern unter ca. 10 Jahren,
e Leistungssportlern und Bodybuildern,
o Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Sympto-
men oder Osteoporose,
¢ Personen, die kardiovaskulare Medizin einnehmen (Herz und
GefaBsystem betreffend),
* Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Me-
dikamente einnehmen,
* Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an
den Beinen bezliglich der GesamtkdrpergréBe (Beinlédnge
erheblich verkirzt oder verlangert).

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Mode-Taste

Batteriefach

Bluetooth®-Symbol fiir Verbindung zwischen Waage und
Smartphone

Synchronisierungs-Symbol beim Senden von Mes-
sungen

Initialen des Benutzers, z.B. TOM
Unbekannte Messung ,,- = =
Kérpergewicht

Kérperdaten wie z.B. BMI, BF, ...

IRl F (==

6. INBETRIEBNAHME

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem Verpackungsschutz und
setzen Sie die Batterien gemaB Polung in die Waage ein. Zeigt
die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien kom-
plett und setzen Sie sie erneut ein.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester
Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung. E

6.1 Inbetriebnahme mit App

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Kdrperwerte ermitteln zu
kdnnen, missen Sie die persénlichen Benutzerdaten auf der
Waage einspeichern.

Die Waage verfiigt liber 8 Benutzerspeicherplétze, in die Sie und
beispielsweise die Mitglieder lhrer Familie Ihre persénlichen Ein-
stellungen abspeichern kénnen.

Zusatzlich kénnen Benutzer Uiber weitere mobile Endgerate mit
installierter ,,beurer HealthManager Pro“-App oder durch Benut-
zerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb
genommen werden.

Damit wahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung
aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie mit dem Smartphone in
der Nahe der Waage.
¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro“-
App im Apple App Store oder bei Google Play herunter.
¢ App starten und den Anweisungen folgen.
¢ BF 720 in App auswéhlen.
¢ BF 720 bezogene Daten eingeben.
¢ Folgende Einstellungen miissenin der ,beurerHealthManager
Pro“-App eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten | Einstellwerte

mlat:ﬁfr?s/kmzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht méannlich (), weiblich ()
Aktivitatsgrad 1 bis 5

Aktivitatsgrade: Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist
die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivi- . . A
tatsgrad Korperliche Aktivitat
1 Keine.
Geringe: Wenige und leichte korperliche
o Anstrengungen

(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit,
gymnastische Ubungen).

Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindes-
3 tens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens
4 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengun-
gen, intensives Training oder

harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils min-
destens 1 Stunde.

¢ Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug
durchfiihren.

¢ Fir die automatische Personenerkennung muss die erste
Messung mit lhren personlichen Benutzerdaten zugewiesen
werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen
Sie hierzu barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichméBiger Gewichtsverteilung mit bei-
den Beinen auf den Elektroden stehen.

® Fiir weitergehende Betrachtungen diirfen ausschlieBlich
nur die an der Waage angezeigten Messwerte verwen-
det werden.

6.2 Inbetriebnahme ohne App (alternativ)

@ Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung

aller Einstellungen mit der ,,beurer HealthManager Pro“-
App. Flhren Sie diesen Schritt daher nur aus, wenn
die Inbetriebnahme génzlich ohne App durchgefiihrt
werden soll. Bei Inbetriebnahme mit App wechseln Sie
direkt zum Kapitel ,Messung durchfiihren®.




1. Nach dem Einlegen der Batterien blinkt ,USE APP* im Display.
Driicken Sie die SET-Taste, um die Einstellungen von Jahr/
Monat /Tag sowie Stunde /Minute durchzufiihren. Driicken
Sie dazu die Tasten A/V. Bestétigen Sie mit der SET-Taste.
Im Display erscheint die Anzeige ,,0.0%

. Driicken Sie nun erneut die SET-Taste. Es erscheint die An-
zeige ,,P-01" bzw. die Nummer des zuletzt verwendeten Waa-
gen-Benutzerspeichers. Wahlen Sie mit Hilfe der Tasten A/
V Ihren Benutzerspeicher aus (P-01 bis P-08) und driicken
Sie die SET-Taste zur Bestatigung.

Fihren Sie Ihre Einstellungen wie Geschlecht, sowie Initia-
len, KérpergréBe etc. durch (siehe ,Inbetriebnahme mit App
(Tabelle)). Bestétigen Sie dies jeweils durch Driicken der SET-
Taste.

Am Ende |hrer Eingaben erscheint die 4-stellige Benutzer-PIN.
Diese wird fiir die eventuell spétere App-Anmeldung bend-
tigt. Im Display erscheint anschlieBend die Anzeige ,,0.0“ mit
Ihren Initialen.

Fir die automatische Personenerkennung muss die ers-
te Messung lhren persénlichen Benutzerdaten zugewiesen
werden. Steigen Sie idealerweise barfu auf die Waage und
achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Ge-
wichtsverteilung mit beiden FiiBen auf den Elektroden stehen.

N
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@ Hinweis fir die spatere App-Anmeldung:
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne

® Bei zwei oder mehreren méglich erkannten Benutzern,

wechselt der Benutzer in der Displayanzeige. Wéhlen Sie
Ihren Benutzer aus, indem Sie die A/V -Taste driicken.
Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das Gewicht
und ,- - - angezeigt. Mit den Tasten A/V kénnen Sie
daraufhin lhren Benutzer auswahlen. Andernfalls wird
diese Messung nicht gespeichert.

Nur Gewicht messen

Stellen Sie sich nun mit Schuhen auf die Waage. Stehen Sie
ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf
beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, wird BMI angezeigt. Dies
ist der Fall, wenn die Initialen angezeigt werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, kann nur das Gewicht
angezeigt werden und es erscheinen keine Initialen ,,- - -*

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich automatisch ab.

7.2 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie
(fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).
Mann

App durchgefiihrt haben, kénnen Sie lhren existie- Alter wenig normal maBig viel

renden Waagen-Benutzerspeicher zu der ,beurer 10-14 <11% 11-16% 16,1-21% |>21,1%

HealthManager Pro“-App hinzufiigen. Dabei ist die Ein- _ 0 179 500 o

gabe Ihrer 4-stelligen Benutzer-PIN nétig. Diese Vorge- 15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%

hensweise wird in der App beschrieben. 20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1%

30-39 |<14% 14-19% | 19,1-24% |>241%
7. ANWENDUNG 40-49 |<15% | 15-20% |201-25% |>251%
7.1 Messung durchfiihren 50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein 60-69 <17% 17-22% |221-27% |>27.1%
fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Mes- 70-100 | <18% 18-23% | 231-28% |>281%
sung. Frau
Gewicht messen, Diagnose durchfiihren ; a0 ;
Al | |

Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass ter wen:g normao maBig 5 vie 5
Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden 10-14 <16% 16-21% |21,1-26% | >26,1%
Beinen auf den Elektroden stehen. 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%
@ Falls eine Messung mit Socken durchgefiihrt werden 20-29 [<18% 18-23% |23,1-28% |>281%

sollte, ist das Messergebnis nicht korrekt. 30-39 <19% 19-24% [24,1-29% |>29,1%
Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Zuerst wird das Ge- 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
wicht angezeigt. - o —oR0 210 o
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BF, Wasser, 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31,1%
Muskel, Knochen, BMR und AMR angezeigt. Dies ist der Fall, | 60-69 | <22% 22-27% | 27,1-32% |>32,1%
wenn die Initialen angezeigt werden. 70-100 |<23% 23-28% [28,1-33% |>33,1%

Es erscheinen folgende Anzeigen:
® Gewicht in kg mit BMI
o Korperfett in % (BF)
* Kdrperwasser in % ==
* Muskelanteil in % o=F
* Knochenmasse in kg C=3
¢ Kaloriengrundumsatz in kcal (BMR)
e Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR)

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach
betriebener Sportart, Trainingsintensitdt und korperlicher Kons-
titution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der
angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch,
dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren beste-
hen kénnen.

Korperwasseranteil
Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in fol-
genden Bereichen:

Mann
Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50% 50-65% >65%




Frau
Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei
Personen mit einem hohen Korperfettanteil der Kdrperwasser-
anteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hin-
gegen kdénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und
hohem Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Korperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu
geeignet, medizinische Ruckschlusse auf z.B. altersbedingte
Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ih-
ren Arzt. Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil
anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Berei-
chen:

Mann
Alter wenig normal viel
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50 %
50-59 <39 % 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37 % 37-46% >46 %
Frau
Alter wenig normal viel
10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kdrpers natirlichen
Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen unterworfen. Die Kno-
chenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30
bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndh-
rung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelméaBiger
korperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick
weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen
Sie die Stabilitat lhres Knochengerlistes zusétzlich verstarken.
Beachten Sie, dass diese Waage nicht die komplette Knochen-
masse ausweist, sondern nur den Knochenmineralanteil (ohne
Wasserinhalte und ohne organische Stoffe). Die Knochenmas-
se lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfligig
innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter,
Geschlecht). Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfeh-
lungen vorhanden.

AVORSICHT

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Kno-
chendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung
(z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Des-
halb sind Rickschlisse auf Verdnderungen der Knochen und
der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit dieser Waage nicht
méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energie-
menge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur Aufrechterhaltung
seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im
Bett liegt). Dieser Wert ist im wesentlichen vom Gewicht, Kor-
pergroBe und dem Alter abhangig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt
und anhand der wissenschaftlich anerkannten Harris-Benedict-
Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss
in Form von Nahrung dem Korper wieder zugefiihrt werden.
Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann
sich dies gesundheitsschadlich auswirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die
Energiemenge, die der Kdrper im aktiven Zustand pro Tag ver-
braucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zu-
nehmender kérperlicher Aktivitdt an und wird bei der Diagno-
sewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.
Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Ener-
gie dem Korper in Form von Essen und Trinken wieder zugefihrt
werden.

Wird (ber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie
zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz im
wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht
nimmt ab. Wird hingegen Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg
mehr Energie zugeflhrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz
(AMR), kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbren-
nen, der Uberschuss wird als Fett im Korper eingelagert, das
Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

@ Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Be-

deutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen inner-
halb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissig-
keitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderun-
gen des Gesamtgewichts und der prozentualen Korperfett-,
Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit
welcher diese Anderungen erfolgen.

Rasche Veranderungen im Bereich von Tagen sind von mittel-
fristigen Anderungen (im Bereich von Wochen) und langfristigen
Anderungen (Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verénderungen
des Gewichts fast ausschlielich Anderungen des Wasserge-
halts darstellen, wéhrend mittel- und langfristige Veranderungen
auch den Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

¢ Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Kdrperfett-
anteil steigt oder gleich bleibt, haben Sie lediglich Wasser
verloren — z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer
nur auf schnellen Gewichtsverlust beschrankten Dit.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Korperfettanteil
sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

¢ Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig sinken, funk-
tioniert Ihre Didt - Sie verlieren Fettmasse.

¢ |dealerweise unterstiitzen Sie |hre Diét mit korperlicher Akti-
vitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit kénnen Sie mittelfris-
tig Ihren Muskelanteil erh6hen.



o Korperfett, Kdrperwasser oder Muskelanteile dirfen nicht
addiert werden (Muskelgewebe enthélt auch Bestandteile
aus Korperwasser).

7.3 Weitere Funktionen

Benutzerzuweisung

Eine Benutzerzuweisung von maximal 8 angelegten Waagen-
benutzern ist mdglich bei einer reinen Gewichtsmessung (mit
Schuhen) und bei einer Diagnosemessung (barfu}).

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem
Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte Messwert inner-
halb +/- 3kg. Bei zwei oder mehreren mdglich erkannten Benut-
zern, wechselt der Benutzer in der Displayanzeige. Wahlen Sie
Ihren Benutzer aus, indem Sie die A/V-Taste driicken.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte
auf der Waage

Falls die App offen ist und eine aktive Bluetooth®- Verbindung
zur Waage besteht, werden neu zugewiesene Messungen sofort
an die App geschickt. Die Werte werden in diesem Fall nicht auf
der Waage gespeichert.

Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messun-
gen in der Waage gespeichert. Maximal 30 Messungen pro Be-
nutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Sind alle 30
Messungen voll belegt, so blinkt das Synchronisierungs-Symbol
im Waagen-Display und Sie sollten Messwerte an die App tber-
tragen, um nicht die alteren Messwerte zu Uberschreiben. Die
gespeicherten Messwerte werden automatisch zur App Uber-
tragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetooth®-Reichweite
offnen.

Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand
der Waage ist méglich.

Das Synchronisierungs-Symbol im Waagen-Display erscheint,
wenn neue Messungen an die App Ubertragen werden. Es er-
scheint nicht, wenn keine neue Messungen fiir diesen Benutzer
gespeichert oder zugewiesen worden sind.

Abruf gespeicherter Messwerte auf der Waage

Mdchten Sie Ihre gespeicherten Messwerte auf der Waage an-
sehen, so driicken Sie im eingeschalteten Zustand und wéhrend
der Anzeige Ihres Waagenbenutzers die V-Taste, gegebenen-
falls mehrfach um mehrere &ltere Werte abzurufen.

Bereits Ubertragene Messwerte kdnnen nicht mehr auf dem
Waagendisplay angesehen werden.

Waagendaten lI6schen

Mochten Sie alle Messungen und alte Benutzerdaten auf der
Waage komplett I6schen, schalten Sie die Waage an und dri-
cken Sie fiir ca. 6 Sekunden die Mode-Taste auf der Waagen-
Riickseite.

Auf dem Display erscheint fir einige Sekunden ,,CLR".

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagen-
benutzer 16schen wollen oder Waagenbenutzer, die nicht mehr
gebraucht werden.

Danach missen Sie Kapitel 7 erneut durchfihren (Benutzerzu-
ordnung).

Einzelne Benutzer I6schen

Waage anschalten, Benutzer mit AUF-Taste auswahlen und auf
,+0.0 kg“ warten, 6 Sekunden die Mode-Taste driicken bis ,DEL*
erscheint.

Batterien wechseln

lhre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet.
Beim Betreiben der Waage mit zu schwachen Batterien er-
scheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo" und die Waage schaltet sich
automatisch aus. Die Batterien missen in diesem Fall ersetzt
werden (3 x 1,5V AAA).

®

¢ Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien
gleichen Typs, gleicher Marke und gleicher Kapazi-
tat.

¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

8. REINIGUNG UND PFLEGE

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerét gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei
Bedarf etwas Spilmittel auftragen kdnnen.

AVORSICHT

¢ \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungs-

mittel!

¢ Tauchen Sie das Gerat keinesfalls unter Wasser!
o Gerat nicht in der Spiilmaschine reinigen!

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Displayan- | Ursache Behebung

zeige

yo T Unbekannte Wiéhlen Sie durch Driicken
Messung, da der Tasten A/V lhren
auBerhalb Grenze | Benutzer aus.
Benutzerzuor-
dung oder keine
eindeutige Zuor-
dung méglich ist.

AFEr Der Fettanteil Die Messung bitte barfu3
liegt auBerhalb wiederholen oder feuchten
des messbaren Sie ggf. Ihre FuBsohlen
Bereichs (kleiner | leicht an.

3% oder groBer
65 %).

Err Die maximale Nur bis 180 kg belasten.
Tragkraft von
180 kg wurde
Uberschritten.

Err oder Kein ebener fester | Stellen Sie die Waage

falsches Boden. auf einen ebenen, festen

Gewicht Boden.

wird ange-

zeigt.

Err oder Unruhiges Stehen Sie méglichst still.

falsches Stehen.

Gewicht

wird ange-

zeigt.

Falsches Waage hat fal- Abwarten bis Waage

Gewicht schen Nullpunkt. | selbst wieder ausschaltet.

wird ange- Waage aktivieren, ,,0.0

zeigt. kg“ abwarten, Messung
wiederholen.




Displayan- | Ursache Behebung

zeige

Mindestreichweite im
freien Feld sind ca. 10 m.
Wande und Decken ver-
ringern die Reichweite.
Andere Funkwellen kdn-
nen die Ubertragung st-
ren. Stellen Sie die Waage
deshalb nicht in der Nahe
von Geréten wie z.B.
WIFI Router, Mikrowelle,
Induktionskochfeld auf.

SchlieBen Sie die App
komplett (auch im
Hintergrund). Schalten
Sie Bluetooth® aus und
wieder an. Beachten

Sie dabei, dass die
Waage nicht aus den
Bluetooth®-Einstellungen
des Betriebssystems
verbunden werden darf.
Gegebenenfalls aus

der Gerételiste in den
Bluetooth®-Einstellungen
entfernen und an-
schlieBend die ,,beurer
HealthManager Pro“-App
verwenden. Schalten Sie
das Smartphone aus und
wieder an. Batterien in der
Waage kurz entfernen und
wieder einsetzen.

Gerat auBerhalb
der Reichweite.

Keine

Bluetooth®-
Verbindung
(-Symbol

fehtt).

Keine Verbindung
zur App.

Die Initialen, die auf dem
Waagendisplay erschei-
nen, missen in lhren
App-Einstellungen der
Waage zugeordnet sein.
Nur diese Messungen
kénnen gesendet werden.
Uberpriifen Sie daher lhre
Initialen und lhre App-
Einstellungen.

Offnen Sie die App
innerhalb der Reichweite
von Bluetooth®. Die Daten
werden automatisch
Uibermittelt. Dies kann bis
zu einer Minute dauern.

Wechseln Sie die Batteri-
en der Waage.

Messer-
gebnisse
werden
nicht zur
App ge;
det (=
-Symbol
fehlt)

Keine Messung
zum Benutzer
oder keine
Bluetooth®-

n- | Verbindung.

Benutzerspei-
cherplatz ist voll.
Die alten Mes-
sungen werden
liberschrieben.

[

-Symbol
blinkt am
Ende der
Messung

Lo Die Batterien der

Waage sind leer.

10. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie

Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermdillan-

nahmestellen oder Uber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind

gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen

Batterien: ﬁ
Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende sei-
ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiuill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerdt geméaB der Elektro- und Elek-

tronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie

sich an die flr die Entsorgung zustandige kommunale
Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch
die &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfiigung stehenden Mdglichkeiten der Rickgabe oder
Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern moglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fur Warmelbertrager (Kuhl-/Gefriergera-
te, Klimageréte u.a.), Bildschirmgeréate und GroBgeréte gilt.
Fir die 1:1-Rucknahme von Lampen, Kleingeraten und klei-
nen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riick-
nahme mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen
Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer N&he hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBe-
ren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhan-
delsgeschaft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich
zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerétes gekniipft werden und
ist auf drei Altgeréte pro Gerateart beschrankt.

Sie kénnen sich bei lhrem Handler tiber Riickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

11. TECHNISCHE ANGABEN
Modell: BF 720
MaBe: 30x30x2,5¢cm
Gewicht: 1,6 kg
Messbereich: 5-180 kg
Displayanzeige: Die Ablesbarkeit der Displayan-
zeige erfolgt in 0,1kg Schritten.




Wiederholgenauigkeit:

Die Messtoleranz bei Wieder-
holmessungen betrégt +/- 0,4kg
(Messung mehrmals direkt
hintereinander auf der selben
Waage mit mdglichst gleicher
Standposition von Waage und
Person).

Absolute Genauigkeit:

Der Messwert im Vergleich zu
einem geeichten Gewicht betragt
+/- 1% +0,1kg. Z.B. bei 40kg ent-
spricht dies +/- 0,5kg, bei 100kg
entspricht dies +/- 1,1kg.

Datentbertragung per
Bluetooth® low energy
technology

Das Produkt verwendet Blue-
tooth® low energy technology,
Frequenzband 2402 - 2480 MHz,
Sendeleistung max. 0,5 dBm.

Systemvoraussetzungen
und Liste der kompatib-
len Geréte flir die App
,beurer HealthManager
Pro®

Technische Anderungen vorbehalten.

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konformitatser-
klarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories and
that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

©OND AN

¢ Quick guide

¢ BF 720 diagnostic bathroom scale
® 3 x 1.5V AAA batteries

¢ These instructions for use

¢ 1x warranty leaflet

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these inst-
ructions for use, on the packaging and on the type plate for
the device:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result
in death or serious injury.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

®

L]

Product information
Note on important information

Read the instructions

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements and
=i | dispose of them in accordance with local regulations.

Importer symbol

Do not load the scale beyond 180 kg/396 Ib/28 st.

180 kg

Danger of slipping: do not step on the scale with wet
feet.

Danger of tipping: position yourself in the centre of
the weighing surface.

Place the scale on an even surface. No carpet.

Erzeuger geméaB Verpackungsverordnung (PPWR)

3. INTENDED USE

The device is only intended for weighing humans and for recor-
ding your personal fitness data. The device is only intended for
private use, and not for medical or commercial purposes.



4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ The scale may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality.

¢ Do not use during pregnancy.

¢ Do not step onto the outer edge of the scale
on just one side: danger of tipping!

* Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the
batteries and scale out of the reach of small children. Should
a battery be swallowed, seek medical assistance immedi-
ately.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffo-
cation).

¢ Important: do not step onto the scale with wet fer if the
surface of the scale is damp - danger of slipping!

Safety notes on handling batteries

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of
children. Seek medical attention immediately if swallowed.
Swallowing them may cause burns, severe internal injuries,
and death.

e Never allow children to replace batteries without adult
supervision.

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with
the following points can result in personal injury or cause
overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire
on the battery.

 This device contains non-rechargeable batteries which must
not be charged.

* Do not throw batteries into a fire.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

* Never short-circuit batteries or battery compartment
contacts.

* Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and
water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

e Dispose of defective and discharged batteries immediately
and properly (see chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries.

* Always select the correct battery type.

o Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/ -).

e Never mix batteries of different manufacturers, capacities
(new and used), size, or type within a device.

e If a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

¢ Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

o If the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.
General notes

A CAUTION

¢ Please note that measuring tolerances are possible for tech-
nical reasons, as this scale is not calibrated for use in a pro-
fessional medical context.

¢ The scale’s maximum capacity is 180 kg (396 Ib/28 st). The
results for the weight measurement and bone mass calcula-
tion are displayed in 100-g increments (0.2 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content
are displayed in increments of 0.1%.

® The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and
measure in “cm” and “kg”. You can change the unit settings
during initial use with the app.

 Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements.

¢ Repairs may only be carried out by Beurer Customer Servi-
ces or authorised retailers. Before submitting a complaint,
please check the batteries first and replace them if neces-
sary.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device
depend on its careful handling:

A CAUTION

® The device should be cleaned from time to time. Do not use
any abrasive cleaning products and never submerge the de-
vice in water.

* Make sure that no liquids come into contact with the scale.
Never submerge the scale in water. Never rinse it in running
water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not in use.

* Do not press the button violently or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong elec-
tromagnetic fields (e.g. mobile telephones).

¢ Protect the device from knocks, damp, dust, chemicals,
marked temperature fluctuations and nearby sources of heat
(ovens, heaters).

General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every
day (ideally in the morning), after having been to the toilet, on
an empty stomach and without clothing, in order to obtain
results which can be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation
of body fat may only be made when barefoot; the soles of
the feet may be lightly dampened where appropriate.

¢ esults may be unsatisfactory if the soles of the feet are com-
pletely dry or have a large amount of hard skin since conduc-
tivity will be impaired.

 Stand up straight and still during the measurement.

¢ Wait a few hours after any physical exertion to which your
body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water
stored in the body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-
term changes in weight within a few days are normally
caused by loss of fluids; however, body water plays an im-
portant role in terms of well-being.



Limitations
When calculating body fat and the other values, unusual and
implausible results may occur in the case of:
¢ Children under approx. 10 years of age
¢ Performance athletes and body-builders
¢ Persons with a fever, persons undergoing dialysis, persons
with oedema symptoms and persons suffering from osteo-
porosis
¢ Persons taking cardiovascular medicine (affecting the heart
and vascular system)
* Persons taking vasodilative or vasoconstrictive medication
® Persons with significant anatomical abnormalities in their
legs compared with their overall body height (leg length sig-
nificantly shorter or longer).

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
Mode button
Battery compartment

Bluetooth® symbol for connection between scale and
smartphone

Synchronisation symbol when transferring measure-
ments

Initials of the user, e.g. TOM
Unknown measurement “- - -”
Body weight

Body data e.g. BMI, body fat etc.

IEelel = [elk]E]

6. INITIAL USE

Inserting the batteries
Remove the batteries from the protective packaging and insert
the batteries into the scale ensuring that the battery polarity
is correct. If the scale does not function, remove the batteries
completely and reinsert them.

Positioning the scale
Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is
crucial for achieving accurate measurements. [A]

6.1 Initial use with the app

To be able to calculate your body fat percentage and additional
body values, you must save the personal user data on the scale.
The scale has 8 user memory spaces which allow, for example,
you and your family members to save personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end de-
vices on which the “beurer HealthManager Pro” app has been
installed or by changing the user profile in the app (see the app
settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an
active Bluetooth® connection during initial use.
¢ Download the free “beurer HealthManager Pro” app
from the Apple App Store or from Google Play.
o Start the app and follow the instructions.
e Select BF 720 in the app.
o Enter the BF 720-related data.
¢ The following settings must be set or entered in the “beurer
HealthManager Pro” app:

User data Set values
Inttials/abbreviation Max. 3 letters or numbers
of name

Height 100 to 220 cm (3'3.5" to 7'2.5")
Age 10 to 100 years

Gender Male (1), female (&)

Activity level 1t05

Activity levels: The medium-term and long-term perspecti-
ve is decisive when selecting the activity level.

Activity . .
level Physical activity
1 None.
Low: little and light physical exertion (e.g.
2 going for walks, light gardening, simple
gymnastics).
3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4
times a week for 30 minutes each.
High: physical exertion, at least 4 to 6 times a
4 )
week for 30 minutes each.
Very high: intensive physical exertion, intensive
5 training or hard physical work for at least 1
hour every day.

¢ Assign the user when requested to do so by the app.

¢ For automatic personal recognition, the first measurement
must be assigned to your personal user data. Follow the app
instructions for this. Step onto the scale with bare feet and
ensure that you are standing still with equal weight distribu-
tion and with both feet on the electrodes.

®

6.2 Initial use without the app (alternative)

®

Only the measurements displayed on the scale may be
used for further observations.

We recommend using the “beurer HealthManager Pro”
app for initial use and implementing all settings. There-
fore, only carry out this step if initial use is to be carried
out entirely without the app. If you have performed initial
use with the app, go directly to the “Taking measure-
ments” chapter.

-y

. After inserting the batteries, “USE APP” will flash in the dis-
play. Press the SET button to set the year/month/day, as well
as hour/minute. To do this, press the A/ buttons. Confirm
with the SET button. “0.0” appears in the display.

. Now press the SET button again. The display will show “P-
01” or the number of the scale user memory which was most
recently used.Select your user memory (P-01 to P-08) with the
A/V buttons and press the SET button to confirm.

Implement your settings such as gender and initials, height,
etc. (See “Initial use with the app” (table)). Confirm each set-
ting by pressing the SET button.

. The 4-digit user PIN appears once you have finished entering
your details. This will be required for logging into the app at
a later time. “0.0” will then appear in the display, along with
your initials.

. For automatic personal recognition, the first measurement
must be assigned to your personal user data. Step onto the
scale, ideally with bare feet, and ensure that you are stan-
ding still with equal weight distribution, with both feet on the
electrodes.

N

I

~

(&)}



Note on logging into the app at a later time:

If you have carried out the initial use of the scale without
the app, you can add your existing scale user memory
to the “beurer HealthManager Pro” app. This requires
you to enter your 4-digit user PIN. This process is de-
scribed in the app.

7. USAGE

7.1 Taking measurements

Place the scale on an even, hard surface; a hard surface is cru-
cial for achieving accurate measurements.

Measuring your weight, carrying out diag-
nostics

Step onto the scale with bare feet and ensure that you are stan-
ding still with equal weight distribution and with both feet on
the electrodes.

@

The scale begins to take measurements straight away. First, the
weight is displayed.

If a user has been assigned, the BMI, body fat, water, muscle,
bone, BMR and AMR are shown. This is the case if the initials
are shown.

®

The measurement result will be incorrect if the measure-
ment is taken with socks on

The following appears:
* Weight in kg with BMI
¢ Body fat in % (BF)
* Body water in % =
* Muscle percentage in % &=
* Bone mass in kg =3
¢ Basal metabolic rate in kcal (BMR)
¢ Active metabolic rate in kcal (AMR)

®

If two or more users have potentially been recognised,
the display switches between them. Select your user by
pressing the A/V button. If no user is recognised, only
the weight and “- - -” will be displayed. You can then
use the A/V buttons to select your user. Otherwise the
measurement will not be saved.

Only measuring weight

Now step onto the scale wearing shoes. Stand still with your
weight distributed equally on both feet. The scale begins to take
measurements straight away.

If a user has been assigned, the BMI will be displayed. This is
the case if the initials are shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and
no initials appear “= = =",

Switching off the scale
The scale switches itself off automatically.
7.2 Evaluating the results

Body fat percentage
The following body fat percentages serve as a guideline (for
further information please consult your doctor).

Male

Age Low Normal Moderate | High
10-14 <11% 11-16% 16.1-21% | >21.1%
15-19 <12% 12-17% 17.1-22% | >22.1%
20-29 <13% 13-18% 18.1-23% | >23.1%
30-39 <14% 14-19% 19.1-24% | >24.1%

Male

Age Low Normal Moderate | High
40-49 <15% 15-20% 20.1-25% | >25.1%
50-59 <16% 16-21% 21.1-26% | >26.1%
60-69 <17% 17-22% 22.1-27% | >271%
70-100 | <18% 18-23% 23.1-28% | >28.1%
Female

Age Low Normal Moderate | High
10-14 <16% 16-21% 21.1-26% | >26.1%
15-19 <17% 17-22% 221-27% | >271%
20-29 <18% 18-23% 23.1-28% | >28.1%
30-39 <19% 19-24% 24.1-29% | >29.1%
40-49 <20% 20-25% 25.1-30% | >30.1%
50-59 <21% 21-26% 26.1-31% | >31.1%
60-69 <22% 22-27% 27.1-32% | >32.1%
70-100 | <23% 23-28% 28.1-33% | >33.1%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on
the sporting activities performed, the training intensity and the
physical constitution, the results may still be below the stated
standard values. Please note, however, that there may be a risk
to health in the case of extremely low values.

Body water content
The body water content in % is normally within the following

ranges:
Male
Age Poor Good Very good
10-100 <50% 50-65% >65%
Female
Age Poor Good Very good
10-100 <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water
content may be below the standard values in persons with a
high body fat percentage. On the other hand, endurance athle-
tes may exceed the standard values due to having low levels of
fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not
suitable for drawing medical conclusions, for example in the
case of age-related water retention. Consult your doctor where
necessary. A high body water content is generally desirable.

Muscle percentage
The muscle percentage is normally within the following ranges:
Male

Age Low Normal High

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%




Female Temporal context of the results
Age Low Normal High @ Please note that only the long-term trend is important.
10-14 <36% 36-43% S43% Brief deviations in weight within a few days are normally
caused by loss of fluids.
15-19 <35% 35-41% >41% The Int i th its is based n n total
e interpretation of the results is based on changes in tota
20-29 <34% 34-39% >39% body weight, percentage of body fat, body water and musc-
30-39 <33% 33-38% >38% le content, as well as on the length of time over which these
40-49 <31% 31-36% >36% thar)geshoccur. ithin th f o fow d o b )
apid changes within the scope of a few days are to be consi-
50-59 <29% 29-34% >34% dered separately from medium-term changes (in the scope of
60-69 <28% 28-33% >33% weeks) and long-term changes (months).
70-100 <27% 27-32% 532% It can be said as a basic rule that short-term changes in weight
are almost entirely changes in water content, whereas medium-
Bone mass term and long-term changes may also relate to the fat percenta-

Like the rest of our body, our bones are subject to natural
growth, shrinking and ageing processes. Bone mass increases
rapidly during childhood and reaches its peak between the ages
of 30 and 40. As we age, our bone mass then begins to redu-
ce. You can combat this reduction to an extent with the help of
a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular
physical exercise. The stability of your skeleton can be further
increased by means of targeted muscle build-up. Please note
that this scale does not identify the total bone mass, but rather
just the mineral content of the bone (without water content and
without organic substances). It is very difficult to influence the
bone mass, although it does fluctuate slightly within the scope
of influencing factors (weight, height, age, gender). There are no
recognised guidelines or recommendations.

A CAUTION

Please do not confuse bone mass with bone density.

The bone density can only be determined by means of a medical
examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is there-
fore not possible to draw conclusions on changes to bones and
bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy requi-
red by the body at complete rest in order to maintain its basic
functions (e.g. when lying in bed 24 hours a day). This value is
primarily dependent on weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic bathroom scale in the kcal/day
unit and is calculated using the scientifically recognised Harris-
Benedict equation.

This is the amount of energy that is required by your body under
all circumstances and must be re-supplied to the body in the
form of food. If your energy intake is below this level in the lon-
ger term, this can result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the
active body consumes each day. An individual’s energy requi-
rement increases when the level of physical activity increases;
the diagnostic bathroom scale calculates this by means of the
activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses
must be replaced in the form of food and drink.

If less energy is taken in than is used over a long period of time,
the body primarily takes the difference from the fat stores, with
resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in
exceeds the calculated active metabolic rate (AMR) for a longer
period, the body cannot burn off the excess energy. The excess
is stored in the body as fat, leading to weight gain.

ge and the muscle percentage.

e If your weight drops in the short term but your body fat
percentage increases or stays the same, you have only lost
water, for example following a training session, visit to the
sauna or a diet aimed only at fast weight loss.

o If your weight increases in the medium term and your body
fat percentage drops or stays the same, you may have built
up valuable muscle mass.

o If your weight and body fat percentage both fall at the same
time, then your diet is working — you are losing fat mass.

¢ |deally, you should support your diet with physical activity,
fitness or strength training. This enables you to increase your
muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not
be totalled (muscle tissue also contains components made
of body water).

7.3 Other functions

User assignment

It is possible to assign up to 8 scale users for a weight-only
measurement (with shoes) and for a diagnosis measurement
(bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to
the user whose most recently saved measurement falls within
+/- 3kg. If two or more users have potentially been recognised,
the display switches between them. Select your user by pres-
sing the A/V button.

Saving the assigned measurements on the
scale

If the app is open and there is an active Bluetooth® connection
to the scale, newly assigned measurements are transferred im-
mediately to the app. In this case, the values are not saved on
the scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are sa-
ved on the scale. A maximum of 30 measurements per user can
be saved on the scale. If all 30 measurements are fully assigned,
the synchronisation symbol in the scale display flashes and you
should transfer the measured values to the app in order that you
do not overwrite older measured values. The saved measure-
ments are transferred automatically to the app when you open
the app within the Bluetooth® range.

It is possible to automatically transfer data when the scale is
switched off. The synchronisation symbol on the scale display
appears when new measurements are being transferred to the
app. It does not appear if no new measurements have been sa-
ved or assigned for this user.

Call-up of saved measured values on the scale

If you would like to view your saved measured values on the
scale, press the ¥ button when the scale is switched on and
whilst you are displaying your scale user; this may need to be



done several times if required in order to call up several older
values.

Measured values that have already been transferred can no lon-
ger be viewed on the scale display.

Display

Cause

Solution

Err or incor-
rect weight is

Not standing still.

Stand as still as
possible.

Deleting scale data displayed.
If you would like to completely delete all measurements and old Incorrect Incorrect zero Wait until the scale
user data on the scale, switch on the scale and press the Mode | weight is point of scale. switches itself off.
button on the rear of the scale for approx. 6 seconds. displayed. Activate the scale,
“CLR” will appear on the display for several seconds. wait for “0.0 kg” to
This is necessary if you would like to delete scale users who appear and take the
have been set up incorrectly or are no longer required, for ex- measurement again.
ample. No Bluetooth® | Device outside the | The minimum range
You must then carry out the actions in chapter 7 (on user as- connection range. in the open is approx.
signment) again. symbol is 10 m. Walls and
Deleting individual users missing). ceilings reduce the
Switch on the scale, select the user using the UP button and range.
wait until “0.0 kg” appears; press the Mode button for 6 seconds Other radio waves
until “DEL” appears. may |nt_erf‘ere with the
. . transmission. There-
Replacing the batteries fore, do not position
Your scale is equipped with a low battery indicator. If you ope- the scale near devices
rate the scale with flat batteries, “Lo” will appear on the display such as WIFI routers,
and the scale will automatically switch off. In this case, the bat- microwaves, induction
teries must be replaced (3 x 1.5 V AAA). hobs etc.
@ ¢ When replacing the batteries, use batteries of the No Bluetooth® | No connectionto | Completely close the
same type, make and capacity. connection the app. app (including in the
* Do not use rechargeable batteries. symbol is background). Switch
¢ Use batteries free from heavy metals. missing). Bluetooth® off and
back on again. When
8. CLEANING AND MAINTENANCE doing so, please note
The device should be cleaned from time to time. that the scale must
This should be done using a damp cloth and, if necessary, a not be connected o
small amount of detergent. from the Bluetooth
settings of the opera-

A CAUTION ting system. If need

be, remove it from the

* Never use abrasive solvents or cleaning products! devices list in the Blu-

¢ Never submerge the device in water! etooth® settings, and

¢ Do not clean the device in a dishwasher! then use the “beurer
HealthManager
9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS? Pro” app. Switch
the smartphone off

Display Cause Solution and back on again.

o m =y Unknown Select your user by Remove the batteries
measurement as | pressing the A/V in the scale for a short
it is outside the buttons. period and reinsert
user assignment them.
limit or a unique Measure- No measurement | The initials which

assignment is not
possible.

ments are not
transferred to

for the user or
no Bluetooth®

appear on the
scale display must

The proportion of | Please repeat the the app connection. be as§|gned to the
BFErr fat is outside the | measurement .(" ) Symbol scale in your app
measurable range | barefoot, or with is missing) settings. Only these
(less than 3% or | the soles of the feet measurements can be
greater than 65%). | lightly dampened if transferred. Therefore,
necessary. check your |nl|t|als and
e Maximum weight | Loads must not your app settmgls. -
capacity of 180 kg | exceed 180 kg. -}@-symbol User memory Open the app within
exceeded. flashes at the | SPaceis full. the Bluetoqth® range.
. N hard P h | end of the The old measu- The data will be trans-
Err or incor- 0 even, hart ace the scale on an ¢ | rements will be ferred automatically.
rect weight is | Surface. even, hard surface. measurement | o verwritten. This may take up to
displayed. one minute.
Lo The batteries in the | Replace the batteries

scale are empty.

in the scale.




10. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or elect-
ronics retailers. You are legally required to dispose of the batte-
ries.

The codes below are printed on batteries containing harmful

substances:

Pb = Battery contains lead, E
Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its service life. Dispose of the
device at a suitable local collection or recycling point in your
country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive —

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you

have any questions, please contact the local authorities —
responsible for waste disposal.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BF 720

Dimensions: 30x30x2.5cm

Weight: 1.6 kg

Measurement range: 5-180 kg

Display: The display can be read in incre-
ments of 0.1 kg.

Repetition accuracy: The measuring tolerance for

repeated measurements is

+/- 0.4 kg (several measurements
in direct succession on the same
scale with position of scale

and person the same as far as
possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated
weight, the measured value is
+/-1% +0.1 kg. E.g. at 40 kg this
corresponds to +/- 0.5 kg; at 100
kg this corresponds to +/-1.1 kg.

Data transfer via The product uses Bluetooth® low
Bluetooth® low energy | energy technology,
technology frequency band 2402 - 2480 MHz,

max. 0.5 dBm transmission power.

System requirements
and list of compatible
devices for the “beurer
HealthManager Pro”
app

Subiject to technical changes.

We hereby confirm that this product complies with the European
RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity
for this product can be found under: https://www.beurer.com/
conformity.

12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visi-
ble et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

©

* Manuel abrégé

¢ Pese-personne impédancemetre BF 720
® 3 piles 1,5V, type AAA

¢ Ce mode d’emploi

¢ 1 fiche de garantie

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'installation ou un élément de son environ-
nement peut étre endommagé.

®

i

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les consignes

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
riau : 1 -7 = plastique, 20 — 22 = papier et carton

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

Marquage de conformité UKCA

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur
cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Symbole de I'importateur

Ne pesez pas des charges supérieures a 180 kg/396
Ib/28 st.

Risque de glissade : Ne montez pas sur le pese-
personne impédancemétre avec les pieds mouillés.

Risque de basculement : Montez au centre du pése-
personne.

Posez le pése-personne sur une surface plate. Pas
sur de la moquette ni sur un tapis.

Producteur selon le réglement relatif aux emballages
(PPWR)

3. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

L’appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une
utilisation a des fins médicales ou commerciales.



4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

¢ Le pése-personne ne doit pas étre utilisé
par des personnes portant des implants
médicaux (par ex. stimulateur cardiaque).

Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

¢ Ne pas se tenir sur le bord extérieur du pese-personne :
Risque de basculement !

e Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont ava-
Iées. Conservez les piles et le pése-personne hors de portée
des enfants en bas age. En cas d’ingestion d’une pile, con-
sultez immédiatement un médecin.

* Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

¢ Attention, ne montez pas sur le pese-personne les pieds
mouillés, et ne posez pas les pieds le plateau de pesée
s’il est humide- Risque de glissade !

Consignes de sécurité relatives aux piles

¢ Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des
enfants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement un
médecin. L'ingestion peut entrainer des brilures, de graves
blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveil-
lance d’un adulte.

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect
des points suivants peut entrainer des blessures ou une sur-
chauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explo-
sion ou un incendie de la pile.

Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne
doivent pas étre rechargées.

Ne jetez pas les piles dans le feu.

Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démon-
tez, ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez
pas les piles.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du com-
partiment a piles.

Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie,
de la chaleur et de I'eau.

L’exposition des piles a des températures extrémement
élevées ou a une pression d’air extrémement basse peut
entrainer une explosion ou une fuite de liquides et de gaz
inflammables.

Eliminez immédiatement et correctement les piles défec-
tueuses et déchargées (voir chapitre Destruction).

N’utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.
Choisissez toujours le type de pile correct.

Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte
de la polarité (+/-).

Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capa-
cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

20

A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais,
dans un conteneur non conducteur ou les piles ne peuvent
pas étre court-circuitées entre elles ou par d’autres objets
métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

* Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les
piles du compartiment & piles.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables.
Recommandations générales

A ATTENTION

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possi-
bles, car il ne s’agit pas d’un pese-personne calibré destiné
a un usage professionnel ou médical.

e La résistance maximale du pése-personne est de 180 kg
(396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la mesure du poids et de
I’estimation de la masse osseuse sont affichés par gradua-
tions de 100 g (0,2 Ib).

e Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle,
d’eau corporelle et de muscle s’affichent par graduations
de 0,1%.

* Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

o A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est
en « cm » et « kg ». Lors de la mise en service, vous pouvez
modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

® Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condition préalable a une mesure
correcte.

¢ Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les
remplacer le cas échéant.

Rangement et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de
I’appareil dépendent d’un maniement soigné :

A ATTENTION

¢ De temps a autre, nettoyez I'appareil. N'utilisez pas de pro-
duit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil
sous I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne pénetre a I'intérieur du

pése-personne. N'immergez jamais le pese-personne. Ne

rincez jamais sous I'eau courante.

Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit

étre posé sur le plateau.

Ne pas appuyer violemment ou avec des objets pointus sur

les touches.

N’exposez pas votre pese-personne aux températures éle-

vées ou a de forts champs électromagnétiques (comme

ceux par exemple d’un téléphone mobile).

Protégez I'appareil contre les coups, I'humidité, la poussiére,

les produits chimiques, les fortes variations de température

et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

Conseils généraux
® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le
matin), aprés étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.
¢ Important lors de la mesure : La détermination de la graisse
corporelle doit toujours étre faite pieds nus ; si nécessaire,
elle peut s‘effectuer la plante des pieds légerement humide.



Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds comple-
tement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants,
car leur conductibilité est trop faible.

* Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

e Attendez quelques heures apres un effort physique inhabi-
tuel.

e Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la
mesure pour que |‘eau puisse se répartir dans le corps.

* Notez que seule compte la tendance & long terme. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en I'espace de
quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides
dans la plupart des cas ; I'eau corporelle joue un réle impor-
tant dans le bien-étre.

Limitations
Il se peut que la détermination de la graisse corporelle et
d’autres données présente des écarts et des résultats non plau-
sibles dans les cas suivants :
¢ les enfants de moins de 10 ans,
e |es sportifs de haut niveau et les culturistes,
* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symp-
tomes d‘cedémes ou d‘ostéoporose,
* les personnes sous traitement médical cardiovasculaire
(cceur et systéme vasculaire),
* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou
vasoconstricteurs,
e les personnes présentant des écarts anatomiques sérieux
des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement cour-
tes ou longues).

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
Touche Mode
Compartiment a piles

Symbole Bluetooth® pour la connexion entre le pése-per-
sonne et le smartphone

Symbole de synchronisation lors de I’envoi des mesures
Initiales de I'utilisateur, par exemple TOM

Mesures inconnues « = = = »

Poids

IRl EF [@FE]

Données corporelles, par ex. IMC, BF...

6. MISE EN SERVICE

Insérer les piles

Retirez les piles de I'emballage et placez-les dans le pese-per-
sonne en respectant la polarité. Si le pése-personne n’affiche
aucune fonction, retirez complétement les piles et replacez-les
anouveau.

Poser le pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface plane et stable ; un
support stable est une condition préalable a une mesure cor-
recte. [A]

6.1 Mise en service avec 'application

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres pa-
rameétres, vous devez enregistrer les données individuelles de
I'utilisateur sur le pése-personne.

Le pése-personne dispose de 8 emplacements de mémoire
utilisateur dans lesquels vous et les membres de votre famille
pouvez, par exemple, enregistrer vos parametres personnels.
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De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des
terminaux mobiles ou I'application « beurer HealthManager
Pro » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans
I'application (voir Parameétres de I'application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du
pése-personne pour que la connexion Bluetooth® puisse rester
active.
» Télécharger I'application gratuite « beurer HealthMana-
ger Pro » sur I’Apple App Store ou sur Google Play.
o Démarrer I'application et suivre les instructions.
o Sélectionner BF 720 dans I’application.
* Saisir les données de BF 720.
e Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans
I"application « beurer HealthManager Pro » :

Données utilisateur | Valeurs de réglage
Initiales/diminutif m:ilxlimum 3 caractéres alphanu-
mériques
Taille 1002220 cm (3'3,5*a 7' 2,5%

Age 104100 ans
Sexe homme ( 'ﬁ' ), femme (’,i,‘ )
Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité: Le niveau d’activité sera sélectionné en
fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau s

dactivité Activité corporelle

1 Aucune.
Faible : peu d’efforts physiques et efforts

2 physiques légers (par ex. : promenades, jar-
dinage simple, exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques, au moins
30 minutes, 2 a 4 fois par semaine.

4 Elevée : efforts physiques, au moins 30 mi-
nutes, 4 a 6 fois par semaine.
Trés élevée : efforts physiques intenses,

5 entrainement intensif ou travail physique
difficile, respectivement d’au moins 1 heure
par jour.

o Affecter les utilisateurs a la demande de I'application.

e Pour la reconnaissance automatique des personnes,
leur premiére mesure doit étre affectée a leurs données
d'utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instructions
de 'application. Montez pieds nus sur le pese-personne et
tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les
deux pieds positionnés sur les électrodes.

® personne peuvent étre utilisées pour des analyses com-

plémentaires.

6.2 Mise en service sans application (alterna-

tive)
O,

Seules les valeurs de mesure affichées sur le pese-

Nous recommandons de faire la mise en service et le
réglage de tous les parametres depuis I'application
« beurer HealthManager Pro ». Par conséquent, ne su-
ivez cette étape que si la mise en service doit étre exé-
cutée completement sans I'application. En cas de mise
en service du pése-personne avec |'application, passez
directement au chapitre « Effectuer la mesure ».

1. Aprés avoir remplacé les piles, « USE APP » clignote a I'écran.
Appuyez sur la touche SET pour effectuer les réglages de



I’année/du mois/du jour, mais aussi de I'heure/des minutes.
Appuyez sur les touches A/V. Confirmez avec la touche SET.
« 0.0 » s’affiche a I'écran.

Appuyez alors a nouveau sur la touche SET. « P-01 » ou le
numéro de la derniére mémoire utilisateur utilisée s’affiche.
A laide des touches A/V, sélectionnez votre mémoire uti-
lisateur (P-01 a P-08) puis appuyez sur la touche SET pour
confirmer.

. Effectuez les réglages tels que le sexe, les initiales, la taille,
etc. (cf. « Mise en service du pese-personne (tableau) »). Con-
firmez les réglages en appuyant sur la touche SET.

Pour terminer, vous devez saisir votre code PIN utilisateur

a 4 chiffres. |l sera nécessaire pour toute inscription ultéri-

eure a I'application. « 0.0 » s’affiche ensuite a I'écran avec

vos initiales.

. Pour permettre la reconnaissance automatique des person-
nes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs données
personnelles. Montez sur le pése-personne, idéalement pieds
nus, et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids,
les deux pieds positionnés sur les électrodes.

®

g

[

>

o

Remarque concernant une inscription ultérieure a
I"application :

Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne
sans I'application, vous pouvez ajouter une mémoire
utilisateur existante sur I'application « beurer HealthMa-
nager Pro ». Il est nécessaire de saisir votre code PIN
utilisateur a 4 chiffres. Cette procédure est décrite dans
I"application.

7. UTILISATION

7.1 Mesure

Posez le pese-personne sur une surface plane et stable ; un
support stable est une condition préalable a une mesure cor-

recte.

Mesurer le poids, établir un diagnostic

Montez pieds nus sur le pése-personne et tenez-vous immobile
en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur
les électrodes.

®

Le pése-personne commence tout de suite la mesure. Le poids
est d’abord affiché.

Si un utilisateur a été affecté, I'lMC, la BF, la masse de I'eau, des
muscles, des os, le BMR et ’AMR sont affichés. C’est le cas
quand les initiales sont affichées.

Si la mesure est effectuée avec des chaussettes, le ré-
sultat ne sera pas correct.

Les éléments suivants s’affichent :
¢ Poids en kg avec IMC
¢ Graisse corporelle en % (BF)
e Eau corporelle en % ==
¢ Masse musculaire en % <=

Mesurer le poids uniquement

Montez sur le pése-personne avec vos chaussures. Restez
immobile sur le pése-personne en répartissant votre poids de
maniere égale entre les deux jambes. Le pése-personne com-
mence tout de suite la mesure.

Si un utilisateur a été affecté, son IMC s’affiche. C’est le cas
quand les initiales sont affichées.

Si I'utilisateur n’est pas reconnu, seul le poids peut s’afficher,
pas les initiales « = = = »,

Eteindre le pése-personne
Le pese-personne s’éteint automatiquement.

7.2 Evaluer les résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent
une ligne de conduite (pour de plus amples informations, veuil-
lez consulter votre médecin).

Homme

Age faible normal moyen élevé
10-14 <11% 1-16% | 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% [ 17,1-22% |>221%
20-29 [<13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1%
30-39 [<14% 14-19% [ 19,1-24% |>241%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% |>251%
50-59 [<16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%
60-69 [<17% 17-22% | 221-27% |>271%
70-100 |[<18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
Femme

Age faible normal moyen élevé
10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% 221-27% |[>271%
20-29 [<18% 18-23% | 23,1-28% |>28,1%
30-39 [<19% 19-24% | 241-29% |>291%
40-49 [<20% 20-25% | 25,1-30% |>30,1%
50-59 [<21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 [<22% 22-27% | 27,1-32% |>32,1%
70-100 [<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible.
Selon le type de sport pratiqué, I'intensité de I'entrainement et
la constitution physique, il est possible d’atteindre des valeurs
inférieures a la valeur de référence. Veuillez cependant noter que
des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer des risques
pour la santé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les
plages suivantes :

* Masse osseuse en kg C=3 Homme
N Jalle mé(';?b(‘;lliqr,e dekbaTeAeMn;cal (BMR) Age mauvais bon excellent
e Volume d’activité en kcal
( ) 10-100 <50% 50-65 % >65%
® Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés, les Femme
utilisateurs défilent a I'écran. Sélectionnez I'utilisateur A - b llent
en appuyer sur la touche A/V. Si aucun utilisateur n’est ge mauvais on excellen
détecté, seuls le poids et « - - - » s’affichent. A I'aide des 10-100 <45% 45-60 % >60%

touches A/V, sélectionnez votre utilisateur. Autrement,

cette mesure ne sera pas sauvegardée.
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La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est
pourquoi, chez les personnes ayant un taux de graisse corpo-
relle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux va-



leurs de référence. Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de
référence peuvent au contraire étre dépassées en raison d’un
taux de graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.
La détermination du taux d’eau corporelle avec ce péese-per-
sonne ne permet pas de tirer des conclusions médicales con-
cernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas
échéant, demandez conseil a votre médecin. En principe, il faut
chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans
les plages suivantes :

Homme

Age faible normal élevé
10-14 <44% 44-57 % >57%
15-19 <43% 43-56 % > 56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <M% 41-52 % >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48 % >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46 % > 46 %
Femme

Age faible normal élevé
10-14 < 36% 36-43 % >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27T% 27-32% >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux pro-
cessus naturels de développement, de réduction et de vieillis-
sement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapi-
dement et atteint son maximum vers 30 a 40 ans. Avec I'age,
la masse osseuse diminue légerement. Avec une alimentation
saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité phy-
sique réguliére, vous pouvez ralentir cette réduction. Avec une
construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la
stabilité de votre ossature. Notez que ce pése-personne ne
vous indiquera pas la masse osseuse compléte, mais permet
de connaitre le poids des os (sans I'eau et dans les matiéres
organiques). La masse osseuse est peu influengable, mais elle
varie légerement selon certains facteurs (poids, taille, age, sexe).
Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

A ATTENTION

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec
la densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre calculée que par un examen
médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est
pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et
de la dureté des os (par ex. ostéoporose) ne sont pas possibles
avec un pése-personne.
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BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la
quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet pour
maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque
I'on est couché au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend
essentiellement du poids, de la taille et de I'age.

Elle s’affiche sur le pése-personne impédancemétre dans I'unité
kcal/jour et est calculée aI'aide de la formule de Harris-Benedict
reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité
d’énergie qui doit étre apportée a I'organisme via I'alimentation.
A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets
nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente
la quantité d’énergie dont le corps a besoin quotidiennement
lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne
s’accroissent avec I'augmentation de I'activité physique et sont
indiquées par le pése-personne impédancemeétre selon le ni-
veau d’activité choisi (1 & 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre
renouvelée sous forme de nourriture et de boissons.

Si, sur une longue durée, le corps recoit moins d’énergie qu’il
n’en dépense, le corps compense la différence en utilisant
essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au
contraire, pendant une longue période de temps, le corps regoit
une quantité d’énergie supérieure au volume d’activité calculé
(AMR), il ne peut pas briler 'excédent énergétique, qui est alors
stocké sous forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

®

Notez que seule compte la tendance & long terme. Des
écarts de poids de courte durée enregistrés en |‘espace
de quelques jours ne sont dus qu‘a une simple perte de
liquides dans la plupart des cas.

Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifica-
tions du poids global et des taux de graisse et d’eau corporelles
et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon
laquelle ces modifications se produisent.
Il faut distinguer les modifications rapides (de I‘ordre de quel-
ques jours) des modifications @ moyen terme (de I‘ordre de quel-
ques semaines) et a long terme (plusieurs mois).
La régle générale peut étre la suivante : les modifications de
poids a court terme représentent presque exclusivement des
changements de la teneur en eau, alors que les modifications
a moyen et a long terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

¢ Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de
graisse corporelle augmente ou reste stable, vous n‘avez
perdu que de I‘eau, par exemple suite & un entrainement,
une séance de sauna ou un régime visant uniquement a une
perte de poids rapide.
Si votre poids augmente & moyen terme, alors que le taux
de graisse corporelle diminue ou reste stable, il se pourrait
au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.
Si votre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent
simultanément, cela signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.
L‘activité physique, les séances de mise en forme ou de mu-
sculation seront les compléments parfaits de votre régime.
lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse mus-
culaire a moyen terme.
Il ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau
corporelle et la masse musculaire (le tissu musculaire conti-
ent aussi des constituants de I'eau corporelle).



7.3 Autres fonctions

Affectation des utilisateurs

Il est possible d’affecter maximum 8 utilisateurs au pése-per-
sonne pour une mesure du poids simple (avec chaussures) et
une mesure diagnostique (pieds nus).

Lors d’une nouvelle mesure, le pése-personne affecte celle-ci
a l'utilisateur pour lequel la derniere valeur enregistrée est de
+/- 3 kg. Si deux utilisateurs potentiels ou plus sont détectés,
les utilisateurs défilent a I'écran. Sélectionnez I'utilisateur en ap-
puyer sur la touche A/V.

Enregistrement des valeurs affectées dans le
pése-personne

Si I'application est ouverte et si une connexion Bluetooth® avec
le pése-personne est active, les nouvelles mesures affectées
sont immédiatement envoyées a 'application. Dans ce cas, les
valeurs ne sont pas enregistrées dans le pése-personne.

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures af-
fectées sont enregistrées sur le pése-personne. Un maximum
de 30 mesures par utilisateur peut étre enregistré sur le pese-
personne. Si les 30 mesures sont complétes, le symbole de
synchronisation clignote sur I'écran du pése-personne et vous
devez transférer des valeurs de mesure a I'application pour ne
pas écraser les anciennes valeurs de mesure. Quand vous ouv-
rez I'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées
lui sont automatiquement transférées.

Un transfert automatique est possible quand le pése-personne
est éteint.

Le symbole de synchronisation s’affiche sur I'’écran du pese-
personne lorsque de nouvelles mesures sont transférées dans
I'application. Il ne s’affiche pas si aucune nouvelle mesure n’a
été enregistrée ou assignée pour cet utilisateur.

Consultation des valeurs enregistrées sur le pése-personne

Si vous souhaitez consulter vos valeurs enregistrées sur le pése-
personne, appuyez sur la touche ¥ quand I'appareil est allumé
et affiche votre utilisateur, le cas échéant plusieurs fois, afin de
consulter plusieurs anciennes valeurs.

Les valeurs déja transférées ne peuvent plus étre consultées sur
I’écran du pese-personne.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer toutes les mesures et les anciennes
données d’utilisateur du pése-personne, allumez-le et appuyez
pendant environ 6 secondes sur la touche Mode a I'arriére du
pése-personne.

Sur I'écran, « CLR » s’affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessalire si vous souhaitez par ex. supprimer les uti-
lisateurs mal configurés ou ceux qui n’utiliseront plus le pése-
personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre
7 (Affectation des utilisateurs).

Supprimer un utilisateur

Allumer le pese-personne, sélectionner I'utilisateur a I'aide de la
touche HAUT et attendre que « 0.0 kg » s’affiche, appuyer sur
la touche Mode pendant 6 secondes jusqu’a ce que « DEL »
s’affiche.

Remplacer les piles

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement
des piles. En cas d'utilisation du pése-personne avec des piles
déchargées, le message « Lo » s’affiche et I'appareil s’éteint au-
tomatiquement. Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées
(3 piles AAA 1,5 V).

®

® Lors de chaque changement de piles, utilisez des
piles de méme type, de la méme marque et de la
méme capacité.
¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.
o Utilisez des piles sans métaux lourds.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps & autre, nettoyez I'appareil.
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon humide sur lequel vous
pouvez mettre, au besoin, un peu de produit vaisselle.

A ATTENTION

* N’utilisez pas de solvant ni de détergent agressif |
¢ N'immergez jamais I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Ecran Cause Solution

«===» Mesure inconnue, | Sélectionnez I'utilisa-
car elle se situe teur en appuyant sur
hors de la limite les touches A/V.
d’affectation utilisa-
teur ou bien aucune
affectation unique
n’est possible.

BF-Fr Le taux de graisse | Recommencer la
dépasse les mesure pieds nus ou
limites de la plage | humidifier légerement
mesurable (inférieur | la plante des pieds.

a 3% ou supérieur
a65%).

Frr La capacité de Ne pas dépasser
charge maximale 180 kg.
de 180 kg est
dépassée.

Frrouun Le sol n’est pas Posez le pése-per-

poids incor- plat et dur. sonne sur un sol plat

rect s'affiche. et dur.

Frrouun Position non stable. | Si possible, ne bougez

poids incor- pas.

rect s’affiche.

Un poids La position 0 du Attendez que le

incorrect pese-personne est | pése-personne s’étei-

s'affiche. fausse. gne de nouveau. Acti-
ver le pése-personne,
attendre que « 0.0 kg »
s’affiche, puis répéter
la mesure.
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Aucune
connexion
Bluetooth® (le
symbole
ne s’affiche

pas).

Appareil hors de
portée.

Dans un espace
dégagé, la portée est
d’environ 10 m. Les
murs et les plafonds
diminuent la portée.
D’autres ondes radio
peuvent perturber

la transmission. Par
conséquent, ne placez
pas le pése-personne
a proximité d’appareils
tels qu’un routeur sans
fil, un micro-ondes,
des plaques de cuis-
son & induction, etc.

Aucune connexion
a I'application.

Fermez compléte-
ment I'application (en
arriére-plan égale-
ment). Désactivez la
fonction Bluetooth®,
puis réactivez-la.
Veuillez noter que le
pése-personne ne
doit pas étre connecté
depuis les paramétres
Bluetooth® du systéme
d’exploitation. Si
nécessaire, supprimez
I’appareil de la liste
des appareils dans

les paramétres
Bluetooth®, puis
utilisez I'application

« beurer HealthMa-
nager Pro ». Eteignez
le smartphone puis
rallumez-le. Retirez
brievement les piles
du pese-personne et
réinsérez-les ensuite.

Les résultats

Pas de mesure

Les initiales qui s'af-

de mesure pour I'utilisateur ou | fichent sur I’écran du
ne sont pas pas de connexion | pése-personne doivent
envoyés a Bluetooth®. étre affectées dans
I’application les parametres de
(le symbole Iapplication. Seules
=»|_|ne s’af- ces mesures peuvent
fiche pas) étre envoyées. Vérifiez
donc vos initiales et
les paramétres de
votre application.
Le symbole L’emplacement de | Ouvrez 'application
=»[_|clignote | mémoire utilisateur | dans la portée Blue-
alafindela |estplein. Les tooth®. Les données
mesure anciennes mesures | sont transmises au-
sont écrasées. tomatiquement. Ceci
peut durer jusqu’a une
minute.
Lo Les piles du Changez les piles du
pése-personne pése-personne.
sont vides.
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10. ELIMINATION

DLes piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un reven-
deur d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une
obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances no-

cives :

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa du-
rée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points
de collecte compétents dans votre pays.

Eliminez I'appareil conformément a la directive europé-
enne-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et électroniques usa-

gés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modele : BF 720

Dimensions : 30x30x2,5cm

Poids : 1,6 kg

Plage de mesure : 52180 kg

Ecran : Les valeurs sont exprimées par

graduations de 0,1 kg.

La tolérance de mesure pour la pré-
cision de répétition est de +/- 0,4 kg
(plusieurs mesures consécutives avec
le méme pése-personne, la méme
position de I'appareil sur le sol et de
la personne sur le pése-personne).

Précision de répé-
tition :

Précision absolue : | La valeur mesurée par rapport a un
méme poids est de +/- 1 % +0,1 kg.
Par ex. pour 40 kg, cela correspond a
+/- 0,5 kg, pour 100 kg, cela corres-

pond a +/- 1,1 kg.

Le produit utilise la technologie Blue-
tooth® low energy technology,
Fréquence 2 402-2 480 MHz,
Puissance d’émission 0,5 dBm max.

Transfert de données
par la technologie
Bluetooth® low ener-
gy technology

Configuration requise
et liste des appareils
compatibles pour
Iapplication

« beurer HealthMa-
nager Pro »

Sous réserve de modifications techniques.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
a la directive européenne RED 2014/53/EU. Vous pouvez trou-
ver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse
suivante : https://www.beurer.com/conformity.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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12. Garantia/asistencia.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con su
distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al cliente
indicada.

¢ Guia rapida

¢ Bascula diagnéstica BF 720

e 3 pilas de 1,5V, tipo AAA

e Estas instrucciones de uso

¢ 1 folleto de garantia

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evi-
ta, el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

®

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicién

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias téxicas

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién Econd-
mica Euroasiatica.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

Las personas que lleven implantes médicos (p. €j.,
marcapasos) no podran utilizar el aparato, ya que
estos podrian afectar negativamente a su funcion-
amiento.

Fabricante

2

s
(]

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

No cargue la bascula con mas de 180 kg/396 Ib/28 st.

Peligro de resbalamiento: no se suba a la bascula con
los pies mojados.

Peligro de vuelco: coldquese en el centro de la super-
ficie de pesaje.

Coloque la bascula sobre una superficie plana. Sin
alfombras.

Productor segun el Reglamento sobre Envases y
Residuos de Envases (PPWR)

®
o
=]
>
égw
E

3. USO CORRECTO

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y
para registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato
se ha concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso
médico o comercial.



4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

¢ Las personas que lleven implantes médi-
cos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar
la bascula, ya que estos podrian afectar
negativamente a su funcionamiento.

¢ No debe utilizarse durante el embarazo.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en
un recipiente no conductor donde las pilas no puedan corto-
circuitarse entre si ni con otros objetos metalicos.

¢ Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

¢ Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

* No utilice pilas recargables.
Indicaciones generales

A ATENCION

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de me-
dicién condicionadas técnicamente, puesto que esta no es
una bascula calibrada para uso médico profesional.

La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib,
28 st) como maximo. Durante la medicion del peso y la de-
terminacion de la masa dsea, los resultados se muestran en
intervalos de 100 g (0,2 Ib).

Los resultados de medicién de la proporcién de grasa cor-
poral, agua corporal y masa muscular se muestran en inter-
valos de 0,1 %.

La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.
En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las
unidades “cm” y “kg”. Durante la puesta en funcionamiento
con la app es posible modificar los ajustes de las unidades.
Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; para una
correcta medicién se requiere un revestimiento estable del
suelo.

Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al ser-
vicio de atencidn al cliente de Beurer o a distribuidores auto-
rizados. Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe
el estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

Conservacion y cuidado
La precisién de los valores de medicion y la vida util del aparato
dependen de su correcta utilizacion:

¢ Nunca suba por un lado al borde exterior de la bascula: jpe-
ligro de vuelco!

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Las pilas y
la bascula deben guardarse fuera del alcance de los nifios.
En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato a un mé-
dico.

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (pe-
ligro de asfixia).

e Atencion, no se suba nunca con los pies mojados a la bas-
cula y no pise la bascula cuando la superficie esté himeda.
iPeligro de resbalamiento!cﬁ1

Indicaciones de seguridad para el manejo de
las pilas

¢ iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de
los nifios. En caso de ingestién, acuda a un médico de inme-
diato. La ingestién puede provocar quemaduras quimicas,
lesiones internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la su-
pervisién de un adulto.

iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumpli-
miento de las siguientes indicaciones podria ocasionar le-
siones personales, dafos en la pila, sobrecalentamiento,
fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

Este aparato contiene pilas no recargables que no deben
recargarse.

No arroje las pilas al fuego.

No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, de-
forme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compar-
timento de las pilas.

Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y
el agua.

La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una
presion atmosférica extremadamente baja puede provocar
explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.
Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y
de forma adecuada (véase el capitulo Eliminacién).

No utilice pilas modificadas o dafiadas.

Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la po-
laridad (+/-).

No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.
Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes pro-
tectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio
Seco.

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

A ATENCION

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice pro-
ductos de limpieza corrosivos y no sumerja nunca el aparato
en agua.

¢ Asegurese de que no caiga ningun liquido sobre la bascu-
la. No sumerja nunca la bascula en agua. No la lave nunca
debajo del grifo.

¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando no se
utilice.

¢ No presione la tecla con fuerza ni con objetos afilados.

¢ No someta la bascula a altas temperaturas o a campos elec-
tromagnéticos intensos (p. ej., teléfonos méviles).

¢ Protéjala de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas,
fuertes cambios de temperatura y de la cercania de fuentes
de calor (hornos o radiadores).

Consejos generales

* Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es por
la mafana) después de ir al bafio, en ayunas y sin ropa para
obtener resultados comparables.

¢ Importante a la hora de medir: el célculo de la grasa cor-
poral solo puede realizarse estando descalzo y es Util tener
las plantas de los pies ligeramente humedas. Unas plantas
totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores
en los resultados, ya que presentan una conductividad de-
masiado baja.



¢ Durante el proceso de medicién, permanezca quieto y en
posicion recta.

¢ Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico
no habitual.

¢ Espere unos 15 minutos después de levantarse, para que
pueda distribuirse el agua existente en el cuerpo.

¢ Es importante que solo cuenta la tendencia a largo plazo.
Por lo general, las diferencias de peso rapidas en el plazo de
pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embar-
go, el agua corporal desempefia un papel importante para
el bienestar.

Restricciones
Al calcular la grasa corporal y el resto de valores, pueden obte-

nerse valores divergentes y no satisfactorios en los siguientes
casos:
¢ niflos menores de 10 afios;
* deportistas de alto rendimiento y culturistas;
¢ personas con fiebre, en tratamiento de didlisis, sintomas de
edemas u osteoporosis;
® personas que toman medicamentos para enfermedades
cardiovasculares;
® personas que toman medicamentos vasodilatadores o va-
soconstrictores;
® personas con desviaciones anatémicas considerables en las
piernas con respecto al tamafio general del cuerpo (piernas
considerablemente largas o cortas).

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
Tecla Mode
Compartimento de las pilas

Simbolo Bluetooth® para la conexién entre la bascula y
el smartphone

Simbolo de sincronizacion al enviar mensajes
Iniciales del usuario, p. ej. TOM
Medicion desconocida “- - -”

Peso corporal

IRl [F [¢F[E]

Datos corporales, como p. €j. IMC, BF, ...

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas de la bolsa protectora e insértelas con la po-
laridad correcta en la bascula. Si la bascula no indica ninguna
funcion, retire todas las pilas y vuelva a colocarlas.

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un reve-
stimiento estable del suelo es el requisito para una medicion
correcta. [A]

6.1 Puesta en funcionamiento con app

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros
valores corporales deberd memorizar sus datos de usuario per-
sonales en la bascula.

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para usuarios
en las que usted y, por ejemplo, los miembros de su fa-
milia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros termina-
les moéviles con la app “beurer HealthManager Pro” instalada
o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes
de la app).
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Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantener-
se activa una conexion Bluetooth®, permanezca con el smart-
phone cerca de la bascula.
¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager
Pro” en el Apple App Store o en Google Play.
¢ Inicie la app y siga las instrucciones.
¢ Seleccione en la app BF 720.
¢ Introduzca los datos relativos a BF 720.
¢ En la app “beurer HealthManager Pro” deben estar configu-
rados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura | como méximo 3 letras o niumeros
Estatura 100a220cm (3'3,5"a7'2,5")
Edad de 10 a 100 afios

Sexo hombre ( 'ﬁ' ), mujer ( ’i‘ )

Grado de actividad |de1ab

Grados de actividad: Al elegir el grado de actividad es fun-
damental considerarlo a medio y largo plazo.

Gradode | ) iividad fisica

actividad

1 Ninguna.
Baja: poco ejercicio fisico y de poca inten-

2 sidad (p. ej., paseos, sencillos trabajos en el
jardin, ejercicios de gimnasia).
Media: ejercicio fisico en sesiones de

3 30 minutos de 2 a 4 veces por semana como
minimo.
Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 mi-

4 nutos de 4 a 6 veces por semana como
minimo.
Muy alta: ejercicios fisicos intensivos,

5 entrenamiento intensivo o trabajo corporal
duro, diariamente, al menos 1 hora cada dia.

¢ Cuando la app lo solicite, realice la asignacion de usu-
arios.

e Para la identificacién automatica de personas debe asignar-
se la primera medicion con sus datos personales de usuario.
Siga para ello las instrucciones de la app. Subase descalzo
alabasculay apdyese sin moverse, repartiendo bien el peso
entre las dos piernas y pisando sobre los electrodos.

®

6.2 Puesta en funcionamiento sin app (alter-

nativa)
®

Para otras consideraciones solo pueden utilizarse los
valores de medicion indicados en la bascula.

Recomendamos la puesta en funcionamiento y la
realizacién de todos los ajustes con la app “beurer
HealthManager Pro”. Por tanto, ejecute este paso uni-
camente si desea realizar la puesta en funcionamiento
completamente sin app. En caso de puesta en funci-
onamiento con app, cambie directamente al capitulo
“Realizar medicion”.

1. Tras insertar las pilas, en la pantalla parpadea “USE APP”.
Pulse la tecla SET para realizar los ajustes de afio/mes/dia, asf
como hora/minuto. Para ello, pulse las teclas A/V. Confirme
con la tecla SET. En la pantalla aparece la indicacién “0.0".

2. Vuelva a pulsar la tecla SET. Aparece la indicacion “P-01” o el
numero del Ultimo registro de usuario de la bascula utilizado.



Seleccione con las teclas A/V su registro de usuario (P-01 a
P-08) y pulse la tecla SET para confirmar.

Realice sus ajustes, como sexo, iniciales, estatura, etc. (véase
“Puesta en funcionamiento con app” (tabla)). Confirme cada
ajuste pulsando la tecla SET.

Al finalizar las entradas aparece el PIN de usuario de 4 digi-
tos que se necesitara para un eventual registro posterior en
la app. En la pantalla aparece después la indicacién “0.0”
con sus iniciales.

. Para la identificacién automatica de personas la primera me-
dicion se debe asignar a sus datos personales. Subase pre-
feriblemente descalzo a la bascula, no se mueva y reparta
uniformemente el peso con los dos pies sobre los electrodos.

[
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® Nota para el registro posterior en la app:

Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app,
podra agregar a la app “beurer HealthManager Pro” su
registro de usuario de bascula ya existente. Para ello
sera necesario introducir el PIN de usuario de 4 digitos.
El proceso se describe en la app.

7. APLICACION

7.1 Realizar medicién

Coloque la bascula sobre un suelo estable y plano; un reve-
stimiento estable del suelo es el requisito para una medicion

correcta.

Medir peso, realizar diagndstico

Subase descalzo a la bascula, no se mueva y reparta unifor-
memente el peso entre las dos piernas, pisando sobre los elec-
trodos.

@ Si realiza la medicién con calcetines, el resultado no
sera correcto.

La bascula empieza inmediatamente la medicién. Primero se
muestra el peso.
Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BF, agua, mu-
sculo, hueso, BMR y AMR. Esto ocurre cuando se muestran las
iniciales.
Aparecen las siguientes indicaciones:

® Peso en kg con IMC

e Grasa corporal en % (BF)

* Agua corporal en % ==

* Masa muscular en % €=

* Masa dsea en kg =3

¢ Consumo caldrico del metabolismo basal en kcal (BMR)

e Consumo caldrico del metabolismo activo en kcal (AMR)

@ Si se detectan dos o mas usuarios posibles, el usua-

rio cambia en la indicacién de la pantalla. Seleccione
su usuario pulsando la tecla A/V. Si no se identifica
ninguin usuario, solo se visualizan el peso y “---". Con
las flechas A/V podra elegir después su usuario. De lo
contrario, esta medicién no se guardara.

Medir solo el peso

Coléquese ahora con zapatos sobre la bascula. No se mueva y
reparta bien el peso entre las dos piernas. La bascula empieza
inmediatamente la medicion.

Si se ha asignado un usuario, se muestra el IMC. Esto ocurre
cuando se muestran las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso,
sin que se muestre ninguna inicial “= = =,

Apagar la bascula
La bascula se apaga automaticamente.

7.2 Evaluar resultados

Proporcién de grasa corporal
Los siguientes valores de grasa corporal en % son orientativos
(para mas informacién, consulte a su médico).

Hombre

Edad baja normal media alta
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% |17,1-22% |>22,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% |>24,1%
40-49 | <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1%
50-59 | <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
Mujer

Edad baja normal media alta
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% |>27,1%
20-29 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 | <20% 20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% |>31,1%
60-69 | <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funci-
on de la disciplina que se practique, de la intensidad del ent-
renamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados
pueden estar por debajo de los valores de referencia indicados.
Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos
puede suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele oscilar entre los
siguientes rangos:

Hombre
Edad mala buena muy buena
10-100 <50 % 50-65% >65%
Mujer
Edad mala buena muy buena
10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcién de agua relativamente
baja. Por ello, las personas con una elevada proporcion de gra-
sa corporal pueden tener una proporcién de agua corporal por
debajo de los valores de referencia. En cambio, los deportistas
de fondo pueden superar los valores de referencia debido a su
baja proporcion de grasa y a su elevada proporcion de masa
muscular.

La determinacién del agua corporal con esta bascula no esta
indicada para sacar conclusiones médicas, como, por ejemplo,
edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte
a su médico. En general, es conveniente tener una elevada pro-
porcion de agua corporal.

Masa muscular
La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes ran-
gos:



Hombre
Edad baja normal alta
10-14 <44 % 44-57% >57 %
15-19 <43% 43-56 % >56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <M1 % 41-52% >52 %
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39 % 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37 % 37-46% >46 %

Mujer
Edad baja normal alta
10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33% 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Masa 6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan
sometidos a procesos naturales de crecimiento, reduccién y
envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapi-
damente y alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afios. Con-
forme aumenta la edad, la masa dsea vuelve a reducirse. Una
alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la
actividad fisica regular pueden ser eficaces contra esta reduc-
cién. Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer
de forma complementaria la estabilidad de su estructura 6sea.
Tenga en cuenta que esta bascula no muestra la masa désea
completa, sino solo el contenido mineral dseo (sin contenido de
agua y sin sustancias organicas). Si bien apenas se puede influir
sobre la masa 6sea, oscila ligeramente en funcién de diversos
factores (peso, estatura, edad y sexo). No existen pautas o re-
comendaciones reconocidas.

A ATENCION

No confunda la masa ¢sea con la densidad dsea.

La densidad ésea solo puede determinarse mediante un exa-
men médico (p. ej., tomografia computarizada, ultrasonido). Por
ello, con esta bascula no es posible sacar conclusiones sobre
las alteraciones y la dureza de los huesos (por ejemplo, osteo-
porosis).

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la can-
tidad de energia corporal necesaria para mantener las funcio-
nes bésicas cuando el organismo se encuentra en un estado
de inactividad total (p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este
valor depende fundamentalmente del peso, de la estatura y de
la edad.

En la bascula diagnéstica, este valor se visualiza en kcal/dia y
se calcula mediante la ecuacion de Harris-Benedict, reconocida
cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo
y que tiene que recibir en forma de alimento. Si recibe menos
energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la
salud.
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AMR

La tasa metabdlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la
cantidad de energia diaria que consume el cuerpo en estado
de actividad. EI consumo de energia de una persona es mayor
conforme aumenta la actividad fisica. En la bascula diagnéstica
se determina a través del grado de actividad indicado (1-5).
Para mantener el peso actual se debe volver a aportar al cuerpo
la energia consumida en forma de comida y bebida.

Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos ener-
gia de la consumida, el cuerpo recupera esta diferencia prin-
cipalmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca
una pérdida de peso. Si, en cambio, durante un largo periodo
de tiempo se ingiere mas energia que la tasa metabdlica activa
(AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso de
energia, que se almacena en forma de grasa en el cuerpo, lo que
provoca un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

®

La interpretacion de los resultados se ajusta a los cambios del

peso total y a los del porcentaje de grasa corporal, agua cor-

poral y masa muscular, asi como al tiempo durante el que se
producen estos cambios.

Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias

de los cambios a medio plazo (semanas) y los cambios a largo

plazo (meses).

Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practica-

mente solo suponen cambios en el contenido de agua, mientras

que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar
ala masa muscular y a la proporcion de grasa.

[ Si el peso disminuye a corto plazo, pero la propor-
cién de grasa aumenta o permanece igual, significa que solo
ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a
la sauna o de seguir una dieta restrictiva para perder peso
rapidamente).

[ Si el peso aumenta a medio plazo, pero la propor-
cién de grasa corporal disminuye o permanece igual, puede
haber acumulado una valiosa masa muscular.

Si el peso y la proporcion de grasa corporal dis-

minuyen a la vez, es que su dieta esta funcionando y esta

perdiendo masa adiposa.

Lo ideal es que acomparie su dieta de actividad
fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De este modo
podra aumentar su masa muscular a medio plazo.

[ La grasa corporal, el agua o la masa muscular no
pueden sumarse (el tejido muscular también incluye compo-
nentes del agua del cuerpo).

7.3 Otras funciones

Asignacion de usuarios

Puede realizarse una asignacion de como maximo 8 usuarios
configurados en la bascula con una medicién solo del peso (con
zapatos) y una medicion de diagndstico (sin calzado).

Al realizar una nueva medicién, la bascula la asigna al usuario
con el tltimo valor de medicién almacenado en un margen de
+/- 3 kg. Si se detectan dos o mas usuarios posibles, el usuario
cambia en la indicacién de la pantalla. Seleccione su usuario
pulsando la tecla A/V.

Almacenamiento de los valores de medicién
asignados en la bascula

Si la app estéa abierta y hay una conexion activa por Bluetooth®
con la bascula, las nuevas mediciones asignadas se envian in-
mediatamente a la app. En este caso, los valores no se alma-
cenan en la bascula.

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a
largo plazo. Las diferencias de peso rapidas en el plazo
de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.




Si la app no est4 abierta, las nuevas mediciones asignadas se
almacenan en la bascula. En la bascula se pueden almacenar
como maximo 30 mediciones por cada usuario. Cuando las 30
mediciones estan llenas, el simbolo de sincronizacion de la pan-
talla de la bascula parpadea y se deben transmitir los valores
medidos a la app para no sobrescribir los valores antiguos. Los
valores guardados se transmiten automaticamente a la app si la
abre dentro del alcance de Bluetooth®.

También es posible la transmisién automatica con la bascula
apagada.

El simbolo de sincronizacién en la pantalla de la bascula apare-
ce cuando se transmiten nuevas mediciones a la app. No apa-
rece si no se han guardado o asignado nuevas mediciones para
este usuario.

Consulta de los valores guardados en la
bascula

Si desea ver los valores guardados en la bascula, pulse, con la
bascula encendida y mientras se visualice su usuario, la tecla
'V, si es necesario varias veces, para consultar varios valores
antiguos. Los valores ya transmitidos no se podran ver en la
pantalla de la bascula.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo todas las mediciones y los datos
antiguos de usuarios de la bascula, encienda la bascula y pulse
durante aprox. 6 segundos la tecla Mode en la parte trasera de
la bascula.

En la pantalla aparece durante unos segundos “CLR”".

Esta funcidn sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascu-
la mal configurados o usuarios que ya no la van a utilizar mas.
A continuacién es necesario repetir el proceso descrito en el
capitulo 7 (asignacién de usuarios).

Borrar usuarios

Encienda la bascula, seleccione el usuario con la tecla para su-
bir, espere a la indicacién “0.0 kg” y pulse durante 6 segundos
la tecla Mode hasta que aparezca “DEL”.

Cambiar las pilas

Su bascula dispone de una indicacion de cambio de pilas. Si se
utiliza la bascula con unas pilas demasiado gastadas, aparece
en la pantalla “Lo” y la bascula se apaga automaticamente. En
este caso, deben sustituirse las pilas (3 pilas de 1,5 V AAA).

@

¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo
por unas del mismo tipo y de la misma marca y ca-
pacidad.

¢ No utilice baterias recargables.

e Utilice pilas sin metales pesados.

8. LIMPIEZA 'Y CUIDADO

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

Para la limpieza use un pafio humedo, al que podra afadir un
poco de lavavajillas si es necesario.

A ATENCION

¢ iNo utilice nunca limpiadores ni disolventes agresivos!
¢ iNo sumerja nunca el aparato en agua!
¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Indicacion Causa Solucién

en la pan-

talla

fim ==y Medicion desco- Seleccione su usuario
nocida, ya que pulsando las teclas
la asignacion de AV
usuarios esta fuera
del limite o no es
posible una asigna-
cién inequivoca.

BF-Err El porcentaje de Repita la medicién
grasa esté fuera del | descalzo o con las
margen de medicion | plantas de los pies
(inferior al 3 % o ligeramente himedas.
superior al 65 %).

Err Se ha superado la | Solo pueden pesarse
capacidad de carga | 180 kg.
maxima de 180 kg.

Errose El suelo no es plano | Coloque la bascula

visualiza ni estable. sobre un suelo estable

un peso y plano.

erréneo.

Frrose Se ha detectado Quédese quieto.

visualiza movimiento.

un peso

erréneo.

Se visualiza | El punto cerodela | Espere hasta que la

un peso bascula es incor- bascula vuelva a apa-

erréneo. recto. garse sola. Encienda
la bascula, espere a la
indicacion “0.0 kg” y
repita la medicion.
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Indicacion | Causa Solucion

en la pan-

talla

Sin conexién | El aparato no se El alcance minimo al
Bluetooth® encuentra dentro aire libre es de aprox.
(falta el sim- | del alcance. 10 m. Las paredes y

bolo (§).

los techos reducen el
alcance.

La presencia de otras
ondas radioeléctricas
puede interferir en la
transmision. Por este
motivo, no coloque
la bascula cerca de
otros equipos, como,
p. €j., routers WIFI,
microondas o cocinas
de induccién.

No hay conexién
con la app.

Cierre por completo
la app (también en
segundo plano).
Desactive la funcién
Bluetooth® y vuelva

a activarla. Tenga en
cuenta que la bascula
no debe conectarse
desde los ajustes

de Bluetooth® del
sistema operativo.

Si es necesario,
eliminela de la lista
de dispositivos en los
ajustes de Bluetooth®
y, a continuacion,
utilice la app “beurer
HealthManager Pro”.
Apague el smartphone
y vuelva a encenderlo.
Retire brevemente las
pilas de la bascula y
vuelva a insertarlas.

Los result-
ados de la
medicién no
se envian a
la app (falta

i Bbolo

Ninguna medicion
para el usuario o
ninguna medicién
por Bluetooth®.

Las iniciales que apa-
recen en la pantalla de
la bascula deben estar
asignadas a la bascula
en los ajustes de la
app. Solo pueden
enviarse estas medi-
ciones. Compruebe
por tanto sus iniciales
y los ajustes de la app.

El simbolo La posicion del Abra la app dentro del
-» registro de usuario | alcance de Bluetooth®.
parpadea al | estdllena. Las me- | Los datos se transmi-
final de la diciones antiguas se | ten automaticamente.
medicion sobrescriben. Esta operacién puede
durar hasta un minuto.

Lo Las pilas de la Cambie las pilas de la

bascula estan béscula.

agotadas.
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10. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben de-
secharse en contenedores de recogida sefialados de forma es-
pecial, los puntos de recogida de residuos especiales o ent-
regandolas a un distribuidor de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas correcta-

mente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustan-

cias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo,
Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

)¢

Pb Cd Hg

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue
al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica. Se
puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponi-

bles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Ef
Para mas informacién, péngase en contacto con la au-
toridad municipal competente en materia de eliminacion

de residuos.

11. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 720
Dimensiones: 30x30x25cm
Peso: 1,6 kg
Rango de medicion: | 5-180 kg

Indicador de pantalla:

La indicacion de la pantalla se lee en
pasos de 0,1 kg.

Precisién de repe-
ticion:

La tolerancia de medicion para me-
diciones repetidas es de +/- 0,4 kg
(medicién varias veces consecutivas
en la misma bascula con la misma
posicion, en la medida de lo posible,
de la bascula y la persona).

Precisién absoluta:

El valor de medicién comparado con
un peso calibrado es

+/-1 %+0,1 kg. P. €j., para 40 kg
corresponde a +/- 0,5 kg, para

100 kg a +/- 1,1 kg.

Transmision de datos
por Bluetooth® low
energy technology

El producto utiliza Bluetooth® low
energy technology,

banda de frecuencias 2402 - 2480
MHz, potencia de emisién 0,5 dBm.

Requisitos del siste-
may lista de aparatos
compatibles para la
app «beurer Health-
Manager Pro»

Salvo modificaciones técnicas.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva euro-
pea 2014/53/EU de equipos radioeléctricos. Encontrara la
declaracion de conformidad CE de este producto en:

https://www.beurer.com/conformity.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard més informacién sobre la garantia y yas condi-
ciones de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio
e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ Guida rapida

¢ Bilancia diagnostica BF 720

e 3 batterie AAAda 1,5V

e Le presenti istruzioni per I'uso
* 1 prospetto di garanzia

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provoca-
re lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provoca-
re lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

®

N

Nota
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossi-
che insieme ai rifiuti domestici

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

B> ] 1

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

I-I-In

—_— M

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

nc
DA

L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

Produttore

Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

[}
Non caricare sulla bilancia un peso superiore a 180
M | kg /396 Ib /28 st.

Pericolo di scivolamento: Non salire sulla bilancia
con i piedi bagnati.

Pericolo di ribaltamento: Posizionarsi in mezzo sulla
superficie di pesatura.

= Appoggiare la bilancia su una base in piano. Nessun
tappeto.

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

3. USO CONFORME

L'apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a de-
terminare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio
€ adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non
¢ previsto un suo utilizzo medico o commerciale.



4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

¢ La bilancia non puo essere utilizzata da
persone con impianti medicali (ad es. pa-
cemaker) In caso contrario potrebbe es-
serne compromesso il funzionamento.

¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

¢ Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un lato:
Pericolo di ribaltamento!

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale.
Tenere le batterie e la bilancia lontano dalla portata dei bam-
bini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere imme-
diatamente assistenza medica.

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo
di soffocamento).

¢ Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati e se la
superficie & umida. Pericolo di scivolamento!

Avvertenze di sicurezza sull’'uso delle batterie

APERICOLO

¢ Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediata-
mente un medico. L'ingestione pud causare corrosioni, gravi
lesioni interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza
la supervisione di un adulto.

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! || mancato
rispetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

Non gettare le batterie nel fuoco.

Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smonta-
re, aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare
mai le batterie.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

L'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiamma-
bili.

Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difetto-
se e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le
polarita (+/ -).

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’'in-
terno dello stesso dispositivo.

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciut-
to.

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e con-
sultare il medico.
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A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

* Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

® Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

A ATTENZIONE

¢ Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione
poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo me-
dico professionale.

e || carico massimo della bilancia & 180 kg (396 Ib, 28 st). Le

misurazioni di peso e massa ossea vengono visualizzate in

intervalli di 100 g (0,2 Ib).

| risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e

massa muscolare vengono visualizzati in intervalli di 0,1%.

Il fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle uni-

ta "cm" e "kg". Le impostazioni delle unita possono essere

modificate durante la messa in servizio con la app.

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano

solido & il presupposto per una misurazione corretta.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio

clienti di Beurer o da rivenditori autorizzati. Tuttavia prima di

inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e se necessario

sostituirle.

Conservazione e cura
La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio di-
pendono da un utilizzo attento e scrupoloso:

A ATTENZIONE

¢ Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio. Non uti-
lizzare detergenti aggressivi e non immergere mai |'apparec-
chio in acqua.

¢ Accertarsi che non vi sia del liquido sulla bilancia. Non im-
mergere mai la bilancia in acqua. Non sciacquare mai sotto
I'acqua corrente.

¢ Non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non
viene utilizzata.

¢ Non azionare il pulsante bruscamente o con oggetti appun-
titi.

¢ Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi
elettromagnetici (ad esempio vicino a telefoni cellulari).

¢ Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, polvere, prodotti
chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di calore troppo
vicine (forni, caloriferi).

Suggerimenti generali

e Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesar-
si possibilmente sempre alla stessa ora (preferibilmente al
mattino), a digiuno e senza vestiti.

¢ Importante durante la misurazione: Il calcolo della massa
grassa puo essere eseguito solo a piedi nudi ed eventual-
mente inumidendo leggermente le piante dei piedi. Le piante
dei piedi completamente asciutte o callose possono produr-
re risultati insoddisfacenti in quanto presentano una condu-
cibilita insufficiente.

 Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

¢ Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.



e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che
I'acqua all'interno del corpo possa distribuirsi.
¢ Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Gene-
ralmente le variazioni di peso a breve termine nell'arco di
pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la
percentuale di acqua nel corpo € un fattore importante per
il benessere.
Limitazioni
Durante il calcolo della massa grassa e di altri valori possono
presentarsi risultati difformi e non plausibili in:
¢ Bambini al di sotto dei 10 anni circa,
* Soggetti molto allenati e soggetti che praticano bodybuil-
ding,
¢ Persone con febbre, in dialisi, che presentano sintomi di
edema o affette da osteoporosi,
* Persone che assumono farmaci cardiovascolari (per il siste-
ma cardiocircolatorio),
* Persone che assumono vasodilatatori o vasocostrittori,
¢ Persone che presentano anomalie anatomiche alle gambe
che si ripercuotono sulla statura (gambe significativamente
pit lunghe o piu corte).

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

Pulsante Mode

Vano batterie

Simbolo Bluetooth® per il collegamento fra bilancia e
smartphone

Simbolo di sincronizzazione durante I'invio delle misu-
razioni

Iniziali dell’'utente, ad es. TOM

Misurazione sconosciuta “~ - =

Peso

IRl F [eEE

Dati corporei come IMC, BF, ..

6. MESSA IN FUNZIONE

Inserimento delle batterie
Rimuovere le batterie dalla loro confezione e inserirle nella bilan-
cia rispettando la polarita. Se la bilancia non funziona, rimuovere

completamente le batterie e sostituirle.
Posizionamento della bilancia
Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano soli-
do ¢ il presupposto per una misurazione corretta. Ep

6.1 Messa in servizio con app

Per determinare la massa grassa e altri valori, & necessario me-
morizzare i dati utente personali sulla bilancia.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i
familiari possono memorizzare impostazioni personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi

mobili dotati dell'app “beurer HealthManager Pro” oppure tra-
mite cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la
messa in funzione, restare con lo smartphone nelle vicinanze
della bilancia.

* Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro”

dall’Apple App Store oppure da Google Play.

¢ Avviare I’'app e seguire le istruzioni.

¢ Nell’app selezionare BF 720.

¢ Inserire i dati relativi a BF 720.
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¢ |e seguenti impostazioni devono essere effettuate o inserite
nella app “beurer HealthManager Pro”:

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali/abbreviazione massimo 3 lettere o numeri

del nome

Statura Da 100 a 220 cm
(da3'3,5“a7'2,5%

Eta Da 10 a 100 anni

Sesso Maschio ( 'i' ), femmina (‘é‘)

Livello di attivita Da1ab

Livelli di attivita: Per la selezione del livello di attivita si di-
stingue fra osservazione a medio e a lungo termine.

Livello di- | \vrivita fisica

attivita

1 Nessuna.
Ridotta: attivita fisica ridotta e leggera (ad es.

2 passeggiare, lavori di giardinaggio leggeri,
esercizi ginnici).

3 Media: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla
settimana, 30 minuti per sessione.

4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte
alla settimana, 30 minuti per sessione.
Molto impegnativa: attivita fisica intensa,

5 allenamento intensivo o lavoro fisico pesante,
quotidiano, per almeno un'ora.

¢ Quando richiesto, eseguire I'assegnazione degli utenti.

e Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare
alla prima misurazione i dati personali dell'utente. Seguire le
istruzioni della app. Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicu-
rarsi di poggiare sugli elettrodi restando fermi e cercando di
distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

Per ulteriori osservazioni possono essere utilizzati solo i
valori misurati visualizzati sulla bilancia.

®

6.2 Messa in funzione senza I’app (alternativa)

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le
impostazioni tramite I'app “beurer HealthManager Pro”.
Questa procedura pud essere effettuata solo se la mes-
sa in funzione deve essere effettuata interamente senza
I'app. Per la messa in funzione con 'app passare di-
rettamente al capitolo “Esecuzione della misurazione”.

®

-

. Dopo I'inserimento delle batterie, sul display lampeggia la
scritta "USE APP”. Premere il pulsante SET per eseguire
I'impostazione di Anno/Mese/Giorno e Ora/Minuti. Premere
i pulsanti A/V. Confermare con il pulsante SET. Sul display
compare l'indicazione “0.0".

Premere quindi di nuovo il pulsante SET. Viene visualizzata
I'indicazione "P-01" o il numero dell'ultima memoria utente
della bilancia utilizzata. Utilizzando i pulsanti A/V scegliere
la propria memoria utente (da P-01 a P-08) e premere il pul-
sante SET per confermare.

Effettuare le impostazioni quali sesso, iniziali, statura, ecc.
(vedere "Messa in funzione con I'app (tabella)). Confermare
ogni volta premendo il pulsante SET.

4. Al termine degli inserimenti viene visualizzato il pin utente di
4 cifre. Questo sara necessario per |'eventuale registrazione
nell'app in un secondo momento. Sul display viene infine vi-
sualizzata I'indicazione "0.0" con le proprie iniziali.



5. Per il riconoscimento automatico della persona, & necessario
assegnare i dati personali a un utente alla prima misurazione.
Salire idealmente a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di
poggiare sugli elettrodi restando fermi e cercando di distribui-
re il peso in modo uniforme su entrambi i piedi.

®

Nota per la registrazione nell’app in un secondo mo-
mento:

Se la bilancia & stata messa in funzione senza app, le
memorie utente della bilancia esistenti possono essere
aggiunti nella app “beurer HealthManager Pro”. A questo
SCopo € necessario inserire il proprio pin utente “PIN” di
4 cifre. Questa procedura viene descritta nell’app.

7. UTILIZZO

7.1 Esecuzione della misurazione

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido; un piano soli-
do & il presupposto per una misurazione corretta.

Misurare il peso, eseguire la diagnosi

Salire a piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sugli
elettrodi restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo
uniforme su entrambe le gambe.

®

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene indi-
cato il peso.

Se & stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BF,
acqua, muscoli, ossa, BMR e AMR. Cio avviene quando vengo-
no visualizzate le iniziali.

Se la misurazione & stata eseguita indossando le calze,
il risultato non ¢ corretto.

Vengono visualizzati i seguenti indicatori:
¢ Peso in kg con IMC
¢ Massa grassa in % (BF)
¢ Percentuale di acqua =
* Massa muscolare in % <=
¢ Massa ossea in kg C=3
¢ Tasso metabolico basale in kcal (BMR)
¢ Tasso metabolico di attivita in kcal (AMR)

®

Se & possibile riconoscere due o piu utenti, nell’indica-
zione sul display viene cambiato I'utente. Selezionare
I'utente premendo il pulsante A/V. Se non viene ri-
conosciuto nessun utente, vengono visualizzati solo il
peso e “- - =", E possibile selezionare I'utente con i pul-
santi A/V. In caso contrario la misurazione non viene
salvata.

Misurazione del peso

Posizionarsi sulla bilancia indossando le scarpe. Restare fermi
sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme
sulle gambe. La bilancia avvia subito la misurazione.

Se ¢ stato assegnato un utente, viene visualizzato il IMC. Cio
avviene quando vengono visualizzate le iniziali.

Se 'utente non viene riconosciuto, puo essere visualizzato solo
il peso e non compaiono le iniziali “~ - -

Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.

7.2 Valutazione dei risultati

Percentuale di massa grassa

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per
la massa grassa (per ulteriori informazioni, rivolgersi al proprio
medico).
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Uomo

Eta bassa normale media alta
10-14 |[<11% 11-16% 16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-177% 17,1-22% | >221%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >241%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% |>251%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% |[>271%
70-100 |<18% 18-23% |23,1-28% |>281%
Signora

Eta bassa normale media alta
10-14 [<16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% |>271%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>281%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% [>291%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% [>31,1%
60-69 <22% 22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 |<23% 23-28% |28,1-33% |>33,1%

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda del-
la disciplina sportiva praticata, dell'intensita dell'allenamento e
della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori
ai valori di riferimento indicati. In presenza di valori estremamen-
te bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua € generalmente compresa nei seguenti

range:
Uomo
Eta cattiva buona ottima
10-100 | <50% 50-65 % >65%
Signora
Eta cattiva buona ottima
10-100 |<45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le
persone con una massa grassa elevata possono presentare una
percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento.
In coloro che praticano sport di resistenza i valori di riferimento
possono invece essere superati a causa della massa grassa ri-
dotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente
di trarre conclusioni mediche ad es. per quanto riguarda la riten-
zione idrica legata all'etad. Consultare eventualmente il proprio
medico. In generale € consigliabile raggiungere un'elevata per-
centuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare
La percentuale di massa muscolare &€ generalmente compresa
nei seguenti range:

Uomo

Eta bassa normale alta
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56 %
20-29 <42% 42 -54% >54%
30-39 <M % 41-52% >52%




Uomo

Eta bassa normale alta
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%
Signora

Eta bassa normale alta
10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >4 %
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a
processi di calcificazione, sgretolamento e invecchiamento. La
massa ossea cresce rapidamente durante l'infanzia e raggiunge
il suo punto massimo all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere
aridursi con il passare dell'eta. Una sana alimentazione (in parti-
colare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare
attivita fisica possono contrastare lo sgretolamento delle ossa.
Un aumento della massa muscolare consente di migliorare ul-
teriormente la stabilita dello scheletro. Tenere presente che la
bilancia non indica la massa ossea totale, ma solo la massa
minerale ossea (senza il contenuto d'acqua e senza la parte or-
ganica). E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che
perd non presenta significative variazioni per quanto riguarda i
fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono dispo-
nibili direttive e suggerimenti riconosciuti.

A ATTENZIONE

Non confondere la massa ossea con la densita ossea.

La densita ossea pud essere determinata solo tramite una visi-
ta medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni).
La bilancia non & pertanto in grado di diagnosticare eventuali
alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio |'oste-
0porosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la
quantita di energia di cui il corpo necessita a riposo per il man-
tenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a
letto per 24 ore). Tale valore dipende principalmente dal peso,
dalla statura e dall'eta.

E visualizzato dalla bilancia diagnostica in kcal/giorno e viene
calcolato sulla base della formula Harris-Benedict riconosciuta
a livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in
ogni caso e deve essere reintegrata sotto forma di cibo. L'as-
sunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo pro-
lungato pud causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) & la
quantita di energia di cui il corpo ha bisogno ogni giorno quando
¢ in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in
base alla maggiore attivita fisica e viene determinato dalla bi-
lancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato (1-5).
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Per mantenere il peso attuale, |'energia consumata dal corpo
deve essere reintegrata sotto forma di cibo e di liquidi.

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella
reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle riserve di grassi
accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo
periodo l'energia reintegrata supera il tasso metabolico attivo
(AMR) calcolato, il corpo non & in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Ge-
neralmente le variazioni di peso a breve termine nell’ar-
co di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

®

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso
e delle percentuali di massa grassa, acqua corporea € massa
muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di po-
chi giorni e variazioni a medio termine (nell'arco di settimane) e
a lungo termine (mesi).
Come regola generale si pud considerare che le variazioni di
peso a breve termine sono determinate esclusivamente da va-
riazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo
termine coinvolgono anche la massa grassa e quella muscolare.
¢ Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa
aumenta o resta stabile, si tratta solo di una perdita di liquidi,
ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta uni-
camente a una rapida perdita di peso.
Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa
diminuisce o resta stabile, pud essere intervenuto un au-
mento della massa muscolare.
Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporane-
amente, significa che la dieta funziona e che si perde peso.
La dieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento
e allenamento di potenziamento. Cio consente di aumentare
la massa muscolare a medio termine.
La massa grassa, la percentuale di acqua o la massa mu-
scolare non possono essere sommate (i tessuti muscolari
contengono anche una percentuale di acqua).

7.3 Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con mi-
surazione del solo peso (con scarpe) e misurazione diagnostica
(a piedi nudi).

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'uten-
te la cui ultima misurazione memorizzata rientra in un range di
+/- 3kg. Se & possibile riconoscere due o piu utenti, nell'indica-
zione sul display viene cambiato |'utente. Selezionare I'utente
premendo il pulsante A/V.

Memorizzazione delle misurazione assegnate
sulla bilancia

Se la app ¢ attiva e la bilancia & connessa a Bluetooth®, le misu-
razioni assegnate vengono inviate immediatamente alla app. In
questo caso i valori non sono memorizzati sulla bilancia.

Se laapp non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate
sulla bilancia. Nella bilancia pud essere salvato un massimo di
30 misurazioni per utente. Se vi sono 30 misurazioni salvate, sul
display della bilancia lampeggia il simbolo di sincronizzazione,
di conseguenza & necessario trasmettere i valori misurati all’app
per non sovrascrivere i valori piu vecchi. | valori memorizzati
vengono inviati automaticamente alla app, se quest’ultima ¢ at-
tiva e a portata di Bluetooth®.

Il trasferimento automatico & possibile anche se la bilancia &
spenta.

Sul display della bilancia viene visualizzato il simbolo di sincro-
nizzazione quando vengono trasmesse all'app nuove misurazio-



ni. Questo non compare quando per questo utente non vengono
salvate o non sono state assegnate nuove misurazioni.

Richiamo sulla bilancia dei valori misurati
memorizzati

Per vedere sulla bilancia i valori misurati memorizzati, con bi-
lancia accesa premere il tasto ¥ mentre viene visualizzato il
proprio nome utente sulla bilancia; ripetere I‘'operazione se si
desidera richiamare un maggior numero di valori pili vecchi.
| valori misurati gia trasmessi non possono essere visualizzati
sul display della bilancia.

Cancellazione dei dati dalla bilancia

Se si desidera eliminare completamente tutte le misurazioni e i
dati vecchi degli utenti, accendere la bilancia e tenere premuto
per circa 6 secondi il pulsante Mode sul retro della bilancia.

Per alcuni secondi sul display compare "CLR”.

Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti im-
postati in modo errato o non piu necessari.

Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 7
(assegnazione utenti).

Eliminare un singolo utente

Accendere la bilancia, selezionare |'utente con il pulsante SU e
attendere che venga visualizzata I'indicazione "0.0 kg", premere
per 6 secondi il pulsante Mode fino a quando non viene visua-
lizzato "DEL".

Sostituzione delle batterie

La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In
caso di batterie scariche, sul display viene visualizzata la scritta
"Lo" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso &
necessario sostituire le batterie (3 batterie AAA da 1,5 V).

®

* A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie
dello stesso tipo, della stessa marca e della stessa
capacita.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.

o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli
pesanti.

8. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se
necessario, un po' di detergente.

A ATTENZIONE

¢ Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi!
* Non immergere mai |'apparecchio in acqual!
* Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie!

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

Indicazione
sul display

Causa Soluzione

Misurazione scon-
osciuta, in quanto
al di fuori del limite
di assegnazione
utente oppure

non & possibile
un'assegnazione
chiara.

Premendo i pulsanti A/
V selezionare I'utente.

peso errato.

Indicazione | Causa Soluzione

sul display

BF-E:T La percentuale Ripetere la misurazione
di massa grassa | a piedi nudi o even-
non rientra nel tualmente inumidire
range misurabile | leggermente le piante
(inferiore al 3% o | dei piedi.
superiore al 65%).

Err E stata superata la | Non caricare sulla
portata massima | bilancia pesi superiori
180 kg. a 180 kg.

Errin caso Superficie non Appoggiare la bilancia

contrario viene | Piana e solida. su un fondo piano e

visualizzato il solido.

Frrin caso Posizione insta- Restare fermi il pit

contrario viene | Pile- possibile.

visualizzato il

peso errato.

Viene visualiz- | La bilancia Attendere che la bilan-

zato un peso | presenta un valore | cia si spenga da sola.

errato. di base diverso Accendere la bilancia,

da 0.0. attendere che compaia

"0.0 kg" e ripetere la
misurazione.

Nessuna Apparecchio fuori | La portata minima in

connessione | portata. campo libero ¢ di circa

Bluetooth® 10 m. Pareti e soffitti

(non viene riducono la portata.

visualizzato il Altre onde radio

simbolo ). possono disturbare

la trasmissione. Non
posizionare quindi la bi-
lancia nelle vicinanze di
apparecchi come router
WIFI, microonde o piani
di cottura a induzione.

Nessuna connes-
sione con I'app.

Chiudere completa-
mente |'app (anche

in background).
Disattivare e riattivare il
Bluetooth®. Accertarsi
che la bilancia non
venga collegata alle im-
postazioni Bluetooth®
del sistema operativo.
Eventualmente rimuo-
verla dall'elenco dei
dispositivi nelle impos-
tazioni Bluetooth® e
quindi utilizzare I'app
“beurer HealthManager
Pro”. Spegnere e riac-
cendere lo smartphone.
Rimuovere brevemente
le batterie dalla bilancia
e reinserirle.
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Indicazione | Causa Soluzione

sul display

| risultati di Nessuna misura- | Le iniziali visua-

misurazione zione dell'utente | lizzate sul display

non vengono | o nessun collega- | della bilancia devono

trasmessi mento Bluetooth®. | essere assegnate nelle

all’app (non impostazioni dell'app

viene visualiz- della bilancia. Possono

zato il simbolo essere inviate solo

-Dt@) queste misurazioni.
Verificare le iniziali e le
impostazioni dell'app.

Il simpo- La memoria utenti | Aprire I'app entro il rag-

lo=» € piena. gio di funzionamento

lampeggia al | Le vecchie misu- | del Bluetooth®. | valori

termine della | razioni vengono vengono trasmessi au-

misurazione sovrascritte. tomaticamente. Questa
operazione puo durare
fino a un minuto.

Lo Le batterie della Sostituire le batterie

bilancia sono sca- | della bilancia.
riche.
10. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso
gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici
0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un ob-
bligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i se-

guenti simboli: ﬁ

Pb = batteria contenente piombo,
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,
ma conferito negli appositi centri di raccolta.

—

Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali
competenti per lo smaltimento.

11. DATI TECNICI

Modello: BF 720
Dimensioni: 30x30x2,5¢cm
Peso: 1,6 kg

Range di misura-
zione:

5-180 kg

Display:

L'unita minima di leggibilita dei valori
sul display e di 0,1 kg.

Precisione di ripe-
tibilita:

La tolleranza di misurazione relativa
a misurazioni ripetute & di +/- 0,4 kg
(misurazione ripetuta piu volte con-
secutivamente sulla stessa bilancia,
mantenendo il pili possibile invariata
la posizione della bilancia e della
persona).

Precisione assoluta:

Il valore della misurazione con-
frontato con un peso calibrato & di
+/- 1% +0,1kg. Ad es. per 40 kg
corrisponde a +/- 0,5 kg, per 100 kg
corrisponde a +/- 1,1 kg.
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Trasmissione tramite
Bluetooth® low ener-
gy technology

Il prodotto & dotato di tecnologia
Bluetooth® low energy technology,
Banda di frequenza 2402 - 2480 MHz,
Potenza di trasmissione max. 0,5
dBm.

Requisiti di sistema
ed elenco dei dispo-
sitivi compatibili per
I‘app ,beurer Health-
Manager Pro“

Salvo modifiche tecniche.

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE relativa al
presente prodotto & disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/conformity.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihaz kullanmadan
once, cihazda ve aksesuarlarinda goriiniir hasarlar olmadigin-
dan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun.
Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen ser-
vis adresine bagvurun.

¢ Kisa kilavuz

¢ Diyagnoz terazisi BF 720
* 3x 1,5V, AAA pil

¢ Bu kullanim kilavuzu

¢ 1 adet garanti brosiru

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin (zerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimigtir:

| ATEHLIKE

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenme-
mesi agir yaralanmalara veya 6llime yol acar.

Litfen bu kullanm kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf

edilemez
—_——
ﬁ Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
maang| | bertaraf etmeyin
/| Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
LB.) isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme

A | numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton
CE isareti

Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Birlesik Krallik icin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atiglarini diizenleyen
cihaz) tasiyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Aksi
halde kalp atiglarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

ithalatcr simgesi

uygulamayin.

Kayma tehlikesi: Terazinin Ustiine ayaklariniz islakken
cikmayin.

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT
Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yara-
lanmalara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

B ©

Talimati okuyun

@
A
i Teraziye 180 kg / 396 Ib / 28 st Uizerinde yik
180 kg

Devrilme tehlikesi: Terazi ylizeyinin ortasina basin.

[=>=<|| Teraziyi diiz bir zemine yerlestirin. Hall olmamalidir.

Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gore Uretici

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Cihaz sadece insanlar tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon
verilerini kaydetmek icin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kul-
lanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.



4. UYARILAR VE GUVENLIK BiLGILERI

¢ Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini dii-
zenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan
kullaniimamalidir. Aksi halde kalp atislarini
diizenleyen cihazlarin fonksiyonu olumsuz
etkilenebilir.

¢ Hamilelik sirasinda kullanmayin.

e Asla terazi Uzerine bir tarafinin en dis kenarina basarak Gik-
mayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller yutulursa 6liime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi gocuk-
larin ulagsamayacag yerlerde saklayin. Pil yutulduysa hemen
tibbi yardim alinmalidir.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma teh-
likesi).

e Dikkat: Teraziye ayaklariniz islakken gikmayin ve yilzem—
liyken terazinin tizerine basmayin — Kayma tehlikesi! [B]

Pillerin kullanimiyla ilgili glivenlik yénergeleri

* Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erige-
meyecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda
derhal tibbi yardim alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara,
ciddi i¢ yaralanmalara ve élime neden olabilir.

¢ Cocuklarin bir yetiskinin gzetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

e Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asir isinma-
ya, sizintiya, hava ¢ikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangi-
na neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi mimkiin olmayan sarj edi-
lemez piller igerir.

e Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etme-
yin, kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

* Pilleri ve pil b6lmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve su-
dan koruyun.

e Pillerin asin ylksek sicakliklara veya asir duslik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulline uygun se-
kilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolimd).

¢ Degistirilmis veya hasar gérmus pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

* Bir cihaz icerisinde asla farkll Ureticilere ait olan, farkli ka-
pasitelerde (yeni ve kullanilmig), boyutlarda ve tiplerde pilleri
birlikte kullanmayin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pildeki sivinin cilde veya gozlere temas etmesi halinde, etki-
lenen boélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

A DIKKAT

e Pilleri iyi havalandirimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari ilet-
ken olmayan bir kap icerisinde muhafaza edin.

¢ Pilleri temiz ve kuru tutun.

e Pilleri sudan uzak tutun.
e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.

NOT
 Sarj edilebilir piller kullanmayin.

Genel bilgiler
A DIKKAT

* Bu terazi profesyonel tibbi kullanim igin kalibre edilmemistir,
bu nedenle teknik dzelliklere bagl 8l¢lim toleranslari olabile-
cegini g6z énlinde bulundurun.

e Terazinin yik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st).
Agirlik élcuimiinde ve kemik kiitlesi tespitinde sonuglar 100
gramlik kademelerle (0,2 Ib) g&sterilir.

 Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 8l¢iim sonuglar %0,1'lik
kademelerle gosterilir.

o Kalori ihtiyaci 1 kcal'lik kademelerle gosterilir.

e Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir.
Uygulama ile ilk ¢alistirma sirasinda birim ayarlarini degisti-
rebilirsiniz.

o Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lgim icin
sert bir zemin sarttrr.

® Onarim islemleri yalnizca Beurer musteri servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, sikayette bulunmadan
once her zaman pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Saklama ve bakim
Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émri 6zenli
kullanima baghdir:

A DIKKAT

e Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir. Asindirici temizlik
malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin.

e Terazinin Uzerine sivi gelmemesini saglayin. Teraziyi kesinlik-
le suya daldirmayin. Kesinlikle akan suyun altinda yikamayin.

¢ Kullaniimadiginda terazinin Gzerine herhangi bir nesne koy-
mayin.

o Siddetli bir sekilde veya sivri nesnelerle lizerine basmayin.

o Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alan-
lara maruz birakmayin (6rn. cep telefonlari).

¢ Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asin
sicaklik degisikliklerinden ve ok yakin i1si kaynaklarindan
(soba, kalorifer radyatort) koruyun.

Genel 6neriler

¢ Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek igin miimkiin oldugun-
ca glinlin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari), tuvalete ¢iktik-
tan sonra, ac karnina ve ciplak olarak tartilin.

o Qlciim sirasinda énemlidir: Viicut ya§ orani tespiti yalnizca
ciplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari hafifge nemliyken
yapilmalidir. Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli ol-
masi dogru olmayan sonuglara neden olabilir, ¢iinkii bu du-
rumda iletkenlik ok dlsuktr.

o Qlciim sirasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Aligiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

o Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilme-
si igin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun bir slire boyunca olgiilen veriler anlamiidir.
Birkag gln igindeki kisa sireli kilo degisiklikleri genelde
sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicut suyu sagliginiz igin
6nemli bir rol oynar.

Kisitlamalar
Viicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda
asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonuglar ortaya cikabilir:



e Yakl. 10 yasindan kiglik olan ¢ocuklarda,

¢ Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

¢ Atesi olan, diyalize giren, édem belirtileri veya osteoporoz
olan kisilerde,

e Kardiyovaskiler (kalp ve damarlarla ilgili) ilaglar alan kisiler-
de,

¢ Damarlan genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan ki-
silerde,

¢ Bacaklarinda viicutlarinin tamamina oranla blyik anatomik
farkliliklar (bacaklan ¢ok kisa veya gok uzun) olan kisilerde.

5. CIHAZ AGIKLAMASI

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Mode tusu
Pil bélmesi

Tgrazi ve akill telefon arasinda baglanti igin Bluetooth®
simgesi

Olglimler gdnderildiginde senkronizasyon simgesi
Kullanict adi, érn. TOM
Bilinmeyen 6lgiim “- - -*

Vicut agirig
Orn. BMI, BF, ... gibi viicut bilgileri

R ElEl= (=

6. ILK GALISTIRMA

Pillerin takilmasi

Koruyucu ambalaj icerisindeki pilleri cikarin ve kutuplarina dik-
kat ederek teraziye yerlestirin. Terazi calismiyorsa, pilleri ¢ikarin
ve yeniden yerlestirin.

Terazinin yerlestirilmesi
Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru dlgiim igin sert
bir zemin sarttir.

6.1 Uygulama ile ilk ¢alistirma

Vicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak igin
kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydetmeniz gerekir.

Terazi, kendinize ve 6rnegin aile bireylerinize ait ayarlan kayde-
debileceginiz 8 kullanici kayit yeri icerir.

Ayrica kullanicilar, “beurer HealthManager Pro” uygulamasi olan
baska mobil kullanici cihazlarindan veya uygulama igindeki kul-
lanici profilini degistirerek (bkz. uygulama ayarlari) uygulamaya
eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda
kalmasi icin akilli telefonu terazinin yanindan uzaklastirmayin.
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini App-
le App Store veya Google Play magazasindan indirin.
¢ Uygulamayi baslatin ve talimatlari uygulayin.
¢ Uygulamada BF 720 segin.
¢ BF 720 ile ilgili verileri girin.
¢ “beurer HealthManager Pro” uygulamasinda asagidaki ayar-
lar veya girigler yapiimalidir:

Kullanici bilgileri
Kullanicr adi/kisa ad

Ayar degerleri
Azami 3 harf veya rakam

Boy 100-220cm (3'3,5" - 7' 2,5”)
Yas 10 - 100 yas

Cinsiyet Erkek (#1), Kadn (§)

Etkinlik derecesi 1-5
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¢ Etkinlik dereceleri: Etkinlik derecesini segerken orta ve
uzun sireli takip dnem tagir.

Etkinlik | Begensel etkinlik

derecesi

1 Yok.
Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn.

2 yirliyls, hafif bahge isleri, imnastik
egzersizleri).

3 Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30'ar
dakikalik bedensel etkinlik.

4 Yuksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30'ar
dakikalik bedensel etkinlik.
Cok ylksek: Her glin en az 1 saat yogun

5 bedensel etkinlik, yogun antrenman veya
agir bedensel galisma.

¢ Uygulamada istendiginde kullanici atamasini yapin.

¢ Otomatik kisi tanima igin ilk 6lgtimun kisisel kullanici verileri-
ne atanmasi gerekir. Uygulama talimatlarini izleyin. Terazinin
Uizerine yalin ayak Gikin ve elektrotlarin Gizerinde agiriginizi iki
bacaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak dur-

maya dikkat edin.
® Daha ayrintili degerlendirmeler igin sadece terazide gos-
terilen élgtim degerleri kullaniimalidir.
6.2 Uygulama olmadan ilk ¢alistirma (alter-

natif)
0,

ilk calistirmanin ve tim ayarlarin “beurer HealthManager
Pro” uygulamasi araciligiyla yapiimasini tavsiye ederiz.
Bu nedenle bu adimi sadece ilk calistirma islemi tama-
men uygulama olmadan gerceklestirilecekse uygulayin.
Uygulama ile ilk calistirma durumunda dogrudan “Olgi-
miin yapiimasi” bdlimiine gegin.

—

. Pilleri yerlestirdikten sonra ekranda “USE APP” yanip séner.
Yil/Ay/Gin ve Saat/Dakika ayarlarini yapmak i¢in SET tusuna
basin. Bunun icin A/V tuglarina basin. SET tusuyla onaylayin.
Ekranda “0.0” gériintilenir.

. Simdi tekrar SET tusuna basin. “P-01” veya kullanilan son te-

razi kullanici kayit yerinin numarasi gérintilenir. A/V tuglan

yardimiyla kullanici kayrt yerinizi segin (P-01 - P-08) ve onay-
lamak igin “SET” tusuna basin.

Cinsiyet, kullanici adi, boy gibi ayarlarinizi yapin (bkz. “Uy-

gulama ile ilk galistirma” (Tablo)). Girislerinizin her birini SET

tusuna basarak onaylayin.

. Giriglerinizi yaptiktan sonra 4 haneli kullanici PIN kodu gé-
rintllenir. Bu kod, daha sonra uygulamada oturum agmak
icin gereklidir. Ardindan ekranda kullanici adinizla “0.0” gos-
tergesi goruntdlenir.

. Otomatik kullanici tanima igin ilk dlglimiin kisisel kullanici ve-
rilerinize atanmasi gerekir. Terazinin lizerine ideal olarak yalin
ayak cikin ve elektrotlarin Uizerinde agiriginizi iki ayaginiza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

®

N

w

o~

o

Daha sonra uygulamada oturum agmaya yonelik bilgi:
Terazinizi uygulama olmadan galistirdiysaniz, mevcut
terazi kullanici kayit yerinizi “beurer HealthManager
Pro” uygulamasina ekleyebilirsiniz. Bunun igin 4 haneli
kullanici PIN kodu girilmelidir. Bu islem uygulama icinde
aciklanmistir.




7. KULLANIM

7.1 Blgiimiin yapilmasi

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lgiim igin sert
bir zemin sarttir.

Agirhgin él¢iilmesi, diyagnoz uygulanmasi
Terazinin lizerine yalin ayak gikin ve elektrotlarin tizerinde agir-
Iiginizi iki bacaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak
durmaya dikkat edin.

Terazi hemen 8lglim yapmaya basglar. Once agirlik gériintiilenir.

Bir kullanici atanmigsa BMI, BF, su, kas, kemik, BMR ve AMR
gosterilir. Kullanici adi gésteriliyorsa, bu durum séz konusudur.

Corap ile élciim yaparsaniz élgiim sonucu hatali olur.

Asagidakiler gorintlenir:
¢ Kg cinsinden agirlik ve BMI
e Viicut yagdi (%) (BF)
e Viicut suyu (%) ==
e Kas orani (%) &=2
¢ Kemik ktlesi (kg) €0
¢ Bazal kalori metabolizma hizi (kcal) (BMR)
o Aktif metabolizma hizi (kcal) (AMR)

®

Taninan iki veya daha fazla kullanici oldugunda, ekran-
da gérintiilenen kullanici degisir. A/V tusuna basarak
kullanicinizi segin. Hicbir kullanici taninmazsa sadece
kilo ve “---" gérintiilenir. Ardindan A/V tuslariyla
kullanicinizi segebilirsiniz. Aksi halde bu élcim kayde-
dilmez.

Sadece agirlik 6lcme

Simdi ayakkabilarinizla teraziye ¢ikin. Terazinin tizerinde agirhigi-
nizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden durun.
Terazi hemen 6lglim yapmaya baslar.

Bir kullanici atandiysa BMI gésterilir. Kullanici adi gdsteriliyorsa,
bu durum s6z konusudur.

Kullanici taninmazsa sadece agirlik gosterilir ve kullanict adi “
- - =" gosterilmez.

Terazinin kapatiimasi
Terazi otomatik olarak kapanir.

7.2 Sonuglarin degerlendirilmesi

Viicut yagi orani

% olarak belirtilen asagidaki viicut yagi degerleri referans olarak
verilmistir (Iitfen ayrintili bilgi icin doktorunuza danisin).

Erkek

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 <%11 %11-16 %16,1-21 | > %21,1
15-19 <%12 %12-17 | %17,1-22 | > %22,1
20-29 | <%13 %13-18 | %18,1-23 | > %23,1
30-39 | <%14 %14-19 | %19,1-24 | > %24,1
40-49 | <%15 %15-20 | %20,1-25 | > %25,1
50-59 | <%16 %16-21 | %21,1-26 | > %26,1
60-69 | <%17 %17-22 | %22,1-27 | > %27,1
70-100 |<%18 %18-23 | %23,1-28 | > %28,1
Kadin

Yas Az Normal Orta Cok
10-14 <%16 %16-21 | %21,1-26 | > %26,1
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Kadin

Yas Az Normal Orta Cok
15-19 <%17 %17-22 | %22,1-27 | > %27,1
20-29 | <%18 %18-23 | %23,1-28 | > %28,1
30-39 | <%19 %19-24 | %24,1-29 | > %29,1
40-49 | <%20 %20-25 %25,1-30 | > %30,1
50-59 | <%21 %21-26 | %26,1-31 | > %31,1
60-69 <%22 %22-27 %27,1-32 | > %32,1
70-100 |<%23 %23-28 %28,1-33 | > %33,1

Sporcularda siklikla daha duslik bir deger tespit edilir. Yapilan
spor tlrline, antrenman yogunluguna ve bedensel kondisyona
gore, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de
ulagilabilir. Ancak asir disiik degerlerde saglikla ilgili risklerin
olabilecegini lttfen unutmayin.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek

Yas Kétii iyi Cok iyi

10-100 <%50 %50-65 >%65
Kadin

Yas Kot iyi Cok iyi

10-100 <%45 %45-60 >%60

Vicut yagi gérece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yik-
sek olan kisilerdeki viicut suyu orani referans degerlerin altinda
olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag
oraninin az ve kas oraninin ylksek olmasi nedeniyle bu referans
degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri
gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca varmak igin elverigli de-
gildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu
oraninin ylksek olmasi amaglanmalidir.

Kas orani

Kas orani (%) normalde asagidaki araliklardadir:

Erkek
Yas Az Normal Cok
10-14 <%44 %44-57 >%57
15-19 <%43 %43-56 >%56
20-29 <%42 %42-54 >%54
30-39 <%41 %41-52 >%52
40-49 <%40 %40-50 >%50
50-59 <%39 %39-48 >%48
60-69 <%38 %38-47 >%47
70-100 <%37 %37-46 >%46

Kadin
Yas Az Normal Cok
10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 <%27 %27-32 >%32




Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bélimleri gibi dogal gelisme,
azalma ve yaslanma streclerine tabidir. Kemik kutlesi gocukluk-
ta hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulagir. Yas
ilerledikge kemik kitlesi bir miktar azalir. Saglikli beslenmeyle
(6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hareket-
lerle bu azalmay! biraz yavaslatabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme
yoluyla iskeletinizin dayanikliigini daha da giglendirebilirsiniz.
Bu terazinin tim kemik kutlesini degil, sadece kemikteki mine-
ral oranini (su igerigi ve organik maddeler olmadan) gosterdigini
dikkate alin. Kemik kiitlesine midahale etmek neredeyse imkan-
sizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet gibi etkenlere bagl olarak
az miktarda degisiklik gosterir. Kabul gérmis yonergeler ve tav-
siyeler bulunmamaktadir.

A DIKKAT

Ltfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin.

Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle (6rn. bilgisayarli to-
mografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle ke-
miklerdeki ve kemik sertligindeki degisiklikler (6rn. osteoporoz)
hakkinda bir sonuca varmak miimkiin degildir.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun
tamamen istirahat halindeyken temel fonksiyonlarini stirdire-
bilmek igin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat
yatakta yatildiginda). Bu deger blyik &lctide agiriga, boya ve
yasa baglidir.

Diyagnoz terazisinde kcal/giin birimiyle gdsterilir ve bilimsel ola-
rak kabul gérmiis Harris-Benedict formiiline gére hesaplanir.
Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve
bunun besin seklinde yeniden viicuda alinmasi zorunludur. Uzun
slire yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun
aktif durumda bir glinde tlikettigi enerji miktaridir. Bedensel et-
kinlik arttikga, insanin enerii tliketimi artar ve diyagnoz terazisin-
de girilen etkinlik derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi igin, tiiketilen enerjinin yiyecek ve icecek bi-
¢iminde yeniden viicuda alinmasi zorunludur.

Uzun bir siire boyunca tiiketilenden daha az enerji alindiginda
viicut aradaki farki bliyik dlgtide depoladigi yagdan karsilar, kilo
kaybi olur. Buna karsin uzun bir siire boyunca hesaplanan aktif
metabolizma hizindan (AMR) daha fazla eneriji alinirsa, viicut bu
enerji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir, kilo
artar.

Sonuglarin zamanla iliskisi

®

Sadece uzun siire boyunca 6lgllen degerlerin énem
tasidigini g6z 6niinde bulundurun. Birkag gln igindeki
kisa streli agirlik farkliiklar genelde su kaybindan ileri
gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas

kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degisikliklerin

oldugu stireye gére yorumlanir.

Birkag giin icindeki hizli degisiklikler, orta stire igindeki (birkag

hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun sire icindeki (birkag ay

icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

Temel kural olarak, agirliktaki kisa streli degisikliklerin neredeyse

tamamen su oranindaki degisiklikler oldugu, buna karsin orta ve

uzun sureli degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul

edilebilir.

¢ Eger kisa sirede agirlik azaliyor, ancak viicut yagi orani arti-

yor veya degismiyorsa, sadece su kaybetmissinizdir. Orne-
gin antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli
kilo kaybiyla sinirli olan bir diyet sonrasinda.
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¢ Eger orta stirede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya
degismiyorsa, degerli kas kitlesi gelistirmis olabilirsiniz.

* Eger agirlik ve viicut yadi orani ayni zamanda azaliyorsa,
diyetiniz ise yariyor, yag kitlesi kaybediyorsunuz demektir.

* ideal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya
kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu sayede orta siirede
kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Viicut yag, vicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmama-
lidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini igerir).

7.3 Diger fonksiyonlar

Kullanic atama

Salt agirlik 6lciminde (ayakkabi ile) ve diyagnoz 6lglimiinde
(yalin ayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kullanici atamasi ya-
pilabilir.

Yeni 6lgtim yapildiginda, terazi bu élcimi son kaydedilen élgiim
degerinin +/- 3kg araliginda bulunan kullaniciya atar. Taninan iki
veya daha fazla kullanici oldugunda, ekranda goriinttilenen kul-
lanici degisir. A/V tusuna basarak kullanicinizi segin.

Atanan o6l¢iim degerlerinin teraziye kaydedil-
mesi

Uygulama agiksa ve terazi ile etkin bir Bluetooth® baglantisi var-
sa, yeni atanan dlgtimler derhal uygulamaya génderilir. Degerler
bu durumda teraziye kaydedilmez.

Uygulama agik degilse, yeni atanan élgtimler teraziye kaydedilir.
Teraziye her kullanici igin azami 30 él¢tim kaydedilebilir. 30 dl¢ii-
miin tamami kaydedildiginde, terazinin ekranindaki senkronizas-
yon simgesi yanip séner ve dlglim degerlerinin eski degerlerin
lizerine yaziimamasi igin uygulamaya aktariimasi gerekir. Uygu-
lamay! Bluetooth® kapsama alani dahilinde acarsaniz, kaydedi-
len 6lgtim degerleri otomatik olarak uygulamaya aktarilir.

Terazi kapali durumdayken otomatik aktarim mumkdind(ir.
Uygulamaya yeni olglimler aktarldiginda, terazi ekraninda
senkronizasyon simgesi gorintiilenir. Iigili kullanici icin yeni
Olgtimler kaydedilmediyse veya atanmadiysa bu simge goste-
rimez.

Kayitl 6lciim degerlerinin terazide gosterilmesi

Kayith 6lglim degerlerinizi terazide gormek istiyorsaniz terazi
aglk durumdayken ve size ait terazi kullanicisi gésteriliyorken W
tusuna basin. Eski degerleri gérmek icin birkag kez basabilir-
siniz.

Aktarllmis olan dlgiim degerleri artik terazi ekraninda gdsterile-
mez.

Terazi verilerinin silinmesi

Terazideki tim 6lgtmleri ve eski kullanici verilerini silmek iste-
diginizde teraziyi acin ve terazinin arka tarafinda bulunan Mode
tusuna yakl. 6 saniye basin.

Ekranda birkag saniye sireyle “CLR” gdsterilir.

Bu, &zellikle 6rn. yanlis olusturulmus terazi kullanicilarini veya
artik kullanilmayan terazi kullanicilarini silmek istediginizde ise
yarar.

Ardindan Bolim 7'deki talimatlari yeniden uygulamaniz gerekir
(Kullanici atamasi).

Belirli kullanicilari silme

Teraziyi agin, YUKARI tusuyla kullaniciyr segin ve “0.0 kg” go-
rinmesini bekleyin, ardindan “DEL” gériinlinceye dek 6 saniye
Mode tusuna basin.

Pillerin degistirilmesi

Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller gok za-
yifken terazi calistirildiginda, ekranda “Lo” yazisi belirir ve terazi
otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistirilmesi gere-
kir 3 x 1,5 V AAA).



®

¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve ayni ka-
pasiteye sahip piller kullanin.

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.

o Adir metal icermeyen piller kullanin.

8. TEMIZLiK VE BAKIM

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.
Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani do-

kebileceginiz nemli bir bez kullanin.

A DIKKAT

¢ Hicbir zaman asindirici ¢6ziicti maddeler veya temizlik mad-
deleri kullanmayin!

e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Ekran gos- | Neden Coziim

tergesi

ook Kullanici atamas! | A/V tuslarina basarak
siniri diginda veya | kullanicinizi segin.
kesin bir atama
miimkiin olmadigi
icin bilinmeyen
Sletim.

EF-E:‘F Yag orani Lutfen élciimii yalin ayak
olculebilir araligin | tekrarlayin veya gere-
disindadir (%3’ten | kiyorsa ayak tabaninizi
kugik veya hafifge nemlendirin.
%65'ten bilyik).

Err 180 kg olan Sadece 180 kg'a kadar
maksimum yuk agirlik uygulayin.
kapasitesi agildi.

Frr veya Zerﬁin diiz ve sert Tera;iyi diz ve §er‘[ bir

yanlis agirlik degil. zemine yerlestirin.

gosteriliyor.

Errveya Hareketli durus. Mimkin oldugunca

yanlis agiriik hareketsiz durun.

gosteriliyor.

Yanlis agirlik | Terazinin sifir Terazinin tekrar kendi

gosteriliyor. | noktasi yanlistir. kendine kapanmasini

bekleyin. Teraziyi
etkinlestirin, gbstergede
“0.0 kg” goriinmesini be-
kleyin, ardindan élgiim
yineleyin.

Ekran gos-
tergesi

Neden

Coziim

Bluetooth®
baglantisi
yok (® sim-
gesi yok).

Cihaz kapsama
alani diginda.

Acik alanda asgari
kapsama mesafesi

yakl. 10 m'dir. Duvarlar
ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalar
aktarimi bozabilir. Bu
nedenle teraziyi 6rn. WIFI
yonlendirici, mikrodalga,
enduksiyonlu ocak vs.
gibi cihazlarin yakinina
yerlestirmeyin.

Uygulamayla
baglanti kurul-
muyor.

Uygulamayl tamamen
kapatin (arka planda da
kapali olmalidir). Blue-
tooth® 6zelligini kapatip
tekrar agin. Bu sirada
terazinin igletim sistemi-
nin Bluetooth® ayarlari
lizerinden baglanmamasi
gerektigini dikkate alin.
Gerekirse Bluetooth®
ayarlarinda cihaz listesin-
den cikarin ve ardindan
“beurer HealthManager
Pro” uygulamasini
kullanin. Akilli telefonunu-
zu kapatip yeniden agin.
Terazinin pillerini kisa bir
sureligine gikarip yeniden
takin.

Olgiim
sonuglari
uygulamaya
gonderilmi-
yor (=
simgesi
yok)

Kullanicr igin
Olglim yok veya
Bluetooth®
baglantisi yok.

Terazi ekraninda goriinen
kullanici adi, uygulama
ayarlarinizda teraziye
atanmig olmalidir. Sadece
bu dlgtimler gdnderilebi-
lir. Bu nedenle kullanici
adinizi ve uygulama
ayarlarinizi kontrol edin.

Olgtim
sona
erdiginde
= |sim-
gesi yanip
séner

Kullanic kayit
yeri dolu. Eski
mesajlarin Uzerine
yazilir.

Uygulamayi Bluetooth®
kapsama alani igerisinde
acin. Veriler otomatik ola-
rak aktarilir. Bu islem bir
dakika kadar slrebilir.

Lo

Terazinin pilleri
bosalmis.

Terazideki pilleri
degistirin.
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10. BERTARAF ETME

Kullanilmis, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutula-
rina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz sati-
cilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edil-
mesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin lizerinde

bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,

):¢

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir.

Pb Cd Hg




Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla
beraber bertaraf etmeyin. Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama
merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB di-
rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle il-
gili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlara

basvurun.
11. TEKNIK VERILER

Model: BF 720

Olgiiler: 30x30x2,5cm
Agirlik: 1,6 kg

Olglim aralig: 5-180 kg

Ekran gostergesi:

Ekran gostergesinde degerler 0,1
kg’lik dilimler halinde gésterilir.

Tekrarlama hassa-
siyeti:

Tekrar dlgtimlerindeki 6lgim
toleransi: +/- 0,4 kg (terazi ve kisi
mimkin oldugunca ayni sekilde
durur, ayni terazide birbiri ardina
birkag dlgtim yapilr).

Mutlak hassasiyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla.
6lglim degeri: +/- %1+0,1 kg. Ornek
olarak 40 kg i¢in = +/- 0,5 kg, 100 kg
icin: +/- 1,1 kg.

Bluetooth® low ener-
gy technology ile veri
aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy techno-
logy kullanir,
frekans bandi 2402 - 2480 MHz,

gonderim hizi maks. 0,5 dBm.

,beurer HealthMana-
ger Pro* uygulamasi
icin sistem gerek-
sinimleri ve uyumlu
cihazlarin listesi

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu Uriiniin 2014/53/EU sayil Avrupa RED direktifine uygun oldu-
gunu onaylariz. Bu Uriinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konum-
da bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUU

OrnaBneHue

1. KomnnekT noctaeky....

2. MosicHeHns K cMBOnam.

3. Micnonb3osaHue no HazHa4eHuo

4. [pepocTepexXeHns 1 yKasaHns no TexHnKe
6e30nacHoCTU

5. Onucanue npubopa..
6. MoproToska k paboTe
7. MpumeHeHne
8
9

. Ounctka n yxop
. YT0 fenatb Npu BO3HNKHOBEHWUM NPOGNEm?
10. YTunusaums
11. TexHn4eckme gaHHbIe
12. lapaHTus/cepBucHoe obecnyxmBaHne

1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

Y6eputech B TOM, 4YTO ynakoBka npubopa He noBpexpaeHa,
11 NPOBepLTE KOMMNEKTHOCTb NocTaBKy. Mepep 1cronb3oBaH-
eM y6eauTech, 4To NPUGOP 1 ero MPUHaAIEXHOCTU He NMEeloT
BUAVMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 YAANUTE BCE YNaKoBOYHbIE MaTepy-
anbl. Mpy HaMM4MUM COMHEHUA He 1cnonb3yiTe NpUGop 1 06-
patutech K NpoAaBLly UK Mo ykasaHHOMY afipecy CEepBUCHON
Cnyxo6bl.

¢ KpaTtkoe pyKOBOLCTBO

e [lnarHocTtnyeckme Becbl BF 720
¢ 3 6artapeiiku no 1,5 B, Tun AAA

o 3Ta UHCTPYKLMSA MO NPYMEHEHNIO
* 1 rapaHTUiiHbI IMCT

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMI NO NPUMEHEHO, Ha ynakoBKe 1 Ha
drpmeHHon Tabnuuke npubopa WCMONb3yITCS ChneaytoLme
CUMBOJbI:

A ONACHOCTb

YKa3blBaeT Ha HEMOCPEACTBEHHO YrPOXAIOLLYIO OMacHOCTb.
Ecnu ee He NpepoTBpaTUTh, NOCNEACTBUSMY GyayT CMEPThb
VAN TSHKENble YBeYbs.

YKasbiBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[OTBPaTUTb, MOCNEACTBASMU MOFYT GbiTb CMEPTb 1NN
TSOKeNble YBEYbsl.

BHMMaTeNnbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, COXpaHuTe ee AJisl NocneayrLero NCnonb30BaHus,
XpaHuTe B AOCTYNHOM ANt APYruX Nonb3oBaTenen MecTe U cnefynTe ee ykasaHusm.

WHdbopmauus 06 usgenumn
O6palLaeT BHUMaHe Ha BaXXHYI0 MHopMaLmio

MpoyTUTE HCTPYKLMIO

Henb3asa yTunusnposatb (anekTpo-)npubop BMecTe
C 6bITOBBIM MyCOPOM

He yTunusupyiite BMeCTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
6aTapeiiki, CofiepXalLie TOKCUYHbIE BelLecTsa

MapkupoBka Ans uaeHTUKaumn ynakoBo4YHoro
MaTepuana.A = CokpaLleHHoe 0603HaueHe
martepnana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,
20-22 = bymara 1 KapToH

3Hak CE

370 U3AENMe COOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
[LEeiCTBYIOLMX EBPOMENCKIX W HALWOHAbHBIX
OVPEKTUB.

Mponykums npoLuna nogBepXaeHne CooTBETCTBUSA
TpeboBaHNsIM TeXHNYecKnx pernameHToB EASC.

3HakK COOTBETCTBYSA TpeboBaHNsaM Bennkobprtanum

3anpelLuaetcs npyuMeHeHne nprubopa nnuamm

C YCTaHOBNEHHBIMY MEAVLIMHCKUMI UMMNaHTaTamu
(Hanpumvep, kapauocTumynsTopom). B npotneHoM
Ccry4ae MOXET HapyLUMTbCA paboTa MnnaHTara.

M3rotosutens

CHUMUTE YNaKoBKY C U3OENUs U yTUNN3NPYITE ee
B COOTBETCTBUW C MECTHBIMU MPEeSMcaHnsmMm.

CumBon umnopTtepa

Becbl paccuntanbl Ha Bec He 6onee 180 kr/396
byHTOB/28 CTOYHOB.

OCTOPOXHO, CKONMbL3KO: HE HACTYMaiiTe Ha BECh
MOKPbIMU HOramu.

OnacHOCTb ONPOKMAbIBaHIS: BCTaBaiiTe No LiEHTPY
BECOBOI NNaTopMbI.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[0TBPaTUTb, NOCNEeACTBUAMU MOTyT 6bITb nerkve unu
He3Ha4uTeNbHble TPaBMbl.

YBE/JOMJ/IEHUE

YkasablBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn
ee He NpefoTBPaTUTL, BOMOXHO NOBPEXAeHe npuéopa
VNN OKPYXKALOLLWX OGbEKTOB.
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YcTaHaBnuBaiiTe BECbl HA YCTOMUMBYIO POBHYIO
noBepXHOCTb. He cTaBbTe Bechl Ha KoBep.

lMpouaBoauTeNb COrNacHo NPeAnucaHuio no
ynakoske (PPWR)

3. ICNONIb3OBAHME MO HASHAYEHMIO

YCTpOICTBO NpefHasHaveHo TONbKO As B3BELUVBAHUSA NOAEN
1 3anucy Bawwmx nnaHbix dutHec-napameTpos. Mprubop npea-



¢ He vcnonbayiite BHYTPU npubopa 6atapeliki pasHbix Npo-
13BOANTENENA, Pa3HON EMKOCTH (HOBbIE 1 UCTONB30BaHHbIE),
pasHoro pa3mepa v Tvna.

HasHaueH NCKMIOYNTENBHO Ast YAaCTHOMO MoNb30BaHus, 3anpe-
LLaeTcs ero UCMonb30BaHNe B MEAULMHCKIX U KOMMEPYECKIX
Lensix.

4. MPEOQOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

¢ 3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCA Becamu Nin-

UaMm C YCTaHOBJIEHHbIMM MEAVULMHCKUMU
VMnnaHTatamu  (Hanpumep, KapavocTu-
mynsitopom). B npotuBHOM cnyyae moxet

HapylwuTbCs pa6oTa MMnIaHTaTa.

He ncnonb3oBatb Bo BpeMsi GepeMeHHOCTH.

Hwvkorga He BCTaBaliTe Ha camblii Kpail BECOB C OfHOI CTO-
POHbI: ONACHOCTb ONPOKVAbIBaHNS!

Bartapeiikn cogepar BeLLecTBa, KOTopble MOryT NpeacTas-
NSiTb ONACHOCTb NS XKW3HW NPY NPOrnaTbiBaHUU. XpaHuTe
6artapeiku N BECbl B HELOCTYNHOM Ana peteil mecte. lNpu
npornatbiBaHuy 6atapeiikn cnefyeT HeMepneHHo obpa-
TUTBCS K BpaYy.

He paBaiiTe ynakoBOYHbIi MaTepuan [eTsaM (OmacHOCTb
yOyLUEHS).
BHumaHme!
1 He BCTaBaliTe Ha
NOCKONb3HYTbCS!

Yka3aHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

A OMACHOCTb

¢ OnacHocTb npornatbiBanus! XpaHute 6atapeliku B Hepo-
CTYMHOM N8 feTeil MecTe. Npun npornartbiBaHn HeMeaeH-
HO obpaTtuTechb K Bpady. [pornarbiBaHne MOXeT NpuBECTU
K 0XOram, CepbesHbIM MOBPEXAEHNSIM BHYTPEHHUX opra-
HOB U NeTanbHOMy UCXOAY.

¢ He noseonsiite geTsiM 3aMeHsTb 6aTapeiiki 6e3 npucmotpa
B3POCTIbIX.

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Hecob6nioge-
He CnepyloWmX yKa3aHui MOXEeT MpuBECT K TpaBmam
WNN K NeperpeBy, BbITEKaHWIO, BbINYCKY BO3AyXa, MONOMKe,
B3pPbIBY UM BO3ropaxmio 6atapeiikim.

[anHbIn NpMbop CofepXNT HenepesapsbkaeMble 6aTapei-
Kn.

He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

3anpellaetcs 3apsxarb, NPUHYAUTENbHO paspsxatb, Ha-
rpesartb, pa3bupatb, BCKpbIBaTb, pa3buearb, AehopMupo-
BaTb, repMeTU3MPOBaTL N MOANdNLMPOBaTL GaTapenku.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHiisi 6atapeek 1 KOHTaK-
TOB 6aTapenHoro otceka.

Sawywainte 6atapeiiku OT BO3OENCTBIS NPSIMbIX COMHEY-
HbIX Ny4eil, BOXASA, CUMbHOrO HarpeBa 1 NonaaaHNs Boab!.

BospgeiicTre Ha 6aTapeiikii YpeaBblHaiHO BbICOKON TeMne-
paTypbl UK YPE3BLIHANHO H3KOTO AABNEHNS BO3AyXa MO-
XKET BbI3BATb B3PbIB UM YTEHKY NIErKOBOCTIAMEHSIIOLLMXCA
XKULKOCTEIA 11 ra3oB.

YTUAu3npyiiTe HeucnpasHble 1 paspsikeHHble GaTapeikn
CBOEBPEMEHHO U Hapiexallm o6pas3oM (CM. masy «YTiu-
nnM3aums»).

He vcrnonbayiite MogndnLMpoBaHHble UM MOBPEXAEHHbIE
6aTtapenku.

Bcerpna Bbibupalite 6atapeiiku NogxogsaLLero Tuna.

Bcerga npasunbHO ycTaHasnuBanTte Gatapeiiku ¢ y4eTom
NONSAPHOCTU (+/-).

He BcTaBaiite Ha Bechl MOKpbIMW  HOramu
OKPYO NOBEPXHOCTb BECOB!: Bbl MOXeTe
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e Ecnn Gatapeiika noTekna, O4UCTUTE OTCEK AN GaTapeek
cyxoi candeTkomn, Haaes 3aLLUTHbIE NepyaTKy.

e [pu nonapaHnn >XWAKOCTWN U3 GaTaperkn Ha KoXy unn
B [71a3a MPOMOIiTe MOPaXeHHbIN y4acToK GONbLUMM Konnye-
CTBOM BOfbl 1 06pATUTECH K BpaYy.

A BHUMAHUE

® XpaHuTe 6aTapeiiki B XOPOLIO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 NPOXNA[JHOM MOMELLEHUN B KOHTEHepe W3 HempoBOfs-
LLero matepuana, YTobbl UCKIIOUNT X KOPOTKOE 3aMblka-
HIe ApYr C APYroM Uiu ApyriMin METaNYECKMI NPpeame-
Tamu.

* CopepxwTe 6aTapeiiki B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxnte 6atapeiikv Boany ot Bofbl.

e Ecnv npubop pauTenbHoe BpeMs He UCMonb3yeTcs, 13Bne-
KuTe 6aTapenku U3 otceka ans 6arapeek.

YBE/JOMJIEHUE

¢ He ucnonb3yiiTe nepesapsixaemble 6atapeiki.

O6wwme yKkasaHus

A BHUMAHUE

® Y4TuTE, YTO MO TEXHNYECKIM MPUYMHAM BO3MOXHbI MOrpeLL-
HOCTY U3MEpPEeHWiA, TaK Kak pedb UAET He O KannmOpOBaHHbIX
Becax Ans npoecCHOHaNbLHOrO WCMoNb30BaHNs B Meay-
LIMHCKUX Liensix.

MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctaensiet 180 kr
(396 chyHTOB, 28 cTOYHOB). MpPU M3MepeHU Beca 1 onpene-
NEHNN MaCChbl KOCTel pe3ynbTaThl 0TOOPAXAK0TCS C LUAroMm
100 r (0,2 cyHTa).

PesynbraTbl n3MepeHus [JONM »MPOBON Macchl, TKaHEBOW
XKUAKOCTW U MbILLIEYHON MacChl OTOOGPaXKAOTCS C TOYHO-
ctbto 7o 0,1 %.

MoTpe6HOCTL B Kanopusix oTobpaxaeTcs ¢ Lwarom 1 kkan.
lMpu nocTtaske Ha Becax yCTaHOBNEHb! ANHNLbI U3MEPEHUst
«CM» 1 «Kr». Bo Bpemsi nycka B aKcniyaTauyio ¢ NOMOLLbIO
MPUNOXEHNS] MOXHO MEHSITb HACTPOWKY €OuHUL, N3Mepe-
HUS.

YcTaHoBUTE BECHI HA POBHYIO TBEPAYIO NMOBEPXHOCTb; TBEP-
[ast NOBEPXHOCTb SBNSETCH HEOOXOANMBIM YCOBMEM LIS
TOYHOTO M3MEPEHNS.

PeMOHTHble paboTbl AOMKHLI NPOU3BOANTLCS TOMBKO Cep-
BVCHOWN CyG601 KOMNaHun Beurer unu aBTOpU30BaHHbI-
MU TOProBbIMU MpefcTasutensmu. MNepen npegbseneHnem
NPETEeH3NA NpoBepsTe 1 NpU HEOBXOANMOCTU 3ameHuTe
6atapeiiku.

XpaHeHue u yxop
TOYHOCTb N3MEPEHUIA 1 CPOK Cnyx6bl Npubopa 3aBucsT oT be-
PEXHOro obpaLleHnsi C HUM:

A BHUMAHME

* Bpems oT BpemeHn nNpubop HeobxoauMo oumwats. He uc-
nonb3yiiTe efKne YNCTSLLME CPEACTBA U HU B KOEM Clyyae
He norpyxxaiTe npnbop B BOAY.

¢ Y6eauTech, 4TO Ha BECbI He MOMafaeT XNAKOCTb. Hukorga
He norpyaiTe Becbl B BoAy. He npombiBaiiTe 1x nog, npo-
TOYHOW BOAOIA.

® He cTaBbTe HU4Ero Ha BEChI, KOTAa OHW He 1CMOoNb3Y0TCS.

* He HaxumariTe Ha KNnaBuLLy CAULLKOM CUMbHO W HE UCMOfb-
3yiiTe ANS 3TOr0 OCTPble NPeAMETbI.



¢ He nopsepraiiTe BeCbl BO3LENCTBIIO BLICOKWX TeMnepaTyp
VNI CUMbHBIX ANEKTPOMArHUTHbIX Nonei (Hanprumep, co cTo-
POHbI MOBUNbHBIX TENEOHOB).

e [lpu6op cnegyeT NpPegoxpaHsTb OT YAApPOB, BAXKHOCTU,
MbINK, BO3AECTBIS XMMIKATOB, CUNbHBIX KONeGaHnin Tem-
nepaTypbl 1 He yCTaHaBNMBaTb VX BOAM3W NCTOYHUKOB Ten-
na (neyeil, pagmaTopoB OTOMNEHUS).

O6Lwue coBeTbl

 [1ns nony4eHnsi ConocTaBNMbIX PE3YNTATOB MO BO3MOXHO-
CTV B3BELUMBAITECH B OAHO U TO XK€ BPEMSsi CYTOK (nydLue
BCEro yTpoM), Mocne Toro Kak CXoAuTe B TyaneT, Ha ronop-
HbIiA XKeNnyaoK 1 6e3 ofexpapl.
BaxkHo npu u3MepeHuut: ANs onpeaeneHus fonu XX1pOoBOii
Macchl BCTaBaliTe Ha BeCbl 60ChIMU HOramu, Mpu 3TOM MoAo-
LUBbI CTOMbI AOMKHbI GbITb CllErka yBnaxHeHbl. AGCONIOTHO
Cyx1ie NOAOLLBbI CTOM UK NOAOLLBBI CTOM C CUNIbHO OPOro-
BEBLUMMU y4aCTKaMM KOXI IMEIOT CAIMLLKOM HIU3KYHO MPOBO-
AMMOCTb, YTO MOXET MPUBECTU K HEY[OBNETBOPUTENBHBIM
pe3ynsTartam N3mMepeHus.
Bo Bpewmsi B3BELUVBAHWS CTOMTE NPSMO U HEMOABIKHO.
Mocne HeMpUBbLIYHO TSXENON (HU3NYECKON Harpysku BO3-
[lepXXUTECh OT N3MEPEHMI B TEYEHNE HECKOMBKIIX YaCcOoB.
BcTas yTpom, nopgoxauTte npuMepHo 15 MuHyT, 4To6bI BOAA,
copiepXallascs B opraH3me, pacnpefenunach no Hemy.
Ba)kHO: 3Ha4€HME NMEIOT TONbKO TEHAEHLMN, Habnofaemble
B TE4eHe NPOLO/MKITENLHOMO Nepropaa BpemeHu. Kak npa-
BU/O, KPAaTKOBPEMEHHbIE OTKIIOHEHWs! Beca B TeueHue He-
CKONMbKUX AHE 0ByCnoBneHbl NOTEPEN XNAKOCTN; OfHAKO,
TKaHeBasi XWAKOCTb UrpaeT AN CamouyBCTBUS GONbLUYIO
ponb.

OrpaHuyeHus
[Mpu onpenenerHnn [OAM XNPOBON MACChl 1 APYTUX 3HAYEHNI
CUNbHbIE OTKIOHEHUS 3HAYEHNI 1 HEAOCTOBEPHbIE PE3YNbTaThl
MOryT Ha6MofATLCS Y CREeAyHoLLMX FPynn NtoAeii:
o [letn npumepHo go 10 ner,
¢ [podeccroHanbHble COPTCMEHbI 1 KyNBTYPUCTI,
¢ Jluua ¢ MOBbILLIEHHOW TemnepaTypoil; nuua, NpoXoasLme
NeyeHne AMann3oM, a Takxe nua ¢ CUMMNTOMamy OTeYHO-
CTW UK OCTEONOPO3a,
¢ [lnya, npuHMMaloLWMe CeppeyHO-COCyANCTbIe npenaparbl
(BN neveHus cepaua N KPOBEHOCHBIX COCYAOB),
¢ Jlnya, NpUHMMALOLLME COCYA0PACLUMPSIOLLVE UMK COCYROCY-
XKMBatoLLye npenaparsbl,
e /lnya C CyWecTBEHHbIM aHAaTOMUYECKVUMN OTKIIOHEHUSMI
(BMHa HOT MO OTHOLLEHMIO K POCTY YenoBeka 3HaunTeNbHO
MEHbLLE WM 3HAYNTENBHO BONbLLE).

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

Knonka Mode
OtpeneHvie pnsa 6atapeek

CwumBon Bluetooth® onsi NnoaCoeanHeHNst BECOB
K CMapTdoHy
CuUMBON CHHXPOHM3ALWN NPY OTNPaBKe N3MepeHuii

HeussecTHble N3MEpPEHHbIE 3HAYEHUST «= = =»

Macca Tena

[aHHble o Tene, Hanpumep VMT, xnposas macca, ...

[1]
2]
B
[4]
E VHnumane! nonb3osatens, Hanpumep OJ1A
(6]
[7]

6. MOArOTOBKA K PABOTE

YcTtaHoBKa 6aTtapeek

M3Bnekute 6atapeniki U3 ynakoBKW 1 BCTaBbTe B MHE3fo0 Ha
Becax, coémo,qasa NONAPHOCTb. Ecnu Becbl He pa60Ta|0T, naene-
KuTe BCe Batapeiikn 1 BCTaBbTe WX elle pas.

YcTaHoBKa BeCOB

YcTaHOBUTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb; TBEPAAst
NOBEPXHOCTb SBMSETCS HEOGXOAUMBIM YCIOBUEM ANISi TOHHOMO
13MEPEHNS.

6.1 Beoa B akcnnyaTauuio npyu nomoLum
NPUNoXeHUs

Yr06bI ONPeAeniTb AOMHO XMPOBOI MacChl B OpraH1name v fpy-
rvie usnyeckme nokasarenu, HeOGXO[NMO COXPaHIUTL B Namsi-
TV BECOB NNYHbIE [JaHHbIE NONb30BaTENS.

Becbl ocHalLeHbl 8 siyeiikamn NamsTie, B KOTOPbIX Bbl 1, Hanpu-
Mep, YneHbl Balleii cemMbi CMOXETE XPaHUTb NIMYHbIE AaHHbIE.
Kpome Toro, nonb3oBaTenn MOryT MOAKOHYATLCS C MOMO-
LbI0 MOBWIIBbHBIX YCTPOWCTB C YCTaHOBNEHHbIM MPUIOXKEHNEM
«beurer HealthManager Pro» unu nytem nameHenus npocuns
nonb30BaTens B NPUIOXKeHUN (CM. HaCTPOKY NPUIOXEHS).

Y1o6bl Npu nogrotoBke npubopa Kk paboTe coeguHeHne Blue-
tooth® ocTaBanoch akTMBHbLIM, AEPXUTE CMapPT(OH Ha AocTa-
TOYHO 6IM3KOM PACCTOSIHUM OT BECOB.
¢ 3arpysute 6ecnnaTtHoe npunoxenue  «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store unu Google Play.
o 3anycTuTe NpUNOXXeHWe U cnepyinTe MHCTPYKLMAM.
¢ BbiGepute B npunoxeHun BF 720.
¢ Beegute aaHHbIe, Kacatowmecs BF 720.
* B npunoxeHuu «beurer HealthManager Pro» fomkHbl 6biTb
BbIGPaHbI CrieaytoLLyie HAaCTPONKM:

naHHble nonb3oBarens 3HauveHus HacTpoek

Vinnunansy/cokpaehias He Gonee 3 GykB 11 Lucdp

nognnucb

PocT ot 100 go 220 cm
(073'3,5"mo7'2,5")

Bospact ot 10 go 100 net

fon myxcxoin (W), xercrwii ()

YpoBeHb aKT1BHOCTH Ot1po5

* YpoBHM aKTMBHOCTK: [1pu BbIGOPE YPOBHA aAKTUBHOCTW
peLIaoLLIM SBNSETCS CPefHe- N JONrOCPOYHOe Habnto-
AeHne.

YpoBeHb
dusnyeckas aKTUBHOCTb

aKTUBHOCTU

1 OTcyTcTBYET.
HeBblcokas: He6onbLLOW 06BEM Nerknx

2 (bU3nYECKIX Harpysok (Hanpumep,
neLuvie NPOrysnKu, Nerkue paboTsl B cagy,
MIMHACTUYECKME YNPaXKHEHNS).

3 CpepHsisi: usnyeckie Harpyakn He MeHee
2-4 pa3 B Hepento nNo 30 MUHYT.

4 Boicokasi: puanyeckmne Harpyski He
MeHee 4-6 pa3 B Heaento no 30 MUHYT.
OuyeHb BbICOKas: MHTEHCUBHbIE

5 busnyeckie Harpy3km, MHTEHCBHbIE
TPEHUPOBKY 1NN TSHXKENbINA DU3NHECKNIA
TPYA, eXeOHeBHO He MeHee 1 yaca.

e Korpga B NpuUnoXeHuy nosiBUTCS COOTBETCTBYHOLUWIA 3a-
npoc, BbINOSHUTE MAEHTU(UKALMIO NONb30BaTenen.



¢ [Ins aBTOMAaTN4ECKOrO Pacro3HaBaHusi Nonb3oBaTens npu
nepBoOM 13MepeH HEO6XOAMMO BBECTI CBOU faHHble. [ins
3TOro CrieAyiiTe YKazaHusiM NpuoxeHus. BcTaHbTe Ha Bechl
60CbIMU Horamu. CToliTe CNOKONHO Ha 3NneKTpofax, paBHO-
MEpHO pacnpefenvs Bec Ha 06e Horu.
® [ins panbHeliero paccMOTpeHUst CregyeT 1CMonb3o-
BaTb TO/bKO N3MEPEeHUsi, yKasaHHble Ha BECaX.

6.2 BBog B akcniyatauumto 6e3 NnpuioXeHus
(kak anbTepHaTUBa)

Mbl pekomeHfyeMm OCyLIecTBAATL BBOA B 3KCrnyara-
LMI0 1 HaCTPOVIKy BECOB Yepe3 MpunoxeHue «beurer
HealthManager Pro». MoaTomMy BbinonHsiTe aTOT Liar
TOMBKO B TOM Cy4ae, e BBOJ, B 3KCMyaTaumio fon-
XeH OCYLLECTBAATLCS MOMHOCTbIO 6€3 MPUNOXKEHUS.
Ecnn Bbl BBENM Becbl B 3KCnayaTaLuio C MOMOLLbO
NPUNOXEHNs, NepeianTe HenocpPeACcTBEHHO K rnase
«BbINonHeH1e namepeHins».

1. Mocne yctaHoBky 6aTapeii Ha gucrnee 3amuraet «USE APP».
Haxxmunte kHomky SET, 4to6bl BBECTU AaTy B chopmarte rog/
MecsL/AeHb 1 BpeMeHN — Yac/MuHyTa. [ins 3Toro Haxuvanre
kHornku A/V. [inst noaTBEpXAEHIS! HaXMuTe KHonKy SET. Ha
avcnnee otobpasutcs «0.0».

. CHoBa HaxxmuTe kHonky SET. Ha gucnnee oto6pasutcst
«P-01» unu Homep nocnepHelt NCNoNb30BaBLLENCS AYENKN
namsiTu Becos. Mpu nomowm kHoriok A/ BbiGepuTe cBOIO
A4eiky namstn (o1 P-01 go P-08) n HaxxmuTe kHonky SET.

. BBeguTe paHHble, Takne Kak non, UHULMAnNbI, PocT U T. A.
(cm. «BBop B 9KcnnyaTaumio Npv MOMOLLMY MPUNOXEHUst
(Tabnuua)»). MNopTBepanTe BBOA HaXxkaTeM KHonku SET.

Mocne 3aBepLUeHNst BBOLA AaHHbIX NOSBUTCS 4-3HauHbIA
PIN-kog nonb3osatens. OH Heo6xoauM Ans nocnegyoLen
perucTpauum B NpunoxeHn. 3atem Ha gucnnee nosiButcs
«0.0» ¢ Bawmmu nanumanamm.

. Mpu nepBoM 13MepeHIn Bbl fOMKHBI BBECTU CBOW AaHHbIE,
4TO6bl 06ecneynTb aBTOMATU4ECKOE pacno3HaBaHue
nonb3oBarteneii. BctaHbte Ha Bechbl, XenaTtenbHo 60CkIMI
Horamu. CToiiTe CNOKOHO Ha 3NeKTPOAax, PaBHOMEPHO
pacnpegenvs Bec Ha 06e Horu.

®

nN

Ykazarue gis nocneaytoLLero BXoAa B NpunoxeHue:
ecn BBOA BECOB B 3KCMyaTauvio NpoBoauncs 6e3
NPUIOXKEHNs!, TO NO3AHee AaHHble W3 A4eliku nams-
T BECOB MOXHO MEPEHeCTV B MpUNoXeHue «beurer
HealthManager Pro». [na atoro TpebyeTcsi BBECTU
Baw 4-3HauHblii PIN-Kop nonbaoatens. Mocnepnosa-
TeNbHOCTb AEICTBUIA ONUCHIBAETCA B MPUNOXKEHNN.

7. MPUMEHEHUE

7.1 BoinonHeHne usmepeHus

YCTaHoBITe BeChl Ha POBHYKO TBEPAYIO MOBEPXHOCTL; TBEPAAS
MOBEPXHOCTb ABNAETCA HEOGXOAUMBIM YCNOBIEM ANA TOUHOTO
n3MepeHys.

W3mepeHue Beca, NnpoBefeHne AUarHOCTUKK
BcTaHbTe Ha Becbl 60CbiMU Horamu. CTONTE CMOKOVHO Ha anek-
Tpofax, PaBHOMEPHO PACTIPESeNniB BEC Ha 06 HOr.

®

Becbl HemeaneHHO HauMHatoT n3mepermne. CHavana otobpaxa-
€TCH BeC.

Ecnu ykasaH nonb3osaTenb, TO Ha AMCMee OToGpaxaoTcs
NMT, xwupoBas Macca, TkaHeBast XXWAKOCTb, MbllLeYHas macca,

Ecnv Bbl NpoBoANTE N3MEPEHNE MacChl, HE CHSIB HOCKM,
pesynsTaThl N3MepeHnst GyayT HENPaBUIbHBIMIA.

50

KOCTHas macca, ypoBeHb OCHOBHOIO 11 akTUBHOrO obMeHa Be-
LecTB. B aTom cnyyae Takxe 0To6paKatoTCs MHULmManb.

MosiBUTCS cnepytoLLas MHAKaLUS:
® Bec B kr ¢ UMT
¢ [lons xwuposoit Maccsl B %(BF)
o [lonsi TKaHEBOW XNAKOCTY B % ==
o [lons MblLeYHON Macchl B % o=k
¢ Macca kocTeil B kr C=0
¢ CKOpPOCTb OCHOBHOro 06meHa BellecTs B kKkan (BMR)
e CkopoCcTb O6MeHa BEWeCTB C Yy4eToM  (PU3N4ECKOI
akTuBHoCTK B Kkan (AMR)

®

Ecnu ecTb gBa unu 6onee BO3MOXHbIX OGHapY>XeH-
HbIX Mosib30BaTens, Nosb3osaTenb nepekoyaeTcs Ha
avicnnee. BbibepuTe Nonb3oBateNs, Haxas KHOMKY A
/V. Ecnn nonbsosatenb He OBHapyxeH, GyayT OTo-
6paxaTbCs TOMbKO BEC U «= = =». 3aTeM Npu NOMOLLM
kHorok A/W MoxHO Bbi6paTh nonbaosatens. B npo-
TUBHOM Cfyyae 3TO U3MepeHue He ByaAeT COXpaHeHo.

Tonbko namepeHue Beca

Tenepb BCcTaHsTe Ha Becbl B 06yBU. CTOTE CMOKONHO, paBHO-
MepHO pacnpefenss sec Ha obe Horu. Becbl HemeaneHHo Ha-
YNHAKOT UBMEPEHNe.

Ecnu nonb3osatens 6bin onpeaeneH, To 6yaeT oTobpaxaTbCs
VIMT. B aTOM cnyyae Takxe 0TobpakatoTes MHULManbI.

Ecnu nonb3osatenb He onpefensieTcs, To Ha aucriee otobpa-
)KaeTcs TONbKO 3MEePEHHbIN BEC, MHULMaNbI «= = =» He 0ToBpa-
XatoTcs.

BbikntoueHue BecoB
Becbl BbIKNIOYa0TCA aBTOMAaTUHECKN.

7.2 OueHKa pe3ynbTaToB

[ons XupoBoi macchbl

OpUMEHTVPOM SIBASIOTCS CREdYHOLLMEe 3HAYEHNS XKIPOBOIA Macehl
B % (3a pononHuTensHoN MHopmaLei 06paTTeCh K Bpauy).
My>X4nHa

Bospact | Huskas ::P?;a- YmepeHHas | Boicokas
10-14 <11% 11-16% |16,1-21% |>21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% |>22,1%
20-29 <13% 13-18% | 18,1-23% |>23,1%
30-39 <14% 14-19% |19,1-24% |>241%
40-49 <15% 15-20% |20,1-25% |>25,1%
50-59 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
60-69 <17% 17-22% | 221-27% |>27,1%
70-100 <18% 18-23% |23,1-28% |>28,1%
XKeHwuHa

Bospact | Huskas :I:}:a;]a- YmepeHHas | Boicokas
10-14 <16% 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% |[>271%
20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |[>281%
30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 <20% |20-25% |251-30% |>30,1%
50-59 <21% [21-26% |26,1-31% |[>31,1%
60-69 <22% | 22-27% |27,1-32% |>321%
70-100 <23% |23-28% |28,1-33% |[>33,1%




Y cnopTcMeHOB 3Ha4eHns HacTo ObiBatoT HUXe. B 3aBucrmocTm
OT BUfA CNopTa, UHTEHCUBHOCTU TPEHWNPOBOK U KOHCTUTYLMM
Tena 3Ha4YeHNst MOryT GbiTb HIDKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOY-
HbIX 3Ha4eHNin. OfHaKO y4NTbIBaIATE, YTO YPe3BbIYaHO HIU3KIE
rokasaren MoryT 6biTb ONacHb! As 3OPOBbS.

[ons TKaHeBOW XUAKOCTU
[onst TKaHeBOM »XNAKOCTN B % O0BbIMHO HAXOAUTCS B CReayto-
LUMX AnanasoHax:

MyxunHa
OyeHb
Bospact | Mnoxo Xopoluo XOpOwo
10-100 <50% 50-65 % >65%
XKeHwuHa
OyeHb
Bospact | Mnoxo Xopoluo XOpOwo
10-100 <45% 45-60 % >60%

B XupoBoOii Macce COAEPXWTCH CPaBHUTENBHO Mano BOfbl.
Moatomy y ntogent ¢ 6OMbLION [ONei XUMPOBOK Macchl JoNs
TKaHEeBOI >MAKOCTI MOXET GbiTb MEHbLUE OPUEHTUPOBOYHBIX
3HaYEeHWI. Y Niofeid, 3aHMMaloLLMXCS BUAAMK CropTa, passuBa-
IOLLMMI BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHNS!, HA060-
POT, MOTYT 6bITb BbILLE U3-3a HEGONLLLON [ONM XXNPOBON Macchbl
1 GONbLLOV AOMN MbILLEYHON MAcchbl.

Ha ocHoBaHuM onpeneneHns fonmu TKaHEBO XWUAKOCTH Ha 3TUX
Becax Henb3asi AenaTb Kakue-nnbo MeanLMHCKNE 3aKMioYeHNs,
HanpyuMep O CKOMMEHWUN XUOKOCTU, CBS3aHHOM C BO3PaCTHbI-
MU U3MeHeHUsIM. [Tpn HEOGXOAMMOCTY MPOKOHCYNLTUPYIATECH
co csouM BpayoM. Kak mpaBuno, HeoGXogUMO CTPeMUTBCS
K 6OMbLUON [0Ne TKaHEBOI XNAKOCTU.

[ons mbilie4HON Macchbl
[onst MblLLeYHON Macchl B % 0BbIYHO HAXOAUTCS B CRemyoLLmX
[nanasoHax:

MyxumnHa
Bospact Huskas HopmanbHas | Boicokas
10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56 % > 56 %
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52 % >52%
40-49 <40% 40-50 % >50%
50-59 <39% 39-48 % > 48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46 % > 46 %
XKeHwmHa
Bospact | Huskas HopmanbHasi | Bbicokas
10-14 <36% 36-43 % >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36 % > 36 %
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Macca kocTtein

Hawwm KOCTU, KaK 1 OCTallbHble TKaHW Hallero tena, nogsepxe-
Hbl €CTeCTBEHHbIM MpoLeccamM HapaliMBaHua 1 yMeHbLLIEeHNA
MaccChbl, a TakXXe npoueccam ctapeHus. Macca KocTeli B net-

CKOM Bo3pacTe 6bICTPO pacTeT u pocturaet K 30-40 rogam
cBoero Makcumyma. C yBenuyeHuem Bo3pacTta Macca KocTei
CHOBa cnerka CHkaetcsl. [paBunbHoe NuTaHne (B YacTHOCTU,
npuem KanbLusi 1 BuTamuHa D) 1 perynsipHas asuratenbHas ak-
TWBHOCTb MOMOrYT 3aMeANnTbL 3TOT npouecc. LieneHanpasneH-
HO HapalLLmBas MyckynaTypy, Bbl cMOXeTe AOMONHNTENBHO yBe-
JINYNTB CTaBUNBHOCTb KOCTHOTO ckeneTa. O6paTtuTe BHIMaHue,
4TO 3TN BECbI MOKA3bIBAIOT HE MOMHYI0 MACCy KOCTEN, a TONbKO
MUHepasnbHoe CoAepXaHmne KocTeil (6e3 BoAbl 1 OpraHU4ecKinx
BelyecTs). MoBAMATL HAa MaccCy KOCTeil MpaKTWYecKN HEeBO3-
MOXHO, OfHAKO OHa He3HaunTeNnbHO Konebnetcs B mpepenax
BMSIOLLMX Ha Hee aKTopoB (BeC, poCT, Bo3pacT, non). ObLue-
NpU3HaHHbIX NPeANMCaHuii 1 PEKOMEHAALMIA HE CYLLECTBYET.

A BHUMAHUE

He nyTalite KOCTHYO Maccy ¢ NAOTHOCTbIO KOCTH.

MNOTHOCTb KOCTU OMpedensieTcs TOMbKO MNP MEAULMHCKOM
uccnefoBaHny (HanprMep, KOMMbIOTEPHON Tomorpadum, ynsT-
pa3ByKoBOM nccnepoBaHuy). MoaToMy fenatb kakue-nméo 3a-
KIIO4EHNS! 06 N3MEHEHUsIX KOCTeii 1 TBEePAOCTN KOCTU (Hanpu-
Mep, OCTEONopo3e) NP1 NOMOLL AaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BeLLEeCTB)
CkopocCTb 0oCHOBHOro obmeHa Bellects (BMR = Basal
Metabolic Rate) — aTo Konn4ecTBO 3Heprum, KoTopoe TpebyeT-
€S OpraH13My B COCTOSIHUM MOHOMO MOKOS ANs NoAAepKaHNs
OCHOBHbIX (hyHKLWI (Hanpumep, ecnn Kpyroble CYTKU nexarb
B nocten). [laHHoe 3Ha4eHne B 3HAYUTENBHO CTeneHn 3asu-
CUT OT Beca, pocTa 1 Bo3pacTa.

Ha puarHocTudecknx Becax AaHHOe 3HayeHue oToBpaxaeTcs
B eiNHMLAxX «KKan/AeHb» 1 PaCCUNTLIBAETCS COMMAcHO Hay4YHO
npu3sHaHHoii hopmyne Xappuca-beHeaukra.

JT0T 06beM 3Heprum Heobxoaum Balemy opranuamy B mo6om
Cnyyae 1 foMmKeH NocTynaTb B opraHuaM ¢ egoit. Ecnn Bel npo-
[OMKUTENbHOE BPEMs MOMyvaeTe MeHblUee KONMYeCTBO 3Hep-
AW, 3TO MOXET HeraTMBHO OTPa3uTbCs Ha Baluem 3popoBbe.

AMR (06MeH BeLecTB ¢ y4eToM hnanyeckom
aKTUBHOCTH)

O6MeH BelLecTB C y4eToM ranyeckon akTusHocT (AMR —
Active Metabolic Rate) — 3T0 KoOnM4eCcTBO 3Heprun, KOTopoe
OpraHuam eXefHeBHO pacxoayeT B akTUBHOM COCTOsiHIW. Pac-
XOfi, SHEpruv y YenoBeKa NoBbILLAETCS BMECTE C YBENNYEHNEM
ero n3n4ecKoi aKTUBHOCTW U ONPeRenseTcs Ha AnarHocTu-
YECKMX BeCax COrnacHo 3alaHHo cTeneHun akTusHocTu (1-5).
[ins nopaepxxaHns MMEIoLLErocs Beca 3aTpadveHHas aHeprus
A0MKHa ObITb BO3BPALLEHA B OPraHN3M C MULLEN 1 HanuTKamu.
Ecnu B TeueHWe NPOAOMKMTENBHOrO BPEMEHW B OpraHuam
BO3BPALLAETCS MEHbLUE 3HEPTUN, YEM PACXOfyeTCs, OPraHn3m
Ha4MHaeT BO3MeLLaTb 3Ty PasHiLly B OCHOBHOM 3a CHET Hako-
MNIEHHbIX XKUPOBbIX OTNIOXEHWIA, B Pe3ynbTate BEC CHUKAETCS.
Ecnin, HanpoTuB, B Te4eHne NPO[OMKUTENBLHOTO BPEMEHN 3HEP-
rn nocTynaet 6orbLUe, YeM paccunTaHHoe 3HayeHne obMeHa
BELLECTB C y4eToM uanyeckon aktusHocT (AMR), nanuwiku
3HEPrun B OPraHn3Me He CXUraloTCs, @ COXPaHATCs B hopme
XKUPOBBIX OTNIOXEHNI, B pe3ynbTaTe BEC YBENMUMBAETCS.

B3aumocBs3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMeHU

®

YU4TuTe, YTO 3HAYEHNE UMEIOT TONBKO AONTrOBPEMEHHBIE
TeHAeHUMM. KpaTKoBpeMEHHbIE OTKIIOHEHIS BECA B Te-
YeHre HecKonbKNX [Hel, Kak npasuno, o6ycroBneHs!
noTepen XnAKoCTH.

VHTepnpeTauus pesynstaToB AOMKHA YYNUTbIBaTb W3MEHEHe
06LLelt Macchl Tena u NPOLEHTHOW AOMM XMPOBOI Macchl, Tka-
HEBOW XKMAKOCTY 1 MbILLEYHOI MaCCbl, a TaKXKe BPeMsi, 3a KOTo-
pOE NPOM3OLLNN U3MEHEHUS.



Cnepyet pasnnyatb GbICTPbIE U3MEHEHUS B TEYEHNE HECKONb-
KNX OHE N U3MEHEHUs!, NPOVCXOASLLME CO CPeRHeN (B TeveHne
Hepenb) U Manoii (B TEHeHNe MeCALEB) CKOPOCTbO.
3a OCHOBHOW MPWHLMMN MPUHUMAETCS TOT (PaKT, YTO KpaTko-
CPOYHbIE 3MEHEHMS MOYTY BCErAa CBA3aHbI C N3MEHEHNEM CO-
[epXaHus Bofibl B OpraHu3Me, B TO BPEMS! Kak U3MEHEHNS, Npo-
VCXOfSiLie CO CPefHelN U Manoii CKOPOCTbIO, MOTYT KacaTbCst
M3MEHEHNI [ONMN XKMPOBOI N MbILLEYHON MacChl.

¢ Ecnn 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHIKAETCS, @ AONS XKIPOBOA
Macchl YBENMYMBAETCA WM COXpaHsieTcs, Baw opraHuam
BCEro /Milb MOTEPSINT XMAKOCTb (Hanpumep, mocne Tpe-
HUPOBKM, MOCELUEHUS CayHbl WM AWeTbl, HanpaeneHHON
Ha 6bICTPOE CHKEHUE Beca).
Ecnu Bec yBenuunBaeTcs co cpefHeli CKOPOCTbIO, AONS M-
POBOIi MaCcChl YMEHBLLIAETCS WM COXPaHSIETCS HA TOM e
YPOBHE, TO Bbl, BO3MOXHO, HanpoTuB, NPMOGPENi LIEHHYO
MbILLIEYHYIO Maccy.
Ecnn Bec 1 [ons XNPoBON Macchl YMEHbLLIAKTCS OfHOBPe-
MeHHO, Balua aueta paboTaeT: Bbl TepsieTe X1poByto Maccy.
B npeane Bbl gomxHbl nogaepxusartb 3hPeKTUBHOCTb an-
€Tbl NPY NOMOLLUM (I3NHECKON aKTUBHOCTU, 3aHATUIA DUT-
HECOM W1 CUNoBbIMW BUAamMu cnopra. Takum obpasom Bel
MOXETE YBENNYUTb [ONO MbILLEYHO MaCcChl B CPEOHECPOY-
Hblii Nepuoga,
3HaueHNs [oneil XXMPOBON MacChl, TKAHEBOW XWAKOCTN U
MbILLIEYHOW MacChl HE CnepyeT CKnagbiBaTb (B MbILLEYHON
TKaHW TakXe COAEPXaTCsi KOMMOHEHTbI, B COCTABE KOTOPbIX
VMEEeTCs TKaHeBast KUAKOCTb).

7.3 Mpoune yHKUMUM

MpucBoeHne pe3ynbLTaToB Nonb3oBaTenei
MprcBoeHNe pe3ynsTaToB MakCUMyM BOCbMU 3anporpamMmu-
POBaHHbIX MOMb30BATENEN BECOB BO3MOXHO MpY MPOCTOM
B3BeLLUMBaHM (B 0BYBM) U MPW AUArHOCTUHECKOM W3MepeHnn
(60ocuKom).

Mpy HOBOM M3MepeHUM BECHI 3aNMCLIBAKOT PE3YNLTaThl B S4ei-
Ke NamsiTM Toro nonb3oBatens, y KOToporo rnocnefHee uame-
PEeHHOe 3HayeHNe Macchl Tena OTINYaETCs OT pesynbrata He
6onblue YeM Ha +/- 3 kr. Ecnn ecTb ABa nnm 6onee BO3MOXHbIX
06HapY>EeHHbIX MONb30BaTeNs, NoNb3oBaTenb NepeknoyaeTcs
Ha ancnnee. BoibepuTe nonbsosatens, Haxas kHonky A/V.

CoxpaHeHne NpUCBOEHHbIX 3Ha4YeHul B na-
MATb BeCOB

Ecnu oTKpbITO npunoxeHne Ha cmapTdoHe, 1 YCTaHOBMEHO
aKTuBHOE Bluetooth®-coepunHeHie ¢ Becamu, HOBble NPUCBOEH-
Hble Pe3ynbTaTbl N3MEPEeHUi Cpady OTNPaBASIOTCS B NPUNOXKe-
Hue. B 3TOM cny4ae 3Ha4eHs He COXPaHSIOTCS B NamMsATI BECOB.
Ecnu npunoxeHne He OTKPbITO, HOBble MPUCBOEHHbIE PE3YIb-
TaTbl M3MEpEeHWn COXPaHSIIOTCA B MamsTu BecoB. Ha Becax
MOXHO XpaHuTb Ao 30 pesynsTatoB M3MEPEHUIA ANt KaX4oro
nonb3osartens. Ecnu Bce 30 sveek namsaTy ANs MIMEPEHUIA 3a-
HATbI, HA AUCMNIEE BECOB HAYHET MUraTh CUMBON CUHXPOHM3a-
L. MNepeHecuTe N3MepeHHbIe 3HA4EHNS B MPUNOXEHIE, NHaYe
Becbl OyfyT CTMpaTb CTapble 3anucu, Y4ToObl 3anncaTb HoBble.
CoxpaHeHHble 13MepeHHble 3Ha4eHNs aBToMaTU4eCKn nepeaa-
10TCS B MPUNOXeEHWe, ecni Bbl OTKpoeTe ero B 30He AENCTBUS
Bluetooth®-coepHeHus.

BoamoxeH aBToMaTU4ECKMii NepeHoC faHHbIX NPU BbIKMOHeH-
HbIX BECaX.

CMMBON CYHXPOHM3ALMN HA AUCTINIEe BECOB MOSIBNAETCS, KOraa
HOBble N3MepeHnst nepeaaoTcs B npunoxerue. OH He ByneT
0TO6PaXaTbCsl, €CNN HOBblE M3MEPEHNSt He Obii COXPaHEeHbI
UNI NPUCBOEHbI 3TOMY MOJL30BATENHO.

BbI30B COXpaHeHHbIX 3MepPeHHbIX 3Ha4eHNin Ha Becax

[1ns NpocMOTPa COXPaHEeHHbIX 3Ha4EHWiI Ha BKIIOYEHHbIX BeCcax
B PEXIIMe OTOOPaXKEHSt CBOErO MoMb30BaTeNs HAXKMUTE KHOM-
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ky V. [Ins 0TO6paxKeHIs! HECKONMBKIX MPEAbIAYLLNAX 3HAYEHNI
HaXnMaliTe KHOMKY HECKOMBbKO pas.

MepenaHHble B MPUNOXeHNE N3MEPEHHbIE 3HAYeHUs Ha OUC-
niee BECOB He OTOGPaXatoTCs.

VnaneHMe AaHHbIX N3 NaMATU BECOB

Ecnn Bbl XOTUTE MOMHOCTLIO YAANNTL BCE MONb30BATENLCKUE
[laHHble 1 N3MepeHUs U3 MamsTy BEecOB, BK/OHYMTE BeECHI
1 yaepxuBaiTe kHorky Mode Ha 06paTHO CTOPOHE BECOB Ha-
KaTol NPUMEPHO B TeYeHNE 6 CeKyHL.

Ha akpaHe Ha HeCKONbKO CekyHA nosiBnTCa nHamnkaums «CLR».
OTa yHKUMA Heobxoamma, ecnun Bbl xoTuTe, Hanpumep, yna-
JINTb HEMPaBU/IbHO HACTPOEHHBIE NN HEHY)XXHbIE AaHHbIE MOSb-
30BaTens.

Mocne aToro cHoBa BbINOMHUTE AEACTBUS, ONUCaHHble B M. 7
(«HasHa4yeHue nonb3oBareneii»).

Yaanutb oTaenbHbIX Nonb3oBaTenen

Bkntounte Becbl, BbiGepUTE MONMb30BaTENS C MOMOLLLIO Kna-
Buwmn BBEPX n nogoxante po nHankaumm «0.0 kg», Haxmute
1 yaepxuBaiTe kHonky Mode B TeueHne 6 cekyHp, moka He no-
ABUTCA MHAMKaumusa «DEL».

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasblBatoT, Koraa HeobXxoauMo 3aMeHNTb GaTapenku.
Ecnn 6atapeiiky paspsaunmch, Ha AUCTNee oTobpaxkaeTcs
«Lo» 1 Becbl aBTOMaTVHECKN OTK/IOHAOTCS. B aTom cnyyae He-
06x0AMMOo 3ameHnTb 6atapeiiki (3 WwT. no 1,5 B, Tun AAA).

®

¢ [lpu 3ameHe 6aTapeek ucrnonbayiiTe 6GaTapenku
TOro Xe TUNa, TOW XKe MapKM 1 TaKoii XXe eMKOCTH.

¢ He vcrionbayiite nepeaapsixaemble akKyMynsiTopbI.

® Vlcnonb3yiiTe 6aTapeiikul, He COBepIKaLLME TSHKENbIX
MeTanos.

8. OYUCTKA N yxo[

Bpewms oT BpemeHy npn6op HEOOXOAMMO O4ULLATb.
[Ins uncTKy UcnonbayiTe BNaxHyto candeTky, Ha KOTOpYo Npu
HEOBXOAMMOCTN MOXHO HAHECTW HEMHOIO MOIOLLETO CPEACTBa.

A BHUMAHME

® He ncnonb3yiite CUNLHOZENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN U M-
cTawye cpepacTaal

¢ He norpyxaiite npnéop B Bogy!

¢ He molite npu6op B NOCYLOMOEYHOI MaLLmHe!

9. YTO AENATb NMPU BOSHUKHOBEHUW
MNPOBJIEM?

WUnpvkaums MpuunHa Mepb! N0 yCTpaHeHUo
Ha pgucnnee
« ==y HewnssectHoe BbibepuTe HaxxaTnem
namepeHe, Tak | kHorok A/V ceoero
KaK He BbINon- | nonb3osarens.
HEHbI yCnoBus
NPUCBOEHUSt
nons3osarenei
1Ny OfHO3HaY-
HOE NMPUCBOEHMNE
HEBO3MOXHO.
BFErr [ons xuposoii | MoBTopnTe N3MepeHue,
Maccbl HAXOLWT- | BCTaB Ha BECHI GOCLIMU
Cs 3anpefena- | Horamu, Uiv Npu
MU N3MepsieMo- | HEOBXOAMMOCTY cnerka
ro AvanasoHa CMOYMTE MOJOLLIBbI
(meHee 3% wnm | cTon.
6onee 65 %).




WHaukaumns MpuynHa Mepb! N0 yCTpaHEHUIO WUnpavkaums MpuynHa Mepb! N0 YCTPaHEHUIO
Ha gucnnee Ha pgucrniee
Err MpeBbieH MNpw B3BELWMBAHUN HE Pesynerathl Het namepennii | NHnumansl, Kotopble
MakCManbHbIii | MPeBbILLARTe Makcu- U3MEPEHs He | NS NONb30Ba- | OTOGpaxaloTcst Ha Auc-
Bec 180 kr. ManbHbI Bec 180 Kr. OTMNPaBNATCA | Tens Unu HeT nnee BECOB, [OMKHbI
Ere wm HepoBHas uin | MocTaskTe Bechl B npmnox:(-; g(/)ep,tMHetz:gm 6bITb HaStlaLiel-g:I Becam
cospiaon oo | vapeworapnya | |G Bl et |2 o b
HeBEpHbIV Bec, | MOBEPXHOCTL. | MOBEPXHOCTL nona. yTCTBY! P! :
3TN M3MepeHust MoryT
Err v Heycroitumsoe | CToliTe HEMOABIKHO. 6bITb OTNPasneHbl. Mo-
oTobpaxaetcs | MONOXEHNE. 3TOMY MpOBEpsTE CBON
HeBEpHblii BEC. VHALMAnb 1 HACTPOWKY
NPUNOXEHSI.
Otobpaxaetcs | Ha Becax MopoxanTe, noka Bechbl -
HenpaBnNbHbIN | yCTaHOBNEHa CHOBa aBTOMATNYECKM Cuuson Monksosatent- | OTKpOITe MpUnoxeHue
BeC. HeBepHast Hyne- | BbIK/loYarcst. BrrtouuTe P Juuraet | ckas namsTe B npefenax AencTena
Bas TouKa. BeCbl, NOROXAUTE NoKa Mo OKOHYaHWM | 3arnonHeHa. Ho- | ananasoHa Bluetoofh@
MOSIBUTCS MHAVKALVS 13MepeHNs Bble N3MepeHust | [JaHHble u3MepeHuii
«0.0 kg», 3aTem NoBTO- 3anucblBatoTcs | 6yayT nepeHeceHbl
puTe NaMepeHie. BMECTO CTapbIX. | aBToMartuyeckn. 3o
- = MOXET 3aHsITb [0
OtcyTcTBYeT YctpoiicTeo MwuHUmanbHbI paguyc 1 MAHYTbI.
coefVHeHve HaxopuTcst [ieiicTBIS B CBOGOAHOM — —
Bluetooth® (HeT | BHe paguyca NPOCTPaHCTBE — OKOMO Lo Batapeiiku B Be- | 3ameHuTe Gatapeiiku
cuveona (B)). | peitcteus. 10 m. CTeHbl 1 nepe- Cax paspsikeHbl. | B BECax.
KpbITUS OrpaHN4MBaioT
PaAyC ReiCTe . 10. YTUIU3ALMA
Mepenayy paHHbIX

YTUnn3unpyiiTe MCMonb30BaHHbIE U MOHOCTLIO Pa3pPsKEHHbIE
6aTtapeiiki B KOHTENHepbI CO creunanbHon MapKupoBKOiA, caa-
BaliTe B NyHKTbI NpYemMa CreLoTX0f0B UK B MarasiHbl anek-
Tpoo6opyaoBaHNs. 3aKoH 0653bIBaET nonb3osaTeneii obecne-
YUTb yTUNM3aLWo 6aTapeek.

Cnepytolume 3HaKy NpeaynpexaaioT o Hanuyuy B 6atapenkax

MOTYT HapyLUUTb apyrue
papvoBonHbl. Moatomy
He CTaBbTe BECHI BONN3N
TaKuX YCTPONCTB, Kak
WIFI-mapLpyTusarop,
MUKPOBOHOBAs Nevb,

MHEYKUMOHHAS! BApO- ;OKCVIHHbIX BellecTs:
Hast naxerb. b = canHey;
Cd = kagmuid;
OtcytcTayer MoNHOCTbIO BbIKNKOUMTE Hg = pryTb. Pb Cd Hg
coefMHeHNe npunoxexue (B T. 4.
C NPUIOXeHVEM. | BbIAUTE 13 OHOBOTO B nHTepecax OxpaHbl OKpyXaioLeil cpefbl Mo 3aBepLueHnn
pexuma). BiknioqmTe cpoka cnyx6bl Mpu6opa 3arnpellaeTcs YTAN3MPoBaTb €ro
Bluetooth® n cHosa BMeCTe C GbITOBbIMY OTXOAAMU. YTUAM3ALMSA NPOU3BOANTCS Ye-
BKIliO4UTe. YuTHTe, 4TO pe3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTbI c6opa B Balueii cTpaHe.
BECbI HE AOMKHbI GbiTh Mpu6op creayeT yTUIN3MPOBaTb COMMacHo avpektuse EC
MOAKNIO\EHb! Hepes Mo oTXofjaM 3NEKTPUHECKOro 11 3NEKTPOHHOTO 06o-
HacTpoiiky Bluetooth® pynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic K
onepauroHHom cnere- Equipment). Mpu BO3HMKHOBEHNM BOMPOCOB obpaLlai-
Mbl. Mpn HeoGxopu- TECb B MECTHYIO KOMMYHASIbHYIO CyXGy, OTBETCTBEH- "
MOCTH ypanuTe ux us HYIO 32 YTUNM3ALMIO OTXO0B.
CrMcKa YCTPOWCTB B Ha-
cTpoiikax Bluetooth®,
2 3aTeM UCTIONb3YIHT 11. TEXHUHECKUE OAHHbIE
npunoxexue «beurer Mopenb BF 720
gsﬂ:@ﬂ:::%e;zg;' Paswvepbi: 30x30x2,5cm.
BKJTIOYITE CMAPTAOH. Bec: 1,6 kr
Heraponro nasnekute [nanaso 5-180 Kkr
13 BeCOB Gatapeiki naMepeHii:
V1 CHOB BCTABSTE VX. VHavkaums Ha BO3MOXHOCTb CUUTBIBAHMS
aucnnee: nokasanui gucnnes ¢ warom 0,1 Kr.
TO4HOCTb Mpw TMorpeLIHOCTb MpY NOBTOPHbIX
MOBTOPHbIX 13MEpPEHsIX cocTaBnsieT +/— 0,4 Kr
N3MEPEHMSX: (cepus N3MepeHNii: n3mepeHust
BbIMONHEHbI NOAPS/, Ha TeX Xe
BECAX C MaKCUMAIIbHO WAEHTUYHBIM
MOMNOXEHNEM BECOB 11 4ENoBeKa).
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TexHonoruv Blue-
tooth® low energy
technology

Ab6contoTHas M3mepeHHoe 3HaueHne

TOYHOCTb: M0 CPaBHEHMIO C 3TANIOHHbBIM
BECOM cocTasnseT +/— 1 %+0,1 kr.
Hanpumvep, ans 40 kr oTknoHeHve
coctasnT +/- 0,5 kr, anst 100 kr —
+/-1,1kKr.

Mepenaya aaHHbIX M3penvie ncnonbayeT TEXHONOr N0

C NOMOLLbIO Bluetooth® low energy technology,

[omanasoH yactoT 2402-2480 MIw,

MOLLHOCTb Nepeaayn Makc. 0,5 obm.

CuncTtemHble
TpeboBaHUs 1 CNCOK
COBMECTUMBIX
YCTPOIACTB ANs
NPUIOXEHUs!

beurer HealthMana-
ger Pro

B03MOXHbI TEXHNYECKME 3MEHEHUS.

HacTosiwmmM nopgTBepxpaeMm, YTo [aHHOe M3penne COOTBET-
CTBYeT TpebGoBaHWAM eBponeiickoii aupekTvebl RED 2014/53/
EU. C peknapauven o cootBeTcTBuM cTaHaapTam CE ana aan-
HOro NpMGopPa MOXHO 03HAKOMUTLCS, NEPEAs No CreayoLLen

cebinke: https://www.beurer.com/conformity.

12. TFAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTYXKU-

BAHUE

Bonee noppobHas nHhopmauus no rapaHTui/cepsiucy Haxo-
ONTCA B rapaHTUHOM/CEpPBICHOM TasnoHe, KOTOPbIA BXOAUT B

KOMMNEKT NOCTaBKW.
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Bo3MOXHb! OLUNGKM 11 N3MEHEHNS



POLSKI

L]

Spis tresci

1. Zawartos$¢ opakowania..
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczerstwa
5. Opis urzadzenia....
6. Uruchomienie ...
7. Zastosowanie ...
8. Czyszczenie i konserwacja
9. Postepowanie w przypadku probleméw .
10. Utylizacja
11. Dane techniczne.
12. Gwarancja/serwis...

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
nalezy upewnic sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wi-
da¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze$ci opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci nie wolno uzywaé urzadzenia i na-
lezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub napisa¢ na
podany adres serwisu.

¢ Skrécona instrukcja obstugi

¢ Waga diagnostyczna BF 720

o 3 baterie 1,5V AAA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

¢ 1 x ulotka gwarancyjna

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpieczenistwo. Nieunikniecie
tego ryzyka prowadzi do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywacé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

—_—
Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzuca¢ z odpadami z gospodarstwa
2| domowego.
/| Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
CED A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
A 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca).
W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie
wptywaé na ich dziatanie.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Nie nalezy obcigza¢ wagi powyzej 180 kg / 396 Ib
/28 st.

Niebezpieczenstwo poslizgniecia: Nie wolno stawac
na wadze mokrymi stopami.

Niebezpieczenstwo przewrdcenia: Nalezy stawaé
posrodku powierzchni wazenia.

Nalezy ustawi¢ wage na réownym podtfozu. Nie na
dywanie.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazdwka z waznymi informacjami.

®
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Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie

opakowar (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i re-
jestrowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.



Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego,
nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

¢ Z wagi nie moga korzysta¢ osoby z implan-
tami medycznymi (np. rozrusznikiem ser-
ca). W przeciwnym razie urzadzenie moze
negatywnie wplywac na ich dziatanie.

¢ Nie uzywac w czasie ciazy.

* Nie stawac na krawedzi wagi: Niebezpieczenstwo przewro-
cenial

e Potkniecie baterii moze zagrazaé zyciu. Baterie i wage nale-
2y przechowywaé miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
W przypadku potknigcia baterii nalezy natychmiast skontak-
towac sie z lekarzem.

¢ Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci (ryzyko uduszenia).

¢ Uwaga: nie stawa¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢
na nia, gdy jej powjerzchnia jest wilgotna — niebezpieczen-
stwo poslizgniecial

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace poste-
powania z bateriami

ANIEBEZPIECZENSTWO

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-

strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obra-

Zen ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia,

wybuchu lub pozaru baterii.

W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie

nalezy tadowaé.

Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

Nigdy nie nalezy tadowaé, wymusza¢ roztadowywania, pod-

grzewaé, demontowacé, otwieraé, zgniata¢, odksztatcac, za-

mykac w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykéw baterii.

Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni

stonecznych, deszczem, gorgcem i woda.

Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej tempera-

tury lub bardzo niskiego cisnienia powietrza moze spowodo-

waé wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zuty-

lizowaé zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednie-

niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczesnie w jednym urza-
dzeniu baterii réznigcych si¢ producentem, pojemnoscig
(nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.
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¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skoéra lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontakto-
wac sie z lekarzem.

AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywac w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu migedzy soba ani
przez inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywaé baterie w czystosci i suchosci.

* Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, na-
lezy wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.

WSKAZOWKA

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.
Wskazéwki ogdlne

AUWAGA

¢ Nalezy pamigta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie
tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga przezna-
czona do profesjonalnych zastosowant medycznych.
¢ Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st).
Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy masy kostnej sa wy-
Swietlane z doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib).
¢ Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki
mie$niowej sa wyswietlane z doktadnoscia do 0,1%.
¢ Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia
do 1 kcal.
¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg".
Podczas pierwszego uruchomienia za pomoca aplikacii
mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.
¢ Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz
warunkuje ono prawidtowy pomiar.
¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beu-
rer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem re-
klamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby
je wymienic.
Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidto-
wego postugiwania sie nim:

AUWAGA

¢ Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Nie nalezy uzywa¢ silnych srodkéw czyszczacych ani zanu-
rzaé urzadzenia w wodzie.

¢ Nalezy upewni¢ sie, ze na wadze nie znajduje sie ptyn. Ni-
gdy nie nalezy zanurzaé wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwac
urzadzenia pod biezgcg woda.

¢ Gdy waga nie jest uzywana, nie nalezy stawia¢ na niej zad-
nych przedmiotéw.

¢ Nie naciska¢ przyciskdw z duza sitg lub za pomoca ostrych
przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub sil-
nych pél elektromagnetycznych (np. telefondéw komoérko-
wych).

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i zbyt blisko
znajdujgcymi sig zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

Ogodlne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare moz-
liwosci wazy¢ sig o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po
wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.



¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki tluszczo-
wej nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo przy nie-
co wilgotnych podeszwach stép. Zupetnie suche lub pokryte
odciskami podeszwy moga negatywnie wptyna¢ na wyniki,
poniewaz maja zbyt niska przewodnos¢.

o W trakcie pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji pio-
nowej.

¢ Nalezy odczeka¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku
fizycznym.

¢ Nalezy poczeka¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby
woda znajdujaca si¢ w organizmie zostata rozprowadzona.

¢ Nalezy pamigtad, ze pod uwage brana jest tylko tenden-
cja ditugoterminowa. Krétkoterminowe wahania masy ciata
w ciagu kilku dni sg zazwyczaj spowodowane utrata ptynéw;
woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre samopoczucie.

Ograniczenia
Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga poja-
wi¢ sie wyniki odbiegajace od rzeczywistych u nastepujacych
grup:
e dzieci ponizej 10. roku zycia,
 sportowcéw wyczynowych i kulturystéw,
® 0s6b z goraczka, dializowanych, z objawami obrzeku lub
osteoporozy,
e 0s6b zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia
ukfadu sercowo-naczyniowego),
¢ 0s6b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne,
® 0s6b o zaburzonych proporcjach dtugosci nég w stosunku
do catkowitego wzrostu (nogi znacznie krétsze lub diuzsze).

5. OPIS URZADZENIA
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.
Przycisk Mode

Komora baterii

Symbol Bluetooth®, oznaczajacy potaczenie wagi ze
smartfonem

Symbol synchronizacji podczas wysytania pomiaréw
Inicjaty uzytkownika, np. TOM
Pomiar nieoznaczony - = =”

Masa ciata

IRl EF [@FE]

Dane ciata np. BMI, BF itp.

6. URUCHOMIENIE

Wkiadanie baterii

Wyija¢ baterie z opakowania i wtozy¢ je do wagi zgodnie z odpo-
wiednimi biegunami. Jezeli waga nie bedzie dziata¢, wyciagnac
baterie i wtozy¢ je ponownie.

Ustawienie wagi
Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje
ono prawidtowy pomiar.

6.1 Uruchomienie z aplikacja

Aby zmierzy¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, na-
lezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci wagi.

W pamieci wagi znajduja sie miejsca na zapis danych 8 uzyt-
kownikéw. Mozna je przypisa¢ poszczegdlnym cztonkom rodzi-
ny, co umozliwi rejestrowanie indywidualnych ustawien.
Ponadto konta uzytkownikéw mozna wiacza¢ za pomoca in-
nych mobilnych urzadzen koncowych z zainstalowang aplikacja
wbeurer HealthManager Pro” lub przez zmiane profilu uzytkow-
nika w aplikaciji (patrz ustawienia aplikacj).
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Aby potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne podczas urucho-
mienia, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od wagi.
¢ Pobra¢ bezptatna aplikacje ,,beurer HealthManager Pro”
ze sklepu Apple App Store lub Google Play.
¢ Uruchomi¢ aplikacje i postepowac zgodnie ze wskazow-
kami.
¢ Wybrac¢ BF 720 w aplikaciji.
¢ Wprowadzi¢ dane dotyczace BF 720.
¢ W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” nalezy okresli¢ lub
wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze

lnn;z:{z gk/askrot maksymalnie 3 litery lub liczby
Wzrost 100-220 cm (od 3'3,5" do 7'2,5")
Wiek od 10 do 100 lat

Pte¢ Mezczyzna ( 'ﬂ'), kobieta (’é‘)
Stopien aktywnosci | od 1do 5

Stopnie aktywnosci: Przy wyborze stopnia aktywnos$ci de-
cydujace jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

Stopien x g

aktywnosci Aktywnosé fizyczna

1 Brak.
Mata intensywnos¢: niewielki i lekki

2 wysitek fizyczny (np. spacery, lekkie prace
ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).
Srednia intensywnos¢: wysitek fizyczny

3 co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.
Duza intensywnos¢: wysitek fizyczny co

4 najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.
Bardzo duza intensywnos$¢: intensywny

5 wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna codziennie przez co
najmniej godzine.

¢ Po wyswietleniu monitu przez aplikacje nalezy przypo-
rzadkowac uzytkownika.

¢ Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe,
pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych danych
uzytkownika. W tym celu nalezy postepowaé zgodnie ze
wskazdwkami wyswietlanymi przez aplikacje. Nalezy stanaé
boso na wadze, ktadac stopy na elektrodach. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i pozostaé
nieruchomo.

®

6.2 Uruchomienie bez aplikacji (alternatywne)

®

W celu dalszej analizy mozna wykorzystac¢ tylko wyswie-
tlone na wadze wartosci pomiaréw.

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich usta-
wiei za pomocg aplikacji ,beurer HealthManager Pro”.
Ponizsze czynnosci nalezy wykonaé tylko wtedy, gdy
uruchomienie zostanie przeprowadzone catkowicie bez
aplikacji. W rozdziale Uruchomienie z aplikacja nalezy
przej$¢ bezposrednio do czesci ,Wykonanie pomiaru”.

1. Po wiozeniu baterii na wy$wietlaczu miga wskaznik ,USE
APP” (UZYJ APLIKACJI). Nacisnaé przycisk SET, aby
skonfigurowa¢ ustawienia roku/miesigca/dnia oraz godziny/
minuty. W tym celu nacisnac przyciski A/V. Potwierdzi¢ przy-
ciskiem SET. Na wyswietlaczu pojawia sie wskaznik ,0.0”.



2. Nacisnaé ponownie przycisk SET. Pojawia sie wskaznik ,,P-
01” lub numer ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika wagi.
Za pomoca przyciskéw A/V wybra¢ odpowiednia pamigé
uzytkownika (od P-01 do P-08) i nacisnac¢ przycisk SET w ce-
lu potwierdzenia.

. Skonfigurowac ustawienia, takie jak pte¢, inicjaty, wzrost itd.

(patrz ,Uruchomienie z aplikacja” (tabela)). Potwierdzi¢ kazde

ustawienie przez nacisnigcie przycisku SET.

Po zakornczeniu wprowadzania danych pojawi sie 4-znakowy

kod PIN uzytkownika. Bedzie on potrzebny przy ewentualnym

pozniejszym logowaniu do aplikaciji. Na wyswietlaczu pojawia

Jesdli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze wyswietlic sig
tylko waga, a inicjaty nie zostang pokazane ,,- - - "
Wytaczanie wagi

Waga wytacza sie automatycznie.

7.2 Interpretacja wynikow

Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej
Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki tluszczowej
majg charakter orientacyjny (w celu uzyskania dokfadniejszych
informacji nalezy zwréci¢ sie do lekarza).

sie wskaznik ,,0.0” wraz z inicjatami. Mezczyzna
5. Apy byto mo;liwe aqtomatyqzng rozpozngwanie 0s6b, wiek mato standar- umia_rko- duzo
pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych danych dowo wanie
uzytkownika. Nalezy stang¢ boso na wadze, ktadac stopy 10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
na elektrodach. Nalezy zwréci¢ uwage, aby réwnomiernie
roztozy¢ ciezar ciafa i pozosta¢ nieruchomo. 15-19 <12% 12-17% 171-22% | >22.1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
Wskazéwka przy pézniejszym logowaniu w aplikacii: . o 109 Py o
® Jedli waga jest uruchamiana bez aplikacji, istniejaca 30-39 <14% 14-19% 19,1-24% >24,1%
pamieé¢ uzytkownika wagi mozna dodaé do aplikaci 40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1%
Lbeurer Healthl\/(ljanagir Pro’;;W trakcli(e ;egg I;?\lrocest ko- 50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
nieczne jest podanie 4-znakowego kodu uzytkow-
nika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikacji. 60-69 | <17% 17-22% | 221-27% | >27,1%
70-100 |<18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
7. ZASTOSOWANIE Kobieta
7.1 Wykonanie pomiaru wiek mato Zzavr;gar- :,Jv::;ko duso
Waga musi sta¢ na ptaskim i twardym podtozu, gdyz warunkuje
ono prawidtowy pomiar. 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% >26,1%
Pomiar masy ciata i wykonanie pomiaréw 1519 | <17% 17-22% | 221-27% | >27,1%
diagnostycznych 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
“a:e?y star}qcl':, boso na vgad;e, kladac lstop); na 'elgkt_rodalcr. 30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
alezy zwroci¢ uwage, aby réwnomiernie rozlozy¢ cigzar ciata
i pozostaé nieruchomo. 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% >30,1%
- — P 50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% >31,1%
® Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetach, wynik nie
bedzie wiasciwy. 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% >32,1%
Waga natychmiast rozpoczyna pomiar. Najpierw wyswietlana 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

jest masa ciata.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie naste-
pujace wartosci: BMI, BF, woda, migsnie, kosci, BMR i AMR.
Dzieje sie tak, gdy sa wysSwietlane inicjaty.

Pojawia sie nastepujace napisy:

1. Waga w kg z BMI

2. Tkanka ttuszczowa w % (BF)

3. Woda w organizmie w % ==

4. Udziat tkanki migsniowej w % =0
5. Masa kostna w kg €=0

U sportowcdw stwierdza sie czesto nizsza warto$é. W zalez-
nosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci ¢wiczen
i budowy ciata zawarto$¢ tkanki ttuszczowej moze by¢ mniejsza
od podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac,
ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie
dla zdrowia.

Procentowa zawartos¢ wody
llo$¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo
w nastepujacych przedziatach:

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR) Mezczyzna
7. Czynna przemiana materii w kcal (AMR) wiek zta dobra bardzo dobra
® Wskazowka: W przypadku wykrycia co najmniej dwéch 10-100 <50% 50-65% >65%
uzytkownikdw zmienia sie wskaznik uzytkownika na wy- .
$wietlaczu. Wybra¢ uzytkownika, naciskajac przycisk A Kobieta
/V. Jezeli uzytkownik nie zostanie wykryty, pojawia sie wiek zla dobra bardzo dobra
tylko waga i wskaznik ,- - =”. Przyciski A/V pozwalaja 10100 | <45% 45-60% ~60%

na wybdr uzytkownika. W innym przypadku ten pomiar
nie zostanie zapisany.

Pomiar tylko masy ciata

Stang¢ w butach na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie na wadze,
rozktadajac cigzar ciata réwnomiernie na obu nogach. Waga na-
tychmiast rozpoczyna pomiar.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietli si¢ wskaz-
nik BMI. Dzieje sig tak, gdy sg wyswietlane inicjaty.

58

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody.
W przypadku oséb z duza iloscia tkanki ttuszczowej zawartos¢
wody w organizmie moze by¢ mniejsza od wartosci orientacyj-
nych. U sportowcéw wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne
moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu
i wysoka warto$¢ procentowa tkanki miesniowe;.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciagac¢
wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zatrzymywania wody



w organizmie, ktére jest zwigzane z wiekiem. W razie potrzeby
nalezy skonsultowaé sie z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest
dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo w naste-
pujacych przedziatach:

W przypadku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietla-
ny w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo
uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdra nalezy do-
starczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwate dostarczanie zbyt matej
iloci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to
ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu dnia w stanie ak-
tywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza si¢
wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i jest mierzone na wadze
diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).
Aby utrzyma¢ aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta
energie, dostarczajac ja do organizmu w postaci jedzenia i picia.
Jezeli przez diuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniej-
sza niz zuzywana, organizm pobiera brakujaca energie gtownie
z odfozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata.
Jezeli jednak przez dtugi okres organizm przyjmuje wieksza ilos¢
energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii
(AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwiazku z czym jest
on przechowywany w postaci tkanki ttuszczowej, powodujac
zwigkszenie masy ciata.

Zwiazek migedzy wynikami a diugoscia czasu
obserwaciji

Mezczyzna

wiek mato standardowo | duzo

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47%
70-100 <37% 37-46% >46%

Kobieta

wiek mato standardowo | duzo

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja na-
turalnym procesom rozwoju, degradaciji i starzenia. llo$¢ masy
kostnej zwigksza sig szybko w okresie dziecinstwa i osigga war-
to$¢ maksymalng w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki
kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn
i witaming D) oraz dzigki regularnym ¢wiczeniom fizycznym
mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej.
Przez celowe budowanie mie$ni mozna dodatkowo zwiekszy¢
stabilno$¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy pamieta¢, ze waga
nie wskazuje catej masy kostnej, lecz jedynie udziat mineratéw
kostnych (bez udziatu wody i innych substancji organicznych).
Mamy niewielki wptyw na mase kostng. Jednak moze sie ona
zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikdw (takich jak masa,
wzrost, wiek, pte). Nie istniejg uznane wytyczne ani zalecenia.

AUWAGA

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscia kosci.

Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan me-
dycznych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwigzku z tym
nie mozna wycigga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i ich
twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru
tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate)
to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie catkowitego
spoczynku do utrzymania podstawowych funkciji zyciowych (np.
lezac w t6zku przez 24 godziny). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od
wagi, wzrostu i wieku.
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Nalezy pamigtac, ze najwigksze znaczenie maja tylko
tendencje dtugoterminowe. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunko-
wane utrata ptynéw.

®

Interpretacje wynikéw przeprowadza sie na podstawie zmiany
catkowitej masy ciata oraz procentowej zawarto$ci tkanki ttusz-
czowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te
nastapity.

Nalezy odrézni¢ gwattowne zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian
Srednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).
Podstawowa zasadg jest to, ze krétkoterminowe zmiany w ma-
sie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawartosci wody,
podczas gdy $rednio- i dtugoterminowe moga dotyczy¢ zawar-
tosci thuszczu i miesni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢
tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie na tym samym
poziomie, $wiadczy to o spadku zawartosci wody - na przy-
ktad po treningu, saunie lub szybkim spadku masy ciata
w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

¢ Jesli masa ciata zwigksza si¢ w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki
ttuszczowej spada lub pozostaje jednakowa, moze to ozna-
czac zwigkszenie cennej masy miesniowe;j.

o Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilo$ci tkanki
tluszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i nastepuje
utrata masy tkanki ttuszczowe;.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci
diety aktywnoscig fizyczna, treningiem fitness i sitowym. Po-
zwala to w $rednim czasie na zwigkszenie tkanki mie$niowej.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawar-
tej w organizmie lub tkanki miesniowej (tkanka migsniowa
zawiera rowniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w or-
ganizmie).

7.3 Pozostate funkcje

Przypisanie uzytkownika

Przypisanie uzytkownika (mozna przypisa¢ maksymalnie 8 uzyt-
kownikéw wagi) jest mozliwe zaréwno podczas zwyktego po-
miaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso).
Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika,
ktérego ostatni pomiar réznit sie od obecnego najwyzej 0+3kg.
W przypadku wykrycia co najmniej dwéch uzytkownikéw zmie-



nia si¢ wskaznik uzytkownika na wyswietlaczu. Nalezy wybra¢
uzytkownika, naciskajac przycisk A/V.

Zapisywanie przyporzadkowanych pomiaréw
w pamieci wagi

Jesli aplikacja jest wtaczona, a potaczenie Bluetooth® z waga
aktywne, mozna od razu przesta¢ nowo przyporzadkowane po-
miary do aplikacji. W tym przypadku warto$ci nie zostana zapi-
sane w pamigci wagi.

Jezeli aplikacja nie jest wiaczona, nowo przyporzadkowane po-
miary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci wagi mozna
zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na jednego uzytkownika.
Jesli wszystkie 30 miejsca w pamieci sg zajete, na wyswietlaczu
wagi miga symbol synchronizacji i nalezy przenie$¢ zmierzone
wartosci do aplikacji, aby nie nadpisywaé starszych zmierzo-
nych wartosci. Zapisane warto$ci sa automatycznie przeno-
szone do aplikaciji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w
zasiegu potaczenia Bluetooth®.

Symbol synchronizacji na wys$wietlaczu wagi pojawia sie, gdy
nowe pomiary sg wysytane do aplikacji. Nie jest ona wys$wietla-
na, jezeli dla danego uzytkownika nie zapisano nowych pomia-
réw lub mu ich nie przydzielono.

Wyswietlanie zapisanych warto$ci pomiarow
na wadze

Aby wyswietli¢ zapisane wartosci pomiaréw na wadze, nalezy
nacisnaé przycisk ¥, gdy waga jest wigczona, a jej uzytkownik
pokazuje sie na wyswietlaczu. W razie potrzeby nalezy kilk-
akrotnie nacisnaé przycisk ¥, aby wyswietli¢ kilka starszych
wartosci.

Te, ktdre zostaly juz przeniesione, nie moga by¢ dtuzej pokazy-
wane na wyswietlaczu wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi
Jesli wszystkie pomiary i stare dane uzytkownika maja zosta¢
usunigte z pamieci wagi, nalezy jg wtaczy¢ i przez okoto 6 se-
kund przytrzymac przycisniety przycisk Mode z tytu wagi.

Na wyswietlaczu na kilka sekund pojawi sie symbol ,,CLR”".

Jest to konieczne, gdy np. maja zosta¢ usunigte dane Zle za-
pisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktéry juz nie korzysta
z wagi.

Nastepnie nalezy jeszcze raz przeprowadzi¢ procedure z roz-
dziatu 7 (Przypisanie uzytkownika).

Usunigecie pojedynczych uzytkownikéw
Wiaczy¢ wage, wybra¢ uzytkownika przyciskiem W GORE i za-
czeka¢ na wskaznik ,0.0 kg”. Nacisna¢ przycisk Mode i przy-
trzymac go przez 6 sekund, az pojawi sie wskaznik ,DEL”.

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii.
W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg baterig na wyswie-
tlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastapi automatyczne wytacze-
nie wagi. W takim wypadku nalezy wymieni¢ baterie (3 baterie
1,5V AAA).

®

e Do wymiany nalezy uzywac baterii tego samego
typu, marki i o identycznej pojemnosci.

¢ Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Nalezy stosowa¢ baterie niezawierajgce metali cigz-
kich.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Do czyszczenia nalezy uzywacé lekko wilgotnej szmatki, na ktéra
mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka do czyszcze-
nia.
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A UWAGA

¢ Nie wolno uzywac¢ silnych rozpuszczalnikéw ani ptynédw do

czyszczenial

o W zadnym wypadku nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wo-

dzie!

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-

BLEMOW

Informacjana | Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu

Pt Nieznany pomiar — | Wybra¢ uzytkownika,
wynik znajduje si¢ | naciskajac przyciski
poza granica przy- | A/V.
porzadkowana
do uzytkownika
lub jednoznaczne
przyporzadko-
wanie nie jest
mozliwe.

EF-E:’F Poziom ttuszczu Pomiar nalezy
znajduje sie poza | powtdrzy¢ boso lub
zakresem pomiaru | z lekko zwilzonymi
(mniej niz 3% lub | podeszwami stép.
wiecej niz 65%).

Err Przekroczono Dozwolone obcigze-
maksymalng nie wynosi maksymal-
no$nos$¢ 180 kg. | nie 180 kg.

Err lub niepra- | Waga nie jest Ustawi¢ wage na

widlowa waga ustawiona na twardym i stabilnym

na wyswietla- ptaskim i twardym | podfozu.

czu. podtozu.

Frrlub niepra- Uzytkownik poru- | W miare mozliwo$ci

widlowa waga | 528 sie. nalezy sta¢ nieru-

na wy$wietla- chomo.

czu.

Nieprawidtowa | Waga ma niepra- | Zaczeka¢, az waga

masa ciata na widtowy punkt sama si¢ wytaczy.

wyswietlaczu. Zerowy. Wiaczy¢ wage,
odczekac, az pojawi
sie wskaznik ,,0.0 kg”,
a nastepnie powto-
rzyé pomiar.

Brak potaczenia | Urzadzenie Minimalny zasigg na

Bluetooth® (brak | znajduje sie poza | wolnej przestrzeni

symbolu @). zasiggiem. to ok. 10 m. Sciany

i sufity zmniejszaja
ten zasieg.

Inne fale radiowe
moga zaktécac pota-
czenie. Dlatego wagi
nie nalezy ustawia¢

w poblizu takich urza-
dzen, jak routery sieci
WIFI, mikrofaléwki lub
ptyty indukcyjne.




Informacjana | Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu

Brak potaczenia | Brak potaczenia Zamkna¢ aplikacje

Bluetooth® (brak | z aplikacja. (réwniez w tle).

symbolu . Wytaczy¢ i ponownie
wiaczy¢ Bluetooth®.
Zwrécié przy tym
uwage, ze nie

nalezy taczy¢ wagi

z poziomu ustawien
Bluetooth® systemu
operacyjnego. W razie
potrzeby usunaé
wage z listy urzagdzen
Bluetooth® w usta-
wieniach Bluetooth®,
a nastepnie uzy¢
aplikacji ,,beurer
HealthManager Pro”.
Wytaczy¢ i wigczy¢
smartfon. Na chwile
wyja¢ baterie z wagi

i wiozy¢ je z powro-

tem.
Wyniki po- Brak pomiaru da- | Inicjaty, ktére
miaréw nie sa nego uzytkownika | pojawiaja sie na
wysytane do lub brak potacze- | wyswietlaczu wagi,
aplikacji (br: nia Bluetooth®. muszg by¢ do niej
symbolu =» przyporzadkowane
w ustawieniach
aplikaciji. Tylko
woéwczas mozliwe jest
wysytanie pomiaréw.
Dlatego nalezy
sprawdzi¢ wtasne ini-
cjaty w ustawieniach
aplikaciji.
Na korcu Pamig¢ z danymi | Otworzy¢ aplikacje
pomiaru mi uzytkownika w zasiegu potaczenia
symbol = jest petna. Stare | Bluetooth®. Dane
pomiary sa nadpi- | zostang automatycz-
sywane. nie przestane. Trwa to
najwyzej minute.
Lo Baterie wagi sa Wymieni¢ baterie
zuzyte. w wadze.
10. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywac
do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze
sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do utyli-

zacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znaj-
Pb Cd Hg

duja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie na-
lezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakoriczeniu eksploatacji wraz
z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji
w odpowiednim punkcie zbidrki.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE

o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). —
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W razie pytan nalezy zwrécié sie do odpowiedniej lokalnej insty-
tucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia wazng role w przyczynianiu sie do ponownego
uzycia i odzysku surowcédw wtérnych, w tym recyklingu zuzyte-
go sprzetu. Na tym etapie ksztaftuje sie postawy, ktére wptywaja
na zachowanie wspélnego dobra jakim jest czyste srodowisko
naturalne.

11. DANE TECHNICZNE
Model: BF 720
Wymiary: 30 x30x2,5cm
Masa: 1,6 kg

Zakres pomiaru: 5-180 kg

Warto$ci sa wyswietlane z
doktadnoscia do 0,1 kg.

Tolerancja pomiaréw w przypadku
powtarzalnych warto$ci wynosi
+/-0,4 kg (pomiary nastepujace
bezposrednio po sobie na tej samej
wadze z mozliwie identycznym
potozeniem wagi i osoby).
Warto$¢ zmierzona w stosunku
do faktycznej masy wynosi +/-1%
+0,1 kg. Np. w przypadku 40 kg
odchylenie wynosi +/-0,5 kg, aw
przypadku 100 kg, +/-1,1 kg.

Produkt wykorzystuje Bluetooth® low

Wyswietlacz:

Powtarzalnosc:

Absolutna
doktadnos¢:

Transmisja danych za

pomocg technologii | energy technology,
bezprzewodowej pasmo czestotliwosci 2402-2480
Bluetooth® low ener- | MHz,

gy technology moc nadawcza maks. 0,5 dBm.

Wymagania syste-
mowe i lista kompa-
tybilnych urzadzen
dla aplikaciji ,beurer
HealthManager Pro”

Zastrzega si¢ prawo do zmian technicznych.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrekty-
wa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat zgodnosci CE doty-
czacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/conformity.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom
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