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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvur-
mak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kulla-

nim kilavuzunu da birlikte verin.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan 6nce, cihazda ve cihazla birlikte teslim edilen bilesen-
lerde gorlinlr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemele-
rinin ¢ikarldigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin
ve saticiniza veya belirtilen mlsteri hizmetleri adresine bagvurun.

o Ust koldan tansiyon 8lgme aleti

o Ust kol mangeti (22-42 cm)

e USB-C kablosu

o Piller, bkz. “Teknik veriler” bolim

e Saklama cantasl

¢ Kisa kilavuz

e Tansiyon karnesi

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olast bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere ydnelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

Dogrudan tehdit edici bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi agir
yaralanmalara veya 6liime yol agabilir.

E (Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
Pb Cd Hg etmeyin




I Uretici

Uretim tarihi

C E CE isareti

Bu uriin, yurdrlikteki Avrupa Birligi yénergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

/. Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi icin kullanilan isaret.

ua‘) A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

@ Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
$" kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

RECYCLE

BF tipi uygulama parcalari

/ﬂ/ Sicaklik araligi

Nem araligi
i

Hava basinci sinirlamasi

@ ithalatgi simgesi

@ Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gére uretici

[,
12,5 mm ve daha biylk ¢capta yabanci cisimlere karsi
karumalidr 3. AMACINA UYGUN KULLANIM
——= Dogru akim
3 Pil Kullanim amaci

upi_ Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (riin tanimlama kodu

LoT] Lot tanimi

Uriin numarasi

@ Seri numarasi

isvigre yetkili temsilcisi

Tibbi Uriin

@ Tip numarasi

Tansiyon élgme aleti (asagida cihaz olarak anilmigtir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan 6lgmek icin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklari 8lglim-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon dlgiim, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan ye-
tigkin kullanicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élciim degerleri, ulusla-
rarasl gecerli ydnetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak



degerlendirilir. Cihaz ayrica él¢ciim sirasinda meydana gelen olasi,
diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kullaniciyr bu konuda ek-
randa gérlntilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, 6lgllen
verileri kaydeder ve ayrica 6nceki dlglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmis olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak igin kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

e Cihazi yenidoganlarda, ¢ocuklarda ve evcil hayvanlarda kul-
lanmayin.

¢ Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlar bu kisiden almalidir.

¢ Manseti, meme amplitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak ¢ikarllmis hastalara takmayin.

e Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskiler
giris, intravaskiler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistul.

e Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler
e Cilt tahrisleri
¢ Kan dolagimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgiim degerlerinizi hekiminiz ile gériistin ve dlgiim
degerlerinden yola ¢ikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
vermeyin!

o Diizenli araliklarla doktorunuza danisin. Ozellikle tibbi tedavi
goriuyorsaniz, kontrollii bir tansiyon icin kisisel hedef degerleri
yalnizca siz verebilirsiniz.

¢ Kan basinci él¢limiini daima daha yiiksek kan basinci degeri-
ne sahip olan koldan gergeklestirin.

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak iizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.

¢ Tansiyon 6lcme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket ha-
linde kullaniimasi, 6lgiim dogrulugunu olumsuz sekilde etkile-
yebilir ve hatali élgtimlerin yapilmasina neden olabilir.

¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi élcim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatall dlgtimlerin
yapiimasina neden olabilir.

* Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde ci-
haz kullaniimadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, dlisiik tansiyon, titreme nébeti, titreme.



o Eger W sik sik goriintlleniyorsa, doktorunuza bagvurun. Bir
duzensizlik sadece bir doktor muayenesi ile kesin olarak tespit
edilebilir.

e Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin.

e Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali éicim sonuglari
alinabilir.

e Cihazi, Ust kol gevresine gére sadece teslimat kapsaminda
bulunan veya bu kullanim kilavuzunda agiklanan mansetlerle
kullanin. Baska bir mansetin kullanimi, dlgtimiin dogrulugunu
etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

o QOlgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolagimi, tansiyon dlglimii nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
mansgeti koldan ¢ikarin.

¢ Koldaki kan dolagimi, dar giysiler veya benzeri nedeniyle en-
gellenmemelidir.

* Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

¢ Hava hortumu, kiiglik gocuklar igin bogulma tehlikesi olustu-
rur.

¢ Teslimat kapsamindaki kiicik parcalar, kiiglik cocuklarin ne-
fes borularina kacarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gdzetim altinda olmalidir

® Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

® Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararll bdceklerden uzakta
muhafaza edin.

¢ Cihazi dlsurmeyin, cihazin lzerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall calisma meydana gelebilir.

¢ Cihazi (pil bdlmesi hari¢) agmayin. Bu husus dikkate alinmadi-
§1 takdirde garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazda herhangi bir onarim veya degisiklik yapmayin.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim calismalar cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.

* Gerektiginde cihazin fisini hizlica ¢ekebilmeniz igin, elektrik
baglantisini kolayca ulasilabileceginiz bir sekilde ayarlayin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlicli maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi veya manseti kesinlikle suyun altina tutmayin.

¢ Kullanici, hastaya ve AC/DC elektrik adaptérinin ¢ikis fisine
ayni anda dokunmamalidir.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

o Olgiim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim émri, 6zenli
kullanima baghdir.

¢ Cihazi ve elektrik adaptériini darbelerden, nemden, kirden,
asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan gtines isigindan
koruyun.

o Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan 6nce
yakl. 2 saat beklemeniz &nerilir.



¢ Cihazi ve manseti saklarken Uzerine adir nesneler koymayin.

® Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini 6nleyin.

* Sebeke elektrigi ile calisirken cihaza zarar verebilecegi icin pil
bdlmesinde pil bulunmamalidir.

e Olas! hasarlari énlemek icin, cihaz yalnizca “Teknik Veriler”
bolumiinde belirtilen &zelliklere uygun bir glic adaptoriyle
calistinimalidir.

e Ayrica, guc adaptorli yalnizca tip etiketinde belirtilen sebeke
gerilimine baglanmalidir.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin eriseme-
yecegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal
tibbi yardim alin. Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢
yaralanmalara ve 6lime neden olabilir.

* Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

* Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asiri isinma-
ya, sizintiya, hava cikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

¢ Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edile-
mez piller igerir.

e Pilleri atese atmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

o Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

o Pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

e Pillerin asin yiksek sicakliklara veya asin disik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

¢ Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekil-
de bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bélimui).

¢ Degistirilmis veya hasar gérms pilleri kullanmayin.

¢ Her zaman dogru pil tipini segin.

o Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

e Bir cihaz igerisinde asla farkl Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimig), boyutlarda ve tiplerde pilleri bir-
likte kullanmayin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

¢ Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandinimis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklar ilet-
ken olmayan bir kap igerisinde muhafaza edin.

o Pilleri temiz ve kuru tutun.

o Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden cikarin.

NOT

¢ Sarj edilebilir piller kullanmayin.



Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler 5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili cizimler 3. sayfadadir.

A DIKKAT
. . . m Mansget Manset hortumu
* Cihaz, konutlar da dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda . .
belirtilen tiim ortamlarda calistirilabilir. [3] Manset fisi Manset fisi girisi (sol taraf)

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari E Elektrik adaptérii girisi

duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda érnegin

hata mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir. Ayar tusu (®
* Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagka cihaz- @ Hafiza tusu B

larla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin Q
hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-  Ekrandaki gﬁstergeler
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin
olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuar-
larin ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-

BASLAT/DURDUR tusu D
Fonksiyon tuslar </>

El[=][=][=] [*]

Kullanici segimi digmesi

Bluetooth® baglantisi Saat ve tarih
sembolii

Sistolik basing

Diyastolik basing

Risk gostergesi Tespit edilen nabiz degeri

EEE [E
BIRBIEl [

rinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.
e Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin
ve telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

sabah .@., aksam
Pil degistirme sembolii @

lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall ¢alisma- Kalp ritmi bozuklugu AFIB
sina yol agabilir. sembolli W /

e Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici Nabiz sembolii @@
antenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda Kullanici hafizas! () () Siikunet gdstergesi
yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm W \'t
uzakta tutun - -

* Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki- @ Sﬂi)f%et oturma kontrold @ Goklu digim (2]
lenmesine neden olabilir. @ HAf st i: Ortala- Kavit verini

¢ Litfen taginabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemle- mz Iézgg;s;\r/%e&. ala ayit yerinin numarasi

[25]



6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
* Pil béimesinin kapagini ¢ikartin @
o Pilleri yerlestirin. Bu sirada belirtilen kutuplara dikkat edin @
e Pil bdlmesinin kapagini kapatin.

Pilleri gikardiktan sonra tarih ve saati sifirlayin. Kaydedilen 6lglim
degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptérii ile calistirma
Bu cihazi elektrik adaptériyle de calistirabilirsiniz (teslimat kapsa-
minda mevcut degildir). Pilleri cihazdan gikardiginizdan emin olun.
¢ Gili¢ adapt6riini cihaz lizerindeki ilgili baglant noktasina takin.
¢ Ardindan elektrik adaptérinin fisini prize takin.
¢ Kullanimdan sonra énce gli¢ adaptériinii prizden cikarin, ar-
dindan cihazdan ayirin. Elektrik adaptériinii ¢cikardiktan sonra
tarihi ve saati sifirlayin. Kaydedilen élciim degerleri kaybolmaz.

Ayarlarin yapilmasi
Tum islevleri kullanabilmek icin cihaz ayarlarinin dogru oldugun-
dan emin olun. Aksi takdirde élgiim degerleri tarih ve saat ile bir-
likte kaydedilemez.
Ayarlar menisune iki sekilde erisebilirsiniz:
o Yeni piller yerlestirildiginde (ilk calistrma veya degistirme
sonrasinda) meni otomatik olarak gériindr.
¢ Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz acik haldeyken (® yakl. (i¢ saniye basili tutun.

Bu ayarlari art arda yapin:
Saat formati ‘-)‘ Tarih ‘-)‘ Saat ‘-)‘ Bluetooth®

</> ile saat formatini / tarihi (yil, ay, giin) / saati ayarlayin.
Her ayart ® tusuna basarak onaylayin.

®

</> tusunu basili tuttugunuzda rakamlar otomatik olarak
art arda devam eder.

Saat formati olarak 12 saatlik format ayarlandiginda giin ve
ay gostergesinin sirasi degisir.

¢ Cihaz otomatik olarak kapanir.

Bluetooth®
Ekranda Bluetooth® sembolii yanip séner.
e </> ile otomatik Bluetooth® veri aktarimini etkin (5 gr)veya
devre digi (hF oFF) olarak ayarlayin ve (® ile onaylayin.
Verilerin Bluetooth® (izerinden aktariimasi pillerin daha hizli tiiken-
mesine neden olur.

6.2 Tansiyon 6l¢iimiinden 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élgme ile ilgili genel
kurallar
e Yanlar arasinda bir farkin olmamasi icin 6lgtim 6ncelikle her iki
kolda da yapiimalidir.
e Olgiimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin.
« Olgiimden en az 30 dakika énce yemeyi ve igmeyi kesin, siga-
ra icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.
o ik tansiyon dlgtimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!
o Olgillen degerler ile ilgili stipheniz varsa élciimii tekrarlayin.



Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz.

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgin.

o Olglimden 6nce asagida agiklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

o Ust kolunuzu agin.

* Manseti, alt kenar dirseginizin yakl. 2-3 cm Uzerine gelecek
sekilde yerlestirin. Cihazi, isaret W ve manset hortumu dogru-
dan atardamarin tizerinde |B] olacak sekilde hizalayin.
Manset, kapatilmis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [C].

¢ Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

¢ Manset takildiktan sonra, indeks isareti k4 OK bdlgesinin igin-
deyse manset sizin igin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi
¢ Rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Arkaniza yaslanin.
¢ Kolunuzu bir destek @ lizerine yerlestirin.
o Ayaklarinizi yan yana ve duiz bir sekilde yere koyun.
* Manset kalp hizasinda olmalidir.
o Qlclim sirasinda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat
edin.

Kullanicinin secilmesi
Bu cihazda, iki farkl kisiye ait 6lglim sonuglarini ayn ayr kaydet-
mek icin her biri 120 kayit yeri iceren iki kullanici bellegi vardir.
Cihazin birkag kisi tarafindan kullaniliyor olmasi halinde, her 6l-
¢limden 6nce dogru kullanicinin ayarlanmis oldugunu kontrol
edin:

o istediginiz kullaniciyr ayarlamak icin diigmeyi kullanin @

6.3 Tansiyonun dlciilmesi
Olgiim

1. Cihazda (D tuguna basin. Tim ekran &Qeleri kisa bir sire igin
gosterilir. Manset otomatik olarak siser. Olgim islemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @@ gésterilir.

Olglimil iptal etmek icin @ tusuna basin.

. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz él¢iim sonuglar gos-
terilir.

Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde ekranda £+
gosterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” bélimiine bakin.
Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, se-
cilen veya en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

N

6.4 Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklan

Cihaz, tansiyon dlglimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lan algilayabilir. Olgiimden sonra m,. gosteriimesi, nabzinizda
dizensizlik olduguna isaret eder.

W,_ gorintulendiginde 6lglimi tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek icin yalnizca bu tir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedidi sonuglari kullanin.



Risk gostergesi (yalnizca genel oryantasyon
icin)

Olciilen tansiyon
degerleri araligi Risk
Sistol Diyastol Siniflandirma gostergesi
(mmHg (mmHg rengi
olarak) olarak)
>180 ~110 3. derqce ylksek tansi- Kirmizi
yon (agir),
160-179 | 100-109 |2 dereceytksektansi- |y 0,
yon (orta),
1. derece yliksek tansi-
140-159 | 90-99 yon (haﬁf)?’ San
130-139 | 85-89 Yiiksek normal, Yesil
120-129 80-84 Normal, Yesil
<120 <80 ideal, Yesil
<90 <60 Cok duslk kan basinci, | Turuncu

1Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKaynak: National Health Service, 2023

Risk géstergesi @ tespit edilen tansiyonun hangi aralikta oldu-
gunu gosterir. Olgiim degerleri iki farkl kategorideyse risk goster-
gesi her zaman daha yiksek araligi gésterir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma nébetlerine neden olabilir.

Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dustik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).
Kan basinciniz aniden dustliyorsa bir doktora danisin.

Atriyal fibrilasyon

gostergesi kalp hastaliklari, yas, fiziksel durum, asir uyariima,
stres veya uykusuzluk gibi faktorlerden etkilenebilir.

Bir atriyal fibrilasyonun kesin olarak teshis edilmesi sadece tibbi
muayene ile mimkindir ancak bu cihazdaki Beurer AFIB tek-
nolojisi de ylksek dogrulukta bir tespitin yapilabilmesine olanak
saglar. Bu cihazla yapilan tansiyon 6lgiimi sirasinda olasi bir
atriyal fibrilasyon durumu tespit edilir ve élgiimden sonra
semboll ve m,. semboll ile birlikte gdsterilir. Atriyal fibrilasyon
gibi aritmilerin mevcut olmasi halinde, gésterilen tansiyon degeri
hatali olabilir. Tansiyon él¢iimiinden sonra semboll gdsteri-
lirse 8lclim islemini tekrarlayin. semboll yeniden ve daha sik
gosteriliyorsa lutfen zaman kaybetmeden doktorunuza basvurun.
Atriyal fibrilasyonunuz oldugunu biliyorsaniz, cihaz ile AFIB tespit
edildiginde yapmaniz gerekenlerle ilgili olarak doktorunuzun tali-
matlarina uyun.

Olgtim sonuglarina gére kendi kendinize teghis koymayin ve te-
davi uygulamayin. Her zaman doktorunuzun talimatlarina uyun.

Dinlenme gostergesi (HSD teshisi {izerinden)
W
\'&

Olglilen tansiyon degeri, dolasim sistemi yeterin-
ce rahatken élculdl ve buylk olasilikla kullanici-
nin dinlenmis haldeki tansiyonunu gdsteriyor.
Dolasim sisteminin yeterince rahat olmadigina
dair bir isaret var. Bu nedenle, en az 5 dakikalik
bir bedensel ve zihinsel dinlenme stiresi gegtik-
ten sonra 6lglimin tekrar edilmesi gerekir.




Dolasim sis- | Olglim sirasinda yeterli dolasim sisteminin
temi rahatligi | yeterince rahat olup olmadigi belirlenemedi. Bu
gostergesi | durumda da yine en az 5 dakikalik dinlenme
semboll siresinin ardindan 6lgtim tekrarlanmalidir.
goriintilen-

miyor

6.5 Olgiim degerlerinin goriintiilenmesi ve
silinmesi

Kullanic

Olciim sayisi 120 lzerine giktiginda, her 6lglimde en eski dlciime
ait veriler silinir.

Baslangic ekraninda B basin ve kaydiriciyi kullanarak istediginiz
kullaniclyr segin.

Ortalama deger

Ekranda Bluetooth® etkin §: Olglim verileri otomatik olarak ak-
tarilir.

A Kaydedilen tiim 8lgim degerlerinin ortalamasi.

R Son 7 giiniin sabah ortalamasi (saat 05:00 ila 09:00).

PP Son 7 giiniin aksam ortalamasi (18:00 ila 20:00).

Kaydirmak icin > tusuna basin.

Tek 6lciim degerleri
1. Son tek dl¢limii goriintlilemek icin tekrar > basin.

2. Tek tek 6lgiim degerlerini goriintlilemek icin > tusuna tekrar
basin.

3. Meniiden gikmak icin D tusuna basin.
Cihaz tekrar kapatmak icin (D tusuna basin.

Olgiim degerlerinin silinmesi

1. llgili kullaniciyr segin.

Cihazda > tusuna basin. Ekranda AVG ifadesi gésterilir.

2. < ve > tusunu yakl. 5 saniye basili tutun. Ekranda (dicin T [ !
veya f2 icin [ 12" gosterilir. Segilen kullanicinin tim deger-
leri silinir.

Cihaz otomatik olarak kapanir.
Cihazi fabrika ayarlarina geri alma

1. Kayitli tim 6lgtim degerlerini ve ayarlar silmek icin kullanici ha-
fizasini segin.

Cihazda > tusuna basin. Ekranda -@- AVG ifadesi gosterilir.

2. < ve > tusunu yakl. 15 saniye basili tutun.

Ekranda L L ifadesi gésterilir. Cihazda kayitli olan tim veriler
silinir, cihaz fabrika ayarlarina geri alinir.
Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.6 Olgiim degerleriwnin aktariimasi

Blucgtooth® lizerinden aktarim
o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin.

Uygulamasina buradan ulasabi-
lirsiniz:

beurer ) [&]

o Akilli telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

¢ Uygulamay baslatin.

¢ Uygulamada BM 64 cihazini secin ve talimatlari uygulayin.

e ilk baglanti kurma iglemi sirasinda cihazda alti basamakli bir
PIN kodu gésterilir. PIN kodunu akilli telefonunuzdaki giris ala-



nina girin. Kod basariyla girildiginde cihaz akilli telefonunuza

baglanir.

Sistem gereksinimleri ve uyumlu cihazlar:

7. TEMIZLIiK VE BAKIM

Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir

sekilde temizleyin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK

PARCALAR

Aksesuarlari ve/veya yedek pargalari, www.beurer.com ana say-
fasindaki “Servis” bélimiinde bulabilirsiniz.

Olasi neden

Coziim

Pnématik bir sis-
tem hatasi var.

Olciim islemini tekrarlayin.
Manset hortumunun dogru
sekilde baglandigindan emin
olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.

Olglim sirasinda
bir hata olustu.

Lutfen bir dakika bekledikten
sonra 6lglimii tekrarlayin.
Olglim sirasinda konugsmamaya
ve hareket etmemeye dikkat
edin.

Sisirme basinci
300 mmHg‘nin
lizerinde.

Litfen élcUm tekrar ederek
mansetin dogru sekilde sisirilip
sisirilemedigini kontrol edin.
Kolunuzun veya bagka bir agir
esyanin hortumun Uzerinde
olmadigindan ve hortumun

Tanim Uriin numarasi bikilmediginden emin olun.
Universal manset (22-42 cm) 164.503 Bir sistem hatas| Bu hata mesajl
Elektrik adaptdrii (EU) 072.78 mevcut. géruntiilendiginde liitfen
Elektrik adaptori (UK) 072.79 musteri hizmetlerine bagvurun.
Akilli telefon/ Ana Uniteyi kapatin, uygulamayi
i tablet ile uygu- kapatin ve akilli telefonunuz-
9. SORUN GIDERME lama arasindaki da/tabletinizde Bluetooth®
Hatasi | Olasi neden Coziim baglantida sorun | &zelligini devre disi birakip
EF- | Nabiz kaydedile- | Lutfen bir dakika bekledikten var. tekrar etkinlestirin. Baglantiy:
medi. sonra dlglimi tekrarlayin. yeniden kurmayi deneyin.
Erd Olglen tansiyon | Olgtim sirasinda konusmamaya L If’iller tlikenmek Cihaza yeni piller yerlestirin.
degeri 6lctim ve hareket etmemeye dikkat uzere.
araliginin diginda. | edin.




10. BERTARAF ETME

Herhangi bir ariza bildirimi yapmadan énce pilleri kontrol edin ve
gerekirse degistirin.

Kullanim émrii sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Mal-
zemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun.
Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun E
sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularini-

z1, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri -
verebileceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢cop
toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Pillerin bertaraf edilmesi

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte berta-
raf edilmemelidir. Pilleri &zel isaretli toplama kutularina atarak, ézel
atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim
ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler, zararll madde igeren pillerin
lizerinde bulunur: Pb = Pil kursun igerir, Cd = Pil kadmiyum E
icerir, Hg = Pil civa igerir.

11. TEKNIK VERILER
Tip BM 64

Olgtim yontemi  Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élgimu

Olgiim araligi Manset basinci 300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,

nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

dogrulugu nabiz, gosterilen degerin + %5

Olgiim belir- Klinik kontrole g6re maks. izin verilen standart
sizligi sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg
Hafiza 2x 120 kayit yeri

Olgliler U 143 mm x G 105 mm x Y 60 mm

Agirlik Yaklasik 450 g (piller hari¢, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 42 cm Ust kol gevresi

Galisma ko- +10°C ila +40°C, < %90bagil nem,

sullari 800-1050 hPa ortam basinci

Saklama ve nak- -20°C ila +55°C, < %90 bagil nem (yogus-
liye kosullari masiz)

Glic kaynagi 4 adet 1,5V —=— — LR03 AAA pil

Pil dmri Tansiyonun yliksekligine veya sisirme basinci-

na ve Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagl
olarak yakl. 300 &lcim

Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Beklenen uriin
kullanim émri

Siniflandirma Dahili besleme, IP20, AP veya APG yok,
devamli kullanim

Uygulama parcasi tip BF

Bluetooth® kab- Cihaz Bluetooth® kullanir,

losuz teknoloji  frekans bandi 2,400-2,483 GHz,
lzerinden veri  génderim performansi maks. 5 dBm
aktarimi

Seri numarasi cihazin iizerinde veya pil béimesindedir.
Urlin iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz sakdir.



e Cihaz, ilgili ulusal dlzenlemelere ve Avrupa Normu
EN 60601-1-2’ye (Grup 1, Sinif B, CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
|IEC 61000-4-11 uyarinca) uygundur ve elektromanyetik uyum-
luluk bakimindan 6zel 6nlemlere tabidir.

e Cihaz, ISO 81060-2 gerekliliklerine uygun sekilde klinik olarak
test edilmistir. . .

 Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun 12. GARANTI/SERVIS
oldugunu onaylanz. Bu Uriine ait CE Uygunluk Beyaninisuad-  Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
reste bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity verilen garanti brosiiriinde bulabilirsiniz.

¢ Bu cihazin hassasiyeti dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve
cihaz uzun bir kullanim &mriine yonelik olarak gelistirilmistir.
Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglarla
teknik 6lciim kontrollerinin yapilip yapiimayacagina yurirliik-
teki ulusal yonetmelikler cercevesinde karar verilir.

Govde ve koru- Elektrik adaptorii gévdesi, elektrik ileten veya
yucu kapaklar iletebilecek parcalara dokunmaya karsi koruma
saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanict ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptdrinin ¢ikis konnektdriine dokunma-
malidr.

Olaylarin bildirimesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'ndeki kullanicilar/hastalar ve benzer diizenleyici sis-
temler icin: Uriiniin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle
ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu duru-
mu Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin

Elektrik adaptorii bulundugu tiye tilkenin yetkili kurumuna bildirin.
Model no. LXCP12X-050100BG
Giris 100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
Cikis 5V DC, 1 A, sadece Beurer tansiyon éicme
aletleri ile birlikte
Uretici Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Koruma Cihaz gift koruyucu izolasyonludur ve cihazi ari-

za durumunda gli¢ kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adaptériini kullanmadan 6nce pilleri pil
bélmesinden ¢ikardiginizdan emin olun.

O==g® Polarite

@ Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Hata ve degisiklik hakki sakhdir




PYCCKUW

BHUMaTenbHO NpoYTUTE 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpumeHeHuto. OGpallaiiTe BHUMaHWE Ha NpefocTepeXXeHus u cobnopaite
yKasaHus Nno TexHuke 6e3onacHocTU. CoxpaHWUTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHVIO ANS MOCNEAYIoWEero UCnonb30oBaHus.
O6ecneybTe gpyrUm NoNb3oBaTeNsiM AOCTYN K MHCTPYKLUMK No npuMmeHeHuto. Mepepasaiite npu6op ApyruM nonb3oBare-

nam BMmecCTe C MHCprKL[Meﬁ no NPUMEHEHUo.

1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTE KOMNNEKTHOCTL NOCTABKU U YyO6e[mUTeCh, YTO Ha Kap-
TOHHOI yNakoBKe HET BHELLHUX MOBpeXaeHuii. [Nepen ncnonbso-
BaHVeM y6eauTech B TOM, YTO NPUGOP 1 BXOASILLE B KOMMIEKT
NOCTaBKN KOMMOHEHTbI He VIMEIOT BUAMMbIX NOBPEXAEHWIA, a BCe
ynakoBOYHble MaTtepuanbl yaaneHbl. [py HanMuum COMHeHWi
He ncnonbayiite NpuGop U 06paTNTeCh K NMPOAABLY UK B cep-
BUCHYIO CNy>X0Y NO yKa3aHHOMY afpecy.

e [pn6op [N N3MEPEeHNs KPOBSIHOrO AABEHNS B MNe4eBon

apTepun

* MaHxeTa ans nneya (22-42 cm)

¢ Kabenb USB-C

e Bartapeiiku, M. masy «TexHN4ecKkue faHHble»

o CymKa Anst XxpaHeHus

e KpaTkoe pyKoBOfCTBO

* [IHEBHUK N3MepeHUst apTepuanbHOro aBneHns

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npr6ope, B MHCTPYKLUI NO NPUMEHEHNIO, Ha YMaKoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnyke Nprbopa UCNoNb3YKTCS CEAYIOLLME CMBOSbI.

O603Ha4aeT HeMOCPEACTBEHHO YrPOXAIOLLYIO ONAacHOCTb.
Ecnu ee He NpeaoTBpaTUTh, FPO3ST THXKENENLLNE TPABMbI WK
Jaxe cMepTb.

YKasblBaeT Ha NoTeHLMasnbHyI0 onacHoCTb. Ecin ee He npegoT-
BPaTUTb, BO3MOXHbI TSHKENeiilure TpasMbl UK Aaxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npepoT-
BPaTUTb, BO3MOXHbI JIErkne nin HesHa4ntenbHble TDaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

Yka3sblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuasnbHbIi yuep6. Ecnn
ee He NpefoTBPaTUTh, BOSMOXHO NOBPEXAeHe npuéopa niu
OKpPYXKaloLLMX 06BEKTOB.

WHdbopmauus o npoaykte
YKasblBaeT Ha BaxHyto MHhopmMaLio




CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNI0
Mepeq HavanomM paboTbl W/vUnn NCNoNb30BaHNeM NpU6o-
pa 1M yCTPOIiCTBA N3y4nTe UHCTPYKLMIO

Henb3as yTunuanposars (anekTpo-)npubop BMecTe
C GbITOBbLIM MyCOPOM

0O603HaveHne napTm

ApTukyn

@ CepuiiHbli Homep

[MonHOMOuHbI NpeacTasuTens 8 LLBeiuapun

YTunnsauus 6atapeek BMECTE C GbITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 13-3a CoePXXaLLMXcst B HUX TOKCUYHbIX
BeLLEeCTB

MpousBognTens

[laTa narotosneHus

Mapkuposka CE
[laHHOe n3penvne cooTBeTCTBYET TPEGOBaHNSAM [ENCTBY-
IOLLYX eBPOMEVICKIX 11 HALMOHANBbHBIX AUPEKTIB

MapkupoBka Ans uaeHTUNKaLun ynakoBo4YHOro
marepuana. A = cokpalleHue matepuana, B = Homep
matepuana: 1-7 = nnactmaccsl, 20-22 = ymara

11 KapToH

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 yTUNN3UPYITE ee B CO-
OTBETCTBIN C MECTHBIMU NPEANICaHNAMI

3alynta oT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TeN AYaMeTpoM
12,5 Mm 1 6onee

MOCTOSIHHbI TOK

Baraperika

YHuKanbHbIi peHTudnkatop yctpoictsa (UDI)
Kop onst ogHO3HaYHON UaeHTUdMKaLn n3penis

MenuumHckoe nsgenue

ApTukyn

Pabouve yactv Tuna BF

TemnepaTypHbIiA AranasoH

[lnanasoH BNaXxHOCTK

OrpaHunyerie faBneHns BO3ayxa

@ CumBon nMnopTepa

@ Mpour3BoauTENb COMMAcHO MPEANMCaHIIO MO YNaKoBKe

(PPWR)
3. UICMNMOJZIb3OBAHUE MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHue

Mpu6op Ana n3MepeHns KPOBAHOTO faBneHus (nanee: npuéop)
npefHasHa4eH [ aBTOMAaTNYECKOro HeWHBA3MBHOMO M3Mepe-
HIS apTepuasbHOro AaBNeHns 1 Nynbca B NIEHEBON YacTi PyKu.



OH npefHasHayeH Ana CaMOCTOATENIbHOrO N3mMepeHnsi B3pOCibl-
MW B JOMALLHNX YCNOBUAX.

LieneBas rpynna

MN3mepsaTb KPOBAHOE faBneHe MOryT B3pOCHble NoNb3oBaTeny,
00xBaT nnevya KOTOPbIX HaxoouTcA B fMana3oHe pasmMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaH>XeTe.

KnuHu4yeckas nonb3a

Mpu6op no3BonseT nonb3oBaTeno GbICTPO U NErko U3MepuUTb
KpoBsiHOE AaBreHue 1 nynbe. MonyveHHble pesynsTaThl U3mepe-
HWA KnaccunLMPYIOTCSt B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHbIMIA
LMPeKTMBaMM 1 oTobpaxatoTcs B rpadmyeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET TakXe pacrnosHaTb HapylUeHle CepAeHyHoro putMa
BO BPEMsl N3MepeHns W npeaynpeauTb nonb3osatens ¢ nomo-
b0 cuMBoONa Ha Aucnnee. MNpubop coxpaHsieT B mamsiTyt no-
Ny4eHHble Pe3ynbTaThl UBMEPeHWi, a TakKe MOXeT BbIBOAUTb
cpedHe nokasaTenn NpOLLNbIX M3MepeHnin. 3anucaqHble AaH-
Hble MOTYT MOMOYb MEAULMHCKUM paboTHKaM B [uUarHoCTuKe
npob6nemM ¢ apTepuanbHbIM AaBNEHNEM U X YCTPaHeHn 1 obe-
CreynBatoT AONrOCPOYHBIA KOHTPOMb 3@ COCTOSHEM 3[0POBbSt
nauueHTa.

MokasaHus kK NMPUMEeHeHUo

py rNePTOHUN 1 FUNOTOHUM MONB30BATESNb MOXET CaMOCTOS -
TeNbHO B AOMALLHIX YCMOBKSX KOHTPONMPOBATL KPOBSHOE AaB-
nexue 1 nynbe. OfHaKo NPUMeHsTL NPUGOpP MOryT 1 nonb3oBaTe-
NN, He CTPaAaroLLe rMnepToHNE U apuTMUeNn.

MpoTtuBonokasaHus

¢ He vcnonb3yiite nprbop Ans MnapeHUes, feTen 1 AOMALLHNX
XKNBOTHbIX.

e Jluua ¢ orpaHnieHHbIMI (PU3NHECKIMI, CEHCOPHBIMU WK
YMCTBEHHbIMU CMOCOBGHOCTAMM  [AOMKHbI  HaXOAUTLCH MOA,
NPYCMOTPOM LA, OTBETCTBEHHOrO 3a WX 6e30MacHoCTb,
1 nonyyaTb UHCTPYKLWM OT 3TOrO LA Mo UCMonb30BaHmno
npuéopa.

o MaH)XeTy Henb3s 1CnoNb3oBaTh MLaM, NepeHecLMM amny-
Taumio rpyAu Mnn yaaneHne nuMgaTnyeckmx yanos.

¢ Bo n3bexanue ganbHenwnx NoBpexaAeHNi He HaknagplsanTe
MaHXeTy Ha paHbl.

® Y6eauTech, YTO K KPOBEHOCHBLIM COCYAaM PYKU, Ha KOTOPYIO
HaKnafpIBaeTCA MaHXeTa, He MOACOEAMHEHO MEANLIMHCKOE
o6opyfoBaHie (HanprMep, 060pyfoBaHNE ANs BHYTPUCOCY-
AMCTOro A0CTYNa UM BHYTPUCOCYANCTOI Tepaniu, a Takxe
apTEePVOBEHO3HBIN LLYHT).

* He vcnonb3yiite nprbop 4515 N3MepeHuni y NoAei ¢ annepru-
el N YyBCTBUTENBHON KOXEN.

HexxenatenbHble N0604HbIe 3thheKTbl

* PasgpaxeHune KoXun
¢ HeraTusHoe BO3AENCTBIE HA KPOBOOGpaLLEeHNe

4. NMPEOQOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

O6Lwme npegynpexpeHus

o Pesynbratbl 13MepeHuii, nonyyeHHsle Bamn camocTosTenb-
HO, CIy>XXaT NCKNIOYNTENBHO AN MHPOPMUPOBAHIS U HE MO-
ryT 3amMeHUTb MeanLmMHcKoe obcneposaque! Pesynbtathbl 13-
MepeHNiA cnepyeT 06CyXaaTh C BpayoM. VX kaTeropuyecku



3anpeLyaeTcs 1Cnonb3oBaTb st MPUHATUAS CaMOCTOSITENb-
HbIX PELUEHNIA OTHOCUTENBHO neveHns!

PerynsipHo KOHCYNbTUPYATECh C BPavoM. TONMbKO OH MOXET
npefocTasnTe Bam nepcoHanbHble Lenesble 3HaYeHns Ans
KOHTPOS KPOBSHOIO iaBNeHisi, B 0CO6EHHOCTYM ecnu Bbl Ha-
XOAUTECH MO MEANLIMHCKIM HabnofeHneMm.

Bcerpa nposoauTe 13MepeHne Ha pyke ¢ 6onee BbICOKMM
rokasaTensiMi KPOBSIHOTO [iaBNEHUS.

[onyckaetca ucnonb3oBaHne npuéopa TONbKO B LEnsX,
OnMCaHHbIX B AAHHOI UHCTPYKLUMM MO NpuMeHeHuto. Mpous-
BOAMTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLUepO, Bbl3BaHHbI
HeKBaNMMULMPOBaHHbIM WM HEHaAnexXallum 1Ccnonb3osa-
HVeMm.

Mcnonb3osaHne npubopa s 13MepeHns KPOBRHOTO Aas-
NeHNst BHe AOMALLHUX YCNOBUIA WU MPU [BUKEHAN MOXET
NOBAUSATbL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTM K OLLINOKaM U3MePEeHs.
3abonesaHusi cepAeHHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTyT ObiTb
NPUYNHON HEMPaBWIbHbIX N3MEPEHU UM CHUXKEHUS TOYHO-
CTU U3MEPEHVS.

Mepen ncnonb3oBaHMeM Npuéopa B OfHOM W3 CREAYHOLLMX
COCTOSIHUIA HEOBXOANMO MPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPaUOM:
apUTMUS, HapyLLeHNsi KpoBOOGpalLLeH!s, AnabeT, GepemeH-
HOCTb, NPE3KNaMMCUs, FMNOTEH3Ns, 03HO6, TPEMOp.

Ecnu cumBon W, nosBnsieTcst 4acto, obpatuTech K Bpady.
OTKNOHEHe MOXET ObiTb OKOHYATENbHO BbISIBNIEHO TOMBKO
nocne 3TOro Ha OCHOBaHNN MEANLIMHCKOrO 06CNe0BaHMS.
He vcnonbayiite npuéop ofHOBPEMEHHO C ApYriiMU 3NeKTpU-
YeCKMMN MEAVLIMHCKIMI NpuGopamu.

He rcnonbayiite ycTPONCTBO, €CAIN YCNOBUS XPAHEHNS 1 3KC-
nnyaTtauumn OTAMHAIOTCS OT YKasaHHbIX. TO MOXET NPUBECTM
K HEBEPHbIM peaynsTatam N3MepeHuii.
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Mcnonb3ayiite NpMbop TONbKO C BXOAALLMMI B KOMMIEKT MO-
CTaBKW UM OMCAHHBIMU B JAHHOI MHCTPYKLN MO NPUMEHe-
HIIO MaHXeTaMmu, COOTBETCTBYIOLLIMU OKPY>XXHOCTW Batuero
nneya. Mpn Mcnonb3oBaHUM JPYrUX MaHXET pesynbTaTbl 13-
MepeHWNiA MOryT BbITb HETOYHBIMU.

Y4TuTe, 4TO BO BPEMSi HaKauMBaHWs MaHXeTbl MOXET BbiTb
HapyLLeHa NofBIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLIE KOHEYHOCTN.

He npoBopuTe n3mepeHus vaile, 4em 310 Heobxogumo. M3-
3a OrpaHNyeHns KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKU.

Mpn M3MepeHn KPOBSHOTO AABNEHNS He CNepyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNALMIO KPOBY [OMbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
KpoBoCHabxeHVe pyku He [OMKHO ObiTb HapyLUeHO u3-3a
CIMLLKOM Y3KOIi OfieX bl U T. 1.

HaknapplBalite MaHXeTy TOMbKO Ha PYKY Bbille NoKTs. He Ha-
KnapplBaiiTe MarXeTy Ha ipyrue 4acTy Tena.

ManeHbkie AeTH MOTYT 3anyTaTbCsi B LUNAHre U 3af0XHYTbCS.
ManeHbkvie AeTV MOryT NPOMOTUTL MeNKne [eTany nspenus
1 NoAaBuTbCs MW, TMo3TOMY AETW BCeraa [AOMKHbI HaXO[ANTb-
Cs1 NOf, HAZI30POM.

[ep>uTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HELOCTYNHOM Afist AeTeN
MecTe. OHN MOTYT 33[J0XHYTbCA.

XpaHuTte B MeCTe, He[OCTYMHOM ANs AeTel, JOMALLHNX XK=
BOTHbIX 1 BpeauTenei.

He poHsiiiTe npnbop, He HacTynanTe Ha Hero 1 He BCTPSXU-
BaiiTe ero.

He pasbupaiite npnbop, Tak Kak 3To MOXET NPUBECTU K ero
NOBPEXAEHNSIM, HENCMPABHOCTAM 11 COOSIM.

He otkpbiBaiiTe npubop (3a uckntoYeHnem otceka ans 6a-
Tapeek). HecobniogeHue atux Tpe6oBaHMIA BeAeT K notepe
rapaHTum.



* He npon3BoanTe peMOHT Npubopa 1 He N3MEHSTE ero KOH-
CTPYKLMIO.

PeMOHTHble paGoThl AOMKHBI MPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BVCHOW CNYy>60i U aBTOPU30BAHHbLIMI TOPrOBbIMUA MPef-
CTaBUTENAMN.

Hwn B koem cnyyae He McCmonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS Tex-
H4eckoro oBCnyXuBaHus. TexHU4eckoe 06CNyXuBaHNe
BKJItO4aeT B cebs YXOA, OCMOTP W MPUBEAEHe B CNPaBHOe
COCTOSIHME (PEMOHT).

Wcnonb3yiite po3eTky € yA06HbIM [OCTYNOM, YTOObI B Cyyae
HEOBXOMMOCTN MOXXHO 6bIN0 GbICTPO U3BNEYL LITENCENbHYIO
BUTIKY.

He ncnonb3ayiite yncTswme cpeacTsa Unn pacTBOpUTENN.
Kateropuyeckn 3anpelyaetcsi norpyxartb npu6op unm
MaHXeTy B BOAY.

Monb3oBatenb He AOMKEH OAHOBPEMEHHO NMpuKacaTbCs K na-
LIMEHTY 1 K BbIXOBHOMY LUTEKEPY 610Ka MTaHUs MOCTOSHHO-
ro/nepemeHHoro Toka.

O6wwme mepbl NPEfOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

® TOYHOCTb M3MepeHWii 1 CPOK Ccnyx6bl npubopa 3aBuUCAT
0T 6epeXXHOro 06paLLeHNs C HUM.

¢ 3awuwante npubop 1 610K NUTaHWSA OT YAApOB, BNAXXHOCTH,
3arpA3HeHs;, CUMbHbIX KonebaHuii TemnepaTtypbl 1 NPsAMbIX
COMHEYHbIX NyHent.

o [1ns npoBefeHst N3MepeHuii Temnepatypa npuéopa LomKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnn npubop xpaHuncs npu
MaKCVManbHON WA MUHWMANbHON Temnepatype XpaHeHus
1 TPaHCMOPTUPOBKM, a 3aTeM NOMeLLAeTCs B Cpefy C Temne-

patypon 20 °C, pekomeHayeTCsi NOJoXaaTh OKONO 2 4acos
nepen, ero 1cnonb3oBaHneM.

Mpy xpaHeHUn He KnagmTe Ha NPUGOP 1 MAHXETY TSXeENble
npepmeTsbI.

/136eraiiTe MEXaHN4ECKOro CY>KeHWsi, CAABNMNBAHNA UK CTU-
6aH1s LNaHra MaHXeTbl.

Bo Bpemsi paboTbl OT CeTI B OTCeKe AN Gatapeek He [Oomx-
Hbl HAXOAUTbLCS BaTapelikn, MOCKOMbKY 3TO MOXET NMPUBECTY
K NOBpeXAeHuto nprnéopa.

Bo un36exaHne BO3MOXHbIX NMOBPEXAEHWNA NPUGOp [OMKEH
3KCMyaTNPOBATLCA TONLKO C GI0KOM MUTAHMS, KOTOPbIA CO-
OTBETCTBYET creunduKaLnsM, onucaHHbIM B pasaene «Tex-
HUYecKne faHHbIe».

Kpome Toro, nopkntoyaiite 610K NUTaHUs TOMbKO K CETEBOMY
HanpsHKEHo, YKasaHHOMY Ha TUMOBOI Tabnmnyke.

Yka3saHusi no o6palleHuto ¢ 6aTapeiikamm

A OMNACHOCTb

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHuTe Gatapeiikn B Hepo-
CTYMHOM Ans AeTeil MecTe. TMpw NpornaTbiBaHUN HEMERIEH-
HO obpatuTech K Bpady. MpornaTbiBaHne MOXET NPUBECTY
K 0XKOram, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHNAM BHYTPEHHUX OpraHoB
1 neTansHOMy UCXORY.

He nossonsiite AeTsM 3ameHsiTb 6atapeliki 63 npucMoTpa
B3POCbIX.

OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHue
CreAyHoLLMX YKa3aHuid MOXeT NPUBECTY K TpaBMaM Uni K ne-
perpesy, BbITEKaHWIO, BbIMyCKy BO3AyXa, MOMOMKE, B3pbIBY
Uy BO3ropaxuio Gatapeiikiu.



o [laHHbI NPUGOP COAEPXNT HenepesapsikaeMble 6aTapenki.
¢ He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

* 3anpeluaeTcs 3apsKaTb, MPUHYANTENBHO Pa3psiXkaTtb, Harpe-
BaTb, pasbupartb, BCKPbIBaTb, pa3buBaTh, AehopMUpOBaTh,
repMeT3NpoBaTh U MoaNULMPOBaTh GaTapeiiku.

He ponyckarite KOPOTKOro 3aMblKaHsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiiHoro oTceka.

Sawuwaiite 6atapeiiki oT BO3LENCTBIS NPSMbIX CONHEYHbIX
nyyei, AOXASA, CUNBHOMO Harpesa 1 NonagaHns Bofbl.
BospgelicTBre Ha 6aTapeiiki Ype3BblHaiiHO BbICOKOW Temme-
paTypbl UK YPe3BbIHAHO HU3KOIO [ABNEHNS BO3AyXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UMM YTEYKY NEerkoBOCMIaMEHSIOLLMXCS XU-
KOCTel 1 ra3os.

YTUnnanpyiTe HeucnpaBHble U pa3psbkeHHble GaTapeiiki
CBOEBPEMEHHO 11 HaaneXallum o6pasoM (CM. rmasy «YTunu-
3auusi»).

He ucnonbayiite MopnduLMpoBaHHble W MOBPEXAEHHbIE
6aTapeiku.

Bcerpa BbibupaiiTe 6atapeiikn NOAXoasLLero Tuna.

Bcerpa npaeunbHO ycTaHasnuBalite 6atapeiiku ¢ y4eTom no-
TISIPHOCTU (+/-).

He ncnonbayiite BHYTPW npubopa Gatapeiki pasHbix Npo-
13BOAUTENEN, PA3HOW EMKOCTU (HOBbIE 11 UCMONb30BaHHbIE),
pasHoro pasmepa u Tna.

Ecnu 6atapeiika notekna, 04ncTUTE OTCEK Ans 6atapeek cy-
XOI candeTKoi, HafeB 3alUTHble NepyaTKu.

Mpu nonagaxny XMAKOCTU 13 6aTaperkn Ha KOXy unm B rna-
3a NPOMOITE MOPaXKEHHbIA Y4ACTOK GOMbLUMM KONMMYECTBOM
BOAbI 1 06paTUTECH K BpaYy.
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A BHUMAHME

® XpaHuTe 6aTapeiikn B XOpOLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 NpOXJIaiHOM NOMELLEHNN B KOHTENHEepe 13 HenpoBoasLLe-
ro marepuana, 4tobbl UCKMIOUNTL NX KOPOTKOE 3aMblkaHue
APYr C APYTOM VAN APYrIMI METANNNYECKMI NPeAMETamU.

* CopepxwTe 6aTapeiiki B YUCTOTE 1 CYyXOCTH.

o [lepxuTe Gatapeiiki Baani ot Bogbl.

o Ecnu npu6op fauTensHoe Bpems He UCMonb3yeTes, U3BneKi-
Te GaTapeiiki n3 oTceka Ans 6atapeek.

YBE/JOMJIEHUE

¢ He vicnonbayiite nepesapsixaemble 6atapeikiu.

Ykaszanus no 3119KTp0MarHI/ITHOI7I
COBMECTUMOCTU

A BHUMAHUE

¢ [pn6op npepHas3HadveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Nepeync-
NEHHbIX B HACTOSILLE VHCTPYKLUMM MO MPUMEHEHWIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpy HanNM4UN 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTW UC-
nonb30BaHus Npréopa MoryT BbITb OrpaHnyeHbl. B pesynbra-
Te MOryT, HanpuMep, NOSBNSATLCSH COOBLLEHNst 06 oLumbKax,
Unn NPoM3oIAET BbIXOA U3 CTPOS Aucnnes/camoro npuéopa.
He vcnonbayiite faHHbIN NPMGOP PSAOM C APYrMMU YCTPOM-
CTBaMN W He yCTaHaBNMBaliTe ero Ha HNX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop Bce e NpuxXopuTCs
MCMONb30BaTb B OMKCAHHbIX BbILIE YCNOBWSAX, CnepyeT Ha-
6ntofaTh 3a HAM 1 APYrIMK YCTPOCTBaMU, YTOObI yOeANTLCS
B VX Hapnexalyen pabore.

MpyMeHeHne HeopuriHanbHbIX akceccyapos W/unu 3anac-
HbIX [ieTanei, OTINYAIOLLUXCS OT yKas3aHHbIX 13roToBUTENEM



5.

UnKU mpunaraembix K AaHHOMY MpUGOpY, MOXET MpUBECTU
K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UMK ocnabneHnto nome-
XOYCTONYMBOCTM NpUGopa 1 TeM CambIM BbI3BaTb COOU B €r0
pa6ore.

MepeHocHble pagMo4acToTHbIe KOMMYHIKALWOHHbIE YCTPON-
CTBa (BK/to4as nepudepuitHoe 060pyaoBaHne, HanpuMep ax-
TEHHbIE Kabenu U BHELLHNE aHTEHHbI) AOMKHbI HAXOQUTLCS
Ha paccTosHAM He MeHee 30 CM OT BCeX KOMMOHEHTOB Mpu-
60opa, B TOM YucCne OT Bcex kabenen, BXOAALLMX B KOMMNEKT
NOCTaBKM.

Hecobntogenune faHHbIX yka3aHuil MOXeT OTpuLaTenbHO cka-
3aTbCs Ha Paboumnx xapakTepucTkax npuéopa.

CrnepyeT y4ecTb, Y4TO MEPEHOCHbIE 1 MOGWIbHbIE BbICOKO-
4acTOTHbIE KOMMYHVKALMOHHbIE YCTPOWCTBA MOTYT BAUSTb
Ha paboTy npuéopa.

He ncnonbayitte npnéop pspaoM € CUbHBIMU SNeKTpOoMarHUT-
HbIMU MONSIMU 1 [AEPXWTE ero BAanu oT papuoannaparypbl
U MOBUNbHbIX TeNetOoHOB.

OMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXM NPEACTaBNEHbI Ha CTp. 3.

] B [ [=E]

Mar>xeTa LLInaHr maHxeTbl

LLJTeKep MaHXeTbl Pazbem ANA WwTekepa MaH-

XKETbI (C NIEBOV CTOPOHbI)

Pasbem ans 6noka Krorka BKJ1./BbIKI1. D

Bl [ [ =k

nTaHus

Kronka Hactpoiikn (O OYHKLMOHAbHbIE KHOMKM
</>

Kronka coxparenust B MonayHoK ANt BbiGOpa
ronb3osarest
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WHavkauus Ha gucnnee

E CumBon coeguHeHVs
Bluetooth®

@ CucTonnyeckoe fasnexne

Bpewms 1 pata

[uacTonnyeckoe
fiaBneHve

M3mepeHHoe 3HaveHne
4acToTbl Nynbca

®dubpunnsaums npencep-

@ VHavkaTtop pucka

B & El E

CVYMBO HapyLUEeHIs!
ceppieyHoro putva W /
Cumeon nynsca @
Monb3oBarenbckue ayeii-
ki1 namsiTut ) {3

[vicnneit nHovkaTopa
COCTOSIHUSI NOKOS!
Wk

MHorokpaTHoe n3mepe-
re (]

Homep s4eiikn namsTu

MpoBepka NocagKi MaH-
KeTbl (oK)

WHavkaums namaTi:
cpentee sHaverne AVG,
yTpoM .@., Bedepom €
@ CuMBON HEO6XOANMOCTI 3aMeHbl 6aTapeek @

& [®I
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6. MIPUMEHEHUNE

6.1 NMopgrotoBka K pa6ote

YcraHoBKa 6aTapeek
o CHUMMTE KPbILLKY OTCeka fiist Gatapeek [Al.
o BcTaBbTe 6artapeiiki. YuuTbiBalTe yKasaHHYK MONMSPHOCTb

* 3aKpoliTe KpbILLKY OTAENeHs Ans 6atapeek.



Mocne n3BneyeHns 6atapeek cOHPOCLTE 3HAYEHUSA AaThbl 1 BpeMe-
H11. CoxpaHeHHble B NamMsATV pe3ynsTaThbl U3MEPEHUIA He MCHE3HYT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6510KOM NUTaHus
Mprbop TaKkxe MOXHO 1CMONb30BaTh C CETEBbIM GNIOKOM NuTa-
HUS (He BXOZAT B KOMMNEKT NocTaBky). Y6eauTech B TOM, 4TO Bbl
13BNEKNN 6aTapeiki u3 npuéopa.
e MopkntouuTe 6NIOK NUTaHNS K NPEAyCMOTPEHHOMY Afisi 3TOro
pas3bemy Ha npubope.
e 3aTem BCTaBbTE CETEBOIA LUTEKeP 6/10Ka NTaHNs B PO3ETKY.
¢ [Nocne NCMONb30BaHNS cHavana oTcoeaunHUTe 60K NUTaHUs
OT PO3€eTKM, a 3aTeM oT npubopa. Mocne oTKoYeHNs 6noka
nUTaHUs COPOCETE 3HAYeHNs [aThbl 1 BpemeHn. CoxpaHeHHble
B NaMsTV Pe3yNbTaThl USMEPEHUii HE UCHE3HYT.

BbinonHeHne HacTpoek
[ins ncnonbaoBaHus BCex (DyHKLMIA y6eanTech B TOM, YTO Bbl-
6paHbl NpaBuibHble HACTPONKK Npubopa. B npoTusHom cny4ae
COXpaHeHVe pesynsTaToB 3MepeHNii C 4aToi U BpeMeHeM ByaeT
HEBO3MOXHO.
Bbl MOXeTe Mony4uTb [AOCTYN K MEHIO HacTPoeK [BYMS Croco-
6amu.
e [py ycTaHOBKE HOBbIX 6aTapeek (Mpu NofroToBke K pabote
1NN NOCANEe 3aMeHbl) aBTOMATNHECKM MOSIBNSAETCH MEHO.
e Ecnu 6aTapeiiki y)xe yCTaHOBMNEHbI:
Mpu eKno4erHom npubope Haxmute O n yaepxusaiite ee
HaXXaTol NPUMEPHO TPU CEKyHbI.

MocnepoBaTenbHO BbIMOMHUTE 3TU HaCTpOVIKI/II

“-Iacosoﬁ cbopma'r‘-)‘ fara ‘-)‘ Bpems ‘-)‘ Bluetooth® ‘

C noMoLLplo KHOMKN </> ycTaHoBuTe hopmar BpemeHw/gaty
(rom, MecsiL, fieHb)/Bpemsi.
MoaTBepanTe Kaxaylo HaCTPoiiKy Haxatuem kHonki (.
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Ecnn yaepxwvBaThb KHOMKY </>, Lndpbl 6YAYT U3MEHATbCS
aBTOMATN4ECKM.

Ecnu Bbi6upaeTtcs 12-4acoBoii hopmat Bpemenu, nocne-
[I0BaTeNbHOCTb OTOBPAXKEHNS AHA N MeCsLIAa MEHAETCS.

 [pn6op BbIKMOYAETCS aBTOMATUHECKU.

Bluetooth®
Ha gucnnee muraet cumeon Bluetooth®.
o C NOMOLLbIO KHOMOK < /> BbiGepuTe, AOMKHA N1 aBTOMaTnye-
cKas nepefaya fiaHHbIx no Bluetooth® 6GbiTb akTUBMpOBaHa

(BE om) wn peakTveupoBaHa (b oFF), v nogTsepauTe
BbIGOP HaxaTuem kHorki (.

Mpu nepegave faHHbIX ¢ NoMoLLbio Bluetooth® cpok cry6bl 6a-
Tapeek CoKpaLlaeTcs.

6.2 YuntbiBainTe nepeg u3amMepeHnem KpoBsiHO-
ro faBneHus

O6wwe npaBuna NPU camocTosATENbHOM U3Me-
PEeHUU KPOBSAHOro AaBlieHUs
® Y1Oo6bl WCKMIOUNTL pasHULy Mexgy nesoil W npasoi
CTOPOHaMi, U3MEepeHne cHaYana cnegyeT  BbINONHUTL
Ha obenx pykax.
* /I3mMepeHue Bceraa [OMKHO NPOBOANTLCS B COCTOSIHUM (pu-
314eCKOro MOKOS.
¢ [o kpaiiHeit Mepe 3a 30 MUHYT O UBMEPEHNSI CNEAYET BO3-
[epXMBaTbCA OT Mpuema MULLM 1 XKUAKOCTW, KyPeHUs uin
(bU3MHECKIX HArpy3OK.
* Meper nepBbiM M3MEPEHNEM KPOBSHOTO [aBneHust Bceraa
oTgpixaiTe B TeueHne 5 MuHyT!



e [loBTOPUTE N3MEPEHME NPY HANUYNY COMHEHWIA OTHOCUTENb-
HO MOMy4eHHbIX Pe3yNLTaToB.

HaKﬂaAblBaHMe MaHXeTbl
Bbl MOXETE U3MEPSATL KPOBAHOE AABNEHNE HA 06enX pyKax.
* /I3mepsiiTe faBneHne BCeraa Ha OAHON 1 TOM Xe pyke.
e Mepep V3MepeHnem NpPoBepLTe TOHHOCTb NpUNeraHnst ¢ no-
MOLL|bIO OMCAHHOM HUXe OTMETKY yKasaTtens.
o O6HaxwTe nneyo.
® Pacronoxute MaHXeTy HKHIUM KpaeM NMPUMEPHO Ha 2-3 CM
BbllLe NIOKTEBOro cruba. BeipoBHsiiTe npubop Takum obpa-
30M, 4TOGbI Mapkuposka W 1 LWNaHT MaHXeTbl HAXOANANCH
HEMoCPeCTBEHHO Hap apTepueli [B].
3acTerHyTas MarxeTa fomkHa npunerarb Tak, YTo6bl Nog Hee
MOXHO Gb10 MPOCYHYTb ABa NassLia [C].
¢ BcTaBbTe LWNaHr MaHXeTbl B pPa3beM [ LUTekepa MaHXeTbl.
¢ MaHxeTa Bam nopxoauT, €Cnu Nocre ee HANOXEHUst OTMETKA
ykasatens k4 HaxoauTcs B npepenax Ananasora OK.

MpaBunbHoOe NonoXxeHue tena

e Cagbte npamMo B ypo6Hol nose. [pucnoHnTech ChvHON
K POBHOI1 NMOBEPXHOCTN.

* MonoxuTe pyky Ha onopy [D].

¢ [NocTaBbTE CTYMHU PSAOM LPYT C [PYroM POBHO Ha Moft.

* MaHxeTa AOmKHa HAaXOAMTLCS Ha YPOBHE cepaLa.

e O6patuTe BHUMaHWE, Y4TO BO BPEMS M3MEPEHNS He cnepyeTt
pasroBapuBaTh ¥ ABUraTbCS.

Bbi6op nonb3oBaTens

B aTtom npu6ope npepycMOTPeHbl ABE y4eTHble 3anucyt Nosb-
3oBartenen, no 120 A4eek Kaxpas, YTo6bl OTAENBHO COXPaHATb
pesynsratbl Msmepeﬂmﬁ Ana OBYX YenoBekK.
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Ecnu nprnbop ncnonb3yroT HECKONbKO YenoBek, He 3abbiBaiiTe
nepen KaxgbiM M3MepeHeM HacTPOWTb COOTBETCTBYIOLLErO
nonb3osarens.

¢ BbibpaTb NonbL30BaTenst MOXHO C MOMOLLbIO MNON3YHKa @

6.3 U3mepeHne KpOBSIHOrO faBfieHus!

U3mepeHue
1. Haxxmure (@). Ha kopoTkoe Bpems Ha aucnnee otobpassaTcs
BCe anemeHTbl. MarxeTa aBTOMaT4eCKN HaMNoMHUTCS BO3Y-
XOM. 3anycTuTes npouecc uameperusi. @ oto6paxaeTcs npy
06HapyXeH1m nynbca.
[nsi oTMeHbl namepennst Haxmute @.

. OTO6pa3sTCs pesynsTaThl UI3MEPEHIS CUCTONNYECKOTO faBne-
HWS, ANACTONNYECKOTO AABNEHNS 1 NyNbca.

N

Er nosensercs, ecin He ymanoch BLINONHUTL 3MEPEHUe
npaBubHO. B aToM cnyvae cMm. maBy «YCTpaHeHue Heuc-
npaBHOCTEN>.

Mpn6op aBTOMAaTUYECKM BbLIKMKOYAETCS MPUMEPHO Yepe3
1 MUHYTY. 3Ha4eHne coxpaHsieTcs AN BbIGPaHHOro uu no-
CNeAHero NCMob30BaHHOrO NoNb30BaTENS.

6.4 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MepPeHust

HapyweHus ceppgeyHoro putma

Bo BpemMsa M3MepeHns KPOBAHOro [aBlieHNs an|6op MOXeT
VAEHTUULMPOBATL BO3MOXHbIE HapPYLLEHNsi CEPAEYHOro puT-
ma. Mocne n3mepeHnsa Wr YKa3blBa€T Ha BO3MOXHbIE HapyLle-
HNA nynbca.

Ecnun otobpaxaerca m,., NOBTOPUTE N3MEPEHME.

ﬂJ‘Iﬂ OLEHKN KPOBAHOIO AaBneHnsa VICI'IOJ'IbSyI?ITe TONbKO pe3ynb-
TaTbl, 3aperncTprpoBaHHblie 63 HapyLLEHWI Nynbca.



WHpukaTop pucka (Tonbko AJis o6Lero opueH-
TUPOBaHMUS)

JnanasoH namepeH-

HbIX 3Ha4Y€eHWIi KPOBSi- Liser
HOro flaBNeHus MHAW-
Cucronu- | Ainacto- Knaccndukauus KarTopa
yeckoe nuyeckoe pucka
(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT)

TnepToHNs TpeTbeil o
=180 =110 CTeneHM (Tskenas), KpacHbiit
160-179 100-109 [INepToHUsi BTOPOIA Op@-«me-

CTeneHu (cpenHsis) BbIlA
140-159 | 90-99 funepToHI5 Nepsoii KenTbiit

cTenexn (ymepeHHas),

130-139 |85-89 | DbICOKO® BAOINCTMMBX |50y, s
npegenax,

120-129 |80-84 HopmarnbHoe, 3eneHblii

<120 <80 OnTymansHoe, 3eneHblii

<90 <60 CMLLKOM HU3KOE KpOBS- Op§1H>Ke—

HOe [laBnexue, BbIl

1McTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oMcTouHnk: National Health Service, 2023

WHankatop pricka [15] nokasbiBaeT, B KakoM AnanasoHe HaxopuT-
CS U3MepeHHOe KpPoBsHOE AaBneHune. Ecnn namepeHust HaxoasT-
Cs1 B ABYX Pa3HbIX KaTeropusix, MHANKAToOp prcKa BCErAa nokasbl-
BaeT 60nee BbICOKUI AyanasoH.
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CnuwwKoM HU3Koe KpoBsiHO€ faBJieHne

CnnWKOM HU3KOe KPOBSIHOE AaBreHne (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM Ans 30OPOBbS U Bbi3blBaTb FONOBOKPYXXEHNS UK 06-
MOPOKU. CNNLLIKOM HU3KOE KPOBSHOE [OAaBMEHWE UMEET MECTO,
Korfa CUCTONNYECKOe W ANACTONNYECKOE [laBNEHNe HUXe 3Ha-
yeHns 90/60 mm pr. cT. (ucTouHmk: National Health Service, 2023).
O6patnTech K Bpady, ecnu y Bac BHe3anHo CHW3UNoChb faene-
HUe.

MepuaTtenbHas aputmus

Ha nHgvkauuio MOryT BVSTb Takne hakTopbl, Kak 3abone-
BaHUs CepAaLa, BO3PACT, KOHCTUTYLMS Tena, Ype3MepHas CTUMY-
NALMA, CTPECC MW HEAOCTATOK CHa.

B 7O Bpems Kak OKOHYaTenbHas AuarHocTuka uépunnauumn
NPEefCcepPAii MOXET BbIMOMHATLCS TONMBKO B XOA€ MEAULIMHCKOro
obcnenoBaHus, TexHonorust AFIB komnanum Beurer nossons-
€T pacrno3HaThb €e C BbICOKOW TOYHOCTbIO. [pu 3TOM BO Bpems
M3MEPEHNsi KPOBSHOTO [ABMEHNS Pacro3HaeTcs BO3MOXHAS
hubpunnsaums Npepcepanii, n nocne n3MepeHus otobpaxaercs
CIMBON (AFIB) B COYETAHUM C CUMBONOM "W). Mpu Hannyun apuT-
MUK, Hanpumep, GUOPUINALMM NPeAcepanin, MOXeT oTobpa-
XKaTbCA HeBEepHOe 3HaueHre KPoBAHOrO AasneHus. Ecnn nocne
N3MEpeHs KPOBAHOTO [ABNEHNS OTOBPAKAETCA CUMBON (AFB),
NoBTOPWTe NpoLecc nameperns. Ecnm cumson nosiBnseTcs
CHOBA U elle Yalle, HeMeIeHHO MPOKOHCYNLTUPYATECh C Bpa-
yom. Ecnn y Bac paHee 6bina guarHocTupoBaHa huépunnaumus
npefcepavii, CnepyiTe ykasaHusM Bpadya OTHOCUTENbHO MOPsA-
Ka fileicTBIiA B cnyyae pacrnoaHasaHust AFIB npu6opom.

He npoBoguTe camognarHoCTuKy 1 He 3aHNManTeCcb camorneye-
HEM Ha OCHOBAHWW PE3YNLTaToOB M3MepeHUsi, BCeraa cnepyire
yKazaHusiM Bpava.




WHavkaTop cocTosiHMS MOKOS (AMarHocTmka
remoagvHaMU4eCcKomn cTabusibHOCTH)

V13MepeHHOe 3HaueHe KPOBSHOrO AABMEHIS Mo-
JIy4eHO NpM [OCTaTOYHO CMOKOHOM KpOBOOGpa-
LLIEHWM 1 C BbICOKOI [JoNeil BEPOSITHOCTM oTpaxa-
€T KPOBSIHOE [AB/IEHIE MOKOSI NOJb30BaTENS.

K

ECTb ykasaHue Ha He[oCTaTO4HO CMOKOIHOE
KpoBoobpalleHue. o aToi npu4nHe n3MepeHre
HeobXoAyMO NOBTOPUTL Mocne (PU3NYECKOro

1 YMCTBEHHOrO OT/}bIXa MPOAOMKUTENBHOCTbIO
He MeHee 5 MUHYT.

&

WHpn- Bo Bpewms n3amepeHnst He yAanoch onpeaenuTb,
KaTop ABNSETCA N KPOBOOBPALLIEHNE AOCTATOYHO
COCTOSIHUS | CMOKOWHBIM. U1 B 3TOM Cnyyae nsmepenme Heobxo-
MOKOS He | MO MOBTOPWTL MOCNE OTAbIXa MPOACIKNTENBHO-
otobpa- | CTbio HE MeHee 5 MUHYT.

Xaercst

6.5 MpocmoTp 1 yganeHne pe3ynbTaToB U3me-
peHusi

Monb3oBaTtenb

Mpu KonnyecTBe N3MepeHHbIX 3HaveHnin 6onee 120 camble cTa-
pble N3MepeHHble 3HaYEHNs YAANSIoTCS.

Haxwmure B Ha Ha4anbHOM 3KkpaHe 1 BbIGEPUTE HY)KHOTO Mofib-
30BaTeNsi C MOMOLLbIO NON3YHKa.

CpepHee 3Ha4yeHue

Bluetooth® akTusupyet § Ha gucniee: faHHble U3MepeHnii nepe-
[AK0TCS aBTOMATUYECKU.

A CpepHee 3HaueHne Boex CoXpaHeHHbIX PesynsTaTos UsMepe-
HUA.

27

AN CpenHee yTpenHee sHadeHve 3a nocnepHue 7 axelt (5:00-
9:00).

P Cpentee seuepHee sHadeHe 3a nocneaHue 7 aveit (18:00-
20:00).

[Nl NponncTbIBaHUS HAXKMUTE KHOMKY >.

EavHuubl nsamepenuns
1. CHOBa HaXXMUTe KHOMKY >, YTOObl 0TO6Pa3NTL Pe3ynsTar no-
CrefHero OAHOKPATHOro U3MEPEHNS.
2. CHoBa HaXXMUTe KHOMKY >, 4TOObl 0TO6Pa3nThL OTAENbHbIE pe-
3ynbTaThl N3MEPEHUS.

3. Yro6b! BbIliTH 113 MeHio, HaxmuTe (.
Y106kl CHOBA BbIKMIOUMTB Npu6op, HaxkmuTe (.

YnaneHue uamepeHHbIX 3Ha4EHUIA
1. BbibepuTe COOTBETCTBYIOLLEro NONL30BATENS.

Ha pucnnee nosiutcas AVG n cpeaHee sHaueHne u3 BCex
COXPaHEHHbIX B MaMsiTM Pe3ynbTaToB W3MEPeHUil JaHHOro
nonb3oBarens.
2. YpepxuBaiTe < 1 > HaxkaTbIMu NpumepHo 5 cekyHa.Ha puc-
nnee noseutes L O 1 ana /T L D2 nns (3. Bee sHadenns
BbIOPaHHOro nonb3osartens OyayT yaaneHs!.

anIﬁOp OTKJTKOHYNUTCA aBTOMaTUHECKN.

C6poc npubopa Ha 3aBOACKUE HACTPOMNKK
1. Y706bI YAanUTL BCe COXpaHEHHble pe3ynbTaThl U3MepeHuil
11 HACTPOWIKM, BbIGEPUTE MONBL30BATENbCKYIO MaMATh.

HaxmuTe >. Ha avcnnee nosieutcs - AVG.
2. YpepxXuBaiTe KHOMKM < 11 > HaXKaTbiMy MPUMepHO 15 cekyHa,.

Ha pucnnee noseutcst L L. Bce paHHble, COXpaHeHHble
Ha ycTpoiicTee, 6yayT yAaneHsbl, u 6yayT yCTaHOBMEHb! 3aBOA-
CKMe HacTpoliku npnéopa.

Mpr6op OTKMIHMTCS aBTOMATNHECKN.



6.6 Mepenaya M3aMepPEHHbIX 3HAYEHUN

Mepepaua paHHbIX no Bluetooth®
¢ Ckayailte 6ecnnartHoe NpUNoXeHe «beurer
HealthManager Pro» 8 Apple App Store unn Google Play.

@ Ok

beurer

MepeiiTin K NPUNOXeHNto:

E

o AkTuBUpYyiTe dyHKuMio Bluetooth® B HacTpoiikax cmapTdho-
Ha.

 3anycTuTe NpUnoXeHwe.

¢ Boibepute BM 64 B NnpunoxxeHunn 1 cnepyinte MHCTPYKLMAM.

e [1py NepBOM NOAKNIOYEHNN Ha Aucnnee npubopa oTobpaxa-
eTcst WwecTusHayHblid PIN-kog,. Beegute PIN-kop Ha cmapTdo-
He. Mocrne ycnelHoro BBoAa NpuM6op COeANHAETCS CO CMapT-
oHom.

CucTemHble TpeboBaHVS U COBMECTUMbIE NPy~
60pbl:

7. OMUCTKA N yXo[

Ounwarite Npréop 1N MaHXeTy MCKIIOYUTENBHO C MOMOLLbIO
crerka BnaxKHomn candeTku.

8. AKCECCYAPbBI /UK 3AMACHbIE
OETAIIN

Akceccyapbl W/unu 3anacHble feTanm MOXHO HalTu Ha caiTe
www.beurer.com B pasfene «Cepauc».
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HaumeHoBaHue ApTuKynHomep
YHuBepcanbHas MaHxeta (22-42 cm) | 164.503

Bnok nutaHus (EC) 072.78

Bnok nutaHus (BennkobpuTaHis) 072.79

9. YCTPAHEHUE MNMPOBJIEMbI

OennTb nynbec.

Owwnbka |Bo3amoxHas Mepb! N0 yCTpaHEHUo
npu4nHa
Er | He ypanock onpe- | MosTopute npoueaypy

U3MEPEHIS YEPES MUHYTY.

HUsA npousoLuna
oLmbka.

E-l 3mepeHHoe Bo Bpemsi n3mepeHns Henb3s
KPOBSIHOE fjaBne- | PA3roBapuBath v 4BUraThes.
HIe HaxoauTcst
BHe [inana3oHa
U3MEPEHNSI.

E-3 Mpousowna oBTOPUTE U3MEPEHNE.

~ owmbka nHes- Y6enutechb B TOM, YTO LNaHr

0;) MaTn4ecKomn MaH>XeTbl NOACOeANHEH

CUCTEMbI. npaBubHO, He ABUranTeCh
1 He pasroBapyisaiTe.
ErYy Bo Bpems namepe- | MosTopute npoueaypy

U3MEPEHIS YEPE3 MUHYTY.
Bo Bpems 3MepeHnst Henb3s
pasrosapuBaTh 1 ABUraTbCS.




Owubka | BoamoxHas Mepbl MO yCTPaHEHUIo
npuynHa
E-5 [asneHne Haka4u- | Mpy NOBTOPHOM N3MePeHMM
BaHUS NPEBbILLAET | NPOBepbTe, Haka4MBaeTcs N
300 MM pT. CT. MaHXeTa AOMKHbIM 06pa3oM.
Y6eauTech B TOM, YTO HU PyKa,
HU VIHbIE TshKenble NpeAMeTbI
He NeXxaT Ha LUnaHre 1 Ha Hem
OTCYTCTBYIOT Nepernbb.
ErE O6HapyxeHa cu- | [Mpy NosiBReHUn 3Toro coo6-
CTeMHast ownbKa. | LieHns 06 oLumbke obpaTutech
B CEPBUCHYIO CIyX0y.
E-T IMpw ycTaHoBKE BbikntounTe 0CHOBHO 610K,
COEAVIHEHVSt MeX- | 3aKPOIiTe NpUNoXeHue, oT-
[y CMapTOHOM | KIloYUTe 1 CHOBa aKTUBMPYITE
UM NNaHLWEeToM Bluetooth® Ha cmaptdoHe
1 MpUNoXeHnemM | unu nnaxiwete. MosTopute
BO3HMKIM NPO- NombITKY COEAUHEHSI.
61embl.
@ [} | Bartapeiiki no4ytn | BctassTe B NpuGOp HOBbIE
paspsKeHbl. 6arapeiku.
10. YTUNN3ALUA

Mepen npeabsiBneHneM 060 NPETEH3UM MpoBepsTe U Mpw

Heo6XoAMMOCTIN 3amMeHnTe GaTapenku.

cornacHo aypektee EC no oTxogam anekTpu4eckoro 1 anek-
TPOHHOro ob6opypoBaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHUM BONPOCOB 06paLLait-
TeCb B KOMMYHaJIbHYI0 OpraH3aLyiio, 3aHIMAatoLLYCs yTUNN3a-
umeit. ViHopmaumio o nprieMe oTCiyXuBLLKMX NPUGOPOB MOXHO
NONy4nTb B MECTHO afMUHACTPALMK, OpraH13aLyn no yTuamsa-
L1 Mycopa nnm y npogasLia.

YTunusauus 6atapeek
Vicnonb3oBaHHble, MONMHOCTBLIO Pa3psiKeHHbIE 6aTapenky HeNb3s
YyTUAU3NpPOBaTh BMECTe C BbITOBbIMI OTXodamu. BeibpackiBaiite
6aTapeliki B KOHTENHEPbI CO CreunanbHON MapKUpoBKOiA, caa-
BaiiTe B MyHKTbI NPUEMA CMELOTXOA0B UM B MarasuHbl aNeKTpo-
obopyfosaHns. 3akoH 06sa3biBaeT Bac obecneuntb Hapnexa-
LLyto yTunamsaumio 6atapeek. CnepytoLLme 3Hakun npeasynpexaaot
0 Hannuum B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BellecTs: Pb = cBu-
Hel; Cd = kagmui; Hg = pTyTb.

B uensx 3awmTbl OKpyXatoLleii cpefbl M0 OKOHYaHWM Cpoka
CcAyx06bl CnepyeT yTUAM3NPoBaThb NPUGOP OTAENBHO OT GbITOBOrO
Mycopa. YTunnsaumsi [omKHa Mpou3BOAMTLCS YEPE3 COOTBET-
CTBYylOLLME MYHKTbI c6opa B CTpaHe 1Cronb30BaHNs U3fe-
s Cobniofalite MecTHble 3akoHOAATeNbHbIE HOPMbl
Mo yTUAM3aLMM OTXOA0B. MPuGOp CrieayeT yTunanposars

Tun BM 64

Metoz usme-  OCLMNNOMETPUYECKOE HEVNHBA3WBHOE U3MEpe-

peHus HIie KPOBSIHOTO [JaBNeHMs Ha nneye

[vnanasoH [aeneHve B maHxeTe 300 MM pT. CT.,

N3MEPEHNI cuctonnyeckoe faenexne 50-280 Mm pT. CT.,
nnactonuyeckoe aasnexne 30-200 MM pT. CT,,
nynsc 40-199 yaapos B MUHYTY

TouHoCTb +3 MM pT. CT. i1l CUCTONMYECKOTO AaBMeHUs,

VHAVKALMN +3 MM pT. CT. A8 AMACTONNYECKOro AaBeHns,

nynbc +5 % OT yKasblBaEMOro 3Ha4eHus
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MorpewHocTs  MakcumanbHoO [OMycTMOe CTaH[apTHoOe
13MepeHNs OTKJIOHEHVE MO pe3ynbTatam KIMHUYECKUX
UCMbITaHNI:
8 MM PT. CT. i1 CUCTONNYECKOTO [AaBNEHMS,
8 MM pT. CT. NS NaCTONNYECKOTO JaBNeHMS
Mamstb SAvenikn namaTu: 2x 120
Paamepsbl [ 143 mm x LU 105 mm x B 60 mm
Bec MpumepHo 450 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeTon)
Paamep maH- O6xBart nneya: ot 22 1o 42 cm
XKETbI

YcnoBus akc-
nnyatauumn

Ot +10 10 +40 °C, <90 % oTHOCUTENLHON
BN@XXHOCTY BO3AYXa,
oKpy>xatoLee aasneHne 800-1050 rla

Ycnosus xpa-
HEHIs N TpaHc-

Ot -20p10 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BNaXHOCTN Bo3ayxa (6e3 o6pasoBaHust

NOPTUPOBKMN KOHAeHcaTa)

AnekTponu- Barapeiiku 4 x 1,5 B' = — — LR03 AAA

TaHue

Cpok cnyx6bl  Konuyectso usmepenuii: ok. 300, B 3aBUCUMO-

6aTapeek CTI OT 3HAYEHNS apTepuanbHOro AaBneHns u/
VNV AaBNEHNs HaKauMBaHUsi, a TakXe OT Komu-
yecTsa coepuHeHnin Bluetooth®

Oxupaemblin MHdopmaumio o cpoke cnyxobl n3genus

Cpok cnyx6bl  CM. Ha caliTe beurer.com

uspenns

Knaccudu- BHyTpeHHee nutaHue, IP20, 6e3 AP unn APG,

Kauust NPOAOIXUTENBHOE UCMONL30BaHNE

pa6oyas YacTb, Tn BF
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Mepenaya Mpu6op ucnonbayer Bluetooth®,
[aHHbIX [nnanasoH yactot 2,400-2,483 Ty,

C MOMOLLbO Makc. MOLLHOCTb nepefatyvka 5 gbm
6ecnpoBoaHON

TexXHoMorum

Bluetooth®

CepuiiHbll HOMEp ykalaH Ha npubope uan B otceke ans 6ata-
peex.

OcTaBnsiem 3a co60oil NPaBo Ha TEXHUYECKNE N3MEHEHNIS B CBS3M
C MOAepHM3aLmeil 1 yCOBEPLIEHCTBOBAHNEM M3LeNNs.

Mpubop  COOTBETCTBYET  MPUMEHVMbIM  HaLOHasb-
HbIM MpeAnucaHusM, a TakXe eBpOMeickoMy CTaHaap-
Ty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cooTBetCTBUM
¢ CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT
0CO6bIX Mep NPEAOCTOPOXKHOCTI B OTHOLLEHWM dNEKTpoMar-
HUTHOI COBMECTUMOCTMU.

Mpu6op MpoLuen KNMHUYECKNe UCTbITaHUS B COOTBETCTBUM
¢ Tpe6oBaHusimu ISO 81060-2.

HacToswmm nopTeepxaaeM, YTo AaHHOe U3AEeNe COOTBET-
cTBYeT Tpe6oBaHWAM eBponelickoii AupexTusbl RED 2014/53/
EU. [leknapaumto o cooTBeTCTBUSIX HopMam EC MOXXHO HaiiTi
no ccbinke: https://www.beurer.com/conformity

TouHoCTb faHHoro npuéopa 6bina TLATENbHO MPOBEPEHa;
npu6op pa3paboTaH C PacHeToM Ha ANNTENbHbIA CPOK 3KC-
nnyataumun. Mpu6op 6bin paspaboTaH C pacyeToMm Ha Aam-
TeNbHbIA CPOK 3KcnyaTaum. Mpy ncrnonb3oBaHu npuéopa
[NA Tepanui HEOOXOAMMOCTb NPOBEAEHNS METPONOTNYECKIX
NPOBEPOK C MOMOLLBIO MOAXOASALNX CPEACTB OnpeaenseTcs



COOTBETCTBYOLUMMI LEACTBYIOLMI HALMOHABHBIMUA NPea-

nncaHnsamn.

Bnok nuTaHus

Ne mopenu LXCP12X-050100BG

BXOZ, 100-240 B, 50-60 'y, makc. 0,5 A

BbIX0f, 5 B nocT. Toka, 1 A, ToNbKo B KOMGUHALMUM
€ Npnbopamm A8 N3MePeHUs KPOBSHOTO
nasnerus Beurer

Mpounssogu- Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Tenb

3awwuta Mpn6op UMeET OBONHYIO 3aLNTHYIO USOMSLWI0

11 OCHalLLEH NPEAOXPAHNTENEM B NEPBUYHOM
KOHTYpE, OTK/I0YatoLLMM NPUGOP OT CeTu

B Crly4ae HencrnpasHOCT.

lMepen ncnonb3osaxem G10ka nuTaHns y6eau-
Tecb B TOM, YTO B MpuGOpe HeT Gatapeek.

O=9®

MonspHocTb

]

C 3awuTHON n3onsumeii/knace 3almTbl 2

Kopnyc
11 3alNTHbIE
MOKPbITUS

Kopnyc 6noka nutaHusi 3aluiLaeT oT NprKoc-
HOBEHUSI K fleTansiM, KOTOpble HAXOAATCS UM
MOrYT HAXOAUTLCA MOA HaMPsHKeHNeM (Ltnd-
Thl, UMbl, KOHTPOMBHbIE KPHOYKM).
Monb3oBatenb He JOMKeH OGHOBPEMEHHO Mpu-
KacaTbCsi K NaLyeHTy 1 BbIXOAHOMY LUTEKEPY
6/10Ka NUTaHS NepeMeHHOr0/NMOCTOSIHHOTO
ToKa.

31

12. TFAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCJTYXKU-
BAHUE

Bonee noppo6Hyto HGOpMAaLMIO O FrapaHTN 1 rapaHTUHBIX yC-
IOBUSIX CM. B MpusiaraemMoM rapaHTUiiHOM nncTe.

MHdopmmpoBaHne 06 nHUpaeHTax

[ns nonbaosateneii/naueHTos B EBponeiickom cotose n rocy-
AapcTBax C UAEHTUYHBIMI HOPMATVBHBIMW CUCTEMaMI AeNCTBY-
€T crepytoLLee: ecny BO BPeMst Wi BCNEACTBUE MPUMEHEHNS
V3Aensi NPON3ONAET Cepbe3Hblii UHLMAEHT, COOBLiTE O HeM
NPOVN3BOANTENIO W (MNM) €ro MOMHOMOYHOMY MPEefCcTaBUTeNto,
a TaKkxe B COOTBETCTBYIOLLMIA aAMUHICTPATVBHBIN OpraH cTpa-
Hbl — y4acTHWUbl EC, B KOTOpOI HaxopuTcst nonbaosaTens/na-
LMeHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Udostepnia¢ in-
strukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA _

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen S ) o
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed | Oznacza potencialnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
uzyciem upewni sie, ze na urzadzeniu ani na dofaczonych kom- | tégo ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
ponentach nie wida¢ Zzadnych uszkodzen, a wszystkie czesci obrazen ciafa.

opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzestaé
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany AUWAGA

adres dziatu obstugi klienta. Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie
e Cisnieniomierz naramienny tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
* Mankiet naramienny (22-42 cm) ciata.
¢ Baterie, patrz rozdziat ,,Dane techniczne”
o Torebka do przechowywania Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
o Skrécona instrukcja obstugi ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
o Ksigzeczka kontroli cignienia krwi otoczenia.

Informacje o produkcie

2. OBJASNlENlE SYMBOLI Wskazuje na wazne informacje.

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce Przestrzegaé instrukcji
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole: Przeczyta instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytko-

NIEBEZPIECZENSTWO Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
Oznacza bezposrednio niebezpieczng sytuacje. Nieuniknie- z innymi odpadami domowymi

cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych —
obrazen ciata.
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Nie wyrzucaé baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

I Producent

Data produkciji

c € Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
CB.) A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu
A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura
@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
$* zgodnie z lokalnymi przepisami.
[y}
Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wiekszymi.
——= Prad staly
{1 Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

upI

LoT| Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

Numer seryjny

[sN]

Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny
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Numer typu

Czescei aplikacyjne typu BF

/ﬂ/ Zakres temperatury
Zakres wilgotnosci
i

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

@ Symbol importera

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie opako-
wan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Ciénieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w $rodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
koéw, ktdrych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.



Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujacych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze wskaza¢ na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z cisnieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcis$nienia i niedocinienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowac w $rodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac urzadzenia u noworodkéw, dzieci i zwierzat
domowych.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac¢ instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osob, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.
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¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czynh krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikdw.

Dziatania niepozadane
¢ podraznienia skory
¢ negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

0Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

® Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmo-
wac decyzji medycznych!

¢ Nalezy regularnie konsultowac sig z lekarzem. Tylko on moze
poda¢ indywidualne wartosci docelowe dla kontrolowanego
ci$nienia krwi, zwtaszcza jesli pacjent jest w trakcie leczenia.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywac na ramieniu z wyzszymi
warto$ciami ci$nienia krwi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.



e Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu moze
wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do btednych
pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadno$¢.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwo$ci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;
konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.

Jezeli symbol U,_ pojawia si¢ czesciej, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Nieprawidtowosci mozna jednoznacznie
stwierdzi¢ tylko w wyniku badania lekarskiego.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).

Urzadzenia nie wolno uzywac¢, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z mankietami zawartymi
w zakresie dostawy lub opisanymi w niniejszej instrukcji ob-
stugi, w zaleznosci od obwodu ramienia. Uzytkowanie innych
mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadno$ci pomiaréw.
Nalezy pamigtac, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakdw.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdjaé mankiet z ramienia.
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o Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w ramieniu nie jest ograni-
czony przez zbyt ciasng odziez itp.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.

® Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie¢ matych
dzieci.

¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarza¢ niebezpie-
czenistwo udtawienia sig¢ matych dzieci. W zwiazku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzyma¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

* Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikéw.

* Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé na
nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia (z wyjgtkiem pojemnika na baterie).
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwaranciji.

 Nie nalezy dokonywa¢ zadnych napraw ani modyfikacji urza-
dzenia.

¢ Naprawy moga byé wykonywane tylko przez dziat obstugi
klienta lub przez autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nigdy nie uzywaé urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

¢ Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby
w razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyjaé wtyczke.

¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.



¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie.

e Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotyka¢ pacjenta i
wtyczki wyjSciowej zasilacza AC/DC.

Ogdlne srodki ostroznosci
AUWAGA

* Dokfadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawi-
dfowego postugiwania sig nim.

¢ Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocia, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie nalezy
ktas¢ na nich zadnych ciezkich przedmiotéw.

* Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, Sciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

¢ Podczas pracy z zasilaczem w pojemniku na baterie nie moga
znajdowaé si¢ zadne baterie, poniewaz moze to spowodo-
waé uszkodzenie urzadzenia.

¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
waé tylko z zasilaczem zgodnym z wymogami specyfikacji
opisanymi w rozdziale ,Dane techniczne”.

e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego z
podanym na tabliczce znamionowej.
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Postepowanie z bateriami

A NIEBEZPIECZENSTWO

* Niebezpieczeristwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
wacé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajduja si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowaé.

¢ Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewa¢, demontowaé, otwieraé, zgniataé, odksztatcag, za-
mykac¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ciénienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.



e Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

* Baterie nalezy zawsze wkfada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczesnie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

AUWAGA

e Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych.
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Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

A UWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym sro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.
o W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidiowego dziatania.
Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewoddéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.



e Nalezy pamietaé, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujgce na wysokich czestotliwo$ciach moga zaktdcac
dziatanie urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych i
telefondw komadrkowych.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

E Mankiet @
@ Wtyk mankietu E

[e]

Wskazania na wyswietlaczu
@ Godzina i data

Wezyk mankietu

Gniazdko wezyka mankie-
tu (lewa strona)

Przycisk START/STOP @

Przyciski funkcyjne </>

E Gniazdo zasilacza
Przycisk ustawier (®

@ Przycisk pamieci % Suwak wyboru

uzytkownika

Ikona potaczenia Blue-
tooth® €

Cignienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

Wskaznik ryzyka Zmierzone tetno
Symbol zaburzenia rytmu AFIB (&FiB)

serca W,/
Symbol tetna @@

Pamieci uzytkownika f;ﬁ f;ﬁ Wskaznik spoczynku
¥\t

BlEIE [E

Kontrola prawidtowego
zatozenia mankietu (or)
Wskazanie pamieci:
Srednia warto$ét AVG,
rano gy, wieczorem
Symbol wymiany baterii @

[21]
[23]

[29
6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wktadanie baterii
* Zdjaé pokrywe pojemnika na baterie [A]
o Wiozy¢ baterie. Nalezy zwrdci¢ uwage na podang bieguno-
wos¢ [A]

o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

@ Wielokrotny pomiar (53 )

Numer pozycji w pamieci
uzytkownika

Po wyijeciu baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine. Zapi-
sane wyniki pomiardw nie zostana utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowac z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Upewnic sie, ze baterie zostaty wyjete z urzadze-
nia.
¢ Podtaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda w urzadzeniu.
¢ Nastepnie podfaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.
¢ Po uzyciu nalezy najpierw wyja¢ zasilacz z gniazdka, a na-
stepnie odtaczy¢ go od urzadzenia. Po odtgczeniu zasilacza
nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine. Zapisane wyniki po-
miaréw nie zostang utracone.
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Wybranie ustawien
Nalezy upewni¢ sie, ze ustawienia urzadzenia sg prawidtowe,
aby moéc korzystaé ze wszystkich funkcji. W przeciwnym razie
nie mozna zapisa¢ wartosci pomiarowych wraz z datg i godzina.
Dostep do menu ustawien mozna uzyskac na dwa sposoby:
Po wtozeniu nowych baterii (podczas uruchamiania lub po wy-
mianie) automatycznie pojawi sie menu.
o Jesli baterie sg juz wtozone:
Przy wigczonym urzadzeniu nacisnaé i przytrzymaé ® przez
ok. 3 sekund.

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

\ Format godziny \-)\ Data \-)\ Godzina \-)\ Bluetooth® \

Za pomocg </> ustawi¢ format godziny / date (rok, miesiac,
dzien) / godzine.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajac (.

Nacisniecie i przytrzymanie przycisku </> powoduje
automatyczng zmiang cyfr.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.

* Urzadzenie wytaczy si¢ automatycznie.

Bluetooth®
Na wy$wietlaczu miga symbol Bluetooth®.
¢ Wybra¢ za pomoca przycisku </>, czy automatyczne prze-
sylanie danych Bluetooth® ma byé aktywne (hE om),
czy nieaktywne (hF oFF) i potwierdzi¢ przyciskiem (®.
Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z transmisji da-
nych przez Bluetooth®.

39

6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem

pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowiagzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

e Aby wykluczy¢ réznice miedzy stronami, pomiar nalezy
wykonaé najpierw na obu ramionach.

¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem ciénienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach.

¢ Pomiar cisnienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

¢ Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

¢ Odkry¢ ramie.

¢ Umiesci¢ mankiet dolng krawedzig ok. 2-3 cm nad zgigciem
tokcia. Urzadzenie ustawi¢ w taki sposdb, aby oznaczenie W i
wezyk mankietu znajdowaty sie bezposrednio nad tetnica .
Mankiet zapig¢ w taki sposdb,aby pod zamknigty mankiet
mozna byto wsunaé¢ dwa palce .

¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

¢ Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie k4 po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.



Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

* Nalezy usiaé¢ w wygodnej, wyprostowanej pozycji. Oprzeé
sie plecami.

* Potozy¢ ramie na podfozu @

e Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowaé na wysokosci serca.

¢ Nalezy pamietad, aby podczas pomiaru nie rozmawia¢ ani nie
ruszaé sie.

Wybér uzytkownika
To urzadzenie dysponuje dwiema pamigciami umozliwiajacymi
osobne zapisanie po 120 pomiaréw dla dwdch réznych oséb.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wiecej oséb nalezy
pamieta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed po-
miarem.

o Uzy¢ suwaka [10} aby ustawi¢ zadanego uzytkownika.

6.3 Pomiar cisnienia krwi

Pomiar
1. Nacisnaé @. Na krétko wy$wietla sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sig po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisna¢ przycisk @.
2. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
Er. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-
danych w rozdziale ,Rozwiazywanie probleméw”.

Urzadzenie wytacza si¢ automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.
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6.4 Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze m,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol Wr

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktore zostaly zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.

Wskaznik ryzyka (tylko w celach ogdlnej orien-
tacji)

Zakres zmierzonych
wartosci ciSnienia Kolor
Cisnienie |Cisnienie | Klasyfikacja wskaznika
skurczowe | rozkurczowe ryzyka
(w mmHg) |(w mmHg)
=180 =110 3.§t9p|?n wy'?‘ok_|e‘go_ Czerwony
ci$nienia krwi (ciezkie),
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 |100-109 cisnienia krwi (umiarko-
czowy
wane)
140-159 |90-99 1 stopieri wysokiego = |54
ci$nienia krwi (tagodne),
130-139 |85-89 Gdrna granica normy; | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zbylt niskie cisnienie Pomaran-
Kkrwi, czowy

1Z'rc')dlo: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023



Wskaznik ryzyka @ informuje, w jakim zakresie miesci sie zmie-
rzone ci$nienie. Jesli wartosci pomiarowe mieszcza sie w dwéch
réznych kategoriach, wskaznik ryzyka zawsze wskazuje wyzszy
zakres.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie ci$nienie krwi (niedocisnienie) moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim cisnieniu krwi mowi sie¢ wéwczas, gdy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Migotanie przedsionkéw

Na wskazania moga mie¢ wptyw takie czynniki jak choroby
serca, wiek, stan fizyczny, nadmierna stymulacja, stres lub nie-
dobor snu.

Ostateczna diagnoze migotania przedsionkéw mozna postawi¢
tylko na podstawie badania lekarskiego, jednak technologia
Beurer AFIB tego urzadzenia pozwala na jego bardzo precyzyjne
wykrywanie. Potencjalne migotanie przedsionkéw jest wykrywa-
ne podczas pomiaru ci$nienia krwi i wyswietlane po zakonczeniu
pomiaru z symbolem w polgczeniu z symbolem Wg.. W przy-
padku arytmii, np. migotania przedsionkéw, wys$wietlana warto$¢
ci$nienia krwi moze by¢ nieprawidtowa. Jesli po zakoriczeniu po-
miaru ciénienia krwi pojawi sie symbol (AFiB), nalezy powtdrzyé po-
miar. Jesli symbol nie byt wyswietlany wczesniej i pojawia sie
czesciej, nalezy jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem. W
przypadku rozpoznania migotania przedsionkéw nalezy stosowaé
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sie do zalecen lekarza dotyczacych postepowania w przypadku
rozpoznania AFIB przez urzadzenie.

Nie nalezy samodzielnie dokonywaé rozpoznania i prowadzi¢ le-
czenia na podstawie wynikéw pomiaréw. Nalezy zawsze poste-
powac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

‘o\;, Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzyska-

na przy odpowiednim spoczynku i z duzym praw-
&

nalezy powtdrzy¢ po fizycznym i psychicznym
odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.

dopodobieristwem odzwierciedla spoczynkowe
cinienie krwi.
Wystepuje symptom wskazujacy na brak spoczyn-
ku uktadu krwiono$nego. Z tego powodu pomiar

Brak

symbolu

wskaznika

spoczynku

Nie udato sig ustali¢ podczas pomiaru, czy wy-
stapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez w takim
przypadku pomiar nalezy powtérzyé po odpoczyn-
ku trwajacym przynajmniej 5 minut.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row

Uzytkownik

W przypadku wigcej niz 120 wynikéw pomiaru najstarsze sg usu-

wane.

Nacisnaé przycisk B na ekranie startowym i wybra¢ zadanego

uzytkownika za pomoca suwaka.



Srednia warto$é
Bluetooth® aktywowany @ na wyswietlaczu: Dane pomiarowe sg
przesytane automatycznie.
R Srednia wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw.
AN Srednia poranna z ostatnich 7 dni (5:00-9:00).
PP Srednia wieczorna z ostatnich 7 dni (18:00-20:00).
Aby przewinaé, nalezy nacisna¢ >.
Pojedyncze wyniki pomiarow
1. Nacisng¢ ponownie >, aby wyswietli¢ ostatni pojedynczy po-
miar.
2. Nacisna¢ ponownie >, aby wyswietli¢ poszczegdine wyniki po-
miardw.
3. Aby wyj$¢ z menu, nacisnaé przycisk @.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ przycisk .
Usuwanie wynikéw pomiaréw
1. Wybra¢ odpowiedniego uzytkownika.
Na wyswietlaczu pojawi sie AVGoraz érednia warto$¢ wszyst-
kich zapisanych pomiaréw tego uzytkownika.
2. Przytrzymac < i > przez ok. 5 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie [L [ {dlafd /L 02 da .
Wszystkie wartosci wybranego uzytkownika zostang skaso-
wane.
Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.
Przywracanie ustawien fabrycznych
1. W celu skasowania wszystkich zapisanych pomiaréw i ustawien
nalezy wybra¢ pamie¢ uzytkownika.

Nacisngé >. Na wyswietlaczu wyswietli sic - AVG.
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2. Przytrzymac < i > przez ok. 15 sekund.

Na wy$wietlaczu pojawi sie £ L. Wszystkie dane zapisane w
urzadzeniu zostang usuniete, a urzadzenie zostanie zreseto-
wane do ustawien fabrycznych.

Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

6.6 Przesytanie wartosci pomiarowych

Przesytanie przez Bluetooth®
® Pobra¢ bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.

Przejdz do aplikacij:

beurer

¢ Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Uruchomic¢ aplikacje.

¢ Wybra¢ w aplikacji BM 64 i postepowac zgodnie z instruk-
cjami.

¢ Przy pierwszym potaczeniu na urzadzeniu wyswietlany jest
szescioznakowy kod PIN. Wprowadzi¢ kod PIN w smartfonie.
Po pomys$inym wprowadzeniu danych urzadzenie zostaje po-
taczone ze smartfonem.

Wymagania systemowe i kompatybilne urzadzenia:

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.



8. AKCESORIA I/LUB CZESCl ZAMIENNE Btad Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie

Akcesoria i/lub czedci zamienne mozna znalez¢é w witrynie inter- EFS Cisnienie pompo- | W ramach powtérnego po-
netowej www.beurer.com w zaktadce ,,Serwis”. wania jest wyzsze | miaru sprawdzi¢, czy mankiet
Oznaczenie Nr artykutu niz 300 mmHg. zostat prawidtowo napom-

- - powany. Zwrdci¢ przy tym
Mar?klet uniwersalny (22-42 cm) 164.503 uwage, czy ramie ani ciezkie
Zasilacz (UE) 072.78 przedmioty nie leza na wezu i
Zasilacz (UK) 072.79 czy waz nie jest zagiety.

EFE Wystapit btad W przypadku pojawienia si¢
9. ROZWlAZYWANlE pRoBLEMOW systemu tego komunikatu o btedzie
prosze zwrdci¢ sig¢ do serwisu
Biad Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie klienta:
E-| Nie udato sie rozpo- | Powtérzyé pomiar po E-Tl Problemy z pota- Wytaczy¢ jednostke gtéwna,
znac tetna. odczekaniu minuty. Nalezy czeniem migdzy zamkna¢ aplikacje i wytaczy¢
[ Zmierzone ciénienie | Pamigta¢, aby podczas smartfonem/table- | Bluetooth® na smartfonie/
krwi lezy poza za- | Pomiaru nie poruszac si¢ i nie tem a aplikacja. tablecie, aby nastepnie
kresem pomiaru. rozmawiac. ponownie wtaczy¢ funkcje.
[ Wystepuje pneu- | Powtdrzy¢ pomiar. Zwrdcic Sprobowac ponownie nawia-
> matyczny btad uwage na to, aby wezyk zac polgczenie.
D systemu. mankietu byt prawidtowo () !'_ U Baterie sg prawie W[OZyé npwe baterie do
podtaczony, a uzytkownik roztadowane. urzadzenia.
nie poruszat sie ani nie
_ . rozme?W|aI’. . 10. UTYLIZACJA
Erd WyStqp'LbJ‘qd poq— Pgwtolizyg P"m'atf pﬁ le3 Przed ztozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w
czas wykonywania | o czlet aniu l;mnu g‘/ alezy razie potrzeby je wymienic.
pomiaru. pamietac, aby podczas W zwiazku z wymogami ochrony srodowiska urzadzenia po za-
pomiaru nie poruszac si¢ | nie konczeniu eksploataciji nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-
rozmawiac. mowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
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odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw doty-
czacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizo-
waé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical ‘wmm



and Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowac do lokalne-
go urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje
na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzer mozna uzyskaé
w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac ra-
zem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do spe-
cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé¢ do
punktow zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej uty-
lizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢.

11. DANE TECHNICZNE
Typ BM 64

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na ramieniu

Zakres pomiaru:  Cisnienie w mankiecie 300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,

tetno 40-199 uderzer/min

Dokfadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wys$wietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej warto$ci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym:

cisnienie skurczowe 8 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamie¢ 2x 120 miejsc w pamigci

Wymiary dt. 143 mm x szer. 105 mm x wys. 60 mm
Masa ciata Ok. 450 g (bez baterii, z mankietem)

Rozmiar man- 22 do 42 cm obwodu ramienia

kietu

Warunki eksplo-  +10°C do +40°C, <90 % wzglednej wilgotno-
atacji $ci powietrza,

Cisnienie otoczenia 800-1050 hPa

-20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgotno-
$ci powietrza (bez kondensaciji)

Warunki prze-
chowywania i
transportu

Zrédto zasilania

4 baterie LRO3 AAA x 1,6V = — =

Zywotno$é Do ok. 300 pomiaréw, w zalezno$ci od

baterii wysokosci ci$nienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania i liczby potaczen Bluetooth®

Przewidywana Informacje na temat okresu eksploatacji pro-

trwatos$¢ pro- duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej

duktu beurer.com

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP20, nie jest to urza-

dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
Czes$¢ majaca kontakt z ciatem pacjenta,

typ BF
Przesytanie Urzadzenie wykorzystuje technologie Blue-
danych za po- tooth®

moca technologii Pasmo czestotliwo$ci 2,400-2,483 GHz,
bezprzewodowej maks. moc nadawcza 5 dBm
Bluetooth®

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.



Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-

nia.

Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajowymi
oraz norma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgod-
niez CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga
zachowania szczegdlnych $rodkdw ostroznosci odnosnie do
kompatybilnosci elektromagnetycznej.

Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymo-
gami normy ISO 81060-2.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z
dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgod-
nosci CE dla tego produktu mozna znalezé na stronie:
https://www.beurer.com/conformity

Dokfadnos$¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i
dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
stosowania urzadzenia w medycynie obowigzujace przepisy
krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowadzaé kontrole
pomiarowe za pomoca odpowiednich srodkow.

Zasilacz

Nr modelu LXCP12X-050100BG

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.

Wyijscie 5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z ciénieniomie-
rzami Beurer

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng
i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktéry w razie usterki spowoduje

odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewnic, ze

baterie sa wyjete z przegrody.

O=J®

Biegunowosé

Izolacja ochronna / klasa ochronnosci 2

]

Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z

i ostony przedmiotami lub cze$ciami ciata, ktére prze-

ochronne wodzg lub mogtyby przewodzié prad (palce,
igty, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednoczesnie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjSciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegbtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zatagczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej
i identycznych systemdéw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub
wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi pro-
ducenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi paristwa
cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. Bewaar de ge-
bruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef
als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN _

Controleer of de buitenkant van de verpakking onbeschadigd is

en of alle onderdelen aanwezig zijn. Voordat u het apparaat in | Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
gebruik neemt, dient u te controleren of het apparaat en de bijge- | den wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.
leverde componenten geen zichtbare schade vertonen, en dient
al het verpakkingsmateriaal te worden verwijderd. Bij twijfel raden AVOORZICHTIG

wij u aan het apparaat niet te gebruiken en contact op te nemen Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-

met de verkoper of de klantenservice. den wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg
* Bloeddrukmeter voor de bovenarm hebben.
* Manchet voor de bovenarm (22-42 cm) LET OP
e USB-C-kabel
. BatterijenY zie hoofdstuk Technische gegevens‘ Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
o Opbergzakje vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
* Beknopte handleiding daarvan beschadigd raken.

¢ Bloeddrukpas

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym- apparaten of machines de handleiding
bolen gebruikt:

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil

A GEVAAR worden weggegooid

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver- E Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg. wae| Met het huisvuil worden weggegooid
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I Fabrikant

Productiedatum

C E CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.
/) Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
ua‘) teriaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
A 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

@ Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
S voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Toegepast deel type BF

/ﬂ/ Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik
i

Luchtdruklimiet

% Importeursymbool

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening

[y, (PPWR)
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter 3. BEOOGD GEBRUIK
=== Gelijkstroom Doel
m oe
{ Batt
a. e - ™ De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
ubi Unlgue Device Ide”cti'f'%'f (UDi) ductidentificati de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
Code voor een eenduidige productidentificatie druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.
LoT| Chargenummer De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-

Artikelnummer

Serienummer

[sn]

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Medisch apparaat

@ Typenummer
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geving door volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen
Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-



den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

e Gebruik het apparaat niet bij baby’s, kinderen en huisdieren.

* Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon
aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
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gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

¢ Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invloed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden!

¢ Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen hij of zij kan u persoon-
lijke streefwaarden voor een gecontroleerde bloeddruk geven,
vooral als u een medische behandeling ondergaat.

* Voer het meetproces altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden.

* Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

* Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent, kan de meetnauwkeurigheid be-
invloeden en foutieve metingen veroorzaken.



¢ Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

e Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.

¢ Als het symbool W,_ vaker verschijnt, neem dan contact op
met uw arts. Een onregelmatigheid kan alleen door een me-
disch onderzoek definitief worden vastgesteld.

® Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten).

* Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde of in deze
gebruiksaanwijzing beschreven manchetten, afhankelijk van
de bovenarmomtrek. Het gebruik van een andere manchet
kan leiden tot onnauwkeurige meetresultaten.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

* Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

¢ De doorbloeding van de arm mag niet worden belemmerd,
bijvoorbeeld door te strakke kledingstukken.

¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.
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¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

* Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

e Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

* Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

¢ Maak het apparaat niet open (met uitzondering van het bat-
terijvak). Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

¢ Voer geen reparaties of wijzigingen aan het apparaat uit.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautori-
seerde handelaars worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

¢ Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het elek-
triciteitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het stop-
contact te kunnen trekken.

* Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Dompel het apparaat of de manchet nooit onder in water.

¢ De gebruiker mag de patiént en de uitgangsstekker van de
AC/DC-netadapter niet tegelijkertijd aanraken.



Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

* De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur

van het apparaat zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering

van het apparaat.

Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,

vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-

licht.

Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met

de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale

of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen

en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt

gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens

de meetapparatuur te gebruiken.

Leg bij het opbergen van het apparaat en de manchet geen

zware voorwerpen op het apparaat.

Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of sa-

mengedrukt of geknikt wordt.

Als het apparaat op netvoeding werkt, mogen er zich geen

batterijen in het batterijvak bevinden, want dit kan schade aan

het apparaat veroorzaken.

Om mogelijke schade te voorkomen, mag het apparaat alleen

worden gebruikt met een netadapter die voldoet aan de spe-

cificaties die worden beschreven in het hoofdstuk ‘Technische

gegevens’.

¢ Bovendien mag de netadapter alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.
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Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts
in. Inslikken kan chemische brandwonden, ernstig inwendig
letsel en overlijden tot gevolg hebben.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene bat-
terijen vervangen.

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de volgende pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of
oververhitting, lekkage, ontluchting, breuk, explosie of brand
van de batterij tot gevolg hebben.

 Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgela-
den mogen worden.

¢ Gooi batterijen niet in vuur.

¢ | aad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit
ze niet, haal ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stuk-
ken, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

¢ Voorkom Kortsluiting van de batterijen en van de contacten
van het batterijvak.

* Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en
water.

¢ Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vioeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.



* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschrif-
ten af (zie hoofdstuk Verwijderen).

¢ Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

¢ Kies altijd het juiste type batterij.

e Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de
juiste polariteit (+/-).

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met
verschillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van ver-
schillende formaten of verschillende types door elkaar in één
apparaat.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

AVOORZICHTIG

¢ Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruim-
tes in een niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet
onderling of door andere metalen voorwerpen kunnen worden
kortgesloten.

* Houd batterijen schoon en droog.

¢ Houd batterijen uit de buurt van water.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

* Gebruik geen oplaadbare batterijen.
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Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.
* Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele
HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.



® Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
E Manchet
E Manchetstekker

]

Manchetslang
Aansluiting voor manch-
etstekker (linkerkant)

E Aansluiting voor neta- START/STOP-toets @D

dapter

Insteltoets (®
E Geheugenknop B

Functietoetsen </>

[4]
[e]

Weergaven op het display
[12] Tid en datum

Symbool hartritmestoornis
W),/ Symbool hartslag @

Gebruikersgeheugen (3 @

M

Schuifregelaar voor gebrui-
kersselectie

Symbool voor Bluetooth®
-verbinding §

Systolische druk Diastolische druk

Risico-indicator Gemeten hartslag-

waarde

AFIB

Weergave rustindicator

v\l

Bl B R GEE

pEIS

anchetaanbrengcontrole @ Meervoudige meting
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Nummer van de geheu-
genruimte

@ Geheugenweergave: Ge-
middelde waarde AVG,
ochtend .., avond

@ Symbool batterij vervangen @

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
* Verwijder de afdekking van het batterijvak @
 Plaats de batterijen in het apparaat. Let daarbij op de aange-
geven polariteit [A].
o Sluit het deksel van het batterijvak.

Reset de datum en tijd nadat u de batterijen hebt verwijderd. De
opgeslagen meetwaarden gaan niet verloren.

Gebruik met de netvoeding
U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet mee-
geleverd). Verzeker u ervan dat u de batterijen uit het apparaat
hebt verwijderd.
¢ Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting op
het apparaat.
¢ Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.
 Trek na het gebruik eerst de netadapter uit het stopcontact en
koppel deze vervolgens los van het apparaat. Reset de datum
en tijd na het loskoppelen van de netadapter. De opgeslagen
meetwaarden gaan niet verloren.



Instellingen configureren
Zorg ervoor dat de apparaatinstellingen correct zijn om alle func-
ties te kunnen gebruiken. Anders kunnen de gemeten waarden
niet met datum en tijd worden opgeslagen.
U kunt het instellingenmenu op twee manieren oproepen:
e Bij het plaatsen van nieuwe batterijen (Ingebruikname of na
vervanging) verschijnt automatisch het menu.
e Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd op het ingeschakelde apparaat (® ongeveer drie secon-
den ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:

Uurweergave || Datum |>[ Tiid || Bluetooth® |

Stel met </> het uurformaat/de datum (jaar, maand, dag)/de tijd
in.
Bevestig elke instelling met een druk op ®.

Als u de toets </> ingedrukt houdt, draaien de cijfers
automatisch door.

Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en
de maand andersom weergegeven.

¢ Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

Bluetooth®
Op het display knippert het Bluetooth®-symbool.
¢ Selecteer met </> of de automatische Bluetooth®-gegevens-
overdracht geactiveerd (hF mm) of gedeactiveerd (5 oFF)
moet zijn en bevestig met (.
De levensduur van de batterijen wordt verkort door de overdracht
van gegevens via Bluetooth®.
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6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
¢ Om een verschil tussen beide zijden uit te sluiten, moet het
meetproces eerst bij beide armen worden uitgevoerd.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uit-
gevoerd.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.
¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!
¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten.
¢ Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.
¢ Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met be-
hulp van de hieronder beschreven indexmarkering.
¢ Ontbloot uw bovenarm.
¢ Plaats de manchet met de onderste rand ongeveer 2-3 cm
boven de binnenkant van de elleboog. Lijn het apparaat zo uit
dat de markering W en de manchetslang zich direct boven de
slagader bevinden [B].
De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen .
¢ Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.
* Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering [ na
het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.



Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u rechtop zit in een comfortabele houding.
Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
® Leg uw arm op een ondergrond @
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
e Let erop tijdens het meetproces niet te praten of te bewegen.

Gebruiker selecteren
Dit apparaat heeft twee gebruikers met elk 120 geheugenruimtes
om de metingen van twee verschillende personen gescheiden
van elkaar op te kunnen slaan.
Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u
erop letten dat u voorafgaand aan elke meting de juiste gebruiker
instelt:

¢ Gebruik de schuifregelaar @ om de gewenste gebruiker in

te stellen.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren
Meting

1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.
De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @ wordt weergegeven zodra er een hartslag
wordt herkend.

Druk op (@ om de meting af te breken.
. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

£~ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-

gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

N
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Het apparaat wordt na ca. 1 minuut automatisch uitgescha-
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst ge-
bruikte gebruiker opgeslagen.

6.4 Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst W,. u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als m wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Risico-indicator (alleen ter algemene oriéntatie)

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden - eur van
- . " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
180 > 110 Hoge blloeddruk graad Rood
3 (ernstig),

_ _ Hoge bloeddruk graad )
160-179 | 100-109 2 (middelmatig), Oranje

_ _ Hoge bloeddruk
140-159 [90-99 graad 1 (licht), Geel
130-139 |85-89 Hoog-normaal, Groen
120-129 | 80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

41Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023



De risico-indicator [18] geeft aan binnen welk gebied de bloeddruk
zich bevindt. Als de gemeten waarden in twee verschillende ca-
tegorieén vallen, geeft de risico-indicator altijd het hoogste bereik
aan.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Atriumfibrilleren

De weergave van kan worden beinvloed door factoren zoals
hartaandoeningen, leeftijd, fysieke gesteldheid, overmatige sti-
mulatie, stress of slaapgebrek.

De uiteindelijke diagnose van boezemfibrilleren kan alleen door
middel van een medisch onderzoek worden gesteld, maar de
Beurer AFIB-technologie van dit apparaat maakt al een zeer
nauwkeurige detectie mogelijk. Daarbij wordt tijdens de bloed-
drukmeting mogelijk boezemfibrilleren herkend. Na de meting
wordt dit middels het symbool in combinatie met het sym-
bool W,. weergegeven. Bij aritmie, zoals boezemfibrilleren, kan
de weergegeven bloeddrukwaarde vertekend zijn. Als na een
bloeddrukmeting het symbool wordt weergegeven, herhaalt
u het meetproces. Als het symbool opnieuw en vaker wordt
weergegeven, moet u zo snel mogelijk contact opnemen met uw
arts. Als bekend is dat u last hebt van boezemfibrilleren, volg dan
de instructies van uw arts op over hoe u te werk moet gaan bij een
AFIB-detectie door het apparaat.
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Voer geen zelfdiagnose en -behandelingen uit op basis van de
resultaten van de meting, maar volg altijd de instructies van de
arts op.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft
vrij zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker
weer.

0\\,\‘/

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. Daarom moet de meting
na een lichamelijke en geestelijke rusttijd van
minstens 5 minuten worden herhaald.

&

Het symbool
van de rustin-
dicator wordt
niet weerge-
geven.

Tijdens de meting kon niet worden bepaald of
er sprake was van voldoende rust in de bloeds-
omloop. Ook in dit geval moet de meting na
een rustpauze van minstens 5 minuten worden
herhaald.

6.5 Meetwaarden bekijken en wissen

Gebruiker

Bij meer dan 120 meetgegevens worden telkens de oudste meet-
gegevens gewist.

Druk op B op het startscherm en selecteer de gewenste gebrui-
ker met de schuifregelaar.

Gemiddelde waarde

Bluetooth® geactiveerd @ op het display: meetgegevens worden
automatisch overgedragen.

A Gemiddelde van alle opgeslagen gemeten waarden.

AN Gemiddelde ‘s ochtends van de afgelopen 7 dagen (5.00-
9.00 uur).



P Gemiddelde ‘s avonds van de afgelopen 7 dagen (18.00-
20.00 uur).
Druk op > om te bladeren.

Afzonderlijke meetwaarden
1. Druk opnieuw op > om de laatste afzonderlijke meting weer
te geven.

2. Druk opnieuw op > om de afzonderlijk gemeten waarden weer
te geven.

3. Druk op @ om het menu te verlaten.
Druk op @ om het apparaat weer uit te schakelen.

Meetwaarden wissen
1. Selecteer de betreffende gebruiker.

Op het display worden AVG en de gemiddelde waarde van
alle opgeslagen meetwaarden van deze gebruiker weergege-
ven.

Houd < en > ongeveer 5 seconden ingedrukt.

Op het display wordt [} [} {voor (/[ [ voor i weerge-
geven. Alle waarden van de geselecteerde gebruiker worden
gewist.

Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

Apparaat terugzetten naar de fabrieksinstel-
lingen
1. Selecteer het gebruikersgeheugen om alle opgeslagen meet-
waarden en instellingen te wissen.
Druk op >. Op het display wordt - AVG weergegeven.
2. Houd < en > ongeveer 15 seconden ingedrukt.
Op het display wordt £ weergegeven. Alle op het apparaat
opgeslagen gegevens worden gewist, het apparaat is terug-
gezet naar de fabrieksinstellingen.
Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

n
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6.6 Meetwaarden overdragen

Overdracht via Bluetooth®
¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Ap-
ple App Store of de Google Play Store.

Hier gaat u naar de app:

o Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.

¢ Open de app.

¢ Selecteer BM 64 in de app en volg de instructies op.

e Als er voor het eerst verbinding wordt gemaakt, wordt er een
zescijferige pincode weergegeven op het apparaat. Voer de
pincode op de smartphone in. Nadat de code met succes is
ingevoerd, is het apparaat met de smartphone verbonden.

Ot

Systeemvereisten en compatibele apparaten:

7. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

8. TOEBEHOREN EN/OF
RESERVEONDERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website
www.beurer.com onder het kopje ‘Service’.



eddruk ligt buiten
het meetbereik.

Omschrijving Artikelnummer
Universele manchet (22-42 cm) 164.503
Netvoeding (EU) 072.78
Netvoeding (UK) 072.79
9. PROBLEMEN OPLOSSEN
Fout Mogelijke Oplossing
oorzaak
E- | Er kon geen Herhaal de meting na een pauze
hartslag worden | van een minuut. Let erop dat u
gemeten. tijdens de meting niet spreekt of
[ De gemeten blo- | beweegt.

getreden tijdens
de meting.

E-3 Eris sprake van | Voer het meetproces opnieuw
~ een pneumati- uit. Zorg ervoor dat de manch-
0;) sche systeem- etslang correct is aangesloten
fout. en dat u niet beweegt en niet
spreekt.
ErY Er is een fout op- | Herhaal de meting na een pauze

van een minuut. Let erop dat u
tijdens de meting niet spreekt of
beweegt.

57

Fout Mogelijke Oplossing
oorzaak
E-E De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe meting
is hoger dan of de manchet correct kan wor-
300 mmHg. den opgepompt. Zorg ervoor dat
uw arm niet op de slang ligt en
dat er geen zware voorwerpen
op de slang liggen. De slang
mag ook niet geknikt zijn.
E-E Er is sprake van | Neem bij deze foutmelding con-
een systeemfout. | tact op met de klantenservice.
E-T Er zijn problemen | Schakel de hoofdunit uit, sluit
met de verbin- | de app en deactiveer in eerste
ding tussen instantie Bluetooth® op uw
smartphone/ smartphone/tablet om de functie
tablet en app. vervolgens opnieuw te activeren.
Probeer opnieuw verbinding te
maken.
@ L[ |De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in het
bijna leeg. apparaat.
10. VERWIJDEREN

Controleer de batterijen voordat u een klacht indient en vervang
deze indien nodig.

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het verwijderen
van de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform

de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic EQUIP-



ment). Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke in-
stantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpun-
ten van oude apparatuur kunt u contact opnemen met uw
gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of
de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk ver-
plicht de batterijen correct af te voeren. Deze tekens kunt u aan-
treffen op batterijen met schadelijke stoffen: Pb = batterij ﬁ
bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat
kwik

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 64
Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurig-  Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
heid van de hartslag +5% van de weergegeven waarde
weergave
Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform
heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Geheugen 2x 120 geheugenruimtes
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Afmetingen L 143 mm x b 105 mm x h 60 mm

Gewicht Ongeveer 450 g (zonder batterijen, met manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm

Omstandig-  +10°C tot +40°C, <90 % relatieve luchtvochtig-
heden bij heid, omgevingsdruk van 800-1050 hPa
gebruik

Omstandig-  -20°C tot +55°C, <90% relatieve luchtvochtig-
heden voor heid (niet condenserend)

opslag en

transport

Stroomvoor-  4x 1,5V = — — LR03 AAA-batterijen

ziening

Levensduur  Voor ongeveer 300 metingen, afhankelijk van de
batterijen hoogte van de bloeddruk dan wel de oppomp-

druk en van het aantal Bluetooth®-verbindingen

Te verwachten Informatie over de levensduur van het product

levensduur vindt u op beurer.com
van het
product
Classificatie  Interne voeding, IP20, geen AP of APG,
ononderbroken werking
toegepast onderdeel, type BF
Gegevens- Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®,
overdracht via frequentieband 2,400-2,483 GHz,
Bluetooth® zendvermogen max. 5 dBm
wireless
technology

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.



Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-
ling van het product voorbehouden.

¢ Het apparaat voldoet aan de betreffende nationale bepalin-
gen en aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klas-
se B, in overeenstemming met CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bijzondere veilig-
heidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit.
Het apparaat is klinisch getest conform de eisen van ISO
81060-2.
Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor
dit product vindt u op: https://www.beurer.com/conformity
De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig gecontro-
leerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange
gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de geneeskunde
bepalen de betreffende geldende nationale bepalingen of er
meettechnische controles met geschikte middelen moeten
worden uitgevoerd.

Netadapter

Modelnr. LXCP12X-050100BG

Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Uitgang 5V DC, 1A, alleen in combinatie met Beurer
bloeddrukmeters

Fabrikant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt
over een zekering aan de primaire zijde, die het
apparaat in geval van een storing loskoppelt
van het elektriciteitsnet.

Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterij-
vak hebt verwijderd, voordat u de netadapter

gebruikt.

o=—=J®
]

Behuizing en
afdekkingen

Polariteit

Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2

De behuizing van de netadapter beschermt
tegen aanraking van onderdelen die onder
stroom staan of kunnen staan (vingers, naal-
den, testhaak).

De gebruiker mag de patiént en de uitgangs-
stekker van de AC/DC-netadapter niet tegelij-
kertijd aanraken.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten
Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit
te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij
de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin
de gebruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of
Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

@ Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

“ Beurer GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com c E 0483
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