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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per 'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lMepep YTeHVEM NHCTPYKLMW MO MPUMEHEHINIO pasnoXuTe cTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Fl

K&anné sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

@ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanwei-
sung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des
Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

et o dor ot _AWARNUNG
Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Karton-

verpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemie-
sicherzustellen, dass das Gerét und die mitgelieferten Komponenten keine den wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen die Folge sein.

sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren AVORS'CHT

Héndler oder an die angegebenie Kundendienstadresse. Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemie-
¢ Oberarm-Blutdruckmessgeréat

« Oberarmmanschette (2244 cm) den wird, kénnen leichte oder geringfiigige Verletzungen die Folge sein.

 Batterien, siehe Kapitel ,Technische Angaben* m
¢ Aufbewahrungstasche

* Kurzanleitung Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn sie nicht ge-
* Blutdruckpass mieden wird, kann das Gerét oder etwas in seiner Umgebung beschédigt
werden.
2. ZEICHENERKLARUNG Produktinformation
Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf Hinweis auf wichtige Informationen

dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder
A GEFAHR Maschinen die Anleitung lesen

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht gemieden
wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die Folge.




(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmdill entsorgt werden

- Chargenbezeichnung

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill entsorgen

Artikelnummer

@ Seriennummer

Hersteller

Schweizer Bevollméchtigter

Medizinprodukt

Herstellungsdatum

@ Typennummer

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfilillt die Anforderungen der geltenden européi-
schen und nationalen Richtlinien.

Anwendungsteile Typ BF

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials. A =
Materialabkiirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22
= Papier und Pappe

/ﬂ/ Temperaturbereich

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend
der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Feuchtigkeitsbereich

oo

Luftdruckbegrenzung

Geschitzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durchmesser und
groBer

@ Importeur

=== Gleichstrom Erzeuger geméaB Verpackungsverordnung (PPWR)
{—_] Batterie
upl Unique Device Identifier (UDI)

Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation




3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerét (folgend Gerét) ist fir die vollautomatische, nichtin-
vasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Oberarm bestimmt.
Es ist fiir die Selbstmessung durch Erwachsene im hauslichen Umfeld kon-
Zipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer, deren Ober-
armumfang innerhalb des auf der Manschette aufgedruckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine Blutdruck- und
Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte werden nach international
gliltigen Richtlinien eingestuft und grafisch beurteilt. Das Gerat kann dari-
ber hinaus eventuell auftretende, unregelmaBige Herzschldge wéhrend der
Messung erkennen und den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf
hinweisen. Das Gerét speichert die erfassten Messwerte und kann dariiber
hinaus Durchschnittswerte vergangener Messungen ausgeben. Die aufge-
zeichneten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister bei der Diagnose und
Therapie von Blutdruckproblemen unterstiitzen und tragen dadurch zu einer
langfristigen Gesundheitskontrolle des Nutzers bei.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blutdruck und Puls-
werte in der hauslichen Umgebung selbststandig tiberwachen. Der Benutzer
muss jedoch nicht an Hypertonie oder an Arrhythmien erkrankt sein, um das
Gerét zu nutzen.

Kontraindikationen

* Verwenden Sie das Gerat nicht bei Neugeborenen, Kindern und Haus-
tieren.

* Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person
beaufsichtigt werden und Anweisungen von dieser Person zur Benutzung
des Geréts erhalten.

 Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputa-
tion oder eine Lymphknotenentfernung hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu weiteren
Verletzungen fiihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt
wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B.
intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arterio-
vendser (A-V-) Nebenschluss.

* \lerwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Allergien oder empfind-
licher Haut.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
 Hautirritationen
* Negativer Einfluss auf Blutzirkulation



4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
Allgemeine Warnhinweise

 Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer Infor-
mation dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung! Besprechen
Sie Ihre gemessenen Werte mit dem Arzt und begriinden Sie daraus auf
keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen!

« Konsultieren Sie in regelmaBigen Abstanden Ihre Arztin oder lhren Arzt.
Nur sie oder er kann lhnen personliche Zielwerte fiir einen kontrollierten
Blutdruck geben, insbesondere wenn Sie sich in medizinischer Behand-
lung befinden.

 Filhren Sie den Messvorgang immer an dem Arm mit den hoheren Blut-
druckwerten aus.

* Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch un-
sachgeméBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

¢ Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des h&uslichen
Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung kann die Messgenauig-
keit beeinflussen und zu Messfehlern fiihren.

¢ Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehlmessungen
bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit flihren.

 Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der folgenden Zustén-
de ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend erforderlich: Herzrhyth-
musstérungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes, Schwangerschaft,
Préaeklampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern.

¢ Wenn das Symbol mv' haufiger angezeigt wird, wenden Sie sich an lhre
Arztin oder Ihren Arzt. Eine UnregelmaBigkeit kann nur durch eine arzt-
liche Untersuchung abschlieBend festgestellt werden.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht gleichzeitig mit anderen medizinischen
elektrischen Geraten (ME-Geréten).

¢ \erwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angegebenen Aufbewah-
rungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu falschen Messergeb-
nissen flihren.

¢ Verwenden Sie das Geréat nur mit den im Lieferumfang enthaltenen oder
in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Manschetten, je nach lhrem
Oberarmumfang. Die Nutzung einer anderen Manschette kann zu Mess-
ungenauigkeiten flihren.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Manschette zu
einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes kommen
kann.

 Fihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch. Aufgrund
der Einschrankung des Blutflusses kann es zur Bildung von Blutergiissen
kommen.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange
unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerétes nehmen Sie die
Manschette vom Arm ab.

¢ Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

 Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen Sie die
Manschette nicht an anderen Stellen des Korpers an.

 Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von Kleinkindern.

 Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir
Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher stets beaufsichtigt werden

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr.

o Vor Kindern, Haustieren und Schadlingen geschiitzt aufbewahren.

* Lassen Sie das Gerat nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf das Gerét
zu treten oder das Gerét zu schitteln.



¢ Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigungen, Stérungen und
Fehlfunktionen fiihren kann.

o Offnen Sie das Gert nicht (mit Ausnahme des Batteriefachs). Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

« Nehmen Sie keine Reparaturen oder Anderungen an dem Gerét vor.

* Reparaturen dirfen nur vom Kundendienst oder von autorisierten Hand-
lern durchgefiihrt werden.

 Betreiben Sie das Gerat niemals wéhrend der Instandhaltung. Die In-
standhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion und Instandsetzung (Re-
paratur).

 \erwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

 Halten Sie das Geréat oder die Manschette keinesfalls unter Wasser.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
AVORSICHT

* Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerétes han-
gen von einem sorgféltigen Umgang ab.

¢ Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Tem-
peraturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung.

 Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtemperatur. Wenn das
Messgerat nahe der maximalen oder minimalen Lager- und Transport-
temperatur gelagert wurde und in eine Umgebung mit einer Temperatur
von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor Verwendung des Mess-
gerats ca. 2 Stunden zu warten.

 Legen Sie bei der Lagerung von Gerat und Manschette keine schweren
Gegenstande darauf ab.

¢ Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken oder Ab-
knicken des Manschettenschlauches.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

 Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche Hilfe aufsuchen. Das
Verschlucken kann zu Veratzungen, schweren inneren Verletzungen und
dem Tod fiihren.

* Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen
auszutauschen.

[o] ! Nichtbeachtung der nachfolgenden
Punkte kann zu Personenschéden oder an der Batterie zu Uberhitzung,
Auslaufen, Entliiftung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

* Dieses Gerat enthalt nicht wiederaufladbare Batterien, welche nicht auf-
geladen werden drfen.

* Keine Batterien ins Feuer werfen.

* Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, 6ffnen,
zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

 Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlieBen.

 Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und Wasser
schiitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder
extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion
oder zum Auslaufen von entflammbaren Fliissigkeiten und Gasen fiihren.

* Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemaB entsorgen
(s. Kapitel Entsorgung).

* Keine veranderten oder beschadigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wahlen.



 Batterien unter Berlicksichtigung der Polaritaten (+ / -) einlegen.

* Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitat (neu und ge-
braucht), GréBe, Alter und Typ innerhalb eines Gerétes mischen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und
das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

* Wenn Flissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt
kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe
aufsuchen.

AVORSICHT

 Batterien in gut belifteten, trockenen und kihlen Radumen in einem nicht
leitenden Behaltnis lagern, in dem die Batterien nicht gegenseitig oder
durch andere Metallgegensténde kurzgeschlossen werden kénnen.

* Batterien sauber und trocken halten.

 Batterien von Wasser fernhalten.

 Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Batteriefach
entnehmen.

* Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit
AVORSICHT

¢ Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in die-
ser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hauslichen
Umgebung.

 Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroBen
unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedes-

sen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten oder
mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da
dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten
dieses Gerat und die anderen Geréate beobachtet werden, um sich davon
zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemés arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderen Zubehor und/oder Ersatzteilen, als jene,
welche der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine gemin-
derte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und
zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie
wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von
allen Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale
des Gerates fiihren.

e Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunika-
tionseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.

* Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagneti-
schen Feldern und halten Sie es von Funkanlagen oder Mobiltelefonen
fern.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

m Manschette Iz‘ Manschettenschlauch
@ Manschettenstecker E Display

E Speichertasten M1/M2 @ START/STOPP-Taste D



Anschluss fiir Manschetten-
stecker (linke Seite)

Risiko-Indikator

Anzeigen auf dem Display
@ Uhrzeit/Datum
E Diastolischer Druck

@ Symbol Herzrhythmussto-
rungen

[18 Benutzerspeicher ({ [16] Risiko-Indikator
Nummer des Speicherplatzes / @ Luft ablassen (Pfeil)
Speicheranzeige Durchschnitts- . .
wert (H), morgens (A7), [19 symbol Batterie-Anzeige I
@ Symbol Bluetooth® Ubertragung §)

@ Systolischer Druck
IE Ermittelter Pulswert
IE Symbol Puls @

abends (FT)

6. ANWENDUNG
6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen
 Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefachs @
¢ Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei auf die angegebene Polari-
tat|Af
o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Setzen Sie nach dem Herausnehmen der Batterien Datum und Uhrzeit zu-
riick. Gespeicherte Messwerte gehen nicht verloren.

Verbindung mit der App
»beurer HealthManager Pro“
Eine regelmaBige Verbindung mit der App ,beurer HealthManager Pro* ist
notwendig, um die korrekte Uhrzeit am Gerat einzustellen:
« Voraussetzung: Bluetooth®-Verbindung hergestellt (siehe Kapitel ,,Uber-
tragung der Messwerte”).
* Keine Zeit auf dem Gerét: ,APP* blinkt im Display.
* Keine Erfolgreiche Bluetooth®-Verbindung: ,NO TIME* wird im Display
angezeigt.
 Bluetooth®-Verbindung erfolgreich: Uhrzeit wird synchronisiert.
* Wenn der Vorgang erfolgreich war, wird ,TIME* auf dem Bildschirm an-
gezeigt.

Einstellungen vornehmen
Stellen Sie sicher, dass die Gerateeinstellungen korrekt sind, um alle Funk-
tionen zu nutzen. Andernfalls kénnen die Messwerte nicht mit Datum und
Uhrzeit gespeichert werden.
Sie konnen auf zwei Arten auf das Einstellungsmenti zugreifen:
* Beim Einlegen neuer Batterien (Inbetriebnahme oder nach Austausch) er-
scheint automatisch das Meni.
* Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die START/STOPP-Taste () fiir ca.
5 Sekunden gedriickt.

Nehmen Sie diese Einstellungen nacheinander vor:
Stundenformat ‘-)‘ Datum ‘-)‘ Uhrzeit ‘-)‘ Bluetooth® ‘

Stellen Sie mit M1/M2 das Stundenformat / das Datum (Jahr, Monat, Tag)
/ die Uhrzeit ein.
Bestatigen Sie jede Einstellung durch Driicken auf @.



Wenn Sie die Taste M1/M2 gedriickt halten, werden die Ziffern
automatisch fortgesetzt.

Wenn als Stundenformat 12 h eingestellt ist, ist die Reihenfolge der
Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Bluetooth®
Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.
« Wahlen Sie mit M1/M2, ob die automatische Bluetooth® Dateniibertra-
gung aktiviert oder deaktiviert sein soll und bestétigen Sie mit (.
Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung per Bluetooth®.

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des Blut-
drucks
* Um einen Unterschied zwischen den Seiten auszuschlieBen, sollte der
Messvorgang zunéchst an beiden Armen ausgefiihrt werden.
* Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen Ruhezustand.
¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken,
rauchen oder sich kérperlich betatigen.
¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten aus!
* Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemessenen Werten.

Manschette anlegen
Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen.
¢ Messen Sie Ihren Blutdruck immer am selben Arm.
 Priifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit Hilfe der unten be-
schriebenen Index-Markierung.
 EntbléBen Sie lhren Oberarm.

¢ Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm Uber der Ellenbeuge und lber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist dabei zur Handflachenmitte [B]
Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch zwei Finger unter
die verschlossene Manschette passen [C].

e Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

* Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der Manschet-
te die Index-Markierung v innerhalb des OK-Bereichs liegt.

Richtige Korperhaltung einnehmen

e Sitzen Sie in einer bequemen aufrechten Position. Lehnen Sie sich mit
Ihrem Riicken an.

¢ Legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage @

e Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

* Die Manschette muss sich in Herzhohe befinden.

¢ Achten Sie darauf, wéhrend des Messvorgangs weder zu sprechen noch
sich zu bewegen.

Benutzer auswéhlen
Dieses Gerét verfligt tiber 2 Benutzer mit je 60 Speicherplatzen, um die
Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt voneinander ab-
speichern zu kénnen.
Achten Sie vor allem bei der Nutzung des Geréts durch mehrere Personen
darauf, dass vor jeder Messung der entsprechende Benutzer eingestellt wird:
* Nutzen Sie M1/M2, um den gewiinschten Benutzer einzustellen. Besta-
tigen Sie lhre Auswahl mit @.
Das Gerit schaltet sich automatisch ab.



6.3 Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

1. Driicken Sie (D Alle Displayelemente werden kurz angezeigt. Die Man-
schette pumpt sich automatisch auf. Der Messvorgang startet. . wird
angezeigt, sobald ein Puls erkannt wird.
Um die Messung abzubrechen, driicken Sie .

2. Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und Puls wer-
den angezeigt.
E~_ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgema durchgefiihrt wer-
den konnte. Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel ,,Problembehebung®.
Das Gerét schaltet sich nach ca. 1 Minute automatisch aus. Der Wert ist
beim ausgewéhliten oder zuletzt verwendeten Benutzer gespeichert.

6.4 Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen

Das Gerat kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle Stérungen des
Herzrhythmus identifizieren. Nach der Messung weist mr auf etwaige Un-
regelmaBigkeiten in lhrem Puls hin.

Wiederholen Sie die Messung, wenn angezeigt wird.

Verwenden Sie zur Beurteilung Ihres Blutdrucks nur die Ergebnisse, die ohne
UnregelmaBigkeiten in Ihrem Puls aufgezeichnet worden sind.

Risikoindikator (nur zur allgemeinen Orientierung)

Bereich der gemessenen
Blutdruckwerte o Farbe des
— Klassifizierung Risiko-
Systole Diastole indikators
(inmmHg) | (in mmHg)
>180 >110 Bluthochdruck Grad 3 (schwer) | Rot
160-179 | 100-109 | Bluthochdruck Grad 2 (maBig) | Orange
140-159 | 90-99 Bluthochdruck Grad 1 (mild) Gelb
130-139 | 85-89 Hoch normal Griin
120-129 | 80-84 Normal Griin
<120 <80 Optimal Griin

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Der Risikoindikator / E gibt an, in welchem Bereich sich der ermittelte
Blutdruck befindet. Liegen die Messwerte in zwei unterschiedlichen Kate-
gorien, zeigt der Risikoindikator stets den héheren Bereich an.

Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahrdend sein
und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Von einem zu niedrigem
Blutdruck spricht man, wenn Systole und Diastole unter 90/60 mmHg liegen
(Quelle: National Health Service, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem Blutdruck
leiden.



6.5 Messwerte einsehen und I6schen

Bluetooth® aktiviert € im Display: Messdaten werden automatisch
Uibertragen.

Benutzer
Bei mehr als 60 Messdaten werden die jeweils &ltesten Messdaten geldscht.
* Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzerspeichers zu Iéschen,
wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher.
¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M1 oder M2 |hren gew(inschten Be-
nutzerspeicher (mfé’]), wenn das Gerat ausgeschaltet ist.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewahlt haben ist die Speicher-
taste M1 zu betatigen. Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewahlt
haben ist die Speichertaste M2 zu benutzen.
Durchschnittswert
R Durchschnitt aller gespeicherten Messwerte.
) Durchschnitt am Morgen der vergangenen 7 Tage (5:00-9:00 Uhr).
PP burchschnitt am Abend der vergangenen 7 Tage (18:00-20:00 Uhr).
Driicke Sie zum Durchblattern auf M1/M2.
Einzelmesswerte
1. Driicken Sie erneut auf M1/M2, um die letzte Einzelmessung anzuzeigen.
2. Driicken Sie erneut auf M1/M2, um die einzelnen Messwerte anzuzeigen.
3. Um das Menii zu verlassen, driicken Sie .
Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie (D
Messwerte l6schen
1. Wahlen Sie den entsprechenden Benutzer.

Im Display blinkt H der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte
dieses Benutzers wird angezeigt.

2. Halten Sie die Speichertasten M1 oder M2 fiir 5 Sekunden gedriickt, ab-
héngig in welchem Nutzerspeicher Sie sich befinden.

Im Display erscheint .‘:L DU Alle Werte dieses Benutzers werden ge-
I6scht.

Das Gerat schaltet sich automatisch ab.

6.6 Ubertragung der Messwerte

Ubertragung per Bluetooth®
* Kostenlose App ,beurer HealthManager Pro* im Apple App Store oder

bei Google Play herunterladen.
Q=

>
beurer

Hier geht's zur App:

* Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

¢ App starten.

¢ BM 54 in der App auswéhlen und den Anweisungen folgen.

* Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein sechsstelliger PIN-
Code angezeigt. Geben Sie den PIN-Code auf dem Smartphone ein.
Nach erfolgreicher Eingabe ist das Gerat mit dem Smartphone verbun-
den.

Systemvoraussetzungen und kompatible Gerate:




7. RE'N'GUNG UND PFLEGE Fehler | Magliche Ursache Behebung
Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit einem leicht E-5 | Der Aufpumpdruck ist Bitte priifen Sie im Rahmen einer er-
angefeuchteten Tuch. héher als 300 mmHg. neuten Messung, ob die Manschette
ordnungsgemaB aufgepumpt werden
8. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE kam.
Zubehé d/od Ersatzeil hal Si i d H Achten Sie darauf, dass weder |hr
u el;)r und/o ;r . .krs;z eile erhalten Se  au er Homepage Arm, noch schwere Gegenstinde auf
Www.beurer.com, Rubrik ,Service™. dem Schlauch liegen und dass der
‘ Bezeichnung ‘ Artikelr ‘ Schlauch nicht geknickt ist.
‘ Universalmanschette (22-42 cm) ‘ 163.952 ‘ ErE Die Batterien sind fast Legen Sie neue Batterien in das
T | verbraucht. Gerat ein.
9. PROBLEMBEHEBUNG E-7 | Die Daten konnten nicht | Bitte beachten Sie die Hinweise
per Bluetooth® tiber- im Kapitel ,,7.6 Ubertragung der
Fehler | Mogliche Ursache Behebung tragen werden. Messwerte".
Er | | Eskonnte kein Puls auf- | Bitte wiederholen Sie die Messung
gezeichnet werden. nach einer Pause von einer Minute.
[ Sie haben sich wahrend | Achten Sie darauf, dass Sie wéhrend 10 ENTSORGUNG . X L
r der Messung bewegt der Messung nicht sprechen oder Prl;fen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen sie diese
sich bewegen. 9gt. aus.
ogar gestCheh' . 8 9 — Im Ir des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebens-
Er3 | Die Manschette ist nicht | Bitte beachten Sie die Hinweise im dauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber
korrekt angelegt. Kapitel ,7.1 Manschette anlegen®. entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befolgen Sie die 6rt-
E,.L‘ Es ist ein Fehler wéhrend | Bitte wiederholen Sie die Messung lichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das
der Messung auf- nach einer Pause von einer Minute. Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
getreten. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
der Messung nicht sprechen oder Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Be-
sich bewegen. hérde. Riicknahmestellen fiir Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der 'y

Ortlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den 6rtlichen Millentsor-
gungsunternehmen oder bei lhrem Handler.



Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung
und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die 6ffentlich-
rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Verfiigung stehenden
Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgerdten unentgeltlich
abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Entsorgung der Altgeréte sicherge-
stellt ist. Die Rlickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei
Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die folgenden
Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und Elektro-
nikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
o Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800
Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elek-
tronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
 Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haus-
halt nur fir Wérmeubertrager (Kiihl-/Gefriergerate, Klimagerate u.a.),
Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir die 1:1-Riicknahme von Lam-
pen, Kleingeraten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgerdten sowie
die 0:1-Riicknahme miissen Versandhéndler Riickgabeméglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an einen
Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Geréteart, das im
Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue Gerat erflllt, am Ort
der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzu-
nehmen und

o auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner &uBeren Abmes-
sung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in un-

mittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme
darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknipft
werden und ist auf drei Altgerate pro Geréteart beschrankt.

Sie kdnnen sich bei Ihrem Héndler iiber Riickgabemdglichkeiten vor Ort in-
formieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Alt-
gerét zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen, miissen diese vor der Ent-
sorgung entnommen und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten ent-
hélt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zurlick-
geben.

Entsorgung der Batterien
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien diirfen nicht im Haus-
miill entsorgt werden. Entsorgen Sie die Batterien tiber speziell gekennzeich-
nete Sammelbehalter, Sondermillannahmestellen oder tber den Elektro-
héndler. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien korrekt zu
entsorgen. Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Bat-
terie enthalt Quecksilber.

11. TECHNISCHE ANGABEN
Typ BM 54
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes-

sung am Oberarm

Messbereich Manschettendruck 300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schldge/Minute




Genauigkeit der Anzeige Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,

Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit Max. zulassige Standardabweichung geméas
klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg,
diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm

Gewicht Ungefahr 360 g (ohne Batterien, mit Manschette)

ManschettengroBe 22 bis 44 cm Oberarm-Umfang

+5°C bis +40°C, 15% - 93 % relative Luftfeuch-
te, 700-1060 hPa Umgebungsdruck

Betriebsbedingungen

Aufbewahrungs- und
Transportbedingungen

-25°C bis +70°C, <93 % relative Luftfeuchte
(nicht kondensierend)

Stromversorgung 4x1,5V == == — LRO03 AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer Fiir ca. 250 Messungen, je nach Hohe des Blut-
drucks bzw. Aufpumpdrucks sowie die Anzahl

der Bluetooth®-Verbindungen

Informationen zur Lebensdauer des Produkts
finden Sie auf beurer.com

Zu erwartende Produkt-
Lebensdauer

Klassifikation Interne Versorgung, IP20, kein AP oder APG,
Dauerbetrieb

Anwendungsteil Typ BF

Das Gerét verwendet Bluetooth®,
Frequenzband 2402-2480 MHz, Sendeleistung
max. 4 dBm

Dateniibertragung per
Bluetooth® wireless
technology

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Pro-
duktes behalten wir uns vor.

* Das Gerét entspricht den jeweiligen nationalen Bestimmungen sowie der
europaischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, in Ubereinstim-
mung mit CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und
unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromag-
netischen Vertraglichkeit.

* Das Gerat wurde klinisch gepriift entsprechend den Anforderungen aus
ISO 81060-2.

* Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der europaischen RED Richt-
linie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konformitétserklarung zu diesem
Produkt finden Sie unter: https://www.beurer.com/conformity

* Die Genauigkeit dieses Gerates wurde sorgfaltig geprift und im Hinblick
auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerétes in der Heilkunde entscheiden die jeweils geltenden nationalen
Bestimmungen, ob messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiihren sind.

12. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden
Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fir Anwender/Patienten in der Europdischen Union und identischen
Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der An-
wendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden
Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevollmachtigten sowie der
jeweiligen nationalen Behérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der
Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and
make sure that all contents are included in the delivery. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device and the supplied components
and that all packaging material has been removed. If you have any doubts,
do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

¢ Upper arm blood pressure monitor

¢ Upper arm cuff (22-44 cm)

* Batteries, see chapter “Technical specifications”

 Storage bag

* Quick guide

* Blood pressure pass

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, death or serious injury
will occur.

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future reference. Make
the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the next user with these instructions for use.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, death or
serious injury will occur.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided, slight or
minor injuries may occur.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the system or
something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating
devices or machines

The electronic device must not be disposed of with household
waste

I @@




Do not dispose of batteries containing harmful substances with
household waste

Manufacturer

Date of manufacture

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European
and national directives.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in diameter and
larger

@ Serial number

Swiss authorised representative

Medical device

Type number

Type BF applied part

Temperature range

Humidity range

Atmospheric pressure limitation

Importer

Direct current

Battery

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Batch designation

Item number

Manufacturer in accordance with the Packaging Regulation

&R es

(PPWR)




3. INTENDED PURPOSE

Intended Use

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended for the fully auto-
matic, non-invasive measurement of arterial blood pressure and pulse values
on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic environment.

Intended Users
The blood pressure measurement is suitable for adult users whose upper
arm circumference is within the range printed on the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly and easily
using the device. The recorded values are classified according to interna-
tionally applicable guidelines and evaluated graphically. Furthermore, the
device can detect any irregular heart beats that occur during measurement
and inform the user via a symbol in the display. The device saves the record-
ed measurements and can also output average values of previous meas-
urements. The recorded data can provide healthcare service providers with
support during the diagnosis and treatment of blood pressure problems, and
therefore it plays a part in the long-term monitoring of the user’s health.

Indications
In the event of hypertension or hypotension, the user can independently
monitor their blood pressure and pulse values at home. However, the user
does not need to be suffering from hypertension or arrhythmia in order to
use the device.

Contraindications

* Do not use the device on newborns, children or pets.

* Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities should be
supervised by a person responsible for their safety and receive instruc-
tions from that person on how to use the device.

* Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy or who
have had their lymph nodes removed.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

* Make sure that the cuff is not placed on an arm whose arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or intravas-
cular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

* Do not use the device on people with allergies or sensitive skin.

Undesirable side effects
 Skin irritation
* Negative influence on blood circulation

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES
General warnings

¢ The measurements you take are for your information only - they are not a
substitute for a medical examination! Discuss your measured values with
your doctor and never make your own medical decisions based on them.

* Consult your doctor at regular intervals. Only they are able to give you
personal target values for controlled blood pressure, particularly if you
are receiving medical therapy.



¢ Always perform the measurement on the arm with the higher blood pres-
sure values.

¢ The device is only intended for the purpose described in these instruc-

tions for use. The manufacturer is not liable for damage resulting from

improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home environment or

while on the move can influence the measurement accuracy and cause

incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a

detrimental effect on measurement accuracy.

If you have any of the following conditions, it is essential you consult your

doctor before using the device: Cardiac arrhythmia, circulatory disorders,

diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, hypotension, chills, shivering.

Consult your doctor if “fr is displayed frequently. Only they can deter-

mine, through an examination, whether there is an abnormality.

Do not use the device at the same time as other medical electrical de-

vices (ME equipment).

Do not use the device outside of the specified storage and operating

conditions. This could lead to incorrect measurements.

Only use the cuffs included in delivery or described in these instructions

for use with the device , based on your upper arm circumference. Using

a different cuff may lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb affected may

be impaired.

Do not perform measurements more frequently than necessary. Due to

the restriction of blood flow, some bruising may occur.

Blood circulation must not be stopped for an unnecessarily long time

during the blood pressure measurement. If the device malfunctions, re-

move the cuff from the arm.

* The circulation of the arm must not be hindered by tight clothing or sim-
ilar.
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* Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff on other
parts of the body.

 The air line poses a risk of strangulation for small children.

* Small parts may present a choking hazard for small children if swallowed.
They should therefore always be supervised

* Keep packaging material away from children. There is a risk of suffo-
cation.

* Keep away from children, pets and pests.

* Do not drop, step on or shake the device.

* Do not disassemble the device as this may cause damage, faults and
malfunctions.

* Do not open the device except for the battery compartment. Failure to
comply will invalidate the warranty.

* Do not repair or modify the device.

* Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised
retailers.

* Never operate the device during maintenance work. Maintenance work
includes maintenance, inspection and repair.

* Do not use any cleaning solutions or solvents.

* Under no circumstances hold the device or cuff under water.

General precautions

A CAUTION

* The accuracy of the measurements and service life of the device depend
on its careful handling.

* Protect the device from impacts, humidity, dirt, drastic changes in tem-
perature and direct sunlight.

* Ensure the device is at room temperature before taking a measurement. If
the measuring device has been stored close to the maximum or minimum
storage and transport temperatures and is placed in an environment with



a temperature of 20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours
before using the measuring device.

« |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on the device
and cuff.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

Notes on handling batteries

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek
medical attention immediately if swallowed. Swallowing them may cause
burns, severe internal injuries, and death.

* Never allow children to replace batteries without adult supervision.

* Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the following
points can result in personal injury or cause overheating, leakage,
venting, breakage, explosion, or fire on the battery.

* This device contains non-rechargeable batteries which must not be
charged.

* Do not throw batteries into a fire.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush,
deform, encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

* Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures
or an extremely low air pressure may result in explosion or leakage of
flammable liquids and gases.

* Dispose of defective and discharged batteries immediately and properly
(see chapter on disposal).
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* Do not use modified or damaged batteries.

* Always select the correct battery type.

* Insert the batteries, taking polarities (+ / -) into account.

¢ Never mix batteries from different manufacturers or of differing capacity
(new and used), size, age or type within a device.

o If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery
compartment with a dry cloth.

o If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the
affected areas with water and seek medical assistance.

A CAUTION

® Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a non-
conductive container in which the batteries cannot be short-circuited to
each other or by other metal objects.

* Keep batteries clean and dry.

* Keep batteries away from water.

¢ If the device is not going to be used for a long period of time, remove the
batteries from the battery compartment.

* Do not use rechargeable batteries.
Notes on electromagnetic compatibility

A CAUTION

* The device is suitable for use in all environments listed in these instruc-
tions for use, including domestic environments.

* The device may not be fully usable in the presence of electromagnetic
disturbances. This could result in issues such as error messages or the
failure of the display/device.



¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top
of other devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is
necessary to use the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

¢ The use of accessories and/or replacement parts other than those

specified or provided by the manufacturer of this device could lead to

an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s

electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including peripheral equip-

ment, such as antenna cables or external antennas) at least 30 cm away

from all device parts, including all cables included in delivery.

Failure to comply with the above can impair the performance of the de-

vice.

Please note that portable and mobile HF communication systems may

interfere with this device.

* Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and
keep it away from radio systems or mobile telephones.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

[4] cuf [2] cuff line

@ Cuff connector E Display

@ Memory buttons M1/M2 @ START/STOP button D

Risk indicator Connection for cuff connector
(left-hand side)
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Information on the display
@ Time/date

|ﬁ| Diastolic pressure

IE Cardiac arrhythmia symbol

[15] user memory R

@ Number of memory space /
memory display for
average value (F),
morning (A), evening (P

IE Systolic pressure

@ Calculated pulse value

[14] Puise symbol @

Risk indicator

@ Release air (arrow)

E Battery display symbol IR—h
Symbol for Bluetooth® transfer §)

6. USAGE
6.1 Initial use

Inserting the batteries
* Remove the battery compartment cover IE
* Insert the batteries, polarity according to the label E
o Close the battery compartment cover.

After removing the batteries, reset the date and time. Saved measurements
are retained.

Connection to the app
“beurer HealthManager Pro”
In order to set the correct time on the device, it must regularly connect to the
app “beurer HealthManager Pro”:
* Requirement: Bluetooth® connection established (See section ,Transfer
of measured values*).



¢ No time on the device: “APP” flashes on the display.

¢ No successful Bluetooth® connection: “NO TIME” is shown on the display.
* Bluetooth® connection successful: Time is synchronised.

o If the process was successful, “TIME” is displayed on the screen.

Adjusting the settings
Ensure the device settings are correct to use all functions. Otherwise, meas-
ured values cannot be saved with date and time.
You can access the settings menu in two ways:
¢ When inserting new batteries (initial use or after replacement), the menu
appears automatically.
o If the batteries have already been inserted:
With the device switched off, press and hold the START/STOP button D
for approx. 5 seconds.

Set these settings in the order shown below:
|>[ Dpate ||

‘ Hour format Time ‘-)‘ Bluetooth® ‘

Use M1/M2 to set the hour format / date (year, month, day) / time.
Confirm each setting by pressing .

When you press and hold the M1/M2 button, the numbers are
continued automatically.

If the time format is set to the 12-hour format, the order in which the
@ day and month are displayed is reversed.
Bluetooth®
The Bluetooth® symbol flashes on the display.
¢ Press M1/M2 to select whether automatic Bluetooth® data transfer is
activated or deactivated and confirm this by pressing @.
Bluetooth® data transfers will shorten the battery life.
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6.2 Before the blood pressure measurement

General rules when measuring your own blood
pressure
* To rule out a difference between sides, the measurement should initially
be taken on both arms.
¢ Always perform the measurement when you are sufficiently physically
rested.
* Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smok-
ing or exercising.
 Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest
for about 5 minutes.
* Repeat the measurement if you have doubts about the measured value.

Attaching the cuff
You can measure your blood pressure on either arm.

¢ Always measure your blood pressure on the same arm.

* Before taking the measurement, check the fit using the index mark de-
scribed below.

* Expose your upper arm.

e The cuff must be placed on the upper arm so that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above the elbow and over the artery. The line should
point to the centre of the palm here .

The cuff should be fastened so that two fingers fit under the cuff when
it is closed .

* Now insert the cuff line into the connection for the cuff connector.

* The cuff is suitable for you if the index mark v is within the OK range
after fitting the cuff.



Adopting the correct posture
¢ Sit in a comfortable upright position. Lean back so that your back is
supported.
 Place your arm on a surface @
 Place your feet flat on the ground next to one another.
* The cuff must be level with your heart.
* Ensure that you do not speak or move during the measurement.

Selecting the user
This device can have up to 2 users with 60 memory spaces each, allowing
you to separately save measurements from 2 different people.
If multiple people are using the device, make sure that the correct user has
been selected before each measurement:
¢ Use M1/M2 to select the desired user. Confirm your selection by press-
ing @. The device switches off automatically.

6.3 Taking a blood pressure measurement

Measurement

1. Press (. All display elements are briefly displayed. The cuff inflates itself
automatically. The measurement process starts. . is displayed as soon
as a pulse is detected.
To cancel the measurement, press (.

2. The systolic pressure, diastolic pressure and pulse measurements are
displayed.
Er_is displayed if the measurement could not be performed properly. In
this case, please refer to the “Troubleshooting” section.
The device switches off automatically after approx. 1 minute. The value is
saved to the selected or most recently used user.
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6.4 Evaluating the results

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during the blood pressure
measurement. If is displayed after the measurement, this indicates that
an irregularity has been detected in your pulse.

Repeat the measurement if is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that have been
recorded without any irregularities in your pulse.

Risk indicator (for general guidance only)

Measured blood pres- .
sure value range T .R'S.k
- . — Classification indicator

Systolic Diastolic colour

(in mmHg) | (in mmHg)

5180 5110 Stage 3 high blood pressure Red
(severe)

160-179 | 100109 | Stage 2 high blood pressure Orange
(moderate)

140-159 | 90-99 Stgge 1 high blood pressure Yellow
(mild)

130-139 |85-89 High normal Green

120-129 |80-84 Normal Green

<120 <80 Optimal Green

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

The risk indicator / indicates which category the recorded blood
pressure values fall into. If the measured values are in two different catego-
ries, the risk indicator always indicates the higher range.



Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and cause dizzi-
ness or fainting. Blood pressure is considered low if systolic and diastolic
pressure are below 90/60 mmHg (source: National Health Service, 2023).
Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood pressure.

6.5 Displaying and deleting measured values

Bluetooth® activated € in the display: Measurement data is trans-
ferred automatically.

User
If there are more than 60 saved measurements, the oldest measurement
records are deleted.
¢ To clear individual measurements from the relevant user memory, you
must first select a user memory.
¢ Using the memory button M1 or M2, select the desired user memory ((ﬁ
f;ﬁ) when the device is switched off.

If you have selected user memory1, the M1 memory button must be
pressed. If you have selected user memory2, the M2 memory button
must be pressed.

Average value
Average of all stored measurements.
an Morning average of the last 7 days (5:00-9:00).
Evening average of the last 7 days (18:00-20:00).
Press M1/M2 to scroll through.
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Individual measured values
1. Press M1/M2 again, the last individual measurement is displayed.
2. Press M1/M2 again, to view the individual measured values.
3. Press () to exit the menu.
Press @ to switch the device off again.

Deleting measured values

1. Select the corresponding user.
A flashes on the display, the average value of all this user’s saved meas-
ured values is displayed.

2. Press and hold the memory button M1 or M2 for 5 seconds depending on
the user memory you are in.
[L 00 appears on the display. All this user’s values are deleted.
The device switches off automatically.

6.6 Transfer of measured values

Transfer via Bluetooth®
* Download the free “beurer HealthManager Pro” app from the Apple App

Store or Google Play.
D\ =

e e
beurer i

Click here for the app:

¢ Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.

e Start the app.

* Select BM 54 in the app and follow the instructions.

¢ When connecting for the first time, a six-digit PIN code will be displayed
on the device. Enter the PIN code on the smartphone. After successfully
entering the code, the device will be connected to the smartphone.



System requirements and compatible devices:

7. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the device and cuff using only a slightly damp cloth.

8. ACCESSORIES AND/OR REPLACEMENT

PARTS

Accessories and/or replacement parts are available at www.beurer.com,

under “Service”.

Desi ion Iltem number
Universal cuff (22-42 cm) 163.952
9. TROUBLESHOOTING
Error | Possible cause Solution
Er | | Unable to record a pulse. | Please wait one minute and repeat
the measurement.

E-2 )(outhmoved or spoketdur- Ensure that you do not speak or
Ing the measurement. move during the measurement.

E~3 | The cuff was not attached | Please observe the information in
correctly. chapter “7.1 Attaching the cuff”.

Error | Possible cause Solution
ErY | Anerroroccurred during | Please wait one minute and repeat
the measurement. the measurement.
Ensure that you do not speak or
move during the measurement.
ErS | Theinflation pressure is Please take another measurement
higher than 300 mmHg. to check whether the cuff can be
correctly inflated.
Make sure that neither your arm nor
other heavy objects are pressing on
the line, and that the line is not bent.
ErR | The batteries are aimost | Insert new batteries into the device.
B_b |empty.
Er7 | Unable to transfer the Please observe the information in
data via Bluetooth®. chapter “7.6 Transferring meas-
urements”.

10. DISPOSAL

Before making a complaint, first check the batteries and replace them if

necessary.

For environmental reasons, do not dispose of the device in household waste
at the end of its service life. Dispose of the device at a suitable local collec-
tion or recycling point. Observe the local regulations for material disposal.
Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-
tions, please contact the local authorities responsible for waste dis-
posal. You can obtain the location of collection points for old devices

from the local authorities.
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Disposal of the batteries
Used, completely discharged batteries must not be disposed of with house-
hold waste. Dispose of the batteries in specially designated collection boxes,
at recycling points or at electronics retailers. You are legally required to dis-
pose of the batteries correctly.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-
stances: Pb = battery contains lead, Cd = battery contains cadmium,
Hg = battery contains mercury

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BM 54

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure measure-
method ment on the upper arm

Measurement Cuff pressure 300 mmHg,

range systolic pressure 50-250 mmHg,

diastolic pressure 30-200 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy ~ Systolic pressure +3 mmHg,
diastolic pressure +3 mmHg,

pulse +5% of the displayed value

Measurement Max. permissible standard deviation according to

uncertainty clinical testing: systolic pressure 8 mmHg,
diastolic pressure 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 139 mm x W 94 mm x H 48 mm

Weight Approx. 360 g (without batteries, with cuff)

Cuff size 22 to 44 cm upper arm circumference
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Operating con-
ditions

+5°C to +40°C, 15% - 93% relative humidity,
700-1060 hPa ambient pressure

-25°C to +70°C, <93% relative humidity (non-con-
densing)

Storage and trans-
port conditions

Power supply 4x 1.5V —= — — LR03 AAA batteries
Battery life For approx. 250 measurements depending on blood

pressure and inflation pressure levels as well as the
number of Bluetooth® connections

Product life cycle
to be expected

Information on the life cycle of the product can be
found at beurer.com

Classification Internal power supply, IP20, no AP or APG, continu-
ous operation
Application part, type BF

Data transfer via The device uses Bluetooth®,

Bluetooth® wire- Frequency band 2402-2480 MHz,

less technology max. transmission power 4 dBm

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
We reserve the right to make technical changes to improve and develop
the product.
¢ The device conforms with the respective national regulations and Eu-
ropean standard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in accordance with
CISPR-11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is subject
to particular precautions with regard to electromagnetic compatibility.
¢ The device has been clinically tested in accordance with the require-
ments of ISO 81060-2.



¢ We hereby confirm that this product complies with the European RED
Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this product
can be found at: https://www.beurer.com/conformity

* The accuracy of this device has been carefully checked and it has been
developed with a long service life in mind. If the device is used for com-
mercial medical purposes, the applicable national regulations determine
whether it must be tested for accuracy by appropriate means.

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found
in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation systems,
the following applies: If a major incident occurs during or through use of the
product, notify the manufacturer and/or their representative of this as well
as the respective national authority of the member state in which the user/
patient is located.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement et de mise en garde.
Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission

de l'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

1. INCLUS

Veérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les composants qui
I'accompagnent ne présentent aucun dommage visible et que la totalité de
I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

o Tensiomeétre au bras

¢ Manchette de bras (22-44 cm)

* Piles, voir chapitre « Caractéristiques techniques »

¢ Pochette de rangement

¢ Manuel abrégé

 Carnet de tension artérielle

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et
sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer la mort
ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer des
blessures légéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est pas
évitée, I'installation ou un élément de son environnement peut étre
endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

®

Indique un danger imminent. S’il n’est pas évité, il peut entrainer la mort
ou des blessures graves.
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Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines




Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les
ordures ménagéres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets
ménagers

Fabricant

Désignation du lot

Référence de I'article

Numéro de série

Mandataire suisse

Dispositif médical

Date de fabrication

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux réglementations communales.

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm ou plus

Courant continu

Batterie

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit
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Numéro de type

| % 2] | B

Parties appliquées de type BF

Plage de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Symbole de I'importateur

Producteur selon le reglement relatif aux emballages (PPWR)

H#E e~




3. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiomeétre (appareil suivant) est destiné a la mesure non invasive entie-
rement automatique des valeurs de pression artérielle et de pouls sur le bras.
Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un environnement do-
mestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs adultes dont le
tour de bras se trouve dans la zone indiquée sur la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et facilement ses
valeurs de pression artérielle et de pouls. Les valeurs mesurées calculées
sont classées selon les directives internationales et évaluées sous forme
graphique. De plus, 'appareil peut reconnaitre les éventuels battements
cardiaques irréguliers pendant la mesure et en avertir I'utilisateur par un
symbole & I'écran. L'appareil enregistre les valeurs de mesure enregistrées
et peut générer des valeurs moyennes des mesures passées. Les données
enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour le diagnostic et
le traitement des problemes de pression artérielle et contribuent ainsi au
contrdle de la santé a long terme de I'utilisateur.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut surveiller sa ten-
sion artérielle et son pouls dans un environnement domestique. Il n’est ce-
pendant pas nécessaire que I'utilisateur souffre d’hypertension ou d’aryth-
mie pour utiliser I'appareil.
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Contre-indications

* N'utilisez pas I'appareil sur des nouveau-nés, des enfants et des ani-
maux domestiques.

® Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
limitées doivent étre surveillées par une personne responsable de leur
sécurité et recevoir des instructions de cette personne concernant I'uti-
lisation de I'appareil.

* N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi une mastec-
tomie ou une résection ganglionnaire.

* Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut les ag-
graver.

o Veillez & ne pas placer la manchette sur un bras dont les artéres ou les
veines sont soumises a un traitement médical, par exemple, en présence
d’un dispositif d’acces intravasculaire destiné a un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artério-veineux.

* N'utilisez pas I"appareil sur des personnes allergiques ou sensibles.

Effets indésirables
* |rritation cutanée
* Influence négative sur la circulation sanguine



4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Avertissements généraux

* Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de
votre état, elles ne remplacent pas un examen médical | Communiquez
vos résultats a votre médecin, vous ne devez prendre en aucun cas des
décisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs!

Consultez régulierement votre médecin. Seul(e) lui/elle peut vous donner
des valeurs cibles personnelles pour une pression artérielle controlée, en
particulier si vous étes sous traitement médical.

Effectuez toujours la mesure sur le bras avec les valeurs de pression
artérielle les plus élevées.

L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le
fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement domestique ou
sous l'influence de mouvements peut affecter la précision de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs de mesure
ou des mesures imprécises.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif de consul-
ter le médecin a propos de I'utilisation avant d'utiliser I'appareil : Troubles
du rythme cardiaque, troubles de la circulation sanguine, diabete, gros-
sesse, pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fievre, tremblements.

Si le symbole s’affiche plus fréqguemment, consultez votre méde-
cin. Une irrégularité ne peut étre constatée définitivement que par un
examen médical.
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* N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’'autres appareils élec-
triques médicaux (appareils EM).

* N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage et d'utili-

sation indiquées. Cela pourrait donner des résultats de mesure erronés.

Utilisez I'appareil uniquement avec les brassards fournis ou décrits dans

ce mode d’emploi, en fonction de la circonférence du bras. L utilisation

d’une autre manchette peut causer des mesures inexactes.

 Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée
lors du gonflage de la manchette.

* N'effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire. Des héma-
tomes peuvent apparaitre en raison de la restriction du flux sanguin.

o |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que néces-

saire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien,

retirez le brassard du bras.

La circulation du bras ne doit pas étre génée par des vétements trop

serrés ou autre.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez pas la

manchette sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes enfants.

En cas d’ingestion, les petites piéces contenues dans le produit peuvent

présenter un risque d’étouffement pour les jeunes enfants. Elles doivent

donc étre surveillées en permanence.

Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient

s'étouffer.

Conserver hors de portée des enfants, des animaux domestiques et des

nuisibles.

Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas dessus et ne le se-

couez pas.

* Ne démontez pas |'appareil, car cela pourrait 'endommager, provoquer
des dysfonctionnements et perturber son fonctionnement.

* N’ouvrez pas I'appareil (excepté le compartiment a piles). Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

.

.

.
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* N'effectuez aucune réparation ou modification sur I'appareil.

* Seul le service client ou un technicien autorisé peut procéder a une ré-
paration.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La maintenance
comprend I'entretien, I'inspection et la remise en état (réparation).

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ N'immergez jamais 'appareil ou le brassard.

Précautions générales
A ATTENTION

e La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dé-
pendent de sa manipulation.

* Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés, les fortes va-
riations de température et I'ensoleillement direct.

¢ Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si I'appareil
de mesure a été stocké proche de la température de stockage et de
transport maximale ou minimale et qu'il est placé dans un environne-
ment a une température de 20 °C, il est recommandé d’attendre environ
2 heures avant de I'utiliser.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil et le brassard.

« Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le ma-
nipulant.

Instructions relatives aux piles

* Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des enfants. En
cas d'ingestion, consultez immédiatement un médecin. L'ingestion peut
entrainer des brilures, de graves blessures internes et la mort.
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¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d’un
adulte.

* Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect des points

suivants peut entrainer des blessures ou une surchauffe, une fuite, une

évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie de la pile.

Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne doivent pas

étre rechargées.

Ne jetez pas les piles dans le feu.

Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez, ouvrez,

écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas les piles.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compartiment a

piles.

Protégez les piles de la lumiere directe du soleil, de la pluie, de la chaleur

et de I'eau.

L’exposition des piles a des températures extrémement élevées ou a une

pression d’air extrémement basse peut entrainer une explosion ou une

fuite de liquides et de gaz inflammables.

« Eliminez immédiatement et correctement les piles défectueuses et dé-

chargées (voir chapitre Destruction).

N’utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

Choisissez toujours le type de pile correct.

Insérez les piles en tenant compte de la polarité (+/-).

Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capacités (neuves

et usagées), ages et types au sein d’un méme appareil.

* Siune pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compar-
timent a piles avec un chiffon sec.

¢ Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez
la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

e o o



A ATTENTION

 Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans un conte-
neur non conducteur ou les piles ne peuvent pas étre court-circuitées
entre elles ou par d’autres objets métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et seches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles du com-
partiment a piles.

« N'utilisez pas de piles rechargeables.
Informations sur la compatibilité électromagnétique

A ATTENTION

e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements in-
diqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement do-
mestique.

* En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas
pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors ren-
contrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/
de I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou
en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dys-
fonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter ce genre de situation, il
convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

o |'utilisation d’accessoires ou de pieces de rechange autres que ceux
spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
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perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité
électromagnétique de I'appareil et donc causer des dysfonctionnements.

® Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs acces-
soires, comme le cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent
pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm des appareils, y com-
pris de tous les cables fournis

* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des perfor-
mances de I'appareil.

* Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mo-
biles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

* N'utilisez pas I'appareil & proximité de champs électromagnétiques puis-
sants, et tenez-le éloigné des installations de radio et des téléphones
mobiles.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

m Manchette Iz‘ Tuyau de manchette

@ Connexion a la manchette El Ecran

E Touches mémoire M1/M2 @ Touche MARCHE/ARRET @D

Indicateur de risque Prise pour la connexion a la
manchette (c6té gauche)

Données affichées a I’écran
@ Heure/date
|ﬁ| Pression diastolique

IE Symbole Troubles du rythme
cardiaque

E Pression systolique
@ Valeur du pouls mesurée

IE Symbole Pouls @



E Indicateur de risque
@ Dégonflage (fleche)

E Symbole de changement des
piles Kb

[15] Mémoire utilisateur ({2

Numéro de I'emplacement de
sauvegarde/valeur moyenne de
I'affichage de la mémoire (F),
matin (R, soir (F7)

@ Symbole de transmission
Bluetooth® )

6. UTILISATION
6.1 Mise en service

Insérer la pile
* Retirez le couvercle du compartiment a piles
* Insérez les piles. Respectez la polarité indiquée .
¢ Fermez le compartiment a piles.

Apres avoir retiré les piles, réinitialisez la date et I'neure. Les valeurs mesu-
rées enregistrées sont conservées.

Connexion a l’application
« beurer HealthManager Pro »
Une connexion réguliére avec I'application « beurer HealthManager Pro » est
nécessaire pour régler I'heure correcte sur I'appareil:
 Pré-requis: Connexion Bluetooth® établie (Voir le chapitre « Transfert
des valeurs mesurées »).
 Pas d‘heure sur I'appareil: « APP » clignote a I'écran
¢ Aucune connexion Bluetooth® réussie: « NO TIME » s’affiche & I'écran.
* Connexion Bluetooth® réussie: L‘heure va étre synchronisée.
o SiI'opération s’est déroulée avec succes, « TIME » s’affiche a I'écran.
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Configurer les paramétres
Assurez-vous que les paramétres de I'appareil sont corrects pour utiliser
toutes les fonctions. Sinon les mesures ne peuvent pas étre enregistrées
avec la date et I'heure.
Vous pouvez accéder au menu des paramétres de deux manieres :
¢ Le menu apparait automatiquement lors de I'insertion de nouvelles piles
(mise en fonctionnement ou apres remplacement).
* Lorsque les piles sont insérées :
Sur 'appareil éteint, maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée
pendant environ 5 secondes.

Effectuez ces réglages successivement :
Format de ’heure ‘-)‘ Date ‘-)‘ Heure ‘-)‘ Bluetooth® ‘

Réglez le format de I'heure, la date (année, mois, jour) et I'heure a I'aide
de M1/M2.
Confirmez chaque réglage en appuyant sur la @.

Si vous maintenez la touche M1/M2 enfoncée, les chiffres défilent
automatiquement.

Si le format de I'heure est réglé sur 12 h, I'ordre d’affichage du jour
@ et du mois est inversé.
Bluetooth®
Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.
* Appuyez sur M1/M2 pour sélectionner si le transfert automatique des
données par Bluetooth® doit étre activé ou désactivé, puis confirmez

avec .

L’autonomie de la batterie est réduite en cas de transfert par Bluetooth®.



6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Régles générales pour la mesure autonome de la
pression artérielle
* Pour exclure toute différence entre les cotés, le processus de mesure doit
d'abord étre effectué sur les deux bras.
¢ La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de repos physique
suffisant.
o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités physiques
pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
¢ Avant toute mesure de la pression artérielle, reposez-vous pendant en-
viron 5 minutes !
o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs
mesurées.

Placer la manchette
Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras.

* Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.

¢ Avant la mesure, contrélez I'ajustement a 'aide du marquage de I'index
décrit ci-dessous.

¢ Mettez votre bras & nu.

* Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le bord inférieur se
trouve 2 & 3 cm au-dessus du pli du coude et au-dessus de I'artere. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la paume de la main B
Le serrage du brassard doit permettre de passer deux doigts sous ce-
lui-ci |C |-

* Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le connecteur du brassard.

* Ce brassard vous convient si le marquage de I'index W se trouve dans la
zone OK aprés avoir positionné le brassard sur le bras.
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Adopter une posture adéquate pour la mesure
* Asseyez-vous confortablement, le dos droit. Appuyez-vous sur le dos.
* Posez votre bras sur un support |§|
* Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le sol.
* La manchette doit se trouver au niveau du cceur.
* Veillez a ne pas parler ou bouger pendant le Processus de mesure.

Sélectionner un utilisateur
Cet appareil dispose de 2 mémoires utilisateur de 60 espaces de stockage
chacune pour pouvoir enregistrer les mesures de 2 personnes séparément.
En particulier lorsque I'appareil est utilisé par plusieurs personnes, assu-
rez-vous que I'utilisateur correspondant est défini avant chaque mesure:
o Utilisez M1/M2 pour définir I'utilisateur souhaité. Confirmez votre sélec-
tion avec . L'appareil s’allume automatiquement.

6.3 Mesurer la tension artérielle

Mesure

1. Appuyez sur (. Tous les éléments de I'écran s’affichent briévement. La
manchette se gonfle automatiquement. La mesure démarre. . s’affiche
des qu’un pouls est détecté.
Pour annuler la mesure, appuyez sur (.

2. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression diasto-
lique et du pouls s’affichent.
Er_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée correctement.
Dans ce cas, reportez-vous au chapitre « Dépannage ».
L'appareil s’éteint automatiquement au bout de 1 minute. La valeur est
enregistrée pour I'utilisateur sélectionné ou le dernier utilisateur utilisé.



6.4 Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme cardiaque pendant
la mesure de la tension artérielle. Aprés la mesure, mv_ indique d’éven-
tuelles irrégularités dans votre pouls.

Répétez la mesure lorsque s'affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les résultats qui
ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans votre pouls.

Indicateur de risque (a titre indicatif uniquement)

Plage des valeurs de
tension mesurées Couleur de
- | it Pindicateur

Systole Diastole de risque

(en mmHg) | (en mmHg)

5180 =110 Hypgrtenswn de niveau 3 Rouge
(sévere)

160-179 100-109 Hypertension de niveau 2 Orange
(moyenne)

140-159 90-99 Hlyp‘ertensmn de niveau 1 Jaune
(Iégere)

130-139 85-89 normale haute Vert

120-129 80-84 Normale Vert

<120 <80 Optimale Vert

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Lindicateur de risque . / @ qui s’affiche permet d’établir la plage dans
laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs mesurées appartiennent
a deux catégories différentes, I'indicateur de risque indique toujours la plage
la plus élevée.
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Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dangereuse pour
la santé et provoquer des vertiges ou des évanouissements. On parle de
pression artérielle trop basse lorsque la systole et la diastole sont inférieures
a90/60 mmHg (source : National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression artérielle basse.

6.5 Affichage et suppression des valeurs mesurées

Lorsque le Bluetooth® est activé, § s'affiche a I'écran : Les données
de mesure sont transférées automatiquement.

Utilisateur
S'il y a plus de 60 données de mesure, les données de mesure les plus
anciennes sont effacées.
 Pour effacer certaines mesures d’une mémoire utilisateur donnée, sélec-
tionnez d’abord une mémoire utilisateur.
 Lorsque |‘appareil est éteint, sélectionnez la mémoire utilisateur ((ﬁf;ﬁ)
que vous souhaitez utiliser & I'aide des touches mémoires M1 ou M2.

Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez sur la touche
mémoire M1. Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous devez
utiliser la touche mémoire M2.

Valeur moyenne
A Moyenne de toutes les valeurs de mesure enregistrées.
"l Moyenne du matin des 7 derniers jours (5h-9h).
i Moyenne du soir des 7 derniers jours (18h-20h).
Appuyez sur M1/M2 pour parcourir.



Mesures individuelles

1. Appuyez a nouveau sur M1/M2 pour afficher la derniere mesure indi-
viduelle.

2. Appuyez a nouveau sur M1/M2 pour afficher les valeurs mesurées in-
dividuellement.

3. Pour quitter le menu, appuyez sur (D.
Pour éteindre I'appareil, appuyez sur (.

Supprimer les valeurs mesurées
1. Sélectionnez I'utilisateur correspondant.
Lorsque A clignote a I'écran, la valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur s’affiche.

. Maintenez la touche mémoire M1 ou M2 enfoncée pendant 5 secondes,
selon la mémoire que vous utilisez.
[ L 00 saffiche a I'écran. Toutes les valeurs de cet utilisateur sont sup-
primées.
L’appareil s’éteint automatiquement.

N

6.6 Transfert des valeurs mesurées

Transmission via Bluetooth®
¢ Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager Pro » sur 'App

Store ou sur Google Play.
@ Eh -

>
beurer

Accédez ici a I'application:

* Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.
* Démarrer I'app.
¢ Sélectionnez BM 54 dans I'application et suivez les instructions.
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e Lors de la premiere connexion, un code PIN & six chiffres s’affiche sur
I"appareil. Entrez le code PIN dans le champ de saisie du smartphone.
Apres la saisie, I'appareil est alors connecté au smartphone.

=

Configuration systeme requise et appareils compatibles :

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide d’un chiffon lége-
rement humide uniquement..

8. ACCESSOIRES

Vous trouverez des accessoires et/ou des pieces de rechange sur la page
d’accueil www.beurer.com, a la rubrique « Service ».

Numéro d’article et référence
163.952

Désignation
Manchette universelle (22-42 cm)

9. RESOLUTION DES PROBLEMES

Erreur | Cause possible Solution

Eri Aucun pouls n'a été Répétez la mesure aprés une pause
trouvé. d’une minute.

] Vous avez bougé ou parlé Veillez a ne pas parler ni bouger
pendant la mesure. pendant la mesure.




Erreur | Cause possible Solution
E-3 La manchette n’est pas Respectez les consignes indiquées
positionnée correctement. | au chapitre « 7.1 Positionner la
manchette ».
Erv Une erreur s’est produite | Répétez la mesure aprés une pause
au cours de la mesure. d’une minute.
Veillez a ne pas parler ni bouger
pendant la mesure.
] La pression de gonflage | Vérifier avec une nouvelle mesure
est supérieure a que la manchette peut étre gonflée
300 mmHg. correctement.
Assurez-vous que votre bras ou un
objet lourd n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau n’est pas plié.
EFE Les piles sont presque Insérez de nouvelles piles dans
B |vides. I'appareil.
£l Impossible de transférer | Respectez les consignes indiquées
les données via Blue- au chapitre « 7.6 Transfert des
tooth®. valeurs mesurées ».

et électroniques (DEEE). Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits. Pour de plus amples informations sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets ou le
revendeur.

Elimination des piles
Les piles usagées et completement déchargées ne doivent pas étre jetées
avec les ordures ménageres. Les piles doivent étre mises au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien
déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination correcte
des piles est une obligation légale qui vous incombe. Ces pictogrammes se
trouvent sur les piles a substances nocives: Pb = pile contenant du
plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mer-
cure.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type BM 54
Méthode de Mesure de la tension artérielle au bras, oscillométrique
mesure et non invasive

10. DESTRUCTION

Avant toute réclamation, veuillez controler au préalable |‘état des piles et les
remplacer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre
jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de vie. Son élimination
doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays.
Vous devez vous conformer aux réglementations locales en matiére
d’élimination des matériaux. Eliminez I'appareil conformément & la E
directive européenne relative aux déchets d’équipements électriques —
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Plage de mesure  Pression du brassard 300 mmHg,
systolique 50-250 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-180 battements/minute

Précision de systolique +3 mmHg, diastolique + 3 mmHg,
I'affichage pouls £5% de la valeur affichée

Précision de écart type max. admissible selon des essais cliniques :
mesure pression systolique 8 mmHg,

pression diastolique 8 mmHg




Mémoire 2x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 139 mm x 194 mm x H 48 mm
Poids environ 360 g (sans piles, avec brassard)

Taille du brassard

22 jusqu’a 44 cm de circonférence de bras

Température de
fonctionnement

+5°C a+40°C, 15% - 93 % d’humidité relative de
I"air, 700-1060 hPa pression ambiante

Conditions de
stockage et de

-25°C a+70 °C, <93 % d’humidité relative de I'air
(sans condensation)

transport
Alimentation 4x1,5V = — — piles LR03 AAA
électrique

Durée de vie de la
batterie

Pour environ 250 mesures, selon le niveau de tension
artérielle, la pression de gonflage et le nombre de
connexions Bluetooth®

Durée de vie du
produit prévue

Vous trouverez des informations sur la durée de vie du
produit sur le site beurer.com

Classification

Alimentation interne, IP20, pas d’AP ni d’APG, utilisa-
tion continue
Piece de contact, type BF

Transfert de
données par
technologie sans
fil Bluetooth®

L'appareil utilise le Bluetooth®,
Bande de fréquence 2402-2480 MHz,
puissance d’émission max. 4 dBm

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a pile.
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour
améliorer et faire évoluer le produit.
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* L'appareil est conforme aux dispositions nationales et & la norme euro-
péenne EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B, en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) et répond aux exigences

de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.

* 'appareil a été testé cliniquement conformément aux exigences de la

norme ISO 81060-2.

* Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme & la direc-
tive européenne RED 2014/53/EU. La déclaration de conformité CE pour

ce produit se trouve a I'adresse : https://www.beurer.com/conformity

* La précision de cet appareil a été correctement testée et sa durabilité
a été congue en vue d’'une utilisation a long terme.En cas d'utilisation
de 'appareil en médecine, les dispositions nationales en vigueur déter-
minent si des contréles métrologiques doivent étre effectués avec des

moyens appropriés.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de
garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et dans des
systemes réglementaires identiques : En cas d’incident grave survenant
pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertissez le fabricant et/
ou son représentant autorisé ainsi que I'autorité nationale compétente
de I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



PANOL

e

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato deberd asegurarse
de que ni éste ni los componentes suministrados presentan dafos visibles y
de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda,
no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de
atencion al cliente indicada.

 Tensiémetro de brazo

 Brazalete (22-44 cm)

 Baterias, véase el capitulo “Datos técnicos”

* Bolsa para guardar

* Guia rapida

* Tabla para registrar la presion arterial

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de
caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la muerte o
lesiones muy graves.

las instrucciones de uso.
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso
para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya también

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar la
muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden producirse
lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita, el aparato
o0 algo de su entorno podrian resultar dafados.

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante.

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar
aparatos 0 maquinas.

AS)




No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la
basura doméstica

No desechar con la basura doméstica pilas que contengan
sustancias toxicas.

Fabricante

Denominacion del lote.

Numero de articulo.

Numero de serie.

Representante autorizado en Suiza

Dispositivo médico.

Fecha de fabricacion

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y
nacionales vigentes.

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton.

Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

Proteccion contra cuerpos extranos sélidos con un didmetro de
12,5 mm y superior

Corriente continua

Pila

Numero de modelo

SEEEEE

Pieza de aplicacion tipo BF

Rango de temperatura.

Rango de humedad.

Limitacién de presion atmosférica.

Simbolo del importador

@R e

Productor segun el Reglamento sobre Envases y Residuos de

Envases (PPWR)

Identificador tnico de dispositivo (UDI).
Para una identificacion inequivoca del producto.
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3. USO PREVISTO
Finalidad

El tensiémetro (en adelante dispositivo) se ha disefiado para la medicién
automatica no invasiva de valores de presion arterial y pulso en el brazo.
Esta concebido para la medicion automatica por parte de adultos en el en-
torno doméstico.

Grupo objetivo
La medicién de la presién arterial es adecuada para usuarios adultos cuyo
perimetro de brazo se encuentre dentro del intervalo impreso en el brazalete.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presién arterial y pulso de forma
rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos se clasifican segun di-
rectrices internacionales en vigor y se evaltian graficamente. El aparato tam-
bién puede detectar cualquier latido irregular que pueda producirse durante
la medicion y avisar al usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato
guarda los valores de medicion registrados y ademas puede emitir valores
medios de mediciones anteriores. Los datos registrados pueden ayudar a
los profesionales sanitarios en el diagndstico y el tratamiento de problemas
relacionados con la presion arterial y contribuir asi al control de la salud del
usuario a largo plazo.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presién arterial y los
valores del pulso en entornos domésticos en caso de hipertension e hipo-
tension. No obstante, el usuario no precisa padecer hipertension ni arritmias
para utilizar el aparato.
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Contraindicaciones

* No utilice el aparato en recién nacidos, nifios ni animales domésticos.

* Las personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas
deberan ser supervisadas por una persona responsable de su seguridad
y deberan recibir instrucciones de dicha persona sobre cdmo se debe
utilizar el aparato.

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una
mastectomia o una linfadenectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas
lesiones.

* Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas
estén sometidas a algun tipo de tratamiento médico; p. ej., acceso por
via intravascular, administracion de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

* No utilice el aparato en personas con alergias o piel sensible.

Efectos secundarios no deseados
* irritaciones de la piel
* Efecto negativo en la circulacion sanguinea

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

Indicaciones generales

¢ Los valores obtenidos solo tienen carécter informativo, en ningiin caso
pueden reemplazar un examen médico. Comente con su médico los va-



lores que obtenga. Bajo ninglin concepto debera basarse en ellos para
tomar decisiones médicas.

Consulte a su médico con regularidad. Unicamente su médico puede
ofrecerle valores objetivo personales para mantener una presion arterial
controlada, especialmente si esta recibiendo tratamiento médico.
Realice siempre la medicion en el brazo con los valores de presion ar-
terial mas altos.

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas instruc-
ciones de uso. El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o en movimiento,
puede verse afectada la precisién de la medicién y pueden producirse
errores de medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores de medi-
cion o afectar a la precision de la medicion.

Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el aparato en
cualquiera de los siguientes casos: alteraciones del ritmo cardiaco, pro-
blemas circulatorios, diabetes, embarazo, preeclampsia, hipotension,
escalofrios, temblores.

Si el simbolo W aparece con mas frecuencia, consulte con su médico.
Una irregularidad solo se puede detectar de forma definitiva mediante
un examen médico.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléctricos mé-
dicos (aparatos ME).

No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacenamiento y fun-
cionamiento especificadas. Hacerlo podria provocar resultados de me-
dicion incorrectos.

Utilice el aparato tnicamente con los brazaletes incluidos en los articulos
suministrados o descritos en estas instrucciones de uso, segun el peri-
metro del brazo. El uso de otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes
en la medicion.
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* Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extremidad en la
que lo coloque puede sufrir limitaciones funcionales.

* No realice mediciones con més frecuencia de la necesaria. Pueden for-
marse hematomas debido a la restriccién del flujo sanguineo.

* La medicion de la presion arterial no debe interrumpir la circulacion san-
guinea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione
correctamente, retire el brazalete del brazo.

* La circulacién sanguinea del brazo no debe verse restringida por ropa
demasiado apretada u objetos similares.

* Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo coloque en otras
partes del cuerpo.

 El tubo flexible de aire entrafia riesgo de estrangulacion para los nifios
pequefios.

* Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro de asfixia
para los nifios pequefios en caso de ingestion. Por eso deben estar siem-
pre vigilados.

* Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.

* Mantener alejado de nifios, mascotas y parasitos.

* No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.

* No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafios, averias y un
funcionamiento incorrecto.

* No abra el aparato (excepto el compartimento de las pilas). El incumpli-
miento de esta disposicion anula la garantia.

* No realice reparaciones ni modificaciones en el aparato.

* Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al
cliente o por comerciantes autorizados.

* No utilice nunca el aparato durante el mantenimiento. El mantenimiento
incluye el mantenimiento, la inspeccion y la reparacion.

* No use productos de limpieza ni disolventes.

* No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua.



Precauciones generales
A ATENCION

e La precision de los valores de medicion y la vida Util del aparato depen-
den de su correcta utilizacion.

 Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, grandes oscilacio-
nes térmicas y la exposicion directa a la luz solar.

* Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente antes de reali-
zar la medicion. Si el tensiémetro se ha guardado en un lugar a una tem-
peratura cercana a la temperatura maxima o minima de almacenamiento
y transporte y se traslada a un entorno con una temperatura de 20 °C, se
recomienda esperar unas 2 horas antes de usarlo.

o Al guardar el aparato y el brazalete, no coloque ningln objeto pesado
encima de ellos.

* Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete mediante
medios mecanicos.

Indicaciones para la manipulacion de pilas

* iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios. En
caso de ingestion, acuda a un médico de inmediato. La ingestion puede
provocar quemaduras quimicas, lesiones internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la supervision de
un adulto.

¢ ;Peligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento de las si-
guientes indicaciones podria ocasionar lesiones personales, dafios en la
pila, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosién o incendio.
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o Este aparato contiene pilas no recargables que no deben recargarse.

* No arroje las pilas al fuego.

* No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, encap-
sule ni modifique nunca las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de
las pilas.

* Proteja las pilas de la luz solar directa, |a lluvia, el calor y el agua.

 La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presion at-
mosférica extremadamente baja puede provocar explosiones o fugas de
liquidos y gases inflamables.

 Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y de forma
adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

* No utilice pilas modificadas o dafiadas.

* Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ Coloque las baterias teniendo en cuenta la polaridad (+/-).

* No mezcle nunca baterias de distintos fabricantes, capacidades (nuevas
y usadas), tamafios, antigliedad y tipos en un mismo aparato.

¢ Sj se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y lim-
pie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

* En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los
ojos, lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en un recipien-
te no conductor donde las pilas no puedan cortocircuitarse entre si ni
con otros objetos metalicos.

* Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

* Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado,
retire las pilas de su compartimento.



¢ No utilice pilas recargables.

Indicaciones relativas a la compatibilidad electro-
magnética

A ATENCION

o El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos que se es-
pecifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.

* En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacion del apa-
rato puede verse limitada en determinados casos. Como consecuencia,
podrian mostrarse mensajes de error o podria apagarse la pantalla o el
aparato.

* Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado
con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto.
Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demés apara-
tos para asegurarse de que funcionan correctamente.

¢ El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los indicados y/o
facilitados por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resisten-
cia frente a interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un
funcionamiento incorrecto.

¢ Mantenga los dispositivos portétiles de comunicacién por radiofrecuen-
cia (incluidos los periféricos, como cables de antena o antenas externas)
a una distancia minima de 30 cm de todas las piezas del aparato, inclui-
dos todos los cables suministrados.

 Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las
caracteristicas de funcionamiento del aparato.

* Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de alta frecuen-
cia portétiles y méviles pueden interferir en el funcionamiento de este
aparato.
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* No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de gran inten-
sidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctricos y de teléfonos
moviles.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

|I| Brazalete @ Tubo flexible del brazalete

@ Conector del brazalete E Pantalla

IE Teclas de memorizacion M1/M2 @ Tecla de INICIO/PARADA D

Indicador de riesgo Toma para el conector del
brazalete (lado izquierdo)

Indicaciones en la pantalla

@ Hora/fecha

|ﬁ| Presion diastdlica

IE Simbolo de alteraciones del
ritmo cardiaco

[i5 Registros de usuario {{(3

@ Numero del puesto de almace-
namiento/indicador de valores
promedio guardados (), por la
mariana (Jf7), por la tarde (P

@ Presion sistélica
Pulso medido
[14] simbolo de pulso @

@ Indicador de riesgo
[18] Desinflar (flecha)

[19 Simbolo del indicador de
estado de las pilas KT

@ Simbolo de transmision por
Bluetooth®



6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas
 Retire la tapa del compartimento de las pilas IE
* Coloque las pilas. Tenga en cuenta la polaridad indicada E
¢ Cierre la tapa del compartimento de las pilas.

Después de retirar las pilas, restablezca la fecha y la hora. Los valores de
medicién guardados no se pierden.

Conexion con la aplicacion
«beurer HealthManager Pro»
Es necesaria una conexion regular con la aplicacion «beurer Health Manager
Pro» para ajustar la hora correcta en el aparato:
* Condicion previa: Conexion Bluetooth® establecida (Consulte el capitu-
lo «Transmision de los valores de medicion»).
¢ No hay hora en el aparato: <APP» parpadea en la pantalla.
* No se ha establecido correctamente la conexién Bluetooth®: en la pan-
talla, aparece «NO TIME».
¢ Conexion Bluetooth® correcta: La hora se sincroniza.
¢ Si la operacion se ha realizado correctamente, aparecera «TIME» en la
pantalla.

Realizar ajustes
Asegurese de que los ajustes del aparato sean correctos para utilizar todas
las funciones. De lo contrario, los valores medidos no se podran guardar
con la fechay la hora.
Hay dos formas de acceder al menu de ajustes:
¢ El menu aparece automaticamente al colocar pilas nuevas (puesta en
funcionamiento o después de sustituirlas).
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¢ Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox. 5 segundos
la tecla de INICIO/PARADA .

Realice estos ajustes uno tras otro:
‘ Formato de hora ‘-)‘ Fecha ‘-)‘ Hora ‘-)‘ Bluetooth®

Ajuste el formato de hora, la fecha (afio, mes, dia) y la hora con M1/M2.
Confirme cada ajuste pulsando @.

®

Si mantiene pulsada la tecla M1/M2, los nimeros continuaran
autométicamente.

Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte el orden de la
indicacion del dia y del mes.

Bluetooth®
El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.
¢ Seleccione con M1/M2 si la transferencia de datos automatica por Blue-
tooth® debe estar activada o desactivada y confirme con (.
La duracién de las pilas se reduce por la transmision de datos por Blue-
tooth®.

6.2 Antes de la medicion de la presién arterial

Reglas generales para la automedicién de la presion
arterial
 Para descartar una diferencia entre los lados, el proceso de medicion
debe realizarse primero en ambos brazos.
* La medicion debera realizarse siempre en un estado de suficiente re-
poso fisico.



* No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un minimo de
30 minutos antes de realizar la medicion.

* Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medicién de la
presion arterial.

¢ Repita la medicién en caso de duda sobre los valores medidos.

Colocar el brazalete
Puede medir la presion arterial en ambos brazos.

* Realice la medicién siempre en el mismo brazo.

¢ Antes de realizar la medicion, compruebe la precision de ajuste utilizando
la marca de indice descrita a continuacion.

¢ Desclbrase el brazo.

* El brazalete debe colocarse en la parte superior del brazo de forma que
el borde inferior quede entre 2-3 cm por encima de la articulacién del
codo y sobre la arteria. El tubo flexible debe sefialar hacia la mitad de la
palma de la mano [B]

El brazalete debe quedar lo suficientemente ajustado como para que
quepan dos dedos debajo del brazalete cerrado .

¢ Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el conector del
mismo.

o Este brazalete sera apropiado para usted si, tras colocarlo, la marca de
indice W se encuentra en el area OK.

Adoptar una postura correcta
 Siéntese en una posicién erguida cémoda. Apoye la espalda.
¢ Cologue el brazo sobre una superficie @
¢ Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
o El brazalete debera estar a la altura del corazoén.
¢ Asegurese de no hablar ni moverse durante la medicion.
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Seleccionar usuario
Este aparato dispone de 2 usuarios con 60 posiciones de memoria cada uno
para poder almacenar por separado los resultados de las mediciones de 2
personas diferentes.
Especialmente cuando el aparato lo utilicen varias personas, asegurese de
que el usuario adecuado esté configurado antes de cada medicion:

* Utilice M1/M2 para configurar el usuario deseado. Confirme la seleccion

con (D. El aparato se enciende automaticamente.

6.3 Realizacion de la medicion de la presion arterial
Medicion
1. Pulse . Todos los elementos de la pantalla se visualizan brevemente. El
brazalete se infla autométicamente. Se inicia el proceso de medicion. Se
muestra . en cuanto se detecta un pulso.
Para cancelar la medicion, pulse @.
2. Aparecen los resultados de las mediciones de la presion arterial sistdlica,
la presion arterial diastdlica y el pulso.
E~_ aparece cuando la medicion no se ha podido realizar correctamen-
te. En ese caso, consulte el capitulo “Resolucion de problemas”.
El aparato se apaga automaticamente tras aproximadamente 1 minuto.
El valor se guarda en el usuario seleccionado o en el Ultimo usuario uti-
lizado.

6.4 Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicion de la presion arterial, el aparato puede identificar po-
sibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras realizar la medicion, cualquier
irregularidad en su pulso se muestra con ‘;r en la pantalla.



Repita la medicion si se muestra m,. Para evaluar su presion sanguinea,
utilice Unicamente los resultados registrados en su pulso sin las irregula-
ridades.

Indicador de riesgo (solo a modo orientativo)

Rango de los valores de c
presion arterial medidos . y ol_or del
” — Clasificacion indicador

Sistole Diastole de riesgo

(en mmHg) | (en mmHg)

2180 =110 Presion arterial alta Nivel 3 Rojo
(grave)

160-179 100-109 Prespn arterial alta Nivel 2 Naranja
(media)

140-159 90-99 Presion arterial alta Nivel 1 (leve) | Amarillo

130-139 85-89 Normal alta Verde

120-129 80-84 Normal Verde

<120 <80 Optima Verde

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

El indicador de riesgo indica en qué rango se encuentra la presion
arterial medida.Si los valores medidos se encuentran en dos categorias dife-
rentes, el indicador de riesgo siempre mostrara el rango mas alto.

Presion arterial demasiado baja

Una presion arterial demasiado baja (hipotension) puede ser peligrosa para
la salud y provocar mareos o desmayos. Se habla de presion arterial dema-

siado baja cuando la sistole y la didstole estan por debajo de 90/60 mmHg
(fuente: National Health Service, 2023).
Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un médico.

6.5 Visualizacion y borrado de los valores de medi-
cion
Bluetooth® activado § en la pantalla: Los datos de medicion se trans-
fieren automaticamente.

Usuarios
En caso de contener més de 60 datos de medicion se borarran los datos de
medicion mas antiguos.
* Para borrar mediciones individuales del registro de usuario correspon-
diente, seleccione primero un registro de usuario.
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M1 o M2 el registro de usuario
deseado ((’fﬁ&) cuando el aparato esté apagado.

Si ha seleccionado el registro de usuario1, debera pulsar la tecla de

memorizacion M1. Si ha seleccionado el registro de usuario2, deberd
utilizar la tecla de memorizacion M2.

Valor medio
A Media de todos los valores de medicién guardados.
AN Promedio por la mafiana de los Ultimos 7 dias (5:00-9:00 h).
Promedio por la noche de los Ultimos 7 dias (18:00-20:00 h).
Pulse M1/M2 para desplazarse por las paginas.
Valores de medicion individuales
1. Vuelva a pulsar M1/M2 para ver la tltima medicién individual.
2. Vuelva a pulsar M1/M2 para ver los valores de medicion individuales.
3. Para salir del mend, pulse .
Para volver a apagar el instrumento, pulse .
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Borrar valores medidos

1. Seleccione el usuario correspondiente.
En la pantalla parapadea ﬂ, el valor medio de todas las mediciones guar-
dadas de este registro de usuario.

2. Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M1 o M2 durante 5 segundos,
en funcion del registro de usuario en el que se encuentre.
En la pantalla aparece L. [l Se borrarén todos los valores de este
usuario.
El aparato se apaga automaticamente.

6.6 Transmision de los valores de medicion

Transmision por Bluetooth®
¢ Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager Pro” en el Apple
App Store 0 en Google Play.

Aqui se accede a la app:

beurer

o Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

* Inicie la app.

¢ Elija BM 54 en la aplicacién y siga las instrucciones.

¢ Cuando se conecte por primera vez se mostrara en el aparato un codi-
go PIN de seis digitos. Introduzca el cédigo PIN en el smartphone. Tras
realizar correctamente la entrada, el aparato estara conectado con su
smartphone.
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Requisitos del sistema y aparatos compatibles:

7. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio ligeramente
humedecido.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

En la pagina web www.beurer.com, en la seccién «Mantenimiento», encon-
trard accesorios y piezas de repuesto.

‘ Nombre ‘ Numero de articulo

| Brazalete universal (22-42 cm) | 163.952

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Error | Posible causa Solucién

Er | | Nose hapodido regis- | Repita la medicion tras una pausa de
trar ninglin pulso. un minuto.

E-2 Se ha movido o ha Asegurese de no hablar ni moverse

r hablado durante la durante la medicion.

medicion.

Er3 | Nose ha colocado Siga las indicaciones del capitulo “7.1
correctamente el Colocar el brazalete”.
brazalete.




Error | Posible causa Solucion

ErY | Se ha producido Repita la medicion tras una pausa de
un error durante la un minuto.
medicion. Asegurese de no hablar ni moverse

durante la medicion.

La presion de inflado es
superior a 300 mmHg.

Compruebe en el marco de una nueva
medicion si el brazalete puede inflarse
correctamente.

Asegurese de que ni el brazo ni ninglin
objeto pesado estén encima del tubo
flexible y de que este no esté doblado.

ErS

local o municipal, a las empresas locales de eliminacién de residuos o a su
distribuidor.

Eliminacidn de las pilas
Las pilas usadas, completamente descargadas, no deberan desecharse con
la basura doméstica. Deseche las pilas en contenedores de recogida sefia-
lados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a
través de un distribuidor de equipos electrénicos. Los usuarios estan obliga-
dos por ley a desechar las pilas correctamente. Estos simbolos se encuen-
tran en pilas que contienen sustancias toxicas: Pb = la pila contiene
plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

11. DATOS TECNICOS

10. ELIMINACION

Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y
sustituyalas si es necesario.

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe desechar al final de
su vida util junto con la basura doméstica. Lo puede desechar en los puntos
de recogida adecuados disponibles en su zona. Respete las normas locales
referentes a la eliminacién de residuos. Deseche este aparato de acuerdo
con la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos
y Electronicos (RAEE). Para mas informacién, pdngase en contacto

con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de
residuos. Puede obtener informacién sobre los puntos de recogida

de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion
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E,. 5 Las pilas estan casi Introduzca nuevas pilas en el aparato.
] | gastadas. Tipo BM 54
E~7 | Los datos no se han Siga las indicaciones del capitulo Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la presion
podido transmitir por “7.6 Transmision de los valores de medicion arterial en el brazo
® L
Bluetooth®. medicion”. Rango de Presion del brazalete 300 mmHg,
medicion sistélica 50-250 mmHg,

diastdlica 30-200 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto.

Sistdlica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado.

Precision de la
pantalla

Inexactitud de la  Desviacion estandar maxima admisible seguin ensayo

medicion clinico. Sistélica 8 mmHg, diastdlica 8 mmHg.
Memoria 2 x 60 posiciones de memoria.

Dimensiones L 139 mm x An. 94 mm x Al. 48 mm.

Peso Aproximadamente 360 g (sin pilas, con brazalete)




Tamafio del Perimetro de brazo de 22 hasta 44 cm.

brazalete

Condiciones de
funcionamiento

Humedad relativa del aire de +5°C hasta +40°C,

15 % - 93 %.

Presién ambiente 700-1060 hPa.

Condiciones de  Humedad relativa del aire (sin condensacion) de -25°C
almacenamientoy hasta +70°C, <93 %.

transporte
Alimentacion 4 pilas de 1,5V = — — LR03 AAA.
Vida util de las Para aprox. 250 mediciones, segun el nivel de la pre-

pilas sion arterial y la presion de inflado, asi como el nimero
de conexiones por Bluetooth®.

Vida til del pro-
ducto esperada

Clasificacion

Para obtener informacion sobre la vida util del producto
consulte beurer.com

Alimentacion interna, IP20, sin AP/APG, funcionamiento
continuo
pieza de aplicacion, tipo BF

Transmision de
datos por Blue-
tooth® wireless
technology

El aparato utiliza Bluetooth®,
banda de frecuencia 2402-2480 MHz,
potencia de transmision max. 4 dBm

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de
las pilas.
Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejo-
rar y perfeccionar el producto.
¢ El aparato cumple las disposiciones nacionales correspondientes y la
norma europea EN 60601-1-2 (Grupo 1, clase B, de conformidad con

CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) y esta suje-
to a las medidas especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética.

 El aparato se ha probado clinicamente de acuerdo con los requisitos de
la norma ISO 81060-2.

* Confirmamos que este producto cumplelaDirectivaeuropeaRED 2014/53/
EU. La declaracion de conformidad CE de este producto se encuentra en:
https://www.beurer.com/conformity

® La precision de este aparato ha sido comprobada minuciosamente y
se ha disefiado para lograr una larga vida util. Si el aparato se utiliza
en el ejercicio de la medicina, las disposiciones nacionales vigentes
determinan si se deben realizar controles metrolégicos con los medios
adecuados.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto
de garantia suministrado.

Aviso sobre la notificacién de incidentes
Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénti-
cos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente grave durante o
debido al uso del producto, notifiquelo al fabricante y/o a su represen-
tante autorizado y a la autoridad nacional respectiva del Estado miem-
bro en el que se encuentre el usuario/paciente.

Salvo errores y modificaciones



ITALIAN
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione in cartone e la completezza
del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che il dispositivo e i componenti
forniti in dotazione non presentino nessun danno visibile e che tutto il ma-
teriale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ Misuratore di pressione da braccio

¢ Manicotto per braccio (22-44 cm)

 Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici”

¢ Custodia

* Guida rapida

¢ Passaporto della pressione sanguigna

2, SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla
targhetta dell'apparecchio:

APERICO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca lesioni gravi o
mortali.

le istruzioni per l'uso.
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Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per
l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell’apparecchio consegnare anche

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni
gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare lesioni
leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evitata, pud
danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

®

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchi-
ne, leggere le istruzioni

E Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici




Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai
rifiuti domestici

Produttore

Data di fabbricazione

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.

Contrassegno di identificazione del materiale di imballaggio. A =
abbreviazione del materiale, B = codice materiale: 1-7 = plastica,
20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro 12,5 mm
e superiore

Numero di serie

Mandatario svizzero

SiH(E

Dispositivo medico

Codice tipo

Parti applicate di tipo BF

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Simbolo importatore

QR e

Corrente continua

Batteria

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Indicazione lotto

Codice articolo
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@ Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi (PPWR)




3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito per la misu-
razione completamente automatica, non invasiva della pressione arteriosa e
del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente domestico.

Gruppo target
La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti con una
circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stampato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio |'utente puo rilevare la pressione e il battito cardia-
co in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati vengono classificati in
base alle norme internazionali vigenti e valutati graficamente. L'apparecchio
¢ inoltre in grado di riconoscere eventuali battiti irregolari durante la misu-
razione e avvisare |'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio
salva i valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle mi-
surazioni passate. | dati visualizzati possono essere utili agli operatori sanitari
nella diagnosi e nella terapia di problemi di pressione, contribuendo a tenere
sotto controllo la salute dell'utente nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud monitorare autonoma-
mente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in ambiente domestico.
L'utente non deve tuttavia soffrire di ipertensione o aritmie per utilizzare
I'apparecchio.

Controindicazioni

* Non utilizzare il dispositivo su neonati, bambini e animali domestici.

* Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive devono
essere supervisionate da una persona responsabile per la loro sicurezza
e che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell'apparecchio.

* Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una mastectomia
(asportazione della mammella) o I'asportazione di un linfonodo.

* Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori lesioni.

* Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con arterie
o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esempio in presenza di un
dispositivo di accesso intravascolare, in caso di terapia intravascolare o
di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare |'apparecchio su persone con allergie o pelle sensibile.

Effetti collaterali indesiderati

o |rritazioni cutanee
 Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

4. AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA
Avvertenze generali

* | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non so-
stituiscono i controlli medici! Discutere con il medico i propri valori e non
intraprendere in alcun caso terapie mediche definite autonomamente!

e Consultare il proprio medico a intervalli regolari. Solo un medico € in gra-
do di indicare al paziente quali siano i valori target individuali per tenere
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sotto controllo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo un

trattamento farmacologico.

Eseguire la procedura di misurazione sempre sul braccio con i valori pit

alti.

* | 'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istru-

zioni per |'uso. Il produttore non risponde di danni causati da un uso

improprio o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito domestico o

sotto I'influsso del movimento pud influire sulla precisione e determinare

errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono verificarsi errori

di misurazione o una riduzione della precisione di misurazione.

¢ Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condizioni € stret-

tamente necessario consultare il medico: disturbi del ritmo cardiaco,

problemi di vascolarizzazione, diabete, gravidanza, preeclampsia, ipo-

tensione, brividi di febbre, tremori.

Se il simbolo W,. appare piu spesso, consultare il proprio medico.

Un'irregolarita puo essere accertata in modo definitivo solo mediante un

esame medico.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi

elettromedicali (apparecchi EM).

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di conservazione

e funzionamento indicate. Questo potrebbe portare a risultati di misu-

razione errati.

Utilizzare il dispositivo solo con i manicotti compresi nella fornitura o de-

scritti nelle presenti istruzioni per I'uso, a seconda della circonferenza

del braccio. L'utilizzo di un altro manicotto pud comportare misurazioni

imprecise.

 Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
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* Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La limitazione
della circolazione sanguigna pud dare luogo alla formazione di ematomi.

* La misurazione delle pressione non deve impedire la circolazione del

sangue per un tempo inutiimente troppo lungo. In caso di malfunziona-

mento dell'apparecchio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Verificare che la circolazione del braccio non sia limitata da indumenti

o simili.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indossare il ma-

nicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un pericolo di

soffocamento per i bambini. Pertanto devono essere tenuti sempre sotto

controllo.

Tenere lontani i bambini dal materiale d’'imballaggio. Pericolo di soffo-

camento.

Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo da parassiti.

Non far cadere I'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuoterlo.

Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti, disturbi e mal-

funzionamenti.

* Non aprire il dispositivo (eccetto il vano batterie). In caso contrario la

garanzia decade.

Non riparare o modificare il dispositivo.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da ri-

venditori autorizzati.

Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione ordinaria. La

manutenzione ordinaria comprende operazioni di manutenzione, ispezio-

ne e riparazione.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

* Non immergere mai il dispositivo o il manicotto in acqua.

.

.

.

.

.

.



Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

 La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio dipendono
da un utilizzo attento.

* Proteggere il dispositivo da urti, umidita, sporco, forti variazioni termiche
e irraggiamento solare diretto.

¢ Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura ambiente.
Se il misuratore & stato conservato a una temperatura di stoccaggio e
trasporto prossima a quella massima o minima e viene poi portato in un
ambiente con una temperatura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa
2 ore prima di utilizzarlo.

* Quando si ritirano il dispositivo e il manicotto, non appoggiarvi sopra
oggetti pesanti.

« Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente il tubo del
manicotto.

Indicazioni sull’'uso delle batterie

A PERICOLO

 Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini.
In caso di ingestione consultare immediatamente un medico. L'ingestio-
ne puo causare corrosioni, gravi lesioni interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervi-
sione di un adulto.

* Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato rispetto dei
seguenti punti pud provocare lesioni personali o, per quanto riguarda la
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batteria, surriscaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplo-
sione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non devono es-
sere ricaricate.

* Non gettare le batterie nel fuoco.

* Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire,
frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai le batterie.

* Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

* Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal calore
e dall’acqua.

* L‘esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate o a una
pressione dell‘aria estremamente bassa pud causare esplosioni o la fuo-
riuscita di liquidi e gas infiammabili.

* Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose e scariche
(vedere il capitolo Smaltimento).

* Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

* Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

* Inserire le batterie rispettando le polarita (+ / -).

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi fabbricanti,
capacita (nuove e usate), dimensioni, eta e tipo all'interno dello stesso
dispositivo.

* In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e
pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi,
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

A ATTENZIONE

* Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e freschi, in con-
tenitori non conduttivi in cui non possano essere cortocircuitate tra loro
o da altri oggetti metallici.



* Tenere le batterie pulite e asciutte.

* Tenere le batterie lontano dall’acqua.

 Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un periodo pro-
lungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

AWISO

* Non utilizzare batterie ricaricabili.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
A ATTENZIONE

 L'apparecchio & idoneo per |'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle
presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

e In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici,
I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono con-
seguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze
di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cio
potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Laddove si renda
tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, & opportuno tenere sotto
controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.

o |'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal produttore
del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud comportare la com-
parsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la
resistenza del dispositivo alle interferenze elettromagnetiche e determi-
nare un funzionamento non corretto dello stesso.

* Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche
come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza da
tutti i componenti del dispositivo, inclusi tutti i cavi in dotazione
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¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'apparecchio.

* Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza
possono influire sul funzionamento di questo dispositivo.

* Non utilizzare il dispositivo in prossimita di forti campi elettromagnetici e
tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cellulari.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

|I| Manicotto Iz‘ Tubo del manicotto

E‘ Attacco del manicotto Iz‘ Display

E‘ Pulsanti di memorizzazio- IE Pulsante START/STOP @

ne M1/M2

Indicatore di rischio Ingresso dell’attacco del manicotto

(lato sinistro)
Indicatori sul display
IEI Ora/data
|ﬁ| Pressione diastolica

[18 Simbolo disturbi del ritmo
cardiaco

IE Memoria utente m&]

IE Numero della posizione
di memoria / indicazione
memoria valore medio (),
mattina (F7), sera (P

@ Pressione sistolica
Battito cardiaco rilevato
[14] simbolo del battito cardiaco 4

Indicatore di rischio
@ Scarico aria (freccia)

@ Simbolo indicatore batteria K=
Simbolo di trasmissione Bluetooth® 9



6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie IZ‘
* Inserire le batterie. Prestare attenzione alla polarita indicata E
 Chiudere il coperchio del vano batterie.

Dopo aver rimosso le batterie, reimpostare la data e I'ora. Le misurazioni
memorizzate non vanno perse.

Collegamento all’app
“beurer HealthManager Pro”
Per impostare I'ora corretta sul dispositivo & necessario essere collegati re-
golarmente all’app “beurer HealthManager Pro”:
 Presupposto: Connessione Bluetooth® stabilita (Vedere il capitolo ,Tra-
smissione dei valori misurati).
¢ Nessuna ora sul dispositivo: ,APP“ lampeggia sul display.
 Collegamento Bluetooth® non riuscito: sul display viene visualizzato ,NO
TIME®.
 Collegamento Bluetooth® riuscito: I‘ora viene sincronizzata.
* Se I‘operazione € andata a buon fine, sullo schermo viene visualizzato
JTIME®

Esecuzione delle impostazioni
Assicurarsi che le impostazioni del dispositivo siano corrette per utilizzare
tutte le funzioni. In caso contrario, i valori misurati non possono essere me-
morizzati con data e ora.
E possibile accedere al menu delle impostazioni in due modi:
* Quando si inseriscono nuove batterie (messa in funzione o dopo la sosti-
tuzione), viene visualizzato automaticamente il menu.
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¢ Con le batterie gia inserite:
Sull'apparecchio spento tenere premuto il pulsante START/STOP (D per
circa 5 secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:
|>| Data |>| ora

‘ Formato ora ‘-)‘ Bluetooth® ‘

Impostare il formato dell’ora/la data (anno, mese, giorno)/I'ora con M1/M2.
Confermare ogni impostazione premendo @.

®

Tenendo premuto il tasto M1/M2, i numeri proseguono automati-
camente.

Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza dell'indicazione
del giorno e del mese ¢ invertita.

Bluetooth®
Sul display lampeggia il simbolo Bluetooth®.
e Selezionare con M1/M2 se la trasmissione automatica dei dati via Blue-
tooth® deve essere attivata o disattivata e confermare con (.
La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della batteria.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della pressio-
ne
* Per escludere una differenza tra i due lati, la misurazione deve essere
eseguita prima su entrambe le braccia.
o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di sufficiente riposo
fisico.
e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica almeno nei 30
minuti precedenti alla misurazione.



¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente per 5
minuti!
* |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le braccia.

¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.

* Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo corretto con
I"aiuto del contrassegno indicatore descritto di seguito.

* Denudare il braccio.

* Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si trovi a 2-3
cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve essere orientato
verso il centro del palmo della mano .

Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio sufficiente
per due dita @

o Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo ingresso sull’ap-
parecchio.

¢ Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta applicato, il con-
trassegno indicatore W si trova entro 'area OK.

Postura corretta
¢ Sedersi in una posizione comoda ed eretta. Appoggiarsi sulla schiena.
¢ Collocare il braccio su una superficie di appoggio%
* Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paralleli.
¢ | manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.
¢ Non parlare né muoversi durante la misurazione.

Selezione dell'utente

Questo dispositivo dispone di 2 utenti con 60 posizioni di memoria ciascuno
per poter memorizzare separatamente i risultati di misurazione di 2 persone
diverse.
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Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente giusto, so-
prattutto se il dispositivo viene utilizzato da piu persone:
o Utilizzare M1/M2 per impostare |'utente desiderato. Confermare la sele-
zione con @. L'apparecchio si spegne automaticamente.

6.3 Esecuzione della misurazione della pressione

Misurazione
1. Premere (. Tutti gli elementi del display vengono visualizzati brevemente.
Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene avviata la misurazione.
viene visualizzato non appena viene rilevato il battito cardiaco.
Per interrompere la misurazione, premere (.

. Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica, diastolica e
battito cardiaco.
Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, compare En:
In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risoluzione dei problemi”.
L'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto. Il valore
& memorizzato per I'utente selezionato o per I'ultimo utente utilizzato.

S

6.4 Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio € in grado di individua-
re eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la misurazione, m segnala
eventuali irregolarita del battito cardiaco.

Ripetere la misurazione se viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i risultati regi-
strati riguardanti il battito senza irregolarita.



Indicatore di rischio (solo per orientamento generale)

Intervallo dei valori di Colore
pressione misurati . dell'indi-
- - Classificazione .
Sistole Diastole catore di
(in mmHg) (in mmHg) rischio
5180 =110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)
160-179 | 100-10g | IPeriensione digrado2 Arancione
(moderata)
140 - 159 90-99 Ipertensione di grado 1 (lieve) | Giallo
130 - 139 85-89 Normale - alta Verde
120 - 129 80 -84 Normale Verde
<120 <80 Ottimale Verde

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

L'indicatore di rischio / indica I'intervallo in cui si trova la pressione
sanguigna misurata. Se i valori misurati rientrano in due categorie diverse,
I'indicatore di rischio indica sempre I'intervallo piu alto.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puo essere pericolosa
per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla di pressione sanguigna
troppo bassa quando la sistole e la diastole sono inferiori a 90/60 mmHg
(fonte: National Health Service, 2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione bassa.
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6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori misurati

Bluetooth® attivato € sul display: i dati di misurazione vengono tra-
smessi automaticamente.

Utente
In caso di piu di 60 dati di misurazione, quelli piti vecchi vengono cancellati.
* Per cancellare singole misurazioni di una determinata memoria utente, &
necessario innanzitutto selezionare la memoria utente.
¢ Con il pulsante di memorizzazione M1 0 M2 selezionare la memoria uten-
te desiderata ({}/2)), quando I'apparecchio & spento.
Una volta selezionata la memoria utente1, utilizzare il pulsante per la
memorizzazione M1. Una volta selezionata la memoria utente2, utiliz-
zare il pulsante per la memorizzazione M2.

Valori medi
A Media di tutti i valori memorizzati.
"l Media delle misurazioni mattutine degli ultimi 7 giorni (5:00-9:00).
PP Media delle misurazioni serali degli ultimi 7 giorni (18:00-20:00).
Premere su M1/M2 per sfogliare.
Valori di misurazione singoli
1. Premere nuovamente M1/M2 per visualizzare I'ultima misurazione singola.
2. Premere nuovamente M1/M2 per visualizzare i singoli valori misurati.
3. Premere () per uscire dal menu.
Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere (.

Cancellazione dei valori misurati
1. Selezionare 'utente corrispondente.
Sul display lampeggia H, viene visualizzato il valore medio di tutti i valori
misurati salvati di questo utente.
2. Tenere premuti i pulsanti di memorizzazione M1 o M2 per 5 secondi, a
seconda di quale sia la memoria utente attiva.



Sul display viene visualizzato CL 0D, Tutti i valori di questo utente ven-
gono cancellati.

L'apparecchio si spegne automaticamente.

6.6 Trasmissione dei valori misurati

Trasmissione via Bluetooth®
 Scaricare |'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dall’Apple App Sto-
re o da Google Play.

Accesso all’app:

beurer

o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

* Awviare I'app.

¢ Selezionare BM 54 nell’app e seguire le istruzioni.

Al primo collegamento, sul dispositivo viene visualizzato un codice PIN
di 6 caratteri. Digitare il codice PIN sullo smartphone. Se il codice viene
inserito correttamente, il dispositivo € collegato allo smartphone.

Requisiti di sistema e dispositivi compatibili:

o
=
7. PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione il dispositivo e il manicotto utilizzando solo un panno
leggermente inumidito.
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8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage www.beurer.com,
alla voce “Service”.

‘ Denominazione

‘ Cod. articolo

‘ Manicotto universale (22-42 cm)

| 163.952

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Errore | Possibile causa Soluzione
E,. | Non é stato possibile regi- | Ripetere la misurazione dopo una
strare il battito cardiaco. | pausa di un minuto.
E-2 | Durante la misurazione Ia Non muoversi o parlare durante la
persona si & mossa o ha | Misurazione.
parlato.
E,.3 Il manicotto non & appli- | Attenersi alle indicazioni del capitolo
cato correttamente. "7.1 Applicazione del manicotto".
ErY | Sié verificato un errore Ripetere la misurazione dopo una
durante la misurazione. pausa di un minuto.
Non muoversi o parlare durante la
misurazione.
ErS | Lapressione di pom- Nell'effettuare una nuova misura-
paggio & superiore a zione controllare se il pompaggio
300 mmHg. del manicotto viene eseguito
correttamente.
Prestare attenzione a non appoggia-
re il braccio o oggetti pesanti sul
tubo e a non piegarlo.




Errore | Possibile causa Soluzione
E-E | Le batterie sono quasi Inserire nuove batterie nell'appa-
BT | scariche. recchio.
E- Non & possibile trasmette- | Attenersi alle indicazioni del
re i dati via Bluetooth®. capitolo "7.6 Trasmissione dei valori
misurati".
10. SMALTIMENTO

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario, so-
stituirle.

Atutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di rac-
colta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento dei materiali.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivol-

gersi agli enti comunali responsabili in materia di smaltimento. Infor- " gy
mazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad

es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori.

Smaltimento delle batterie
Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insieme ai rifiuti
domestici. Le batterie devono essere smaltite negli appositi punti di raccolta,
nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo
smaltimento corretto delle batterie € un obbligo di legge. | simboli riportati di
seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
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11. DATI TECNICI

Tipo

BM 54

Metodo di misu-
razione

Oscillometrico, misurazione non invasiva della pressio-
ne sul braccio

Intervallo di
misurazione

Pressione manicotto 300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto

Precisione dell'in-

Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dicazione battito cardiaco +5% del valore visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso secondo
I’esame clinico: sistolica 8 mmHg, diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Dimensioni Lungh. 139 mm x Largh. 94 mm x Alt. 48 mm

Peso Circa 360 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del 22 - 44 cm di circonferenza braccio

manicotto

Condizioni di Da +5 °C a +40 °C, 15% - 93% di umidita relativa,

funzionamento 700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di Da -25 °C a +70 °C, <93% di umidita relativa (senza

conservazionee  condensa)

trasporto

Alimentazione

4 batterie LRO3 AAA da 1,5V mm e o




Durata della Per ca. 250 misurazioni, in base alla pressione

batteria sanguigna e di pompaggio, cosi come al numero di
connessioni Bluetooth®

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono disponibili

previsto per il su beurer.com

prodotto

Classificazione Alimentazione interna, IP20, non fa parte della categoria
AP o APG, funzionamento continuo

Parte applicata di tipo BF

Trasmissione dei
dati tramite tec-
nologia wireless
Bluetooth®

L'apparecchio utilizza il Bluetooth®,
banda di frequenza 2402-2480 MHz,
potenza di trasmissione max. 4 dBm

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del migliora-
mento e del continuo sviluppo del prodotto.

« || dispositivo € conforme alle rispettive disposizioni nazionali e alla norma
europea EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR-11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precau-
zioni d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elettro-
magnetica.

o || dispositivo & stato testato clinicamente in conformita ai requisiti della
norma ISO 81060-2.

¢ Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED
2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE per questo prodotto si
trova su: https://www.beurer.com/conformity

e La precisione di questo dispositivo & stata accuratamente testata ed &
stata sviluppata per una lunga durata di vita utile. Se il dispositivo viene
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utilizzato a scopo professionale, le normative nazionali in vigore stabili-
scono se & necessario eseguire controlli tecnici con strumenti adeguati.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consul-
tare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’'Unione Europea e in sistemi normativi simili vale
quanto segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica
un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o a un suo rappresentante e
alla rispettiva autorita dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

e

Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna er

Bu kullamnim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarllara ve guvenllk yoénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak lizere saklayin.
1. Cihazi b

na verirken k

glay

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda
ve cihazla birlikte teslim edilen bilesenlerde gériiniir hasarlar olmadigindan ve
tlim ambalaj malzemelerinin gikanidigindan emin olun. Stipheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

o Ust koldan tansiyon lgme aleti

e Ust kol manseti (22-44 cm)

* Piller, bkz. “Teknik veriler” b&limu

¢ Saklama cantasl

¢ Kisa kilavuz

 Tansiyon karnesi

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde
asagidaki simgeler kullanilmistir:

A TEHLIKE

Dogrudan tehdit edici bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi agir yaralanmala-
ra veya 6lume yol agabilir.
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u da birlikte verin.

Olast bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6liime veya en agir yaralanmalara
yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya ufak yara-
lanmalar meydana gelebilir.

NOT

Olasi bir zararll durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sistem veya
cevresindekiler zarar gorebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

®

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya baslamadan
once kilavuzu okuyun

E (Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilemez




Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

isvigre yetkili temsilcisi

Tibbi Uriin

Bu (riin, ytriirlikteki Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yoner-
gelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmast igin kullanilan isaret. A =
LB‘) Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numarasi:
A 1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

2y Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
§* uygun olarak bertaraf edin.

P20 12,5 mm ve daha bliylik capta yabanci cisimlere karsi korumalidir

——= Dogru akm

] Pil

upl Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz Urlin tanimlama kodu

Lot tanimi

Seri numarasi

Urtin numarasi
[sN]

Uretici Tip numarasi
Uretim tarihi BF tipi uygulama parcalari
CE isareti
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/ﬂ/ Sicaklik araligi

Nem araligi
Hava basinci sinirlamasi

@ ithalatg! simgesi

@ Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gore Uretici

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon 6lgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tansiyon ve
nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen otomatik olarak tst
koldan élgmek igin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar dlgtimlerde kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir.



Hedef grup
Tansiyon élgtimd, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan yetiskin kulla-
nicilar igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve kolay bir sekil-
de belirleyebilir. Tespit edilen dlglim degerleri, uluslararasi gecerli yénetme-
liklere gore siniflandinilir ve grafiksel olarak degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim
sirasinda meydana gelen olasi, diizensiz kalp atislarini tespit edebilir ve kul-
laniciyr bu konuda ekranda gdriintilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz,
olcilen verileri kaydeder ve ayrica 6nceki dlglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmis olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve tedavisi ko-
nusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanicinin uzun stireli saglik
kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansiyon ve na-
biz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak, cihazi kullanmak igin
kullanicinin yiiksek tansiyon veya aritmi rahatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

¢ Cihazi yenidoganlarda, gocuklarda ve evcil hayvanlarda kullanmayin.

o Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl olan kisiler, glivenliklerinden so-
rumlu olabilecek yetkili bir kisinin gozetimi altinda olmali ve cihazin kulla-
nimi ile ilgili talimatlan bu kisiden almalidir.

¢ Manseti, meme amplitasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi olarak gi-
karilmis hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska yaralanmalar
olabilir.
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¢ Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi uygulanan bir
kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiiler giris, intravaskiler tedavi
veya arteriyovendz (A-V-) fistiil.

¢ Cihaz alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler
o Cilt tahrisleri
* Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI
Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz 6lclim degerleri yalnizca size bilgi verme amaglidir ve
hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini tutmaz! Olgiim degerleri-
nizi hekiminiz ile gériisiin ve dlgim degerlerinden yola gikarak asla kendi
kendinize tibbi kararlar vermeyin!

* Diizenli araliklarla doktorunuza danisin. Ozellikle tibbi tedavi goriiyorsa-
niz, kontrollii bir tansiyon igin kisisel hedef degerleri yalnizca siz vere-
bilirsiniz.

* Kan basinci 6lctimiinii daima daha yiiksek kan basinci degerine sahip
olan koldan gerceklestirin.

e Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda aciklanan sekilde kullaniimak tize-
re tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu
olusan hasarlardan dretici firma sorumlu degildir.

* Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket halinde kulla-
nilmasi, 6lgtim dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtim-
lerin yapilmasina neden olabilir.



¢ Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi 6l¢iim dogrulugunu
olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlglimlerin yapilmasina neden ola-
bilir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde cihaz kullanil-
madan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp ritmi bozukluklari, kan
dolasimi bozukluklar, diyabet, gebelik, preeklampsi, disik tansiyon,
titreme nobeti, titreme.

* Eger W,. sik sik gdriintiileniyorsa, doktorunuza bagvurun. Bir diizensiz-
lik sadece bir doktor muayenesi ile kesin olarak tespit edilebilir.

¢ Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni anda kul-
lanmayin.

¢ Cihaz belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olmayacak sekilde
kullanmayin. Aksi halde hatali élgtim sonuglar alinabilir.

¢ Cihazl, Ust kol gevresine gére sadece teslimat kapsaminda bulunan veya
bu kullanim kilavuzunda agiklanan mansetlerle kullanin. Baska bir man-
setin kullanimi, l¢iimiin dogrulugunu etkileyebilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unutmayin.

o Qlgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisitlanmasi ne-
deniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden uzun bir siire kisit-
lanmamalidir. Gihazin hatali calismasi durumunda manseti koldan cikarin.

¢ Koldaki kan dolagimi, dar giysiler veya benzeri nedeniyle engellenme-
melidir.

¢ Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir kismina tak-
mayin.

¢ Hava hortumu, kiiglik gocuklar igin bogulma tehlikesi olusturur.

 Teslimat kapsamindaki kiiglik pargalar, kiiciik gocuklarin nefes borularina
kacarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Cocuklar bu nedenle her zaman
gozetim altinda olmalidir

¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.
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* Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararll béceklerden uzakta muhafaza
edin.

 Cihazi dstirmeyin, cihazin lizerine basmayin veya cihazi sallamayin.

¢ Cihazi parcalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza veya hatali
calisma meydana gelebilir.

o Cihazi (pil bélmesi hari¢) agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

* Cihazda herhangi bir onarim veya degisiklik yapmayin.

* Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan
yapilabilir.

* Bakim galismalari sirasinda cihazi kesinlikle ¢alistirmayin. Bakim calisma-
lani cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir) islemlerini kapsar.

* Temizlik maddeleri veya ¢éziici maddeler kullanmayin.

* Cihazi veya manseti kesinlikle suyun altina tutmayin.

Genel glivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

« Olgiim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim 8mri, ézenli kullanima
baghdir.

¢ Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asin sicaklik dalgalanmalarindan ve
dogrudan giines isigindan koruyun.

e Olglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme cihazini,
azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina yakin bir sicaklikta de-
poladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir ortama getirmeniz halinde, élgme
cihazini kullanmadan énce yakl. 2 saat beklemeniz 6nerilir.

* Cihazi ve manseti saklarken tizerine agir nesneler koymayin.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini veya bikiil-
mesini énleyin.



Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

* Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri gocuklarin erisemeyecegi bir
yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin. Pil-
lerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralanmalara ve 6lime neden
olabilir.

¢ Gocuklarin bir yetigkinin gozetiminde degilken pilleri degistirmelerine asla
izin vermeyin.

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin dikkate alin-
mamasi fiziksel yaralanmalara, pilde agir isinmaya, sizintiya, hava ¢ikisi-
na, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

* Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edilemez piller
icerir.

o Pilleri atese atmayin.

o Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, pargalarina ayir-
mayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin, kapsillemeyin veya
modifiye etmeyin.

o Pilleri ve pil bdlmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

* Pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan koruyun.

¢ Pillerin asin ylksek sicakliklara veya asir dugik hava basincina maruz
kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin ve gazlarin
sizmasina neden olabilir.

* Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usuliine uygun sekilde bertaraf
edin (bkz. Bertaraf etme bélimd).

 Degistirilmis veya hasar gdrmus pilleri kullanmayn.

* Her zaman dogru pil tipini segin.
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e Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek yerlestirin.

* Bir cihaz igerisinde asla farkli Ureticilere ait olan, farkli kapasitelerde (yeni
ve kullaniimis), boyutlarda ve tiplerde pilleri birlikte kullanmayin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle
temizleyin.

o Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkilenen bolgeyi
suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

A DIKKAT

e Pilleri iyi havalandinlmis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle veya diger
metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari iletken olmayan bir kap ige-
risinde muhafaza edin.

* Pilleri temiz ve kuru tutun.

e Pilleri sudan uzak tutun.

® Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden
clkarin.

NOT

 Sarj edilebilir piller kullanmayin.
Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A DIKKAT

e Cihaz, konutlar da dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tiim ortamlarda galistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duruma
bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda rnegin hata mesajlari gorii-
lebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

* Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla Ust Uste
koyularak kullanilmamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alismasi s6z konu-



su olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi Ekrandaki gostergeler
gibi calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlem-

lenmelidir. @ Saat/Tarih @ Sistolik tansiyon

¢ Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan aksesuarlarin |ﬁ| Diyastolik tansiyon @ Tespit edilen nabiz degeri
ve/veya yedek parcalarin haricindeki aksesuarlarin ve yedek pargalarin
kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya ciha- @ Kalp ritmi bozuklugu simgesi IE Nabiz simgesi @
rzgtslleglrlr;r:;rg:;I;C;;);ugrzg;llit;‘gunun azalmasina neden olabilir ve cihazin Iﬁ Kullanici bellegi A\ Risk gostergesi

* Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici antenler gibi @ Kayit yerinin numarasi / @ Hava tahliyesi (ok simgesi)
cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda yer alan kablolardan ve Ortalama deger kaydi IE Pil d : "
tlim cihaz pargalarindan en az 30 cm uzakta tutun géstergesi (H), sabah (F), 1l durumu simgesi

* Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine aksam (P Bluetooth® aktarim simgesi §)
neden olabilir.

o Lutfen taginabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu ci-
hazi etkileyebilecegini dikkate alin. 6. KULLANIM

¢ Cihazi giglu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve telsiz )
cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun. 6.1 llk calistirma

5. CiIHAZ ACIKLAMASI Pillerin takilmasi

* Pil bélmesinin kapagini gikartin IE

llgil gizimler 3. sayfadadr. + Pilleri yerlestirin. Bu sirada belirtilen kutuplara dikkat edin [A]

m Manset @ Manset hortumu  Pil bélmesinin kapagini kapatin.

@ Manset fisi E Ekran Pilleri ¢ikardiktan sonra tarih ve saati sifirlayin. Kaydedilen 6lgiim degerleri
kaybolmaz.

(5] Betek tuslan m1/m2 (6] BASLAT/DURDUR twsu @ “beurer HealthManager Pro” uygulamasi ile baglanti

Risk gdstergesi Manset fisi girisi (sol taraf) Cihazda saat bilgisinin dogru olarak ayarlanmasi igin, cihaz ile “beurer He-
althManager Pro” uygulamasi arasinda dizenli bir baglantinin kurulmasi
gereklidir: )

* Kosul: Bluetooth® baglantisi kuruldu (Bkz. Béliim ,Olgiim degerleriwnin
aktariimas”).
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¢ Cihazda zaman bilgisi yok: Ekranda ,,APP*“ yanip soner.

* Bluetooth® baglantisi basarisiz: Ekranda ,NO TIME* yazisi gosterilir.
* Bluetooth® baglantisi bagarili: Saat bilgisi senkronize edilir.

o islem basarili olursa ekranda ,TIME* yazisi goriindir.

Ayarlarin yapilmasi
Tum islevleri kullanabilmek igin cihaz ayarlarinin dogru oldugundan emin
olun. Aksi takdirde 6lciim degerleri tarih ve saat ile birlikte kaydedilemez.
Ayarlar menustine iki sekilde erisebilirsiniz:
« Yeni piller yerlestirildiginde (ilk calistirma veya degistirme sonrasinda)
meni otomatik olarak goriindr.
* Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken BASLAT/DURDUR tusunu @ yakl. 5 saniye basili
tutun.

Bu ayarlar art arda yapin:
| saatformati || Tarih |-

Saat ‘-)‘ Bluetooth® ‘

M1/M2 ile saat formatini / tarihi (yil, ay, giin) / saati ayarlayin.
Her ayan (D tusuna basarak onaylayin.

@
@

Bluetooth®
Ekranda Bluetooth® sembolii yanip soner.
* M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri aktarimini etkinlestirip veya devre
disi birakip @ ile onaylayin.
Verilerin Bluetooth® (izerinden aktariimasi pillerin daha hizli tiikenmesine
neden olur.

M1/M2 tusunu basill tuttugunuzda rakamlar otomatik olarak art arda
devam eder.

Saat formati olarak 12 saatlik format ayarlandiginda giin ve ay
gostergesinin sirasi degisir.
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6.2 Tansiyon 6l¢iimiinden 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon dlgme ile ilgili genel kurallar

* Yanlar arasinda bir farkin olmamasi igin élgim éncelikle her iki kolda da
yapiimalidir.

« Olgiimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis bir durum-
dayken yapin.

« Olglimden en az 30 dakika énce yemeyi ve igmeyi kesin, sigara igmeyin
ve bedensel aktivitede bulunmayin.

« ilk tansiyon lgtimiinden 6nce mutlaka 5 dakika dinlenin!

« Olgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa dlgimi tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da &lgebilirsiniz.

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgin.

« Olglimden énce asagida agiklanan indeks isareti yardimiyla mansetin
diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

o Ust kolunuzu agin.

* Manset (st kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm Uzerinde ve atar-
damarin Gstiinde duracak sekilde yerlestirilmelidir. Bu sirada hortum,
avug iginin ortasina dogru hizalanir
Manset, I%Jatllm@ durumdayken altina iki parmak girebilecek sikilikta

olmalidir [C|.

¢ Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

¢ Manset takildiktan sonra, indeks isareti v OK bdlgesinin igindeyse man-
set sizin igin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi
¢ Rahat ve dik bir pozisyonda oturun. Arkaniza yaslanin.
* Kolunuzu bir destek @ (izerine yerlestirin.
¢ Ayaklarinizi yan yana ve diiz bir sekilde yere koyun.



¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.
¢ Olgtim sirasinda konusmamaya ve hareket etmemeye dikkat edin.

Kullanicinin segilmesi
Bu cihazda, 2 farkli kisiye ait 6lciim sonuclarini ayri ayr kaydetmek igin her
biri 60 kayit yeri igeren 2 kullanici bellegi vardir.
Cihazin birkag kisi tarafindan kullanilyor olmasi halinde, her élglimden énce
dogru kullanicinin ayarlanmis oldugunu kontrol edin:
« istediginiz kullanicly ayarlamak igin M1/M2 tusunu kullanin. Segiminizi
(@ ile onaylayin. Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.3 Tansiyonun 6lciilmesi

Olciim

1. Cihazda @ tusuna basin. Tim ekran égeleri kisa bir siire igin gésterilir.
Manset otomatik olarak siser. Olgtim islemi baslar. Nabiz alinir alinmaz
ekranda @@ gésterilir.

Olgiimil iptal etmek icin @ tusuna basin.

2. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonuglari gésterilir.
Olgtim dogru sekilde gereklestirilemediginde ekranda £ ~_ gosterilir. Bu
durumda “Sorun Giderme” bélimiine bakin.

Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, segilen veya
en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

6.4 Sonuclarin degerlendirilmesi

Kalp ritmi bozukluklari
Cihaz, tansiyon 6lgtimii sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluklar algilaya-
bilir. Olgiimden sonra W gosterilmesi, nabzinizda dizensizlik olduguna
isaret eder.

gorintilendiginde dlglimii tekrarlayin.
Tansiyonunuzu dederlendirmek icin yalnizca bu tiir nabiz diizensizliklerinin
kaydedilmedigi sonuglar kullanin.
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Risk gostergesi (yalnizca genel oryantasyon icin)

Olgiilen tansiyon degerleri ]
araligi Risk
" - Siniflandirma gostergesi

Sistol Diyastol rengi

(mmHg olarak) | (nmHg olarak)

180 2110 3.Vderece yiksek tansiyon Kirmizi
(agn

160-179 100-109 2. derece yiiksek tansiyon Turuncu
(orta)

140-159 90-99 1. dgrece yliksek tansiyon San
(hafif)

130-139 85-89 Yiksek normal Yesil

120-129 80-84 Normal Yesil

<120 <80 ideal Yesil

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risk gdstergesi / , tespit edilen tansiyonun hangi aralikta oldugunu
gosterir. Olglim degerleri iki farkli kategorideyse risk géstergesi her zaman
daha yiiksek araligi gosterir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok diisiik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli olabilir ve
bas dénmesine veya bayilma nébetlerine neden olabilir. Sistol ve diyastol
90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci ¢ok diistik demektir (Kaynak:
National Health Service, 2023).

Kan basinciniz aniden disiiyorsa bir doktora danigin.



6.5 Olciim degerlerinin gériintiilenmesi ve silinmesi
® Ekranda Bluetooth® etkin §: Olgtim verileri otomatik olarak aktarilir.

Kullanici
Olglim sayisi 60 (izerine giktiginda, her dlglimde en eski dlctime ait veriler
silinir.
« llgili kullanict bellegindeki élgtimleri tek tek silmek igin 6nce bir kullanici
bellegi secin.
 Cihaz kapaliyken M1 veya M2 bellek tusuyla istediginiz kullanici bellegini
(R segin.
Kullanici hafizasi 1 sectiyseniz M1 hafiza diigmesine basin. Kullanici
hafizasi 2'yi sectiyseniz M2 hafiza diigmesine basin.

Ortalama deger
A Kaydedilen tiim 6l¢lim degderlerinin ortalamasi.
M Son 7 gliniin sabah ortalamasi (saat 05:00 ila 09:00).
Pfson7 glintin aksam ortalamasi (18:00 ila 20:00).
Kaydirmak icin M1/M2 tusuna basin.
Tek olciim degerleri
1. Son tek 6lglimy gortinttilemek igin tekrar M1/M2 basin.
2. Tek tek 6lgtim degerlerini gorlintiilemek igin M1/M2 tusuna tekrar basin.
3. Meniiden gikmak icin @ tusuna basin.
Cihazi tekrar kapatmak icin @ tusuna basin.
Olciim degerlerinin silinmesi
1. llgili kullaniciyr segin.
Ekranda R yanip séner. Bu kullaniciya ait kayith tim olglim degerlerinin
ortalamasi gosterilir.
2. Hangi kullanici belleginde bulundugunuza bagli olarak M1 veya M2 bellek
tusunu 5 saniye basili tutun.
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Ekranda E.’_ E'E' gosterilir. Bu kullaniciya ait tiim degerler silinir.

Cihaz otomatik olarak kapanir.

6.6 Olgiim degerleriwnin aktariimasi

Bluetooth® iizerinden aktarim
e Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App Store veya

Google Play’den indirin.
Q=

>
beurer

Uygulamasina buradan ulasabilirsiniz:

¢ Akilli telefonun ayarlarinda Bluetooth® zelligini etkinlestirin.

¢ Uygulamay baglatin.

¢ Uygulamada BM 54 cihazini segin ve talimatlari uygulayin.

o ilk baglanti kurma islemi sirasinda cihazda alti basamakli bir PIN kodu
gosterilir. PIN kodunu akilli telefonunuzdaki giris alanina girin. Kod basa-
niyla girildiginde cihaz akilli telefonunuza baglanir.

Sistem gereksinimleri ve uyumlu cihazlar:

7. TEMIZLIK VE BAKIM
Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir sekilde temiz-
leyin.



8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PARCALAR

Aksesuarlar ve/veya yedek pargalari, www.beurer.com ana sayfasindaki

“Servis” bélimiinde bulabilirsiniz.

‘ Tanim ‘ Uriin numarasi
‘ Universal manset (22-42 cm) ‘ 163.952
9. SORUN GIDERME
Hatasi | Olasi neden Coziim
Er | | Nabiz kaydedilemedi. Lutfen bir dakika bekledikten sonra
o 6letimd tekrarlayin.
Erc Olgulm sirasinda hareket Olglim sirasinda konugmamaya ve
ettiniz veya konustunuz. hareket etmemeye dikkat edin.
Er-3 | Manget dogru takilma- Litfen “7.1 Mansetin takilmasi” bélu-
migtir. miindeki bilgileri dikkate alin.
Ery Olgtim sirasinda bir hata | Liitfen bir dakika bekledikten sonra
olustu. 6letimii tekrarlayin.
Olglim sirasinda konugmamaya ve
hareket etmemeye dikkat edin.
E-5 | Sisirme basinci Litfen 6lciimi tekrar ederken man-
300 mmHg'nin tize- setin dogru sekilde sisip sismedigini
rindedir. kontrol edin.
Kolunuzun veya baska bir agir esya-
nin hortumun tizerinde olmadigindan
ve hortumun bikilmediginden emin
olun.
E-E | Piller bitmek tizere. Cihaza yeni piller yerlestirin.
| -]
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Hatasi | Olasi neden Goziim
ErT7 | Veriler Bluetooth® ile Liitfen “7.6 Olctim degerlerinin
aktarilamadi. aktariimasi” bollimiindeki bilgileri
dikkate alin.

10. BERTARAF ETME

Herhangi bir anza bildirimi yapmadan énce pilleri kontrol edin ve gerekirse
degistirin.

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi icin evsel atiklar ile
birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, tlkenizdeki uygun atik
toplama merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi si-
rasinda yerel yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik cihazlar-
la ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger
sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atk cihazlarinizi geri
verebileceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢op topla-

ma sirketlerinden ya da saticinizdan 6grenebilirsiniz.

Pillerin bertaraf edilmesi
Kullaniimis, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte bertaraf edilme-
melidir. Pilleri 6zel isaretli toplama kutularina atarak, 6zel atik toplama mer-
kezlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim ederek bertaraf edin. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir. Bu isaretler,
zararl madde igeren pillerin tizerinde bulunur: Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir, Hg = Pil civa igerir.




11. TEKNIK VERILER

Tip

BM 54

Olgiim yontemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan tansiyon
Olgtimi

Olgtim araligi

Manset basinci 300 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin
dogrulugu

sistolik 3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz, gésterilen degerin + %5

Olgiim belirsizligi

Klinik kontrole gore maks. izin verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri

Olgiiler U139 mm x G 94 mm x Y 48 mm
Agirlik Yaklasik 360 g (piller hari¢, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 44 cm (st kol gevresi

Calisma kosullari

+5°Cila +40°C, %15 - %93 bagil nem, 700-1060 hPa
ortam basinci

Saklama ve nakliye
kosullan

-25°Cila +70°C, < %93 bagil nem (yogusmasiz)

Gii¢ kaynag 4 adet 1,5V = — — LR03 AAA pil
Pil dmr(i Tansiyonun yiiksekligine veya sisirme basincina ve

Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagl olarak yakl.
250 dlgtim
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Beklenen diriin Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri beurer.com

kullanim émrii adresinde bulabilirsiniz

Siniflandirma Dahili besleme, IP20, AP veya APG yok, devamli
kullanim
Uygulama pargasi tip BF

Bluetooth® Gihaz Bluetooth® kullanir,

kablosuz tekno-
loji tizerinden veri
aktarimi

frekans bandi 2402-2480 MHz,
gonderim performansi maks. 4 dBm

Seri numarasi cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Urlint iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz sak-
Iidir.

e Cihaz, ilgili ulusal diizenlemelere ve Avrupa Normu EN 60601-1-2’ye (Grup
1, Sinif B, CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 uya-
rinca) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan zel énlemlere
tabidir.

¢ Cihaz, ISO 81060-2 gerekliliklerine uygun sekilde klinik olarak test edil-
mistir.

* Bu Uriiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu
onaylariz. Bu triine ait CE Uygunluk Beyanini su adreste bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/conformity

¢ Bu cihazin hassasiyeti dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun
bir kullanim 6mriine yonelik olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla
kullaniimasi halinde, uygun araglarla teknik 6lgtim kontrollerinin yapilip
yapilmayacagina yurirlikteki ulusal yonetmelikler cergevesinde karar
verilir.



12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen ga-
ranti broglriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirimesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'ndeki kullanicilar/hastalar ve benzer dizenleyici sistemler igin:
Uriiniin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik
olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya dreticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye tlkenin yetkili kurumuna
bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUW

BHMMaTENbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO NO NpuMeHeHuto. O6patyaiite al Ha npepfocTey " cC WTe yK o TeXHUKe
6e3onacHocTn. CoxpaHUTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHUIO ANsi NOCEAYIOLLEro UCTONb: O6ecneysTe Apyrum nonb3oBatensiMm AoCTyn
K VHCTPYKLWK o npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum nosb3oBaTesisiM BMECTE C MHCTPYKLVEH N0 NpUMEHEHMUIo.

oot o o ATNPERYNPEX/EHUE
I'Iposepre KOMMNEKTHOCTb NOCTaBKu 1 y6e,El,VITer, 4YTO Ha KapTOHHOVI yna-

KOBKE HET BHELUHUX MoBpexpaeHuil. Mepen ncnonb3osatnem yoepurech B Yka3blBaeT Ha NOTEHLMAsbHYIO ONacHoCTb. ECn ee He NpesoTBpaTuTb,
TOM, YTO NPUGOP 1 BXOASILLIME B KOMMNEKT NOCTABKIN KOMMOHEHTbI HE UMEtoT BO3MOXXHbI TshKeneliLLe TpaBMbl Un Aaxe CMepTb.

BUAVIMbIX MOBPEXAEHNIA, @ BCE YNaKOBOYHbIE MaTepuansl yaaneHsl. Mpn Ha-

SIM4MA COMHEHIA He UCTOAb3YiiTe NpnGop 1 06paTuTeck K MPOAABLY WA A BHUMAHUE

B CEPBVCHYI0 Cly>XO6Y Mo yKazaHHOM eCcy.
i 3% YXOy Y 'y aApecy. o YKasblBaeT Ha noTeHynanbHyt onacHoCTb. Ecnun ee He npenoTepaTnTb,
* [pn6op ANs N3MEPEHUS KPOBSIHOTO AABNEHNS B NEYEBOI apTepum BOIMOXHbI NIETK/G U HESHAUATETLHBIE TPABMbI,
* MaHxeTa ans nneya (22-44 cm)

¢ Barapeiiku, CM. mMasy «TexHN4ECKIe JaHHble» yBEﬂOM EHUE
* CymKa Ans xpaHeHus

o KpaTkoe pyKOBOACTBO Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yLiep6. Ecnu ee He npe-
o [IHEBHVIK 3MEpEHIS apTepUansHONO AaBneHHs [0TBPATUTb, BO3MOXHO NOBPEXAEHUE NPU6Oopa 1nn OKPYKatoLLX
06BEKTOB.
2. NOACHEHNA K CUMBONIAM WHdopmaums o npoaykTe
Ha npu6ope, B MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHNIO, HA YNaKoBKe 1 (h1pMeHHON Yka3blBaeT Ha BaxHYI0 MHpOpMaLmio

Tabnnke Nprbopa NCNoNL3YI0TCS CEAytoLLNe CUMBOSIbI.

CM. MHCTPYKLIMIO MO NPUMEHEHNI0
A OMACHOCTb @ I']epe;:[Haqanom paboTbl W/1nKn Ucnonb3oBaHneM npnéopa 1
YCTPOIACTBA M3Y4ITE UHCTPYKLMIO
0603HauaeT HEMoCPEACTBEHHO YrPOXaIOLLYI0 OnacHoCTb. Ecnn ee
He MpefoTBPaTUTb, FPO3SIT TsHKENelilLe TPaBMbl UK AaXe CMEePTb.
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Henb3s yTunuanposarts (3nekTpo-)npnbop BMeCTe C BbITOBbIM
MycopoM

Ymunusauus 6atapeek BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM 3anpeLleHa
n3-3a coAepXKaLLlnXca B HUX TOKCUYHbIX BELLECTB

MpownssopuTens

0603HaveHe napTm

ApTukyn

@ CepuiiHblii Homep

MonHomouHbIi NpefcTasuTens B LLselLapun

MeguumuHckoe usgenve

[lata narotoBneHus

Mapkuposka CE
[laHHOe u3fenue CooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM [E/ICTBYIOLLMX
€BPOMENCKNX 11 HALMOHaMbHbIX AVPEKTUB

MapkupoBka 15t naeHTUdNKaLMYM YNiakoBOYHOrO MaTepuana.
A = cokpalleHue matepuana, B = Homep matepuana: 1-7 =
nnactMaccsl, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CHumuTe YNakoBKY C u3genusa n yTI/IﬂI/IBI/IpyIZTe €€ B COOTBETCTBMN
C MeCTHbIMW npegnucaHnsamn

3aluuTa oT NPOHNKHOBEHWS TBEPABIX TeN AamMeTpom 12,5 Mm 1
6onee

1P20

MOCTOSHHbIiI TOK

(] barapeiika

E] ApTukyn

Pa6ouue vactu Tuna BF

TemnepaTypHblit fanasoH

oo

[vanasoH BNaxxHOCTU

OrpaHunyerne faBneHns Bosayxa

@ CvmBon umnoprepa

@ MpounssoanTens cornacHo NpegnucaHuio no ynakoske (PPWR)

uDlI  YHuKanbHbIil npeHTudmkartop yctpoiictsa (UDI)
Kop ans ogHo3HauHoM npeHTUMKaLmm nspenus
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3. ICNONb30OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4eHue

Mpn6op Ans n3mMepeHnst KPOBSHOMO A@BneHWs (fanee: npubop) npegHa-
3Ha4eH [ aBTOMATU4ECKOro HeMHBA3MBHOIO M3MepeHIs apTepuanbHOro
[laBNeHuns 1 nynbca B NIeYeBON YacTu PyKM.

OH npepHasHa4eH Ansi CamMOCTOSITENHOO M3MEPeHUsi B3POC/bIMI B [0~
MaLLHUX YCOBUSIX.

LieneBas rpynna

MSMepRTb KpOBsiHOE [aBfieHne MOryT B3pOC/ible MoNib30BaTenu, obxear
nne4a KOTopbIX HAaXoAWUTCs B Anana3oHe pa3smMepoB, YKa3aHHOM Ha MaHXe-
Te.

KnuHunyeckas nonb3a

Mpn6op nossonseT nonb3oBaTento GbICTPO W NErKO U3MEPUTb KPOBAHOE
[iaBnenne 1 nynbc. MonyyeHHble pesynsTaTbl M3MEPeHNii Knaccubuumpy-
10TCS B COOTBETCTBIM C MEXAYHaPOAHBIMI IVPEKTUBAMM 11 OTOBpaXKatoTCs
B rpacmyeckom opmarte. Mprbop MOXET Takxke pacnosHaTb HapyLleHue
CepAeyHoro puTMa BO BPeMst U3MEPEHNs W NpeaynpeauTb Mnosb3osatens
C MOMOLLbIO CUMBONA Ha Aucrinee. Mprubop CoxpaHsieT B NamsTit MoNy4eH-
Hble PesynbTaThl U3MEPEHII, @ TakxKe MOXET BbIBOANTL CPefHMe nokasa-
TeNV NPOLLbIX M3MepeHNii. 3anncaHHble JaHHble MOryT NOMOYb MEANLIMH-
CKIIM paGoTHNKaM B ANarHOCTVKe Mpo6ieM C apTepuarbHbiM [aBneHnem
W UX yCTPaHeHUM 11 06ecnesnBatoT AONrOCPOYHbI KOHTPONb 32 COCTOSHINEM
3[10POBbSt NaLMeHTa.

MokasaHus K NpUMeHeHUIo

IMpy rMNEPTOHUN 1 MUMNOTOHUI NONb30BATENb MOXET CaMOCTOSITENBHO B f10-
MaLLHIX YCIOBUSIX KOHTPONMPOBATL KPOBsiHOE AasfeHue 1 nynbc. OgHako
MPVMEHsITL NPUGOP MOTYT U MONMb30BATENM, HE CTPafaioLL/e TUNepToHEN
nnn apuTMuei.
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MpoTuBONOKa3aHus

* He vcnonbayiite npubop Ans MnafeHUes, feTeil U AOMALLHNX >KWBOT-
HbIX.

* Jluua ¢ orpaHnyeHHbIMI (USNYECKIMIA, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHBIMI

CMOCOGHOCTSMUN [JOMKHbI HAaXOAMTLCA MOA MPUCMOTPOM NN, OTBET-

CTBEHHOTO 3a 1X 6e30MacHOCTb, 1 MOMy4aTh MHCTPYKLWM OT 3TOrO Nnua

0 1CMoNb30BaHuIo Npréopa.

MaHXeTy Henb3s UCMoNb30BaTh NMLAM, NePEHECLLMM amnyTaLvio rpyan

VM ypaneHne IMM@atnyeckix y3nos.

Bo usbexanue fanbHeimnx NoBpeXaeHuii He HaknafplBaiTe MaHXeTy

Ha paHbl.

® Y6enTech, 4To K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PyKi, Ha KOTOPYIO Haknablsa-
€TCS MaHXeTa, He NMOACOeANHEHO MeaULIMHCKOe 060pyaAoBaHMe (Hanpu-
Mep, 060pyA0BaHKe A4S BHYTPUCOCYANCTOrO AOCTYMa Uk BHYTPUCOCY-
[WCTOI Tepanuu, a TakxKe apTepuOBEHO3HbII LLYHT).

* He ncnonb3yiite Npubop ANS U3MEPEHWit y NoAeil ¢ annepruei unn 4ys-
CTBUTENBHON KOXEN.

HexenartenbHble No604Hble 3D EKTbI
. Paap,pa)KeHme KOXWN
* HeratueHOe BO3[eiCTBYEe Ha KPOBOOGpaLLEH/E

.



4. NPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

06wwme npeaynpeXxaeHnus

* Pe3ynbtathl N3MepeHuid, nony4yeHHble Bamu camocTosTenbHo, cnyxar
VICKMIOUUTENbHO AN MHAOPMUPOBAHUS 1 HE MOryT 3aMeHUTb Meau-
LuHckoe obcneposanue! PesynbtaTbl N3mMepeHuii cnepyet obcyxpatb
© Bpa4oM. VX kaTeropuiecky 3anpeLuaeTcs UCNonb30BaTh ANis MPpUHS-
TNt CaMOCTOSITENbHBIX PELLEHMIT OTHOCUTENBHO NedeHus!

PerynsipHo KOHCynsTUpYiiTeCh ¢ BpaioM. Tonbko OH MOXeET mpefocTa-
BUTb BaM nepcoHanbHble LieneBble 3Ha4eHnst A1t KOHTPOMS KPOBSIHO-
ro AaBneHusi, B 0COGEHHOCTI ecrin Bbl HaxoauTech Mof MeANLHCKUM
HabntofieHrem.

Bcerpa nposopuTe n3mepeHue Ha pyke ¢ 60s1ee BbICOKUMI NoKasaTens-
MI KPOBSIHOTO [JaBneHus.

[lonyckaeTcsi Mcronb3oBaHne npuéopa TONbKO B LEMsX, OMCaHHbIX
B [JaHHOI VHCTPYKLWM NO MpUMeHeHmio. [pon3BoanTeNb He HeceT oT-
BETCTBEHHOCTU 3a YLuepO, BbI3BaHHbIi HEKBANM(ULMPOBAHHBIM U
HeHafneXxallyiM NCnonb30BaH1eMm.

Vcnonb3oBarme nprbopa Anst I3MepeHust KPOBSIHOMO JaBNeHus! BHe f10-
MaLLHUX YCMOBUA NN MPU ABIDKEHNM MOXET MOBMNSTb Ha TOYHOCTb U
NPVBECTM K OLUNGKaM U3MEPEHIS.

3aboneBaHnsi cepaeyHo-CoCyANCTON CUCTEMbI MOTYT GbiTb MPUYMHON
HeMpaBUIbHbIX U3MEPEHII NN CHIDKEHISt TOYHOCTY N3MEPEHUSI.
Mepen ncnonb3oBaHeM NpuGopa B OAHOM U3 CEAYHOLNX COCTOSHMIA
HEOBXOMMMO MPOKOHCYETUPOBATLCS C BPAYOM: apuUTMUs, HapyLLeHNst
KPOBOOGPALLEHMs, AnabeT, 6epeMeHHOCTb, MPE3KNaMMNCHs, FMOTEH3Ns,
03HO6, Tpemop.
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* Ecnu cumBon Wr NoSIBSIETCS YacTo, o6paTuTech K Bpady. OTKoHeHe
MOXET GbiTb OKOHYATESbHO BbISBNEHO TOMbKO MOC/E 3TOr0 Ha OCHOBA-
HIM MEANLIMHCKOrO 06Cnef0BaHNs.

He vcronbayiite Npr6op OfHOBPEMEHHO C APYrUMMN SMEKTPUYECKAMI
MEANLIMHCKAMI Nprbopamit.

He vcnonbayiite yCTPOCTBO, €CNN YCNOBUS XPaHEHUs 1 aKcnnyaTaLmin
OTANYAIOTCS OT YKa3aHHbIX. STO MOXET NPUBECTY K HEBEPHBIM Pe3ysib-
Tatam N3MepeHuit.

Vicnonb3yiite Npu6op TONbKO C BXOAALLMMU B KOMMEKT NMOCTaBK1 1
ONMMCaHHBIMU B AAHHOI UHCTPYKLIW NO MPUMEHEHNIO MaHXXeTamm, CooT-
BETCTBYIOLMMM OKPYXHOCTU Baluero nneva. Mpu ncnonb3osaHnn Apy-
X MaHXXeT PesynbTaTbl I3MEPeHUii MOryT BbiTb HETOUHbIMMU.

Y4TuTe, 4TO BO BPeMsi HaKayMBaHNs MaHXeTbl MOXET ObiTb HapylleHa
NOABWXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEYHOCTH.

He nposoguTe n3meperns valle, 4em 310 Heobxoaumo. M3-3a orpaxu-
YeHsi KPOBOTOKA MOTYT 06pa30BaThCst KPOBOMOATEKN.

Tpy n3mepeHUn KPOBSIHOO ABNEHNs He CNeAyeT 3aepXUBaTh LpKY-
NALMIO KPOBYM AOSbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. [Npu c6oe B paboTe npu-
60pa CHUMUTE MaHXeTy C PyKU.

KpoBocHabeHe pyKkit He AOMKHO BbiTb HApyLLEHO 13-3a CINLLIKOM Yy3-
KOW ofexnapl v T. n.

HaknappiBaiiTe MaHXXeTy TONbKO Ha PyKy Bbilue NOKTS. He HaknappiBaii-
Te MaHXXeTy Ha Apyrue YacTu Tena.

MarneHbkue €T MOryT 3anyTaTbCs B LUNAHTe 1 3a[0XHYTbCS.
ManeHbkue [eT MOTyT MPOIMOTUTL MefKIe AeTan U3LenVst 1 nopa-
BUTbCSA UMK, [O3TOMY A€TU BCeraa AOMKHbI HAXOAMTLCS MO, HaBOPOM.
o [lepxuTe ynakoBOYHbIA MaTepuan B HELOCTYMHOM ANs [eTeil MecTe.
OHM MOTyYT 3a0XHYTbCS.

XpaHuTe B MecTe, HE[OCTYMHOM [N [eTeid, [JOMALLHUX XKUBOTHbIX 1
BpeauTenei.

* He poHsiiTe Npubop, He HacTynainTe Ha Hero U He BCTPSIXMBAWTE ero.

.

.

.

.

.

.



¢ He pas6upalite npuéop, Tak Kak 3To MOXET MPUBECTY K €ro NOBPeXae-
HWSIM, HENCTIPABHOCTSM 11 COOSIM.

* He oTkpbiBaiiTe NpuGop (3a UCKNOHeHeM oTceka ans 6atapeek). Heco-
6niofieHe 3TUX TPeBOBaHMIA BEAET K NOTEPe rapaHTiu.

* He npouaBoauTe PeMOHT Npr6opa 1 He U3MEHSIIATE ero KOHCTPYKLIVIO.

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPON3BOAUTLCS TONBKO CEPBUCHON CITyX-
601 NN ABTOPNU30BAHHBIMY TOProBbIMY NPEACTABUTENSAMM.

* Hu B Koem cny4ae He MCMONb3yiiTe NMPUGOP BO BPEMs TEXHUHECKOrO
o6CnyxnBaHns. TexHn4eckoe 06CNyXMBaHNe BKMOYaeT B cebs yxoa,
OCMOTP 11 NpUBEAEHNE B UCTPABHOE COCTOSIHIE (PEMOHT).

* He vcnonbayiite 41CTsALLME CPEACTBA UNN PACTBOPUTENN.

* Kateropuyecki 3anpeLaeTcst Norpyxatb Mpuéop Unn MaHXeTy B BOY.

OO6wwme Mepbl NPEAOCTOPOXXHOCTU
A BHUMAHUE

* TOYHOCTb UBMEPEHNIA 1 CPOK CNYXXGbl NpuGopa 3aBUCAT OT GEPEXXHOrO
06paLLeHUsi C HUM.

Sawuaiite npubop oT yAapoB, Bnary, 3arpsasHeHnsi, CUMbHbIX koneba-
HWiA TeMnepaTypbl 1 MPSIMbIX COMHEYHbIX JTyUeil.

[ns npoBefeHNst U3MepeHuii TeMnepaTypa npuéopa AoMKHa COOTBET-
CTBOBaTb KOMHATHOI. ECnn npuGop XpaHuncs npu MakcumanbHoi unm
MUHIMaTbHON TemMnepaType XpaHeHs 11 TPaHCMOPTUPOBKA, @ 3aTeM Mo-
MelLlaeTcs B cpefly ¢ Temnepatypoii 20 °C, pekomeHayeTcst NOAoXAaTh
OKOJ10 2 4acoB Mepep ero UCMosb30BaHNeM.

Mpu XpaHeHU He KnaguTe Ha NPUBOP 1 MaHXETY TsHXKeNble NPeaMETbI.
36eraiiTe MexaHU4ECKOrO CY)XeHUs!, CaBNMBAHMS UM CTUGAHWS LLNaH-
ra MaXeTbl.

81

YkasaHus no o6paleHuto ¢ 6aTapeitkamu

A ONACHOCTb

* O b npornari ! XpaHuTe 6atapeiiki B HEAOCTYMHOM Ans
fieTelt mecTe. [pu npornatbiBaHUN HEMEMIEHHO 0BpaTUTECh K BpaYy.
lMpornaTbiBaHe MOXET MPUBECTI K OXOraM, CePbe3HbIM MOBPEXAEHN-
SIM BHYTPEHHVX OPraHOB U NeTanbHOMY 1CXOAY.

¢ He nossonsiite AeTAM 3aMeHsTb 6aTapeliku 6e3 NPUCMOTpa B3POCTIbIX.

* OnacHocTb B3pbiBal OnacHocTb noxapa! Hecobnionerue cneayrowmx
YKa3aHuii MOXeT NMpUBECTU K TpaBMam WM K Neperpesy, BbITeKaHWIO,
BbIMyCKY BO3/lyXa, MONIOMKE, B3PbIBY U BO3ropaHiio Gatapeikiu.

* [laHHbIli NPUGOP COAEPXNT Henepesapsikaemble 6aTapeiki.

* He 6pocaiite 6aTapeiikn B OrOHb.

* 3anpeLyaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO paspskaTb, HarpesaTh, pas-
6upaTth, BCKPbIBATh, pa3busath, AeiOPMUPOBATL, repMeTU3NPOBaTh
i MoguuLMpoBaTh 6aTapenku.

* He flonyckaiiTe KOPOTKOro 3amblkaHusi GaTapeek U KOHTaKToB GaTapeii-
HOro OTCeKa.

¢ 3awmaiite 6atapeiiku OT BO3LENCTBUSA NPAMbIX COMHEYHbIX Ny4el, Ao-
KAS!, CUIbHOrO HarpeBa v NonafaHus BoAb!.

* BospelicTBre Ha GaTapeiikii YpeaBblYaliHO BbICOKOIA TemnepaTypbl 1au
4pe3Bbl4aitHO HU3KOrO [aBNEHNs BO3[yXa MOXET Bbi3BaTb B3PbIB UM
YTeuKy JIerkoBOCMNaMEHSIOLLMXCS XKIAKOCTEN 1 rasos.

© YTUAM3NpYiiTe HencnpasHble 1 pa3psikeHHble 6aTapeiiki CBOeBPEMEHHO
1 Hapnexalym o6pasom (CM. rasy «YTUamsaums»).

* He vcnonbayiiTe MogMMULMPOBaHHbIE UMW MOBPEXAEHHbIE GaTapeinku.

¢ Bcerga Bbl6upaiiTe 6aTtapeiiku NoOAXoasLLero Tuna.




* YcTaHaenvBaiiTe 6atapeiiku ¢ y4eTom NONsIPHOCTY (+/-).

* He vcnonbayiite BHyTpK Nprnbopa 6atapeiikv pasHbix NPON3BOAUTENeN,
pasHoil eMKOCTY (HOBbIE 11 UCMOMb30BAHHbIE), PA3HOrO pasmepa, Tuna u
C pa3Hoii fjaToil NpoM3BoACTBa.

e Ecnn Gatapeiika MoOTekna, O4YMCTUTE OTCeK Ans 6Gatapeek Cyxoil
candeTkoli, HafeB 3aLMTHbIE NepyaTky.

* [pu nonagaHni XnAKOCTI N3 BaTapeiikii Ha KOXy Wi B rnasa npomoii-
Te NOpPaXeHHbI y4acToK GoNbLUMM KONMYECTBOM BOAbI U 06paTnTeCh
K Bpauy.

A BHAMAHUE

* XpaHuTe 6aTapeiikit B XOpOLLO NPOBETPVBAEMOM, CyXOM U MPOXIaAHOM
NOMELLEHUN B KOHTEliHepe U3 HEMPOBOASLLEro Matepuana, 4tobbl uc-
KIIO4UTb X KOPOTKOE 3aMblKaHie pyr C [IYroM Ui Apyrumin meTan-
NIMHECKUMM NpefMeTamu.

¢ CopepxxuTe 6aTapeiikit B YUCTOTE 1 CyXOCTH.

 [lepxuTe Gatapeliku Bfanu Ot BOAbI.

* Ecnv npubop AnanTenbHoe BpeMs He UCTONb3YeTCs, U3BnekuTe GaTapeii-
KV 13 oTCeKa [isi 6aTapeek.

BEJOMJIEHUE

¢ He ncnonb3ayiite nepesapsixaemMble 6atapeiki.

YKa3aHusl Mo 3NeKTPOMarHUTHO COBMECTUMOCTM
A BHUMAHME

¢ [pnGop npepHasHayeH s PaboTbl B YCIOBUSIX, MEPEYUCTEHHbIX B Ha-
CTOSILYEIN MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, B TOM YMCNe B AOMALLHUX YC-
TIOBUSIX.
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* py HanN4NM ANEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTM UCMONb30BaHMS
npn6opa MoryT GbiTb OrpaHnyeHbl. B pesynstate MoryT, HanpuMep, no-
SABNATLCS COOOLUEHNs 06 OWNBKax, U NPON30ILET BbIXOA U3 CTPOS
nvcnnesi/camoro npuéopa.

He ucronbayiite faHHblii NPUGOP PSHOM C APYrUMU YCTPOACTBaMU
1 He YCTaHaBNMBaiiTe ero Ha HUX — 3TO MOXET BbI3BaTb c6OM B paboTe.
Ecnn npubop Bce e MPUXOAUTCS NCMOMb30BaTb B OMUCAHHBIX BbillE
YCNoBUSIX, CneayeT HabntoAaTh 3a HIM 1 APYriiM1 YCTPORCTBaMN, YTOGbI
y6eaunTbes B UX Hapnexaluein padorte.

TprMeHeHNe HEOPUrMHabHBIX aKCECCyapoB /UK 3anacHbIX feTanei,
OTANHAIOLLMXCS OT yKa3aHHbIX N3roTOBUTENEM UMM Mpuiaraembix K fiaH-
HOMY MpUGOPY, MOXET MPUBECTU K POCTY 3MEKTPOMArHUTHbIX MOMEX
unn ocnabnexmnio NOMEXoyCTOMYMBOCTY NpuGopa 1 TeM CambiM BbI3BaTb
c6ou B ero pabote.

lMepeHoCcHbIe PaaVoYacTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOIICTBA (BKITO-
yas nepucepnitHoe 060pyAOBaHNe, HaNpUMep aHTEHHble kabenu uam
BHELLIHIE aHTEHHbI) JOMKHBI HAXOAUTLCS HA PAcCTOsHUM He MeHee 30 cM
OT BCEX KOMMOHEHTOB Npubopa, B TOM Y1Cne OT BCex Kabeneii, BXxoas-
LLMX B KOMMNIEKT NOCTABKM.

HecobnioaeHre [aHHbIX YKasaHWil MOXET OTpULIATENbHO CKasaTbCst
Ha paboumnx xapakTepucTiKax npuéopa.

CnepyeT y4ecTb, YTO MEPEHOCHbIE 1 MOGWSbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHVKaLWOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT BANSTL Ha paboTy npuéopa.

He vcronb3yiite npu6op PsAOM G CUIbHBIMU 3IEKTPOMArHUTHBIMM 110-
NSIMU 11 AepXUTe ero BAanu OT pagvoannaparypbl Wi MOGUNbHBIX Te-
NethoHOB.
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5. ONMUCAHUE NPUBOPA

COOTEGTCTByPOLL[VIe YepTexun NnpeacTasneHbl Ha CTp. 3.

|I| Matxeta

@ LLiTekep MaHXeTbl

@ KHonku coxparerns M1/M2
NHpukatop pucka

Wngukauus Ha gucnnee

@ Bpewmsi/pata

|ﬁ| [nactonuyeckoe faenenne

@ CnMBON HapyLLeHNI cepaeyHo-
ro putma

@ Monb3oBatenbckas namsTh m@]

Homep sueiikn namstn/
VHOMKaumMsi COXpaHeHHOro
B NamsTn CpegHero 3Ha4eHnsa

(F), yrperHero uameperus (FT),
BevepHero uamepeHus (FI7)

IZ‘ LLnaHr maHxeTb!
E [wvcnnei
[6] Kronka BKN./BBIKN. @

Pasbem ans wrekepa maHxe-
Thi (C NEBOW CTOPOHbI)

@ CucTonnyeckoe fasneHne
@ 3mepeHHoe 3HaueHue nynbca

[14 cumson nynsca @

WHpukatop pricka
@ Bbinyck Bo3ayxa (cTpenka)

@ Cumson VHANKaUun CMeHbl
6Garapeiikn Ko

CVMMBON nepeaaYy AaHHbIX no
Bluetooth® )
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6. MPUMEHEHUE

6.1 Moproroska Kk pa6ote

YcraHoBKa 6aTapeek
o CH/MUTE KPBILLIKY OTCEKa [y1st 6aTapeek El
* BcraBbTe 6atapeiiku. YauTbiBaiiTe ykasaHHY0 NONSPHOCTb E
© 3aKpoiiTe KpbILLKY OTAENEHUs s 6atapeek.

Mocne n3BneyeHus GaTapeek COPOCLTe 3Ha4eHNs Aarthl 1 BpemeHu. Coxpa-
HEHHblE B NaMATU pe3ynbraTtbl I/ISMEpeHVIVI HE UCHE3HYT.

MopknioYeHne K NPUNOXKEHUIO
beurer HealthManager Pro
CrabunbHoe nopknto4eHe K npunoxenuto beurer HealthManager Pro Heo6-
XOAMMO [ YyCTAHOBKM NPaBWUIbHOrO BPEMEH Ha npubope:
¢ Ycnosue: Bluetooth®-coegutenne yctaHosneHo (Cm. masy «Mepefava
N3MepPEeHHbIX 3HAYEHWIA»).
¢ Ha npu6ope He oToGpaxxaeTcs Bpems: Ha aucnnee muraet APP.
¢ Bluetooth®-coeHeHne He YCTaHOBMEHO: Ha AuCriee oToGpaxaercs
NO TIME.
¢ Bluetooth®-coefinHerrie yCTaHOBNEHO: BPEMS CUHXPOHU3NPYETCS.
* [pu ycneLHom NopKioYeHnn Ha akpaHe otobpaxaetcs TIME.

BbinonHeHue HacTpoek
[ins vcnonb3oBaHus Bcex hyHKUMIA y6eanTech B TOM, YTO BbiGpaHbl npa-
BUNbHbIE HACTPOIKY Npubopa. B NpoTMBHOM Cryyae coxpaHenue peaynsra-
TOB U3MepeHWi C iaToi 1 BpeMeHeM GyfieT HEBO3MOXKHO.
Bbl MOXeTe MonyunTb OCTYN K MEHIO HACTPOEK ABYMS Croco6amiu.
¢ [pyn ycTaHoBKe HOBbIX 6aTapeek (Mpu NoAroToeke K paéote uiu nocne
3aMeHbl) aBTOMATUHECKM MOSIBSETCS MEHIO.



o Ecnn 6aTaperiku y>xe yCTaHOBMNEHbI:
IMpy BbIKNIO4YEHHOM NpUGope HaxmuTe kKHorky CTAPT/CTOMN @ v yaep-
XKUBaiiTe ee HaXaTol B Te4eHne 5 CekyHA.

I'Iocne,qosaTeano BbINONHUTE 3TN HaCTpOIZKI/IZ

‘ Yacosoit opmat ‘-)‘ [fara ‘-)‘ Bpewms ‘-)‘ Bluetooth® ‘

C nowmouio kHorkn M1/M2 ycTaHoBuTe hopmat BpemeHw/aaty (rof, me-
csill, fieHb)/Bpems.
TMoaTBEPANTE KXY HACTPOIKY HaxkaTem KHomki (D).

®
O,

Bluetooth®
Ha gucnnee muraet cumson Bluetooth®.

* BiGepuTe ¢ nomolbio M1/M2, gonxHa nn 6biTb aKTUBMPOBaHa 1N fe-
aKTMBMPOBaHa aBToMaTu4eckasi nepefasa AaHHbIx no Bluetooth®, n gns
noaTeepxaeHust Haxmute @.

Mpn nepepade AaHHbIX ¢ nomowsto Bluetooth® cpok cnyxGbl 6atapeek
COKpaLLaeTCs.

Ecnu ypepxusats kHonky M1/M2, uudpsl 6yayT M3MeHATLCA
aBTOMATUYECKN.

Ecnu BbiGrpaeTcs 12-4acoBoit hopmat BpeMeHu, nocnefosatess-
HOCTb 0T06pa)KeHVI5| [HSA 1 Mecsila MeHseTCsl.
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6.2 YuuTbiBaiiTe nepep n3amMepeHnem KpoBsiHOro
AaBneHus

O6wwue NpaBuna Npy camocTosATENbHOM U3MepeHUn
KPOBSsIHOIo AaBjieHUA
® YT0GbI MCKMIOYNTL PasHULY MeXZy NEBOIA U NPaBoil CTOPOHaMK, U3Me-
peHne CHa4ana cnegyet BbiNOHUTD Ha obenx pykax.
L4 I/IsmepeHVle BCerga OO0/MKHO NPOBOAUTBECSA B COCTOAHUM CbMSVI‘-leCKOFO
NoKos.
* o KpaiiHeil Mepe 3a 30 MUHYT [0 N3MEPEHUS CeflyeT BO3LepXNBaTLCS
OT Npuema NuLLK 1 XXNZKOCTKN, KypeHus nian CDI/ISVNGCKMX Harpysok.
L4 I'Iepep, nepBbIM N3MEPEHNEM KPOBAHOrO AaBneHusa Bcerga OTFlbIXaﬁTe
B TeueHue 5 MuHyT!
© [TOBTOPUTE U3MEPEHNE MPN HANIMYUN COMHEHWI OTHOCUTENBHO MOMyYeH-
HbIX pe3ynbraTos.

HaKﬂaAblBaHMe MaHXeTbl
Bbl MOXETE 13MepsiTh KPOBSIHOE A@BMEeHIe Ha 06enx pyKax.

* VI3amepsiiTe AaeneHve BCeraa Ha OfHON 1 TOM Xe pyKe.

* lNepep, N3MepeHneM NPoBEPLTE TOYHOCTb MPUNEraHiist C MOMOLLbIO Onu-
CaHHOI HIKE OTMETKI yKasaTenst.

* O6HaxwTe nneyo.

* HaknappiBaiiTe MaHXETY Ha Nievo Tak, YToObl e HUXHUIA Kpai pacno-
narancs BblilLe NOKTeBOro cruba un aptepun Ha 2-3 cm. LLinanr gomxen
6bITb HaMpaBeH B CTOPOHY JIAAO0HM MO LiEHTPY
3acTernyTas MarxeTa Ao/KHa npuneratb Tak, 4TOObl NOA Hee MOXHO
6b1510 NPOCYHYTb ABa Nanbla|C |-

* BcTaBbTe LWNaHr MaHXETbl B Pa3beM Aist LUTeKepa MaHXETbl.

* MarbkeTa Bam NoAxoauT, €Civ Mocne ee HanoXeHust oTMeTKa ykasaTtens
v HaxoguTcs B npefenax avanasora OK.




MpaBunbHoe NonoXeHue Tena

¢ CspbTe NpsiMo B yno6Hoii no3e. MpUCNoHUTECH CMIMHOI K POBHOI Mo-
BEPXHOCTU.

* Monoxue pyky Ha onopy [D]-

* MocTaBbTe CTYMHM PSAOM [Py C APYroM POBHO Ha Mo,

* MaHxeTa [JofKHa HaXOANTLCS Ha YPOBHE CepALa.

* O6paTnTe BHUMaHME, 4TO BO BPEMS U3MEPEHUs He CniefyeT pasroBapu-
BaTb U ABUraTbCS.

Bbi6op nonb3oBartens
B atom npubope npeaycMoTpeHo ABa 6110ka Nonb30BaTeNbCKOM NaMsiTh, no
60 siyeeK Kaxablii, 4TOBbI OTAENBHO COXPaHsTb Pe3ynsTaThl U3MepeHUil Ans
[IByX Yenosek.
Ecnn npuop 1cronb3ayioT HECKONbKO YenoBek, He 3abbiBaiiTe nepef Kax-
[IbIM 3MEPEHNEM KaXK[Oro M3MepeHnst HacTpauBaTb COOTBETCTBYIOLLEro
nonb3oBaTes.
 Vicnonbayiite M1/M2 pns HacTpoliku HyxHoro nonb3osatens. loa-
TBepanTe BbIGOp Haxartem (. MPnGOP BbIKNIOYAETCS aBTOMATUHECKM.

6.3 U3mepeHne KpOBSAHOTO AABNIEHUS

N3mepeHune
1. Haxmute @). Ha KopoTKoe BpeMs Ha Aucriee 0TOBPassiTCest BCe aneMeH

Mpn6op aBTOMATNHECKM BbIKNIOYAETCA NPUMEPHO Yeped 1 MUHYTY. 3Ha-
YeHue COXPaHSIETCS /1S BbIGPaHHOMO UK MOCNEAHEro NCMosb30BaHHO-
ro nonb3osarens.

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MEpPeHust

HapyweHus cepgeyHoro putma

Bo Bpems n3MepeHnsa KpoBAHOro faBneHns np|/|60p MOXEeT I/I[:leHTI/I(bI/ILlVIpO-
BaTb BO3MOXHbIE HapyLUEHNs ceppedHoro putma. Mocne usamepenns W,_
YKasblBaeT Ha BOSMOXHbIE HAapYLUEH!s Nynbca.

Ecnn 0T06pa>KaeTc;| , MOBTOPUTE N3MepeHne.

ﬂl‘lﬂ OLEHKN KPOBAHOIO AasneHns I/ICI'IOJ'IbSyI7ITe TONbKO pe3ynbraTthbl, 3ape-
rCTPUPOBaHHbIE 6E3 HapyLLEHWiA Nynbca.

WHpgukaTop pucka (Tosibko Ansi o6Lwero opueHTupo-
BaHus)

Tbl. MaH)xeTa aBToMaT4ecky HamnonHNTCs BO34yXOM. 3aI'IyCTVITC$| npo-
LieCC N3MEpPEeHUs. ' oTo6paxxaeTcs Npu 06HapyXeHUN nynbca.
ﬂl‘lﬂ OTMEHbI U3MEePEeHNA HOXMUTE ®

2. OTO6paSHTC$| pes3ynbTaTtbl U3MepeHnUa CUCTONIMYECKOro AaBneHns, ava-
CTONNYECKOro AasfieHns 1 nynbca.
El'7 MNOSABNAETCA, eCNN He YAAN0oCh BbINOIHNTEL N3MEPeHne npasnibHO.
B aTom cnyyae cM. rnaBy «YCTpaHeHye HeucnpaBHOCTeR».
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[inanasoH n3mepeHHbIX
3Ha4YeHUit KPOBSIHOMO
LiseT nH-

K AviKaTopa

Cuctonuue- | inactonu- pucka

cKoe yeckoe

(BmMmpr.cT) | (BMMpT.CT)

5180 5110 [WnepToHNs TpeTbel CTeneHu KpacHii
(Tskenas)

160-179 100-109 [nepTOHUs BTOPOIA CTeneHn Op:’:\H>Ke-
(cpentss) Bbilt

140-159 90-99 [WnepToHNs NepBoil cTeneHu SKenTuiit
(ymepeHHas)

130139 |85-89 Beicokoe B gonycruneix enensiii
npefenax




[lnanasoH U3mMepeHHbIX
3Ha4YeHMUil KPOBSIHOTO
LiseT uH-

ws AvKaTopa
Cwuctonuue- | iuactonm- pucka
ckoe yeckoe
(BMMpT.CT) | (B MMpT. CT)
120-129 80-84 HopmanbHoe 3eneHblit
<120 <80 OnTumarnsHoe 3eneHbiit

UcToynmk: WHO, 1999 (World Health Organization)

VHpnkaTop pucka / MokasblBaeT, B KakoM [vanas3oHe HaxomuT-
Csl M3MepeHHOe KpOBsiHOe AasreHune. ECN n3MepeHnsi HaxoasTes B ABYX
pasHbIx KaTeropusix, MHANKATOP pUcka BCEraa rnokasbiBaeT Gonee BbICOKII
[VanasoH.

Cnuwkom Hu3Koe KpoBsiHOe fiaBJieHue

CLWKOM HW3KOe KPOBSIHOE faBNeHune (MMOTOHUS) MOXET GbiTb OMacHbIM
[ 3[0POBbA W BbI3bIBATb FONOBOKPYXXEHNS UM 06MOpPOKN. Ciniikom
HI3KOEe KPOBSIHOE [JaBNeHe NMEET MECTO, KOrfja CICTONMYECKOe 1 AUacTo-
Nn4eckoe faBneHne Huxe 3Haderns 90/60 mm pT. cT. (ucTouHuk: National
Health Service, 2023).

O6partuTech K Bpady, ecnv y Bac BHe3anHo CHU3WNOCh [aBneHue.

6.5 NMpocmMoTp 1 yaaneHne pesynbtaTtoB U3MEPEHUs

Bluetooth® akTusupyeT € Ha avicnnee: faHHble U3MepeHuit nepena-
10TCS! aBTOMATUHECKM.
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Monb3oBatenb
Mpy konn4ecTBe U3MEPEHHbIX 3Ha4eHuii 6onee 60 camble CTapble U3MEPEH-
Hble 3Ha4eHus yaansioTcs.

o [Ins ypaneHns oTAeNbHbIX Pe3yNsTaToB M3MEPEeHUii COOTBETCTBYIOLLEN
Nonb30BaTeNbCKON NaMAT CHavana BbiGepuTe Mob3oBaTeNbCKYIo Na-
MSITb.

* C nomoLLbto KHomok coxpaHerns M1 unu M2 BbiGepuTe HyXXHy0 NOMb-
30BaTENbCKYO NamMsTh (( @1), KOrAa NpnGop BbIKIOHEH.

Ecnn Bbl BbiGpany nonb3oBaTenbekylo namsits 1, HaXMUTe KHOMKY
coxpaHeHns M1. Ecnn Bbl BbiGpany nonb3osaTenckyo namsth 2,
HaXXMWTe KHOMKY coxpaHerus M2.

CpepgHee 3Ha4eHne
A CpenHee aHaueHVe BCeX COXPaHEHHBIX PE3YIETATOB U3MEPEHNI.

M CpepHee yTpeHHee 3HayeHne 3a nocnefHue 7 gHeit (5:00-9:00).

I Cpenree BeuepHee aHadeHme 3a nocnegHve 7 Aein (18:00-20:00).
[inst nponncTbiBaHNs HaxxmuTe KHonky M1/M2.

EAnHULBI u3MepeHus
1. CHoBa HaxxmuTe KHomky M1/M2, 4To6bl 0ToGpa3uTh pesynsTar nocnem-
HEro OfjHOKPaTHOTO U3MEPEHMSI.
2. CHosa HaxxmuTe KHornky M1/M2, 4to6bl 0T06pa3nTb OTAENbHbIE PE3yNb-
TaTbl U3MEPEHUS.
3. YT06bI BBIATU U3 MEHIO, HAXKMUTE (D
Y106l CHOBA BLIKMIOYUTL NPNGOP, HaxkMuTe (D).

YpnaneHue namepeHHbIX 3Ha4eHUN
1. BoiGepuTe COOTBETCTBYIOLLErO NONL30BATENS.
Ha mucninee muraet R, oto6paxaetcst cpeaHee aHaueHne BCex Coxpa-
HEHHbIX N3MEPEHHBIX 3HA4EHUIA JaHHOrO MoNb3oBaTens.



2. YaepxuBaiTe HaxaToil B Te4eHue 5 cekyHp KHomnky coxparerust M1 nnu 7. OMUCTKA U yxop‘

M2 B 3aB/ICMMOCTY OT TOrO, B KaKOW MONb30BaTENLCKON NamsTh Bl Ha- N
OunLaiite NPUGOP 1 MaHXETY UCKMIOUUTENBHO C MOMOLLBIO Clierka Brax-

XOANTECH. o
AR HoW candeTku.

Ha ancnnee nossutes L L Liiy. Bce 3HaueHnst gaHHoro nosnb3osatens

6yayT yaaneHsl.

TIPUGOP ABTOMATUMECK! BIKIOHUTCS. 8. AKCECCYAPbBI W/ 3ANACHbBIE OETAJIA

. Akceccyapbl W/WnM  3anacHble [eTal  MOXHO HailTu Ha  cailte

6.6 Mepepaya n3amepeHHbIX 3HaYEHUN www.beurer.com B pasaene «Cepauc.
Mepepaya aaHHbIx no Bluetooth® ‘ HaumeHoBaHue ‘ ApTUKyNHOMEp

¢ CkavaitTe GecnnatHoe npunoxeHne «beurer HealthManager Pro»

& Apple App Store unn Google Play. ‘ YHuBepcanbHas MaHxera (22-42 cm) ‘ 163.952

9. YCTPAHEHME NPOBJIEMbI

Owunbka | Bo3MOXHbIE NMPUYUHBI Mepbi Mo ycTpaHeHuo
Eri He ypanochk Haiitit nynec. | MosTopuTe npoleaypy navepe-

* AkTuBNpYIiTE (yHKUMIO Bluetooth® B HacTpoilkax cMapTdoHa. HVIS Yepes MUHYTY.
* 3anycTiTe NPUNOXEHMe. Erc MoMHuTeE, YTO Bbl HE AOMXKHBI

* Buibepute BM 54 B NpunioXeHn 1 cnepyitTe MHCTPYKLNAM. FOBOPUTb UNK ABUraTbCS BO

[MepeliTin K NpUNoXeHnto:

Bo Bpems n3ameperms Bel
IBUraNnnch Unn pasrosa-

o Mpy NEpPBOM MOAKNIOYEHMM Ha Aucnnee npubopa oToGpaxaeTcs Lue- pusant. BPEMA USMEpEeHus.
ctusHauHblin PIN-kop. Beepute PIN-kop Ha cmapTdoHe. Mocne ycnewu- Er3 HenpasunbHo HanoxeHa | CnepyiiTe ykasaHusM B rnaBe
HOro BBOAIA NMPNGOP COEANHSIETCS CO CMAaPT(OHOM. MaHXeTa. «7.1 HaknagpbiBaH1e MaHXeTbl».

ErY Bo Bpewmst u3amepeHus MosTOpUTE MpOLiEAypY 13Mepe-
CucTeMHble TPeGOBaHNS 11 COBMECTUMbIE MPUGOPbI: BO3HIKNa OLMOKa. HUS 4epe3 MUHYTY.

MomHuTe, 4TO Bbl HE AOMKHBI
rOBOPWUTL UMW [IBUrATLCA BO
BPEMs! I3MEPEHMs.
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[o] B e

ErS

pl Mepbl 110 yCTpaHeH!to

[Npy NOBTOPHOM U3MepPeHUN
NpOBEpLTE, HaKauMBAETCS /N
MaHXeTa AOMKHbIM 06Pa3oM.
Y6enuTech, YTO HU pyKa, HU UHbIE
TSXKesble NPeAMETbI He Nexar Ha
LUNIaHre 1 Ha HeM OTCYTCTBYIOT

[laBnexvie Haka4u-
BaHMs! MpeBbILLaeT
300 MM pT. CT.

Ytunusauyms 6atapeek

Vcnonb3oBaHHbIe, MOMIHOCTLIO Pa3psiXeHHble GaTapeiikn Heb3as yTUnn3m-
poBaTb BMeCTe ¢ GbITOBbIMI OTXOfamMu. BbibpachiBaiite 6aTapeiikii B KOH-
TeliHepbl CO CrieLuanbHO MapkupOBKOiA, CAaBaiTe B NYHKTbI Npuema cre-
LIOTXOA0B VNN B Mara3uHbl aneKTpoo6opyaoBaHms. 3akoH obs3bisaeT Bac

o6ecneynTb Hapnexallyto yTunusaumio 6atapeek. CrepyroLme 3Ha-
K1 MpepynpexpatoT o Hannumn B GaTtaperikax TOKCUYHbIX BELEeCTB:
Pb = cauHew; Cd = kagmuii; Hg = pTyTh.

neperuobl.

Bartapeiikn noyTtu pas- BcrassTe B Npnbop HoBble
£l oo araper, 11. TEXHWYECKVE AAHHBIE
- HeB03MOXHO nepe- CnepyiiTe yKasaHVsiM B rase Tun BM 54

[fiaTb fiaHHble Yepe3 «7.6 MNepepfaya pesynsratos MeTop, nameperus OcLnnnomeTpu4eckoe HeMHBa3NBHOE U3MepeHie

Bluetooth®. N3MepeHus». KPOBSIHOTO [1aBNEeHUs Ha nneye

[nanasoH uamepeHnii  [laeneHve B marxete 300 MM pT. CT.,

10- VTWHW3AL|M9| cuctonuyeckoe Aasnenne 50-250 mm pr. cT.,

I'Iepen npenbasneHnem no6oin NpeTeH3un nposepbTe U Npu HeOﬁXO,ELI/IMO-
CTV 3amMeHuTe 6aTapenkit.

B Liensix 3awmTbl OKpy>xatoLLei Cpefibl N0 OKOHYaHUK cpoka cnyx6bl crepy-
eT yTUNN3npoBaTb NpPUMGOP OTAENbHO OT BGbITOBOrO Mycopa. YTunusaums
HAOMKHA NPOon3BOANTLCA Yepe3 COOTBETCTBYIOLMNE MYHKTbI c60pa B CTpaHe
NCnonb30BaHNa n3pgenns. Coémo,u,aﬁTe MEeCTHble 3aKoHOAaTeNlbHble HOPMbI
M0 YTUAN3aLMM 0TX0A0B. MPUGOP CreayeT yTUAN3MPOBaTL COMNACHO AVPEK-
Tuee EC no oTxofiaM aneKTpU4ECcKOro 1 3NeKTPOHHOro 060pyAoBa-

Hust — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3- E
HWKHOBEHUU BOrnpocos OGpaLL[aI?ITer B KOMMYHasnbHyto —
opraHn3aumio, 3aHuMaroLLytocs ytunusauyen. ViHcdhopmaumio o npue-

Me OTCNYXUBLUNX I'Ipl/lﬁOpOB MOXXHO NOJNy4nTb B MECTHOIA agMuHucTpayun,
opraHusauun no ytuausayun mycopa unv y npogasua.
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nanactonnyeckoe aasnerne 30-200 MM pT. CT.,
nynec 40-180 ynapoB B MUHYTY

TO4HOCTb MHAMKALMM

+3 MM PT. CT. ANS CUCTONNYECKOTO AABNEHMS,
+3 MM PT. CT. ANSi MACTONMYECKOrO IaBNeHIs,
nynbc £5 % OT ykasbIBaeMOro 3HaueHst

[MorpeluHocTb 13me-
peHus

MakcumanbHo fonyCTUMOe CTaHAapTHOe OTKIO-
HeHwe Mo pesynsTataM KIMHUHECKUX UCTbITaHINA:
8 MM pT. CT. A5l CUCTONNYECKOTO [aBIEHNS,
8 MM pT. CT. /15l MaCTONNYECKOrO AABNEHMS

MNamsTb Aueiikn namsTu: 2x 60
Paameps! 139 Mm x LU 94 mm x B 48 mm
Bec MpumepHo 360 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeToM)




Pa3mep MaHXeTbl

O6xeart nneya: ot 22 fo 44 cm

Ycnosusa akennyataumm

OT1 +570 +40 °C, 15-93 % oTHOCUTENbHOM
BNI2XKHOCTU BO3AyXa,
okpyxatoLee aasneHre 700-1060 rMa

Ycnosuns xpaHeHus
1 TPaHCMOPTUPOBKIN

Ot -2570 +70 °C, <93 % OTHOCUTENbHON BRaX-
HOCTM Bo3flyXa (6e3 06pa3oBaHus KoHpeHcaTa)

SJ'IeKTpOI'II/ITaHI/Ie

Batapeikn 4X 1,5 B e == == LR03 AAA

Cpok cnyx6b! 6a-
Tapeek

KonunyecTtso nsmepenuii: ok. 250, B 3aB1CUMOCTU
OT 3Ha4eHVs apTepuasbHOro AaBneHus u/nm
[laBNEeHNs HaKauMBaHs, a Takxe OT Konm4ecTsa
coeauHeHuit Bluetooth®

Oxupaemblin Cpok
CRyXO6bl U3nens

WHdopmaumo o cpoke cnyx6bl napenus
CM. Ha caiiTe beurer.com

Knaccndukaums BHyTpeHHee nuTarue, IP20, 6e3 AP unn APG,
NPOAOKUTENBHOE UCTMONb30BaHNe
pa6oyas 4acTb, Tun BF

MNepenaya paHHbIX Mpu6op ucnonbayet Bluetooth®,

C nomoLLbio 6ecnpo-
BOAHOII TEXHONMOrUN
Bluetooth®

[AvnanasoH yactot 2402-2480 MIL, makc. MoLw-
HOCTb nepepatynka 4 Abm

CepWitHblii HOMep yKasaH Ha npubope unu B oTceke Ans 6atapeek.
OcTaBnsiem 3a co60ii NPaBO Ha TEXHNYECKE U3MEHEHIS B CBA3N C Mofiep-
HI3aLyeN 1 YCOBEPLLEHCTBOBaHMEM U3aenNs.
¢ Mpr6Op COOTBETCTBYET NPUMEHVMbIM HALWOHANBHBIM NPEANNCaHNsM, a
TaKxe eponeiickomy ctaHaapty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B co-
otsetctBuM ¢ CISPR-11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8)
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1 TpeByeT 0coBbIX Mep MPELOCTOPOXHOCTI B OTHOLLEHWM 3NIeKTpoMar-
HIUTHOI COBMECTUMOCTH.

Mpubop npoLuen KIMHUYECKNe UCTbITaHNS B COOTBETCTBUM C TpeGoBa-
Husimu 1SO 81060-2.

HactosluuM rnoaTBepxaaeMm, 4YTO [aHHOe W3fenve COOTBETCTBY-
eT Tpe6oBaHuaM esponeiickoii [upektuebl RED 2014/53/EU. [e-
Knapauuio 0 COOTBETCTBUMSAX Hopmam EC MOXHO HailTW Mo CCbInke:
https://www.beurer.com/conformity

TouHOCTb fiaHHOro MpuGopa Gbina TLaTeNbHO NpoBepeHa; Npuéop pas-
paboTaH C pacyeToM Ha ANuTENbHbIA CPOK akcnayataunn. Mpubop Gbin
pa3paboTaH C PacyeToM Ha [NTeNbHbIA CPOK aKcmnyatauun. Mpn uc-
nonb3oBaHi Npubopa ANs Tepanii HeO6XOANMOCTb NPOBEAEHNS METPO-
JIOrM4ECKNX NPOBEPOK C MOMOLLbO MOAXOARALLVMX CPEfCTB ONpeaensieTcs
COOTBETCTBYIOLLMMI AENCTBYIOLLMMM HALMOHANBHBIMU NPEANVUCAHNAMU.

12. TAPAHTUS/CEPBUCHOE OBCITY)XKUBA-
HUE

Bonee nogpo6Hyto MH(OPMaUMio O rapaHTUM 1 rapaHTUHBIX YCNOBUAX
CM. B MpuniaraemMom rapaHTUiRHOM f1cTe.

NHbopmuposaHne 06 MHUMAEHTax

[ins nonb3oBateneit/nauueHToB B EBponeiickom cotoae 1 rocyfapcTaax
C WAEHTUYHBIMU HOPMATUBHBIMU CUCTEMaMU AENCTBYeT CriefyloLlee:
€Cn BO BPems Win BCMEACTBUE MPUMEHEHUs! N3AEeNNs Mpou3onaeT
CepbesHblil HLUMAEHT, COOOLUMTE O HEM MPOU3BOAWTENO W (MNK) ero
NONHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, @ TakKe B COOTBETCTBYIOLMIA afMu-
HWUCTPATUBHbII OpraH CTpaHbl — y4acTHULbl EC, B koTopolt HaxoauTes
nonb3oBarenb/naumneHT.

B03MOXHbI OLINGKY 1 N3MEHEHNS



POLSKI

Uwaznle przeczytac niniejsza mstrukqe obstugi. Przestrzegac ostrzezen i i wskazowek bezpleczenstwa Zachowac instrukcje obstugi do p6z-

> wykorzy ia. U e

¢ instrukcje obstugi innym uzy

zywac urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze
na urzadzeniu ani na dofagczonych komponentach nie wida¢ zadnych uszko-
dzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod poda-
ny adres dziatu obstugi klienta.

o Cisnieniomierz naramienny

¢ Mankiet naramienny (22-44 cm)

* Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

 Torebka do przechowywania

¢ Skrécona instrukcja obstugi

 Ksigzeczka kontroli ci$nienia krwi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednio niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka

moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.
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¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przeka-

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka
moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka
moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciafa.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieunikniecie tego ryzyka moze
prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytkowania
urzadzen lub maszyn.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé wraz z innymi
odpadami domowymi

hi¢




Nie wyrzuca¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje z odpa-
dami z gospodarstwa domowego.

Producent

Data produkciji

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowa¢ je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm i
wigkszymi.

@ Numer seryjny

Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny

Numer typu

Czesci aplikacyjne typu BF

/ﬂ/ Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

RAS

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

@ Symbol importera

Prad staty

Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikaciji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu
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Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie opakowar

&

(PPWR)




3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZE-
NIEM

Przeznaczenie wyrobu

Ciénieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do catkowicie
automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego krwi oraz
tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe dorosta w $ro-
dowisku domowym.

Grupa docelowa
Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkownikéw, ktérych
obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadrukowanym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i tatwo okreslic swoje cisnienie krwi oraz tetno.
Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wedtug wytycznych obowiazujacych
na catym $wiecie i oceniane w formie graficznej. Ponadto urzadzenie pod-
czas pomiaru moze wykry¢ ewentualne nieregularne uderzenia serca. Infor-
muje o tym uzytkownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie
zapisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskaza¢ na tej podstawie
$rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane dane moga po-
magac pracownikom stuzby zdrowia podczas diagnozy i leczenia proble-
moéw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna je wykorzystywaé do dtugotermi-
nowego monitorowania stanu zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze samodzielnie
monitorowa¢ w $rodowisku domowym swoje wartosci ci$nienia tetnicze-
go i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia ani arytmii, aby korzysta¢
z urzadzenia.

Przeciwwskazania

* Nie wolno uzywa¢ urzadzenia u noworodkéw, dzieci i zwierzat domo-
wych.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna i umystowa
powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo oraz otrzymac¢ instrukcje od tej osoby, w jaki sposéb
korzysta sie z urzadzenia.

* Nie nalezy uzywac mankietu u osob, ktére przeszty mastektomie lub usu-
niecie weztdéw chtonnych.

* Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dalszych
obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktdrym sa leczone tetnice
lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia naczyn krwionosnych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

* Nie stosowac urzadzenia u 0séb o wrazliwej skorze lub alergikow.

Dziatania niepozadane
* podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

4, OSTRZEiEN,IA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA
Ogdline wskazowki ostrzegawcze

* Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny. Pomiar ci-
$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki pomiaru nalezy skon-
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sultowa¢ z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowaé decyzji medycznych!

Nalezy regularnie konsultowaé sie z lekarzem. Tylko on moze podag indy-
widualne wartosci docelowe dla kontrolowanego ci$nienia krwi, zwtasz-
cza jesli pacjent jest w trakcie leczenia.

Pomiar nalezy zawsze wykonywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami
ci$nienia krwi.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb opisany
w niniejszej instrukciji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu moze wptywac na
dokfadno$¢ pomiaru i prowadzié¢ do btednych pomiardw.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary lub zabu-
rzac ich doktadnos¢.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna z ponizszych
dolegliwosci konieczna jest konsultacja z lekarzem: Zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca, stan przedrzucawkowy, hipo-
tonia, dreszcze, drgawki; konsultacja z lekarzem jest rdwniez niezbedna
w przypadku kobiet cigzarnych.

Jezeli symbol W pojawia sie czesciej, nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem. Nieprawidtowosci mozna jednoznacznie stwierdzi¢ tylko w wyniku
badania lekarskiego.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi urzadzeniami
elektrycznymi (urzadzenia ME).

Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki jego prze-
chowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do nieprawidtowych
wynikéw pomiaru.

Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z mankietami zawartymi w zakresie
dostawy lub opisanymi w niniejszej instrukcji obstugi, w zaleznosci od
obwodu ramienia. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiardw.
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* Nalezy pamietac, ze podczas pompowania mankietu moze doj$¢ do za-
burzenia sprawnosci koriczyny.

* Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to konieczne. Ograni-
czenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powstawania krwiakdw.

¢ Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cinienia.
W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ man-
kiet z ramienia.

* Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w ramieniu nie jest ograniczony przez
zbyt ciasng odziez itp.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramig. Nie nalezy zaktada¢ man-
kietu na inne czesci ciata.

¢ Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych dzieci.

* Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarza¢ niebezpieczeristwo
udtawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzieci powinny zawsze
znajdowacé sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzymac¢ z dala od dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkodnikdw.

* Nalezy zwracaé uwage na to, aby urzadzenie nie upadto, a takze uwazac,
aby nim nie potrzasaé ani nie nadepnaé na nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego funkcjonowania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia (z wyjatkiem pojemnika na baterie). Nieprze-
strzeganie tej zasady skutkuje utrata gwarancji.

 Nie nalezy dokonywac¢ zadnych napraw ani modyfikacji urzadzenia.

* Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub
przez autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nigdy nie uzywac¢ urzadzenia podczas konserwacji. Utrzymanie w do-
brym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i naprawy.

* Nie nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikow.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wo-
dzie.



Ogdlne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Doktadno$¢ pomiardw i trwatos$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego
postugiwania sig nim.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanieczyszcze-
niem, duzymi wahaniami temperatury i bezposrednim nastonecznieniem.

® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiagna¢ tem-
perature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przechowywane w warunkach
zblizonych do maksymalnej lub minimalnej temperatury przechowywania
i transportu, a zostato przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura
wynosi 20°C, zaleca sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

* Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie nalezy ktas¢ na nich
zadnych cigzkich przedmiotéw.

¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka
mankietu.

Postepowanie z bateriami

ANIEBEZPIECZENSTWO

¢ Niebezpi istwo potk ia! Baterie nalezy przechowywa¢ w miej-
scu nledostepnym dla dZIeCI W razie potknigcia niezwtocznie skonsulto-
wac sie z lekarzem. Potkniecie moze spowodowac oparzenia chemiczne,
powazne obrazenia wewnetrzne i $mier¢.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby
dorostej.
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* Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrzeganie po-
wyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wy-
cieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru baterii.

o W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie nalezy ta-
dowac.

* Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

* Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymusza¢ roztadowywania, podgrzewac,
demontowag, otwieraé, zgniata¢, odksztatca¢, zamyka¢ w szczelnym
opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

* Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykoéw baterii.

® Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych,
deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bardzo
niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac wybuch lub wyciek ta-
twopalnych cieczy i gazéw.

* Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizowac zgod-
nie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

* Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

* Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

* Baterie nalezy wktada¢ z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -).

* Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczes$nie w jednym urzadzeniu bate-
rii réznych producentéw, a takze réznigcych sig pojemnoscia (nowe i
uzywane), rozmiarem, wiekiem czy typem.

o Jedli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki ochronne
i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

o Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skérg lub z oczami,
przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.
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 Baterie nalezy przechowywac¢ w dobrze wentylowanym, suchym i chtod-
nym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym baterie nie moga
ulec zwarciu migdzy sobg ani przez inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

* Baterie nalezy przechowywa¢ w migjscu nienarazonym na dziatanie
wody.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyja¢
baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

» Stosowanie akcesoriéw i/lub czesci zamiennych innych niz okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigk-
szenia zakiécen elektromagnetycznych albo zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne,
takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalo-
ne o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszyst-
kich przewoddéw stanowiacych zawarto$¢ opakowania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnizenia parame-
tréw pracy urzadzenia.

* Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektromagnetycz-
nych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych i telefonéw komorko-

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elektroma- wych.
gnetycznej
A UWAGA 5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

|I| Mankiet Iz‘ Wezyk mankietu

@ Wtyk mankietu E Wyswietlacz

IE Przyciski pamieci M1/M2 @ Przycisk START/STOP (D

Wskaznik ryzyka Gniazdko do wezyka mankietu
(lewa strona)

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze $rodowiskiem
domowym.

W przypadku zaktéceni elektromagnetycznych w pewnych warunkach
urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W re-
zultacie moze doj$¢ np. do pojawienia si¢ komunikatéw o btedach lub
awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

Nalezy unikaé¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych
urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urzadzeniami, poniewaz
mogtoby to skutkowac¢ nieprawidiowym dziataniem. Jesli uzytkowanie
W wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac to urzadze-
nie i inne urzadzenia, aby sie upewnic, ze wszystkie dziataja prawidtowo.

Wskazania na wyswietlaczu
IE Godzina/data

|ﬁ| Cisnienie rozkurczowe

IE Cisnienie skurczowe
Zmierzone tetno
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[14 symbol tetna @

@ Wskaznik ryzyka

@ Wypuszczanie powietrza (strzatka)
@ Symbol wskazania baterii I

Symbol Bluetooth® - transmisja
danych

@ Symbol zaburzeri rytmu serca

@ Pamieé uzytkownika [}

Numer miejsca w pamieci /
wskaznik pamieci wartosci
Sredniej (), rano (A7),
wieczorem (P

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wktadanie baterii

¢ Zdjac¢ pokrywe pojemnika na baterie IE

* Wiozy¢ baterie. Nalezy zwrécié¢ uwage na podana biegunowosé E

* Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
Po wyjeciu baterii nalezy ponownie ustawic¢ date i godzing. Zapisane wyniki
pomiaréw nie zostang utracone.

Potaczenie z aplikacja
»beurer HealthManager Pro”
Regularne potaczenie z aplikacja ,beurer HealthManager Pro” jest konieczne
do ustawienia prawidtowej godziny w urzadzeniu:
¢ Warunek: Utworzono potaczenie Bluetooth® (patrz rozdziat ,,Przesytanie
wartosci pomiarowych”).
* Brak czasu na urzadzeniu: Na wyswietlaczu miga napis ,APP”.
* Pofaczenie Bluetooth® nie powiodto sig: Na wyswietlaczu pojawi sie ,NO
TIME”.
* Potaczenie Bluetooth® powiodto sig: Godzina jest zsynchronizowana.
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* Jesli operacja zakonczy sie powodzeniem, na ekranie pojawi sig komu-
nikat ,TIME”.

Wybranie ustawien

Nalezy upewni¢ sig, ze ustawienia urzadzenia sa prawidfowe, aby moc ko-

rzystac¢ ze wszystkich funkcji. W przeciwnym razie nie mozna zapisa¢ warto-

$ci pomiarowych wraz z data i godzing.

Dostep do menu ustawien mozna uzyskac na dwa sposoby:
Po wtozeniu nowych baterii (podczas uruchamiania lub po wymianie) au-
tomatycznie pojawi sie menu.

o Jedli baterie sg juz wiozone:

Przy wytaczonym urzadzeniu nacisna¢ i przytrzymac przez ok. 5 s przy-
cisk START/STOP .

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

‘ Format godziny ‘-)‘ Data ‘-)‘ Godzina ‘-)‘ Bluetooth® ‘

Za pomocg M1/M2 ustawi¢ format godziny / date (rok, miesiac, dzien) /
godzine.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajac .

®

Nacisniecie i przytrzymanie przycisku M1/M2 powoduje automa-
tyczna zmiane cyfr.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana kolejnosci
wys$wietlania dnia i miesiaca.

Bluetooth®
Na wyswietlaczu miga symbol Bluetooth®.
* Za pomocg M1/M2 wybrag, czy automatyczna transmisja danych Blue-
tooth® ma zosta¢ aktywowana, czy dezaktywowana i potwierdzic, naci-
skajac przycisk @.



Czas pracy na baterii skraca sig przy korzystaniu z transmisji danych przez
Bluetooth®.

6.2 O czym nalezy pamietac przed wykonaniem
pomiaru cis$nienia krwi

Ogolne reguty obowigzujgce podczas samodzielnego
pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby wykluczy¢ réznice miedzy stronami, pomiar nalezy wykona¢ naj-
pierw na obu ramionach.
* Pomiar nalezy zawsze wykonywac w stanie wystarczajacego wypoczecia
ciata.
* Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jes¢,
pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé przez ok.
5 minut!
¢ Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢ pomiar.

Zakfadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach.
¢ Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywac zawsze na tym samym ramieniu.
¢ Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania za pomoca
opisanego ponizej oznaczenia.
* Odkry¢ ramie.
¢ Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposob, aby jego dolna krawedz znaj-
dowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk musi by¢ przy
tym skierowany do $rodka dtoni
Mankiet zapia¢ w taki sposob,al
wsuna¢ dwa palce |C|.
¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

pod zamkniety mankiet mozna byto
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¢ Mankiet nadaje si¢ dla uzytkownika, gdy oznaczenie v po wiozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze ,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozyciji ciata
¢ Nalezy usigé¢ w wygodnej, wyprostowanej pozycji. Oprze¢ sie plecami.
¢ Potozy¢ ramig na podtozu |D|.
¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podfodze, jedna obok drugiej.
¢ Mankiet musi sie znajdowac¢ na wysokosci serca.
* Nalezy pamigtac, aby podczas pomiaru nie rozmawiaé ani nie ruszac sie.

Wybér uzytkownika
To urzadzenie dysponuje 2 uzytkownikami, kazdy z pamiecia na 60 pomia-
réw, dzigki czemu wyniki pomiaréw 2 réznych oséb moga by¢ zapisywane
oddzielnie.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wigcej oséb nalezy pamieta¢ o
ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed pomiarem i po nim:
o Uzy¢ M1/M2, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika. Potwierdzi¢ wybor za
pomoca przycisku @.
Urzadzenie wylaczy sie automatycznie.

6.3 Pomiar cisnienia krwi

Pomiar

1. Nacisna¢ (. Na krotko wyswietla sie wszystkie elementy wyswietlacza.
Mankiet zostanie automatycznie napompowany. Rozpocznie sie pomiar.
' pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisnac przycisk @.

2. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkurczowego
itetna.
Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wy$wietlony symbol E~_. W ta-
kim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek podanych w rozdziale
,Rozwiazywanie problemoéw”.



Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 1 minuty. Wartos¢
jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio uzywanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze “r wskazuje na wszelkie nieprawi-
diowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol W,.

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych wynikéw, ktére
zostaly zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.

Wskaznik ryzyka (tylko w celach ogélnej orientacji)

Zakres zmierzonych warto-
$ci cisnienia Kolor wskas
Cisnienie Cisnienie Klasyfikacja h
nika ryzyka
skurczowe | rozkurczowe
(w mmHg) (w mmHg)
>180 =110 3lstopi§n yv;{sgkiego cisnie- Czerwony
nia krwi (cigzkie)
160179 100-109 2 stopiert wysokiego cignie- | Pomarari-
nia krwi (umiarkowane) czowy
140159 90-99 1 stopien wysokiego cisnie- Zoty
nia krwi (fagodne)
130 - 139 85-89 Gdrna granica normy Zielony
120-129 80-84 Normalna Zielony
<120 <80 Optymalne Zielony

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Wskaznik ryzyka / informuje, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
ci$nienie. Jesli wartosci pomiarowe mieszcza sie w dwéch réznych katego-
riach, wskaznik ryzyka zawsze wskazuje wyzszy zakres.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedocisnienie) moze by¢ szkodliwe dla zdrowia
i powodowac zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt niskim ci$nieniu krwi
mowi sie wowczas, gdy cisnienie skurczowe i rozkurczowe sg nizsze niz
90/60 mmHg (zrédto: National Health Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego cisnienia krwi nalezy skontak-
towac sie z lekarzem.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw

Bluetooth® aktywowany @ na wyswietlaczu: Dane pomiarowe sa
przesytane automatycznie.

Uzytkownik
W przypadku wigcej niz 60 wynikéw pomiaru najstarsze sg usuwane.
* Aby skasowa¢ poszczegdlne pomiary z pamieci uzytkownika, nalezy naj-
pierw wybra¢ pamie¢ uzytkownika.
® Przyciskiem pamieci M1 lub M2 wybra¢ zadang pamie¢ uzytkownika
(RAR), kiedy urzadzenie jest wytaczone.
W przypadku wybrania pamigeci uzytkownika 1 nalezy nacisna¢ przy-
cisk pamieci M1. W przypadku wybrania pamigci uzytkownika 2 nale-
Zy nacisnac przycisk pamieci M2.
Srednia warto$¢
A Srednia wszystkich zapisanych wynikéw pomiaréw.
AN Srednia poranna z ostatnich 7 dni (5:00-9:00).



PP Srednia wieczorna z ostatnich 7 dni (18:00-20:00).
Aby przewina¢, nalezy nacisna¢ M1/M2.
Pojedyncze wyniki pomiaréw
1. Nacisna¢ ponownie M1/M2, aby wy$wietli¢ ostatni pojedynczy pomiar.
2. Nacisna¢ ponownie M1/M2, aby wyswietli¢ poszczegdlne wyniki pomia-
row.
3. Aby wyj$¢ z menu, nacisnag przycisk @.
Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnaé przycisk @.
Usuwanie wynikéw pomiaréw
1. Wybra¢ odpowiedniego uzytkownika.
Nawyswietlaczu miga A wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszystkich
pomiaréw zapisanych w pamieci tego uzytkownika.
2. Przytrzymac przycisk pamieci M1 lub M2 przez 5 sekund w zaleznosci od
tego, ktdra pamie¢ uzytkownika zostata wybrana.
Na wyswietlaczu pojawi sie symbol CLon. Wszystkie wartosci tego
uzytkownika zostang usuniete.
Urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

6.6 Przesytanie wartosci pomiarowych

Przesytanie przez Bluetooth®
* Pobra¢ bezptatna aplikacje ,,beurer HealthManager Pro” ze sklepu Apple
App Store lub Google Play.

Przejdz do aplikacji:

beurer

 Uruchomic funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Uruchomic¢ aplikacje.
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* Wybra¢ w aplikacji BM 54 i postepowa¢ zgodnie z instrukcjami.

* Przy pierwszym potaczeniu na urzadzeniu wyswietlany jest szesciozna-
kowy kod PIN. Wprowadzi¢ kod PIN w smartfonie. Po pomysinym wpro-
wadzeniu danych urzadzenie zostaje potaczone ze smartfonem.

Wymagania systemowe i kompatybilne urzadzenia:

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko
zwilzonej szmatki.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalezé w witrynie internetowej
www.beurer.com w zaktadce ,,Serwis”.

Oznaczenie
Mankiet uniwersalny (22-42 cm)

Nr artykutu
163.952

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Btad Mozliwa przyczyna Rozwia:

Er- { | Nie udato sie rozpo- Prosze powtérzy¢ pomiar po odczeka-
znaé pulsu. niu jednej minuty.

Er2 | Uzytkownik poruszyt Nale_iy pamietac’ olty_m, apy_podczas
sig / rozmawiat pod- | Pomiaru nie rusza sie ani nie
czas pomiaru. rozmawiac.




cal and Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowac do lokalnego urze-
du odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na temat punktéw
odbioru uzywanych urzadzern mozna uzyskac w lokalnym urzedzie gminy lub
miasta, w zaktadach oczyszczania lub od sprzedawcy.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucaé razem z odpa-
dami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych
pojemnikdw zbiorczych, przekazywac do punktéw zbiérki odpadéw specjal-
nych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany
do odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawie-

Btad Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Er3 | Mankiet zostat niepra- | Prosze przestrzega¢ wskazéwek
widtowo zatozony. podanych w rozdziale ,,7.1 Zaktadanie
mankietu”.
ErY | Wystapit biad podczas | Prosze powtérzy¢ pomiar po odczeka-
wykonywania pomiaru. | niu jednej minuty.
Nalezy pamigtac o tym, aby podczas
pomiaru nie ruszac sie ani nie
rozmawiag.
E-5 | Cisnienie pompowania | W ramach powtérzonego pomiaru
jest wyzsze niz sprawdzi¢, czy mankiet zostat prawi-
300 mmHg. dfowo napompowany.
Zwrdci¢ przy tym uwage czy ramie lub
ciezkie przedmioty nie leza na wezu
i czy waz nie jest zagiety.
E-E | Baterie sg prawie Wiozy¢ nowe baterie do urzadzenia.
B |zuzyte.
E- Nie udato sie przesta¢ | Prosze przestrzega¢ wskazéwek po-
danych przez Blue- danych w rozdziale ,,7.6 Przenoszenie
tooth®. danych pomiarowych”.

10. UTYLIZACJA

Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie po-
trzeby je wymieni¢.

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po zakornczeniu
eksploataciji nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi. Nalezy je od-
dac do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrze-
gac lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadze-

nie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych E
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electri-

rajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otdéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria

zawiera rteé.

11. DANE TECHNICZNE

Typ

BM 54

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar cisnienia krwi
na ramieniu

Zakres pomiaru:

Cignienie w mankiecie 300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/min

Doktadnos¢ wy-
$wietlania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno £5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgod-
nie z badaniem klinicznym:

cisnienie skurczowe 8 mmHg,

cisnienie rozkurczowe 8 mmHg
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Pamie¢ 2x 60 miejsc w pamieci

Wymiary dt. 139 mm x szer. 94 mm x wys. 48 mm
Masa ciafa Ok. 360 g (bez baterii, z mankietem)
Rozmiar mankietu 22 do 44 cm obwodu ramienia

Warunki eksploataciji

+5°C do +40°C, 15% - 93 % wzglednej wilgotnosci
powietrza,
Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki przechowy-
wania i transportu

-25°C do +70°C, <93 % wzglednej wilgotnosci
powietrza (bez kondensacji)

Zrédo zasilania

4 baterie LRO3 AAA X 1,5V e e e

Zywotnosé baterii

Do ok. 250 pomiaréw, w zalezno$ci od wysokosci
ci$nienia tetniczego lub ci$nienia pompowania i
liczby pofaczen Bluetooth®

Przewidywana
trwatos¢ produktu

Informacje na temat okresu eksploatacji produktu
mozna znalez¢ w witrynie internetowej beurer.com

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP20, nie jest to urzadzenie
kategorii AP ani APG, praca ciagta
Czes$¢ majaca kontakt z ciatem pacjenta, typ BF
Przesytanie danych ~ Urzadzenie wykorzystuje technologie Bluetooth®

za pomocg techno-
logii bezprzewodo-
wej Bluetooth®

Pasmo czestotliwosci 2402-2480 MHz,
maks. moc nadawcza 4 dBm

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych ma-

jacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

¢ Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajowymi oraz nor-
ma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgodnie z CISPR-11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania
szczegdlnych srodkéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej.

¢ Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymogami normy
1SO 81060-2.

* Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa eu-
ropejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dla tego produktu
mozna znalez¢ na stronie: https://www.beurer.com/conformity

* Doktadnos¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i dostosowa-
na do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku stosowania urzadzenia
w medycynie obowigzujace przepisy krajowe decydujg o tym, czy nalezy
przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znaj-
duja sie w zalgczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej i identycz-
nych systeméw regulacyjnych: Jedli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producentowi i/
lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urze-
dowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

ook de gebruiksaanwijzing mee.

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking onbeschadigd is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Voordat u het apparaat in gebruik neemt, dient u te
controleren of het apparaat en de bijgeleverde componenten geen zichtbare
schade vertonen, en dient al het verpakkingsmateriaal te worden verwijderd.
Bij twijfel raden wij u aan het apparaat niet te gebruiken en contact op te
nemen met de verkoper of de klantenservice.

¢ Bloeddrukmeter voor de bovenarm

¢ Manchet voor de bovenarm (22-44 cm)

o Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens®

¢ Opbergzakje

¢ Beknopte handleiding

¢ Bloeddrukpas

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het type-
plaatje van het apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen op. B
later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft,
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de gebruil ijzing voor

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt,
kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden wordt,
kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet vermeden
wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving daarvan beschadigd
raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

@

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van apparaten
of machines de handleiding

e




Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil worden
weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet met het
huisvuil worden weggegooid

Fabrikant

- Chargenummer

Artikelnummer

@ Serienummer

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

Medisch apparaat

Productiedatum

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en
nationale richtlijnen.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsmateriaal. A =
materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en voer het
afval volgens de lokale voorschriften af.

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter van
12,5 mm en groter

E Typenummer

Toegepast deel type BF

Jf Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

oo

Luchtdruklimiet

% Importeursymbool

=== Gelijkstroom Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening (PPWR)
{—_] Batterij
upl Unique Device Identifier (UDI)

Code voor een eenduidige productidentificatie

103




3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor de volauto-
matische, niet-invasieve meting van arteriéle bloeddruk- en hartslagwaarden
aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisomgeving door
volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met een boven-
armomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloeddruk- en hart-
slagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaarden worden conform in-
ternationaal geldende richtlijnen geclassificeerd en grafisch beoordeeld. Het
apparaat kan daarnaast eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tij-
dens de meting herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde meetwaarden
op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere metingen weergeven. De
geregistreerde gegevens kunnen zorgverleners helpen bij het diagnosticeren
en behandelen van bloeddrukproblemen en dragen voor de gebruiker op die
manier bij aan een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk zijn bloed-
druk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomgeving in de gaten hou-
den. De gebruiker hoeft echter geen hoge bloeddruk of aritmieén te hebben
om het apparaat te gebruiken.
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Contra-indicaties

* Gebruik het apparaat niet bij baby’s, kinderen en huisdieren.

* Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen mo-
gen het apparaat alleen gebruiken wanneer het gebruik plaatsvindt on-
der toezicht van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon en
wanneer zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van het apparaat.

* Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputatie hebben
ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

* Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot meer ver-
wondingen.

* Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht waarvan de
(slag)aderen een medische behandeling ondergaan, zoals intravasculaire
toegang, intravasculaire therapie of een arterioveneuze shunt.

* Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een gevoelige
huid.

Ongewenste bijwerkingen
* Huidirritatie
* Negatieve invloed op de bloedsomloop



4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSOP-
MERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie - ze vormen
geen vervanging van een medisch onderzoek! Bespreek uw gemeten
waarden met uw arts. Neem in geen geval zelf medische beslissingen op
basis van deze waarden!

Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen hij of zij kan u persoonlijke streef-
waarden voor een gecontroleerde bloeddruk geven, vooral als u een me-
dische behandeling ondergaat.

Voer het meetproces altijd uit aan de arm met de hogere bloeddrukwaar-
den.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing be-
schreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is
veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving of terwijl u
in beweging bent, kan de meetnauwkeurigheid beinvioeden en foutieve
metingen veroorzaken.

Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot foutieve metin-
gen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioeden.

Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te gebruiken,
moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoornissen, doorbloedings-
stoornissen, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie, lage bloeddruk,
koude rillingen of trillingen.

Als het symbool vaker verschijnt, neem dan contact op met uw arts.
Een onregelmatigheid kan alleen door een medisch onderzoek definitief
worden vastgesteld.

105

* Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische elektrische
apparaten (ME-apparaten).

* Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstandigheden voor
opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste metingen.

* Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde of in deze gebruiks-
aanwijzing beschreven manchetten, afhankelijk van de bovenarmomtrek.
Het gebruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige mee-
tresultaten.

¢ Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het oppompen
van de manchet kan worden beinvioed.

 Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van een beper-
king van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduitstortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden door de
bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat de manchet van
de arm.

* De doorbloeding van de arm mag niet worden belemmerd, bijvoorbeeld
door te strakke kledingstukken.

¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de manchet
niet om andere delen van het lichaam aan.

* De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar opleveren voor
kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd onder toezicht worden ge-
houden.

* Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

* Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren en onge-
dierte.

* Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en schud
er niet mee.

* Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot beschadigin-
gen, storingen of een onjuiste werking.



¢ Maak het apparaat niet open (met uitzondering van het batterijvak). Wan-
neer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

 \oer geen reparaties of wijzigingen aan het apparaat uit.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautoriseerde han-
delaars worden uitgevoerd.

* Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud omvat onder-
houd, inspectie en reparatie.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Dompel het apparaat of de manchet nooit onder in water.

Algemene veiligheidsmaatregelen

AVOORZICHTIG

¢ De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het ap-
paraat zijn afhankelijk van de zorgvuldige hantering van het apparaat.

o Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vocht, vuil, sterke tempera-
tuurschommelingen en direct zonlicht.

 Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met de meting
begint. Als de meetapparatuur rond de maximale of minimale opslag- en
transporttemperatuur is opgeslagen en in een omgeving met een tem-
peratuur van 20 °C wordt gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te
wachten alvorens de meetapparatuur te gebruiken.

 Leg bij het opbergen van het apparaat en de manchet geen zware voor-
werpen op het apparaat.

® Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of samengedrukt
of geknikt wordt.
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Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van
batterijen

* Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kinderen.
Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in. Inslikken kan
chemische brandwonden, ernstig inwendig letsel en overlijden tot gevolg
hebben.

* Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batterijen ver-
vangen.

plosi ! Brandg ! Wanneer de volgende punten niet in
acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel of oververhitting, lekk-
age, ontluchting, breuk, explosie of brand van de batterij tot gevolg heb-
ben.

* Dit apparaat bevat niet-oplaadbare batterijen die niet opgeladen mogen
worden.

* Gooi batterijen niet in vuur.

* Laad de batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze niet, haal
ze niet uit elkaar, open ze niet, hak ze niet in stukken, vervorm ze niet,
kapsel ze niet in en pas ze ook niet aan.

* Voorkom kortsluiting van de batterijen en van de contacten van het bat-
terijvak.

* Bescherm de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en water.

* Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met extreem hoge
temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan dit een explosie of lek-
kage van ontvlambare vloeistoffen en gassen tot gevolg hebben.




* Voer defecte en lege batterijen meteen volgens de voorschriften af (zie
hoofdstuk Verwijderen).

* Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen.

* Kies altijd het juiste type batterij.

¢ Neem de polariteit (+/-) van de batterijen in acht.

¢ Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met verschillende
capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende formaten, leeftijden
of types door elkaar in één apparaat.

* Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aan-
trekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

 Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of ogen, moet
u de betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

AVOORZICHTIG

* Bewaar batterijen in goed geventileerde, droge en koele ruimtes in een
niet-geleidende verpakking waarin de batterijen niet onderling of door
andere metalen voorwerpen kunnen worden kortgesloten.

¢ Houd batterijen schoon en droog.

* Houd batterijen uit de buurt van water.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet
gebruikt.

* Gebruik geen oplaadbare batterijen.
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Aanwijzingen met betrekking tot elektromagnetische
compatibiliteit

AVOORZICHTIG

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die in deze
gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de thuisomgeving.
* Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische storingen
onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt worden gebruikt. Als
gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/
apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of opge-
stapeld met andere apparaten moet worden vermeden, omdat dit een
onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor be-
schreven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere ap-
paraten in de gaten worden gehouden om er zeker van te zijn dat ze
correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen dan de
toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant van dit apparaat
vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagne-
tische storingen of een verminderde bestandheid tegen elektromagneti-
sche storingen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet
correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder randappara-
tuur, zoals antennekabels of externe antennes) minstens 30 cm bij alle
delen van het apparaat (incl. alle bij de levering inbegrepen kabels) van-
daan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de prestatie-
kenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.
* Houd er daarbij rekening mee dat draagbare en mobiele HF-communica-
tieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.



¢ Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromagnetische vel-
den en houd het uit de buurt van radioapparatuur of mobiele telefoons.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

m Manchet @ Manchetslang

@ Manchetstekker E Display

@ Geheugentoetsen M1/M2 @ START/STOP-toets @

Risico-indicator Aansluiting voor manchetstekker

(linkerzijde)

Weergaven op het display

[9] Tid/datum [10 systolische druk

E Diastolische druk @ Gemeten hartslagwaarde

@ Symbool hartritmestoornissen @ Symbool hartslag @

@ Gebruikersgeheugen fﬁfg‘ﬁ @ Risico-indicator

Nummer van de geheugen- @ Lucht weg laten lopen (pijl)
plaats/geheugenweergave E Symbool batterijstatus B

gemiddelde waarde (),
’s ochtends (HI1), @ Symbol Bluetooth®-overdracht §)

’s avonds (FIT)
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6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
* Verwijder de afdekking van het batterijvak IE
* Plaats de batterijen in het apparaat. Let daarbij op de aangegeven po-
lariteit @
 Sluit het deksel van het batterijvak.
Reset de datum en tijd nadat u de batterijen hebt verwijderd. De opgeslagen
meetwaarden gaan niet verloren.

Verbinding met de app
‘beurer HealthManager Pro’
Een regelmatige verbinding met de app ‘beurer HealthManager Pro’ is nood-
zakelijk om de juiste tijd op het apparaat in te stellen:
* Vloorwaarde: Bluetooth®-verbinding tot stand gebracht (zie het hoofdstuk
“Meetwaarden overdragen®).
* Geen tijd op het apparaat: ,APP* knippert op het display.
* Bluetooth®-verbinding mislukt: ,NO TIME‘ wordt op het display weerge-
geven.
* Bluetooth®-verbinding gelukt: Tijd wordt gesynchroniseerd.
* Als deze procedure is gelukt, wordt ,TIME® op het scherm weergegeven.

Instellingen configureren
Zorg ervoor dat de apparaatinstellingen correct zijn om alle functies te kun-
nen gebruiken. Anders kunnen de gemeten waarden niet met datum en tijd
worden opgeslagen.
U kunt het instellingenmenu op twee manieren oproepen:
* Bij het plaatsen van nieuwe batterijen (Ingebruikname of na vervanging)
verschijnt automatisch het menu.



¢ Als de batterijen al zijn geplaatst:
Houd de START/STOP-toets @ van het uitgeschakelde apparaat ca. 5
seconden ingedrukt.

Configureer achtereenvolgens de volgende instellingen:
‘ Uurweergave ‘-)‘ Datum ‘-)‘ Tijd ‘-)‘ Bluetooth® ‘

Stel met M1/M2 het uurformaat/de datum (jaar, maand, dag)/de tijd in.
Bevestig elke instelling met een druk op @.

®
@

Bluetooth®
Op het display knippert het Bluetooth®-symbool.
 Selecteer met M1/M2 of de automatische Bluetooth®-gegevensover-
dracht geactiveerd of gedeactiveerd moet zijn en bevestig met (.
De levensduur van de batterijen wordt verkort door de overdracht van ge-
gevens via Bluetooth®.

Als u de toets M1/M2 ingedrukt houdt, draaien de cijfers automa-
tisch door.

Als de uurweergave 12 h is ingesteld, worden de dag en de maand
andersom weergegeven.

6.2 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in acht
nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de bloeddruk
¢ Om een verschil tussen beide zijden uit te sluiten, moet het meetproces
eerst bij beide armen worden uitgevoerd.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitgevoerd.
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¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drinken of roken
en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

* Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 minuten uit!

¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waarden.

Manchet aanbrengen
U kunt de bloeddruk aan beide armen meten.
* Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.
e Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met behulp van de
hieronder beschreven indexmarkering.
* Ontbloot uw bovenarm.
¢ De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht dat de on-
derste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de elleboog en boven
de slagader ligt. De slang wijst daarbij naar het midden van de handpalm

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog twee vingers
onder de gesloten manchet passen @

¢ Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de manchetstekker.

* Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering W na het aan-
brengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u rechtop zit in een comfortabele houding. Leun met uw
rug tegen de stoelleuning.
* Leg uw arm op een ondergrond @
¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
¢ Let erop tijdens het meetproces niet te praten of te bewegen.



Gebruiker selecteren
Dit apparaat heeft 2 gebruikersgeheugens met elk 60 geheugenruimtes om
de metingen van 2 verschillende personen gescheiden van elkaar op te kun-
nen slaan.
Als het apparaat door meerdere personen wordt gebruikt, moet u erop letten
dat u voorafgaand aan elke meting de juiste gebruiker instelt:

¢ Gebruik M1/M2 om de gewenste gebruiker in te stellen. Bevestig uw

keuze met (. Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.

6.3 Bloeddrukmeting uitvoeren

Meting

1. Druk op (. Alle displayelementen worden kort weergegeven. De manchet
wordt automatisch opgepompt. Het meetproces wordt gestart. ' wordt
weergegeven zodra er een hartslag wordt herkend.
Druk op @ om de meting af te breken.

2. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag worden
weergegeven.
Er_ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uitgevoerd.
Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij problemen’ in acht.
Het apparaat wordt na ca. 1 minuut automatisch uitgeschakeld. De waar-
de is bij de geselecteerde of bij de laatst gebruikte gebruiker opgeslagen.

6.4 Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartritmestoornis-
sen identificeren. Na de meting wijst W u op eventuele onregelmatigheden
in uw hartslag.

Herhaal de meting als mr wordt weergegeven.

110

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resultaten die zon-
der onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregistreerd.

Risico-indicator (alleen ter algemene oriéntatie)

Bereik van de gemeten

bloeddrukwaarden L Kleqr_van
- - - Classificatie de risico-

Systolisch | Diastolisch indicator

(inmmHg) | (in mmHg)

> 180 >110 Hoge bloeddruk graad 3 (ernstig) | Rood

160-179 | 100-109 | Hoge bloeddruk graad 2 (mid- Oranje

delmatig)

140-159 90-99 Hoge bloeddruk graad 1 (licht) Geel

130-139 85-89 Hoog-normaal Groen

120-129 80-84 Normaal Groen

<120 <80 Optimaal Groen

Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)

De risico-indicator [7]/ [16] geeft aan binnen welk gebied de bloeddruk zich
bevindt. Als de gemeten waarden in twee verschillende categorieén vallen,
geeft de risico-indicator altijd het hoogste bereik aan.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de gezondheid en
duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken van een te lage bloed-
druk wanneer systole en diastole lager zijn dan 90/60 mmHg (bron: National
Health Service, 2023).

Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk hebt.



6.5 Meetwaarden bekijken en wissen

Bluetooth® geactiveerd § op het display: meetgegevens worden au-
tomatisch overgedragen.

Gebruiker
Bij meer dan 60 meetgegevens worden telkens de oudste meetgegevens
gewist.
¢ Om afzonderlijke metingen van het betreffende gebruikersgeheugen te
wissen, moet u eerst een gebruikersgeheugen selecteren.
* Selecteer met de geheugentoets M1 of M2 het gewenste gebruikersge-
heugen (f}() als het apparaat uitgeschakeld is.
Als u gebruikersgeheugen1 hebt geselecteerd, moet geheugentoets

M1 worden gebruikt. Als u gebruikersgeheugen2 hebt geselecteerd,
moet geheugentoets M2 worden gebruikt.

Gemiddelde waarde

Gemiddelde van alle opgeslagen gemeten waarden.
AN Gemiddelde ‘s ochtends van de afgelopen 7 dagen (5.00-9.00 uur).
PP Gemiddelde ‘s avonds van de afgelopen 7 dagen (18.00-20.00 uur).
Druk op M1/M2 om te bladeren.

Afzonderlijke meetwaarden
1. Druk opnieuw op M1/M2 om de laatste afzonderlijke meting weer te geven.
2. Druk opnieuw op M1/M2 om de afzonderlijk gemeten waarden weer te
geven.
3. Druk op @ om het menu te verlaten.
Druk op D om het apparaat weer uit te schakelen.
Meetwaarden wissen
1. Selecteer de betreffende gebruiker.

Op het display knippert R de gemiddelde waarde van alle voor deze
gebruiker opgeslagen meetwaarden wordt weergegeven.

111

2. Houd de geheugentoets M1 of M2 5 seconden ingedrukt, afhankelijk van
het gebruikersgeheugen waarin u zich bevindt.

Op het display wordt oo weergegeven. Alle waarden van deze ge-

bruiker worden gewist.
Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld.
6.6 Meetwaarden overdragen

Overdracht via Bluetooth®
¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Apple App

Store of de Google Play Store.
D\ =

_>
beurer

Hier gaat u naar de app:

e Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.

¢ Open de app.

¢ Selecteer BM 54 in de app en volg de instructies op.

¢ Als er voor het eerst verbinding wordt gemaakt, wordt er een zescijferige
pincode weergegeven op het apparaat. Voer de pincode op de smartp-
hone in. Nadat de code met succes is ingevoerd, is het apparaat met de
smartphone verbonden.

Systeemvereisten en compatibele apparaten:




7. RE'N'G'NG EN ONDERHOUD Fout Mogelijke oorzaak Oplossing
Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een licht bevoch- E-5 | De oppompdruk is hoger | Controleer bij een nieuwe meting
tigde doek. dan 300 mmHg. of de manchet correct kan worden
opgepompt.
8. TOEBEHOREN EN/OF Zorg ervoor dat uw arm niet op
de slang ligt en dat er geen zware
RESERVEONDERDELEN voorwerpen op de slang liggen. De
Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website www.beurer.com slang mag ook niet geknikt zijn of
onder het kopje ‘Service’. worden.
Omschrijving Artikelnummer ErR | De batterijen zijn bijna Plaats nieuwe batterijen in het
Universele manchet (22-42 cm) 163.952 B |leed. apparaat.
E-T De gegevens konden Neem de aanwijzingen in hoofdstuk
niet via Bluetooth® wor- | 7.6 “Meetwaarden overdragen”
9. PROBLEMEN OPLOSSEN den overgedragen. in acht.
Fout | Mogelijke oorzaak Oplossing
Er | | Erkon geen hartslag Herhaal de meting na een pauze van 10. VERWIJDEREN
worden gemeten. een minuut. Controleer de batterijen voordat u een klacht indient en vervang deze indien
m ing | Let erop dat u tiidens de meting niet nodig.
Erc g;:: ; etgd:fn; ei:g:s: 9 spreekt of beweegt. Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levens-
= — n duur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U kunt het apparaat
Er3 | Demanchetis niet juist Nee“rn de aanwijzingen in tlc?ofdstuk inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselij-
aangebracht. 7.1 “Manchet aanbrengen” in acht. ke voorschriften voor het verwijderen van de materialen in acht. Verwijder het
E-Y | Eriseenfout opgetre- Herhaal de meting na een pauze van apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni-
den tijdens de meting. een minuut. sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Let erop dat u tijdens de meting niet Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor E
spreekt of beweegt. afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude ap- gy
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paratuur kunt u contact opnemen met uw gemeente, bijvoorbeeld
met het gemeentebestuur, met de lokale afvalverwerkingsdienst of met de
verkoper.



Batterijen verwijderen

De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid.
Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of bied
ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch
afval. U bent wettelijk verplicht de batterijen correct af te voeren. Deze tekens
kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen: Pb = batterij E

bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat kwik Ko

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 54

Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukmeting aan
de bovenarm

Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-180 slagen/minuut

Nauwkeurigheid ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
van de weergave hartslag +5% van de weergegeven waarde

Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform klinische
heid controle: systolisch 8 mmHg / diastolisch 8 mmHg
Geheugen 2x 60 geheugenruimtes

Afmetingen L 139 mm x b 94 mm x h 48 mm

Gewicht Ongeveer 360 g (zonder batterijen, met manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 44 cm

Omstandighe-  +5°C tot +40°C, 15% - 93 % relatieve luchtvochtigheid,

den bij gebruik

omgevingsdruk van 700-1060 hPa
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Omstandighe-
den voor opslag
en transport

-25°C tot +70°C, <93% relatieve luchtvochtigheid (niet
condenserend)

Stroomvoor- 4x 1,5V —= — — LR03 AAA-batterijen

ziening

Levensduur Voor ongeveer 250 metingen, afhankelijk van de hoogte

batterijen van de bloeddruk dan wel de oppompdruk en van het
aantal Bluetooth®-verbindingen

Te verwachten Informatie over de levensduur van het product vindt u

levensduur van  op beurer.com

het product

Classificatie Interne voeding, IP20, geen AP of APG, ononderbroken
werking
toegepast onderdeel, type BF

Gegevensover-  Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®,

dracht via Blue-  frequentieband 2402-2480 MHz,

tooth® wireless  zendvermogen max. 4 dBm

technology

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het
product voorbehouden.

* Het apparaat voldoet aan de betreffende nationale bepalingen en aan
de Europese norm EN 60601-1-2 (groep 1, klasse B, in overeenstem-
ming met CISPR-11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) en
is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van
elektromagnetische compatibiliteit.

* Het apparaat is klinisch getest conform de eisen van ISO 81060-2.



* Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese RED-richt-
liin 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor dit product vindt u
op: https://www.beurer.com/conformity

¢ De nauwkeurigheid van dit apparaat is zorgvuldig gecontroleerd en het
apparaat is ontwikkeld met het oog op een lange gebruiksduur. Bij ge-
bruik van het apparaat in de geneeskunde bepalen de betreffende gel-
dende nationale bepalingen of er meettechnische controles met geschik-
te middelen moeten worden uitgevoerd.

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in de
meegeleverde garantiebrochure.

Aanwijzing met betrekking tot het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke regulerings-
systemen geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik van het product een
ernstig incident voordoet, dient u dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens
gemachtigde en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat
waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



Laes denne betjenmgsvejlednmg omhyggellgt igennem. Overhold advarslerne og mkkerhedsanwsmngerne Opbevar betjeningsvejledningen
til senere brug. Gor betj gsvejl il lig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.

1. LEVERINGSOMFANG _
Kontrollér, at varens papemballage er ubeskadiget, og at alt indhold er til

stede. Kontrollér inden brug, at apparatet og de medfelgende komponen- Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i dod
ter ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Er du i eller alvorlig personskade.
tvivl, sa brug ikke apparatet, men kontakt din forhandler eller den oplyste
kundeservice. A FORSIGTIG
¢ Overarmsblodtryksméler . . . 2 .
« Overarmsmanchet (22-44 om) Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resultere i lette

ller mi kvaestelser.
 Batterier, se kapitlet "Tekniske data” eller mindre kiezstelse
¢ Opbevaringspose BEMZ/ERK
o Kvikvejledning

« Bloditrykspas Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige anlaegget eller

omgivelserne, hvis den ikke forhindres.
2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa em-
ballagen og pa apparatets typeskilt:

Angiver en overheengende fare. Hvis den ikke undgés, vil det resultere i
dod eller alvorlig personskade.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen

Lzes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/eller betje-
ningen af apparater eller maskiner

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffald

I @
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Batterier, der indeholder skadelige stoffer, m4 ikke bortskaffes
med almindeligt husholdningsaffald

Producent

Produktionsdato

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europzeiske og
nationale direktiver.

Maerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
A 1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

2y Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og bortskaf-
fes i henhold til de lokale bestemmelser.

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i diameter og
derover

P20

@ Serienummer

Schweizisk repraesentant

Medicinsk udstyr

Typenummer

Anvendelsesdele af type BF

/ﬂ/ Temperaturomrade

Fugtighedsomrade

RAS

Begraensning af atmosfaerisk tryk

@ Importersymbol

Jeaevnstrom

Batteri

b1 UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Lot-nummer

Varenummer

T
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@ Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren (efterfelgende apparat) er beregnet til fuldautomatisk, ik-
ke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsvaerdier pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.



Malgruppe
Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarmsomkreds
ligger inden for det omrade, der er trykt pa manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt méle sine blodtryks- og
pulsveerdier. De registrerede mélevaerdier klassificeres i henhold til interna-
tionalt gesldende retningslinjer og vurderes grafisk. Apparatet kan ogsa re-
gistrere eventuelle forekomster af uregelmeessige hjerteslag under malingen
og gere brugeren opmaerksom pa det med et symbol pa displayet. Apparatet
gemmer de registrerede maleveerdier og kan derudover give oplysninger om
gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede data kan vaere en
hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med diagnosticering og behand-
ling af problemer med blodtrykket, og dermed bidrager de til en kontrol af
brugerens sundhed over en lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage blodtryk og
pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Brugeren behover dog ikke at veere
ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge apparatet.

Kontraindikationer

* Anvend ikke apparatet pé nyfedte, bern eller husdyr.

* Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner skal hol-
des under opsyn af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, og
denne person skal informere dem om brugen af apparatet.

* Anbring ikke manchetten pé personer, som har faet en brystamputation
eller faet fiernet en lymfeknude.

* Anbring ikke manchetten oven pé sar, da dette kan medfere yderligere
kveestelser.
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¢ Sorg for, at manchetten ikke leegges pa en arm, hvis arterier eller vener er
under medicinsk behandling, f.eks. intravaskuleer adgang eller en intra-
vaskuleer behandling eller en arteriovenes (A-V-) shunt.

* Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller felsom hud.

Bivirkninger
* Hudirritation
* Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNIN-
GER

Generelle advarsler

* De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen information - de er
ingen erstatning for en leegeundersegelse! Tal med leegen om de mal-
te veerdier, og treef ikke selv medicinske beslutninger pa baggrund af
veerdierne!

* Radfer dig med din lzege med jeevne mellemrum. Kun din lege kan give
dig personlige malveerdier for et kontrolleret blodtryk, iseer hvis du er i
medicinsk behandling.

« Udfor altid malingen pa armen med de hejeste blodtryksveerdier.

* Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne be-
tjeningsvejledning. Producenten haefter ikke for skader, der opstar som
felge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

¢ Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjiemmet eller under beveegelse,
kan mélengjagtigheden blive pavirket, hvilket kan medfere mélefejl.

* Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfere fejlimalinger eller for-
ringe malengjagtigheden.



 Hvis et af de folgende punkter ger sig geeldende, skal brugeren altid rad-
fore sig med sin laege forud for brugen af apparatet: Hjerterytmeforstyr-
relser, kredslebslidelser, diabetes, graviditet, svangerskabsforgiftning,
lavt blodtryk, kulderystelser, rystelser.

¢ Hvis symbolet vises oftere, skal du kontakte din leege. En uregel-
maessighed kan kun konstateres ved en leegeundersogelse.

* Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektromedicinske appa-
rater (ME-apparater).

¢ Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings- og drifts-
betingelser. Det kan medfere forkerte méleresultater.

¢ Anvend kun apparatet med de manchetter, der folger med apparatet eller
er beskrevet i denne betjeningsvejledning, afheengigt af omkredsen pa
overarmen. Brugen af andre manchetter kan medfere ungjagtige malin-
ger.

 \Vzer opmaerksom p4, at oppumpningen af manchetten kan medfere funk-
tionsnedszettelse i den pageeldende legemsdel.

o Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte blodcirkulation
kan medfere bla maerker.

* Blodtryksmalingen ma ikke standse blodcirkulationen i unedigt lang tid. |
tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du tage manchetten af armen.

¢ Blodtilferslen til armen ma ikke vesre haemmet pé& grund af stramme
klzedningsstykker eller lignende.

 Anbring udelukkende manchetten pa overarmen. Anbring ikke manchet-
ten andre steder pa kroppen.

o Luftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabern.

¢ Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for smébern. De skal
derfor altid holdes under opsyn.

* Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kvaelning.

¢ Opbevares utilgaengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

o Tab ikke apparatet, og undga at traede pa eller ryste apparatet.
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* Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigelser, fejl og
funktionsforstyrrelser.

o Abn ikke apparatet (med undtagelse af batterirummet). Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

 Foretag ikke reparationer eller endringer pé apparatet.

* Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autoriserede forhand-
lere.

* Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligeholdelse omfatter
vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

* Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

* Apparatet ma aldrig nedsaenkes i vand.

Generelle forholdsregler
AFORSIGTIG

* Maleveerdiernes nejagtighed og apparatets levetid afheenger af, hvordan
du behandler apparatet.

* Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige temperatursvingninger
og direkte sollys.

* Apparatet skal have stuetemperatur, fer der males. Hvis blodtryksmale-
ren er blevet opbevaret taet ved den maksimale eller den minimale opbe-
varings- og transporttemperatur og anbringes et sted, hvor temperaturen
er 20 °C, anbefales det at vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

» Laeg ikke tunge genstande pa apparatet eller manchetten under opbe-
varing.

* Undgéa mekanisk indsnaevring, sammentrykning eller knaek af manchet-
tens slange.



Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

¢ Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevidde. Ved
indtagelse, kontakt omgaende lzege. Indtagelse kan medfere aetsninger,
alvorlige indre forbreendinger og ded.

* Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

* Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis de efterfolgende forholdsregler ikke
overholdes, kan det medfere personskade eller overophedning, laekage,
udluftning, brud, eksplosion eller brand af batteriet.

 Apparatet indeholder ikke-genopladelige batterier, som ikke mé& genop-
lades.

 Kast aldrig batterier ind i ild.

 Batterierne ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad, &b-
nes, knuses, deformeres, indkapsles eller modificeres.

* Batterierne og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.

* Beskyt batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

¢ Hvis batterier udszettes for et miljig med ekstremt heje temperaturer el-
ler ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplosion eller udslip af
braendbare vaesker og gasser.

» Defekte og afladede batterier skal straks bortskaffes korrekt (se kapitlet
Bortskaffelse).

* Brug ikke aendrede eller beskadigede batterier.

* Veelg altid den rigtige batteritype.

* Batterierne skal isaettes under hensyntagen til polariteterne (+ / -).

* Batterier af forskellig produktion, kapacitet (nyt og brugt), sterrelse, alder
og type ma aldrig blandes i et apparat.
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* Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage beskyttelses-
handsker p& og rense batterirummet med en ter klud.

* Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det
pageeldende sted skylles med vand, og man skal soge leege.

AFORSIGTIG

* Opbevar batterier i et godt ventileret, tert og keligt rum i en ikke-ledende
beholder, hvor batterierne ikke kan kortsluttes indbyrdes eller af andre
metalgenstande.

* Hold batterierne rene og terre.

 Lad ikke batterierne komme i nzerheden af vand.

* Hvis apparatet star ubenyttet hen i laengere tid, skal batterierne fiernes
fra batterirummet.

* Brug ikke genopladelige batterier.
Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIGTIG

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne betje-
ningsvejledning, herunder ogsa private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion vaere
nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejlimeddelelser eller manglende
display-/apparatfunktion.

¢ Dette apparat bor ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre apparater
eller stablet med andre apparater, da det kan forarsage forstyrrelser i
forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at anvende
apparatet under ovenstaende forhold, skal dette apparat og de andre
apparater overvages for at sikre, at de fungerer, som de skal.



¢ Brug af andet tilbeher og/eller andre reservedele end det/dem, som pro- IE Symbol for hjerterytmeforstyrrelse @ Puls-symbol @
ducenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget

udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromag- 18] Brugerhukommelse (AR [1€] Risikoindikator
netiske immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindel- Iﬂ Nummer pa hukommelsesplads/ @ Luk luften ud (il
se med bruglen af apparatet. . . . i N visning af gemt gennemsnitsvaer- X

¢ Bzerbare hejfrekvente kommunikationsapparater (inklusive tilbehor sa di (F), om morgenen (A7), E Symbol for batteriet IKJn
som antenneledninger eller eksterne antenner) skal overholde en afstand om aftenen (P77 @ Symbol for Blustooth®
pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet inklusive alle medfelgende overforsel §)
kabler.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets
funktionsegenskaber. 6. ANVENDELSE

o \zer opmaerksom pa, at beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikations-
udstyr kan pavirke dette apparat. 6.1 Ibrugtagning

¢ Benyt ikke apparatet i naerheden af kraftige, elektromagnetiske felter, og

hold det vaek fra radioudstyr og mobiltelefoner.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist p4 side 3.

Isaetning af batterier
* Tag batterirumsdaekslet af IZl
 Indszet batterierne. Veer opmaerksom pé den angivne polaritet E
© Luk batterirumsdaekslet igen.

m Manchet @ Manchetslange Nulstil dato og tid, nar du har taget batterierne ud. De gemte maleveerdier
@ |Z| gér ikke tabt.
Manchetstik Displ .
anchetst spiay Forbindelse med appen
[5] Hukommelsesknappene M1/M2  [6] START/STOP-knap @ “beurer HealthManager Pro”
Risikoindikator Tilslutning til manchetstik Regelmaessig forbindelse med appen “"beurer HealthManager Pro” er nod-
(venstre side) vendig for at indstille det korrekte klokkesleet pa apparatet.
* Forudsaetning: Bluetooth®-forbindelse oprettet (se kapitlet “Overforsel af
Visning Pé displayet maleveerdierne).
. o Intet klokkeslet pa enheden: ,APP* blinker pa displayet.
IE' Klokkeslzet/dato E Systolisk tryk « Bluetooth®-forbindelsen kunne ikke oprettes: ,NO TIME* vises pa dis-
[11] Diastolisk tryk [12] Beregnet pulsverdi playet.

120



* Bluetooth®-forbindelsen er oprettet: Klokkeslaet synkroniseres.
* Hvis processen lykkedes, vises ,TIME* pa skaermen.

Indstillinger
Serg for, at enhedsindstillingerne er korrekte for at kunne bruge alle funktio-
ner. Ellers kan malevaerdierne ikke gemmes med dato og tid.
Du kan f& adgang til indstillingsmenuen p& to méder:
* Nar der saettes nye batterier i (ibrugtagning eller efter udskiftning), vises
menuen automatisk.
 Nar batterierne allerede er sat i:
Sluk apparatet, og tryk p& START/STOPP-knappen (D i ca. 5 sekunder.

Foretag disse indstillinger en efter en:
[ Timeformat || Dato || Kiokkesl

‘ > ‘ Bluetooth® ‘

Indstil timeformatet/datoen (&r, méaned, dag)/klokkeslzettet med M1/M2.
Bekreeft hver indstilling ved at trykke pa .

® Hvis du holder M1/M2-knappen nede, fortseetter tallene automatisk.

®

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolet blinker pé displayet.
* Vaelg med M1/M2, om automatisk Bluetooth®-dataoverfersel skal veere
aktiveret eller deaktiveret, og bekreeft med @.
Batterilevetiden forkortes ved overfersel via Bluetooth®.

Hvis 12 h er indstillet som timeformat, er raekkefelgen af dags- og
ménedsvisning byttet om.
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6.2 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket

¢ For at udelukke forskelle mellem siderne skal malingen forst udferes pa
begge arme.

* Mal altid i tilstraekkelig, fysisk hvile.

¢ Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv 30 minutter
for malingen.

e Hvil altid i 5 minutter for den forste blodtryksmaling!

¢ Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten
Du kan male blodtrykket p& begge arme.
* Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.
* Inden malingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af indeksmarkerin-
gen, der er beskrevet nedenfor.
¢ Blotleeg overarmen.
¢ Manchetten skal placeres sadan pa overarmen, at den nederste kant lig-
ger 2-3 cm over albuen og over arterien. Slangen skal vende hen mod
midten af handfladen [B.
Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede manchet .
* Saet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstikket.
¢ Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen v er inden for
OK-omradet, nér manchetten er blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning
* Sid behageligt opret. Laen ryggen mod noget.
¢ Laeg din arm pa et underlag |D |
* Anbring fodderne fladt ved siden af hinanden péa gulvet.
¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.
¢ Sorg for, at du ikke taler eller bevaeger dig under malingen.




Valg af bruger
Dette apparat kan benyttes af 2 brugere med 60 hukommelsespladser hver
til separat lagring af maleresultaterne for 2 forskellige personer.
Sorg altid for, at apparatet indstilles til den rigtige bruger for hver maling, hvis
det bruges af flere personer:
* Brug M1/M2 til at indstille den enskede bruger. Bekreeft dit valg med @O
. Apparatet slukker automatisk.

6.3 Udfarelse af blodtryksmaling

Maling
1. Tryk pa . Alle displayelementer vises kortvarigt. Manchetten pumpes

automatisk op. Malingen starter. @@ vises, nar der registreres en puls.
Tryk p& (@ for at afbryde mélingen.

2. Maleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises.
Er_ vises, hvis mélingen ikke kunne gennemfores korrekt. Se i sa fald
kapitlet "Fejlfinding”.
Apparatet slukker automatisk efter 1 minut. Veerdien er gemt hos den
valgte eller senest anvendte bruger.

6.4 Vurdering af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmélingen kan apparatet identificere eventuelle hjerterytme-
forstyrrelser. Efter mélingen angiver eventuelle uregelmaessigheder i
pulsen.

Gentag malingen, nar W vises.

Til vurdering af dit blodtryk m& du kun bruge resultater, hvor der ikke blev
registreret uregelmaessigheder i pulsen.
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Risikoindikator (kun til generel orientering)

Det malte blodtryks-
omrade i Farve pa
- Klassifikation risikoindika-

Systole Diastole toren

(i mmHg) (i mmHg)

5180 >110 Hoijt b_Iodtryk 3. grad Rod
(alvorligt)

160179 |100-10g | it blodiryk 2. grad Orange
(moderat)

140 - 159 90-99 Haijt blodtryk 1. grad (mildt) | Gul

130-139 85-89 Heijt normalt Gron

120-129 80 -84 Normal Gron

<120 <80 Optimalt Gron

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren / angiver, i hvilket omrade det malte blodtryk ligger.
Hvis maleveerdierne er i to forskellige kategorier, viser risikoindikatoren altid
det hgjeste omrade.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan forarsage
svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt blodtryk, nar systole
og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde: National Health Service, 2023).
Sog leege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.



6.5 Visning og sletning af méalevaerdier
® Bluetooth® er aktivieret § i displayet: Maledata overfores automatisk.

Bruger
Ved mere end 60 maledata slettes de aldste méledata.
 Hvis du vil slette enkelte malinger i den pageeldende brugerhukommelse,
skal du forst vaelge brugerhukommelsen.
¢ Vzelg med hukommelsesknappen M1 eller M2 den enskede brugerhu-
kommelse (ﬁﬁ&), ndr apparatet er slukket.

Hvis du har valgt brugerhukommelse 1, skal du trykke pa hukommel-

sestasten M1. Hvis du har valgt brugerhukommelse 2, skal du trykke
pa hukommelsestasten M2.
Gennemsnitsveerdi
A Gennemsnitsvaerdi for alle gemte méleveerdier.
) Gennemsnit om morgenen de seneste 7 dage (k. 5:00-9:00).
1 Gennemsnit om aftenen de seneste 7 dage (kl. 18.00-20.00).
Tryk pa M1/M2 for at bladre.
Veerdier for enkeltmalinger
1. Tryk pa M1/M2 igen for at f& vist den seneste enkeltmaling.
2. Tryk pa M1/M2 igen for at fa vist de enkelte maleveerdier.
3. Tryk pa (@ for at lukke menuen.
Tryk p& @ for at slukke apparatet igen.

Sletning af maleveerdier
1. Veelg den onskede bruger.
| displayet blinker H, gennemsnitsveerdien for alle gemte mélevaerdier for
denne bruger vises.
2. Hold hukommelsesknappen M1 eller M2 nede i 5 sekunder, afhaengigt af
hvilken brugerhukommelse, du er i.
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P4 displayet vises .':.'_ UD Alle veerdier for denne bruger slettes.

Apparatet slukkes automatisk.

6.6 Overforsel af maleveerdierne

Overforsel via Bluetooth®
* Download den gratis app "beurer HealthManager Pro” i Apple App Store

eller Google Play Store.
=

>
beurer

Her kan du f& appen:

o Aktiver Bluetooth® i smartphonens indstillinger.

e Start appen.

¢ Vzelg BM 54 i appen, og felg anvisningerne.

* Forste gang, der oprettes forbindelse, vises en sekscifret PIN-kode pa
enheden. Indtast PIN-koden pa smartphonen i indtastningsfeltet. Efter
korrekt indtastning af koden er apparatet forbundet med din smartphone.

[ElkT (=]

Systemkrav og kompatible apparater:
O
7. RENGGRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Rengeor forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let fugtet klud.



8. TlLBEHﬂR OG/ELLER RESERVEDELE Fejl Mulig arsag Afhjzelpning
Tiloeher og/eller reservedele finder du p& hjemmesiden www.beurer.com, Erﬁ Batterierne er naesten Seet nye batterier i apparatet.
rubrikken "Service”. BT tomme.
‘ B | ‘ varer ‘ Er7 | Dataene kunne ikke Folg anvisningerne i kapitel 7.6 over-
‘ Universalmanchet (22-42 cm) ‘ 163.952 ‘ overfores via Bluetooth®. | forsel af méleveerdierne”.
9. FEJLFINDING 10. BORTSKAFFELSE
Fail Mulia & — - Kontrollér altid batterierne, og udskift dem eventuelt inden en reklamation.
€l ulig arsag 1ing Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med
Er | | Derblev ikke registreret | Gentag mélingen efter en pause pa husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
nogen puls. ét minut. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes regler p& dette omrade.
E,.e Du bevaegede dig eller \(aer ORmﬁsfkfom pa, at du under mé- Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
talte under mélingen. lingen ikke mé tale eller beveege dig. elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Hvis du har spergsmal, bedes du henvende dig til den relevan-
Er3 | Manchetten er ikke Folg anvisningeme i kapitel "7.1 An- tg kommunale myndigt:ed. Informationer om indsamling.ssteder fOr
placeret korrekt. bringelse af manchetten”. dine brugte apparater fés f.eks. hos de kommunale myndigheder, lo-
- an Y kale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.
E-Y | Deropstod en fejlifor- | Gentag mélingen efter en pause pa )
bindelse med malingen. | ét minut. Bortskaffelse af batterierne
Veer opmaerksom pa, at du under ma- De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sammen med hushold-
lingen ikke ma tale eller beveege dig. ningsaffaldet. Bortskaf batterierne i saerligt maerkede opsamlingsbeholdere,
Er5 | Oppumpningstrykket er | Udfer en ny maling, og kontrollér, om pa genbrugsstationer eller hos forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til
over 300 mmHg. manchetten kan pumpes korrekt op. at bortskaffe batterierne korrekt. ) !
Vaer opmaerksom pé, at hverken din Disse symboler finder du pé batterier, der indeholder skadelige stof-
arm eller tunge genstande ma ligge fer: Pb = batteriet indeholder bly. Cd = batteriet indeholder cadmium.
p4 slangen, og at slangen ikke ma Hg = batteriet indeholder kviksolv.
vaere bojet.
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11. TEKNISKE DATA Produktets forven-  Oplysninger om produktets levetid kan findes pa

Type BM 54 tede levetid hjemmesiden beurer.com
Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling p& Klassifikation Intern forsyning, IP20, ingen AP eller APG, vedvarende
overarmen drift
- " Anvendelsesdel af type BF
Méleomrade Manchettryk 300 mmHg, -
systolisk 50-250 mmHg, Dataoverforsel via  Apparatet anvender Bluetooth®,
diastolisk 30-200 mmHg, tradlos Bluetooth®- frekvensband 2402-2480 MHz,
puls 40-180 slag/minut teknologi sendeeffekt maks. 4 dBm
Visningsnejag- Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg, Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
tighed puls +5 % af den viste veerdi Vi forbeholder os ret til tekniske eendringer i forbindelse med forbedring og
Maleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test: videreudvikling af produktet. ) .
systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg ¢ Dette apparat er i overensstemmelse med de respektive nationale
bestemmelser samt den europaiske standard EN 60601-1-2 (Grup-
Hukommelse 2x 60 hukommelsespladser pe 1, klasse B, i overensstemmelse med CISPR-11, IEC 61000-4-2,
Mal L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt szerlige sikkerhedsforan-
N staltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.
Veegt Omtrent 360 g (uden batterier, med manchet) * Apparatet er klinisk testet i overensstemmelse med kravene i ISO 81060-
Manchetstorrelse 22 til 44 cm overarmsomkreds §
Driftsmeessige +5°C til +40 °C, 15 % - 93 % relativ luftfugtighed, e Vi bekreefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet RED
forhold 700-1060 hPa omgivende tryk 2014/53/EU. Du finder CE-overensstemmelseserkleeringen for dette pro-
- - - - - dukt pa: https://www.beurer.com/conformity
Opbevarings-og  -25 °C til +70 °C, <93 % relativ luftfugtighed (ik- * Apparatets nojagtighed er blevet kontrolleret omhyggeligt og udviklet
transportbetin- ke-kondenserende) med henblik p& en lang levetid. Ved anvendelse af apparatet inden for
gelser leegevidenskaben afger de geeldende nationale bestemmelser, om skal
Stremforsyning 4x1,5V — — — LR03 AAA-batterier der udferes maletekniske kontroller med egnede midler.

Batteriets hold-
barhed

Til ca. 250 malinger, afhaengigt af blodtrykkets hejde
og oppumpningstrykket samt antallet af Bluetooth®- 12. GARANTI/SERVICE

forbindelser Nezermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det

medfelgende garantihaefte.
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Oplysninger om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i Den Europaeiske Union og identiske reguleringssy-
stemer geelder: Hvis der opstér en alvorlig haendelse under eller pa grund af
brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/eller dennes
autoriserede repraesentant og den respektive nationale myndighed i den
medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder sig.
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SVENSKA

L&s igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sakerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksan-
visningen #r tillgénglig fér andra anvindare. Om produkten verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen folja med.

" o "
1. | FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE _
Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadad och att alla
delar finns med. Kontrollera att produkten och medféljande komponenter Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till dodsfall
inte har n&gra synliga skador och att allt forpackningsmaterial har aviagsnats eller allvarliga personskador.
innan du anvander produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan =
vand dig till terforséljaren eller till var kundtjénst pé angiven adress. AVAR FORSIKTIG
* Blodtrycksmtare for Gverarmen Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda till latta
¢ Overarmsmanschett (22-44 cm)

) ) X - eller mindre allvarliga personskador.
* Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer” 92 p

* Srabbae OBSERVERA

« Blodtryckspass Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen inte

undviks kan produkten eller nigot i dess nérhet skadas.
2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen, pa forpack-

ningen och pa typskylten fér produkten.
L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller

A FARA innan du anvénder produkten eller maskinen

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om den inte undviks kan det leda E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet
—_—

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen

till dodsfall eller allvarliga personskador.
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Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras som
hushéllsavfall

I Tillverkare

Tillverkningsdatum

c € CE-mérkning

Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska och natio-
nella direktiv.

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

~
o

Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfalls-
hantera enligt kommunala féreskrifter.

A
€

Skydd mot friammande féremal, éver 12,5 mm i diameter

Likstrom

Batteri

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer
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Serienummer

[rer] Befullméktigad schweizisk representant

Medicinteknisk produkt

S[H(E

Typnummer

Applicerade delar, typ BF

Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall

Begrénsning av lufttrycket

Symbol fér importér

QR e

@ Producent enligt forpackningsforordningen (PPWR)

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvéndning

Blodtrycksmataren (handanefter produkten) &r avsedd for helautomatisk,
icke-invasiv méatning av arteriellt blodtryck och puls pa éverarmen.

Méataren ar framtagen for egenmatning av vuxna i hemmiljé.



Malgrupp
Blodtrycksmétaren &r avsedd for vuxna anvéndare vars éverarmsomfang
ligger inom det intervall som &r tryckt pa manschetten.

Kliniska fordelar

Med denna produkt kan anvandaren snabbt och enkelt registrera sitt blod-
tryck och sin puls. De framtagna matvardena klassificeras enligt internatio-
nellt géllande riktlinjer och visas grafiskt. Produkten kan dessutom registrera
eventuella oregelbundna hjértslag under matningen och uppméarksamma
anvandaren pa detta med en symbol pé displayen. Produkten sparar de re-
gistrerade méatvérdena och kan &ven visa medelvérden for tidigare métning-
ar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att stélla diagnos och
behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s& satt till en langsiktig kontroll
av anvéndarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren p& egen hand évervaka blod-
tryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behdver dock inte lida av hy-
pertoni eller arytmi for att anvanda produkten.

Kontraindikationer

¢ Anvand inte produkten pa spadbarn, bam eller husdjur.

* Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férmaga ska Gver-
vakas av en person som ansvarar for deras sékerhet och fa instruktioner
av denna person om hur produkten ska anvandas.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en brostam-
putation eller tagit bort lymfkortlar.

¢ Anvand inte manschetten pa sér eftersom det kan leda till ytterligare
skador.
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¢ Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artérer eller vener be-
handlas medicinskt, t.ex. intravaskulart ingrepp, intravaskuldr behandling
eller en shunt.

* Anvand inte produkten pé personer med allergi eller kanslig hud.

Odnskade biverkningar
* Hudirritationer
* Negativ paverkan pa blodcirkulationen

4, VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION
Allménna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina métningar &r endast avsedda som
information och ersétter inte en lakarundersokning! Diskutera dina upp-
méatta varden med en lakare. Fatta aldrig egna medicinska beslut baserat
pa matningar som du har utfort sjalv!

* Radgor regelbundet med din lakare. Bara lakaren kan ge dig personliga
maélvérden for ett kontrollerat blodtryck — i synnerhet om du genomgér
medicinsk behandling.

o Utfor alltid matningen pa armen med de hégsta blodtrycksvérdena.

¢ Produkten &r endast avsedd att anvindas pa det satt som beskrivs i den-
na bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér skador som uppkommer
vid olamplig eller felaktig anvéndning.

* Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller nar du ror dig
kan matnoggrannheten paverkas och leda till métfel.

¢ Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmatningar och sémre mat-
noggrannhet.

* Innan du anvénder produkten maste du radgéra med din lakare om du
har nagot av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar, cirkulationsrubb-



ningar, diabetes, graviditet, havandeskapsforgiftning, hypotoni, frossa,
darrningar.

¢ Om symbolen visas upprepade ganger, kontakta din lakare om-
géende. En oregelbundenhet kan endast sékert konstateras genom en
lakarundersdkning.

¢ Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska elektriska
produkter (ME-utrustning).

 Produkten far inte anvéndas utanfor de férvarings- och anvandningsfor-
hallanden som anges. Det kan leda till felaktiga méatresultat.

¢ Anvand endast produkten med de manschetter som medféljer produkten
eller med de manschetter som beskrivs i denna bruksanvisning (beroen-
de pa Gverarmsomfang). Om andra manschetter anvands kan det leda
till felaktiga métningar.

* Observera att den berérda extremiteten kan hindras i sin funktion nér
manschetten pumpas upp.

¢ Genomfor inte méatningar oftare &n nédvandigt. Till féljd av att blodflodet
begrénsas kan blodutgjutningar bildas.

« Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blodtrycksmat-
ningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa produkten.

¢ Blodflddet i armen fér inte hindras av for tranga klader eller liknande.

 Placera manschetten enbart pa din dverarm. Placera inte manschetten
pa andra delar av kroppen.

o Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk fér sma barn.

* Sma delar i produkten kan om de svéljs utgéra en kvavningsrisk for sma
barn. Barn ska darfér alltid héllas under uppsikt.

* Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

 Forvaras utom rackhall for barn, husdjur och skadedjur.

* Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka produkten.

e Ta inte isér produkten eftersom det kan leda till skador och stérningar pa
produkten samt funktionsfel.

« Oppna inte produkten (med undantag for sjalva batterifacket). Om denna
anvisning inte fljs upphdr garantin att gélla.
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» Utfér inga reparationer eller &ndringar pé produkten.

* Reparationer far endast utféras av var kundtjanst eller vara auktoriserade
aterforséljare.

* Anvénd aldrig produkten i samband med underhéllsarbete. Underhallsar-
bete omfattar underhall, inspektion och reparationer.

* Anvénd inga rengorings- eller [dsningsmedel.

® Sénk aldrig ned produkten eller manschetten i vatten.

Allmanna forsiktighetsatgarder
AVAR FORSIKTIG

* De uppmatta vardenas noggrannhet och produktens livslangd beror pa
hur vél den skéts.

¢ Skydda produkten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga temperaturvariationer
och direkt solljus.

 Blodtrycksmataren maste ha uppnatt rumstemperatur innan du utfor
métningen. Om blodtrycksmétaren har forvarats under férhallanden som
motsvarar hégsta eller lagsta forvarings- och transporttemperatur och
dérefter placeras i en temperatur p& 20 °C rekommenderar vi att du vén-
tar i cirka 2 timmar innan du anvander blodtrycksmataren.

 Lagg inga tunga féremal pa produkten och manschetten nar du férvarar
dem.

* Undvik att klamma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Anvisningar for hantering av batterier

* Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn. Kontakta
lédkare omedelbart vid svéljning. Svaljning av batterier kan leda till fratska-
dor, allvarliga invartes skador och &r forenat med livsfara.

* Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig vuxen person.



¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan inte féljs kan
det leda till personskador, 6verhettning, lackage, utslépp av gaser, mate-
rialskador, explosion eller brand i batteriet.

 Produkten innehdller icke-laddningsbara batterier som inte fér laddas.

 Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

* Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isér, ppnas,
krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

 Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

¢ Skydda batterierna frén direkt solljus, regn, stark varme och vatten.

* Om batterier utsatts for extremt hoga temperaturer eller extremt Iagt luft-
tryck kan det orsaka explosion eller ldckage av brénnbara vétskor och
gaser.

» Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt géllande loka-
la foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

* Anvénd inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

* Sétt i batterierna med hénsyn till polariteten (+/-).

* Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag, kapacitet
(nya och begagnade), storlek, &lder och typ i en produkt.

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. An-
vand skyddshandskar vid rengéringen.

* Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller 5gon méaste du
skolja det aktuella omradet med vatten och kontakta sjukvarden.

AVAR FORSIKTIG

 Forvara batterier i valventilerade, torra och svala utrymmen i en icke-le-
dande behallare dar batterierna inte kan kortslutas av varandra eller an-
dra metallforemal.

¢ Se till att hélla batterierna rena och torra.
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e L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.
* Om produkten inte ska anvandas under en langre tid ska du ta ut batte-
rierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
AVAR FORSIKTIG

* Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen,
daribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begransad anvandbarhet i narheten av elektromagne-
tiska storningar. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att
displayen/produkten slutar fungera.

* Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av andra produk-
ter eller med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda
till felaktig drift. Om det &nda &r nddvéndigt att anvinda produkten pa
det ovan beskrivna séttet ska denna och 6vriga produkter hallas under
uppsikt for att sakerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar &n dem som tillver-
karen av denna produkt har angett eller tillhandahallit kan leda till férhéjd
elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos
produkten, vilket kan innebéra att den inte fungerar korrekt.

® Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringutrustning
som antennkablar och externa antenner) pa minst 30 cm avstand fran
alla produktdelar, inklusive alla medféljande kablar.

* Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens prestanda
minskar.



o Tank pé att barbar och hégfrekvent mobil kommunikationsutrustning kan
paverka produkten.

¢ Anvénd inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska félt och
férvara den atskilt fran radioanlaggningar och mobiltelefoner.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

m Manschett @ Manschettslang

@ Manschettkontakt El Display

E Minnesknappar M1/M2 @ START/STOPP-knapp D

Riskindikator Anslutning fér manschettkontakt
(vanster sida)

Indikeringar pa displayen:

@ Klockslag/datum @ Systoliskt tryck
[11] Diastoliskt tryck [12 Uppméitt puls

@ Symbol fér hjartrytmstérningar IE Symbol for puls @
@ Anvandarminne (}(2) Riskindikator

Minnesplatsens nummer/min- IE Sléappa ut luft (pil)

nesvisning av medelvérde (), IE Batterisymbol I

morgon (R, kvall (P
@ Symbol for Bluetooth®-Gver-
féring

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvanda produkten

Sétta i batterier
* Ta bort batterifackets lock @
* Sétt i batterierna. Beakta den angivna polariteten E
 Satt tillbaka locket till batterifacket.

Aterstall datum och tid nér batterierna tagits ut. Sparade métresultat for-
svinner inte.

Anslutning till appen
“beurer HealthManager Pro”
Det &r nddvéndigt att regelbundet ansluta till appen "beurer HealthManager
Pro” for att stélla in korrekt tid pa& produkten:
o Forutsittning: Bluetooth®-anslutning upprattad (se kapitel "Overforing
av méatvérden”).
* Ingen tid pa produkten: "APP” blinkar pa displayen.
* Bluetooth®-anslutningen misslyckades: "NO TIME” visas pa displayen.
* Bluetooth®-anslutningen lyckades: Tiden synkroniseras.
* Om processen lyckas visas "TIME” pa skarmen.

Gora installningar
Se till att enhetsinstéllningarna ar korrekta for att kunna anvanda alla funktio-
ner. | annat fall kan matvérdena inte sparas med datum och tid.
Du kan komma &t installningsmenyn pa tva satt:
* Menyn visas automatiskt nar du sétter i nya batterier (férsta gangen pro-
dukten anvands eller efter ett batteribyte).
¢ Om batterierna redan har satts i:
Sténg av produkten och héll START/STOPP-knappen @ nedtryckt i ca
5 sekunder.
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Gor féljande instaliningar efter varandra:
[ Timformat || Datum |-

Klockslag || Bl

er‘

Stéll in timformat, datum (&r, manad, dag) och tid med M1/M2.
Bekrifta varje instélining genom att trycka pa @.

® Om M1/M2-knappen halls nedtryckt fortsatter siffrorna automatiskt.

®

Bluetooth®
Bluetooth®-symbolen blinkar pé displayen.
* Vilj om den automatiska Bluetooth®-datadverforingen ska vara aktiverad
eller inaktiverad med M1/M2 och bekréfta med @.
Batteriet laddas ur snabbare vid éverféring via Bluetooth®.

Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for visning av
dag och méanad omvand.

6.2 Beakta foljande fore blodtrycksmétning

Allmdnna regler vid egenmétning av blodtrycket

o For att utesluta skillnader mellan sidorna bor matningen férst utféras pa
bada armarna.

¢ Mét alltid ndr kroppen befinner sig i vila.

¢ Minst 30 minuter fére métningen ska du inte ata, dricka, roka eller an-
stranga dig fysiskt.

o Vila i cirka 5 minuter fore den férsta blodtrycksmétningen!

¢ Upprepa matningen vid tveksamma métvérden.
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Sitta pa4 manschetten
Du kan méta blodtrycket p& bada armarna.
* Mét sedan alltid blodtrycket p4 samma arm.
* Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som beskrivs
nedan fore méatningen.
* Blotta dverarmen.
* Placera manschetten pa Gverarmen s& att den undre kanten ligger 2-3
cm ovanfér armbagen och &ver artaren. Slangen ska peka mot mitten
av handflatan .
Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan fa in tva fingrar under
manschetten [C].
e Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschettkontakten.
¢ Denna manschett &r lamplig fér dig om indexmarkeringen v ligger inom
det godkénda omrédet efter att du har placerat manschetten.

Inta korrekt kroppsstéllning
o Sitt upprétt och bekvamt. Luta dig tillbaka med ryggen.
¢ Placera armen pd ett underlag |D |
¢ Placera fotterna intill varandra mot golvet.
* Manschetten ska vara i nivd med hjartat.
¢ Var noga med att inte prata eller réra dig under matningen.

Vilja anvéndare
Enheten har tva anvandare med 60 minnesplatser vardera s& att matresultat
fran tva olika personer kan sparas i separata minnen.
Se till att ratt anvandare &r instélld fore varje matning. Det ar sérskilt viktigt
nér produkten anvénds av flera personer:
* Anvand M1/M2 for att stélla in 6nskad anvéndare. Bekréfta ditt val med
. Produkten sténgs av automatiskt.



6.3 Mata blodtrycket

Matning
1. Tryck p& . Alla sektioner pa displayen blinkar kort. Manschetten pumpas

upp automatiskt. Matningen startar. . visas sd snart en puls detekteras.
Avbryt métningen genom att trycka p& (.

2. Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls visas.
Er_ visas om métningen inte kunde genomforas korrekt. Las i sédana
fall avsnittet "Felsokning”.
Produkten sténgs av automatiskt efter 1 minut. Vérdet sparas for den
valda eller senast valda anvéndaren.

6.4 Bedéma resultat
Hjértrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen under blod-
trycksmaétningen. Efter métningen indikerar “lr eventuella oregelbunden-
heter i din puls.

Upprepa métningen om w visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbundenheter i
pulsen for att beddma ditt blodtryck.

Riskindikator (endast for allman orientering)

Omréde fér uppmétta .
blodtrycksvérden . F'arg_j pa
" " " Klassificering riskindikato-

Systoliskt Diastoliskt rema

(i mmHg) (i mmHg)

> 180 =110 Hogt blodtryck, grad 3 Réd
(svar)

160-179 | 100-109 | HOgt blodiryck, grad 2 Orange
(mattlig)

Omréade for uppmitta .
blodtrycksvarden L F_arg pa

" . - Klassificering riskindikato-
Systoliskt Diastoliskt rerna
(i mmHg) (i mmHg)
140-159 | 90-99 Hogt blodiryck, grad 1 Yellow

(mild)

130-139 85-89 Hogt normalt Gron
120-129 80-84 Normal Gron
<120 <80 Optimalt Gron

Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riskindikatorn / anger inom vilket omrade det uppmétta blodtrycket
befinner sig. Om matvardena ligger i tvé olika kategorier visar riskindikatorn
alltid det hogre intervallet.

For lagt blodtryck

Eit for lagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt fér hdlsan och orsaka yrsel
eller medvetsléshet. Blodtrycket &r fér lagt om systole och diastole ligger
under 90/60 mmHg (kélla: National Health Service, 2023).
Uppsok lakare om du plotsligt drabbas av lagt blodtryck.

6.5 Visa och radera méatvérden
® Bluetooth® aktiverat  pa displayen: Métdata Gverfors automatiskt.

Anvéndare
Vid fler &n 60 matdata raderas den aldsta métdatan.
* Om du vill radera en enskild métning i ett anvandarminne valjer du forst
o6nskat anvandarminne.



 Valj 6nskat anvandarminne (mﬁ;}) genom att trycka p& minnesknapparna
M1 eller M2 nar produkten ar avstangd.

Om du har valt anvandarminne 1 trycker du pa minnesknapp M1 for
att bekréfta. Om du har valt anvandarminne 2 trycker du p& minnesk-
napp M2 for att bekréfta.

Medelvérde
A Medelvérde av alla lagrade data.
AN Genomsnitt pa morgonen under de senaste 7 dagarna (05.00-09.00).
Genomsnitt pa kvéllen under de senaste 7 dagarna (kl. 18.00-20.00).
Tryck pa M1/M2 for att bladdra.
Enskilda métvéarden
1. Tryck p4 M1/M2 igen for att visa den senaste enskilda matningen.
2. Tryck pa M1/M2 igen for att visa de enskilda méatvardena.
3. Tryck pa @ fér att lamna menyn.
Stang av produkten genom att trycka pa (.
Radera matvéarden
1. Vélj en lamplig anvéndare.
| displayen blinkar A och medelvérdet fér alla sparade métvarden for den
aktuella anvandaren visas.
Hall minnesknappen M1 eller M2 nedtryckt i fem sekunder, beroende pa
vilket anvandarminne som &r éppet.

L 00 visas pa displayen. Alla vérden fér den aktuella anvéndaren tas
bort. Produkten stangs av automatiskt.

Produkten sténgs av automatiskt.

I
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6.6 Overforing av méatvarden

Overforing via Bluetooth®
¢ Hamta appen "beurer HealthManager Pro” gratis i Apple App Store eller

fran Google Play.
D=

_>
beurer

Gé till appen:

* Aktivera mobiltelefonens Bluetooth®-funktion via installningarna.

e Startaappen.

* Valj BM 54 i appen och folj anvisningarna.

e Forsta gangen produkten ansluts visas en sexsiffrig PIN-kod. Ange
PIN-koden i inmatningsfaltet pa din mobiltelefon. Nér koden har matats
in &r produkten ansluten till din mobiltelefon.

Systemkrav och kompatibla enheter:

7. RENGORING OCH SKOTSEL

Rengdr métaren och manschetten forsiktigt och endast med en latt fuktad
trasa.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDELAR

Tilloehdr och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen www.beurer.com
under rubriken "Service”.



Beteckning Artikelr
Universalmanschett (22-42 cm) 163.952
9. FELSOKNING
Fel Mojliga orsaker i\tg'}ird
Er | |Ingen puls detekteras Vénta en minut och upprepa
P métningen.
E-2 |Duharrortdigeller pra- | o 5 viktigt att du inte rér dig eller
tat under métningen. pratar under méatningen.
E-3 | Manschetten &r inte Se anvisningarna i kapitel 7.1 Satta
korrekt placerad. pa manschett.
E-Y | Ettfel uppstod under Véanta en minut och upprepa
overforingen av mat- matningen.
ningen. Det &r viktigt att du inte rér dig eller
pratar under méatningen.
E~5 | Uppblasningstrycket Kontrollera att manschetten kan
oOverstiger 300 mmHg. pumpas upp korrekt genom att utféra
en ny matning.
Kontrollera att inte din arm eller andra
tunga féremal ligger pa slangen och
att den inte ar bojd.
E-E | Batterierna &r néstan Sétt i nya batterier i produkten.
BT |sut
E-7 | Detgickinte att overfora | Se anvisningarna i kapitel 7.6 Overfo-

data via Bluetooth®.

ra matvarden.
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10. AVFALLSHANTERING

Kontrollera alltid att batterierna fungerar och byt vid behov ut dem innan
reklamation av produkten.

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nér den &r forbrukad.
Lémna den istéllet till en atervinningscentral. Folj de lokala féreskrifterna for
avfallshantering av olika material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet
med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehdller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Vand dig till din kommun om du har
frégor. Information om &tervinningsstéllen fér forbrukade produkter

far du av den kommun dar du &r bosatt, lokalt atervinningsforetag 'pu
eller fran aterforséljare.

Avfallshantering av batterier
De férbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i hushallssoporna.
Kassera batterierna i sérskilt mérkta insamlingsbehallare eller 1amna tillbaka
dem till afféren. Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt satt.
Féljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som innehaller s
liga @mnen: Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller
kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ BM 54

Matmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning pa
Overarmen

Méatomréade Manschettryck 300 mmHg,

systoliskt 50-250 mmHg,
diastoliskt 30-200 mmHg,
puls 40-180 slag/minut




Visningsnog-

systolisk +3 mmHg, diastoliskt +3 mmHg,

grannhet puls +5 % av det visade vardet

Métnoggrannhet  max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk prévning:
systoliskt 8 mmHg, diastoliskt 8 mmHg

Minne 2x 60 minnesplatser

Matt L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm

Vikt Ungefar 360 g (utan batterier, med manschett)

Manschettstorlek 22 upp till 44 cm éverarmsomfang

Driftforhallanden

+5 °C till +40 °C, 15 % - 93 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivningstryck

Forvarings- och
transportforhal-
landen

-25 °C ill +70 °C, <93 % relativ luftfuktighet (icke-kon-
denserande)

Stromforsorining

4X1,5V = == == LR0O3 AAA-batterier

Batteriernas Récker till cirka 250 méatningar, beroende pa hur hégt

livslangd blodtrycket ar samt uppumpningstrycket och antalet
Bluetooth®-anslutningar.

Produktens Information om produktens livslangd finns pa

férvéntade beurer.com

livslangd

Klassificering Intern férsérjning, IP20, ej AP eller APG, kontinuerlig

drift
Applicerad del, typ BF
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Dataéverforing
via tradl6s Blue-
tooth®-teknik

Produkten anvander Bluetooth®,
Frekvensband 2402-2480 MHz,
sé@ndningsstyrka max. 4 dBm

Serienumret star pa produkten eller i batterifacket.
Vi férbehaller oss ratten att gora tekniska &ndringar i syfte att forbéttra och
vidareutveckla produkten.

* Denna produkt uppfyller tillimpliga nationella bestdmmelser och mot-
svarar den europeiska standarden EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B,
6verensstammelse med CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) och omfattas av sarskilda forsiktighetsatgérder avseende
elektromagnetisk kompatibilitet.

* Produkten har testats kliniskt i enlighet med kraven i ISO 81060-2.

e Vi intygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direk-
tiv 2014/53/EU. EG-forsakran om dverensstammelse for denna produkt
finns p&: https://www.beurer.com/conformity

¢ Exaktheten hos denna produkt har kontrollerats noggrant och produkten
har utvecklats for att halla lange. Nér produkten anvands inom sjukvar-
den avgor géllande nationella bestdmmelser om maéttekniska kon-
troller ska utféras med ldmpliga medel.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medf6l-
jande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter inom Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem galler féljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa under
eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rapportera detta
till tillverkaren och/eller dennas auktoriserade representant samt till den
nationella myndigheten i den medlemsstat dér du befinner dig.

Med reservation for fel och &ndringar



©

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at inn-
holdet er intakt. Fer bruk ma det kontrolleres at apparatet og tilbeheret ikke
har synlige skader, og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller
kontakt kundeservice.

* Blodtrykksmaler for overarm

¢ Overarmsmansjett (22-44 cm)

 Batterier, se kapittel "Tekniske data”

* Oppbevaringsveske

¢ Hurtigveiledning

¢ Blodtrykkspass

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa em-
ballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en umiddelbar overhengende fare. Hvis den ikke unngés, kan
det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.
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Les noye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for
at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir produktet videre til andre, skal bruksanvisningen folge med.

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan det fore til
dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det fore til lette
eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas, kan det fore
til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen for du starter arbeidet og/eller bruker
enheten eller maskinen

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsavfallet

I @




Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen med
vanlig husholdningsavfall

Produsent

Produksjonsdato

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske og
nasjonale direktiver.

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Dy Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast dem i hen-
hold til gjeldende bestemmelser.

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter 12,5 mm og
storre

@ Serienummer

Sveitsisk autorisert representant

Medisinsk utstyr

Typenummer

Anvendte deler type BF

/ﬂ/ Temperaturomrade

Fuktighetsomrade

RAS

Lufttrykkbegrensning

@ Importersymbol

Likestrom

Batteri

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse

Artikkelnummer
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@ Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helautomatisk,
ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier p& overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.



Malgruppe
Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overarmomkrets
som ligger innenfor omradet indikert pa mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdier med enhe-
ten. De mélte verdiene klassifiseres i henhold til internasjonale retningslinjer,
og vurderes grafisk. Under malingen kan enheten ogsé oppdage uregelmes-
sig hjerterytme, og varsle brukeren om dette med et symbol pa displayet.
Enheten lagrer méleverdiene, og kan ogsé vise gjennomsnittsverdier fra tid-
ligere malinger. De registrerte dataene kan stotte helsepersonell i diagnosti-
sering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra til en langsiktig
helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blodtrykket og
pulsverdier hiemme hos seg selv. Brukeren trenger imidlertid ikke & lide av
hypertensjon eller arytmier for & bruke enheten.

Kontraindikasjoner

o |kke bruk apparatet pa spedbarn, barn eller husdyr.

¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner bor vaere
under tilsyn av en person som er ansvarlig for deres sikkerhet, og fa in-
struksjoner av denne personen om bruk av enheten.

o |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi eller fiernet
lymfeknuter.

o |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.

 Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller vener er
under medisinsk behandling, f.eks. intravenes tilfersel av vaeske eller in-
travenes behandling eller arteriovengs (A-V-) bypass.

o |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Ugnskede bivirkninger
* Hudirritasjon
* Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVISNIN-
GER

Generelle advarsler

* Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon. De kan ikke
erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene med legen din. Ikke
still diagnose eller medisiner deg selv ut fra méleverdiene!

* Radfer deg med lege med jevne mellomrom. Bare legen kan gi deg
personlige mélverdier for kontrollert blodtrykk, spesielt hvis du er under
medisinsk behandling.

 Utfor alltid malingen pa armen med de hoyeste blodtrykksverdiene.

* Enheten er kun ment for formélet beskrevet i denne bruksanvisningen.
Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig
eller feil bruk.

* Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjiemmet eller i bevegelse kan pévirke
maélengyaktigheten og fere til feilméalinger.

 Feilmalinger og pavirkning av malenoyaktigheten kan forekomme ved
kardiovaskulzaere sykdommer.

* Konsulter lege for du bruker enheten under noen av folgende forhold:
hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser, diabetes, graviditet,
svangerskapsforgiftning, hypotensjon, frysninger, skjelving.

* Kontakt lege hvis symbolet m,. vises ofte. En uregelmessighet kan bare
fastslés ved en medisinsk undersokelse.



o |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske enheter
(ME-enheter).

o |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforholdene. Det
kan fore til feil méleresultater.

¢ Apparatet skal kun brukes med mansjettene som folger med i forpaknin-
gen, avhengig av omkretsen pa overarmen. Bruk av andre mansjett kan
fore til unoyaktige malinger.

 \eer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa nedsatt funksjon
under oppumpingen.

o |kke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. P4 grunn av begrensnin-
gen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

¢ Under blodtrykksméalingen méa blodsirkulasjonen ikke hemmes i lenger
tid enn nadvendig. Hvis det oppstar en feil p& enheten, skal mansjetten
fiernes fra armen.

* Blodgjennomstremningen i armen ma ikke reduseres av trange klesplagg
eller lignende.

¢ Kun sett mansjetten p& overarmen. Ikke sett mansjetten andre steder
pa kroppen.

o Luftslangen kan medfare risiko for kvelning av sma barn.

¢ Smadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma barn. Barn ber
derfor alltid veere under oppsyn.

o |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

* Oppbevares utilgiengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

¢ Unnga at enheten faller i bakken, og ikke tréakk pa den eller rist den.

o |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fore til skader, forstyrrelser og
funksjonsfeil.

¢ Du mé ikke &pne apparatet (bortsett fra batterirommet). Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

o |kke forsek & reparere eller modifisere apparatet selv.

o |kke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold omfatter pleie,
inspeksjon og reparasjon.
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o |kke bruk rengjeringsmidler eller losemidler.
o |kke hold apparatet eller mansjetten under vann.

Generelle forholdsregler

AFORSIKTIG

* Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre at méaleverdiene for-
blir noyaktige og enheten far lengst mulig levetid.

* Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke temperatursvingnin-
ger og direkte sollys.

¢ La enheten n& romtemperatur fer mélingen. Hvis méaleren har blitt lagret i
neerheten av maksimal eller minimal lagrings- og transporttemperatur og
skal brukes i et milig med en temperatur pa 20 °C, anbefales det & vente
rundt to timer for du bruker maleren.

¢ lkke legg tunge gjenstander pa apparatet eller mansjetten under opp-
bevaring.

* Unnga mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk pa mansjetts-
langen.

Merknader om handtering av batteriene

* Fare for svelging! Batteriene skal oppbevares utilgjengelig for barn. Ved
svelging ma lege straks oppsekes. Svelging kan fore til etsing, alvorlige
indre brannskader og dod.

e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.



¢ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke folger punktene nedenfor kan
det fore til person- eller batteriskade, overoppheting, lekkasje, utslipp,
brudd, eksplosjon eller brann.

o Dette apparatet inneholder ikke-oppladbare batterier som ikke ma lades.

o |kke kast batterier pa &pen ild.

* Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, demonteres,
apnes, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

* Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

¢ Beskytt batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og vann.

¢ Eksponering av batteriene for hoye temperaturer eller ekstremt lavt luft-
trykk kan fore til eksplosjon eller utslipp av brennbare veesker og gasser.

 Kast defekte og utladede batterier umiddelbart og pa forskriftsmessig
maéte (se kapittelet om avfallshandtering).

* |kke bruk modifiserte eller skadde batterier.

* Velg alltid riktig batteritype.

® SSett inn batteriene i riktig polretning (+ / -).

 Bland aldri batterier fra ulike produsenter, eller med ulik kapasitet (nye og
brukte), storrelse, alder eller type i ett og samme apparat.

o Hvis et batteri lekker, ma du ta p& deg vernehansker og rengjere batteri-
rommet med en torr klut.

 Hvis veeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller syne, ma det
bererte omradet skylles med vann. Oppsek straks lege.

AFORSIKTIG

* Oppbevar batteriene i godt ventilerte, torre og kjelige rom i en ikke-le-
dende beholder der batteriene ikke kan kortsluttes mot hverandre eller
av andre metallgjenstander.

¢ Hold batteriene rene og terre.
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* Unngé at batterier kommer i kontakt med vann.
o Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pa en
stund.

* |kke bruk oppladbare batterier.
Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

AFORSIKTIG

* Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne
bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

| nzerheten av elektromagnetisk stey kan enheten under visse omstendig-
heter bare brukes i begrenset omfang. Som folge av dette kan det for
eksempel forekomme feilmeldinger, eller at displayet/enheten svikter.

* Unngé bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller med andre
enheter i stablet form. Dette kan fore til funksjonsfeil. Hvis det likevel
er ngdvendig & bruke enheten som beskrevet ovenfor, ma bade denne
enheten og de andre enhetene observeres, slik at man kan veere sikker
pa at de fungerer som de skal.

® Bruk av annet tilbeher og/eller reservedeler enn de som er spesifisert
eller levert av produsenten av denne enheten, kan fore til okte elektro-
magnetiske stoy eller redusert elektromagnetisk immunitet i enheten, og
kan resultere i feilfunksjon.

* Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som
antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand pa minst 30 cm
fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler som inngér i leveransen.

* Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker som den
skal.



¢ Baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette appa-
ratet.

o |kke bruk apparatet i naerheten av sterke elektromagnetiske felt, og hold
det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pé side 3.

|1| Mansjett |Z| Mansjettslange

@ Mansjettplugg El Display

E Lagringsknapper M1/M2 @ START/STOPP-knapp D
Risikoindikator Kontakt for mansjettplugg (venstre

side)
Visninger pa displayet
@ Klokkeslett/dato @ Overtrykk
|ﬁ| Undertrykk IE Malt pulsverdi
[18] symbol for hjerterytme- [14 Puissymbol @
forstyrrelse

Risikoindikator

IE Slippe ut luften (pil)

IE Symbol batteriindikator IR
Symbol for Bluetooth®-overfering 9

[15] Brukerminne {2

Nummer pa lagringsplass /
Minnevisning av gjennom-
snittsverdi (H),
morgen (M), kveld (F7)
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6. BRUK
6.1 For bruk

Sette inn batterier
¢ Fjern dekselet til batterirommet IE
 Sett inn batteriene. Pass pa at polariteten er riktig IE
* Sett batteridekselet pa igjen.

Tilbakestill dato og klokkeslett etter at batteriene er tatt ut. De lagrede ma-
leverdiene gér ikke tapt.

Koble til appen ”beurer HealthManager Pro”
Det er nedvendig med regelmessig tilkobling til appen "beurer HealthMana-
ger Pro” fora stille inn riktig klokkeslett p& apparatet:
 Forutsetning: Bluetooth®-forbindelse opprettet (se kapittel Overfering
av maleverdier”).
¢ Ingen tidsvisning pa apparatet: ,APP* blinker p4 displayet.
¢ Ingen Bluetooth®-tilkobling er opprettet: ,NO TIME* vises pa displayet.
¢ Tilkobling til Bluetooth® var vellykket: Klokkeslett synkroniseres.
 Nér prosessen er fullfert, vises ,TIME* p& skjermen.

Foreta innstillinger
Kontroller at apparatinnstillingene, slik at du kan bruke alle funksjonene. El-
lers kan ikke de mélte verdiene lagres med dato og klokkeslett.
Du kan f4 tilgang til innstillingsmenyen pa to méter:
* Menyen vises automatisk nér du setter inn nye batterier (for bruk eller
etter utskifting).
 Nar batterier allerede er satt inn:
Nér apparatet er avslatt, trykker du pa START/STOPP-knappen (D i ca.
5 sekunder.



Utfor disse innstillingene etter tur:
[ Timeformat || Dato || Kiokkesl

|2 Bluetooth® |

Still inn timeformat/dato (&r, méned, dag) / klokkeslett med M1/M2.
Bekreft hver innstilling ved 4 trykke pa (D.

@ Hvis du holder inne M1/M2-knappen, fortsetter tallene automatisk.

®

Bluetooth®
P4 displayet blinker Bluetooth®-symbolet.
 Bruk M1/M2 for & velge om automatisk Bluetooth®-dataoverforing skal
veere aktivert eller deaktivert, og bekreft med @.
Batteriet bruker mer kapasitet ved overfering med Bluetooth®.

Hvis du velger 12 h som timeformat, er rekkefelgen for dato og
méned byttet om.

6.2 For du utforer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

o For & utelukke forskjeller mellom sidene ma malingen forst utferes pa
begge armene.

* Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro.

* Unnga 4 spise, drikke, reyke og veere i fysisk aktivitet i minst 30 minutter
for mélingen.

o Slapp alltid avi 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

 Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.
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Sette p& mansjetten
Du kan méle blodtrykket p& begge armene.

* Mal alltid blodtrykket ditt pa den samme armen.

* For malingen ma du kontrollere at passformen er korrekt ved hjelp av
indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.

* Fjern klesplagg fra overarmen.

* Mansjetten skal plasseres pa overarmen slik at nedre kant er 2-3 cm
over albuen og slik at den ligger over arterien. Slangen peker mot midten
av héndflaten
Mansjetten skal legges péa sa stramt at du fremdeles kan stikke to fingre
inn under den lukkede mansjetten

* Na skal du sette mansjettslangen ini pa tilkoblingen for mansjettpluggen.

* Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen v ligger innen-
for OK-omrédet etter at du har lagt pa mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling
* Sitt i en behagelig oppreist stilling. Len ryggen mot noe.
* Legg armen pé et underlag
o Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
* Mansjetten skal veere pa hoyde med hjertet.
 Pass pa at du ikke snakker eller beveger deg under méalingen.

Velg bruker
Dette apparatet har 2 brukerminner med 60 minneplasser hver for & lagre
maleresultatene til 2 forskjellige personer separat.
Hvis det er flere personer som bruker enheten, ma du kontrollere at riktig
bruker er valgt for hver maling:
* Bruk M1/M2 til & angi ensket bruker. Bekreft valget med (. Enheten
slér seg av automatisk.




6.3 Utfare blodtrykksmaling

Maling
1. Trykk p& . Alle displayelementene vises et kort oyeblikk. Mansjetten

pumper seg opp automatisk. Mé&lingen starter. . vises sé snart det re-
gistreres en puls.
Trykk pa (@ for & avbryte mélingen.

2. Maleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
E~_ vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se kapittelet
"Utbedring av problemer”.
Enheten slar seg automatisk av etter 1 minutt. Verdien er lagret for den
valgte brukeren eller den siste brukeren.

6.4 Evaluere resultater
Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle forstyrrelser
i hjerterytmen. Etter malingen indikerer eventuelle uregelmessigheter
i pulsen din.

Gijenta malingen nar W vises.

For & vurdere blodtrykket ditt ma du kun bruke resultatene som er registrert
uten uregelmessigheter i pulsen din.

Risikoindikator (kun til generell orientering)

Omrade for mélte blod- 4

trykksverdier e F_arge_p .
Klassifisering risikoindika-

Overtrykk Undertrykk toren

(immHg) (i mmHg)

5180 =110 Hoyt l?lodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig)
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Omréade for mélte blod- .

trykksverdier Klassifiserin E::E:ir?:ika

Overtrykk | Undertrykk 9 oo

(i mmHg) (i mmHg)

160-179 | 100-109 | HOYiblodirykk grad2 Oransje
(middels)

140-159 90-99 Hoyt blodtrykk grad 1 (mildt) Gul

130-139 85-89 Hoy normalverdi Gronn

120-129 80-84 Normalt Gronn

<120 <80 Optimalt Gronn

Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Risikoindikatoren / viser hvilket omrade det malte blodtrykket be-
finner seg i. Hvis maleverdiene er i to forskjellige kategorier, viser risikoindi-
katoren alltid det heyeste omréadet.

For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan veere helseskadelig og kan utlose svim-
melhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk og diastolisk
blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National Health Service, 2023).
Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

6.5 Vise og slette maleverdier
® Bluetooth® aktivert § i displayet: Maledata overfores automatisk.



Brukere
Ved mer enn 60 méledata slettes de eldste méledataene.
o For a slette maleverdiene i det aktuelle brukerminnet, ma du forst velge
et brukerminne.
 Velg ved hjelp av lagringsknappen M1 eller M2 det onskede brukermin-
net (f}fR) nar apparatet er slétt av.

Hvis du har valgt brukerminne 1, ma du trykke pa lagringsknapp M1.
Hvis du har valgt lagringsknapp 2, mé du bruke lagringsknapp M2.

Gjennomsnittsverdi
A Gjennomsnitt av alle lagrede méaleverdier.
il Gjennomsnitt om morgenen de siste 7 dagene (kl. 05.00-09.00 ).
Gjennomsnitt om kvelden de siste 7 dagene (k. 18.00-20.00 ).
Trykk p& M1/M2 for & bla giennom.
Enkeltmaleverdier
1. Trykk pa M1/M2 pa nytt for & vise den siste enkeltmalingen.
2. Trykk pa M1/M2 pa nytt for a vise de individuelle maleverdiene
3. Trykk pa (@ for & g& ut av menyen.
Trykk for pd @ for 4 sl& av enheten igjen.
Slette maleverdier
1. Velg riktig bruker.
| displayet blinker H, og giennomsnittsverdien for alle lagrede maleverdier
for denne brukeren vises.
2. Hold lagringsknappene M1 eller M2 inne i 5 sekunder, avhengig av hvilket
brukerminne du har valgt.
| displayet vises L1 OO0, Alle verdier for denne brukeren slettes.
Enheten slér seg av automatisk.
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6.6 Overforing av méaleverdier

Overfering via Bluetooth®
o Last ned den gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Apple App
Store eller Google Play.

Her kommer du til appen:

» Aktiver Bluetooth® i innstillingene til smarttelefonen.

« Apne appen.

* Velg BM 54 i appen, og folg anvisningene.

 Ved forste gangs tilkobling vises en sekssifret PIN-kode p& apparatet.
Tast inn PIN-koden pa smarttelefonen. Etter at du har gjort dette, kobles
apparatet til smarttelefonen.

Systemkrav og kompatible apparater:

7. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett fuktet klut.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

Tilbeher og/eller reservedeler finner du pa nettstedet www.beurer.com, un-
der «Service».



Betegnelse

Artikkelr

Universalmansijett (22-42 cm)

163.952

9. UTBEDRING AV PROBLEMER

10. AVFALLSHANDTERING

For du eventuelt reklamerer mé du kontrollere batteriene og eventuelt skifte
dem ut.

Av hensyn til miljoet skal produktet etter endt levetid ikke kastes sammen
med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan leveres inn pa et lokalt innsam-
lingssted. Felg de lokale forskriftene ved avfallshandtering av materialene.

fores over Bluetooth®.

kapittelet *7.6. Overfering av mélte
verdier”.

Feil | Mulig érsak Korrigering Produktet skal avfallshandteres i henhold til EU-direktivet om elektrisk og
Er | | Ingen puls ble oppdaget. | Vennligst gjenta malingen etter et elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
Husk & ikk Kk minutts pause. ment). Hvis du har spersméal angéende dette, kan du henvende deg til ﬁ
Erc I:Js bal es;a ed Veer forsiktig slik at du ikke snakker de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandterin-
e ?I'_ evege deg under | g|jer beveger deg under malingen. gen. Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks.
Ea ingen. — Vermiost ol -~ . I ved kommunale miljostasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.
ansjetten er ikke rikti ennligst folg merknadene i kapittel ° . .
Er3 tatt pg. 9 74 T§ pa m%nsjeﬁenn. P Avfallshandtering av batterier .
Det oppsto en feil under | Vennliast gienta mélingen etter ot De brukte og fullstendig utladede batteriene ma ikke kastes sammen med
Er4 >t oPp >nnigst gj 9 husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle samlebeholdere, pa gjenvin-
malingen. minutts pause. . o e .
AR . ningssteder eller hos en elektroforhandler. Det er lovpliktig & kaste batteriene
Veer forsiktig slik at du ikke snakker 3 i g lio mé
eller beveger deg under malingen pa en mijemessig forsvarig mate. ’ "
— — — Disse symbolene finnes pé batterier som inneholder skadelige stoffer:
£rS | Oppblasningstrykket er | Som en del av en ny méling, mé du Pb = Batteriet inneholder bly, Cd = Batteriet inneholder kadmium,
hoyere enn 300 mmHg. kontrollere om mansjetten blir blast Hg = Batteriet inneholder kvikksalv.
opp riktig.
Pass slik at ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger pé slangen 11. TEKNISKE DATA
og at slangen ikke er boyd. Type BM 54
Erb | Batteriene ernesten tom. | Sett inn nye batterier i enheten. Mélemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling pa
Rr overarmen
£~ | Dataene kunne ikke over- | Veer oppmerksom pa merknadene i Maleomrade Mansjettrykk 300 mmHg,

overtrykk 50-250 mmHg,
undertrykk 30-200 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt




Visningsnoyak-
tighet

Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,
puls +5 % av den viste verdien

Maéleusikkerhet Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester: over-
trykk 8 mmHg, undertrykk 8 mmHg

Minne 2x 60 minneplasser

Mal L 139 mm x B 94 mm x H 48 mm

Vekt Ca. 360 g (uten batterier, med mansjett)

Mansijettstorrelse 22 til 44 cm omkrets overarm

Driftsbetingelser ~ +5°C til +40°C, 15% - 93 % relativ luftfuktighet,

700-1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevarings- og
transportbe-
tingelser

-25°C til +70°C, <93 % relativ luftfuktighet (ikke-kon-
denserende)

Stremforsyning

4X 1,5V e = == LRO3 AAA-batterier

Batteriets varighet

Til ca. 250 malinger, alt etter hvor heyt blodtrykket eller
oppumpingstrykket er, samt antall Bluetooth®-opp-
koblinger

Forventet pro-

Du finner informasjon om produktets levetid pa

duktlevetid beurer.com

Klassifisering Intern forsyning, IP20, ingen AP eller APG, kontinuerlig
drift
Bruksdel, type BF

Dataoverfering Enheten bruker Bluetooth®,

via Bluetooth® Frekvensband 2402-2480 MHz,

tradlos teknologi  sendeeffekt maks 4 dBm
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Serienummeret stér pé enheten eller i batterirommet.
Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og
videreutvikle produktet.

* Dette produktet er i samsvar med gjeldende nasjonale forskrifter og eu-
ropeisk standard EN 60601-1-2 (gruppe 1, klasse B i overensstemmelse
med CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er un-
derlagt spesielle forholdsregler knyttet il elektromagnetisk kompatibilitet.

* Produktet er klinisk testet i samsvar med kravene i ISO 81060-2.

* Vi bekrefter herved at dette produktet er i overensstemmelse med
RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-samsvarserkleeringen
for dette produktet finner du pé: https://www.beurer.com/conformity

* Dette produktets noyaktighet er grundig testet, og produktet er utviklet
med tanke pa lang levetid. Ved medisinsk bruk avgjer gjeldende nasjo-
nale forskrifter om det méa utferes méaletekniske kontroller med egnede
midler.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det med-
folgende garantiarket.

Merknad om rapportering av hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjelder fol-
gende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under eller pa grunn
av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produsenten og/eller
dennes autoriserte representant samt respektive nasjonale myndighet i
landet der brukeren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer



e

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettd toimitus siséltdd
kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa ja mukana toimitetuissa
osissa ole nakyvid vaurioita ja etta kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos
olet epavarma laitteen kunnosta, &la kéyta laitetta. Ota yhteytta jélleenmyy-
jaén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ \erenpainemittari olkavarteen

¢ Olkavarsimansetti (22-44 cm)

* Paristot, katso luku Tekniset tiedot

o Séilytyspussi

¢ Pikaohje

* \erenpainepassi

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetaan
seuraavia symboleita:

limaisee vélitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena on
kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sail
kayttoohje on muiden kayttajien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttdohje laitteen mukana.
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4 kdyttoohje myohempaa tarvetta varten. Varmista, etta

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seu-
rauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen.

AHuomMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta,
seurauksena voi olla lieva tai vahéinen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei noudateta, laite
tai jokin sen ymparistossa oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden tai

koneiden kayttoa

E (Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen seassa.




Vaarallisia aineita siséltavia paristoja ei saa havittaa talousjatteen
seassa

I Valmistaja

Valmistuspaivamaara

c € CE-merkinta

Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallis-
ten maardysten vaatimukset.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

~
o

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havité ne paikallisten maa-
réysten mukaisesti.

A
€

Suojattu kiinteilté vierailta esineilta, joiden halkaisija on = 12,5 mm

1P20

——= Tasavirta
{1 Paristo
upl Unique Device Identifier (UDI)

Yksilollinen laitetunniste

Erdnumero

Tuotenumero
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@ Sarjanumero

Sveitsin valtuutettu edustaja

Laakinnallinen laite

Tyyppinumero

BF-tyypin kéyttdosa

Lémpétila-alue

@ Kosteusalue
s

limanpainerajoitus

@ Maahantuojan symboli

@ Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
Kayttétarkoitus

Verenpainemittari (jaliempéna laite) on tarkoitettu valtimoverenpaineen ja
sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaamiseen olkavarresta.
Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.



Kohderyhma
Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kayttgjille, joiden olkavarren ymparys-
mitta on mansettiin merkitylld alueella.

Kliininen hyoty

Kéayttdja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja helposti.
Mittauslukemat luokitellaan kansainvalisesti hyvéksyttyjen suositusten mu-
kaisesti, ja ne esitetdan graafisessa muodossa. Liséksi
maan mittauksen aikana mahdollisesti ilmenevié epé
lyénteja seka ilmoittamaan niista kayttéjalle naytdssé nakyvélla symbolilla.
Laite tallentaa mitatut lukemat ja pystyy liséksi laskemaan aiempien mittaus-
ten keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden tarjoajia
verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seké siten kayttéjan pitkaai-
kaista terveydentilan seurantaa.

Kéyttoéaiheet
Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsiva kayttéja voi tarkkailla it-
sendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparistossa. Kayttéjalla ei kui-
tenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpainetta eiké rytmihairiéita, jotta hén
voi kayttaa laitetta.

Vasta-aiheet

o Ala kéyta laitetta vastasyntyneilla, lapsilla tai kotielaimilla.

 Henkilét, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat heikentyneet,
saavat kayttaa laitetta vain turvallisuudesta vastaavan henkilén valvon-
nassa ja saatuaan ohjeet heidédn turvallisuudestaan vastaavalta henki-
lolta.

* Henkilét, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu imusolmukkei-
ta, eivat saa kayttaa mansettia.

o Ala aseta mansettia haavojen paalle, silld se voi aiheuttaa lisavaurioita.
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¢ Varmista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka valtimoita tai suonia
hoidetaan laaketieteellisesti, esim. suonensiséinen ladkehoito tai arterio-
venoosinen shuntti.

o Al kayta laitetta henkildilla, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset
* |hodrsytys
* Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET
Yleisia varoituksia

e |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niilld ei voi
korvata laakarin suorittamia tutkimuksia! Keskustele ladkéarin kanssa mit-
tauslukemista. Ala missaan tapauksessa tee lukemien perusteella laakin-
néllisia paatoksia omin pain!

* Keskustele sadnnéllisesti Idakarisi kanssa. Vain hén voi mééritellé sinulle
hallitun verenpaineen yksildlliset tavoitearvot erityisesti silloin, kun saat
laakehoitoa.

* Mittaa verenpaine aina késivarresta, jossa verenpainearvot ovat kor-
keammat.

o Laitetta saa kayttad ainoastaan téssa kdyttdohjeessa kuvattuun tarkoi-
tukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epa-
asianmukaisesta tai vaaranlaisesta kaytosta.

* Verenpainemittarin kayttd kotiympéristdn ulkopuolella tai likkeelle altis-
tettuna voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja aiheuttaa virheellisia mittaus-
tuloksia.

* Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisida mittaustuloksia
tai heikentaa mittaustarkkuutta.




¢ Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kdyttoa ehdottomasti keskus-
teltava lakéarin kanssa: Sydamen rytmihéiriot, verenkiertohairiét, diabe-
tes, raskaus, raskausmyrkytys, hypotensio, vilunvéreet, vapina.

¢ Jos symboli m,. tulee nakyviin useammin, ota yhteytta |a&kériisi. Epa-
saannollisyys voidaan todeta lopullisesti vain ladkarintarkastuksella.

o Al4 kéyta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten sahkolaitteiden
kanssa.

o Ala kayta laitetta madritettyjen silytys- ja kdyttoolosuhteiden ulkopuolel-
la. Seurauksena voi olla virheellisia mittaustuloksia.

o Kayta laitetta vain pakkauksen siséltoon kuuluvien tai tassa kayttdoh-
jeessa kuvattujen mansettien kanssa olkavarren ympérysmitasta riippu-
en. Muiden mansettien kdyttdminen voi johtaa mittausepétarkkuuksiin.

¢ Ota huomioon, ettd mansetin tayttdmisen aikana voi esiintya raajan toi-
mintahairiéta.

« Ala tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen estyminen voi
aiheuttaa mustelmien muodostumista.

 Verenkierto ei saa olla estyneend liian pitkdén verenpaineen mittauksen
yhteydessé. Mikali laitteessa ilmenee toimintahéirio, irrota mansetti ké-
sivarresta.

* Tarkista, ettei vaate tai muu vastaava purista olkavartta eika hairitse sen
verenkiertoa.

¢ Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei saa asettaa
muihin kehonosiin.

* lImaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.

* Pienet lapset voivat nielld laitteen siséltamia pienia osia ja tukehtua. Pie-
nid lapsia on sen vuoksi aina valvottava

o A pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumisvaara.

* Pida poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.

o Ala paasta laitetta putoamaan, 4l4 astu sen paalle 4l4ka ravista sita.

o Laitetta ei saa purkaa, silla se voi aiheuttaa vaurioita, hairiéité ja virhe-
toimintoja.

152

o Al3 avaa laitetta (paristolokeroa lukuun ottamatta). Tamén ohjeen laimin-
lyonti johtaa takuun raukeamiseen.

o Al tee itse korjauksia tai muutoksia laitteeseen.

o Ala koskaan kayta laitetta kunnossapidon aikana. Kunnossapito siséltaa
huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen (korjaus).

o Ala kéyta puhdistusaineita tai liuottimia.

o Ala koskaan upota laitetta tai mansettia veteen.

Yleiset varotoimet
AHUOMIO

* Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttéika riippuvat laitteen huolel-
lisesta kasittelysta.

* Suojaa laite iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta lampétilavaihteluilta
ja suoralta auringonvalolta.

® Ota laite huoneenldmpédn ennen mittausta. Jos mittaria on sailytetty
lahelld suurinta tai pieninté sallittua séilytys- tai kuljetusldmpétilaa ja se
siirretadn tilaan, jossa lampétila on 20 °C, ennen mittarin kayttoa suosi-
tellaan odottamaan noin 2 tuntia.

« Al4 aseta laitteen ja mansetin padlle painavia esineita sailytyksen ajaksi.

* Valtd mansettiletkun mekaanista kiristamista, puristamista ja taittamista.

Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

* Nielemisvaara! Séilyta paristot lasten ulottumattomissa. Jos paristo on
nielty, on hakeuduttava vélittdmasti la&kérin hoitoon. Nieleminen voi ai-
heuttaa syopymia, vakavia sisdisid vammoja ja kuoleman.

o Ala koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvontaa.



¢ Réajahdysvaara! Palovaara! Seuraavien kohtien laiminlyéminen voi joh-
taa henkilévahinkoihin tai paristojen ylikuumenemiseen, vuotamiseen,
iimanpoistumiseen, rikkoutumiseen, rajahtdmiseen tai syttymiseen.

* Tamd laite siséltad kertakdyttdisid paristoja, joita ei saa ladata.

 Paristoja ei saa heittaa tuleen.

o Ald koskaan lataa, pura vakisin, kuumenna, hajota, avaa, pura osiin,
muunna, koteloi tai muokkaa paristoja.

o Ala koskaan oikosulje paristoja ja paristolokeron koskettimia.

* Suojaa paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudelta ja ve-
delta.

* Paristojen altistuminen erittain korkeille lampétiloille tai erittdin alhaiselle
ilmanpaineelle voi aiheuttaa réjahdyksen tai syttyvien nesteiden ja kaa-
sujen vuotamisen.

* Havita vialliset ja tyhjét paristot viipymatta ja asianmukaisesti (katso luku
Havittdminen).

o Ala kayta muokattuja tai vaurioituneita paristoja.

* Valitse aina oikea paristotyyppi.

* Aseta paristot niiden napaisuus (+/-) huomioon ottaen.

o Ala kayta laitteessa koskaan samanaikaisesti eri vaimistajien paristoja,
alaka kapasiteetiltaan (uusia ja kéytettyjd), kooltaan tai tyypiltaan erilaisia
paristoja.

 Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéyta suojakésineité ja puhdista pa-
ristolokero kuivalla liinalla.

¢ Jos paristoista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kans-
sa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu l&akariin.

AHUOMIO

o Sailyta paristoja hyvin tuuletetuissa, kuivissa ja viileiss tiloissa sahkoa
johtamattomassa séiliossa, jossa paristot eivat voi oikosulkea toisiaan
tai muita metalliesineita.

* Pidé paristot puhtaina ja kuivina.

o Ala altista paristoja vedelle.

* Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kayteta pitkaan aikaan.

HUOMAUTUS

o Ala kayta uudelleenladattavia paristoja.

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHuomIO

* Laite soveltuu kéytettavéksi kaikissa tdssa kayttdohjeessa mainituissa
ymparistdissé kotiympéristd mukaan lukien.

* Laitteen kdytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana ilmenee
sahkémagneettisia hairioita. Niiden seurauksena voi esiintyé esimerkiksi
vikailmoituksia tai ndyttd/laite voi lakata toimimasta.

o Vélta laitteen kayttéd muiden laitteiden valittdméssé l&heisyydessa tai
paéllekkain muiden laitteiden kanssa, silla se voi johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan. Jos edella mainittu kayttdtapa on kuitenkin valttaméton,
tata laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toimin-
nan varmistamiseksi.

* Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien tai toimittamien
lisdvarusteiden ja/tai varaosien kayttd voi lisatd sahkdmagneettisten héi-
rididen maaraa tai vahentaa laitteen sdhkémagneettista hairionsietoa ja
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.




¢ Pida kannettavia radiotaajuutta kéyttavia viestintalaitteita (myds oheis-
laitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia antenneja) véhintdan 30 cm:n
etdisyydella laitteen kaikista osista, mukaan lukien kaikki laitteen mukana
toimitetut johdot.

¢ Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentad laitteen suorituskykya.

¢ Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettavat HF-viestintélaitteet voivat
vaikuttaa téhan laitteeseen.

o Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkémagneettisten kenttien laheisyy-
dessd, ja pidé se etéalld radiolaitteista tai matkapuhelimista.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
m Mansetti

@ Mansettipistoke

[5] Muistipainikkeet M1/M2
[7] Riski-indikaattori

Iz‘ Mansettiletku

[4] naytt

@ Kéynnistys-/sammutuspainike @

Mansettipistokkeen liitanté (vasem-
malla)

Nayton lukemat ja symbolit

@ Kellonaika/paivamaara E (Systolinen) ylapaine

|ﬁ| (Diastolinen) alapaine @ Sykelukema

[13 Sydamen rytminéirisiden  [14) Sykkeen symboli @
symboli

[18 Kayttajamuisti {2

Riski-indikaattori
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@ liman paasto (nuoli)
IE Paristosymboli IR
@ Bluetooth® -tiedonsiirron symboli €

@ Muistipaikan numero /
keskiarvolukeman nayttd

(R), aamu (A, ilta (P

6. KAYTTO
6.1 Kayttéonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
* Poista paristolokeron kansi [A |
* Aseta paristot laitteeseen. Varmista, ettd navat ovat oikein péin @
* Sulje paristolokeron kansi.

Nollaa péaivdméaara ja kellonaika paristojen poistamisen jalkeen. Tallennetut
mittausarvot sailyvét.

Yhteys beurer HealthManager Pro -sovellukseen
beurer HealthManager Pro -sovellukseen on muodostettava saannélllisesti
yhteys, jotta laitteeseen voidaan asettaa oikea kellonaika:

 Edellytykset: Bluetooth®-yhteys muodostettu (Katso luku ,Mittausarvo-

jen siirto”).

© Aika ei ndy laitteessa: APP vilkkuu ndytossa.

* Bluetooth®-yhteytta ei muodostettu: Naytossa nakyy NO TIME.

* Bluetooth®-yhteys on muodostettu: Kellonaika synkronoidaan.

* Jos toiminto onnistui, ndytdssa nakyy TIME.

Asetusten vaihtaminen

Varmista, ett laitteen asetukset ovat oikein, jotta voit kéyttaa kaikkia toi-
mintoja. Muutoin mittausarvoja ei voida tallentaa paivamaérén ja kellonajan
kanssa.



Asetusvalikkoon paasee kahdella tavalla:
¢ Kun uudet paristot asetetaan paikoilleen (kdyttéonotto tai vaihto), valikko
tulee automaattisesti nakyviin.
* Paristojen ollessa jo paikoillaan:
Pidé kéynnistys-/sammutuspainiketta (D painettuna n. 5 sekunnin ajan
laite sammutettuna.

Tee asetukset yksi kerrallaan:
Tuntimuoto || Péiva

[ Kellonaika |3 Biuetooth® |

Aseta tuntimuoto / paivdméaara (vuosi, kuukausi, paiva) / kellonaika paina-
malla M1/M2.
Vahvista jokainen asetus painamalla (.

@
®

Bluetooth®
Naytoll4 vilkkuu Bluetooth®-symboli.
o Valitse painikkeella M1/M2, onko automaattinen Bluetooth®-tiedonsiirto
otettu kéytton vai poistettu kaytosta @.
Paristojen varaustaso heikkenee Bluetooth®-tiedonsiirtoa kaytettéessa.

Jos pidat M1/M2-painiketta painettuna, numerot jatkuvat auto-
maattisesti.

Kun ajan esitystavaksi on valittu 12 h, péiva ja kuukausi vaihtavat
arjestysta.

6.2 Ota huomioon ennen verenpaineen mittausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen
¢ Mittaus on tehtévé ensin molemmista késivarsista puolierojen toteami-
seksi.
¢ Mittaa verenpaine aina riittdvan levollisessa tilassa.
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o Ala sy6, juo, tupakoi dlaka rasita itsesi fyysisesti vahintaan 30 minuuttiin
ennen mittausta.

¢ Lepdé 5 minuuttia aina ennen ensimmadisté verenpaineen mittausta!

* Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.

Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista kasivarsista.

* Mittaa verenpaine aina samasta késivarresta.

e Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinnan mukaisesti.

¢ Riisu olkavartesi paljaaksi.

* Aseta mansetti olkavarteen niin, etté sen alareuna on 2-3 cm kyynartai-
peen ja valtimon yldpuolella. Letku osoittaa talléin kimmenen keskiosaa
kohti
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun mansetin
alle[C].

o Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen liitantéan.

¢ Mansetti soveltuu kaytettévéksi, kun merkinta v on OK-alueella manse-
tin olkavarteen kiinnittamisen jélkeen.

Oikean asennon ottaminen
¢ |stu mukavassa pystyasennossa. Nojaa selkdsi selkdnojaan.
* Aseta kasivarsi alustalle |D |
 Aseta jalat vierekkdin tasaisesti lattiaa vasten.
¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.
o Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

Kayttajan valitseminen
Tassa laitteessa on kaksi 60-paikkaista kayttajamuistia, joten voit tallentaa
kahden henkilén mittaustulokset erikseen.
Jos laitetta kayttdd useampi henkild, varmista erityisesti aina ennen mittaus-
ta jalkeen, ettd laitteeseen on asetettu asianomainen kayttéja:
* Aseta haluamasi kayttdja painikkeella M1/M2. Vahvista valinta painik-
keella @. Laite sammuu automaattisesti.



6.3 Verenpaineen mittaaminen

Mittaaminen
1. Paina (D). Kaikki ndyttoelementit tulevat hetkeksi nakyviin nayttéén. Man-
setti tayttyy automaattisesti. Mittaus kaynnistyy. Naytossa nakyy ., kun
laite havaitsee pulssin.
Voit peruuttaa mittauksen painikkeella @.

. Naytéssé nakyy systolisen paineen, diastolisen paineen seké pulssin mit-
taustulokset.
Naytossa nakyy Er_, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmukaisesti.
Katso sen osalta luku Ongelmien ratkaisu.
Laite sammuu automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua. Lukema tallentuu
valitulle tai viimeksi kaytetylle kayttéjalle.

)

6.4 Tulosten arviointi

Sydamen rytmihairiot

Laite tunnistaa mahdolliset sydamen rytmihairiét verenpainemittauksen
aikana. Laite ilmoittaa mittauksen jalkeen ‘}r mahdollisista sykkeen epé-
saannollisyyksista.

Toista mittaus, kun naytolla nakyy W,

Kéayta verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mittauksen aikana
ei ole ilmennyt mitdan sykkeen epasaanndllisyyksia.
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Riski-indikaattori (vain yleiseksi ohjeeksi)

Mitatun verenpaineen alue Riski-indi-
Systolinen | Diastolinen | Luokitus kaattorin
(mmHg) (mmHg) véri
2180 2110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava)
Korkea verenpaine, .
160-179 100-109 2. aste (kohtalainen) Oranssi
140-159 | 90-99 Korkea verenpaine, Keltainen
1. aste (lievd)
130-139 85-89 Korkea normaali Vihrea
120-129 80-84 Normaali Vihred
<120 <80 Ihanteellinen Vihrea

Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)

Riski-indikaattori [7] / [16] osoittaa, millé alueella mitattu verenpaine on. Jos
mittausarvot kuuluvat kahteen eri luokkaan, riski-ilmaisin néyttéa aina kor-
keamman alueen.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haitallista ja ai-
heuttaa huimausta tai pyértymiskohtauksia. Liian alhaisesta verenpaineesta
puhutaan, kun yldpaine ja alapaine ovat alle 90/60 mmHg (l&hde: National
Health Service, 2023).

Hakeudu lakariin, jos sinulla on yllattéen alhainen verenpaine.



6.5 Mittauslukemien tarkasteleminen ja poistaminen

Bluetooth® on otettu § kayttoon naytossa: Mittaustiedot siirretaan
automaattisesti.
Kayttaja
Yli 60 mittaustiedon tapauksessa vanhimmat mittaustiedot poistetaan.
* Valitse kéyttajamuisti, jonka yksittéisia mittausarvoja haluat poistaa.
 Valitse painikkeella M1 tai M2 haluamasi kayttajamuisti (m@) laitteen
ollessa sammutettuna.

Jos olet valinnut kayttajamuistin 1, sinun on painettava muistipainiket-

ta M1. Jos olet valinnut kyttajamuistin 2, sinun on kaytettava muisti-
painiketta M2.
Keskiarvolukemat
A Kaikkien tallennettujen mittausarvojen keskiarvo.
AN Viimeisten 7 paivan aamujen keskiarvo (klo 5.00-9.00).
M Viimeisten 7 péivan iltojen keskiarvo (klo 18.00-20.00).
Selaa painamalla M1/M2.

Yksittéiset mittauslukemat
1. Paina uudelleen M1/M2 nahdéaksesi viimeisimman yksittaisen mittauksen.
2. Painamalla uudelleen M1/M2 néet yksittéiset mittausarvot.
3. Voit poistua valikosta painikkeella @.
Sammuta laite painikkeella @.
Mittauslukemien poistaminen
1. Valitse haluamasi kéytt&ja.
Naytdssa vilkkuu Fl, jolloin néytetdén kyseisen kayttdjan kaikkien tallen-
nettujen mittauslukemien keskiarvo.
2. Pida muistipainiketta M1 tai M2 painettuna 5 sekunnin ajan (riippuen siitd,
kumpi kayttajamuisti on valittu).
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Naytélla nakyy [ L 0D Kaikki timan kayttajan lukemat poistetaan.

Laite sammuu automaattisesti.

6.6 Mittausarvojen siirto

Tiedonsiirto Bluetooth®
¢ | ataa maksuton "beurer HealthManager Pro”-sovellus Applen App Sto-

resta tai Google Playsta.
Q=

p—
beurer

Siirry tasta:

¢ Aktivoi Bluetooth® dlypuhelimen asetuksista.

* Kéynnista sovellus.

¢ Valitse sovelluksessa BM 54 ja noudata ohjeita.

e Laite ndyttaa kuusinumeroisen PIN-koodin, kun se yhdistetdan ensim-
maisen kerran. Syotd PIN-koodi alypuhelimeen. Koodin onnistuneen
syottamisen jélkeen laite on yhdistetty &lypuhelimeesi.

Jarjestelmévaatimukset ja yhteensopivat laitteet:

7. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla liinalla.



8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta www.beurer.com ot-
sikon Service alta.

‘ Kuvaus ‘ Tuotenumero
| Yleismansetti (22-42 cm) | 163.952
9. ONGELMANRATKAISU
Virhe | Mahdollinen syy R
E- Syketté ei voitu mitata. Toista mittaus yhden minuutin
" . m tauon jalkeen.
Erc M!ttauksen aikana on liikuttu Muista olla puhumatta ja liikku-
tai puhuttu. matta mittauksen aikana.
Er3 | Mansettia ei ole asetettu Noudata ohjeita luvussa "7.1 Man-
oikein paikalleen. setin asettaminen”.
ErY | Mittauksen aikana ilmeni Toista mittaus yhden minuutin
virhe. tauon jalkeen.
Muista olla puhumatta ja liikku-
matta mittauksen aikana.
E-5 | Pumppauspaine on yli Suorita mittaus uudelleen ja
300 mmHg. tarkista, voiko mansetin pumpata
madraysten mukaisesti tayteen.
Varmista, ettei kasivartesi tai muita
raskaita esineité ole letkun paalla
ja ettei letku ole taittunut.
E,. 5 Paristot ovat kuluneet ldhes | Aseta laitteeseen uudet paristot.
BT | 'oppuun.
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Virhe | Mahdollinen syy Ratkaisu
Er7 | Tiedonsiirto Bluetooth®-yh- | Noudata ohjeita luvussa ”7.6 Mit-
teyden kautta ei onnistunut. | tausarvojen siirto”.

10. HAVITTAMINEN

Ennen mahdollista reklamaatiota tarkista paristojen toimivuus ja vaihda ne
tarvittaessa.

Kun laitteen kayttoikd on paattynyt, laitetta ei ymparistdsyista saa havittaa
tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havita kaytdstd poistettu laite toimitta-
malla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Noudata materiaali-
en havittdmisessa pai ia jatehuoltomaarayksia. Havita laite EU:n anta-
man sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja jatteiden
havittamisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kay-

tosta poistetut sahkolaitteet aina asianmukaiseen keréyspisteeseen 'y
tai laitteen jalleenmyyijalle hévitettaviksi.

Paristojen havittdminen
Kéytettyjd, taysin tyhjid paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana.
Havita paristot viemélla ne paikalliseen paristonkerdys- tai ongelmajatepis-
teeseen tai toimittamalla ne elektroniikkalikkeeseen havitettavaksi. Laki
edellyttad, ettd paristot havitetaan asianmukaisella tavalla. Ymparistélle hai-
tallisissa paristoissa on seuraavia merkintéja: Pb = paristo sisaltéda
lyijya, Cd = paristo siséltdd kadmiumia, Hg = paristo siséltaa eloho-
peaa.




11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BM 54
Mittausmene- Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen mittaus
telma olkavarresta
Mittausalue Mansetin paine 300 mmHg,
systolinen 50-250 mmHg,
diastolinen 30-200 mmHg,
pulssi 40-180 lyontid minuutissa
Lukematarkkuus ~systolinen +3 mmHg, diastolinen +3 mmHg,

pulssi 5 % ilmoitetusta lukemasta

Mittausepévar-
muus

suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen tutkimuksen
mukaan: systolinen 8 mmHg, diastolinen 8 mmHg

Muisti 2x 60 muistipaikkaa
Mitat P 139 mm x L 94 mm x K 48 mm
Paino Noin 360 g (ilman paristoja, mansetin kanssa)

Mansetin koko

22-44 cm olkavarren ympérysmitta

Kayttdolosuhteet +5°C - +40°C, 15% - 93 % suhteellinen ilmankosteus,
700-1060 hPa ymparisténpaine

Sailytys- ja kulje- -25°C - +70°C, <93 % suhteellinen iimankosteus (ei

tusolosuhteet kondensoituva)

Virtaldhde 4x 1,5V = — — LR03 AAA-paristo

Paristojen Noin 250 mittausta verenpaineen tai pumppauspaineen

kayttoika korkeudesta ja Bluetooth®-yhteyksien maarasta riippuen

Tuotteen odotet-
tu kayttoika

Tietoja tuotteen kéyttoidsté on osoitteessa beurer.com

Luokitus Sisdinen virransy6tto, IP20, ei AP eika APG, jatkuva
kaytto
Tyypin BF liityntdosa

Tiedonsiirto Laite kéytta Bluetooth®,

Bluetooth® taajuusalue 2402-2480 MHz,

wireless techno-  lahetysteho korkeintaan 4 dBm

logylla

Loéydat sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisestd aiheutuviin
teknisiin muutoksiin.
® Laite on t 1 kansallisten maaraysten sekd eurooppalaisen
standardin EN 60601-1-2 mukainen (ryhméa 1, luokka B, standardien
CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 mukainen) ja
siihen sovelletaan sdhkémagneettista yhteensopivuutta koskevia erityisia
varotoimia.
* Laite on testattu kliinisesti standardin ISO 81060-2 vaatimusten mukai-
sesti.
¢ Vahvistamme téten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista RED-direk-
tiivid 2014/53/EU. Loydat tdmén tuotteen CE-vaatimustenmukaisuusva-
kuutuksen osoitteesta: https://www.beurer.com/conformity
* Tamén laitteen tarkkuus on testattu huolellisesti, ja laite on kehitetty pit-
kaaikaista kayttéd varten. Kun laitetta kaytetaan laaketieteellisiin tarkoi-
tuksiin, voimassa olevat kansalliset méaraykset maérittavat, onko asian-
mukaisilla keinoilla suoritettava mittausteknisia tarkastuksia.

12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista l6ytyy mukana toimitetusta ta-
kuulomakkeesta.




Vakavista vaaratilanteista ilmoittamista koskeva huomautus

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissa kéyttéjaa / potilasta
koskee seuraava: Mikali tuotteen kayton aikana tai seurauksena tapahtuu
vakava vaaratilanne, siitd on ilmoitettava valmistajalle ja/tai hénen valtuut-
tamalleen henkildlle seké sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa
kéyttaja/potilas on.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under
license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in
the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

@ Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

M Beurer GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com c € 0483
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