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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfay agin.

TMepes YTeHreM NHCTPYKLMN MO MPUMEHEHIIO Pa3noXuTe cTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du lseser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

K&énna sivu 3 auki ennen kayttéohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Si-
cherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch
auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich. Geben Sie bei
Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

1. Lieferumfang
2. Zeichenerklarung.
3. BestimmungsgemaBer Gebrauch .
4. Warn- und Sicherheitshinweise ...
5. Gerétebeschreibung...
6. Anwendung............
6.1 Inbetriebnahme..
6.2 Bluetooth®-Verbindung herstellen .. .
6.3 Verbindung mit der App ,beurer HealthManager Pro“ 1
6.4 Vor der Blutdruckmessung beachten .
6.5 Blutdruckmessung durchfihren...
6.6 Ergebnisse beurteilen
6.7 Ubertragung der Messwerte per Bluetooth®.
6.8 Messwerte einsehen und Iéschen ...
7. Reinigung und Pflege.................
8. Zubehdr- und/oder Ersatzteile
9. Problembehebung..
10. Entsorgung............
11. Technische Angaben
12. Garantie/Service

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

¢ Oberarm-Blutdruckmessgerat

* Oberarmmanschette (22-42 cm)

¢ Akku, siehe Kapitel ,Technische Angaben®
e Kurzanleitung

¢ Gebrauchsanweisung

e Blutdruckpass

e USB-C Kabel

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:



Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschéadigt werden.

T~

RECYCLE

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Gerét der Schutzklasse Il

Gerat geschitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und
gegen schréges Tropfwasser

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

IREIEE

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréaten oder Maschinen die Anleitung lesen

g

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

(Elektro-)Gerét darf nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden

'_
o
=

Chargenbezeichnung

Artikelnummer

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill ent-
sorgen

Seriennummer

Medizinprodukt

Hersteller

E I @
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Anwendungsteile Typ BF




Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

Luftdruckbegrenzung

Typennummer

Herstellungsdatum

Importeur Symbol

Vor Regen schiitzen und trocken halten

Erzeuger gemaB Verpackungsverordnung (PPWR)

odie AL ER OIS

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerét (folgend Gerét) ist fir die vollautomati-
sche, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
am Oberarm bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im hauslichen
Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette aufge-
druckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerét schnell und einfach seine Blut-
druck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte wer-
den nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und grafisch
beurteilt. Das Gerét kann dariiber hinaus eventuell auftretende,
unregelmaBige Herzschldge wahrend der Messung erkennen und
den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen. Das
Gerat speichert die erfassten Messwerte und kann dariber hin-
aus Durchschnittswerte vergangener Messungen ausgeben. Die
aufgezeichneten Daten kdnnen Gesundheitsdienstleister bei der
Diagnose und Therapie von Blutdruckproblemen unterstltzen
und tragen dadurch zu einer langfristigen Gesundheitskontrolle
des Nutzers bei.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blut-
druck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbststéndig
iberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie oder
an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebore-
nen, Kindern und Haustieren.

¢ Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Sicherheit ver-
antwortlichen Person beaufsichtigt werden und Anweisungen
von dieser Person zur Benutzung des Gerats erhalten.



¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie elektrische Implan-
tate (z. B. Herzschrittmacher) haben.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Metallimplantate
haben.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

¢ Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Allergien
oder empfindlicher Haut.

Unverwiinschte Nebenwirkungen
¢ Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Unter-
suchung! Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem
Arzt und begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von
Medikation)!

e Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht flr

Schéden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

¢ Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wéhrend der Auslibung von kdérperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

¢ Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauigkeit
flhren.

¢ \Vor Anwendung des Gerates unter Vorliegen eines der folgen-
den Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend
erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérun-
gen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie,
Schiittelfrost, Zittern.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen medi-
zinischen elektrischen Gerédten (ME-Geréten). Dies kénnte zu
einer Fehlfunktion des Messgerétes filhren und/oder eine un-
genaue Messung verursachen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kdnnte zu
falschen Messergebnissen filhren.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

e Fiihren Sie die Messungen nicht hdufiger als notwendig durch.
Aufgrund der Einschrénkung des Blutflusses kann es zur Bil-
dung von Bluterglissen kommen.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.



e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers
an.

¢ Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher
stets beaufsichtigt werden

¢ Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf
das Gerét zu treten oder das Gerat zu schitteln.

e Zerlegen Sie das Gerat nicht, da dies zu Beschadigungen,
Stoérungen und Fehlfunktionen fiihren kann.

¢ Um einen Seitenunterschied auszuschlieBen, sollte die Mes-
sung anfanglich an beiden Armen vorgenommen werden.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
AVORSICHT

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und Elekt-
ronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Le-
bensdauer des Gerates hangen von einem sorgféltigen Um-
gang ab.

e Schitzen Sie Gerdt und Netzteil vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

e Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder minimalen La-
ger- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Um-
gebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird
empfohlen, vor Verwendung des Messgerats ca. 2 Stunden
zu warten.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

¢ Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der ge-
nannten Punkte kann zu Personenschéden, Uberhitzung, Aus-
laufen, Entliftung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

e Zum Laden immer das richtige oder mitgelieferte Ladekabel/
Ladegeréat/Netzteil verwenden.

e Dauerhaftes Laden oder eine Uberladung vermeiden. Den
Stecker des Ladegeréts ziehen, wenn es aufgeladen ist.

¢ Nur mit dem Batterieladegerat Netzteil (EU) (072.78) / Netzteil
(UK) (072.79) verwenden.

¢ Das Gerat unter Aufsicht laden und dabei auf Hitzeentwick-
lung, Deformierung und Ausgasung achten. Im Zweifelsfall
Ladevorgang abbrechen.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts: Batterie in regel-
maBigen Abstanden nachladen, um eine Tiefentladung zu
verhindern. Eine Tiefentladung kann die Kapazitat dauerhaft
verringern und dazu flihren, dass die Batterie nicht mehr zu-
verldssig geladen werden kann.

» Defekte Batterien/Ladekabel/Ladegerat nicht mehr verwen-
den und schnellstméglich ordnungsgemaB entsorgen (s. Ka-
pitel Entsorgung).

¢ Keine verdnderten oder beschédigten Batterien/Ladekabel/
Ladegerét verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

¢ Das Gerat oder Batterien nicht ins Feuer werfen.



¢ Das Gerat oder Batterien niemals zwangsentladen, erhitzen,
zerlegen, 6ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln, modi-
fizieren oder StéBen aussetzen.

¢ Niemals Batterien und die Anschliisse des batteriebetriebe-
nen Geréts kurzschlieBen.

¢ Das Gerét oder Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Re-
gen, Hitze und Wasser schitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tem-
peraturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann
dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflamm-
baren Flussigkeiten und Gasen fiihren.

* Batterien unter Bertlicksichtigung der Polaritdten (+ / -) ein-
legen.

e Wenn Flussigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

* Dieses Gerédt enthalt eine Batterie, die nur von Fachkréften
ausgetauscht werden darf.

¢ Nach langerer Nichtbenutzung des Geréts: Batterie vor dem
erneuten Gebrauch vollstindig aufladen.

e Das Gerat nur 6ffnen, wenn ein Austausch der Batterie erfor-
derlich ist.

e Weitere Informationen zur Austauschbarkeit finden sie auf
unserer Website unter Service / Gebrauchsanweisungen.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

AVORSICHT

¢ Das Gerat ist fur den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschréanktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur
Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorge-
schriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
Uiberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderen Zubehér- und/oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische Stdraus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfes-
tigkeit des Geréates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise flihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) min-
destens 30 cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im
Lieferumfang enthaltenen Kabeln.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerétes flihren.



5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
[1] LED Display [2] Speichertaste g

E START/STOPP-Taste D E Typ-C-Ladeanschluss
E Manschette

Anzeigen auf dem Display
@ Symbol fir Bluetooth®- Symbol fir systolischen

Verbindung Blutdruck
Einheiten der Messung @ Symbol fiir diastolischen
Blutdruck

Symbol Puls @@
[12] LED-Risikoindikator

E Anzeige Werte /

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Blutdruckmessgerat aufladen

Wenn im Display E : erscheint, missen Sie das Gerét auf-
laden.

Wir empfehlen Ihnen vor der Inbetriebnahme das Gerét vollstan-
dig aufzuladen. SchlieBen Sie das Gerdt mit dem mitgelieferten
USB-C Kabel an eine USB-Spannungsversorgung an (siehe Ab-
bildung @). Durch driicken einer Taste erkennen Sie den aktu-
ellen Ladezustand an der Akkustandanzeige. Wahrend der Akku

ladt blinkt - ist der Akku voll geladen wird
gezeigt. Nach einigen Sekunden schaltet sich der Display aus.
Um sich den Ladezustand wieder anzuzeigen driicken Sie kurz
die @.
Das Gerét kann wahrend des Ladevorgangs nicht verwen-
det werden.

Bitte verbinden Sie das Gerat vor der ersten Messung mit
der App ,beurer HealthManager Pro“. Folgen Sie zur Ein-
bindung den Anweisungen in der App.

6.2 Bluetooth®-Verbindung herstellen
¢ Kostenlose App ,beurer HealthManager Pro“ im Apple App
Store oder bei Google Play herunterladen.

Hier geht's zur App

,beurer HealthManager Pro“

- g
beurer

E
¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
¢ App starten.
¢ BM 59 in der App auswahlen und den Anweisungen folgen.

Liste der Systemvoraussetzungen und kompatib- 3

len Gerate

* Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen
Richtlinien.



6.3 Verbindung mit der App ,beurer
HealthManager Pro*

Eine regelmaBige Verbindung mit der App ,beurer HealthManager
Pro“ ist notwendig, um die korrekte Uhrzeit am Gerét einzustellen:
¢ Voraussetzung: Bluetooth®-Verbindung hergestellt (siehe Ka-
pitel 6.2 Bluetooth®-Verbindung herstellen).
e Keine Zeit auf dem Gerat: ,APP* blinkt im Display.
¢ Keine Erfolgreiche Bluetooth®-Verbindung: ,NO TIME® wird
im Display angezeigt.
¢ Bluetooth®-Verbindung erfolgreich: Uhrzeit wird synchroni-
siert.
¢ Wenn der Vorgang erfolgreich war, wird ,TIME* auf dem Bild-
schirm angezeigt.
Wenn Sie die Zeiteinstellung tberspringen mdéchten, dri-
cken Sie . ,NO TIME* erscheint im Display. Bitte beach-
ten Sie, dass die danach durchgefiihrten Messungen mit
einer falschen Zeit in der App ,beurer HealthManager Pro*
erscheinen kénnen.

6.4 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
Blutdrucks
* Um ein vergleichbares und aussagekréftiges Profil Uber die
Entwicklung Ihres Blutdrucks zu generieren, messen Sie lhren
Blutdruck regelméaBig immer zu selben Tageszeiten.
Blutdruck zweimal tdglich messen: einmal am Morgen nach
dem Aufstehen und einmal am Abend.
* Messen Sie immer in einem ausreichenden korperlichen Ru-
hezustand. Vermeiden Sie Messungen zu stressreichen Zei-
ten.

¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
sen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.

¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Mi-
nuten aus!

e Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen je-
weils 5 Minuten.

¢ Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemessenen
Werten.

Manschette anlegen
Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Gewisse
Abweichungen zwischen den Werten am rechten und linken Arm
sind vollkommen normal. Fiihren Sie die Messung immer am Arm
mit den héheren Blutdruckwerten durch. Stimmen Sie sich dazu
vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab.
¢ Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Arm.
¢ Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette auf-
gedruckten Bereichs liegt (22-42 cm).
¢ Entbl6Ben Sie Ihren Oberarm. Die Durchblutung des Arms darf
nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches einge-
engt sein.
¢ Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der
untere Rand 2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber der Arterie
liegt [D].
Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die verschlossene Manschette passen E

Richtige Korperhaltung einnehmen
o Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem. Leh-
nen Sie sich mit lhrem Ricken an.
¢ Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage E



e Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.

e Verhalten Sie sich wéhrend der Messung mdglichst ruhig und
sprechen Sie nicht.

6.5 Blutdruckmessung durchfiihren
Voraussetzung: Manschette angelegt.

Messung

. Driicken Sie . Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.
Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Der Messvorgang
startet. @ wird angezeigt, sobald ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie (.
Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck @
und Puls [B| werden im Wechsel angezeigt.

N

LEr“ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgeméaB
durchgefhrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das
Kapitel ,,Problembehebung”.

Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen der Man-
schette.

Das Gerat schaltet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch aus.

6.6 Ergebnisse beurteilen

Allgemeine Informationen iiber den Blutdruck
e Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwande driickt. Der arterielle Blutdruck &ndert sich im
Verlauf eines Herzzyklus standig.

¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei
Werten:

- Der hochste Druck ist der systolische Blutdruck. Er ent-
steht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und da-
durch das Blut in die GeféBe gedriickt wird.

- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck. Er
entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstandig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut filllt.

¢ Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wie-
derholungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede zwi-
schen den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder
unregelmaBige Messungen liefern daher keine zuverldssige
Aussage Uber den tatséchlichen Blutdruck. Eine zuverldssige
Beurteilung ist nur méglich, wenn Sie regelmaBig unter ver-
gleichbaren Bedingungen messen.

Herzrhythmusstérungen
Das Gerat kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Messung weist
auf etwaige UnregelméBigkeiten in Ihrem Puls hin.
Wiederholen Sie die Messung, wenn ..angezeigt wird.
Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Ergeb-
nisse, die ohne UnregelméBigkeiten in Ihrem Puls aufgezeichnet
worden sind.
Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn #.. . oft erscheint. Nur er kann
das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Untersuchung fest-
stellen.




LED-Risikoindikator

Bereich der gemesse-
nen Blutdruckwerte s Fe.".be des
- Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

> 180 >110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer),

160-179 [100-109 | Bluthochdruck Grad2 g
(mé&Big)

140-159 | 90-99 quthochdruck Grad 1 Gelb
(mild),

130-139 | 85-89 Hoch normal, Griin

120-129 | 80-84 Normal, Griin

<120 <80 Optimal, Griin

<90 <60 Zu niedriger Blutdruck, | Orange

1Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Quelle: National Health Service, 2023

Der LED-Risikoindikator [12] gibt an, in welchem Bereich sich der
ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die gemessenen Werte
in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen befinden (z. B. Systo-
le im Bereich ,,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal),
dann zeigt lhnen der LED-Risikoindikator immer den héheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal*.

Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als all-

gemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blutdruck ab-

weichen kann.

Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der Regel
niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen Sie in regel-
maBigen Absténden lhren Arzt zu Rate. Nur er kann lhnen indivi-

duelle Zielwerte fiir einen kontrollierten Blutdruck mitteilen, insbe-
sondere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie erhalten.

Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahr-
dend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle ausldsen. Von
einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole und
Diastole unter 90/60 mmHG liegen (Quelle: National Health Ser-
vice, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

6.7 Ubertragung der Messwerte per Bluetooth®

e Zur Herstellung einer Bluetooth®-Verbindung mit der App
wbeurer HealthManager Pro“ folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,Bluetooth®-Verbindung herstellen*.

e Um die Messwerte per Bluetooth® zu Ubertragen, verbindet
sich das Gerét mit der App ,,beurer HealthManager Pro*, dabei
blinkt 3.

¢ Sobald das Gerat mit der App erfolgreich verbunden ist, er-
scheint 3 dauerhaft im Display.

¢ Messwerte werden automatisch lbertragen.

6.8 Messwerte einsehen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden gespeichert.
Bei mehr als 240 Messdaten werden die jeweils dltesten Mess-
daten geléscht.

Driicken Sie am ausgeschalteten Gerat a.

Bluetooth® aktiviert 3B: Messdaten werden automatisch (iber-
tragen.



Einzelmesswerte

1. Driicken Sie B. Alle Messergebnisse werden nacheinander im
Display angezeigt, beginnend mit dem neuesten Messergebnis.
Driicken Sie El um zum vorherigen Messergebnis zuriickzukeh-
ren. Driicken Sie (D), um das néchste Messergebnis anzuzeigen.

2.Um das Gerat wieder auszuschalten, halten Sie @) fiir 2 Se-
kunden gedriickt.

Die Durchschnittswertberechnung und Datum- und Uhr-
zeit-Funktion wird nur in der App angezeigt.

Messwerte I6schen

1. Um alle gespeicherten Messwerte des Benutzers zu l6schen,
driicken Sie im ausgeschalteten Zustand B.

2. Halten Sie B fiir ca. 3 Sekunden gedriickt.
Im Display erscheint ,no“. Alle Werte werden geldscht.

7. REINIGUNG UND PFLEGE

e Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

e Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Halten Sie das Gerat und Manschette nie unter Wasser, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerét und die Man-
schette beschadigt.

* Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerét und der Manschette
stehen.

8. ZUBEHOR- UND/ODER ERSATZTEILE
Zubehor- und/oder Ersatzteile erhalten Sie auf der Homepage
www.beurer.de, Rubrik ,Service“. Geben Sie die entsprechende
Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

USB-C-Kabel 110.046

Netzteil (EU) 072.78

Netzteil (UK) 072.79

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- Mégliche Behebung

meldung | Ursache

E- | Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die
Puls aufgezeich- | Messung nach einer Pause
net werden. von einer Minute. Achten Sie

- darauf, dass Sie wahrend
Erc gﬁtgflﬂisli?gqe der Messung nicht sprechen
oder sich bewegen.
auBerhalb des 9
Messbereichs.

E-3 Es liegt ein Wiederholen Sie den Mess-
pneumatischer vorgang. Achten Sie darauf,
Systemfehler vor. | dass Sie sich nicht bewegen
Die Manschette und nicht sprechen.
ist nicht korrekt
angelegt.

ErY Es ist ein Fehler Bitte wiederholen Sie die
wéhrend der Messung nach einer Pause
Messung auf- von einer Minute. Achten Sie
getreten. darauf, dass Sie wahrend

der Messung nicht sprechen
oder sich bewegen.




Fehler- Maégliche Behebung

meldung | Ursache

E-S Der Aufpump- Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist héher einer erneuten Messung, ob
als 295 mmHg. die Manschette ordnungs-

gemaB aufgepumpt werden
kann.

EFE Ein Systemfehler | Wenden Sie sich bei dieser
liegt vor. Fehlermeldung bitte an den

Kundenservice.

E-N Bei der Verbin- Schalten Sie die Haupt-
dung zwischen einheit aus,schlieBen Sie
Smartphone/Ta- die App, und deaktivieren
blet und der App | Sie Bluetooth® bei Inrem
liegen Probleme | Smartphone/Tablet zunachst,
vor. um die Funktion dann neu

zu aktivieren.Versuchen Sie
erneut, die Verbindung auf-
zubauen.

Der Akku ist fast
leer.

Laden sie den Akku.

10. ENTSORGUNG

Reparatur und Entsorgung des Geréts

¢ Reparieren oder justieren Sie das Gerét nicht selbst. Eine ein-
wandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr gewé&hrleistet.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héndlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie vor jeder Reklama-
tion zuerst den Akku.

¢ Das Gerét darf nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden. Die
Entsorgung kann dber entsprechende Sammelstellen in
lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB
der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie — mmmm
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Fra-
gen wenden Sie sich an die fur die Entsorgung zusténdige
kommunale Behérde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
¢ Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ \ersandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kihl-/Gefriergerate,



Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fur
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Rlcknahme
mussen Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerét erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittel-
barer Néhe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Sie kénnen sich bei Ihrem Handler iber Riickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

Akku-Entsorgung
* Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus missen Sie
Uiber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermdill-

annahmestellen oder Uber den Elektrohdndler entsorgen. Sie
sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus:

- Pb = Batterie enthélt Blei,
- Cd = Batterie enthalt Cadmium,
- Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

):¢

Pb Cd Hg
11. TECHNISCHE ANGABEN
Typ BM 59
Messme- Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmes-
thode sung am Oberarm
Messbereich  Manschettendruck 0-295 mmHg,
systolisch 57-255 mmHg,
diastolisch 25-195 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit ~ Systolisch +3 mmHg,
der Anzeige  diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsi- Max. zuldssige Standardabweichung gemés kli-
cherheit nischer Priifung: systolisch 8 mmHg, diastolisch
8 mmHg
Speicher 1x 240 Speicherplatze
Abmessun- L 125 mm x B 48 mm x H 28 mm
gen
Gewicht Ungefahr 225 g (mit Akku, mit Manschette)
Manschetten- 22 bis 42 cm Oberarm-Umfang
groBe
Betriebs- +5°C bis +40°C, 15% - 90 % relative Luftfeuch-

bedingungen

te, 700-1060 hPa Umgebungsdruck




Aufbewah-  -20°C bis +55°C, 10% - 93 % relative Luft-

rungs- und feuchte (nicht kondensierend)

Transport-

bedingungen

Stromversor-  Aufladung: 5V = — —= 1A

gung wiederaufladbare Li-lon-Batterie, 3.7V

Akkulaufzeit  Fir ca. 60 Messungen, je nach Hohe des Blut-
drucks bzw. Aufpumpdrucks sowie die Anzahl
der Bluetooth®-Verbindungen

Zu erwarten-  Informationen zur Lebensdauer des Produkts

de Produkt-  finden Sie auf beurer.com

Lebensdauer

Klassifikation Interne Versorgung, IP22 kein AP oder APG,
Dauerbetrieb
Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF

Datenliber- Das Gerat verwendet Bluetooth®,

tragung per  Frequenzband 2400-24835 MHz,

Bluetooth®  Sendeleistung max. 8 dBm

wireless

technology

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-
fach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm EN 60601-
1-2 (Gruppe 1, Klasse B, Ubereinstimmung mit CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |IEC 61000-
4-3, IEC61000-4-4, IEC 61000-4-5, |EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elek-

tromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen.

Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Euro-
paischen Parlaments und des Rates Uber Medizinprodukte
sowie den jeweiligen nationalen Bestimmungen und der Norm
IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Gerate Teil 230:
Besondere Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfal-
tig geprift und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der Heil-
kunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiinren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der Genau-
igkeit kdnnen unter der Service-Adresse angefragt werden.
Wir bestéatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen
RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die CE-Konformitéts-
erkldrung zu diesem Produkt finden Sie unter: https://www.
beurer.com/conformity

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedin-
gungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fiir Anwender/Patienten in der Européischen Union und iden-
tischen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder
aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwi-
schenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Be-
hérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/
Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep
these instructions for use for future reference. Make the instructions for use accessible
to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use to the next user
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use, en-
sure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed.

If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.

¢ Upper arm blood pressure monitor

e Upper arm cuff (22-42 cm)

e Battery, see chapter “Technical specifications”
¢ Quick guide

e |nstructions for use

¢ Blood pressure pass

¢ USB-C cable

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.




A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or
operating devices or machines

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing harmful sub-
stances with household waste

Manufacturer

E I @©

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applica-
ble European and national directives.

)
m

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Protection class Il device

Device protected against foreign objects = 12.5 mm
and against water dripping at an angle

=——= Direct current

The device is suitable for use with direct current only

upi Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification
LoT| Batch designation

Item number

Serial number

Medical device

Type BF applied part

Temperature range

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

-3

Humidity range

D@, =< |1|E|¢|E

Atmospheric pressure limitation




Type number

Date of manufacture

Importer symbol

Protect from rain and keep dry

Manufacturer in accordance with the Packaging Regu-

ol AN

lation (PPWR)

3. INTENDED USE

Intended Purpose

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended for
the fully automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic en-
vironment.

Intended Users

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed on
the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly
and easily using the device. The recorded values are classified
according to internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart
beats that occur during measurement and inform the user via a
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symbol in the display. The device saves the recorded measure-
ments and can also output average values of previous measure-
ments. The recorded data can provide healthcare service pro-
viders with support during the diagnosis and treatment of blood
pressure problems, and therefore it plays a part in the long-term
monitoring of the user’s health.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can inde-
pendently monitor their blood pressure and pulse values at home.
However, the user does not need to be suffering from hyperten-
sion or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, children
or pets.

¢ Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
should be supervised by a person responsible for their safety
and receive instructions from that person on how to use the
device.

¢ Do not use the device if you are using electrical implants (e.g.
pacemakers).

¢ Do not use the device if you have metal implants.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm whose arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascu-
lar access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.



Do not use the device on people with allergies or sensitive
skin.

Undesirable side effects

4.

Skin irritation
Negative influence on blood circulation

WARNINGS AND SAFETY NOTES

General warnings

The measurements you take are for your information only —
they are not a substitute for a medical examination! Discuss
your measured values with your doctor and never make your
own medical decisions based on them (e.g. regarding medi-
cine doses).

The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or while on the move (e.g. while travelling in a car,
ambulance or helicopter, or while undertaking physical activity
such as playing sport) can influence the measurement accura-
cy and cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: Cardiac arrhyth-
mia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclamp-
sia, hypotension, chills, shaking.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment). This could cause the measur-
ing device to malfunction and/or an inaccurate measurement.
Do not use the device outside of the specified storage and
operating conditions. This could lead to incorrect measure-
ments.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb af-
fected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, some bruising may
occur.

Blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time during the blood pressure measurement. If the de-
vice malfunctions, remove the cuff from the arm.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

Small parts may present a choking hazard for small children if
swallowed. They should therefore always be supervised

Do not drop, step on or shake the device.

Do not disassemble the device as this may cause damage,
faults and malfunctions.

To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.

Never operate the device during maintenance work. Mainte-
nance work includes maintenance, inspection and repair.

General precautions

A CAUTION

The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling.



e Protect the device and its mains adapter from impacts, hu-
midity, dirt, major temperature fluctuations and direct sunlight.

e Ensure the device is at room temperature before taking a
measurement. If the measuring device has been stored close
to the maximum or minimum storage and transport tempera-
tures and is placed in an environment with a temperature of
20 °C, it is recommended that you wait approx. 2 hours before
using the measuring device.

* Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Notes on handling batteries

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the
points mentioned can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion, or fire.

¢ Always use the correct or supplied charging cable/charger/
mains adapter for charging.

* Avoid continuous charging or overcharging. Unplug the
charger when charging is complete.

* Only use with the battery charger Mains part (EU) (072.78) /
Mains part (UK) (072.79).

¢ Charge the device under supervision, paying attention to any
heat generated, deformation, or release of gases. If in doubt,
stop charging.

e |f the device is not going to be used for a long period of time:
Recharge the battery at regular intervals to prevent deep
discharge. Deep discharge can permanently reduce capacity
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and can mean that the battery can no longer be reliably
charged.

o |f batteries/charging cables/chargers are defective, stop using
them and dispose of them properly as soon as possible (see
chapter on disposal).

¢ Do not use modified or damaged batteries/charging cables/
chargers.

o Always select the correct battery type.

¢ Do not throw the device or batteries into a fire.

* Never forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush,
deform, encapsulate, modify, or knock the device or batteries.

¢ Never short-circuit batteries or the connections of the battery-
powered device.

¢ Protect the device or batteries from direct sunlight, rain, heat,
and water.

¢ Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

¢ Insert the batteries, taking polarities (+ / -) into account.

o |f fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

¢ This device contains a battery that may only be replaced by
specialist personnel.

o After the device has not been used for a long period of time:
Fully charge the battery before reuse.

¢ Only open the device if the battery needs to be replaced.

¢ Further information on interchangeability can be found on our
website under Service / Instructions for use.



Notes on electromagnetic compatibility
A CAUTION

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
® The device may not be fully usable in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.

* The use of accessories and/or replacement parts other than

those specified or provided by the manufacturer of this device

could lead to an increase in electromagnetic emissions or a

decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can

result in faulty operation.

Keep portable RF communication devices (including periph-

eral equipment, such as antenna cables or external antennas)

at least 30 cm away from all device parts, including all cables

included in delivery.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

[1] LED display [2] Memory button =
[3] START/STOP button @  [4] Type-C charging port

[5] cuff
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Information on the display
@ Symbol for Bluetooth® Symbol for systolic blood

connection B pressure
Units of measurement @ Symbol for diastolic blood
pressure
Pulse symbol @@ E Display of values /

| indicato
/
Cardiac arrhythmia symbol

[12] LED risk indicator

6. USAGE

6.1 Initial use

Charging the blood pressure monitor

i appears on the display, you must charge the device.
We recommend that you fully charge the device before initial use.
Connect the device to a USB power supply using the supplied
USB-C cable (see Figure [C]). Pressing a button will show you
the current charge level on the battery level indicator. While the
battery is charging, will flash; once the battery is fully
charged, : will be displayed. The display switches off after
a few seconds. To display the charge level again, briefly press

the @.
@ The device cannot be used whilst it is being charged.

Please connect the device to the “beurer HealthManager
Pro” app before taking the first measurement. Follow the
instructions in the app on how to integrate it.



6.2 Establishing a Bluetooth® connection
¢ Download the free “beurer HealthManager Pro” app from the

Apple App Store or Google Play.

Click here for the @ O}k
p—

beurer

4beurer HealthManager Pro“ app

*

¢ Activate Bluetooth® in your smartphone’s settings.
e Start the app.
e Select BM 59 in the app and follow the instructions.

List of system requirements and compatible
devices

* This product satisfies the requirements of the applicable European
directives.

6.3 Connection to the “beurer HealthManager
Pro” app

In order to set the correct time on the device, it must regularly
connect to the “beurerHealthManager Pro” app:
* Requirement: Bluetooth® connection established (see Section
6.2 Establishing a Bluetooth® connection).
* No time on the device: “APP” flashes on the display.
* No successful Bluetooth® connection: “NO TIME” is shown
in the display.
¢ Bluetooth® connection successful: Time is being synchro-
nized.

o |If the process was successful, “TIME” is displayed on the
screen.
® To skip the time setting, press @. “NO TIME” appears on
the display. Please note that any subsequent measure-
ments may appear with an incorrect time in the “beurer
HealthManager Pro” app.

6.4 Before the blood pressure measurement

General rules when measuring your own blood
pressure

¢ In order to generate an informative profile of changes in your
blood pressure that can be used for comparisons, you should
measure your blood pressure regularly and always at the
same time of day.
Measure your blood pressure twice a day: once in the morning
after getting up and once in the evening.
Always perform the measurement when you are sufficiently
physically rested. Avoid taking measurements at stressful
times.
Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.
Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.
If you want to take several measurements in succession,
always make sure that you leave 5 minutes between each
measurement.
Repeat the measurement if you have doubts about the meas-
ured value.

Attaching the cuff
You can measure your blood pressure on either arm. Some devi-
ations between the values in the right and left arm are perfectly



normal. Always perform the measurement on the arm with the
higher blood pressure values. Consult your doctor about this be-
fore starting self-measurement.

o Always measure your blood pressure on the same arm.

* The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed on
the cuff (22 to 42 cm).

 Before taking the measurement, check the fit using the index
mark described below.

¢ Expose your upper arm. The circulation of the arm must not
be hindered by tight clothing or similar.

e The cuff must be placed on the upper arm so that the bot-
tom edge is positioned 2-3 cm above the elbow and over the
artery [D]

The cuff should be fastened so that two fingers fit under the
cuff when it is closed [E].

Adopting the correct posture

e Sit in a comfortable upright position when taking the blood
pressure measurement. Lean back so that your back is sup-
ported.

* Place your arm on a surface [F].

e Place your feet flat on the ground next to one another.

¢ The cuff must be level with your heart.

e Stay as still as possible during the measurement and do not
talk.

6.5 Taking a blood pressure measurement
Requirement: cuff attached, user selected.

Measurement
1. Press (. All display elements are briefly displayed. The cuff
inflates itself automatically. The measurement process starts.
Q@ is displayed as soon as a pulse is detected.
To cancel the measurement, press @.
2. Systolic pressure, diastolic pressure @ and pulse[B] measure-
ments are displayed alternately.

“Er” is displayed if the measurement could not be performed
properly. In this case, please refer to the “Troubleshooting”
section.

If necessary, re-attach the cuff after 1 minute.

The device switches off automatically after approx. 30 sec-
onds.

6.6 Evaluating the results

General information about blood pressure
¢ Blood pressure is the force with which the bloodstream press-
es against the arterial walls. Arterial blood pressure constantly
changes in the course of a cardiac cycle.
 Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure is the systolic blood pressure. This
occurs when the heart muscle contracts and blood is
pumped into the blood vessels.

- The lowest pressure is the diastolic blood pressure. This
occurs when the heart muscle has completely relaxed again
and the heart is filling with blood.

¢ Fluctuations in blood pressure are normal. Even during re-
peat measurements, there may be considerable differences



between the measured values. One-off or irregular measure-
ments therefore do not provide reliable information about the
actual blood pressure. Reliable assessment is only possible
when you perform the measurement regularly under compa-
rable conditions.

Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during the
blood pressure measurement. | is displayed after the meas-
urement, this indicates that an irregularity has been detected in
your pulse.

Repeat the measurement if . .. is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that
have been recorded without any irregularities in your pulse.
Consult your doctor if is displayed frequently. Only they can
determine, through an examination, whether there is an abnor-
mality.

LED risk indicator

Measured blood pres- Risk
sure value range - st
— " " Classification indicator

Systolic (in | Diastolic colour

mmHg) (in mmHg)

180 > 110 Stage 3 high blood Red
pressure (severe)

160-179 |100-109 |Stage2highblood g0
pressure (moderate),

140-159 |90-gg  |Stagehighblood —fyy
pressure (mild),

130-139 [85-89 High normal, Green

120-129 [80-84 Normal, Green

<120 < 80 Optimal, Green
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Measured blood pres- Risk
sure value range e s

— " - Classification indicator
Systolic (in | Diastolic colour
mmHg) (in mmHg)
<90 <60 Low blood pressure, Orange

1Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Source: National Health Service, 2023

The LED risk indicator @ indicates which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in two
different categories (e.g. systolic pressure in the “high normal”
range and diastolic pressure in the “normal” range), the LED risk
indicator always indicates the higher range - “high normal” in the
example described.

Note that these default values are for general guidance

only, as individual blood pressures may vary.

Please note that self-measurement at home usually results in val-
ues lower than those recorded at a doctor’s surgery. Consult your
doctor at regular intervals. Only they are able to give you personal
target values for controlled blood pressure, particularly if you are
receiving medical therapy.

Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHG (source:
National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
pressure.



6.7 Transfer of measured values via Bluetooth®

e To establish a Bluetooth® connection to the “beurer
HealthManager Pro” app, follow the instructions under
“Establishing a Bluetooth® connection”.

o To transfer the measured values via Bluetooth®, the device
connects to the “beurer HealthManager Pro” app. >B will flash
during this process.

* Once the device has successfully connected to the app, )B
will be shown permanently on the display.

e Measured values are transferred automatically.

6.8 Displaying and deleting measured values

The results of each successful measurement are stored. If there
are more than 240 measurements, the oldest measurements are
deleted.

With the device switched off, press B

Bluetooth® activated 3: Measurements are transferred auto-
matically.

Individual measured values

. Press g. All measurements are shown one after the other on
the display, starting with the latest measurement. Press % to
return to the previous measurement. Press (@ to display the
next measurement.

2. To switch the device off again, press and hold (D for 2 seconds.
The calculation of the average value and the date and time
function are only displayed in the app.

Deleting measured values
1. To delete all of the user’s saved measured values, press B with
the device switched off.

-
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2. Press and hold El for approx. 3 seconds.
“no” appears on the display. All values are deleted.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly damp
cloth.

¢ Do not use any cleaning solutions or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device or cuff under water,
as this can cause liquid to enter and damage the device and
cuff.

¢ |f you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff.

8. ACCESSORIES AND/OR
REPLACEMENT PARTS

Accessories and/or replacement parts are available at
www.beurer.de, under “Service”. Please state the corresponding
order number.

Designation ltem number and/or
order number

USB-C cable 110.046

Mains part (EU) 072.78

Mains part (UK) 072.79




9. TROUBLESHOOTING

Error Possible cause | Solution

message

Er Unable to re- Please wait one minute and
cord a pulse. repeat the measurement.

- Ensure that you do not speak

Erc The measured | o move during the meas-
plood pressure | oment.
is outside the
measurement
range.

Er3 There is a pneu- | Repeat the measurement.
matic system Ensure that you do not move
error. or speak.

The cuff is
not attached
correctly.

Er4 An error Please wait one minute and
occurred during | repeat the measurement.
the measure- Ensure that you do not speak
ment. or move during the meas-

urement.

EFS The inflation Please take another meas-
pressure is urement to check whether the
higher than cuff can be correctly inflated.
295 mmHg.
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Error Possible cause | Solution
message
E-E Thereis a If this error message appears,
system error. please contact Customer
Services.
E-T There are Switch off the main unit,
problems with close the app and first de-

the connection
between the

activate Bluetooth® on your
smartphone/tablet before

smartphone/ reactivating the function. Try
tablet and the to establish the connection
app. again.

Battery is Charge the battery.

almost empty.

10. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device

* Do not repair or modify the device yourself. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

* Repairs must only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Check the battery first before making a
complaint.

¢ The device must not be disposed of with household waste.
Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in ﬁ
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical s
and Electronic Equipment). Please contact the local authori-
ties responsible for waste disposal if you have any questions
regarding disposal.



Battery disposal

* The empty,

completely discharged batteries must be dis-

posed of in specially designated collection boxes, at recycling

points or at

electronics retailers. You are legally required to

dispose of the batteries.
¢ The codes below are printed on batteries containing harmful

substances:
- Pb = battery contains lead E
- Cd = battery contains cadmium Pb Cd Hy

- Hg = batt

ery contains mercury

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BM 59
Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the upper arm
Measurement Cuff pressure 0-295 mmHg,
range systolic pressure 57-255 mmHg,

diastolic pressure 25-195 mmHg,

pulse 40-199 beats/minute
Display Systolic pressure +3 mmHg,
accuracy diastolic pressure +3 mmHg,

pulse +5% of the displayed value
Measurement Max. permissible standard deviation according
uncertainty  to clinical testing:

systolic pressure 8 mmHg,

diastolic pressure 8 mmHg
Memory 1x 240 memory spaces
Dimensions L 125 mm x W 48 mm x H 28 mm
Weight Approximately 225 g (with battery and cuff)
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Cuff size 22 to 42 cm upper arm circumference

Operating +5°C to +40°C, 15% - 90% relative humidity,
conditions 700-1060 hPa ambient pressure

Storage and  -20°C to +55°C, 10 % - 93% relative humidity

transport (non-condensing)
conditions
Power supply Charge: 5V = — — 1A

Li-ion rechargeable battery, 3.7 V

Battery life For approx. 60 measurements depending on
blood pressure and inflation pressure levels as
well as the number of Bluetooth® connections

Product life  Information on the life cycle of the product can
cycle to be be found at beurer.com
expected

Classification Internal power supply, IP22 no AP or APG,
continuous operation
Blood pressure: Application part, type BF

Data The device uses Bluetooth®,

transfer via Frequency band 2400-24835 MHz, max. trans-
Bluetooth® mission power 8 dBm

wireless

technology

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.
We reserve the right to make technical changes to improve and
develop the product.
¢ This device conforms with the European standard EN 60601-
1-2 (Group 1, Class B, in accordance with CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-



3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-
4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to
particular precautions with regard to electromagnetic com-
patibility. Please note that portable and mobile HF communi-
cation systems may interfere with this device.

The device complies with Regulation (EU) 2017/745 of the
European Parliament and of the Council for medical devices
as well as the respective national regulations and the stand-
ard IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment Part 2-30
- Particular requirements for basic safety and essential per-
formance of automated non-invasive sphygmomanometers).
The accuracy of this blood pressure monitor has been careful-
ly checked and developed with regard to a long useful life. If
the device is used for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

We hereby confirm that this product complies with the Euro-
pean RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Con-
formity for this product can be found at: https://www.beurer.
com/conformity

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regula-
tion systems, the following applies: If during or through use of
the product a major incident occurs, notify the manufacturer and/
or their representative of this as well as the respective national
authority of the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement l’intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des
consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un
usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de
transmission de P’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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1. INCLUS

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de 'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre re-
vendeur ou au service client indiqué.

e Tensiométre au bras

¢ Manchette de bras (22-42 cm)

e Batterie, voir chapitre « Caractéristiques techniques »
* Manuel abrégé

¢ Mode d’emploi

¢ Carnet de tension artérielle

e Cable USB-C

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :



Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légeres ou mineures.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'installation ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Fabricant

E I @

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

n
m
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Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux réglementations
communales.

Equipement de classe de protection Il

Indice IP
Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm et
contre les chutes de gouttes d’eau en biais

——= Courant continu

L'appareil n’est adapté qu’au courant continu

o

Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Désignation du lot

Référence de I'article

Numéro de série

Dispositif médical

Parties appliquées de type BF

o || 8| [2]|#l Bl &

Plage de température




Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Numéro de type

Date de fabrication

Symbole de I'importateur

Protéger de la pluie et conserver au sec

)
]
®

Producteur selon le réglement relatif aux emballages

&

(PPWR)

3. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiomeétre (appareil suivant) est destiné a la mesure non in-
vasive entierement automatique des valeurs de pression artérielle
et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un environ-
nement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée sur
la manchette.

33

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et faci-
lement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les valeurs
mesurées calculées sont classées selon les directives internatio-
nales et évaluées sous forme graphique. De plus, I'appareil peut
reconnaitre les éventuels battements cardiaques irréguliers pen-
dant la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole & I'écran.
L'appareil enregistre les valeurs de mesure enregistrées et peut
générer des valeurs moyennes des mesures passées. Les don-
nées enregistrées peuvent aider les prestataires de santé pour le
diagnostic et le traitement des problemes de pression artérielle
et contribuent ainsi au contréle de la santé a long terme de I'uti-
lisateur.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut sur-
veiller sa tension artérielle et son pouls dans un environnement
domestique. Il n'est cependant pas nécessaire que I'utilisateur
souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser I'appareil.

Contre-indications

¢ N'utilisez pas le tensiométre sur des nouveau-nés, des en-
fants et des animaux domestiques.

¢ Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales limitées doivent étre surveillées par une personne
responsable de leur sécurité et recevoir des instructions de
cette personne concernant I'utilisation de I'appareil.

¢ N'utilisez pas I'appareil si vous utilisez des implants élec-
triques (p. ex. stimulateur cardiaque).

¢ N'utilisez pas I'appareil si vous avez des implants métalliques.



¢ N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.

¢ Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

e Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-
téres ou les veines sont soumises & un traitement médical, par
exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt ar-
tério-veineux.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou sen-
sibles.

Effets indésirables
e |rritation cutanée
¢ Influence négative sur la circulation sanguine

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Avertissements généraux

 Les mesures que vous avez établies servent juste a vous te-
nir informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen
médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical
sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du
dosage des médicaments) !

e 'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.
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e |'utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement do-
mestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pendant
la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere ainsi
gue pendant une activité physique telle que le sport) peut af-
fecter la précision de la mesure et entrainer des erreurs de
mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs

de mesure ou des mesures imprécises.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impé-

ratif de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant

d’utiliser I'appareil : Troubles du rythme cardiaque, troubles
de la circulation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie,
hypotonie, frissons de fiévre, tremblements.

N’utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appa-

reils électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait causer

un dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou causer
une mesure inexacte.

N’utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage

et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats

de mesure erronés.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage de la manchette.

o N'effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire.
Des hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction
du flux sanguin.

¢ |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne
fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez
pas la manchette sur d’autres parties du corps.

¢ En cas d'ingestion, les petites pieces contenues dans le
produit peuvent présenter un risque d’étouffement pour les



jeunes enfants. Elles doivent donc étre surveillées en perma-
nence.

¢ Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas dessus et
ne le secouez pas.

¢ Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait I'endommager,
provoquer des dysfonctionnements et perturber son fonction-
nement.

* Pour exclure une différence latérale, la mesure doit d’abord
étre effectuée sur les deux bras.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La main-
tenance comprend I’entretien, I'inspection et la remise en état
(réparation).

Précautions générales
AATTENTION

e Le tensiometre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée de
vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.

* Protégez I'appareil et 'adaptateur secteur contre les chocs,
’humidité, les saletés, les fortes variations de température et
I’ensoleillement direct.

¢ Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I’appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu’il est
placé dans un environnement a une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'uti-
liser.

* N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, tenez-le éloigné des installations de radio et
des téléphones mobiles.

o Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.
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Remarques relatives aux batteries

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect de

ces consignes peut entrainer des blessures, une surchauffe,

une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un

incendie.

Utilisez toujours le cable de charge/chargeur/adaptateur sec-

teur correct ou fourni pour la charge.

Evitez une charge prolongée ou une surcharge. Débranchez le

chargeur lorsqu’il est chargé.

o A utiliser uniquement avec le chargeur de piles Adaptateur

secteur (UE) (072.78) / Adaptateur secteur (UK) (072.79).

Chargez I'appareil sous surveillance en faisant attention au

dégagement de chaleur, a la déformation et au dégazage. En

cas de doute, interrompez le processus de charge.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil : Rechargez

la pile a intervalles réguliers pour éviter une décharge pro-

fonde. Une décharge profonde peut réduire durablement la

capacité et entrainer une charge non fiable de la pile.

N’utilisez plus des piles/cables de charge/chargeurs défec-

tueux et éliminez-les correctement le plus rapidement pos-

sible (voir chapitre Destruction).

N’utilisez pas de piles/cables de charge/chargeurs modifiés

ou endommaggés.

Choisissez toujours le type de pile correct.

Ne jetez pas I'appareil ou les piles dans le feu.

Ne déchargez, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez, défor-

mez, encapsulez, modifiez ou n’exposez jamais I'appareil ou

les piles a des chocs.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les connexions de I'ap-
pareil alimenté par piles.



¢ Protégez I'appareil ou les piles de la lumiére directe du soleil,
de la pluie, de la chaleur et de I'eau.

¢ ’exposition des piles a des températures extrémement éle-
vées ou a une pression d’air extrémement basse peut entrai-
ner une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflam-
mables.

¢ Insérez les piles en tenant compte de la polarité (+/-).

e Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les
yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un
médecin.

e Cet appareil contient une pile qui ne doit étre remplacée que
par un professionnel.

e Aprés une période d’inutilisation prolongée de I'appareil :
Chargez completement la pile avant de la réutiliser.

¢ N’ouvrez I'appareil que lorsqu’il est nécessaire de remplacer
la pile.

e \ous trouverez de plus amples informations relatives a I'in-
terchangeabilité sur notre site Web, a la rubrique Service/
Manuels d'utilisation.

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

A ATTENTION

e 'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

* En présence d'interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'ap-

pareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des mes-
sages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d'utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n'est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires ou de pieces de rechange autres
que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appa-
reil peut provoquer des perturbations électromagnétiques
accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil et donc causer des dysfonctionnements.
Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure
a 30 cm des appareils, y compris de tous les cables fournis
* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

E Affichage LED @ Bouton mémoire a

[3] Bouton MARCHE/ARRET  [4] Port de charge de type C
0]

E Brassard

Données affichées a I’écran

Symbole pour la pression
artérielle systolique

@ Symbole de connexion
Bluetooth®
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Unités de mesure

E Symbole pour la pression
artérielle diastolique

E Affichage des valeurs /
d de

Symbole pouls @@

@ Indicateur de risque
alLED

6. UTILISATION
6.1 Mise en service

Charger le tensiométre

Lorsque |1| s’affiche a I'écran, vous devez charger I'appa-
reil.

Nous vous recommandons de charger complétement I'appareil
avant la mise en service. Connectez le pése-personne a une ali-
mentation USB & I'aide du cable USB-C fourni (voir figure [C]).
Appuyez sur une touche pour voir 'état de charge actuel sur
I'affichage de I'état de charge de la batterie Pendant le proces-
sus de charge de la batterie, le symbole
la batterie est totalement chargée, le symbole : apparait.
L’écran s’éteint au bout de quelques secondes. Pour afficher a
nouveau |'état de charge, appuyez briévement sur le symbole de
la touche @.

@ L'appareil ne peut pas étre utilisé pendant le chargement.

Avant la premiére mesure, connectez I'appareil a I'applica-
tion « beurer HealthManager Pro ». Suivez les instructions
pour I'intégration dans I'application.
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6.2 Etablissement de la connexion Bluetooth®
¢ Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager
Pro » sur I’App Store ou sur Google Play.
Accédez ici a I'application
« beurer HealthManager Pro »

o Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smart-
phone.
o Démarrer 'app.
o Sélectionnez BM 59 dans I'application et suivez les instruc-
tions.
Liste de la configuration systéme requise et des
appareils compatibles

* Ce produit répond aux exigences des directives européennes en vigueur.

6.3 Connexion a I’application « beurer Health-
Manager Pro »

Une connexion réguliere avec [I'application <« beurer
HealthManager Pro » est nécessaire pour régler I'heure correcte
sur I'appareil:
* Pré-requis : Connexion Bluetooth® établie (voir chapitre 6.2
Etablissement de la connexion Bluetooth®).
¢ Pas d‘heure sur I'appareil : « APP » clignote a I'écran.
¢ Aucune connexion Bluetooth® réussie : « NO TIME » s’affiche
al’écran.
¢ Connexion Bluetooth® réussie : L'heure va étre synchronisée.



e Si 'opération s’est déroulée avec succes, « TIME » s’affiche
al'écran.

Pour ignorer le réglage de I'heure, appuyez sur @. « NO

TIME » s’affiche a I'écran. Veuillez noter que les mesures

effectuées par la suite peuvent apparaitre dans I’application

avec une heure incorrecte dans I'application « beurer HealthMa-
nager Pro ».

6.4 Avant la mesure de la tension artérielle

Regles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle

e Afin de générer un profil comparable et pertinent sur I'évolu-
tion de votre tension artérielle, mesurez réguliérement votre
tension artérielle aux mémes heures de la journée.

Mesurez la pression artérielle deux fois par jour : une fois le
matin au lever et une fois le soir.

e La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de
repos physique suffisant. Evitez les mesures en période de
stress.

o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

e Avant toute mesure de la pression artérielle, reposez-vous
pendant environ 5 minutes !

e Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures succes-
sives, patientez toujours 5 minutes entre chaque mesure.

¢ Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Placer la manchette

Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras. Certains
écarts entre les valeurs des bras droit et gauche sont tout a fait
normaux. Effectuez toujours la mesure sur le bras avec les valeurs
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de tension artérielle les plus élevées. Consultez votre médecin a
ce sujet avant le début des mesures autonomes.

¢ Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.

* La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée
sur la manchette (22-42 cm).

¢ Avant la mesure, contrdlez I'ajustement a I'aide du marquage
de I'index décrit ci-dessous.

¢ Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements trop serrés ou autre.

¢ Positionnez la manchette sur le bras de fagon que le bord
inférieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du coude et
au-dessus de I'artére [D].

Le serrage du brassard doit permettre de passer deux doigts
sous celui-ci [E].

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ |nstallez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

® Posez votre bras sur un support E

* Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le sol.

¢ La manchette doit se trouver au niveau du cceur.

* Restez aussi calme que possible pendant la mesure et ne
parlez pas.

6.5 Mesurer la tension artérielle
Pré-requis : Manchette attachée, utilisateur sélectionné.

Mesure

1. Appuyez sur . Tous les éléments de I'écran s’affichent brie-
vement. La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
démarre. @@ s'affiche dés qu’un pouls est détecté.

Pour annuler la mesure, appuyez sur .



2. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pres-
sion diastolique [A] et du pouls [B] s'affichent en alternance.

« Er » s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre « Dé-
pannage ».

Répétez I'opération. au bout d’'une minute, posez la man-
chette.

L'appareil s’éteint automatiquement au bout de 30 secondes
environ.

6.6 Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression arté-
rielle

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin

appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine arté-
rielle change constamment au cours d’un cycle cardiaque.
L'indication de la pression artérielle se fait toujours avec deux
valeurs :

- La pression la plus élevée est la pression systolique. Elle
se produit quand le muscle cardiaque se contracte, compri-
mant le sang dans les vaisseaux.

- La pression la plus basse est la pression diastolique. Elle
se produit lorsque le muscle cardiaque s’est a nouveau to-
talement étiré et que le cceur se remplit de sang.

Les variations de la pression artérielle sont normales. Méme
en cas de mesure répétée, des différences nettes sont pos-
sibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures
uniques ou irréguliéres ne donnent pas d’indication fiable a
propos de la pression artérielle réelle. Une évaluation fiable
est possible uniquement si vous mesurez réguliérement dans
des conditions comparables.
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Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la me-
#. .. indique d’éventuelles irrégularités dans votre pouls.
Répétez la mesure lorsqu .. s'affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les
résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans
votre pouls.

Consultez votre médecin si s’affiche souvent. Lui seul peut
diagnostiquer la présence d’un probléme a I'issue d’un examen.

Indicateur de risque a LED

Plage des valeurs de Couleur d
tension mesurées ou'eur de
" Classement Iindicateur

Systole Diastole de risque

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 >110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévére),

160-179 | 100-109 | Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne),

140-159 |g90-gg | Hypertension de Jaune
niveau 1 (Iégére),

130-139 | 85-89 normale haute, Vert

120-129 |80-84 Normale, Vert

<120 <80 Optimale, Vert

<90 <60 Hypotension artérielle, | Orange

1Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
»Source: National Health Service, 2023

Lindicateur de risque a LED [12] qui s’affiche permet d’établir la
plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs
mesurées se trouvent dans deux classifications différentes (par



exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), I'indicateur de risque indique toujours la plage la
plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le pré-
sent exemple.
Notez que ces valeurs par défaut ne sont données qu’a titre
indicatif, car la tension artérielle peut varier d’un individu a
I'autre.

Notez que les mesures effectuées a domicile sont généralement
plus faibles que chez le médecin. Consultez régulierement votre
médecin. Seul votre médecin est en mesure de vous fournir les
valeurs cibles individuelles pour le contréle de votre pression arté-
rielle, en particulier si vous suivez un traitement médicamenteux.

Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dan-
gereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des éva-
nouissements. On parle de pression artérielle trop basse lorsque
la systole et la diastole sont inférieures & 90/60 mmHG (source :
National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.

6.7 Transfert des valeurs mesurées par Blue-
tooth®

e Pour établir une connexion Bluetooth® avec I'application
« beurer HealthManager Pro », suivez les instructions du cha-
pitre « Etablissement de la connexion Bluetooth® ».

e Pour transmettre les valeurs mesurées par Bluetooth®, I'appa-
reil se connecte a I'application « beurer HealthManager Pro »
et B clignote.

40

¢ Dés que I'appareil est connecté avec succes a I'application,
s'affiche 3B en permanence & I'écran.
¢ Les données de mesure sont transférées automatiquement.

6.8 Affichage et suppression des valeurs me-
surées

Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés. S’il y a
plus de 240 mesures, les plus anciennes sont effacées.

Sur I'appareil éteint, appuyez sur 3.

Lorsque le Bluetooth® est activé, : Les données de mesure
sont transférées automatiquement.

Mesures individuelles

1. Appuyez sur a. Tous les résultats de mesure s’affichent I'un
apres I'autre a I'’écran, en commengant par le dernier résultat.
Appuyez sur B pour retourner au résultat de mesure précé-
dent. Appuyez sur @ pour afficher le résultat de mesure suivant.

2. Pour éteindre 'appareil, maintenez la touche (@ enfoncée pen-
dant 2 secondes.

Le calcul de la valeur moyenne et la fonction de date et
d’heure s’affichent uniquement dans I'application.

Supprimer les valeurs mesurées

1. Pour supprimer toutes les valeurs mesurées enregistrées par
I'utilisateur, appuyez sur a a |'état désactivé.

2. Appuyez sur B pendant environ 3 secondes.
«no » s'affiche a I'écran. Toutes les valeurs sont effacées.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide d’un
chiffon légérement humide uniquement.



¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau, car du
liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'appareil et la man-
chette.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le brassard
lorsqu’ils sont rangés.

8. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RE-
CHANGE

Vous trouverez des accessoires et/ou des piéces de rechange sur
la page d’accueil www.beurer.de, a la rubrique « Service ». Préci-
sez la référence appropriée.

Désignation Numeéro d’article et référence
Cable USB-C 110.046

Adaptateur secteur (UE) 072.78

Adaptateur secteur (UK) 072.79

9. RESOLUTION DES PROBLEMES

Message | Cause possible | Solution
d’erreur
E- | /'\u,cun poluls ,n’a Répétez la mesure _aprés
été enregistré. une pause d’une minute.
Veillez & ne pas parler ni
3
Erc Les valeurs de bouger pendant la mesure.

pression artérielle
mesurées se
trouvent en de-
hors de la plage

de mesure.
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Message | Cause possible | Solution

d’erreur

E-3 Le systeme pré- Répétez la mesure. Veillez &
sente un défaut ne pas bouger et a ne pas
pneumatique. parler.

Le brassard n’est
pas positionné
correctement.

Er4 Une erreur s’est Répétez la mesure aprés
produite au cours | une pause d’une minute.
de la mesure. Veillez a ne pas parler ni

bouger pendant la mesure.

E-5 La pression de Vérifiez avec une nouvelle
gonflage est mesure que le brassard
supérieure a peut étre gonflé correcte-
295 mmHg. ment.

ErE Erreur du sys- En cas de message d‘er-
téme. reur, veuillez contacter le

service client.

E-T1 Ily ades Eteignez I'unité principale,

problémes de
connexion entre
le smartphone/
la tablette et
I'application.

fermez I'application et dé-
sactivez d’abord le Bluetoo-
th® sur votre smartphone/
tablette, puis réactivez la
fonction.Réessayez d’établir
la connexion.

La batterie est
presque vide.

Chargez compléetement la
batterie.




10. MISE AU REBUT

Réparation et mise au rebut de I'appareil

* Ne réparez pas ou ne réglez pas I'appareil vous-méme. Le
bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel était
le cas.

* Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent
procéder a une réparation. Avant toute réclamation, vérifiez
d’abord la batterie.

e |'appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ménagers.
Son élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appa- E
reil conformément a la directive européenne — WEEE  mmmm
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appa-
reils électriques et électroniques usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits.

Mise au rebut de la batterie

e Les batteries usagées et complétement déchargées doivent

étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux

points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées

chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des
batteries est une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances

nocives :

- Pb = pile contenant du plomb, E

- Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hy

- Hg = pile contenant du mercure.
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11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Type BM 59
Méthode de  Mesure de la tension artérielle au bras, oscillo-
mesure métrique et non invasive
Plage de Pression du brassard 0-295 mmHg,
mesure systolique 57-255 mmHg,
diastolique 25-195 mmHg,
Pouls 40-199 battements/minute
Précision de  systolique +3 mmHg,
I’affichage diastolique + 3 mmHg,
pouls +5% de la valeur affichée
Précision de  écart type max. admissible selon des essais
mesure cliniques : pression systolique 8 mmHg, pression
diastoliqgue 8 mmHg
Mémoire 1x 240 emplacements de mémoire
Dimensions L 125 mm x | 48 mm x H 28 mm
Poids Environ 225 g (avec batterie, avec brassard)
Taille du 22 jusqu’a 42 cm de circonférence de bras
brassard
Température +5°C a +40 °C, 15% - 90 % d’humidité relative
de fonction-  de Iair, 700-1060 hPa pression ambiante
nement

Conditions de
stockage et

-20 °C a +55 °C, 10% - 93 % d’humidité rela-
tive de Iair (sans condensation)

de transport
Alimentation ~ Suralimentation: 5V = — —1A
électrique Batterie Li-ion rechargeable, 3,7 V




Autonomie de Pour environ 60 mesures, selon le niveau de

la batterie tension artérielle, la pression de gonflage et le
nombre de connexions Bluetooth®

Durée de vie  Vous trouverez des informations sur la durée de

du produit vie du produit sur le site beurer.com

prévue

Classification ~ Alimentation interne, IP22 pas d’AP ni d’APG,

utilisation continue

Tension artérielle : Piece de contact, type BF
Lappareil utilise le Bluetooth®,

Bande de fréquence 2400-24835 MHz, puis-
sance d’émission max. 8 dBm

Transfert de
données par
technologie
sans fil Blue-
tooth®

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a pile.
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.
¢ Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-
1-2 (groupe 1, classe B, en conformité avec CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-7,1EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électroma-
gnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.
e Cet appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745 du
Parlement européen et du Conseil relatif aux dispositifs mé-
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dicaux, aux dispositions nationales en vigueur ainsi qu’a la
norme |EC 80601-2-30 (Appareils électromédicaux — Partie
2-30 : Exigences particulieres de sécurité de base et de per-
formances essentielles des sphygmomanomeétres non inva-
sifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’'une utilisation a long terme.
Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des
contréles techniques de mesure doivent étre menés avec les
moyens appropriés. Pour obtenir des informations précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme
a la directive européenne RED 2014/53/EU. La déclaration
de conformité CE pour ce produit se trouve a I'adresse :
https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions
de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I’'Union européenne
et les systémes réglementaires identiques : En cas d’incident
grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du pro-
duit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi
que l'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans
lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios pre-
sentan dafios visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente.
En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

e Tensiémetro de brazo

¢ Brazalete (22-42 cm)

¢ Bateria, véase el capitulo «Datos técnicos»

¢ Guia rapida

¢ Manual de instrucciones

e Tabla para registrar la presion arterial

e Cable USB-C

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:



Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante.

Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o0 maquinas.

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias téxicas.

@ Deben seguirse las instrucciones
—_—

I Fabricante

C E Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.
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Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton.

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Aparato de la clase de proteccion Il

Aparato protegido contra cuerpos extrafios >12,5 mmy
contra goteo oblicuo de agua

——= Corriente continua

El aparato solo es apto para corriente continua.

=}

Identificador Unico de dispositivo (UDI).
Para una identificacién inequivoca del producto.

Denominacién del lote.

Numero de articulo.

Numero de serie.

Dispositivo médico.

Pieza de aplicacién tipo BF

Rango de temperatura.

®, | < (1| El|[¢| & ]| &

Rango de humedad.




Limitacion de presién atmosférica.

Numero de modelo

Fecha de fabricacion

Simbolo del importador

Proteger de la lluvia y mantener seco

Productor segun el Reglamento sobre Envases y Resi-

Ehlle AL E TG}

duos de Envases (PPWR)

3. USO PREVISTO
Finalidad

El tensiémetro (en adelante dispositivo) se ha disefiado para la
medicion automética no invasiva de valores de presion arterial y
pulso en el brazo.

Esta concebido para la medicién automatica por parte de adultos
en el entorno doméstico.

Grupo objetivo

La medicion de la presion arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro del intervalo
impreso en el brazalete.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presién arterial y pulso
de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos se
clasifican segun directrices internacionales en vigor y se evalian
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gréficamente. El aparato también puede detectar cualquier latido
irregular que pueda producirse durante la medicién y avisar al
usuario mediante un simbolo en la pantalla. El aparato guarda los
valores de medicidn registrados y ademas puede emitir valores
medios de mediciones anteriores. Los datos registrados pueden
ayudar a los profesionales sanitarios en el diagndstico y el trata-
miento de problemas relacionados con la presion arterial y contri-
buir asi al control de la salud del usuario a largo plazo.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presién ar-
terial y los valores del pulso en entornos domésticos en caso de
hipertensién e hipotension. No obstante, el usuario no precisa
padecer hipertension ni arritmias para utilizar el aparato.

Contraindicaciones

* No utilice el tensiémetro en recién nacidos, nifios ni animales
domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas deberan ser supervisadas por una persona responsa-
ble de su seguridad y deberan recibir instrucciones de dicha
persona sobre como se debe utilizar el aparato.

¢ No utilice el aparato si lleva implantes eléctricos (p. €j., mar-
capasos).

¢ No utilice el aparato si tiene implantes metalicos.

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya prac-
ticado una mastectomia.

* No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden produ-
cirse mas lesiones.

* Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento



médico; p. €j., acceso por via intravascular, administracion
de tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso
(A-V).

No utilice el aparato en personas con alergias o piel sensible.

Efectos secundarios no deseados

4.

irritaciones de la piel
Efecto negativo en la circulacién sanguinea

INDICACIONES DE ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

Indicaciones generales

Los valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en nin-
gun caso pueden reemplazar un examen médico. Comente
con su médico los valores que obtenga. Bajo ningin concep-
to deberd basarse en ellos para tomar decisiones médicas
(p. €j., en relacion con la dosis de medicamentos).

Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. El fabricante declina toda responsabi-
lidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o
incorrecto.

Si el tensiémetro se utiliza fuera del entorno doméstico o
en movimiento (p. €j., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicéptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica como deporte) puede verse afectada
la precision de la medicion y pueden producirse errores de
medicion.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precisién de la medicion.
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Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones
del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, emba-
razo, preeclampsia, hipotensién, escalofrios, temblores.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos eléc-
tricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el ten-
siémetro funcionara mal o provocar una medicién inexacta.
No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-
miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-
vocar resultados de medicién incorrectos.

Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la ex-
tremidad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones fun-
cionales.

No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.

La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la circu-
lacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo colo-
que en otras partes del cuerpo.

Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro
de asfixia para los nifilos pequefios en caso de ingestion. Por
eso deben estar siempre vigilados.

No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.

No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafios, ave-
rias y un funcionamiento incorrecto.

Para descartar una diferencia segun el lado, la medicion se
debe realizar inicialmente en ambos brazos.



¢ No utilice nunca el aparato durante el mantenimiento. El
mantenimiento incluye el mantenimiento, la inspeccion y la
reparacion.

Precauciones generales
A ATENCION

e El tensiémetro estd compuesto por elementos electronicos y
de precision. La precision de los valores de medicion y la vida
util del aparato dependen de su correcta utilizacion.

e Proteja el aparato y la fuente de alimentacion de impactos,
humedad, suciedad, grandes variaciones de temperatura y de
la luz solar directa.

¢ Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se ha guardado
en un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxi-
ma o minima de almacenamiento y transporte y se traslada
a un entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda
esperar unas 2 horas antes de usarlo.

¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctri-
cos y de teléfonos moviles.

¢ Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Indicaciones para la manipulacion de baterias

e iPeligro de explosion! iPeligro de incendio! El incumpli-
miento de estas indicaciones podria producir lesiones perso-
nales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosion
o incendio.

* Para la carga, utilice siempre el cable de carga/cargador/blo-
que de alimentacién correcto o suministrado.

¢ Evite la carga prolongada o la sobrecarga. Desenchufe el car-
gador cuando esté cargado.

o Utilicelo unicamente con el cargador de baterias Fuente de

alimentacion (UE) (072.78) / Fuente de alimentacion (RU)

(072.79).

Cargue el equipo bajo supervision y preste atencion a la ge-

neracion de calor, deformacién y desgasificacién. En caso de

duda: interrumpa el proceso de carga.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo

prolongado: Recargue la bateria a intervalos regulares para

evitar una descarga total. Una descarga total puede reducir

de forma permanente la capacidad y evitar que la bateria se

vuelva a cargar de forma fiable.

Deje de utilizar pilas/cables de carga/cargadores defectuosos

y deséchelos correctamente lo antes posible (véase el capi-

tulo Eliminacién).

No utilice pilas/cable de carga/cargador modificados o da-

fiados.

Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

No arroje el aparato ni las pilas al fuego.

No descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, en-

capsule, modifique ni someta a impactos nunca el aparato

ni las pilas.

No cortocircuite nunca las pilas ni los terminales del dispositi-

vo alimentado por pilas.

Proteja el aparato o las pilas de la luz solar directa, la lluvia,

el calor y el agua.

La exposicién de las pilas a temperaturas elevadas o una

presiéon atmosférica extremadamente baja puede provocar

explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

¢ Coloque las baterias teniendo en cuenta la polaridad (+/-).



¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

e Este dispositivo contiene una pila que solo puede sustituir un
profesional.

e Después de no utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado: Cargue completamente la bateria antes de
volver a utilizarla.

e Abra el aparato Unicamente cuando sea necesario cambiar
la bateria.

¢ Encontrard més informacién sobre la posibilidad de sustitu-
cién en nuestro sitio web, en Servicio/Instrucciones de uso.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A ATENCION

e El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

* En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cion del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
podria apagarse la pantalla o el aparato.

¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funciona-
miento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demés aparatos para asegurarse de que fun-
cionan correctamente.

e El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los
indicados y/o facilitados por el fabricante de este aparato
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puede tener como consecuencia mayores interferencias elec-
tromagnéticas o una menor resistencia frente a interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.

* Mantenga los dispositivos portatiles de comunicacién por
radiofrecuencia (incluidos los periféricos, como cables de an-
tena o antenas externas) a una distancia minima de 30 cm
de todas las piezas del aparato, incluidos todos los cables
suministrados.

¢ Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.
E Pantalla LED E Tecla de memorizacion

Q
@ Tecla de inicio/parada (D E Conexién de carga tipo C

E Brazalete

Indicaciones en la pantalla
@ Simbolo de conexion Simbolo de tension arterial

Bluetooth® 3B sistolica
Unidades de la medicion E Simbolo de presion arterial
diastélica

Simbolo de pulso @@ E

@ Indicador de riesgo LED

Indicacion de valores /
Indicador de carga de
la bateria

Simbolo de alteracién del
ritmo cardiac




6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Cargar el tensiometr
Sien la pantalla aparece [1] debera cargar el aparato.
Le recomendamos cargar completamente el aparato antes de la
puesta en funcionamiento. Conecte el aparato a una fuente de
alimentacion USB mediante el cable USB-C suministrado (véase
la imagen ). Pulsando una tecla podra ver el estado de carga
dor de nivel de bateria. Mientras se carga la
, si la bateria esta totalmente cargada,
Tras unos segundos se apaga la pantalla. Para
ar el estado de carga, pulse brevemente (.

® El aparato no puede utilizarse durante el proceso de carga.

Antes de realizar la primera medicion, conecte el aparato
con la aplicacion “beurer HealthManager Pro”. Para la inte-
gracion, siga las instrucciones de la aplicacion.

6.2 Establecer una conexién Bluetooth®
e Descdrguese la app gratuita «<beurer HealthManager Pro» en

el Apple App Store o en Google Play.

Aqui se accede a la app @ Erg
p— f

[=

«beurer HealthManager Pro»
beurer
¢ Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.
* Inicie la app.
e Elija BM 59 en la aplicacion y siga las instrucciones.
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Lista de los requisitos del sistema y los aparatos
compatibles

* Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

6.3 Conexion con la aplicacion «beurer Health-
Manager Pro»

Es necesaria una conexién regular con la aplicacién «beurer Heal-
thManager Pro» para ajustar la hora correcta en el aparato:
¢ Condicién previa: Conexidn Bluetooth® establecida (véase el
capitulo 6.2 Establecer una conexion Bluetooth®).
¢ No hay hora en el aparato: «<APP» parpadea en la pantalla.
¢ No se ha establecido correctamente la conexion Bluetooth®:
en la pantalla, aparece «<NO TIME».
¢ Conexion Bluetooth® correcta: La hora se sincroniza.
* Si la operacion se ha realizado correctamente, aparecera
“TIME” (HORA) en la pantalla.
Si desea omitir el ajuste de la hora, pulse . En la pantalla
aparece “NO TIME” (SIN HORA). Tenga en cuenta que las
mediciones realizadas a continuacién pueden aparecer en
la aplicacion «beurer HealthManager Pro» con una hora in-
correcta.

6.4 Antes de la medicion de la presidn arterial

Reglas generales para la automedicion de la
presion arterial
¢ Para generar un perfil comparable y significativo sobre la evo-
lucién de su presion arterial, midase la presién regularmente y
siempre a las mismas horas del dia.



Medir la presion arterial dos veces al dia: una por la mafiana
después de levantarse y otra por la tarde.

¢ La medicién debera realizarse siempre en un estado de sufi-
ciente reposo fisico. Evite realizar mediciones en momentos
de estrés.

¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

* Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cién de la presion arterial.

e Si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere
como minimo 5 minutos entre cada medicion.

¢ Repita la medicion en caso de duda sobre los valores me-
didos.

Colocar el brazalete

Puede medir la presion arterial en ambos brazos. Ciertas variacio-
nes entre los valores del brazo derecho e izquierdo son comple-
tamente normales. Realice siempre la medicion en el brazo con
los valores de presion arterial mas altos. Consulte al respecto a su
médico antes de iniciar la automedicion.

¢ Realice la medicion siempre en el mismo brazo.

¢ La medicion de la presién arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro del in-
tervalo impreso en el brazalete (22-42 cm).

¢ Antes de realizar la medicién, compruebe la precision de ajus-
te utilizando la marca de indice descrita a continuacion.

e Descubrase el brazo. La circulacién sanguinea del brazo no
debe verse dificultada por ropa demasiado apretada u objetos
similares.

¢ El brazalete debe colocarse en la parte superior del brazo de
forma que el borde inferior quede entre 2-3 cm por encima de
la articulacion del codo y sobre la arteriao [D].
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El brazalete debe quedar lo suficientemente ajustado como
para que quepan dos dedos debajo del brazalete cerrado @

Adoptar una postura correcta
¢ Siéntese erguido cémodamente para medir la presién arterial.
Apoye la espalda.
¢ Coloque el brazo sobre una superficie E
¢ Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
o El brazalete deberd estar a la altura del corazon.
¢ Procure no moverse durante la medicién y no hable.

6.5 Realizacion de la medicidn de la presion
arterial

Condicion previa: Brazalete colocado, usuario seleccionado.

Medicién

1. Pulse . Todos los elementos de la pantalla se visualizan breve-
mente. El brazalete se infla automaticamente. Se inicia el proce-
so de medicién. Se muestra @ en cuanto se detecta un pulso.
Para cancelar la medicion, pulse .

. Los resultados de la medicién de la presion sistdlica, la pre-
sion diastolica [A] y el pulso
«Er» aparece cuando la medicién no se ha podido realizar co-
rrectamente. En ese caso, consulte el capitulo «Resolucion
de problemas».
Dado el caso, repita el proceso 1 minuto después de colocar
el brazalete.
El aparato se apaga automaticamente después de unos 30
segundos.

nN




6.6 Evaluacion de los resultados

Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sanguineo
presiona contra las paredes arteriales. La presion arterial cam-
bia constantemente durante un ciclo cardiaco.

e La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:

- La presién mas alta es la presién arterial sistélica. Se pro-
duce cuando el musculo cardiaco se contrae, con lo que la
sangre se presiona contra los vasos sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastélica. Se
produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a expandir
completamente y el corazdn se llena de sangre.

e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Inclu-
so en una medicién repetida pueden producirse diferencias
considerables entre los valores medidos. Por lo tanto, las
mediciones Unicas o irregulares no proporcionan informacion
fiable sobre la presion arterial real. Una evaluacion fiable solo
es posible si se realizan mediciones regulares en condiciones
comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicion de la presién arterial, el aparato puede iden-
tificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras realizar la me-
dicién, cualquier irregularidad en su pulso se muestra con
en la pantalla.

Repita la medicién si se muestra Para evaluar su presién
sanguinea, utilice Unicamente los resultados registrados en su
pulso sin las irregularidade: .
Consulte a su médico si #.. .. aparece con frecuencia. Unica-
mente él podrd determinar la presencia de una alteracion reali-
zando un examen.
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Indicador de riesgo LED

Rango de los valores
de presion arterial Color del
medidos Clasificacion indicador
Sistole (en | Diastole de riesgo
mmHg) (en mmHg)
Presién arterial alta )
>180 >110 Nivel 3 (grave), Rojo
Presién arterial alta .
160-179 [ 100-109 Nivel 2 (media), Naranja
140-159 |g0-gg |Fresionarterialalta oo,
Nivel 1 (leve),
130-139 | 85-89 Normal alta, Verde
120-129 | 80-84 Normal, Verde
<120 <80 Optima, Verde
<90 <60 Naranja, Naranja

4Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFuente: National Health Service, 2023

El indicador de riesgo LED @ indica en qué rango se encuentra
la presion arterial medida. Si los valores medidos estan en dos
clasificaciones distintas (p. €j., sistole en el rango de presion «nor-
mal alta» y diastole en el rango «normal»), entonces el indicador
de riesgo LED siempre muestra el rango mas alto, en el ejemplo
descrito «Normal alta».
Tenga en cuenta que estos valores estandar solo sirven
® como pauta general, ya que la presién arterial individual
puede variar.
Tenga en cuenta que, por lo general, la automedicién en casa
produce valores de medicién inferiores a los del médico. Consul-



te a su médico con regularidad. Solo él puede comunicarle los
valores objetivo individuales para una presion arterial controlada,
especialmente si recibe tratamiento con medicamentos.

Presion arterial demasiado baja

Una presion arterial demasiado baja (hipotension) puede ser pe-
ligrosa para la salud y provocar mareos o desmayos. Se habla
de presion arterial demasiado baja cuando la sistole y la diastole
estan por debajo de 90/60 mmHG (fuente: National Health Ser-
vice, 2023).

Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un mé-
dico.

6.7 Transmision por Bluetooth® de los valores
de medicion

e Para establecer una conexién Bluetooth® con la aplicacion
«beurer HealthManager Pro», siga las instrucciones del capi-
tulo «Establecer una conexion Bluetooth®».

e Para transmitir los valores de medicion por Bluetooth®, el apa-
rato se conecta con la aplicacion «beurer HealthManager Pro»
mientras parpadea *

¢ En cuanto el aparato se conecta correctamente con la aplica-
cién, aparece >B de forma permanente en la pantalla.

* Los valores de medicion se transfieren automaticamente.

6.8 Visualizacion y borrado de los valores de
medicién

Se guardan los resultados de todas las mediciones realizadas

correctamente. Cuando hay mas de 240 datos de medicion se

sobrescriben los mas antiguos.
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Con el aparato apagado, pulse Er
Bluetooth® activado 3: Los datos de medicion se transfieren au-
tomaticamente.

Valores de medicién individuales
1. Pulse a. Todos los resultados de medicién se muestran suce-
sivamente en la pantalla, comenzando por el Ultimo resultado
de medicion. Pulse % para volver al resultado de medicién an-
terior. Pulse (@) para mostrar el siguiente resultado de medicion.
2. Para volver a apagar el aparato, mantenga pulsado @ durante
2 segundos.
El célculo del valor medio y la funcion de fecha y hora solo
se muestran en la aplicacion.

Borrar valores de medicion

1. Para borrar todos los valores de medicion guardados del usuario,
pulse % en estado desconectado.

2. Mantenga pulsado % durante aprox. 3 segundos.

En la pantalla aparece «no». Se borraran todos los valores.

7. LIMPIEZA Y CUIDADO

¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

¢ No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua, ya que
podria penetrar liquido en él y dafarlo.

¢ Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar ob-
jetos pesados sobre ellos.



8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Mensaje | Posible causa Solucion

En la pagina web www.beurer.de, en la seccion «Mantenimiento», de error

encpntraré accesorios y piezas de repuesto. Indique el ndmero de [y Se ha producido | Repita la medicion tras

pedido correspondiente. un error durante una pausa de un minuto.

Nombre Numero de articulo o de la medicion. Asegurese de no hablar

pedido ni moverse durante la

Cable USB-C 110.046 medicion.

Fuente de alimentacion (UE) 072.78 E-S La presion dein- | Compruebe en el marco

Fuente de alimentacion (RU) 072.79 flado es superior | de una nueva medlplon si

a 295 mmHg. el brazalete puede inflarse
, correctamente.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS E-E Se ha producido | Si aparece este mensaje de
Mensaje | Posible causa Solucién un error del error, dirfjase al servicio de
de error sistema. atencion al cliente.

Er No se ha podido | Repita la medicién tras E-T Hay problemas Apague la unidad principal,
registrar ningiin una pausa de un minuto. con la conexion cierre la aplicacion y des-
pulso. Asegurese de no hablar entre el smart- active primero el Bluetooth®

- ni moverse durante la phone/la tableta en su smartphone/tableta;

Erd La presion arte- | eicign, y la aplicacion. luego, vuelva a activar la
tial medida esta funcion. Intente conectarse
fuera dgl rango de nuevo.
de medicion.

- — | |7 La bateria esta Cargue la bateria.

Er3 Se ha produclldo Repl_ta_ 9I proceso de | [ casi gastada.
un error del siste- | medicion. Asegurese de no
ma neumatico. moverse ni hablar. ,

El brazalete no 10. ELIMINACION
se ha colocado .. .. .. i .
cotrectamente. Reparacion y eliminacion del dispositivo
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* No repare ni ajuste el equipo usted mismo. Si lo hace, no se
garantizara un funcionamiento correcto del mismo.




e Las reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de aten-
cion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de hacer
una reclamacion, compruebe la bateria.

¢ No deseche el aparato junto con los residuos domésticos. Lo

puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la

hi¢

Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos mmmm
y electrénicos (RAEE). En caso de duda, dirijase a la autoridad
municipal competente en materia de desechos.

Eliminacion de la bateria

e Las baterias usadas, completamente descargadas, deben
desecharse a través de contenedores de recogida sefialados
de forma especial, los puntos de recogida de residuos espe-
ciales o a través de los distribuidores de equipos electronicos.
Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las baterias
correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sus-

tancias tdxicas:
- Pb = la pila contiene plomo,
- Cd = la pila contiene cadmio,
- Hg = la pila contiene mercurio.

)i¢

Pb Cd Hg

11. DATOS TECNICOS

Tipo BM 59

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la pre-
medicion sién arterial en el brazo

Rango de Presion del brazalete 0-295 mmHg,

medicion sistdlica 57-255 mmHg,

diastolica 25-195 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto.
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Precisién de
la pantalla

Sistdlica +3 mmHg,
diastélica +3 mmHg,
pulso +5 % del valor indicado.

Inexactitud de

Desviacién estandar méaxima admisible segun

la medicion  ensayo clinico.
Sistélica 8 mmHg, diastélica 8 mmHg.
Memoria 1x 240 posiciones de memoria.
Dimensiones L 125 mm x An. 48 mm x Al. 28 mm.
Peso Aproximadamente 225 g (con bateria, con
brazalete)
Tamafo del  Perimetro de brazo de 22 hasta 42 cm.
brazalete
Condiciones  Humedad relativa del aire de +5°C hasta +40°C,
de funciona- 15 % - 90 %.
miento Presién ambiente 700-1060 hPa.
Condiciones Humedad relativa del aire (sin condensacion) de
de almace- -20°C hasta +55°C, 10 % - 93 %.
namiento y
transporte
Alimentacion  Carga: 5V = = =1A

Bateria de iones de litio recargable, 3,7 V

Autonomia de

Para aprox. 60 mediciones, segun el nivel de la

la bateria presion arterial y la presion de inflado, asi como
el nimero de conexiones por Bluetooth®.

Vida util del  Para obtener informacion sobre la vida util del

producto producto consulte beurer.com

esperada




Clasificacion  Alimentacion interna, IP22 sin AP/APG, funcio-
namiento continuo
Tension arterial: pieza de aplicacién, tipo BF
Transmision  El aparato utiliza Bluetooth®,
de datos por  banda de frecuencia 2400-24835 MHz, poten-
Bluetooth® cia de transmisién max. 8 dBm
wireless
technology

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el comparti-
mento de las pilas.

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
para mejorar y perfeccionar el producto.

e Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (gru-
po 1, clase B, conformidad con CISPR-11, |EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) y esta sujeto a las medidas especiales
de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcio-
namiento de este aparato.

Este aparato cumple el Reglamento (EU) 2017/745 del Parla-
mento y del Consejo Europeos relativa a dispositivos médi-
cos, asi como las respectivas disposiciones nacionales y la
norma IEC 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30:
Requisitos particulares para la seguridad basica y funciona-
miento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no
invasivos).

La precision de este tensiometro ha sido comprobada ex-
haustivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida util.
Si el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina deberan
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realizarse controles metrolégicos con los medios adecuados.
Puede solicitar mas informacién sobre la comprobacion de
la precision al servicio de asistencia técnica en la direccién
indicada.

¢ Confirmamos que este producto cumple la Directiva europea
RED 2014/53/EU. La declaracién de conformidad CE de este
producto se encuentra en:
https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacién de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Union Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabri-
cante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional
respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/
paciente.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle
indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere
accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio con-

segnare anche le istruzioni per l'uso.
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9. Risoluzione dei problemi
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11. Dati tecnici...
12. Garanzia/Assistenza....
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso.

In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Misuratore di pressione da braccio

¢ Manicotto per braccio (22-42 cm)

e Batteria, vedere il capitolo “Dati tecnici”
¢ Guida rapida

® Istruzioni per |‘'uso

¢ Passaporto della pressione sanguigna
¢ Cavo USB-C

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:



Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AVVISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Dispositivo con classe di protezione Il

Apparecchio protetto contro la penetrazione di corpi
solidi 212,5 mm e contro la caduta inclinata di gocce
d'acqua

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.
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Corrente continua
L'apparecchio & adatto solo a un uso con corrente
continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Indicazione lotto

Codice articolo

Numero di serie

Dispositivo medico

SIEIENEEIRE

Parti applicate di tipo BF




Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Codice tipo

Data di fabbricazione

Simbolo importatore

Proteggere dalla pioggia e mantenere asciutto

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

odie AL ERERGIL S

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.
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Gruppo target
La misurazione della pressione sanguigna € adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio |'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi del-
le misurazioni passate.| dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-
sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare |'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

* Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.



¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pace-maker).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metallici.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

* Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare |'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Effetti collaterali indesiderati
* |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

4, AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie
mediche definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio
dei farmaci)!

e | 'apparecchio & concepito solo per |'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio 0 non conforme.
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o | 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e determi-
nare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni € strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tre-
mori.

Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad altri
apparecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In
caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.



e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

¢ Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

¢ Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

e Per escludere differenze dipendenti dal lato della misurazio-
ne, inizialmente questa deve essere eseguita su entrambe le
braccia.

* Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-
dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell'ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento.

e Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita, spor-
co, forti variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

¢ Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente. Se il misuratore € stato conservato a una tempe-
ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima
0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-
ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima
di utilizzarlo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cel-
lulari.

e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente
il tubo del manicotto.
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Avvertenze sull’'uso delle batterie ricaricabili

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! I mancato
rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali, surri-
scaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione
o incendio.

Per la ricarica utilizzare sempre il cavo di ricarica/caricabatte-
rie/alimentatore appropriato o fornito in dotazione.

Evitare la ricarica prolungata o il sovraccarico. Staccare la spi-
na del caricabatterie al termine della carica.

Utilizzare solo con il caricabatterie Alimentatore (UE) (072.78)
/ Alimentatore (Regno Unito) (072.79).

Caricare il dispositivo sotto supervisione, prestando attenzio-
ne a sviluppo di calore, deformazione e fuoriuscita di gas. In
caso di dubbio, interrompere la ricarica.

In caso di prolungato inutilizzo del dispositivo: Ricaricare la
batteria a intervalli regolari per evitare una scarica profonda.
Una scarica profonda puo ridurre in modo permanente la
capacita e impedire che la batteria venga ricaricata in modo
affidabile.

Non utilizzare piu batterie/cavi di ricarica/caricabatterie difet-
tosi e smaltirli correttamente il prima possibile (vedere il capi-
tolo Smaltimento).

Non utilizzare batterie/cavi di ricarica/caricabatterie modificati
o danneggiati.

Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Non gettare il dispositivo o le batterie nel fuoco.

Non scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire,
frantumare, deformare, incapsulare, modificare o sottoporre a
urti il dispositivo o le batterie.



¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i collegamenti del dispo-
sitivo alimentato a batteria.

¢ Proteggere il dispositivo o le batterie dalla luce solare diretta,
dalla pioggia, dal calore e dall’acqua.

¢ 'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Inserire le batterie rispettando le polarita (+ / -).

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

* Questo dispositivo contiene una batteria che deve essere so-
stituita solo da personale qualificato.

¢ Dopo un periodo prolungato di inutilizzo del dispositivo: Ca-
ricare completamente la batteria prima di riutilizzare il dispo-
sitivo.

e Aprire il dispositivo solo quando & necessario sostituire la
batteria.

e Ulteriori informazioni sulla sostituzione sono disponibili sul no-
stro sito web alla voce Assistenza/Istruzioni per 'uso.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
A ATTENZIONE

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente.
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Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori /o ricambi diversi da quelli stabiliti
dal produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo
puo comportare la comparsa di significative emissioni elettro-
magnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo
alle interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione

La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
[1] Display aLED

@ Pulsante di memorizza-
zione B

@ Pulsante START/STOP D E Presa di ricarica di tipo C
E Manicotto



Indicatori sul display

[¢]

Simbolo della connes- Simbolo della pressione

sionr Bluetooth® 3 sistolica
Unita di misura E Simbolo della pressione
diastolica
Simbolo del battito E Valori visualizzati /
cardiaco @@ Indicatore di cari
[12] Indicatore di rischio della batteria
aLED .-
imbolo disturbi del ritmo
cardiaco
6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Carica del misuratore di pressione
Quando sul display viene visualizzata I'indicazione E
cessario caricare il dispositivo.

Si consiglia di caricare completamente il dispositivo prima della
messa in funzione. Collegare il dispositivo a una fonte di alimenta-
zione USB utilizzando il cavo USB-C in dotazione (vedere la figura
[C]). Premendo un pulsante, I'indicatore di carica della batteri
visualizza il livello di carica attuale. Durante il caricamento i
lampeggia, mentre se la batteria € completamente carica,
. Dopo alcuni secondi il display si spegne. Per
visualizzare nuovamente il livello di carica, premere brevemente

® Il dispositivo non puo essere utilizzato durante la ricarica.
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Prima della prima misurazione collegare il dispositivo
all’app “beurer HealthManager Pro”. Per I'integrazione se-
guire le istruzioni nell’app.

6.2 Creazione del collegamento Bluetooth®

¢ Scaricare I'app gratuita “beurer HealthManager Pro” dall’Ap-
ple App Store o da Google Play.

Accesso all’app
“beurer HealthManager Pro”

beurer

o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

¢ Avviare I'app .

* Selezionare BM 59 nell’app e seguire le istruzioni.
Elenco dei requisiti di sistema e dei dispositivi
compatibili

;.__ 0

* |l presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.

6.3 Collegamento all’app “beurer
HealthManager Pro”

Per impostare 'ora corretta sul dispositivo € necessario essere
collegati regolarmente all’app “beurer HealthManager Pro”:
e Presupposto: collegamento Bluetooth® stabilito (vedi capitolo
6.2 Creazione del collegamento Bluetooth®).
¢ Nessuna ora sul dispositivo: ,APP“ lampeggia sul display.
¢ Collegamento Bluetooth® non riuscito: sul display viene vi-
sualizzato ,NO TIME".
¢ Collegamento Bluetooth® riuscito: L‘ora viene sincronizzata.



e Se I'operazione & andata a buon fine, sullo schermo viene vi-
sualizzato “TIME”.
Se si desidera saltare I'impostazione dell’ora, premere (.
Sul display viene visualizzato “NO TIME”. Tenere presente
che le misurazioni eseguite successivamente possono ap-
parire con un’ora errata nel’app “beurer HealthManager
Pro”.

6.4 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

e Per generare un profilo comparabile e significativo dell'anda-
mento della pressione sanguigna, misurare la pressione rego-
larmente, sempre negli stessi orari della giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
dopo essersi alzati e una volta la sera.

o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti di parti-
colare stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e Per effettuare in successione piu misurazioni, attendere 5 mi-
nuti tra una misurazione e l'altra.

* In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto

E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio destro e sini-
stro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione sempre sul
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braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il
proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.
¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
¢ La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti
adulti con una circonferenza del braccio compresa nell’inter-
vallo stampato sul manicotto (22-42 cm).
¢ Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con I'aiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.
¢ Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.
¢ Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria [B].
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [E]

Postura corretta

¢ Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione del-
la pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

* Collocare il braccio su una superficie di appoggio [F].

¢ Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ |l manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Durante la misurazione, restare il pit possibile tranquilli e non
parlare.

6.5 Esecuzione della misurazione della pres-
sione
Presupposto: aver applicato il manicotto e selezionato I'utente.

Misurazione
1. Premere (D. Tutti gli elementi del display vengono visualizzati
brevemente. Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene av-



viata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere (.

. I risultati di misurazione della pressione sistolica, della pres-
sione diastolica [A] e del battito cardiaco [B] vengono visua-
lizzati a turno.

Se la misurazione non & stata effettuata correttamente, com-
pare “Er” In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risolu-
zione dei problemi”.

Se necessario, dopo 1 minuto applicare nuovamente il ma-
nicotto.

Il dispositivo si spegne automaticamente dopo ca. 30 secondi.

N

6.6 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sangui-
gna

¢ La pressione sanguigna ¢ la forza con cui il flusso di sangue
preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna
arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

e La pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima & la pressione sistolica. Si ha quan-
do il muscolo cardiaco si contrae pompando il sangue nei
vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

e Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i
valori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono
pertanto un'indicazione affidabile della pressione sanguigna

effettiva. Una valutazione affidabile & possibile solo se le
misurazioni vengono effettuate regolarmente e in condizioni
paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, |I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la misu-
razione, ..segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione s . viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se appare spesso. Solo un medico pud
constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una visita.

Indicatore di rischio a LED

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati L dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 | 100-109 |IPertensionedigrado2 | ,5ione
(moderata),

140-159 |g0-gg  |IPertensionedigrado® | gy,
(lieve),

130-139 |85-89 Normale - alta, Verde

120-129 | 80-84 Normale, Verde

<120 <80 Ottimale, Verde

<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

4Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFonte: National Health Service, 2023



L'indicatore di rischio a LED @ indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell’inter-
vallo “Normale - alta” e la diastole nell’intervallo “Normale”), I'in-
dicatore di rischio a LED indica sempre quella piu alta, in questo
caso “Normale - alta”.

Tenere presente che tali valori standard costituiscono solo

un riferimento generale in quanto la pressione individuale

puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ot-
tengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consultare il
medico a intervalli regolari. Solo un medico & in grado di dire al
paziente quali siano i valori target individuali per tenere sotto con-
trollo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una
terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) pud essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHG (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

6.7 Trasmissione dei valori misurati mediante
Bluetooth®
e Per stabilire una connessione Bluetooth® con I'app “beurer

HealthManager Pro” seguire le istruzioni al capitolo “Creazio-
ne del collegamento Bluetooth®”,
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e Per trasmettere i valori misurati tramite Bluetooth® il disposi-
tivo si collega all’app “beurer HealthManager Pro” emettendo
un lampeggio

¢ Non appena il dispositivo € collegato all’app, sul display viene
visualizzata I'indicazione 3 in modo fisso.

e | valori misurati vengono trasmessi automaticamente.

6.8 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

| risultati di ogni misurazione andata a buon fine vengono me-
morizzati. Quando i dati misurati superano le 240 unita, quelli pit
vecchi vengono eliminati.

Premere % sul dispositivo spento.

Attivazione del Bluetooth® 3R: | dati di misurazione vengono tra-
smessi automaticamente.

Valorl di misurazione smgoll
1. Premere a Tutti i risultati di misurazione vengono visualizzati
in successione sul display iniziando dall’ultimo risultato di mi-
surazione. Premere B per tornare al risultato di misurazione
precedente. Premere b per visualizzare il risultato di misura-
zione successivo.

. Per spegnere nuovamente il dispositivo tenere premuto @ per
2 secondi.

Il calcolo del valore medio e la funzione data e ora vengono
visualizzati solo nell’app.

N

Cancellazione dei valori misurati
1. Per cancellare tutti i valori misurati memorizzati dall’utente, pre-
mere a con il dispositivo spento.

2. Tenere premuto B per circa 3 secondi.



Sul display viene visualizzato “no”. Tutti i valori vengono can-
cellati.

7. PULIZIA E CURA

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

* Non immergere mai I'apparecchio e il manicotto nell'acqua, in
quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto quando vengono riposti.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.de, alla voce “Service”. Indicare il relativo codice
ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Cavo USB-C 110.046

Alimentatore (UE) 072.78

Alimentatore (Regno Unito) 072.79
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9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Messag- | Possibile causa | Soluzione

gio di

errore

E-! Non é stato pos- | Ripetere la misurazione
sibile registrare il | dopo una pausa di un minu-
battito cardiaco. | to. Non muoversi o parlare

[ La pressione durante la misurazione.
sanguigna misu-
rata € al di fuori
dell‘intervallo di
misurazione.

E-3 Si & verificato Ripetere il processo di misu-
un errore di razione. Prestare attenzione
sistema legato al | a non muoversi e a non
funzionamento parlare.
pneumatico.

Il manicotto non &
applicato corretta-
mente.

ErY Si ¢ verificato un | Ripetere la misurazione
errore durante la | dopo una pausa di un minu-
misurazione. to. Non muoversi o parlare

durante la misurazione.

E-5 La pressione Nell‘effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare se
€ superiore a il pompaggio del manicotto
295 mmHg. viene eseguito corretta-

mente.




Messag- | Possibile causa | Soluzione
gio di
errore
Erf Si ¢ verificato un | Se viene visualizzato questo
errore di sistema. | messaggio di errore, rivol-
gersi al Servizio clienti.
E-N Si sono verificati | Spegnere I‘unita principale,
problemi di con- | chiudere I‘app e disattivare
nessione tra lo il Bluetooth® sullo smart-
smartphone/tablet | phone/tablet per riattivare la
e |‘app. funzione.Riprovare a stabilire
la connessione.
""""" La batteria & quasi | Caricare la batteria.
.......... scarica.
10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio
* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso non si
garantisce piu il corretto funzionamento.
e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali

reclami, testare la batteria.

e ’apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti do-

mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui

hi¢

rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali com-

petenti per lo smaltimento.
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Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente sca-
riche presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta
per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie ricaricabili &€ un obbligo di legge.
e Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono

riportati i seguenti simboli:
- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,
- Hg = batteria contenente mercurio.

)i¢

Pb Cd Hg

11. DATI TECNICI

Tipo BM 59
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione sul braccio
Intervallo di Pressione manicotto 0-295 mmHg,
misurazione sistolica 57-255 mmHg,

diastolica 25-195 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dell'indicazione

battito cardiaco +5% del valore visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo 'esame clinico:
sistolica 8 mmHg, diastolica 8 mmHg
Memoria 1x 240 posizioni di memoria
Dimensioni Lungh. 125 mm x Largh. 48 mm x Alt. 28 mm
Peso Circa 225 g (con batteria ricaricabile e mani-

cotto)




Dimensioni del 22 - 42 cm di circonferenza braccio
manicotto

Condizioni di Da +5 °C a +40 °C, 15% - 90% di umidita
funzionamento relativa, 700-1060 hPa di pressione ambiente
Condizioni di Da -20 °C a +55 °C, 10 % - 93% di umidita
conservazione  relativa (senza condensa)

e trasporto

Alimentazione

Caricamento: 5V = —==1A
batteria ricaricabile agli ioni di litio, 3,7 V

Durata della Per ca. 60 misurazioni, in base alla pressione

batteria sanguigna e di pompaggio, cosi come al
numero di connessioni Bluetooth®

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono

previsto per il disponibili su beurer.com

prodotto

Classificazione  Alimentazione interna, IP22 non fa parte della
categoria AP o APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: Parte applicata di tipo BF

Trasmissione L'apparecchio utilizza il Bluetooth®,

dei dati tramite

banda di frequenza 2400-24835 MHz, potenza

tecnologia wire- di trasmissione max. 8 dBm
less Bluetooth®

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

e || dispositivo & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
(gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-
3-2, [EC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-
4-4, |EC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-
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4-8, |EC 61000-4-11) e necessita di precauzioni d’impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagne-
tica. Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad
alta frequenza possono influire sul funzionamento di questo
apparecchio.

Il dispositivo & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del Par-
lamento europeo e del Consiglio relativo ai dispositivi medici, e
alle rispettive disposizioni nazionali e alla norma IEC°80601-2-
30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni partico-
lari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essen-
ziali degli sfigmomanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Per richiedere informazioni dettagliate sulla verifica
della precisione, scrivere all'indirizzo del servizio di assistenza
indicato.

Confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE per questo
prodotto si trova su: https://www.beurer.com/conformity

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-

zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’lUnione Europea e in sistemi normativi
simili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di
questo prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al pro-
duttore e/0 a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita
dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kul-
lanim kilavuzunu ileride basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavu-
zuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim kilavuzunu da birlikte

verin.

ICINDEKILER

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi....
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve guvenlik ydnergeleri .
5. Cihaz agiklamasi....
6. Kullanim
6.1 llk calistirma..
6.2 Bluetooth® baglantisinin KUrulmast...............eeeeereeneene
6.3 “beurer HealthManager Pro” uygulamasi ile baglanti....

6.4 Tansiyon 6lgtimiinden &nce dikkat ediimesi
gerekenler
6.5 Tansiyonun élgtimesi..
6.6 Sonuglarin degerlendirimesi..
6.7 QIgUm degerlerinin Bluetooth® ile aktarimasi ...
6.8 Olgtim degerlerinin goriintilenmesi ve silinmesi
7. Temizlik ve bakim
8. Aksesuarlar ve/veya yedek pargalar..
9. Sorun giderme...
10. Bertaraf etme ..
11. Teknik veriler.
12. Garanti/servis ..
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasarlar
olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan emin
olun.

Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen mus-
teri hizmetleri adresine bagvurun.

o Ust koldan tansiyon 8lgme aleti

o Ust kol manseti (22-42 cm)

e Sarj edilebilir pil, bkz. “Teknik veriler” bélumi
e Kisa kilavuz

¢ Kullanim kilavuzu

* Tansiyon karnesi

¢ USB-C kablosu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:



Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya agir yara-
lanmalara yol acabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olas bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan 6nce kilavuzu okuyun

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = Malzeme kisaltmasl, B = Malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Koruma sinifi Il cihaz

HjEi=y

Cihaz 212,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen damla-
ma suyuna karsi korumalidir

——= Dogru akim

Cihaz yalnizca dogru akimla galisir

o

Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (riin tanimlama kodu

Lot tanimi

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte berta-
raf etmeyin

Uretici

E I @

CE isareti
Bu Grlin, yUrdrlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

)
m
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Uriin numarasi

Seri numarasi

Tibbi Griin

BF tipi uygulama parcalari

o || 8l 2| # | &

Sicaklik araligi




Nem araligi

Hava basinci sinirlamasi

Tip numarasi

Uretim tarihi

ithalatg! simgesi

Yagmurdan koruyun ve kuru tutun

Ambalajlama yonetmeligine (PPWR) gére Uretici

ol Al ERIEHON O}

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon élgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan élgmek igin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6lgtim-
lerde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon élciimd, Ust kol gevresi mansette yazil aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar icin uygundur.
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Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degerlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élciim degerleri, ulusla-
rarasl gecerli ydonetmeliklere gére siniflandirilir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica 6lglim sirasinda meydana gelen olasi,
duizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciy bu konuda ek-
randa gorintilenen bir simge ile bilgilendirebilir. Cihaz, dlgllen
verileri kaydeder ve ayrica dnceki dlglimlere ait ortalama degerleri
verebilir. Kaydedilmig olan veriler tansiyon sorunlarinin teshisi ve
tedavisi konusunda saglik gérevlilerine destek olabilir ve kullanici-
nin uzun sireli saglik kontrolline katkida bulunur.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak i¢in kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

¢ Tansiyon 6lcme aleti yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hay-
vanlarda kullaniimamalidir.

o Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli olan kisiler, glivenlikle-
rinden sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda ol-
mali ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlari bu kisiden almalidir.

o Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihazi kullan-
mayin.

¢ Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

¢ Manseti meme amplitasyonu gegirmis olan hastalara takma-
yin.

¢ Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.



e Manseti, atardamarlar veya toplardamarlarina tibbi tedavi
uygulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskler
giris, intravaskdler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistil.

e Cihazi alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler
e Cilt tahrisleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlglim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olglim degerlerinizi hekiminiz ile goristin ve 6lgiim
degerlerinden yola cikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
(ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak tizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

e Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu
ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullaniimasi, élgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

e Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi &lcim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.
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¢ Asagidaki durumlardan birinin s6z konusu olmasi halinde ci-
haz kullanlmadan énce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp
ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, dlisik tansiyon, titreme nébeti, titreme.

¢ Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali se-
kilde calisabilir ve/veya dogru olmayan bir élciim s6z konusu
olabilir.

¢ Cihazi belirtilen saklama ve calisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatall éictim sonuglari
alinabilir.

* Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

o Qlgtimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

¢ Kan dolasimi, tansiyon dlgtimi nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumunda
manseti koldan cikarin.

¢ Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

o Teslimat kapsamindaki kiiglik pargalar, kiigiik cocuklarin ne-
fes borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Gocuk-
lar bu nedenle her zaman gézetim altinda olmalidir

¢ Cihazi duslrmeyin, cihazin tzerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

¢ Cihazi pargalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall calisma meydana gelebilir.

o iki taraf arasinda 6lgiim farki olasiligini ortadan kaldirmak igin
baslangigta her iki koldan da 6l¢lim yapiimalidir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim calismalar cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.



Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

e Tansiyon 6lcme aleti hassas ve elektronik parcalardan mey-
dana gelir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim
Omri, 6zenli kullanima baglidir.

¢ Cihazi ve elektrik adaptériinii darbelerden, nemden, kirden,
asiri sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines isigindan
koruyun.

* Olgiim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme
cihazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina
yakin bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir
ortama getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan énce
yakl. 2 saat beklemeniz &nerilir.

e Cihazi gicli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin,
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.

® Manget hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukulmesini 6nleyin.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili acikla-
malar

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dikka-
te alinmamasi fiziksel yaralanmalara, asir isinmaya, sizintiya,
hava ¢ikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

e Sarj etmek icin daima dogru veya birlikte verilen sarj kablosu-
nu/sarj cihazini/elektrik adaptérini kullanin.

e Sirekli sarjdan veya asin sarjdan kaginin. Sarj isleminden son-
ra sarj cihazinin figini gekin.

e Yalnizca Elektrik adaptorli (EU) (072.78) / Elektrik adaptori
(UK) (072.79) aki sarj cihazi ile birlikte kullanin.
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¢ Cihazi gbzetim altinda sarj edin ve 1si olusumuna, deformasyo-
na ve gaz ¢ikisina dikkat edin. Stipheli durumlarda sarj islemini
kesin.

Cihaz uzun sire kullanlmayacaksa: Derin desarji dnlemek igin
pili dlizenli araliklarla sarj edin. Derin desarj, kapasiteyi kalic
olarak azaltabilir ve pilin artik gtivenilir bir sekilde sarj edileme-
mesine neden olabilir.

Arizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj cihazini kullanmayin ve
mimkin olan en kisa siirede usulline uygun sekilde bertaraf
edin (bkz. Bertaraf etme bolimd).

Degistirilmis veya hasar gérmus piller/sarj kablosu/sarj cihazi
kullanmayin.

Her zaman dogru pil tipini segin.

Cihazi veya pilleri atese atmayin.

Cihazi veya pilleri asla zorla desarj etmeyin, Isitmayin, parca-
larina ayirmayin, agmayin, ezmeyin, deforme etmeyin, kapstl-
lemeyin, modifiye etmeyin veya darbeye maruz birakmayin.
Pillere ve pille calisan cihazin baglantilarina asla kisa devre
yaptirmayin.

Cihazi veya pilleri dogrudan glines isigindan, yagmurdan, isi-
dan ve sudan koruyun.

Pillerin asin yuksek sicakliklara veya asir diisiik hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek yerles-
tirin.

Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

NOT

¢ Bu cihazda yalnizca kalifiye uzman personel tarafindan degis-
tirilebilecek bir pil mevcuttur.



e Cihaz uzun sire kullaniimadiginda: Yeniden kullanmadan énce
pili tamamen sarj edin.

e Cihazi yalnizca pilin degistirilmesi gerektiginde agin.

e Parcalarin degistirilebilirlik ézellikleri hakkinda daha fazla bil-
giyi web sitemizde Servis/Kullanim talimatlari altinda bulabi-
lirsiniz.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A DIKKAT

e Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistinilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda &érnegin
hata mesajlan gorilebilir veya ekran/cihaz devre digi kalabilir.

* Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
larla Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kulla-
nim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin
olmak i¢in bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan
aksesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuar-
larin ve yedek parcalarin kullaniimasl, elektromanyetik parazit
emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyum-
lulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatall galisma-
sina yol acabilir.

Taginabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolarn veya harici

antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda

yer alan kablolardan ve tiim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

75

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili cizimler 3. sayfadadir.

m LED ekran
[3] BASLAT/DURDUR tusu @

E Manget

Ekrandaki gostergeler
@ Bluetooth® baglantisi

[2] Hafizatusu B

E Tip C sarj baglantisi

Sistolik kan basinci

sembolii B simgesi
Olgu birimleri E Diyastolik kan basinci
simgesi
Nabiz sembolii @@ E Degerler gostergeS|/
Sarj edilebili

@ LED risk gostergesi gbstergesi

6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Tansiyon dlgcme aletinin sarj edilmesi

Ekranda [1] Oriinliyorsa cihazi sarj etmeniz gereklidir.
Cihaz ilk kez galistrmadan énce tamamen sarj etmenizi tavsiye
ediyoruz. Birlikte verilen USB-C kablosu ile cihazi bir USB gli¢
kaynagma baglaym (bkz. Sekil [c ) Bir tusa basarak sarj edilebilir
i nden glincel sarj seviyesini gorebilirsiniz.
yanip soner, akli tamamen sarj edildi-




ginde ise i olarak gérebilirsinizvoll gdsterilir. Birkag saniye
sonra ekran kapanir. Sarj seviyesini yeniden gériintilemek icin
kisaca basin.

@ Cihaz sarj islemi sirasinda kullanilamaz.

ilk élciimden 6nce liitfen cihazi “beurer HealthManager
Pro” uygulamasina baglayin. Baglanti igin uygulamadaki
talimatlari takip edin.

6.2 Bluetooth® baglantisinin kurulmasi

o Ucretsiz “beurer HealthManager Pro” uygulamasini Apple App
Store veya Google Play’den indirin.
“beurer HealthManager Pro” uygu- =
lamasina buradan ulasabilirsiniz @ F 1.
h ~ T
beurer

e Akilll telefonun ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.
¢ Uygulamay! baglatin.
¢ Uygulamada BM 59 cihazini segin ve talimatlar uygulayln

Sistem gereksinimlerinin ve uyumlu cihazlarin
listesi

* Bu urlin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini karsilamak-
tadr.
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6.3 “beurer HealthManager Pro” uygulamasi ile
baglanti

Cihazda saat bilgisinin dogru olarak ayarlanmasi igin, cihaz ile
“beurer HealthManager Pro” uygulamasi arasinda diizenli bir bag-
lantinin kurulmasi gereklidir:
o Kosul: Bluetooth® baglantisi kurulmalidir (bkz. Bolim 6.2 Blu-
etooth® baglantisinin kurulmasi).
¢ Cihazda zaman bilgisi yok: Ekranda ,APP* yanip séner.
¢ Bluetooth® baglantisi basarisiz: Ekranda ,NO TIME* gériin-
tlilenir.
¢ Bluetooth® baglantisi basarili: Saat bilgisi senkronize edilir.
o islem bagarili olursa ekranda “TIME” yazisi gésterilir.
Zaman ayarini atlamak istiyorsaniz @ tuguna basin. Ekran-
da “NO TIME” yazisi gosterilir. Bu durumda, daha sonra
gerceklestirilecek Olglimlerin “beurer HealthManager Pro”
uygulamasinda yanlis zaman bilgisiyle gériinttilenebilecegi-
ni lutfen unutmayin.

6.4 Tansiyon 6l¢iimiinden 6nce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élgme ile ilgili genel
kurallar
¢ Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastirilabilir ve anlamli
bir profil olusturmak igin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni
saatinde dlcln.
Tansiyonunuzu glinde iki defa élctin: Sabah kalktiktan sonra
bir defa ve aksam bir defa.
o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda élgim
yapmaktan kaginin.



o Olciimden en az 30 dakika 6nce yemeyi ve icmeyi kesin, siga-
ra igmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

o ilk tansiyon dlgtimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

® Art arda birkac élclim yapmak isterseniz élcimler arasinda
mutlaka 5 dakika bekleyin.

o Olglilen degerler ile ilgili siipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takilmasi
Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gériilmesi tamamen normaldir.
Olglimii her zaman, tansiyon 6lgiim degerleri daha yiiksek cikan
koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize dlglime basla-
madan 6nce hekiminize danigin.
e Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan él¢in.
e Tansiyon dlcuimd, Ust kol cevresi dlglisti mansette yazili aralik-
ta (22-42 cm) olan yetiskin kullanicilar igin uygundur.
« Olgtimden 6nce asagida agiklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizgiin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.
o Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolagimi, dar giysiler veya ben-
zeri nedeniyle engellenmemelidir.
* Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm Uzerin-
de ve atardamarin Ustiinde duracak sekilde yerlestiriimelidir

Manset, kapatiimis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [E].

Dogru viicut durusunun alinmasi

e Tansiyon 6l¢limi igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arkaniza
yaslanin.

* Kolunuzu bir destek [F] tizerine yerlestirin.

¢ Ayaklarinizi yan yana ve duz bir sekilde yere koyun.

* Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olgtim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve ko-
nusmayin.
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6.5 Tansiyonun dlciilmesi

Kosul: Manset takili ve kullanici segili oimalidir.

Olgiim

1. Cihazda (@ tuguna basin. Tim ekran 6geleri kisa bir sire igin

gosterilir. Manset otomatik olarak siser. Olglim islemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @@ gésterilir.

Olgiimii iptal etmek igin @ tusuna basin.

2. Sistolik basing, diyastolik basing @ ve nabiz B 6l¢tim sonuglari
dénustimlu olarak gésterilir.
Olciim dogru sekilde gerceklestirilemediginde ekranda “Er”
gosterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” boéliimiine bakin.
Gerekiyorsa manseti 1 dakika sonra tekrar takin.
Cihaz yakl. 30 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

6.6 Sonuglarin degerlendirilmesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler
e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtr.
Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda strekli degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- En yliksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp kasi
kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.

- En dislk basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kasi tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
gunda olusur.

¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
dlgtimde bile degerler arasinda énemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapilan élgtimler, ger-
cek tansiyon hakkinda gtivenilir bir bilgi vermez. Gvenilir bir
degerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli bir se-
kilde dlglim yaptiginizda elde edebilirsiniz.



Kalp ritmi bozukluklari

Cihaz, tansiyon dlglimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lar algilayabilir. Olcimden sonra #. .. gdsteriimesi, nabzinizda
uzenS|zI|k olduguna isaret eder.

goriintllendiginde dlglimi tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tiir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.

semboll sik sik gosteriliyorsa hekiminize danisin. Yalnizca
hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini tespit
edebilir.

LED risk géstergesi

Olgiilen tansiyon
degerleri araligi Risk gos-
Sistol Diyastol | Siniflandirma tergesi
(mmHg | (mmHg rengi
olarak) olarak)
3. derece ylksek tansi-
=180 =110 yon (agin; Kirmizi
2. derece ylksek tansi-
160-179 | 100-109 yon (orta), Turuncu
140-159 | 90-99 1. derece yiksek tansi- San
yon (hafif)
130-139 | 85-89 Yiksek normaly Yesil
120-129 | 80-84 Normal, Yesil
<120 <80 ideal, Yesil
<90 <60 Cok duslik kan basinci, | Turuncu

4Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kaynak: National Health Service, 2023

LED risk géstergesi @ tespit edilen tansiyonun hangi aralikta ol-
dugunu gosterir. Olcllen degerler iki farkli siniflandirma kapsami-

na giriyorsa (6rnegin sistol “Yilksek normal” araliginda ve diyastol
“Normal” araliginda), LED risk gdstergesi size her zaman daha
yiksek olan araligi gosterir. Verilen drnekte bu aralik, “Yuksek
normal” araligidir.
Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi niteli-
ginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon degerleri
farklilik gésterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz élcimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan dlglimlerden daha dustlik degerler géreceginizi
unutmayin. Dizenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi igin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi,
ozellikle de ilag tedavisi gorliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan
belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin ¢ok disiik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma ndbetlerine neden olabilir.
Sistol ve diyastol 90/60 mmHG altinda oldugunda kan basinci gok
dustk demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).

Kan basinciniz aniden dustiyorsa bir doktora danisin.

6.7 Olciim degerlerinin Bluetooth® ile aktaril-
masi

¢ “beurer HealthManager Pro” uygulamasi ile bir Bluetooth®
baglantisi kurmak icin “Bluetooth® baglantisinin kuruimasi”
bélimindeki talimatlari takip edin.

o Qlclim degerlerini Bluetooth® (izerinden aktarmak igin cihaz
“beurer HealthManager Pro” uygulamasina baglanir, bu sirada
3 yanip soner.



o Cihaz uygulamaya basariyla baglanir baglanmaz 3B ekranda
sirekli olarak gérinttilenir.
o Olciim degerleri otomatik olarak aktarilrr.

6.8 Olciim degerlerinin gériintiilenmesi ve

silinmesi

Basariyla gergeklestirilen her élgimin sonuglari kaydedilir. 240

Olgtim verisi asildiginda, her yeni dlgiimde en eski dlgiime ait ve-

riler silinir.

Cihaz kapall durumdayken % tusuna basin.

Bluetooth® etkinlestirilir >B Olglim verileri otomatik olarak aktarilir.

Tek dlclim degerleri

1. Cihazda % tusuna basin. Tum 6lglim sonuglari, en yeni dlctim
sonucundan baslayarak ekranda birbiri ardina gésterilir. Onceki
6lgiim sonucuna dénmek igin %tuwna basin. Bir sonraki 6lgim
sonucunu gérintilemek icin () tusuna basin.

2. Gihaz tekrar kapatmak icin @ tusunu 2 saniye basili tutun.
Ortalama deger hesaplama ve tarih ve saat fonksiyonu sa-
dece uygulama iginde gosterilir.

Olciim degerlerinin silinmesi

1. Kullaniciya ait kaydedilmis tiim &lgiim degerlerini silmek igin

cihaz kapall durumdayken E:. tusuna basin.

2. Ex tusunu yaklasik 3 saniye basili tutun.

Ekranda “no” yazisi gosterilir. Tim degerler silinir.

7. TEMiZLiK VE BAKIM

e Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.
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¢ Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde cihaza
ve mangete su girmesi nedeniyle hasar olugsmasi séz konusu
olabilir.

¢ Cihazin ve mangetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz veya
manset Uzerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuarlar ve/veya yedek pargalari, www.beurer.de ana sayfa-
sindaki “Servis” béliimlinde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara-
sini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis numarasi

USB-C kablosu 110.046

Elektrik adaptorii (EU) 072.78

Elektrik adaptérii (UK) 072.79

9. SORUN GIDERME

Hata Olasi neden Coziim

mesaji

E-| Nabiz kaydedile- | Liitfen bir dakika be-
medi. kledikten sonra dlctimu
P - tekrarlayin. Olglim sirasinda

Erc Oletilen tansiyon | o ,smamaya ve hareket
degeri dlgtim etmemeye dikkat edin.
araliginin diginda.




Hata Olasi neden Coziim Hata Olasi neden Coziim
mesaiji mesaji
E-3 Pnématik bir sis- | Olctim islemini tekrarlaymn. Sarj edilebilir Sarj edilebilir pili sarj edin.
tem hatasi var. Hareket etmemeye ve pil neredeyse
Manset dogru konusmamaya dikkat edin. bosalmis.
takilmamistir.
Ery Olgiim sirasinda | Liitfen bir dakika be- 10. BERTARAF ETME
bir hata olustu. kledikten sonra dlgtimu ) ) .
tekrarlayin. Olgﬂm sirasinda Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi
konusmamaya ve hareket e Cihaz kendiniz onarmaya veya ayarlamaya calismayin. Aksi
etmemeye dikkat edin. halde cihazin sorunsuz sekilde galismasi garanti edilemez.
. N R e Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar
ErS Sisirme basinci | Liitfen Slglim tekrar ederek tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan énce sarj edile-
295 mmHg'nin mansgetin dogru §elfllde bilir pili kontrol edin.
Uzerinde. ﬁ'§'r'|'rjl §|§!r|lemed|g|n| ¢ Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf
ontrol edin. etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
ErG Bir sistem hatasi | Bu hata mesaji araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik
mevcut. gdriintilendiginde liitfen cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical mmmm
miisteri hizmetlerine and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta-
basvurun. raf etme sireciyle ilgili sorulariniz igin bdlgenizdeki yetkili ma-
kamlarla iletisime gegin.
E-N Akilli telefon/ Ana (niteyi kapatin,

tablet ile uygu-
lama arasindaki
baglantida sorun
var.

uygulamayi kapatin ve akilli
telefonunuzda/tabletiniz-
de Bluetooth® ozelligini
devre digi birakip tekrar
etkinlestirin. Baglantiyr yeni-
den kurmayi deneyin.
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Sarj edilebilir pili bertaraf etme
¢ Kullanilmig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli
toplama kutularina atilarak ya da 6zel ¢ép toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilme-
lidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

sorumlulugunuzdadir.



¢ Buisaretler, zararl madde igeren sarj edilebilir pillerin tizerinde

bulunur:

- Pb = Pil kursun icerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir,

):¢

Pb Cd Hg
- Hg = Pil civa igerir.
11. TEKNIK VERILER
Tip BM 59

Sarj edilebilir Tansiyonun yiksekligine veya sisirme basinci-
pille galisma na ve Bluetooth® baglantilarinin sayisina bagl
siresi olarak yakl. 60 6lglim

Beklenen uriin
kullanim émri

Urtiniin kullanim émriine iliskin bilgileri beurer.
com adresinde bulabilirsiniz

Siniflandirma

Dahili besleme, IP22 AP veya APG yok,
devamli kullanim
Kan basinci: Uygulama parcasi tip BF

Olgiim ydntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élglimu

Olgiim araligi

Manset basinci 0-295 mmHg,
sistolik 57-255 mmHg,
diyastolik 25-195 mmHg,
nabiz 40-199 atis/dakika

Gostergenin
dogrulugu

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
nabiz, gésterilen degerin + %5

Olgiim belirsizligi

Klinik kontrole gére maks. izin verilen standart
sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg

Hafiza 1x 240 kayit yeri
Olgiiler U125 mmx G 48 mmx Y 28 mm
Agirik Yaklasik 225 g (pille birlikte, manset dahil)

Manset boyutu

22 ila 42 cm Ust kol cevresi

Calisma kosullari

+5°C ila +40°C, %15 - %90bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci

Saklama ve -20°C ila +55°C, %10 — %93 bagil nem
nakliye kosullari  (yogusmasiz)
Glc kaynag Saji5V=-—==1A

sarj edilebilir lityum iyon pil, 3,7 V
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Bluetooth® kab-
losuz teknoloji
lizerinden veri

Cihaz Bluetooth® kullanir,
frekans bandi 2400-24835 MHz, gdnderim
performansi maks. 8 dBm

aktarimi

Seri numarasi cihazin iizerinde veya pil béimesindedir.
Urlin iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hak-
kimiz saklidir.

Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (1 grubu, B sinifi,
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-
6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumlu)
kapsamindaki gereklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyum-
luluk bakimindan 6zel dnlemlere tabidir. Litfen taginabilir veya
mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileye-
bilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, su direktiflere, yasalara ve normlara uygundur:
Avrupa Parlamentosunun ve Konseyinin tibbi Uriinlerle ilgili
2017/745 (EU) sayili direktifi, ylrlrlikteki ulusal hiikimler ve
IEC 80601-2-30 (Elektrikli tibbi donanim - Béliim 2-30: invazif
olmayan otomatiklestirilmis tansiyon dlgme cihazlarinin basli-
ca performans 6zellikleri dahil olmak tzere giivenligi icin 6zel
hikimler).



¢ Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi ha-
linde, uygun araclarla élgiim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk
kontrolu ile ilgili ayrintili bilgiler servis adresinden talep edile-
bilir.

e Bu Uriinlin 2014/53/AB sayill Avrupa RED direktifine uygun
oldugunu onaylariz. Bu tirline ait CE Uygunluk Beyanini su ad-
reste bulabilirsiniz: https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirilmesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan kul-
lanicilar/hastalar igin asagidakiler gecerlidir: Uriintin kullanimi
sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin
meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye lkenin yetkili
kurumuna bildirin.
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Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUW

BHuMMaTeNnbHO NPOYTUTE 3TY UHCTPYKLUIO MO npumeHeHuto. O6paliaiiTe BHUMaHWe Ha npe-
JocTepexeHuss u cobnopaiiTe ykasaHua no TexHuke 6GesonacHocTu. CoxpaHute WH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO AN MOCNeayowero ucrnonb3oBaHus. O6ecneybte Apyrum
nonb3oBaTeNiiM AOCTYN K MHCTPYKUMM NO npumeHeHuto. MepepaBaiite npu6op Apyrum
nonb3oBaTeNsiM BMECTe C MHCTPYKLUE N0 NPUMEHEHMUIO.

COAEP>XXAHME

1. KomnnekT nocraeku
2. [MosicHeHns K cumBonam.

3. Micnonb3oBaHye No HazHaveHuo
4. TpepocTepexXeHns 1 ykasaHus No TexHuke 6e30macHocT. 86
89

5. Onuncaxve npu6opa
6. MpumeHeHwe ....
6.1 MoproToBka K pa6oTe....

6.2 YcTaHoBKa coeanHeHus no Bluetooth® .

6.3 MNopKtoYeHne K MPUNOXEHIO
«beurer HealthManager Pro»

6.4 YunTbiBaiiTe nepeq N3MepeHNeM KpOBSHOMO
AaBneHust

6.5 VI3mepeHiie KPOBSHOTO AaBNEHNS ..

6.6 OueHKa pe3ynsTaToB N3MEPEHUS ...

6.7 Mepenaya pesynsTatos UamepeHnii no Bluetooth®

6.8 MpocMOoTp 1 yaaneHue peaynstaToB N3MepeHuin

7. OumncTKa n yxop,
8. Akceccyapbl 1/unu 3anacHble getanm..
9. YcTpaHeHue npobnemsi ..

10. YTunusaums ... .94
11. TexHn4eckme gaHHbIe ... .95
12. MapaHTus/cepaucHoe 06CnyXMBaHNe ... 96
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1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL MOCTaBKM 1 Y6eanTeCh, YTO Ha Kap-
TOHHOI YNMaKOBKe HET BHELUHWX NOBpexpaeHuid. Mepen ucnonb-
30BaHNEM Y6eauTeCh, 4TO MPUGOP U €ro MNPUHAANEXHOCTM
He IMeIoT BUAUMbIX NOBPEXAEHNIA, 1 yaanuTe BCe yNakoBOYHble
matepuarsl.
Mpu HanM4MM COMHEHWIA He ucnonbayiiTe NPUGOP U 06paTUTECH
K NpoAaBLYy NV B CEPBICHYIO CAyBy MO ykazaHHOMY afjpecy.

e [pn6op AN N3MEPEeHNs KPOBSIHOrO AABMEHNS B MNe4eBO

apTepun

* MaHxeTa ans nneya (22-42 cm)

o AKKyMyNSiTOp, CM. M. «TeXHN4eCKUe faHHbIe»

® KpaTkoe pyKkoBOACTBO

¢ VIHCTPyKUMS O NPUMEHeRNo

o [IHEBHUK N3MepEeHNst apTepuanbHOro faBeHns

e Kabenb USB-C

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npr6ope, B MHCTPYKLUI NO NPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnyke Npréopa UCNoNb3YKTCS CREAyoLLME CUMBOSbI.



YKasblBaeT Ha noTeHumasibHyr0 OnacHOCTb. Ecnu ee He npe-
[0TBPaTUTb, NOCNEeACTBUAMU MOTYT 6bITb CMepTb nnn
TAXenble yBe4bs.

A BHAMAHUE

YKasblBaeT Ha NOTeHLManbHYI0 onacHoCTb. Ecnin ee He npe-
[0TBPaTUTb, NOCNEACTBUSIMA MOTYT BbiTb NIETKUE U He3Ha-
YnTeNbHbIE TPABMbI.

YBE/JOMJ/IEHWE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn
€ee He NpefoTBPaTUTh, BOMOXHO NOBPEXAeHNe npréopa nnn
OKPY>KatoLLMX 06 BEKTOB.

WUHdbopmauus o npoaykte
YKasbIBaeT Ha BaXHyto MHHopMaLio

CM. UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0
lNepen Ha4anom paboThbl U/unn NCMOAL30BAHNEM NPi-
60pa nnn yCTPOICTBA U3YYINTE UHCTPYKLMIO

Bartapeliku Henb3s yTUN3NPOBaTh BMECTE C GbITOBbIM
MyCOpOM

YTnnusauus 6atapeek BMecTe C 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 13-3a COAEPXaLLMXCS B HIX TOKCUYHbIX
BeLLECTB

MpoussoguTens
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MapkupoBka CE
[aHHoe n3penve CooTBETCTBYET TPeOOBaHNSAM Aei-
CTBYIOLLMX EBPOMENCKIX 11 HALMOHAMBHbBIX ANPEKTVB

MapkupoBka anst ugeHTUrKaLmm ynakoBo4HOro
martepuwana.

A = cokpalLieHve matepuana, B = Homep maTepuana:
1-7 = nnactmacchl, 20-22 = 6ymara 1 KapToH

CH/MUTE YNaKoBKY C U3AENNS N yTUNN3UPYITE ee
B COOTBETCTBIW C MECTHBIMU NPEANICcaHNsMI

Mpu6op knacca sawmThbi I

Mpr6op 3aLyLLeH OT NPOHNKHOBEHUS TBEPAbIX TeN
pasmepom = 12,5 MM 11 Kanenb Bofbl, NafatoLLyX Mog,
yrniom

MoCTOSIHHBIN TOK
Mpn6op NpenHasHa4eH ToNbKO 1S paboTbl OT UCTOY-
HKa NOCTOSIHHOrO TOKa

YHukanbHbIn npeHTudukatop yctpoictaa (UDI)
Kop onst ogHO3Ha4YHoOW uaeHTudMKaLmm nagenns

0O603HaveHe napTin

ApTukyn

CepuitHbIil HoMep

MeguumHcKoe n3genve




Pa6ouve vactn Tuna BF

TemnepaTypHblii fAnanasoH

[nanasoH BnaxHocTn

OrpaHuyeHure paBneHns BO3dyxa

ApTukyn

[ara usrotosneHus

CumBon uMnoptepa

A
-l
®

3awmath oT AOXAA N XPaHUTb B CYXOM MecTe

MponssoanTenb CornacHo NPEANMCcaHmio Mo ynakoske
(PPWR)

&

3. UCMNOJNIb3BOBAHUE MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHayeHune

Mpu6op Ana n3MepeHNs KPOBSHOTO AaeneHus (anee: npuéop)
npefHasHaYeH NS aBTOMATUYECKOrO HEWHBA3VIBHOMO M3Mepe-
HWS apTepuanbHOro JaBNeHnst  nynbca B Ne4YeBoii 4acTh PyKu.
OH npepaHasHaveH Ansi CaMOCTOSTENBHOMO U3MEPEHISt B3POCHbl-
MU B OMALLIHUX YCIOBUSIX.
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LieneBas rpynna

M3mepsTb KPOBSHOE AaBNEeHe MOryT B3pOC/ble MoNb3oBaTeny,
obxsart nneva KOTOPbIX HAXOAMTCA B Anana3oHe pa3Mepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHunyeckas nonb3a

Mpn6op Mo3BoNsieT MonbL3oBaTenio GbICTPO W NErko N3MEpPUTb
KPOBSIHOE [aBfieHune 1 nynbc. MonyyeHHble pesynsTaTbl u3Mepe-
HUI KnaccuuLMpyloTCs B COOTBETCTBUN C MeXAYHapOAHbLIMU
OUpeKTBammn 1 otobpaxatotcst B rpaduydeckom chopmare. Mpu-
6Op MOXET TaKXe PacnosHaTb HapyLUEHWe CEPAEeYHOro puTMa
BO BpPeMs U3MEPEHUst 1 NpepynpeanTb nonb3oBaTens ¢ nomo-
Lblo cumBona Ha gucnnee. Mpubop coxpaHseT B MamsTu no-
NyYeHHble Pe3ynbTaTbl N3MEPEHUN, a TakXKE MOXET BbIBOAUTb
cpefH/e nokasatenu NpoLfbiX W3MepeHuin. 3anncaHHble faH-
Hble MOTyT MOMOYb MEAULMHCKIM PaboTHWKaM B AMarHoCTUKe
npo6nemM ¢ apTepuanbHbIM AaBIEHNEM 1 X YCTPaHEHUN 1 06e-
CreyrBatoT AONrOCPOYHbIA KOHTPOMb 3@ COCTOSHUEM 3[0POBbS
nauyeHTa.

MokasaHus K nPpUMEeHeHuo

TPy rMNEPTOHNN 1 FUMOTOHNM NONB30BATENb MOXET CaMOCTOS-
TEMbHO B [OMALLHIX YCIOBUSX KOHTPOMNPOBATb KPOBSHOE [aB-
neHve 1 nynsc. OfHaKO NPUMEHSITL NPUGOP MOTYT 1 NOb30BaTE-
7, He CTPaAatoLLme rnepToHel unn aputMuei.

MpoTuBonokasaHus

¢ He vcnonbayiite Nprubop AN N3MepeHnst KpOBSHOTO fasne-
HISE Y MAaAEeHUEB, AETEN U AOMALUHIX KUBOTHbIX.

o Jlua ¢ orpaHn4eHHbIMIA (USUYECKIMU, CEHCOPHBIMU WK
YMCTBEHHbIMU  CMIOCOGHOCTAMU  [LOMKHBI - HAXOAWUTLCS MO
MPVYCMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOTO 33 WX 6€30MacHOCTb,



1 nony4aTb MHCTPYKLMM OT 3TOrO /ML@ Mo UCMoNb30BaHuo
npuéopa.

He vicnonb3yiite npubop nNpy HanMuMn 3NeKTPUYECKUX UM-
NNaHTaToB (HaNpPVUMep, KapANOCTUMYNATOPA).

He ncnonb3yiite npubop npu Hanuymy METanIMYECKNX UM-
NnaHTaToB.

MaHXeTy Henb3si UCronb30BaTh iNLaM, NepeHectUM amy-
Taumio rpyau.

Bo n36exaHue ganbHewmnx NoBpexaeHnii He HaknagplariTe
MaHXeTy Ha paHbl.

Y6enuTech, 4TO K KPOBEHOCHbIM COCYfaM PyKW, Ha KOTOPYIO
HaKnafplBaeTCA MaHXeTa, He MOACOEANHEHO MEeAULIMHCKOoe
o6opynoBaHue (Hanpumep, 060pyfoBaHUe At BHYTPUCOCY-
[MCTOro AOCTYNa WAK BHYTPUCOCYAUCTON Tepanui, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

He vncnonbayiite nprbop s 3MepeHnid y Ntofen ¢ annepru-
el 1N YyBCTBUTENBHOW KOXEN.

HexxenatenbHble No604Hbie 3¢hhekTbl

4,

PasppaxeHve Koxun
HeraTusHoe Bo3gelicTBrie Ha kpoBoobpalLleHre

NPEAOCTEPEXXEHUSA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

O6wwme npepgynpeXxpeHus

Pesynbrathl u3mMepeHuii, nonyveHHble Bamu camocTosTenb-
HO, CIy>aT NCKIIOYNTENBHO ANSt MHPOPMUPOBAHNSA U HE MO-
ryT 3amMeHUTb MeauUMHCKoe obcnefosaHie! Peaynbtathl 13-
MepeHuin cnegyet obcyxaatb ¢ BpadoM. Vx kateropuyecku
3anpeLLaeTcs MCMonb30BaTh A1 MPUHATUS CaMOCTOSTENb-
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HbIX PELUEHUII OTHOCUTENBHO NleYeHIs (Hanpumep, o npueme
NeKapcTB 1 X JO3MPOBKe)!

[onyckaetca ucnonbaoBaHne npuéopa TONbKO B Lensx,
OMMCaHHbIX B [JaHHOW WHCTPYKLUM MO MpuMeHeHmto. Mpoua-
BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLep6, BbI3BaHHbIN
HEKBaNNULMPOBAHHBIM WU HEHaANeXaLM 1CToNb3oBa-
HVeMm.

Vicnonb3oBaHue nprnéopa Ans U3MepPeHist KPOBSIHOTO AaBre-
HISt BHE [OMALLHNX YCNOBUIA MU NpY ABVKEHUN (Hanpumep,
BO BpPEMs Moe3aku B aBToMOOWNE, B MalLVHE UK BepToneTe
CKOPOI1 MOMOLLM, @ Take BO Bpemsi (hn3N4ECKUX yrnpaxHe-
HIIA) MOXET MOBMNSATL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K OLIMOKaM
U3MepeHs.

3aboneBaHnsi cepaeyHo-CoCYaNCTON CUCTEMbI MOTYT BbiTb
MPUHYHON HEMPaBUIbHbIX U3MEPEHUI U CHUXKEHWNS TOHHO-
CTV N3MepeHNs.

Mepep vcnonb3oBaHneM npubopa B OAHOM U3 CReaytoLwmx
COCTOSIHUII HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPayOM:
apUTMUSI, HapyLUEeHNst KpoBoobpaLLeHns, anabeT, 6epemeH-
HOCTb, MPE3KNaMMCusi, M1MoTeH3us:, 03HOB, TPeMop.

He ncnonbayitte npu6op 0AHOBPEMEHHO C APYTVIMIA ANEKTPU-
YECKUMIN MeAULIMHCKIMI npnéopamn. 9TO MOXeT NMpUBECTY
K HEMCMpPaBHOCTY N3MEPUTENBHOMO YCTPOCTBA /UM HETOY-
HbIM U3MEPEHUSIM.

He vcrnonbayiite yCTPOCTBO, €CAN YCOBSt XPaHEHNS 1 3KC-
nnyataumm OTM4aTCA OT yKasaHHbIX. 9TO MOXET NPUBECTY
K HEBEPHbIM pesynbTaTam 13mMepeHnii.

Y4TuTe, 4TO BO BPEMS HaKauMBaHWs MaHXeTbl MOXET 6biTb
HapyLLieHa NoABIXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEHYHOCTH.

He nposopuTe n3mepeHns valle, 4em aTo Heobxoaumo. Ms-
3a OrpaHn4eHst KpoBOTOKa MOryT 06pa3oBaThCsl KPOBOMOA-
TeKU.



* [Npu U3MepeHN KPOBSHOMO AABMEHNS HE CNELyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNSLWMIO KPOBU AOMbLLIE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c6oe B paboTe NpMbopa CHUIMUTE MaHXeTY C PYKU.
HaknappelBaiiTe MaHXeTy TONLKO Ha PyKy BbllLe OKTS. He Ha-
KNafblBaiTe MaHXXeTY Ha Apyrue YacTu Tena.

ManeHbkvie AeTv MOryT NPOMNOTUTL MenKue AeTanu N3penus
1 NOAABUTLCS UMK, [103TOMY AeTU BCeraa AOMKHbI HAXOAUTb-
Csl Mo, Ha30POM.

He poHsiite npubop, He HacTynaiiTe Ha HEro 1 He BCTPSAXU-
BaiiTe ero.

He pas6upaiite npnbop, Tak Kak 3T0 MOXET NMPUBECTM K ero
NOBPEXAEHVSIM, HEVCMPABHOCTSAM 11 COOSIM.

YT06b! NCKNIOUNTD PACXOXKAEHNE N3MEPEHMI HA Pa3HbIX CTO-
pOHax, cHayana Heo6XoaMMO BbIMOMHUTL U3MEPEHIE Ha 06e-
X pyKax.

Hun B koem cryyae He MCMONb3yiiTe MPUGOP BO BPEMS TeX-
HYECKOro 06CMyXMBaHUS. TexHU4eckoe 06CyXMBaHUE
BK/IOYaET B Ce6st yX0f, OCMOTP U NPUBEAEHe B UCTIPaBHOE
COCTOSIHME (DEMOHT).

O6wwme mepbl NPEfOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

e [pnu6op [N M3MepeHUs KPOBSHOTO [aBNEeHUs COCTOUT
3 BbICOKOTOYHBIX 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb
N3MEPEHNIA 1 CPOK CNy>X6bl Nprbopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOTO
obpalleHus ¢ HIM.

¢ 3awuwante npubop 1 610K NUTaHWSA OT YAapOoB, BNAXXHOCTH,
3arpasHeHNsi, CUMbHbIX KonebaHuii TemnepaTtypbl U NPsAMbIX
COMHEYHbIX Ny4ent.

o [1ns npoBepfeHst N3MepeHuii Temnepatypa npuéopa LomkKHa
COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnn npu6op xpaHuncs npu
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MaKCVManbHOW WAN MUHUMANbHOW Temnepatype XpaHeHus
1 TPaHCMOPTUPOBKY, a 3aTeM NOMELLAETCS B Cpefy C Temne-
patypoit 20 °C, peKoMeHayeTCs NOAOXKAATb OKOMO 2 4acoB
nepeg, ero 1Crnonb3oBaHNeM.

® He ucnonb3yiiTe Npnbop psAoM C CUMbHBIMI dneKTpomMar-
HUTHBIMU MONSIMU, AEPXWTE Ero BOAMM OT paguoannaparypb
1 MOBMUIbHbIX TenetOoHOB.

 |136eraiiTe MEXaHNYECKOrO Cy)XEHUs, CAABNMBAHWSA UK Cru-
6aH1s LNaHra MaHXeTbl.

Yka3aHus no o6palieHuto ¢ 6atapeiikamu

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Hecobniogerne
CnepytoLLMX yKasaHnin MOXeT NPUBECTW K TpaBMam Ui K ne-
perpesy, BbITEKaHUIO, BbIMYCKY BO3AyXa, MOJOMKE, B3pPbIBY
U1 BO3ropaxmio.

o [Ins 3apsfKu BCerpa 1cnonbayiite NOAXOASLLMIA UM BXOAS-
LW B KOMMNAEKT 3apsifHblii kabenb/3apspHoe YCTPOCTBO/
610K NUTaHMS.

* He ponyckaiTe AnMUTENbHOW UMW Ype3MEpHON  3apsiaKi.
Mo 3aBeplueHNn npoLecca 3apsiaku OTKMoUNTE 3apsiiHoe
YCTPOIACTBO OT CETU NUTaHNS.

o [ina 3apspgku GaTapeek WCMOMb3yiTe TOMbKO 3apsifHoe
ycTpoiicteo bnok nutanns (EC) (072.78) / bnok nutanus (Be-
nnko6puTanns) (072.79).

¢ 3apskaiiTe yCTPONCTBO NOA NPUCMOTPOM, NP 3TOM CieauTe
3a BblfeneHreM Tenna, n3MeHeHremM (opMbl U BbifeneHnem
rasos. B cnyyae comMHeHWii npepsuTe NpoLecc 3apsaKu.

e Ecnu npnbop He WCMonb3yeTcsi B TeueHue [AUTENbHOro
BpemMeHn: Bo wnsbexaHune rny6okoro paspsga perynsipHo
3apskaiiTe 6atapeiiky. MMy6okuii paspsp MOXET NpUBeCTU



K Heo6paTIMOMY CHUXEHIO EMKOCTI U HEBO3MOXHOCTU Ha-
[EXHOI 3apsiaKn 6aTapenku.

MpekpatTe ncnonb3oBaTh HeucrnpasHble 6GaTapenku/3a-
PAAHbIA Kabenb/3apsifHoe YCTPONCTBO 1 Kak MOXHO cKopee
YTUAM3NPYIATE UX HagnexXalm obpasom (CM. rmasy «YTunu-
3auus»).

He uncnonbayiite MopnduLMpoBaHHble WM MOBPEXAeHHbIe
6aTapeiiki/3apsaHblit kabenb/3apsaHoe YCTPOMCTBO.

Bcerpa BbiGupaiiTe 6aTapeiiki NoaxosaLero Tuna.

He 6pocaiite npu6op unu 6atapeiiki B OroHb.

3anpeLyaeTcst NPUHYAUTENBHO paspskaTb, HarpeeaTb, pas-
6upathb, BCKpbIBaTh, pasbuBaTh, AethopMMpoBaTh, repMeTu-
31poBaTb, MoANMULMPOBaTL WM MoaBepraTb yfapam npu-
60p nnn 6aTapenku.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB
npubopa, paboTaroLLero ot 6atapeek.

Sawmwaiite npu6op nnm 6atapeitky OT BO3AEHCTBIUS NPSAMbIX
COSHEYHbIX Jy4eid, [OXKASA, CUbHOrO Harpesa W nonapaHus
BOAb.

BoapelicTBre Ha GaTapeiikyt YpesBblHaiiHO BbICOKOW Temne-
paTypbl UK YPE3BbIHAIHO HUSKOrO [ABNEHNS BO3AYXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UMM YTEUKY NErkoBOCMIAMEHSIOLLMXCS XU
KOCTel 1 ra3os.

YcTaHaBnuBaiiTe 6atapeiiki ¢ y4eToM NOMSPHOCTY (+/-).

IMpu nonapaHnn XNHKOCTN N3 6aTapeiki Ha KOXY 1nu B ma-
3a NPOMONTE MOPaKEHHbIN Y4ACTOK GOMBbLUMM KONMYECTBOM
BOAbI 11 06PATUTECH K Bpayy.

BEJOMJIEHUE

[HanHbil npubop copepxut Gatapeiiky, 3amMeHa KOTOpOWU
[I0/KHA BbINOMHATLCA TOMBKO CneLyanicTamm.
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TenbHoro npoctos npuéopa: MNepen NOBTOPHbLIM UCNONb30Ba-
HUEeM NONHOCTLIO 3apsanTe 6aTaperiky.

Mpubop crnepyet OTKPbIBAaTbL TONMBKO B Cly4ae HeO6XO4NMO-
CTU 3aMeHbl 6aTapeex.

[ononHutenbHylo MHbOpMauio O B3aWMO3aMEHSEMOCTU
MOXHO HaliTu Ha Halem Be6-caiiTe B pasgene «CepBucHoe
06Cny)X1BaHNE/MHCTPYKLIN MO MPUMEHEHHO».

Ykaszanus no 3119KTp0MarHI/ITHOI7I
COBMECTUMOCTU

A BHUMAHUE

Mpn6op npepHasHadveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Nepeync-
NEHHbIX B HACTOSILLE VHCTPYKLUMM MO MPUMEHEHWIO, B TOM
yncne B AOMALLHUX YCNOBUSIX.

Mpy HanM4UN 3NEKTPOMArHNTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTU UC-
nonb30BaHusA Npréopa MoryT BbITb OrpaHnyeHsbl. B pesynbra-
Te MOryT, HanpuMep, NOSBASTLCS COOBLLEHNst 06 oLumbKax,
1nn NPoM30oIAET BbIXOA U3 CTPOS Aucnnes/camoro npuéopa.
He vcnonbayiite faHHbIA NPMGOP PSAOM C APYTMMU YCTPOM-
CTBamMi W He yCTaHaBNMBaliTe ero Ha HNX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbon B pabote. Ecnn npubop BCe e NprUXopuTCs
UCMONb30BaTb B OMKCAHHbIX BbILUE YCNOBWSAX, CnepyeT Ha-
6ntofaTh 3a HAM 1 APYrIMX YCTPOCTBAMU, YTOGbI yOeANTLCS
B VX Hagnexalyein pabore.

MpyMeHeHne HeopuriHanbHbIX akceccyapoB W/unu 3anac-
HbIX [ieTanei, OTINYaOLLUXCS OT yKa3aHHbIX 13roToBUTENEM
UMM npunaraeMbix K AaHHOMY NpUGOPY, MOXET MpUBECTU
K POCTY 3NeKTPOMarHUTHbIX MOMeX Ui ocnabneHunio nome-
XOYCTOYMBOCTY NpUGopa 1 TeM CaMbIM Bbl3BaTb C60U B ero
pa6ore.



* [NepeHoCHble PafMO4aCTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOM-
CcTBa (BK/toyas nepudepuniiHoe 060pynoBaHIe, HanpuMep ax-
TeHHble Kabenm 1N BHELUHUE aHTEHHBI) JOMKHbI HAXOANTLCS
Ha paccTosHuM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpu-
60pa, B TOM Yuce OT Bcex kabenen, BXOAALLMX B KOMMNEKT
NoCTaBKM.

* HecobntopeHne AaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpULATENBHO CKa-
3aTbCs Ha Paboumnx xapakTeprcTkax npuéopa.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA
COOTBETCTBYIOLLME HYEPTEXM NPeCTaBneHbl Ha CTp. 3.
[2] Konka coxpaterus B

[38] Krorka BKI/BbIKN. @ [4] Pasvem ana sapsgky
Tuna C

m CBeTOAMOAHbIA Aucnnen

E Marxeta

WHpvkauus Ha gucnnee

Cvmson ana cucto-
NINYECKOrO KPOBSHOTO
fiaBnexHns

CuwmBon ans guacto-
JINHECKOrO KPOBSHOMO
[iaBneHns

NHavkaums 3HaveHnin /
NHavkaumsa ypoBHa 3a-

@ CumBon coeguHeHma
Bluetooth® B

[o]
i

EAnHILbI namepeHns

Cumson nynbca @

@ CeeToauoaHbIi
MHAVKaTOp prcka

IMBOJ1 HapyLUEHW:
ceprieyHoro putMa
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6. MIPUMEHEHUE

6.1 MoaroToBka K pa6oTe

3apsigka npubopa ans UsmMepeHnsi KpOBSHOIO
pasneHunsa

Ecnu Ha aucninee oto6paxaetcst [1]
[MTb Npréop.

MoparoToBka K paboTe moppasyMeBaeT MOJHYIO 3apsifky npu-
6opa. C MOMOLLBIO BXOZSILLEro B KOMMIEKT MOCTaBKU Kabens
USB-C nogkntounte npuéop k USB-pazbemy UCTOYHMKA MnTa-
HUst (cM. puc. [C]). Haxas KHOMKy, Bbl CMOXeTe NOCMOTPETh Te-
KyLLMIi ypOBEHb 3apsifia Ha MHANKATOpe 3apsida akkyMymnsiTopa.
lMoka akKyMynsTop 3apshkaeTcsi, Muraet KaK TONbKO aK-
KYMYNSATOP NOMHOCTbIO 3apSANTCS, 0TOBPaXKaeTCs i Yepes
HECKOMbKO CEKYHA AUCTINEN BbIKMtovaeTcst. YTo6bl CHOBa MOCMO-
TpeTb YpoBeHb 3apsfa, Kopotko HaxmuTe (.

@ Bo Bpemsi 3apsiakit NPUGOPOM MOb30BaTLCS HEMb3S.

Heobxoanmo 3aps-

Mepen NepBbIM M3MepeHNEM MOLKIOYMTE NPUGOP K Npu-
noxeHuto «beurer HealthManager Pro». [ins nogknioverns
crnegyiTe NHCTPYKLUSIM B NPUNOXEHWN.

6.2 YctaHoBKa coepuHeHus no Bluetooth®

¢ Ckavaiite 6ecnnartHoe NPUNOXEHNE «beurer
HealthManager Pro» B Apple App Store unn Google Play.

MepeiTn K NpunoxeHno O
«beurer HealthManager Pro» @ -
. = | K

beurer




o AKTuBMpyiTe tyHKumio Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTo-
Ha.
o 3anycTuTe NpunoXeHue.
* Bbibepute BM 59 B NpunoxeHunn 1 cnepyinTe MHCTPYKLMSM.
Cnucok crcTemHbix TpeGoBaHUA 1 Nofaepxusa-  [E]H
eMbIX YCTPONCTB

[ElL%
* [laHHOe n3penue CooTBETCTBYET TPeBGOBaHUAM AECTBYIOLLMX eBPONeii-
CKIIX [INPEKTHB.

6.3 MogknioyeHne K NPUIoXKEHUI0
«beurer HealthManager Pro»

CrabunbHoe — MOpKIIOYeHUe K MpunoxeHuo  «beurer
HealthManager Pro» Heo6xogymo Anst yCTaHOBKW MPaBUbHOTO
BPeMeHM Ha npubope.
* YCroBIe: YCTAHOBNEHO COefHeHe no Bluetooth® (cm. rmasy
6.2 «YcTaHoBKa coefuHeHus no Bluetooth®»).
* Ha npubope He oTOGpaxaeTcs BPeMs: Ha Aucniee muraet
APP.
e CoenHerne no Bluetooth® He yctaHoBneHo: Ha Aucriee
otobpaxaerca NO TIME.
¢ CoeauHerme no Bluetooth® yctaHoBneHo: Bpemsi CUHXPOHN-
3upyeTcs.
e Mpy ycnewHoM MOAKIIOHEHNM Ha 3KpaHe oToBpaaeTcs
«TIME».
Yto6bl NponycTUTb HacTpoliky BpemeHu, Haxmute (.
Ha pucnnee otobpasutcs «NO TIME». O6patute BHUMA-
HWe, YTO nocneayloLe N3MepeHNs MOryT oTobpaxaTbest
B npunoxeHnn «beurer HealthManager Pro» ¢ Henpasunb-
HbIM BPEMEHEM.
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6.4 YunTbiBaiiTe nepep n3mepeHnem KpoBsiHO-
ro fasneHusi

O6wwe npaBuna NP camocTosITENbHOM U3Me-
pPEeHUU KPOBSAHOro AaBeHus

® YT06bI NOMY4NTb CPaBHUMbIA M WHGOPMATUBHBIA NPOduib
U3MEHEHNS KPOBSIHOTO [aBMEeHUsi, PerynspHo uamepsiite
KPOBSIHOE AiaBfieHe B OFHO U TO XKe BPeMsi CYTOK.
PekomeHayeTcs 13MepsiTb KPOBSHOE [aBneHne ABaxabl
B /leHb: YTPOM rocsie Mofbema C MOCTEN 1 BEHEPOM.

* IamepeHune Bcerga AOMKHO NPOBOAUTLCS B COCTOSIHUM thu-
314ecKOoro nokosi. He npoBoauTe N3MepeHne B COCTOSHIN
cTpecca.

¢ [o kpaiiHeit mepe 3a 30 MUHYT O UBMEPEHNS CNEAYET BO3-
[lepXXMBATLCS OT MpUeMa MULLM 1 XKWAKOCTH, KypeHus nam
(r3n4ecKnx Harpys3oK.

¢ [lepen, NepBbIM N3MEPEHNEM KPOBSIHOMO AaBNeHust Bcerpa
OTAbIXaiTe B Te4eHne 5 MUHYT!

o Ecnu Bbl XOTUTE BbINOAHUTD HECKONBKO M3MEpPEeHUii Noapsf,
VHTepBas MeX[y U3MEPEHNSIMI [JOMKEH COCTaBASATb 5 MUHYT.

* [MoBTOPWTE N3MEPEHIe NPU HANNYMN COMHEHNI OTHOCUTENb-
HO NOAYYEHHbIX PE3YNLTATOB.

HaKna,tuaHme MaHXXeTbl

Bbl MOXETE M3MepsiTb KPOBSHOE AaBfeHue Ha oGeux pykax.
OnpepenerHble pasnnyns Mexay 3Ha4eHUsIM Ha Npasoii 1 ne-
BOW pyKe SBNSoTCS a6COMOTHO HopManbHbIMU. Beerpa nposo-
AVTE N3MEepeHIe Ha Pyke ¢ Gonee BbICOKVMM 3HA4EHUSIMI KPOBS-
HOro Aaenexus.. Mepep Tem Kak NpUcTynarh K U3BMEPEHNIO CBOEro
AaBNeHUs), MPOKOHCYNETUPYIATECH C BPA4OM.

* VI3mepsiiTe AaBneHne BCErAa Ha OAHOI 1 TOM Xe pyke.



¢ /13MepsiTb KPOBSHOE JaBNieHNe MOTYT B3POCHbIE NOMb30BaTe-
N1, 06XBaT Nneva KOTOPbIX HAXOAUTCS B YKa3aHHOM Ha MaH-
XKeTe AnanasoHe pasmepos (22-42 cwm).

e Mepep, V3MepeHnem NpoBepLTe TOHHOCTb NpUNeraHist ¢ ro-
MOLL|bIO OMCAHHOM HUXe OTMETKY yKasaTtens.

o O6HaxwnTe nnevo. KpoBocHabXeHne pyku He [OMKHO BbiTb
HapyLUEHO 113-3a CILLKOM Y3KOI OAeXabl U T. M.

® HaknapplBaiite MaHXeTy Ha nnevo Tak, YToObl €e HUKHWA
Kpai pacronarafcs BbllLEe JIOKTEBOro crbéa v aptepum Ha
2-3 cm[D].
3acTerHyTas MaHXxeTa [JoMmKHa npunerarb Tak, YTobbl nog Hee
MOXHO Gb110 NPOCYHYTL ABa NasbLia [E.

I'IpaBuanoe NnoJyioXXeHune Tena

o [Ins M3MepeHnst KPOBSIHOO AaBneHust yoGHO pacnonoxu-
TeCb CUAS C BbINPSIMIEHHON CMNHON. MPUCNOHUTECH CRNHOM
K POBHOI1 MOBEPXHOCTU.

* MonoxuTe pyky Ha onopy [F].

* [NocTasbTe CTYNHU PSAOM APYT C APYroM POBHO Ha Mon.

o MaHxxeTa [JonXHa HaxoaMTLCS Ha ypOBHE cepaLa.

* Bo Bpems u3mepeHus cnepyeT BecTu cebsi CMOKOMHO
1 He pasroBapuBaTh.

6.5 UamepeHne KpoBSHOIrO AaBneHUs

Ycnosue: MaHXeTa HanoxeHa, nonb3oBaresb BbiGpaH.

U3mepeHune

1. Haxmute @. Ha KopoTkoe Bpems Ha aucnnee oTo6passTca
BCE 3nemMeHTbl. MaHxeTa aBToMaTU4eCKU HaMoMHUTCS BO3Y-

XoM. 3anycTuTcs npouecc nameperms. @ otobpaxaetcs npu
0BHapyXeHI nybca.

[ns otMeHbl namepenns Haxmute .
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2. PeaynsTaThl IBMEPEHIsi CUCTONMHECKOrO, ANACTONMYECKOro
fasnexus [A] v nynbca [B] 0T06paXaloTCst NonepeMeHHo.

«Er» NOsIBNSIETCS, €CNM HEe YAANoCh BbINOMHUTL U3MEPEHMe
npasunbHO. B aToM cnydae cM. masy «YCTpaHeHue Hewc-
npaBHOCTEN>.

Mpy He06X0ANMMOCTN NOBTOPUTE HANOXKEHNE MaHXeTbl Yepes
1 MuHYTY.

MpumepHo Yepes 30 cekyHA Nprbop aBTOMATNHECKM BbIKIHO-
ynTes.

6.6 OueHKa pe3ynbTaToB U3MepeHus

O6was nHopmaums 0 KpOBAHOM AaBfieHUN

¢ KpoBsiHoe [jaBneHue npeacTaensieT coboii cuny, ¢ KOTopoi
KPOBOTOK H&XKVMAET Ha CTEHKV apTepun. ApTepuanbHoe fjas-
JIeHNEe NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TeYeHNe CEPAEYHOro LKna.

¢ KpoBsiHoe [jaBneHne Bcerpa ykasblBaeTcs B BUAE [BYX 3Ha-
YEHUI.

- Cuctonmyeckoe KpoBsIHOE AaBNEHNE — 3TO MaKCcUMarlb-
HOe faBneHne B apTepuansHoi cucteme. OHO BO3HIKAET,
Korfa cepAedvHast MblllL@ COKpaliaeTcs, BblaaBavBast
KpOBb B COCYfbI.

- inactonuyeckoe KpoOBsIHOE [aBlieHWe — 3TO MUHU-
MasbHOe AaBneHue B apTepranbHoii cucTeme. OHO BO3HN-
KaeT, koraa cepaeyHas MbllULia NOHOCTbIO paccnabnsercs
11 CepALe 3anonHAETCs KPOBbIO.

o Kone6aHns KpOBSIHOTO AABNEHUS — HOpManbHOe SBMEHMe.
[laxe npu NOBTOPHOM U3MEPeHUN MoKasaTenu AaBneHust
MOryT 3aMeTHO OTnM4aTbes Apyr ot Apyra. OTaenbHble 1
HeperynsipHble 13MepeHnst He NO3BONAIOT COCTaBUTb OObeEK-
TUBHOE CyX[eHne o (akTuieckom faeneHny. [JoctosepHas
oOLieHKa BO3MOXHa /LI B TOM Crlyyae, ecnu PerynsipHo npo-
BOAVTb N3MEPEHUS B ONHAKOBbIX YCNOBUSX.



HapyLweHus cepgeyHoro putma

Bo Bpems u3MepeHusi KPOBSIHOrO [aBfEHNst MPUGOP MOXET
MAEHTUULMPOBATL BO3MOXHbIE HApYLUEHIS CEPAEHHOrO pUTMa.
lMocne namepeHns . . yKasblBaET Ha BO3MOXHbIE HAPYLLEHVS
nynbca.

Ecnn otobpaxaeTcs NOBTOPUTE U3MepPEHNe.

[Ins OLEHKM KPOBSIHOTO AABIEHNS UCMIONb3YNTE TOMBKO PE3YNb-
TaTbl, 3apErucTpUPOBaHHble 6€3 HapyLUeHNi Nynbca.

. .. NOSBNSETCS YacTo, o6paTuTeCh K Bpady. Tonbko OH
MOXET Mocne 06CNefoBaHNs ONPERENUTL Hannye HapyLUEHS.

CBeToAnOAHbIN UHANKATOP pUCKa

[lnanazoH uamepeHHbIx|
3Ha4YeHU KPOBSIHOTO Liset
faBneHus nHau-
Cucronu- | Anacto- Knaccudurauus KaTtopa
yeckoe nuyeckoe pucka
(8 MM pr. cT.) | (B MM pT. CT)
>180 > 110 [MnepToHus TpeTben KpacHbii
cTeneHn (Tspkenas),
B _ [nepToHWS BTOpON OpaHxe-
160-179 | 100-109 CcTeneHu (cpepHsisi), BblA
B _ nepToHus nepsoit .
140-159 | 90-99 CTeneHM (yMepeHHas), XKentblii
B _ BbICOoKoe B AOMYCTUMBIX o
130-139 | 85-89 npenenax, 3eneHblii
120-129 | 80-84 HopmanbHoe, 3eneHblit
<120 <80 OnTyManbHoe, 3eneHblii
Cnnwkom H1U3Koe KpoBsi- | OpaHxe-
<90 <60 Hoe [aBnexue, BbliA

1McTourmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)
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oMcTounmk: National Health Service, 2023

CBETOAMOAHbIN MHANKATOP pUCKa [12] MOKasbIBAET, B KakoM u-
ana3oHe HaxoauUTCs U3MePEHHOe KPOBsSHOE Aasnerue. Ecnm na-
MepeHHble 3Ha4eHst HaxofATCs B ABYX pasHbix AnanasoHax (Ha-
npyMep, CUCTONIMYECKOE AABMEHNE — BbICOKOE B AOMYCTUAMbIX
npegenax, a AuacTonnyeckoe — HOPMasbHOE), TO CBETORUOAHBIN
VHAMKaTOp puUcKa Bcerga 6yaeT nokasbiBaTb Gonee BbICOKMIA An-
anasoH, TO eCTb B OMMCAHHOM MPUMEPE «BbICOKOE B [OMYCTUMbIX
npegenax».
OGpatuTe BHMaHWNE, YTO 3TW CTAHAAPTHbIE 3HAYEHUs SIB-
NSIOTCA NNLWb OBLLMMI OPUEHTMPAMM, TaK KaK MHAMBULY-
anbHble NoKasaTesi KPOBSHOMO AABIEHIS MOTYT OT/INYaTb-
cs.

O6patnTe BHUMaHWE, YTO MPU CaMOCTOSITENBHOM W3MepPeHUM
B [OMaLLHUX YCMNOBMWSIX, Kak npaBuno, Habmnogaetcs 6Gonee
HU3KOe 3Ha4yeHue, Yem y Bpada. PerynsipHo KOHCynbTUpyiTeCh
CO CBOMM BpayoM. TONbKO OH MOXET coobuTb Bam nHamsu-
DyanbHble LeneBble 3HaYeHUs KOHTPOSMPYEMOrO KPOBSIHOMO
[aBnenns — 0cobeHHo ecnn Bbl mony4yaete MeamkaMeHTO3HOe
neyeHme.

Cnuwwkom Hu3Koe KpoBsiHO€e faBJsieHne

CnMWKOM HU3KOe KPOBSIHOE AaBreHune (TUMOTOHNS) MOXET BbiTb
onacHbIM ANs 3A0POBbS 1 Bbi3blBaTb FONOBOKPY)XEHUS U 06-
MOpOKU. CIMLIKOM HI3KOE KPOBSIHOE [aBEHNE IMEET MecTo,
KOrfi@a CUCTONMHYECKOE U AVACTONNYECKOe AABMEHNEe HIKe 3Ha-
YeHust 90/60 MM pT. cT. (McTouHuk: National Health Service, 2023).
O6patutech K Bpady, ecnn y Bac BHe3anHo CHWU3WUIOCh fasne-
HUe.



6.7 Mepepaya pe3ynsLTaToB U3MEPEHUn
no Bluetooth®

e [Ina coegnHeHus ¢ npunoxeHuem «beurer HealthManager
Pro» no Bluetooth® cnepyiite ykazaHusm B pasgene «Ycra-
HOBKa coeanHeHus no Bluetooth®».

¢ [1ns nepegayum pesynsraToB uamepeHuit no Bluetooth® npu-
6op nopk4aeTcs K npunoxeHuio «beurer HealthManager
Pro», npn atom Muraet >E

e [Nocne ycneLuHOro NofKoHeHs Npréopa K NPUNoXeHNo Ha
[Wicriniee NOCTOsHHO oToBpaxaetcs 3B

® PesynbtaThl N3MEPEHMIN NepPefatoTcs aBTOMATUHECKMU.

6.8 MpocmoTp 1 yaaneHne pesynbTaToB U3me-
peHun

PesynbTaTbl K&XXA0ro YCMeLIHOro N3MeperHns CoxpansioTcst. Kor-
[1a KONN4YECTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTATOB N3MEPEHNS MPEBbICUT
240, camble paHHUE JaHHble 6yayT yaaneHsl.

Haxmute a Ha BbIK/IO4EHHOM Npr6ope.

Bluetooth® akTiemnposaH >B: pe3ynbTaThl U3MEPEHMUI NEpeaatoT-
Csi aBTOMATUHECKN.

Pe3ynbratbl OTAENbHBIX U3MEPEHUIA

1. Haxmure a. Bce pesynbraTbl U3MepeHuii nocnegoBatenbHoO
OTOﬁpa)KaIOTCH Ha gucnnee, Ha4nHasa ¢ camoro nocnegHero
pesyneTata namepenus. Haxmure a, 4TO6bI BEPHYTLCS K Npe-
Ablayliemy pesynstaty namepeHis. Haxmute (D) ans otobpa-
JKEeHUA crefyoLlero pesynbrata UsMepeHus.

2. [Ins BbIKNIOYeHNs npubopa yaepxusaiite kHonky (D) HaxaToil
B TeYeHIe 2 CeKyHp,.
PacueT cpefHero 3HayeHus n yHKLMS [aTbl U BPEMeHN
0TOBPaXKATCS TOMBKO B NMPUNOXKEHNN.
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YnaneHue pesynbtaTtoB I/I3MepeHMI71

1. YT06bI yOanuTb BCE COXpaHEHHbIE B MaMsiTy pe3ynbTaTbl n3me-
PEHUIA NoNb30BaTeNs, B BbIK/IOYEHHOM COCTOSIHUM HXXMUTE a.

2. YoepxuBaiiTe KHOMKY Eq Ha)xaToii B Te4eHne 3 cekyHz.

Ha Ancnnee nosiBUTCA «no». Bce 3HaveHus yAanaKTca.

7. OYUCTKA N yxoa

o QuuwaiiTte Npubop N MaHXETy C OCTOPOXHOCTbIO. Mcnonb-
3yiiTe TONbKO Cnerka yBnaxXHeHHyIo candeTky.

¢ He vcnonbayiiTe YUCTSALLME CPEACTBA MW PACTBOPUTENN.

* Hu B KOEM cryyae He onyckaiite NpMGopP 1 MaHXeTy B BOAY,
Tak Kak norapaHiie BoAbl NPUBEAET K NOBPEXAEHNI0 npnbopa
1 MaHXeTbl.

o [pu XpaHEHUN He CTaBbTe Ha NPUGOP U MaHXETY TsHKenble
npesmMeTbl.

8. AKCECCYAPbI U/MNW 3AMACHBIE
LETANN

Akceccyapbl W/unn 3anacHble feTan MOXHO HailTh Ha caiTe
www.beurer.de B paspene «CepBuc». Ykaxute COOTBETCTBYIO-
LLVi HOMep Af1s 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYN Unn Homep
ANs 3aKasa

Ka6ens USB-C 110.046

Bnok nutaHus (EC) 072.78

Bnok nutaHus (BennkobpuTaHis) 072.79




9. YCTPAHEHME MPOBJIEMbI

peHust npouso-
Luna owmbKa.

Co06- BoamoxHas Mepbl N0 ycTpaHeHuio

weHne npu4nHa

06 owmn6-

Ke

E- 1| He ynanocb MosTOpUTE NpoLEnypy
onpefen1Tb U3MEPEHNIS HEPEe3 MUHYTY.
mnynsC. Bo Bpemsi uamMepeHus

Henb3s pasrosapneaTb

Erd Wsmeperitioe " p,eraSbc;l. °
KpoBsiHOE AaBne-
HIe HaxomuTcst
BHe [j1anasoHa
M3MEPEHNSI.

Er3 Mpowusowina MosTOpUTE N3MEPEHUe.
owmbKa nNHes- O6patnTe BHUMaHUE, 4TO
MaT14ecKom NPV 3TOM HeNb3s ABUraTbCs
CUCTEMbI. 1 pasroBapuBsaTb.
MarxeTa
Hanoxexa
HENpaBUNbHO.

Er4 Bo Bpems name- | MosTopute npouenypy

M3MEPEHIS YEPES MUHYTY.
Bo Bpems 13MepeHns
Henb3s pa3roBapuBaTb

1 [iBUraThCs.

Co006- Bo3moxHas Mepb! No ycTpaHeHUnto

weHne npuynHa

06 owmn6-

Ke

E-5 [asnexne Mpy noBTOPHOM M3MepeHnn
HakauvBaHms npoBepbTe, HaKa4nBaeT-
npeBblLLaeT CS1 N MaHXeTa AOMKHbIM
295 MM pT. CT. 06pasom.

E-E O6Hapy>xxeHa cu- | Mpu nosiBneHnn atoro
CTeMHasi olwnbKa. | coobLueHnst 06 owmbke

06paTnTECh B CEPBUCHYIO
cnyx6y.

E-T1 lMpw ycTaHoBKE BbikntounTe 0OCHOBHOIA
CcoefHeHNs 610K, 3aKpOiiTe Npunoxe-
MeXgy cMapTdo- | HWe, OTKIIHMTE 1 CHOBa
HOM UNK NnaHwe- | akTueupyiite Bluetooth®
TOM W MpUNoXe- | Ha cMapTgoHe 1 nnak-
HIIeM BO3HVKIN wwere. MoBTOPUTE NOMbITKY
npo6nemsbl. COenUHEHS.

AKKyMynsTop 3apsanTe akKyMynsTop.

NOYTU Pa3PsKEH.

10. YTUNTU3ALUA

PemoOHT 1 yTunusauus npuéopa
® He peMOHTUpYiiTe 1 He perynupyiTe npuéop camocTosTeNb-
Ho. B atom cnyyae HamexHocTb paboTbl npubopa 6onblue
He rapaHTupyetcs.
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® PeMOHTHble paboThbl [OMXHbI NPON3BOAUTLCS TONBKO CEp-
BVICHOW CNY>X60 U aBTOPU30BAHHbLIMI TOPrOBbIMUA MPef-
cTasutenamu. Mepen NpefbsiBNeHVEM MPETEH3UM CHavana
NPOBEPLTE aKKyMYNSTOPHYIO 6aTapeto.

3anpeLyaetcs yTunM3MpoBatb NpUeop BMeCTe C ObITOBbIMU
oTxXofamu. YTunusauusi GomKHa Npon3BoauTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI CO0pa B CTPaHe UCMomb30- E
BaHus uspenus. Mpubop cnepyet yTUNN3MPOBaTb CO- mmmm
rnacHo [dupekTuse EC 06 oTxopax anekTpny4eckoro u anek-
TpoHHoro ob6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpy BO3HNKHOBEHMM BONPOCOB 06pa-
LLaiiTeECh B MECTHYIO KOMMYHAIBHYIO ClY>KO6Y, OTBETCTBEHHYO
3a yTUIM3aLMio OTXOAOB.

YTunusauus akkymynsitopa
e BbiGpacbiBaiiTe MCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTHLIO Pa3psiKeHHbIE
aKKyMyNSTOpbI B CrieLanbHble KOHTeliHepbl, CAaBaiTe B MyH-
KTbl Mprema CreLoTX0[0B UM B Maraautbl 3eKTpoo6opyao-
BaHusi. Bbl B 3aKoHOAaTENbHOM MOpPSiAKE 00si3aHbl OCYLLECT-
BASATb YTUU3ALMIO aKKYMYNSTOPOB.
o 0T 3HaKV NpeaynpeXAatoT 0 HaMN4IUK B aKKyMynsiTopax crne-
[DYIOLLMX TOKCUYHbBIX BELLECTB:

- Pb = cBuHeL; E

- Cd = kagmuiz; Pb G Hy
- Hg = p1yTb.
11. TEXHUMECKUE JAHHbIE
Tun BM 59
Metop nsme-  OcuunnomeTpuyeckoe HenHBasnBHOE N3mepe-
peHws HUE KPOBSIHOTO AABMEHNS Ha Nneve
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[vnanasoH [asnexne B MaHxeTe 0-295 MM pT. CT.,
N3MEPEHNIA cucTonnyeckoe faenexne 57-255 Mm pr. cT.,
amactonuyeckoe aaeneHne 25-195 mm pr. cT.,
nynsc 40-199 yaapos B MUHYTY
To4HoCTb +3 MM PT. CT. A CUCTONNYECKOro AaBNeHNs,
VHOVKaLn +3 MM PT. CT. A1f AMacTONNYECKOro AaBneHus,
nynbC +5 % OT yKa3biBaeMOro 3Ha4eHus
MorpewHocTs  MakcumansHo fONyCTUMOe CTaHAAPTHOE
13MepeHns OTKJIOHEHIe MO pesynbrataM KAMHNYECKNX
UCMbITAHUIA:
8 MM PT. CT. NS CUCTONNYECKOTO AABNEHNS,
8 MM pT. CT. ANs AUaCTONNYECKOro AaBNeHns
MamsaTtb SAuenkn namaTu: 1x 240
Pa3amepbl [0,125 mm x LLI 48 mm x B 28 mm
Bec Oxkono 225 r (C akkyMynsTOpOM 1 MaHXXeToM)
Pasmep maH-  O6xBart nneya: ot 22 0 42 cm
XKETbI

YcnoBus akc-
nnyarauuu

OT +570 +40 °C, 15-90 % OTHOCMTENbLHOM
BNaXXHOCTW BO3AYyXa,
okpyxatoLee aasnerve 700-1060 rfa

Ycnosust xpa-
HEHUs 1 TpaHc-

Ot -2010 +55 °C, 10% - 93 % oTHOCUTENb-
HOI1 BNaXKHOCTY BO3fyxa (6e3 o6pa3oBaHus

NOPTMPOBKI KoHpeHcara)
OnekTponu- Bapagka:5B—= = =1A
TaHve MNepesapshkaemas MNTUIMOHHas baTapelika,

3,78




Bpewms pabotbl
OT aKKyMynsi-

KonuyecTtBo M3MepeHuii: ok. 60, B 3aBUCUMO-
CTI OT 3HAYEHNS apTepuanbHOro AasneHns u/

Topa W AaBneHns Haka4dvBaHus, a Takxe oT Konn-
yecTBa coeanHeHnin Bluetooth®

Oxwugaembii VHcbopmaumio o cpoke cny6bl U3genis

CPOK CyX6bl  cM. Ha caiTe beurer.com

n3penns

Knaccundu- BHyTpeHHee nutaHve, IP22 6e3 AP unn APG,

Kaums NPOACIKNTENBHOE UCTONL30BaHNE
KpossiHoe faeneHue: paboyas vactb, Tun BF

Mepenaya Mpu6op ucnonbayet Bluetooth®,

[OaHHbIX [nmanasoH YactoT 2400-24835 ML, Makc.

C MOMOLLbI0 MOLLHOCTb NepeaaTynka 8 gbm

6ecnpoBogHoii

TexHonorum

Bluetooth®

CepuitHbll HOMep yKasaH Ha npuéope unu B oTceke Ans 6ata-
peex.

OcTaBnsiem 3a co60ii NPaBO Ha TEXHUYECKUE N3MEHEHNISI B CBSI3UN
C MOAEpHM3aLMeN 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHNEM U3AENNS.

e [laHHbIi NPUGOP COOTBETCTBYET €BPOMENCKOMY CTaHZapTy
EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, cooTsetcTane CISPR-11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-
4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT 0CObbIX Mep
NPELOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHUM 3MEKTPOMArHUTHON CO-
BMecTUMOCTW. CrepyeT y4ecTb, YTO MepeHoCHoe 11 MOGUIb-
HOE BbICOKO4ACTOTHOE KOMMYHWKALWIOHHOe 06opyAoBaHue
MOXET NOBNMATL Ha paboTy npubopa.

e [laHHblii Npu6op cooTseTcTBYeT Pernamenty (EC) 2017/745
EBponeiickoro napnameHta n CoBeTa MO MeAULMHCKAM
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U3AENUSM, @ TakKe COOTBETCTBYIOLMM HaLMOHASbHBIM M0
noxernsm u ctanpapty IEC 80601-2-30 (Annapatypa anek-
Tpuyeckas MeguumHekas. YacTb 2-30. YacTHble TpeboBaHns
K 06LLieit 6€30MaCHOCTM N OCHOBHbIM XapakTepucTKam aBTo-
MaTN4eCKMX HeNHBA3NBHbIX CHUrMOMAHOMETPOB).

TouHoCTb faHHoOro npubopa AnA U3MEPEHNst KPOBSHOrO
[aBneHus 6bina TlatenbHo nposepeHa. Mpubop 6bin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha [A/UTENbHbI CPOK 3KCrayaTaLun.
IMpu ncronb3oBaHUM NpuGopa B MEANLIMHCKNX YHPEXAEHUSX
CneAyeT BbINOMHATL METPONOrMYECKNI KOHTPOSTb C MOMOLLIO
COOTBETCTBYIOLMX CpefcTB. bonee noppobHble CBepfeHNs
0 MPOBEPKE TOYHOCTN NPUGOpa MOXHO Y3HaTb B CEPBUCHOM
LieHTpe.

HacTosumm noaTBepXKAaeM, YTo AaHHOE U3AENNe CooTBET-
cTBYyeT Tpeb6oBaHnAM eBponelickoii upexTussl RED 2014/53/
EU. [dexnapauyto o cooTBeTCTBISX HopMam EC MOXHO HaiTi
no ccbinke: https://www.beurer.com/conformity

12. TAPAHTUSA/CEPBVUCHOE OBCJTYXKU-
BAHUE

Bonee nogpo6Hyto MHopMaLmio 0 rapaHTy 1 rapaHTURHbIX yC-
NIOBUSX CM. B NpunaraemMom rapaHTUIAHOM NUCTe.

NHdbopmMyposaHie 06 NHLMAEHTax

B oTHOWeHNM nonb3oBaTeneii/naumeHToB, HaXoAALMXCA Ha
TeppuTopun EBponeiickoro coto3a 1 Ha TeppuToprsaX C UAeH-
TUYHBIMU  HOPMATUBHO-MPaBOBLIMI  CUCTEMaMN  [eiiCTBYET
cnepytolyee. Ecnv Bo Bpems nnu BCReAcTBIe NCMONb30BaHMS
V3ens NPOU30IAET CePbe3HbIN MHLNAEHT, COOBLLMTE O HeMm
U3roTOBUTENIO U/ €ro MOAHOMOYHOMY MPEACTaBUTENIO, a
TaKXe B COOTBETCTBYIOLUMIA HALWIOHANBHBIA OpraH CTPaHbl-y-
4aCTHULbI, B KOTOPOI HAXOANTCS NONb30BaTeNb/NaLMeHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek
bezpieczenstwa. Zachowac instrukcje obstugi do pdézniejszego wykorzystania. Udostep-
nia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywac¢ urzadzenie wraz z instrukcja

obstugi.
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6.7 Transmisja wynikdw pomiaru przez Bluetooth®
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9. Rozwiagzywanie probleméw
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11. Dane techniczne.
12. Gwarancja/serwis..
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem upewnic sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wi-
dac zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty
usuniete.

W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

e Ci$nieniomierz naramienny

¢ Mankiet naramienny (22-42 cm)

¢ Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”
o Skrdécona instrukcja obstugi

* Instrukcja obstugi

e Ksiagzeczka kontroli ci$nienia krwi

¢ Kabel USB typu C

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:



Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacie.

Przestrzegac instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt-
kowania urzadzen lub maszyn.

Baterii nie wolno utylizowaé wraz z innymi odpadami

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Kod IP
Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do zasilania
pradem statym.

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Producent

E I @
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domowymi Numer artykutu
Nie wyrzucac baterii zawierajacych szkodliwe substan- Numer seryjny
cje z odpadami z gospodarstwa domowego. -

Wyréb medyczny

S EIEEHEIRE

Czedcei aplikacyjne typu BF




Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Numer typu

Data produkcji

Symbol importera

Przechowywaé w suchym miejscu i chroni¢ przed
deszczem.

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie

odie AL ERERGIL S

opakowan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ciénienia
tetniczego krwi oraz tgtna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.
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Grupa docelowa

Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje ci$nienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadci$nienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w srodowisku domowym swoje wartosci
cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnienia tetni-
czego u noworodkéw, dzieci i zwierzat.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowg powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.



¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

® Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajace im-
planty z metalu.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
¢ podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastgpuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekéw)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
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si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywac na doktadnos¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiaréw.

Choroby uktadu krazenia mogg powodowa¢ btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos¢.

Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;
konsultacja z lekarzem jest rowniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowaé btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakdw.

Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramig. Nie nalezy zakta-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.



¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwigzku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowac sie pod nadzorem.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazaé, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepnaé na
nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ W celu wykluczenia réznic pomiedzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykonaé na obu ramionach.

¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwaciji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

e Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocig, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

* Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osig-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

¢ Nie nalezy uzywac cinieniomierza w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen radio-
wych ani telefonéw komérkowych.
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¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumu-
latorami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciafa, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru.

¢ Do tadowania nalezy zawsze uzywac¢ wtasciwego lub dotaczo-
nego kabla/tadowarki/zasilacza.

¢ Unika¢ dtugotrwatego tadowania lub przetadowywania. Po na-
tadowaniu wyja¢ wtyczke tadowarki.

e Uzywac wytacznie z tadowarka Zasilacz (UE) (072.78) / Zasi-
lacz (UK) (072.79).

¢ Fadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwa-
ge na wytwarzanie ciepta, odksztatcania i odgazowywanie.
W razie watpliwosci przerwa¢ proces tadowania.

¢ Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas:
Okresowo dotadowuj baterie, aby zapobiec jej gtebokiemu
roztadowaniu. Gtebokie roztadowanie moze trwale zmniejszy¢
pojemnos$¢ baterii i uniemozliwi¢ jej niezawodne tadowanie.

¢ Nie uzywac uszkodzonych baterii/przewodéw do tadowania/
tadowarki i jak najszybciej zutylizowac je w odpowiedni spo-
sob (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii/prze-
wodéw do tadowania/tadowarki.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Nie wolno wrzuca¢ urzadzenia ani baterii do ognia.



¢ Nigdy nie roztadowywaé, podgrzewac, demontowac, otwie-
raé, zgniata¢, deformowa¢, zamyka¢, modyfikowa¢ ani nie
naraza¢ na wstrzasy urzadzenia ani baterii.

¢ Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy urzadzenia zasilanego
bateryjnie.

e Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych, deszczem, goragcem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego cisnienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

e Baterie nalezy wkfada¢ z uwzglednieniem biegunowosci (+ /
9.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

WSKAZOWKA

* To urzadzenie zawiera baterig, ktéra moze wymienia¢ wytacz-
nie wykwalifikowany personel.

* Po diuzszym okresie nieuzywania urzadzenia: Przed ponow-
nym uzyciem nalezy catkowicie natadowac baterie.

¢ Urzadzenie nalezy otwiera¢ tylko wtedy, gdy bateria wymaga
wymiany.

¢ Wiecej informacji na temat wymienno$ci mozna znalezé w
naszej witrynie internetowej w zaktadce Serwis / Instrukcja
obstugi.

102

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

A UWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.
o W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze dojs¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidfowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewoddw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.



5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
m Wyswietlacz LED @ Przycisk pamigci Ez
E Przycisk START/STOP (D E Gniazdo tadowania

typu C
E Mankiet

Wskazania na wyswietlaczu

@ Symbol skurczowego

Ikona potaczenia Blue-

tooth® B cisnienia krwi
Jednostki pomiaru E Symbol rozkurczowego
ciénienia krwi
Symbol tetna @@ E Wskaznik stanu akumula-
@ Dioda LED sygnalizujaca -/

zagrozenie

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

tadowanie cisnieniomierza
Gdy na wyswietlaczu pojawi sig [1]
dzenie.

Przed pierwszym uruchomieniem zalecamy natadowanie urza-
dzenia do pefna. Podtaczy¢ urzadzenie do zasilania USB za
pomocg dostarczonego kabla USB typu C (patrz ilustracja @).
Poprzez nacisniecie przycisku mozna rozpozna¢ aktualny stan
natadowania na wskazniku st akumulatora. Podczas fado-
wania akumulatora miga - gdy akumulator jest w petni

nalezy natadowac urza-
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natadowany, wyswietla sie Wyswietlacz wytacza sie po
kilku sekundach. Aby ponownie wys$wietli¢ poziom natadowania,
nalezy krétko nacisnaé (.

® Podczas tadowania nie mozna uzywaé urzadzenia.

Przed pierwszym pomiarem nalezy pofaczy¢ urzadzenie
z aplikacja ,beurer HealthManager Pro”. Postepowac zgod-
nie z instrukcjami wy$wietlanymi w aplikacji.

6.2 Nawiazywanie potaczenia Bluetooth®

® Pobra¢ bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
Przejdz do aplikaciji
wbeurer HealthManager Pro”

[E
¢ Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Uruchomi¢ aplikacje.
¢ Wybra¢ w aplikacji BM 59 i postepowa¢ zgodnie z instruk-
cjami.
Lista wymagan systemowych i kompatybilnych
urzadzen

beurer

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowiazujacych dyrektyw euro-
pejskich.



6.3 Potfgczenie z aplikacja ,beurer
HealthManager Pro”.

Regularne potaczenie z aplikacja ,beurer HealthManager Pro* jest
konieczne do ustawienia prawidtowej godziny w urzadzeniu:
e Warunek: Nawigzane potaczenie Bluetooth® (patrz rozdziat
6.2 Nawigzywanie potaczenia Bluetooth®)
e Brak czasu na urzadzeniu: Na wyswietlaczu miga napis ,,APP”.
¢ Pofaczenie Bluetooth® nie powiodto sie: Na wyswietlaczu po-
jawi sie ,NO TIME”.
¢ Pofaczenie Bluetooth® powiodio sie: Godzina jest zsynchro-
nizowana.
e Jesli operacja zakonczy sie powodzeniem, na ekranie pojawi
sie komunikat , TIME”.
Aby pomina¢ ustawienie czasu, nacisnaé @. Na wyswietla-
czu pojawi sie komunikat ,NO TIME”. Nalezy pamigta¢, ze
wykonane poézniej pomiary moga sie pojawi¢ w aplikacji
wbeurer HealthManager Pro* z nieprawidtowa godzina.

6.4 O czym nalezy pamieta¢ przed wykonaniem
pomiaru cisnienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ci$nie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.
Mierzy¢ ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.
¢ Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.
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¢ Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowac¢ przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.

o Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢
pomiar.

Zakfadanie mankietu
Ciénienie krwi mozna mierzyé na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.
® Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywac¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
¢ Pomiar ci$nienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkow-
nikéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadru-
kowanym na mankiecie (22-42 cm).
® Przed pomiarem nalezy sprawdzié doktadno$é dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
o Odkry¢ ramig. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.
¢ Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sig 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia i tet-
nicy [D].
Mankiet zapig¢ w taki sposdb,aby pod zamkniety mankiet
mozna byto wsuna¢ dwa palce @



Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ciénienia.
Oprze¢ sie plecami.

* Potozy¢ ramie na podtozu E

e Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowaé na wysokosci serca.

* Podczas pomiaru zachowywacé sie jak najspokojniej i nie roz-
mawiag.

6.5 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar
. Nacisng¢ @. Na krétko wy$wietla sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sig pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.
2. Wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego i rozkurczowego [A] oraz
tetna [B] sa wyswietlane na przemian.
Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony symbol
LEr*. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-
danych w rozdziale ,Rozwiazywanie problemdéw”.
W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.
Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 30 se-
kund.

-

6.6 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Ci$nienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.
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¢ Podawana wartos$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu mies$nia sercowego, przez co krew
jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie migsnia serco-
wego i napetnienia serca krwia.

¢ Wahania cisnienia krwi sa normalne. Juz powtdérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczaja zatem wiarygodnych informaciji o rzeczywi-
stym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozli-
we tylko w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywal-
nych warunkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru cisnienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze #.. .. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.
Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi si¢ symbol
Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywac tylko tych wy-
nikéw, ktére zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie nalezy sie skonsul-
towac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.




Dioda LED sygnalizujgca zagrozenie

Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia
Cignieni Kolor
Cisnienie |slr(1|e|:1|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZKU" ryzyka
(W mmHg) czowe
(w mmHg)
3 stopien wysokiego
=180 2110 ciénienia krwi (ciezkie), | CZerOnY
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 | 100-109 | ci$nienia krwi (umiarko-
czowy
wane);
140-159 | 90-99 1 stopieri wysokiego ~ - 5 ¢y,
ci$nienia krwi (fagodne)
130-139 | 85-89 Godrna granica normy; | Zielony
120-129 | 80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zby't niskie cisnienie Pomaran-
krwi, czowy

1Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)
QZréd{o: National Health Service, 2023

Wskaznik LED ryzyka @ informuje, w jakim zakresie miesci sie
zmierzone cisnienie. Jesli zmierzone wartosci znajdujg sie¢ w
dwaoch réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe w zakre-
sie ,Prawidiowe wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
LPrawidtowe”), wskaznik LED ryzyka pokazuje zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przykfadzie bedzie to ci$nienie ,Prawi-
diowe wysokie”.
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Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidualne
wartosci cisnienia krwi moga sie réznié.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
zy regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze poda¢
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego ci$nienia krwi —
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim cisnieniu krwi mowi sie wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHG (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystagpienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

6.7 Transmisja wynikéw pomiaru przez Blue-
tooth®

¢ W celu nawigzania potaczenia Bluetooth® z aplikacja ,beurer
HealthManager Pro” nalezy postepowac¢ zgodnie z instrukcja-
mi podanymi w rozdziale ,Nawigzywanie potaczenia Blueto-
oth®”.

¢ Aby przesta¢ wartosci pomiarowe przez Bluetooth®, urza-
dzenie taczy sie z aplikacja ,beurer HealthManager Pro”, przy
czym jednoczesnie miga 3.

® Po pomysinym potaczeniu urzadzenia z aplikacja na wys$wie-
tlaczu pojawi sie 3B.

¢ Wartosci pomiarowe sa przesytane automatycznie.



6.8 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
row

Zapisywane sg wyniki kazdego udanego pomiaru. Po przekrocze-

niu 240 wynikéw pomiaréw najstarsze dane sa usuwane.

Na wytgczonym urzadzeniu nacisng¢ a

Aktywacja Bluetooth® >B Dane pomiarowe sg przesytane auto-

matycznie.

Poledyncze wyniki pomiarow
1. Nacisna¢ EQ Wszystkie wyniki pomiaréw sa wys$wietlane ko-
lejno na wyswietlaczu, poczawszy od najnowszego wyniku po-
miaru. Nacisna¢ przycisk a, aby powrdci¢ do poprzedniego
wyniku pomiaru. Nacisnaé przycisk (@, aby wyswietli¢ kolejny
wynik pomiaru.
2. Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ i przytrzy-
ma¢ @ przez 2 sekundy.
Obliczanie $redniej wartosci oraz funkcja daty i godziny sa
wyswietlane tylko w aplikacji.

Usuwanie wynikéw pomiaréw

1. Aby usunaé wszystkie zapisane wartosci pomiarowe uzytkowni-
ka, nalezy nacisna¢ przycisk a, gdy urzadzenie jest wytaczone.

2. Nacisna¢ i przytrzymaé przycisk EQ przez ok. 3 sekund.
Na wys$wietlaczu pojawi sie ,no”. Wszystkie wartosci zostang
usuniete.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.
¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kéw.
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¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalezé w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy poda¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Kabel USB C 110.046

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Komuni- | Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie

kat

o btedzie

Er | Nie udato sie rozpo- | Powtérzyé pomiar po
znacé tetna. odczekaniu minuty. Nalezy

; — .| pamietad, aby podczas

Erd Zmierzone cisnienie | iy nie poruszaé sie i
krwi lezy poza za- nie rozmawiac.
kresem pomiaru.




Komuni- | Mozliwa przyczyna | Rozwiagzanie Komuni- | Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
kat kat
o bledzie o btedzie
E-3 Wystepuje pneu- Powtdrzy¢ pomiar. Uwa- | [ s Akumulator jest Natadowa¢ akumulator.
matyczny btad zaé, aby nie poruszac sig | | feeeeseenes? prawie roztadowany.
systemu. ani nie rozmawiac.
Mankiet jest niepra-
widtowo zatozony. 10. UTYLIZACJA
ErY Wystapit btad pod- | Powtdrzyé pomiar po Naprawa i utylizacja urzadzenia
czas wykonywania | odczekaniu minuty. Nalezy  Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadzenia.
pomiaru. pamietad, aby podczas W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego
pomiaru nie poruszaé si¢ i dziatania.
nie rozmawiag. ¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
E-C Ciénienie pompo W ramach powtémego centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem re-
- o el ) - klamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ akumulator.
mgr;gée:]tn\;vl_);zsze %OmL§r$ spr?v;/dzm, ?jy ¢ Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
9 ankiet zostal prawlaiowo nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
napompowany. punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty-
E-E Wystapit btad W przypadku pojawienia lizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadze- wem
systemu sie tego komunikatu o niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
btedzie prosze zwrécié sie and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwré-
do serwisu klienta: ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyliza-
- cle.
E-Tl Problemy z pota- Wylaczy¢ jednostke o Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wpltyw na $rodowisko i
czeniem migdzy gtowna, zamknac aplikacje zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$é niebezpiecz-
smartfonem/table- | i wytaczy¢ Bluetooth® nych substancii, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-

tem a aplikacja.

na smartfonie/tablecie,
aby nastepnie ponownie
wiaczy¢ funkcje. Sprébo-
wac ponownie nawigzac
potaczenie.
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darstwo domowe spetnia wazng role w przyczynianiu si¢ do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw wtérnych, w tym
recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie po-
stawy, ktére wptywaja na zachowanie wspéinego dobra jakim
jest czyste srodowisko naturaine.



UtyIi;acja akummatora ] Wymiary dt. 125 mm x szer. 48 mm x wys. 28 mm
* Zuzﬁe, _ca{k0W|C|e roz{adowgne a k]umulatory wyrzucac do Masa ciafa Okoto 225 g (z akumulatorem, z mankietem)
specjalnie oznakowanych pojemnikéw albo przekazywaé do - —
punktéw selektywnej zbiérki odpadéw specjainych lub skle-  Rozmiar 22 do 42 cm obwodu ramienia
pow ze sprzetem elektrycznym. Na mocy obowiazujgcych — mankietu
przepiséw prawa uzytkownik jest zobowiazany do utylizacji  Warunki +5°C do +40°C, 15% - 90 % wzglednej wilgot-
akumulator6w. eksploatacji  nosci powietrza,
¢ Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa
sie nastepUJqpe oznaczenia: Warunki prze- -20°C do +55°C, 10 % - 93 % wzglednej wilgot-
- Pb = bateria zawiera ofow, E chowywania i no$ci powietrza (bez kondensacji)
-Cd= bater!a zaw!era kaqm, Pb Cd Hg transportu
- Hg = bateria zawiera rte¢. Zrédto zasi-  kadowanie: 5V == —1A
lania bateria litowo-jonowa do wielokrotnego tado-
11. DANE TECHNICZNE gl i o
Typ BM 59 Czas pracy Do ok. 60 pomiaréw, w zaleznosci od wysokos$ci
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ciénienia ~ kumulatora  cignienia tetniczego lub cisnienia pompowania i
pomiaru krwi na ramieniu liczby potaczen Bluetooth®
Zakres Ciénienie w mankiecie 0-295 mmHg, Przewidywa-  Informacje na temat okresu eksploataciji pro-
pomiaru cignienie skurczowe 57-255 mmHg, natrwato$¢  duktu mozna znalezé w witrynie internetowej
cignienie rozkurczowe 25-195 mmHg, produktu beurer.com
tetno 40-199 uderzer/min Klasyfikacja  Zasilanie wewnetrzne, IP22; nie jest to urzadze-
Doktadno$¢  cisnienie skurczowe +3 mmHg, nie kategorii AP ani APG, praca ciagta
wyswietlania  ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg, Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt z ciatem
tetno +5% wyswietlanej wartosci pacjenta, typ BF
Odchylenia  maks. dopuszczalne odchylenie standardowe Przesytanie  Urzadzenie wykorzystuje technologie Bluetooth®
pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym: danych za Pasmo czestotliwosci 2400-24835 MHz,
ci$nienie skurczowe 8 mmHg, pomocag tech- maks. moc nadawcza 8 dBm
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg nologii bez-
Pamieé 1x 240 miejsc w pamieci g;ﬁ:‘:g;dtﬁ(‘g’el
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Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-
nia.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-
2 (grupa 1, klasa B, zgodnos¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-
4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, [EC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych
$rodkoéw ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elektro-
magnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenosne urzadzenia ko-
munikacyjne pracujgce na wysokich czestotliwos$ciach moga
zakfécac dziatanie urzadzenia.
Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia (UE) 2017/745
Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego wyrobow
medycznych oraz poszczegdlnych krajowych ustaw i norm
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Czesc
2-30: Wymagania szczegétowe dotyczace bezpieczeristwa
podstawowego oraz funkcjonowania zasadniczego automa-
tycznych nieinwazyjnych sfigmomanometréw).
Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpo-
wiednich $rodkéw. Szczegétowe informacje na temat weryfi-
kacji doktadnosci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z serwisem.
Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrek-
tywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE
dla tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/conformity
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12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdbtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaran-
cji znajduja si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikédw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jéw o identycznych systemach regulacyjnych obowigzuja naste-
pujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produk-
tu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosié producentowi i/
lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu
urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzyt-
kownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheids-
opmerkingen op. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de
gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef als u het apparaat aan
iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet
te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ Bloeddrukmeter voor de bovenarm

¢ Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)

e Accu, zie het hoofdstuk ‘Technische gegevens’
¢ Beknopte handleiding

¢ Gebruiksaanwijzing

¢ Bloeddrukpas

¢ USB-C-kabel

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:



Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg

=
@
o
o
@
=}

LET OP
Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

N

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Apparaat uit veiligheidsklasse Il

IP-klasse
Het apparaat is beschermd tegen voorwerpen van
>12,5 mm en tegen schuin neervallende druppels.

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Chargenummer

Artikelnummer

Serienummer

Fabrikant
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Medisch apparaat

>8] <] ]| E]| ¢

Toegepast deel type BF




Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdruklimiet

Typenummer

Productiedatum

Importeursymbool

Bescherm het product tegen regen en zorg ervoor dat
het droog blijft

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening

odie AL ERERGIL S

(PPWR)

3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.
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Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool
op het display op wijzen. Het apparaat slaat de geregistreerde
meetwaarden op en kan ook gemiddelde waarden van eerdere
metingen weergeven. De geregistreerde gegevens kunnen zorg-
verleners helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloed-
drukproblemen en dragen voor de gebruiker op die manier bij aan
een gezondheidscontrole op de lange termijn.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

* Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.

* Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk ver-
mogen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het ge-
bruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid
verantwoordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon



aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik van het ap-
paraat.

® Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten (bijv.
een pacemaker) hebt.

* Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

* Breng de manchet niet aan bij personen die een borstampu-
tatie hebben ondergaan.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie of
een arterioveneuze shunt.

¢ Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
* Negatieve invioed op de bloedsomloop

4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen
geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

* Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaan-
wijzing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk
voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd
gebruik.

¢ Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tildens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een vlucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvloeden en foutieve metingen veroorzaken.

¢ Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot fou-
tieve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioe-
den.

¢ Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.

® Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.

* Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

e Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

* Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.



¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

e Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar
opleveren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd
onder toezicht worden gehouden.

¢ Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

¢ Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

* Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

e Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

* De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de
zorgvuldige hantering van het apparaat.

® Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,
vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-
licht.

e Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.
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® Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of sa-
mengedrukt of geknikt wordt.

Aanwijzingen voor het gebruik van accu’s

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de genoemde pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel,
oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie
of brand tot gevolg hebben.

¢ Gebruik voor het opladen altijd de juiste of de meegeleverde
laadkabel/lader/netadapter.

¢ Vermijd langdurig opladen of overladen. Trek de stekker van
de lader uit het stopcontact als de batterijen zijn opgeladen.

® Gebruik alleen met de batterijlader Netvoeding (EU) (072.78) /
Netvoeding (UK) (072.79).

¢ Laad het apparaat onder toezicht op en let daarbij op warm-
teontwikkeling, vervorming en uitgassing. Breek bij twijfel het
laadproces af.

¢ Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt: Laad de bat-
terij regelmatig op om diepontlading te voorkomen. Diepontla-
ding kan de capaciteit permanent verminderen en ertoe leiden
dat de batterij niet meer betrouwbaar kan worden opgeladen.

e Gebruik defecte batterijen/laadkabels/laders niet meer en
voer ze zo snel mogelijk volgens de voorschriften af (zie
hoofdstuk Verwijderen).

* Gebruik geen gewijzigde of beschadigde batterijen/laadka-
bels/laders.

o Kies altijd het juiste type batterij.



* Werp het apparaat of de batterijen niet in vuur.

* Het apparaat of de batterijen mogen nooit geforceerd wor-
den ontladen, verhit, uit elkaar gehaald, geopend, in stukken
gehakt, vervormd, ingekapseld, aangepast of aan schokken
blootgesteld worden.

¢ Sluit batterijen en de aansluitingen van het op batterijen wer-
kende apparaat nooit kort.

¢ Bescherm het apparaat of de batterijen tegen direct zonlicht,
regen, hitte en water.

¢ Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

* Neem de polariteit (+/-) van de batterijen in acht.

e Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Dit apparaat bevat een batterij die alleen door een gekwalifi-
ceerde persoon mag worden vervangen.

* Nadat het apparaat langere tijd niet is gebruikt: De batterijen
volledig opladen alvorens het apparaat opnieuw te gebruiken.

e Open het apparaat alleen als de batterij moet worden vervan-
gen.

e Meer informatie over de vervangbaarheid vindt u op onze
website onder Service/Gebruiksaanwijzingen.
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Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

® Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldin-
gen ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-
ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.
Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.
¢ Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.



5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

m Leddisplay @ Geheugenknop§1
E START/STOP-toets D E Laadaansluiting type C
E Manchet

Weergaven op het display
@ Symbool voor Blue- Symbool voor systolische
tooth®-verbinding 3 bloeddruk

Eenheden van de meting @ Symbool voor diastolische
bloeddruk
Symbool hartslag @ E Weergave van waarden /
s indicato
@ Led-risico-indicator -/
Symbool hartritmestoornis

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Bloeddrukmeter opladen

i op het display m wordt weergegeven, moet u het ap-
paraat opladen.

Wij adviseren u het apparaat volledig op te laden voordat u het
in gebruik neemt. Sluit het apparaat met behulp van de meege-
leverde USB-C-kabel op een USB-spanningsvoorziening aan (zie
afbeelding [C]). Door op een toets te drukken, geeft de accusta-
tusindicator de actuele laadtoestand aan. Wanneer de accu wordt
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en wanneer de accu volledig is op-
geladen, word weergegeven. Na enkele seconden wordt
het display uitgeschakeld. Druk kort op (D om de laadtoestand
weer te kunnen zien.

@ Het apparaat kan tijdens het opladen niet worden gebruikt.

Verbind het apparaat voor de eerste meting met de app
‘beurer HealthManager Pro’. Volg voor de koppeling de
aanwijzingen in de app op.

6.2 Bluetooth®-verbinding maken
¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Ap-
ple App Store of de Google Play Store.
Hier gaat u naar de app
‘beurer HealthManager Pro’

*

e Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.
¢ Open de app.
¢ Selecteer BM 59 in de app en volg de instructies op.
Lijst met systeemvereisten en compatibele
apparaten

EE

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richtlijnen.



6.3 Verbinding met de app “beurer
HealthManager Pro”

Een regelmatige verbinding met de app “beurer HealthManager
Pro” is noodzakelijk om de juiste tijd op het apparaat in te stellen:
¢ Voorwaarde: Bluetooth®-verbinding gemaakt (zie hoofdstuk
6.2 Bluetooth®-verbinding maken).
¢ Geen tijd op het apparaat: ,APP‘ knippert op het display.
¢ Bluetooth®-verbinding mislukt: ,NO TIME‘ wordt op het dis-
play weergegeven.
¢ Bluetooth®-verbinding gelukt: Tijd wordt gesynchroniseerd.
e Als deze procedure is gelukt, wordt ‘TIME’ op het scherm
weergegeven.
Druk op @ als u het instellen van de tijd wilt overslaan. Op
het display wordt ‘NO TIME” weergegeven. Houd er reke-
ning mee dat de metingen die daarna worden uitgevoerd,
met een verkeerde tijd in de app “beurer HealthManager
Pro” kunnen verschijnen.

6.4 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
* Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling
van uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regel-
matig op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de ochtend
nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drin-
ken of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.

¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!

¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens 5 minuten rust worden gehou-
den.

¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere
bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.

* Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

¢ De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers
met een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de
manchet wordt vermeld (22-42 cm).

¢ Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met be-
hulp van de hieronder beschreven indexmarkering.

* Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kledingstuk-
ken.

¢ De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht
dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de
elleboog en boven de slagader ligt [D].

De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen E

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en
comfortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
¢ Leg uw arm op een ondergrond E



¢ Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
* De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
* Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

6.5 Bloeddrukmeting uitvoeren
Voorwaarde: manchet aangebracht, gebruiker geselecteerd.

Metlng
1. Druk op (. Alle displayelementen worden kort weergegeven.
De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @ wordt weergegeven zodra er een hartslag
wordt herkend.

Druk op @ om de meting af te breken.
. De meetresultaten voor systolische druk, diastolische druk [A]
en hartslag . [B] worden afwisselend weergegeven.

‘Er’ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

Herhaal eventueel na 1 minuut het aanbrengen van de man-
chet.

Het apparaat wordt na ongeveer 30 seconden automatisch
uitgeschakeld.

N

6.6 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom tegen de
wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk verandert in
de loop van een hartcyclus constant.
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¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:

- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.

- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

¢ Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-
len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkba-
re omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst .. uop even-
tuele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting all . wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts al . vaak wordt weergegeven. Alleen
hij kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.




Led-risico-indicator

Bereik van de gemeten Ki
bloeddrukwaarden o eur van
" " . Classificatie de risico-

Systolisch | Diastolisch indicator

(in mmHg) | (in mmHg)

> 180 >110 Hoge'bloeddruk graad 3 Rood
(ernstig),

160-179 | 100-109 | Hoge bloeddruk graad 2| ¢,
(middelmatig)

140-159 | 90-99 I-!oge bloeddruk graad 1 Geel
(licht),

130-139 | 85-89 Hoog-normaal, Groen

120-129 | 80-84 Normaal, Groen

<120 <80 Optimaal, Groen

<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

4Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

De led-risico-indicator @ geeft aan binnen welk gebied de ge-
meten bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in
twee verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het ge-
bied ‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan
geeft de led-risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in het
beschreven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-

tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat

de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
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controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.

Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

6.7 Overdracht van de meetwaarden via
Bluetooth®

e Volg voor het maken van een Bluetooth®-verbinding met de
app ‘beurer HealthManager Pro’ de aanwijzingen in het hoofd-
stuk ‘Bluetooth®-verbinding maken’ op.

¢ Om de meetwaarden via Bluetooth® over te dragen, maakt het
apparaat verbinding met de app ‘beurer HealthManager Pro’.
Daarbij knippert 3B.

e Zodra het apparaat met de app is verbonden, wordt * conti-
nu op het display weergegeven.

¢ Meetwaarden worden automatisch overgedragen.

6.8 Meetwaarden bekijken en wissen

De resultaten van elke succesvolle meting worden opgeslagen.
Bij meer dan 240 meetgegevens worden telkens de oudste meet-
gegevens gewist.

Druk op het uitgeschakelde apparaat op Er

Bluetooth® geactiveerd 3: meetgegevens worden automatisch
overgedragen.



Afzonderlijke meetwaarden
1. Druk op %. Alle meetresultaten worden achtereenvolgens op
het display weergegeven, te beginnen met het meest recen-
te meetresultaat. Druk op B om terug te gaan naar het vori-
ge meetresultaat. Druk op (D) om het volgende meetresultaat
weer te geven.
2. Houd @ 2 seconden ingedrukt om het apparaat weer uit te
schakelen.
De berekening van de gemiddelde waarde en de datum- en
tijdfunctie worden alleen in de app weergegeven.

Meetwaarden wissen

1. Druk op het uitgeschakelde apparaat op a om alle opgeslagen
meetwaarden van de gebruiker te wissen.

2. Houd a ongeveer 3 seconden ingedrukt.

Op het display verschijnt ‘no’. Alle waarden worden gewist.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

¢ Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

* Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

* Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.

e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat en
de manchet worden geplaatst als u deze opbergt.

8. TOEBEHOREN EN/OF
RESERVEONDERDELEN

Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website www.
beurer.de onder het kopje ‘Service’. Geef het bijbehorende be-
stelnummer op.

Omschrijving Artikel-/bestelnummer

USB-C-kabel 110.046

Netvoeding (EU) 072.78

Netvoeding (UK) 072.79

9. PROBLEMEN OPLOSSEN

Fout- Mogelijke oorzaak | Oplossing

melding

E-| Er kon geen Herhaal de meting na een
hartslag worden pauze van een minuut. Let
gemeten. erop dat u tijdens de meting

niet spreekt of beweegt.

Erc De gemeten bloed- et spr Ve
druk ligt buiten het
meetbereik.

E-3 Er is sprake van Voer het meetproces opnie-
een pneumatische | uw uit. Let erop dat u niet
systeemfout. beweegt en niet praat.

De manchet is niet
juist aangebracht.




Fout- Mogelijke oorzaak | Oplossing
melding
Er4 Er is een fout Herhaal de meting na een
opgetreden tijdens | pauze van een minuut. Let
de meting. erop dat u tijdens de meting
niet spreekt of beweegt.
EFE De oppompdruk Controleer bij een nieuwe
is hoger dan meting of de manchet
295 mmHg. correct kan worden opge-
pompt.
EFE Er is sprake van Neem bij deze foutmelding
een systeemfout. contact op met de klanten-
service.
E-T Er zijn problemen Schakel de hoofdunit uit,

met de verbinding
tussen smart-
phone/tablet en
app.

sluit de app en deactiveer in
eerste instantie Bluetooth®
op uw smartphone/tablet
om de functie vervolgens
opnieuw te activeren.
Probeer opnieuw verbinding
te maken.

De accu is bijna
leeg.

Laad de accu op.
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10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren
¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd.
¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geauto-
riseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de accu.
Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza-
melpunten in uw land. Voer het apparaat af conform de E
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni- mm
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in
uw gemeente.

Accu verwijderen
¢ Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor
specifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwer-
kingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval.
U bent wettelijk verplicht de accu’s correct te verwijderen.
¢ Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met schadelijke stof-

fen:

- Pb = batterij bevat lood
Pb Cd Hg

- Cd = batterij bevat cadmium
- Hg = batterij bevat kwik




11. TECHNISCHE GEGEVENS

Type BM 59
Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm
Meetbereik ~ Manchetdruk 0-295 mmHg,
systolisch 57-255 mmHg,
diastolisch 25-195 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg,
heid vande  diastolisch +3 mmHg,
weergave hartslag +5% van de weergegeven waarde
Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform
heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Geheugen 1x 240 geheugenruimtes
Afmetingen L 125 mm x b 48 mm x h 28 mm
Gewicht Ongeveer 225 g (met accu, met manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm
Omstandig-  +5°C tot +40°C, 15% - 90 % relatieve lucht-
heden bij vochtigheid, omgevingsdruk van 700-1060 hPa
gebruik
Omstandig-  -20°C tot +55°C, 10 % - 93% relatieve lucht-
heden voor  vochtigheid (niet condenserend)
opslag en
transport
Stroomvoor-  Opladen:5V = —=1A
ziening Oplaadbare li-ionbatterij, 3,7 V

Gebruiksduur Voor ongeveer 60 metingen, afhankelijk van de
vandeaccu  hoogte van de bloeddruk dan wel de oppomp-
druk en van het aantal Bluetooth®-verbindingen

Te verwach-  Informatie over de levensduur van het product
ten levens- vindt u op beurer.com

duur van het

product

Classificatie  Interne voeding, IP22 geen AP of APG,
ononderbroken werking
Bloeddruk: toegepast onderdeel, type BF

Gegevens- Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®,
overdracht via frequentieband 2400-24835 MHz, zendvermo-
Bluetooth®  gen max. 8 dBm

wireless

technology

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.
Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke-
ling van het product voorbehouden.
¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-
2 (groep 1, klasse B, in overeenstemming met CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-
4-7, |EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan
bijzondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro-
magnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare
en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat negatief
kunnen beinvioeden.
¢ Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745 van
het Europees Parlement en de Raad betreffende medische



hulpmiddelen, aan de betreffende nationale bepalingen en
aan de norm IEC 80601-2-30 (Medische elektrische toestellen
deel 2 - 30: Speciale eisen voor basisveiligheid en essentiéle
prestaties van niet-invasieve bloeddrukmeters).

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig
gecontroleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op
een lange gebruiksduur. Wanneer het apparaat in de genees-
kunde wordt gebruikt, moeten meettechnische controles met
daarvoor geschikte middelen worden uitgevoerd. Uitgebreide
informatie over het controleren van de nauwkeurigheid kan
worden aangevraagd via het servicepunt.

Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtlijn 2014/53/EU. De CE-conformiteitsverklaring voor
dit product vindt u op: https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen geldt: als zich tijdens of vanwege het ge-
bruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u dit
te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij de
desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de ge-
bruiker/patiént zich bevindt.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikker-
hedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejled-
ningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved overdra-

gelse af apparatet.
INDHOLD

1. Leveringsomfang....
2. Symbolforklaring
3. Tilsigtet brug
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger
5. Beskrivelse af apparatet....
6. Anvendelse
6.1 Ibrugtagning...
6.2 Etablering af Bluetooth®-forbindelse
6.3 Forbindelse med appen "beurer HealthManager Pro” 131
6.4 For blodtryksmalingen 131
6.5 Udforelse af blodtryksmaling...
6.6 Vurdering af resultaterne
6.7 Overforsel af maleveerdier via Bluetooth® .
6.8 Visning og sletning af malevaerdier
7. Rengering og vedligeholdelse..
8. Tilbeher og/eller reservedele
9. Fejlfinding
10. Bortskaffelse
11. Tekniske data....
12. Garanti/service ...
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.

Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ Overarmsblodtryksmaler

® Overarmsmanchet (22-42 cm)

e Batteri, se kapitlet "Tekniske data”
¢ Kvikvejledning

* Betjeningsvejledning

¢ Blodtrykspas

e USB-C-kabel

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.




AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Producent

E il @©

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeei-
ske og nationale direktiver.

N
m

Meerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

-3
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Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Apparat i beskyttelsesklasse Il

IP-klasse
Beskyttelse mod fremmedlegemer >12,5 mm og mod
skrat dryppende vand

Jaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom

DI

UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Lot-nummer

Varenummer

Serienummer

Medicinsk udstyr

Anvendelsesdele af type BF

Temperaturomrade

®, | |>1|E|ld| &l

Fugtighedsomréade




Begraensning af atmosfeerisk tryk

Typenummer

Produktionsdato

Importersymbol

Opbevares tort og beskyttet mod regn

Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)

Ehlle AL E TG}

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksméleren (efterfalgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa overarmen.

Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe
Blodtryksmélingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarms-
omkreds ligger inden for det omrade, der er trykt p& manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede malevaerdier klassificeres
i henhold til internationalt gaeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-
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maerksom pa det med et symbol pé displayet. Apparatet gemmer
de registrerede maleveerdier og kan derudover give oplysninger
om gennemsnitsveerdier fra tidligere malinger. De registrerede
data kan veere en hjeelp til sundhedspersonalet i forbindelse med
diagnosticering og behandling af problemer med blodtrykket, og
dermed bidrager de til en kontrol af brugerens sundhed over en
lang periode.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hiemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.

Kontraindikationer

¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pa nyfedte, bern eller husdyr.

¢ Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig
for deres sikkerhed, og denne person skal informere dem om
brugen af apparatet.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har elektriske implantater
(f.eks. en pacemaker).

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.

¢ Anbring ikke manchetten pa personer, som har faet en bryst-
amputation.

¢ Anbring ikke manchetten oven pé sér, da dette kan medfere
yderligere kvaestelser.

e Sorg for, at manchetten ikke leegges pé en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravasku-
leer adgang eller en intravaskulaer behandling eller en arterio-
vengs (A-V-) shunt.



¢ Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller folsom
hud.

Bivirkninger
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

® De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en laeegeundersogelse! Tal
med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske
beslutninger pé baggrund af veerdierne (f.eks. om doseringen
af leegemidler)!

¢ Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Producenten heefter ikke for ska-
der, der opstér som folge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formalet.

e Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjemmet eller under
beveegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance eller
helikopter eller under udevelse af fysiske aktiviteter sdsom
sport), kan mélenejagtigheden blive pavirket, hvilket kan med-
fore malefejl.

e Sygdomme i hjerte-kredslobssystemet kan medfere fejimalin-
ger eller forringe malengjagtigheden.

e Hvis et af de folgende punkter gor sig geeldende, skal bru-
geren altid radfere sig med sin leege forud for brugen af ap-
paratet: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebslidelser, diabetes,

graviditet, svangerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystel-
ser, rystelser.

o Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere funktions-
fejl pa apparatet og/eller en ungjagtig maling.

e Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfere forkerte méleresultater.

e Vzer opmaerksom pa, at oppumpningen af manchetten kan
medfore funktionsnedsaettelse i den pagaeldende legemsdel.

e Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte
blodcirkulation kan medfere bla meerker.

¢ Blodtryksmalingen mé ikke standse blodcirkulationen i ung-
digt lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du
tage manchetten af armen.

¢ Anbring udelukkende manchetten pé overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder pa kroppen.

* Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for sma-
bern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

¢ Tab ikke apparatet, og undga at traede pa eller ryste apparatet.

o Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

e For at undga sideforskel skal malingen i ferste omgang fore-
tages pa begge arme.

* Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligeholdelse
omfatter vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

Generelle forholdsregler
AFORSIGTIG

o Blodtryksmaleren bestar af preecisionskomponenter og elek-
troniske komponenter. Maleveerdiernes nejagtighed og appa-
ratets levetid afheenger af, hvordan du behandler apparatet.



¢ Beskyt apparatet og stromforsyningen mod sted, fugt, snavs,
kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.

¢ Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis blod-
tryksméleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og an-
bringes et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at
vente i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

* Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige, elektromagne-
tiske felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og mobil-
telefoner.

¢ Undga mekanisk indsnaevring, sammentrykning eller knaek af
manchettens slange.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

* Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis disse forholdsregler ikke
overholdes, kan det medfere personskade, overophedning,
leekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.

¢ Brug altid den korrekte eller den medfelgende opladeledning/
oplader/netdel til opladning.

¢ Undga vedvarende opladning eller overopladning. Tag stikket
ud af opladeren, nar det er opladet.

¢ Ma kun anvendes sammen med batteriopladeren Stremforsy-
ning (EU) (072.78) / Stremforsyning (UK) (072.79).

¢ Oplad apparatet under opsyn, og veer opmeerksom pa var-
meudvikling, deformering og udgasning. Afbryd opladningen
i tvivistilfeelde.

¢ Hvis apparatet ikke anvendes i leengere tid: Oplad batteriet
med jeevne mellemrum for at forhindre fuld afladning. En fuld
afladning kan reducere kapaciteten permanent og medfere, at
batteriet ikke laengere kan oplades pélideligt.
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o Defekte batterier/ladekabler/opladere ma ikke lsengere an-
vendes og skal bortskaffes korrekt s& hurtigt som muligt (se
kapitlet Bortskaffelse).

® Brug ikke eendrede eller beskadigede batterier/ladekabler/
opladere.

¢ Veelg altid den rigtige batteritype.

¢ Kast aldrig apparatet eller batterier ind i ild.

o Apparatet eller batterierne ma aldrig tvangsaflades, opvar-
mes, adskilles, dbnes, knuses, deformeres, indkapsles, an-
dres eller udszettes for sted.

o Kortslut aldrig batterierne eller tilslutningerne pé det batterid-
revne apparat.

¢ Beskyt apparatet og batterierne mod direkte sollys, regn, var-
me og vand.

¢ Hvis batterier udsaettes for et miljo med ekstremt hoje tempe-
raturer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplo-
sion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

 Batterierne skal isaettes under hensyntagen til polariteterne
(+/-).

® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal
sege lege.

e Dette apparat indeholder et batteri, som kun ma udskiftes af
en kvalificeret fagmand.

 Hvis apparatet ikke har vaeret brugt i laengere tid: Oplad batte-
riet helt, for det bruges igen.

o Abn kun apparatet, hvis det er nedvendigt at udskifte batte-
riet.

¢ Du kan finde yderligere oplysninger om udskiftning pa vores
hjemmeside under Service/brugsanvisninger.



Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.
¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.
Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar neerhed af an-
dre apparater eller stablet med andre apparater, da det kan
forarsage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet.
Hvis det er nadvendigt at anvende apparatet under ovensta-
ende forhold, skal dette apparat og de andre apparater over-
véges for at sikre, at de fungerer, som de skal.
Brug af andet tilbeher og/eller andre reservedele end det/
dem, som producenten af dette apparat har fastlagt eller le-
veret, kan forarsage eget udsendelse af elektrisk interferens
eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det
kan medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen
af apparatet.
Beerbare hgjfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
behor s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.
¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.
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5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

m LED-display @ Hukommelsesknap %
E START/STOP-knap (D E Type C-opladningsport

E Manchet

Visning pa displayet
[6] Symbol for Bluetooth®-

Symbol for systolisk

forbindelse bloditryk
Méleenheder E Symbol for diastolisk
blodtryk

11

Visning vaardler/

Symbol for puls @@
[12] LED-risikoindikator

bol for hjerterytme-
forstyrrelse

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Opladning af blodtryksmaleren

Nar[1] ses pa displayet, skal du oplade apparatet.

Vi anbefaler, at du oplader apparatet helt, for du tager det i brug.
Forbind apparatet med en USB-stremforsyning ved hjeelp af det
medfelgende USB-C-kabel (se billede @

Ved at trykke pa en tast kan du se den aktuelle opladningstilstand
pé batteriniveauindikatoren. Nar b oplades blinke
- ndr batteriet er fuldt opladet, vise: . Efter nogle sekunder




slukker displayet. Tryk kort p& (@ for at f& vist opladningstilstan-
den igen.

@ Apparatet kan ikke bruges under opladningen.

Forbind apparatet med appen "beurer HealthManager Pro”
for den forste maling. Felg anvisningerne i appen for at op-
rette forbindelse.

6.2 Etablering af Bluetooth®-forbindelse

¢ Download den gratis app "beurer HealthManager Pro” i Apple
App Store eller Google Play Store.
Her kan du f& appen [ErE:
"beurer HealthManager Pro” @ e
* p—
beurer

e Aktiver Bluetooth® i smartphonens indstillinger.
e Start appen.
e Vzelg BM 59 i appen, og felg anvisningerne.

Liste over systemkrav og kompatible apparater

* Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeeiske direktiver.
6.3 Forbindelse med appen "beurer
HealthManager Pro”

Regelmaessig forbindelse med appen er
at indstille det korrekte klokkesleet p& apparatet:

nodvendig for
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e Forudseetning: Bluetooth®-forbindelse etableret (se kapitel 6.2
Etablering af Bluetooth®-forbindelse).
o Intet klokkeslet p& enheden: ,APP blinker pa displayet.
 Bluetooth®-forbindelsen kunne ikke oprettes: ,NO TIME* vi-
ses pa displayet.
¢ Bluetooth®-forbindelsen er oprettet: Klokkeslaet synkronise-
res.
¢ Hvis processen lykkedes, vises "TIME” pa skaermen.
Hvis du vil springe over tidsindstillingen, skal du trykke
p& @. "NO TIME” vises pé displayet. Vaer opmaerksom p&,
at de efterfolgende gennemferte malinger kan blive vist i
appen med en forkert tid i appen "beurer HealthManager
Pro”.

6.4 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket

e For at oprette en sammenlignelig og informativ profil over ud-
viklingen af dit blodtryk ber du male dit blodtryk regelmeessigt
og altid pa samme tidspunkt pa dagen.
Det anbefales at méale blodtrykket to gange om dagen: En
gang om morgenen, nar du star op, og en gang om aftenen.

o Mal altid i tilstreekkelig, fysisk hvile. Undga maling pa stres-
sede tidspunkter.

* Du ber hverken spise, drikke, ryge eller vaere fysisk aktiv
30 minutter for malingen.

e Huvil altid i 5 minutter for den forste blodtryksmaling!

¢ Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden, skal du
altid vente mindst 5 minutter mellem hver maling.

¢ Gentag malingen ved tvivisomme malinger.



Anbringelse af manchetten

Du kan male blodtrykket p& begge arme. Visse afvigelser mellem
veerdierne pa hejre og venstre arm er helt normale. Udfer altid
malingen pa armen med de hgjeste blodtryksveerdier. Radfer dig
til dette formal med din laege, inden du pabegynder selvmalingen.

o Mal derefter altid blodtrykket p& samme arm.

¢ Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis over-
armsomkreds ligger inden for det omrade, der er trykt p4 man-
chetten (22-42 cm).

¢ Inden mélingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af in-
deksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.

e Blotlaeg overarmen. Blodtilferslen til armen méa ikke veere
haemmet pa grund af stramme klaedningsstykker eller lignen-
de.

¢ Manchetten skal placeres s&dan pa overarmen, at den neder-
ste kant ligger 2-3 cm over albuen og over arterien @

Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede man-
chet [E].
Indtag den rette kropsholdning

e Seet dig bekvemt og ret op, nér du skal méle dit blodtryk. Leen
ryggen mod noget.

e Laeg din arm pa et underlag E

¢ Anbring fedderne fladt ved siden af hinanden pa gulvet.

¢ Manchetten skal veere i hjertehojde.

o Veer s stille som muligt under malingen, og tal ikke.

6.5 Udforelse af blodtryksmaling

Forudseetning: Manchet anbragt, bruger valgt.
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Maling

1. Tryk pa . Alle displayelementer vises kortvarigt. Manchetten
pumpes automatisk op. Méalingen starter. @@ vises, nar der re-
gistreres en puls.
Tryk p& Q@ for at afbryde méalingen.

2. Méleresultaterne systolisk tryk, diastolisk tryk [A] og puls
vises skiftevis.
"Er” vises, hvis malingen ikke kunne gennemfores korrekt. Se
i s& fald kapitlet "Fejlfinding”.
Anbring evt. manchetten igen efter 1 minut.
Apparatet slukker automatisk efter 30 sekunder.

6.6 Vurdering af resultaterne
Generelle oplysninger om blodtrykket

¢ Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremningen
trykker mod arterievaeggene. Det arterielle blodtryk aendrer
sig hele tiden i lobet af en hjertecyklus.

¢ Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstar, nar
hjertemusklen traekker sig sammen, og blodet derved tryk-
kes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det opstér, nér
hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og hjertet fyldes
med blod.

¢ Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget
maling kan der veere betydelige forskelle mellem de malte
veerdier. Enkelte eller uregelmaessige malinger leverer derfor
ikke palidelige oplysninger om det faktiske blodtryk. En péli-
delig vurdering er kun mulig, hvis du foretager regelmaessige
malinger under de samme betingelser.



Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter malingen angiver eventuelle
uregelmaesmgheder i pulsen

Gentag malingen, nai
Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.

Radfer dig med din leege, hvis ofte vises. Det er kun muligt
at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i forbindelse med
en undersogelse.

LED-risikoindikator

Det mélte blodtryks-
omrade Farve pd
- Klassifikation risikoindi-
Systole Diastole Katoren
(immHg) | (i mmHg)
> 180 > 110 Hoijt b_Iodtryk 3. grad Rod
(alvorligt),
_ _ Heijt blodtryk 2. grad
160-179 | 100-109 (moderat), Orange
B _ Heit blodtryk 1. grad
140-159 | 90-99 (mild), Gul
130-139 | 85-89 Hojt normalt, Gron
120-129 | 80-84 Normal, Gron
<120 <80 Optimalt, Gron
<90 < 60 For lavt blodtryk, Orange

1Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023

LED-risikoindikatoren @ angiver, i hvilket omrade det malte blod-
tryk ligger. Hvis de malte vaerdier ligger i to forskellige klassifice-

ringsomrader (f.eks. systolisk veerdi i omradet "Hejt normalt” og
diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), s& viser LED-risikoindika-
toren altid det hgjeste omrade, i det beskrevne eksempel "Hgijt
normalt”.
Bemeerk, at disse standardveerdier kun er generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Veer opmaerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme typisk vil
opleve lavere maleveerdier end hos leegen. Radfer dig med din
laege med jeevne mellemrum. Det er kun laegen, der kan oplyse
dig om individuelle malveerdier for et kontrolleret blodtryk, isaer
hvis du modtager en medicinsk behandling.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nér systole og diastole ligger under 90/60 mmHG (kilde:
National Health Service, 2023).

Sog laege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.

6.7 Overforsel af malevaerdier via Bluetooth®

o For at oprette en Bluetooth®-forbindelse med appen ”beurer
HealthManager Pro” skal du felge anvisningerne i kapitlet
”Etablering af Bluetooth®-forbindelse”.

e For at kunne overfare mélevaerdierne via Bluetooth®, opretter
apparatet forbindelse til appen “"beurer HealthManager Pro”,
og i den forbindelse blinker 3B

o Nar apparatet er foroundet med appen, vises * permanent
i displayet.

¢ Maledata overfores automatisk.



6.8 Visning og sletning af méalevaerdier

Resultaterne for hver vellykket méaling gemmes. Ved mere end
240 maledata slettes de aeldste méledata.

Tryk pa det slukkede apparat pa a

Bluetooth® aktivieret 38: Maledata overfores automatisk.

Vaerdler for enkeltmalinger
1. Tryk pa E Alle maleresultater vises efter hinanden pa displayet,
startende med det nyeste maleresultat. Tryk pa & for at vende
tilbage til det foregéende maleresultat. Tryk p& for at fa vist
naeste maleresultat.
2. Tryk i 2 sekunder pa (D for at slukke apparatet igen.

Beregningen af gennemsnitsvaerdien og dato- og klokke-
sleetfunktionen vises kun i appen.

Sletning af malevaerdier

1. Hvis du vil slette alle brugerens gemte maleveerdier, skal du
trykke pa B i slukket tilstand.

2. Hold B nede i ca. 3 sekunder.

P& displayet vises "no”. Alle veerdier slettes.

7. RENGGRING OG VEDLIGEHOLDELSE

¢ Renger forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

e Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under vand, da
vaesken ellers kan treenge ind og beskadige apparatet og
manchetten.

¢ Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta tun-
ge genstande oven pa dem.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller

reservedele finder du p& hjemmesiden

www.beurer.de, rubrikken "Service”. Angiv det tilhgrende bestil-

lingsnummer.
Betegnelse Vare- eller bestillingsnummer
USB-C-kabel 110.046
Stremforsyning (EU) 072.78
Stremforsyning (UK) 072.79
9. FEJLFINDING
Fejlmed- | Mulig arsag Afhjeelpning
ling
E-i Der blev ikke Gentag malingen efter en

registreret nogen
puls.

pause pa ét minut. Veer op-
maerksom pa, at du ikke ma

i forbindelse med
malingen.

[ Det malte blodtryk tale eller bevaege dig under
ligger uden for malingen.
maleomrédet.

E-3 Der er en pneu- Gentag maleproceduren.
matisk systemfejl. | Serg for, at du ikke bevaeger
Manchetten er dig eller taler.
ikke placeret
korrekt.

Er4 Der opstod en fejl | Gentag malingen efter en

pause pa ét minut. Veer op-
maerksom pa, at du ikke ma
tale eller bevaege dig under
malingen.




Fejlmed- | Mulig arsag Afhjeelpning

ling

E-S Oppumpnings- Udfer en ny méaling, og
trykket er over kontrollér, om manchetten
295 mmHg. kan pumpes korrekt op.

ErE Der er opstéet en | Hvis denne fejlmelding fore-
systemfejl. kommer, skal du henvende

dig til kundeservice.

E-T Der er problemer | Sluk for hovedenheden, luk
med forbindelsen | appen, og deaktivér forst
mellem smart- Bluetooth® pa din smart-
phone/tablet og phone/tablet for derefter at
appen. genaktivere funktionen. Prov

at oprette forbindelsen igen.

""""" Batteriet er naes- | Oplad batteriet.

.......... ten tomt.

10. BORTSKAFFELSE

Reparation og bortskaffelse af apparatet

e Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa fald kan

korrekt funktion ikke leengere garanteres.

¢ Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autori-
serede forhandlere. Kontrollér altid batteriet for en eventuel

reklamation.

e Apparatet ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om

affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste s
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kom-

munes tekniske forvaltning.
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Bortskaffelse af batterier

¢ De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt

maerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugs-

pladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er juridisk for-

pligtet til at bortskaffe batterierne.

¢ Disse symboler finder du p& batterier, som indeholder skade-
lige stoffer:

- Pb = batteriet indeholder bly. ﬁ

- Cd = batteriet indeholder cadmium.

L ) Pb Cd Hg
- Hg = batteriet indeholder kviksalv.
11. TEKNISKE DATA
Type BM 59
Malemetode  Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling pa
overarmen
Méaleomrade  Manchettryk 0-295 mmHg,

systolisk 57-255 mmHg,
diastolisk 25-195 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningsngj-  Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg,
agtighed puls +5% af den viste veerdi

Maleusikker-  Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
hed systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg
Hukommelse 1x 240 hukommelsespladser

Mal L 125 mm x B 48 mm x H 28 mm

Veegt Ca. 225 g (med batteri, med manchet)
Manchetstor- 22 til 42 cm overarmsomkreds

relse




Driftsmeessi-  +5 °C til +40 °C, 15 % - 90 % relativ luftfugtig-
ge forhold hed, 700-1060 hPa omgivende tryk
Opbevarings- -20 °C til +55 °C, 10 % - 93 % relativ luftfugtig-
og transport-  hed (ikke-kondenserende)

betingelser

Stremforsy-  Opladning: 5V —=——=—=1A

ning genopladeligt Li-lon-batteri, 3,7 V

Batterilevetid

Til ca. 60 malinger, afhaengigt af blodtrykkets
hejde og oppumpningstrykket samt antallet af
Bluetooth®-forbindelser

Produktets
forventede
levetid

Oplysninger om produktets levetid kan findes pa
hjemmesiden beurer.com

Klassifikation

Intern forsyning, IP22 ingen AP eller APG,
vedvarende drift
Blodtryk: Anvendelsesdel af type BF

Dataoverfor-
sel via tradles
Bluetooth®-
teknologi

Apparatet anvender Bluetooth®,
frekvensband 2400-24835 MHz, sendeeffekt
maks. 8 dBm

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.
Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i forbindelse med for-
bedring og videreudvikling af produktet.
¢ Dette apparat lever op til kravene i den europeeiske standard
EN 60601-1-2 (gruppe 1, klasse B, overensstemmelse med

CISPR-11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000~
4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er
underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa

136

elektromagnetisk kompatibilitet. Vaer opmaerksom pa, at beer-
bart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke
dette apparat.

¢ Apparatet lever op til kravene i EU-parlamentets direktiv om
medicinsk udstyr (EU) 2017/745, medicinalproduktloven,
samt de respektive nationale bestemmelser og standarderne
IEC 80601-2-30 (elektromedicinsk udstyr del 2 - 30: Seerlige
sikkerhedskrav inklusive vaesentlige ydelseskarakteristika for
automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere).

¢ Denne blodtryksmalers nejagtighed er blevet kontrolleret om-
hyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig leve-
tid. Ved anvendelse af apparatet inden for laegevidenskaben
skal der udferes maletekniske kontroller med egnede midler.
Udferlige oplysninger om kontrollen af ngjagtigheden kan ind-
hentes pa serviceadressen.

o Vibekraefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direktivet
RED 2014/53/EU. Du finder CE-overensstemmelseserklzerin-
gen for dette produkt pa: https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTI/SERVICE

Nezermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihzefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer
geelder folgende: Hvis der opstar en alvorlig heendelse under
eller pa grund af brugen af produktet, skal du rapportere det
til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og
den respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren/patienten befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen é&r tillgénglig fér andra
anvindare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruksanvisningen félja med.
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3. Avsedd anvandning.
4. Varnings- och sakerhetsinformation ....
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6.4 Beakta foljande fore blodtrycksmétning
6.5 Méta blodtrycket....
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6.7 Overféra méatvarden via Bluetooth®
6.8 Visa och radera matvérden
7. Rengdring och skotsel
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11. Tekniska specifikationer
12. Garanti/service
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att
produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avldgsnats. Anvand inte produkten i
tveksamma fall utan vand dig till aterforsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

e Blodtrycksmétare for Gverarmen

o Overarmsmanschett (22-42 cm)

e Batteri, se avsnittet "Tekniska specifikationer”
* Snabbguide

¢ Bruksanvisning

¢ Blodtryckspass

¢ USB-C-kabel

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksansvisningen,
pa forpackningen och pé typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.




AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet paborjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

Batterier far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasse-

Separera produkten och forpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Produkt med kapslingsklass 2

P22

IP-klass
Produkten &r skyddad mot frimmande féremél
> 12,5 mm och mot vattenstank

Likstrom
Produkten ar endast avsedd fér anvandning med
likstrém

Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

E il @©

ras som hushéllsavfall Serienummer
Tillverkare Medicinteknisk produkt
C € CE-miirkning Applicerade delar, typ BF

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materiainummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
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Begrénsning av lufttrycket

Typnummer

Tillverkningsdatum

Symbol fér importor

Forvaras torr och skyddad mot regn

Producent enligt férpackningsférordningen (PPWR)

Ehlle AL E TG}

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvdndning

Blodtrycksmétaren (h&ndanefter produkten) ar avsedd fér helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Mataren ar framtagen fér egenmétning av vuxna i hemmiljo.

Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd fér vuxna anvéndare vars éver-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p4 manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna métvardena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
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hjartslag under méatningen och uppmarksamma anvandaren pa
detta med en symbol pé displayen. Produkten sparar de regist-
rerade métvardena och kan dven visa medelvarden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
satt till en langsiktig kontroll av anvéndarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand 6ver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behdver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvanda produkten.

Kontraindikationer

¢ Anvand inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.

¢ Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska Overvakas av en person som ansvarar for deras saker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéndas.

¢ Anvand inte produkten om du har elektriska implantat (t.ex.
pacemaker).

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgatt en
bréstamputation.

¢ Anvénd inte manschetten pé sar eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

* Manschetten far inte anvandas pé& en arm vars artarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart ingrepp, in-
travaskular behandling eller en shunt.

¢ Anvand inte produkten pa personer med allergi eller kanslig
hud.



Biverkningar
¢ Hudirritationer
 Negativ paverkan pé blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allménna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina matningar &r endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersok-
ning! Diskutera dina uppmétta varden med en lékare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel eller dose-
ring) baserat p& méatningar som du har utfért sjaiv!

e Produkten & endast avsedd att anvéndas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvand-
ning.

* Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller nar
du rér dig (t.ex. ndr du aker bil, ambulans eller helikopter eller
nér du agnar dig &t fysisk aktivitet sésom sport) kan métnog-
grannheten paverkas och leda till méatfel.

e Sjukdomar i hjart-karlsystemet kan leda till felmatningar och
sé@mre matnoggrannhet.

e Innan du anvénder produkten maste du radgéra med din laka-
re om du har nagot av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-
giftning, hypotoni, frossa, darrningar.

¢ Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att mata-
ren inte fungerar som den ska eller att métningen blir felaktig.
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¢ Produkten far inte anvéndas utanfér de forvarings- och an-
vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.

¢ Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion nér manschetten pumpas upp.

* Genomfor inte matningar oftare n nddvéndigt. Till f6ljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

e Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

¢ Placera manschetten enbart pa din dverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

® Sma delar i produkten kan om de svéljs utgéra en kvavnings-
risk for sma barn. Barn ska dérfor alltid hallas under uppsikt.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

 Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
storningar pa produkten samt funktionsfel.

* For att utesluta en sidoskillnad ska métningen initialt utféras
pa bada armarna.

e Anvand aldrig produkten i samband med underhallsarbete.
Underhallsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

Allménna forsiktighetsatgarder
A VAR FORSIKTIG

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmatta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur vél den skots.

¢ Skydda produkten och né&tanslutningen mot stétar, fukt,
smuts, kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.



¢ Blodtrycksmataren maste ha uppnétt rumstemperatur innan
du utfér métningen. Om blodtrycksmaétaren har forvarats un-
der férhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmétaren.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanlédggningar och mobil-
telefoner.

¢ Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Anvisningar fér hantering av uppladdningsbara
batterier

¢ Explosionsrisk! Brandrisk! Om ndmnda anvisningar inte foljs
kan det leda till personskador, dverhettning, lackage, utsldpp
av gaser, materialskador, explosion eller brand.

e Anvand alltid rétt eller medféljande laddkabel/laddare/natdel
for laddning.

¢ Undvik kontinuerlig laddning och &verladdning. Dra ut ladda-
rens stickkontakt ur eluttaget efter slutférd laddning.

e Anvand endast med batteriladdaren Nétdel (EU) (072.78) /
Nétdel (UK) (072.79).

e Ladda produkten under uppsikt och var uppmarksam pa vér-
meutveckling, deformering och gasutslapp. Avbryt laddnin-
gen om du &r oséker.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid: Ladda
batteriet med jamna mellanrum for att férhindra djupurladd-
ning. En djupurladdning kan minska kapaciteten permanent
och leda till att batteriet inte langre kan laddas tillforlitligt.
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¢ Anvand aldrig defekta batterier/laddningskablar/laddare utan
kassera dessa omedelbart enligt géllande lokala foreskrifter
(se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvand inte modifierade eller skadade batterier/laddningska-
blar/laddare.

o Valj alltid ratt batterityp.

¢ Kasta inte produkten eller batterier i dppen eld.

¢ Produkten och batterierna far aldrig laddas ur, varmas upp,
tas isdr, Oppnas, krossas, deformeras, inneslutas, modifieras
eller utsattas for stotar.

o Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna pa den batterid-
rivna produkten.

¢ Skydda produkten och batterierna fran direkt solljus, regn,
stark vdrme och vatten.

* Om batterier utsatts fér extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt Iagt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vatskor och gaser.

o Satt i batterierna med hansyn till polariteten (+/-).

e Om vatska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon ska det berorda stéllet skéljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

OBSERVERA

e Denna produkt innehaller ett batteri som endast far bytas ut
av utbildad personal.

* Om produkten inte har anvénts under en langre tid: Ladda
batteriet helt innan det anvéands igen.

o Oppna endast produkten om batteriet behdver bytas ut.

o Mer information om utbytbarhet finns p& vér webbplats under
Service/Bruksanvisningar.



Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

Produkten kan ha begréansad anvéandbarhet i ndrheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebara att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.
Undvik att anvdnda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nd& ar nod-
vandigt att anvanda produkten pé det ovan beskrivna séttet
ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sékerstalla att de fungerar som de ska.

Anvéndning av andra tillbehdr och/eller reservdelar &n dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebé-
ra att den inte fungerar korrekt.

Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.

[1] LED-display [2] Minnesknapp =
E START/STOPP-knapp D E Laddningsport, typ C
E Manschett

Indikeringar pa displayen

@ Symbol fér Bluetooth®- Symbol fér systoliskt
anslutning 3B blodtryck
Méttenheter [9] Symbol for diastoliskt
blodtryck
Symbol fér puls @@ E Visa varden /
[12] LED-riskindikator vy

Symbol for hjértrytmstor-

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvanda produkten

Ladda blodtrycksmataren

Nar[1] sas pa displayen maste produkten laddas.
Vi rekommenderar att du laddar upp produkten helt innan du
borjar anvanda den. Anslut produkten till en USB-stromkélla med
den medféljande USB-C-kabeln (se bild ). Tryck pa en knapp
for att se aktuell laddningsniva pa batteriindikatorn. Under tiden

. Efter nagra sekunder stangs displayen av. Tryck kort pé&
(fér att visa laddningsnivan igen.
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nér batteriet ar fulladdat visas



@ Produkten kan inte anvéndas under laddningen.

Anslut produkten till appen "beurer HealthManager Pro”
fore den férsta matningen. Folj anvisningarna i appen for att
ansluta.

6.2 Uppritta Bluetooth®-anslutning
* Hamta appen "beurer HealthManager Pro” gratis i Apple App
Store eller fran Google Play.
Ga till appen
"beurer HealthManager Pro”

[E]25e,

e Aktivera mobiltelefonens Bluetooth®-funktion via installning-
arna.

e Startaappen.

e Valj BM 59 i appen och félj anvisningarna.

Lista &ver systemkrav och kompatibla enheter

* Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.

6.3 Anslutning till appen ”"beurer
HealthManager Pro”
Det ar nddvéndigt att regelbundet ansluta till appen “beurer
HealthManager Pro” for att stélla in korrekt tid p& produkten:
e Forutsattning: Bluetooth®-anslutning uppréattad (se kapitel 6.2
Upprétta Bluetooth®-anslutning).
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e Ingen tid pa produkten: "APP” blinkar pa displayen.
¢ Bluetooth®-anslutningen misslyckades: "NO TIME” visas p&
displayen.

¢ Bluetooth®-anslutning lyckades: Tiden synkroniseras.

¢ Om processen lyckas visas "TIME” pa skarmen.
Om du vill hoppa éver tidsinstéliningen, tryck p& @.
"NO TIME” visas pé displayen. Observera att de matningar
som har gjorts dérefter kan visas med fel tid i appen "beurer
HealthManager Pro”.

6.4 Beakta foljande fore blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
¢ For att kunan bilda dig en jamforbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider pé& dygnet.
Mét blodtrycket tva gdnger om dagen: en gang p& morgonen
nar du stigit upp samt en gang pa kvallen.
o Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nér
du kénner dig stressad.
¢ Minst 30 minuter fére métningen ska du inte &ta, dricka, roka
eller anstrénga dig fysiskt.
¢ Vilai cirka 5 minuter fore den forsta blodtrycksmétningen!
® Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du vénta
minst 5 minuter mellan varje matning.
¢ Upprepa matningen vid tveksamma matvérden.

Séitta pd manschetten

Du kan mata blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vérdena pa hoger och vénster arm &r helt normalt. Utfor alltid
métningen p& armen med de hdgsta blodtrycksvardena. Kom
dverens om detta med din l&kare innan du bérjar mata sjalv.



o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

e Blodtrycksmétaren &r avsedd for vuxna anvandare vars
Gverarmsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt pa
manschetten (22-42 cm).

¢ Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére matningen.

¢ Blotta 6verarmen. Blodflodet i armen fér inte hindras av for
trénga klader eller liknande.

e Placera manschetten pa Gverarmen s att den undre kanten
ligger 2-3 cm ovanfdr armbégen och Gver artdren
Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan fa in tva fing-
rar under manschetten [E].

Inta korrekt kroppsstéllning
e Sitt uppratt och bekvamt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
e Placera armen pa ett underlag E
* Placera fétterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i niva med hjartat.
e Var s stilla som majligt under métningen och prata inte.

6.5 Méata blodtrycket
Forutsattning: Manschetten har fasts och anvandare valts.

Matnlng
1. Tryck p& . Alla sektioner pa displayen blinkar kort. Manschet-
ten pumpas upp automatiskt. Matningen startar. @@ visas s&
snart en puls detekteras.
Avbryt matningen genom att trycka pa (.
2. Méatvardena for systoliskt tryck, diastoliskt tryck @ och puls
[B] visas omvéxlande.
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"Er” visas om métningen inte kunde genomféras korrekt. L&s i
s&dana fall avsnittet "Fels6kning”.

Upprepa vid behov 1 minut efter att manschetten fasts.
Produkten sténgs av automatiskt efter 30 sekunder.

6.6 Bedoma resultat

Allméan information om blodtrycket

¢ Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket dndras sténdigt
under en hjartcykel.

e Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det uppstar
nér hjartmuskeln dras samman och blodet dérigenom pres-
sas ut i kérlen.

- Det lagsta trycket ar diastoliskt blodtryck. Den uppstér
nér hjartmuskeln har expanderat helt och hjértat fylls med
blod.

e Det d@r normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
ndr métningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de
uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna méat-
ningar ger darfor ingen tillférlitlig information om det faktiska
blodtrycket. En tillférlitlig bedémning kan endast géras nér du
méter regelbundet och under jamférbara forhallanden.

Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i
der blodtrycksmétningen. Efter métningen indikera
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa matningen om .. visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.




Radgor med din lakare om . visas frekvent. Endast en lakare
kan faststélla om det foreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

LED-riskindikator

Omrade fér uppmatta L
blodtrycksvarden T F_arg_j pa
" " - Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (i mmHg)

> 180 =110 Hogt blodtryck, grad 3 Réd
(svar),

160-179 | 100-109 | HOgt blodtryck, grad2 1 5,50
(mattlig),

140-159 |90-go | Hogtblodtryck, grad 1 |y,
(mild),

130-139 | 85-89 Hogt normalt, Gron

120-129 | 80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For 1agt blodtryck, Orange

;Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKélla: National Health Service, 2023

LED-riskindikatorn anger inom vilket omrade det uppmatta
blodtrycket befinner sig. Om de uppméatta vardena skulle ham-
na inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket
inom "Hégt normalt” och det diastoliska inom "Normalt”) visar
LED-riskindikatorn alltid det hdgre omradet, vilket i detta exempel
ar "Hoégt normalt”.

Observera att dessa standardvérden endast ar avsedda
@ som allménna riktlinjer eftersom det individuella blodtrycket
kan avvika.
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Observera att egenmatningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
métvarden 4n de som utfors av lakare. Radgor darfor regelbundet
med din lakare. Endast en l&kare kan informera dig om dina indivi-
duella méatvérden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.

For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for hélsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for 1agt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHG (k&lla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av 1&gt blodtryck.

6.7 Overféra matvarden via Bluetooth®

o For att upprétta en Bluetooth®-anslutning med appen "beu-
rer HealthManager Pro”, folj anvisningarna i kapitlet "Upprétta
Bluetooth®-anslutning”.

e For att Gverfora méatvérden via Bluetooth®, anslut produkten
till appen "beurer HealthManager Pro”; da blinkar *

* S4 snart enheten &r ansluten till appen visas 3B permanent
pa displayen.

¢ Matdata dverfors automatiskt.

6.8 Visa och radera métvarden

Resultaten fran varje lyckad matning sparas. Vid fler &n 240 mat-
uppgifter raderas de &ldsta uppgifterna.

Sténg av produkten och tryck pa B.

Bluetooth® aktiverad 3B: Matdata verférs automatiskt.



Enskilda métvéarden

1. Tryck pa Ex. Alla métresultat visas efter varandra pa displayen,
med bdrjan fran det senaste méatresultatet. Tryck pa a for att
atergé till foregdende matresultat. Tryck pa (@ for att visa nés-
ta métresultat.

2. Hall @ intryckt i 2 sekunder fér att stinga av produkten igen.

Genomsnittsberakningen samt funktionen fér datum och
klockslag visas endast i appen.

Radera métvérden

1. Tryck pa a nér produkten ar avstangd om du vill radera alla
sparade métvérden fér anvandaren.

2. Hall B intryckt i cirka 3 sekunder.
P4 displayen visas "no”. Alla varden raderas.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

* Rengdr méataren och manschetten forsiktigt och endast med
en latt fuktad trasa.

¢ Anvand inga rengdrings- eller Idsningsmedel.

¢ Sank aldrig ned méataren och manschetten i vatten eftersom
vatska da kan trénga in i och skada dem.

e Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpa dem.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

Tillbehor och/eller reservdelar hittar du p& webbplatsen www.
beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande bestall-
ningsnummer.
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Beteckning Artikel- resp. bestéllningsnummer

USB-C-kabel 110.046

Nétdel (EU) 072.78

Nétdel (UK) 072.79

9. FELSOKNING

Felmed- | M&jlig orsak Atgard

delande

E-| Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pé at du

[ Det malte blod- ikke snakker ;el]er beveger
trykket er utenfor deg under malingen.
maleomrédet.

E-3 Det foreligger Upprepa métningen. Se till
en pneumatisk att du inte ror dig eller pratar.
systemfeil.

Manschetten
ar inte korrekt
placerad.

E-4 Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett
under malingen. minutts pause. Pass pé at du

ikke snakker eller beveger
deg under malingen.

E-5 Oppumpingstryk- | Som en del av en ny
ket er hoyere enn | maling ma du kontrollere om
295 mmHg. mansjetten blir blast opp

riktig.




Felmed- | M&jlig orsak Atgérd

delande

ErE Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.

E-T Det er problemer | SI& av hovedenheten, lukk

med forbindelsen
mellom smarttele-
fonen/nettbrettet
0g appen.

appen, og deaktiver Blue-
tooth® pa smarttelefonen/
nettbrettet for & aktivere
funksjonen pé nytt. Prov &
koble til pa nytt.

Batteriet &r nastan
urladdat.

Ladda upp batteriet.

10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

e Forsok inte reparera eller géra andringar pa produkten pa
egen hand. Om du gor det ar det inte langre sékert att den
fungerar felfritt.

e Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforsaljare. Kontrollera alltid batteriet innan
varje reklamation.

¢ Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. LAmna den istéllet
till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i en-
lighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller E
innehaller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du van-
da dig till ansvariga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batteri
* Forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterier ska
kasseras separat i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller
lamnas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara batterier ska en-
ligt lag kasseras pa sarskilt vis.
e Foliande teckenkombinationer finns pé& uppladdningsbara

batterier som innehaller skadliga &mnen:
- Pb = batteriet innehaller bly,
- Cd = batteriet innehaller kadmium,
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

)i¢

Pb Cd Hg

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ BM 59
Matmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmét-
ning pa éverarmen
Méatomréde Manschettryck 0-295 mmHg,
systoliskt 57-255 mmHg,
diastoliskt 25-195 mmHg,
puls 40-199 slag/minut
Visningsnog- systolisk +3 mmHg, diastoliskt +3 mmHg,
grannhet puls £5 % av det visade vardet
Matnoggrannhet  max. tilldten standardavvikelse enligt klinisk
prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 1x 240 minnesplatser
Matt L 125 mm x B 48 mm x H 28 mm
Vikt Cirka 225 g (med batteri och manschett)
Manschettstorlek 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang
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Driftférhallanden

+5 °C till +40 °C, 15 % - 90 % relativ luft-
fuktighet, 700-1060 hPa omgivningstryck

Férvarings- och
transportforhal-
landen

-20 °C till +55 °C, 10 % - 93 % relativ
luftfuktighet (icke-kondenserande)

Stromforsorining

Uppladdning: 5V —=——=1A
uppladdningsbart litiumjonbatteri, 3,7 V

Batteritid

Racker till cirka 60 matningar, beroende pa
hur hégt blodtrycket & samt uppumpnings-
trycket och antalet Bluetooth®-anslutningar.

Produktens for-
vantade livslangd

Information om produktens livslangd finns
pa beurer.com

Klassificering Intern forsorjning, IP22 ej AP eller APG,
kontinuerlig drift
Blodtryck: Applicerad del, typ BF
Datadverforing Produkten anvander Bluetooth®,
via tradlds Blue-  Frekvensband 2400-24835 MHz, sand-

tooth®-teknik

ningsstyrka max. 8 dBm

Serienumret star pa produkten eller i batterifacket.

Vi férbehaller oss rétten att géra tekniska andringar i syfte att for-
battra och vidareutveckla produkten.

e Denna produkt motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (gruppe 1, klass B, dverensstdmmelse med
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, |EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, |EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-
4-6, |EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och
omfattas av sérskilda forsiktighetsatgérder avseende elektro-
magnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil hg-
frekvent kommunikationsutrustning kan paverka produkten.
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¢ Produkten uppfyller Europaparlamentets och radets férord-
ning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter liksom
géllande nationella bestdmmelser och standarderen SS-
EN 80601-2-30 (Elektrisk utrustning fér medicinskt bruk, del
2-30: Sékerhet och vasentliga prestanda - Sérskilda fordring-
ar pa utrustning for automatisk indirekt blodtrycksévervak-
ning).

Exaktheten hos den har blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Vid anvéndning av produkten inom medicinen ska mattek-
niska kontroller utféras med ldmpliga hjalpmedel. Narmare
uppgifter om hur man kontrollerar exaktheten kan du fa fran
serviceadressen.

Vi intygar hidrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s
RED-direktiv 2014/53/EU. EG-férsékran om dverensstammel-
se fér denna produkt finns pa:
https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska
regleringssystem géller féljande: Om en allvarlig incident skul-
le intraffa under eller pa grund av anvandningen av produkten
ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennes auk-
toriserade representant samt till den nationella myndigheten i
den medlemsstat dar du befinner dig.

Med reservation for fel och &ndringar
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brukere. Hvis du gir enheten videre til andre, skal bruksanvisningen folge med.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uska-
det, og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at enheten og
tilbeheret ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk enheten hvis du tror den kan veere skadet. Henvend deg
i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ Blodtrykksméler for overarm

e Overarmsmansjett (22-42 cm)

o Batterier, se kapittel "Tekniske data”
¢ Hurtigveiledning

® Bruksanvisning

e Blodtrykkspass

¢ USB-C-kabel

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.




AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker enheten eller maskinen

Batterier skal ikke kastes i husholdningsavfallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

Produsent

E il @©

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeis-
ke og nasjonale direktiver.

N
m

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

-3
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Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Apparat i beskyttelsesklasse Il

IP-Klasse
Enhet er beskyttet mot fremmedlegemer 212,5 mm og
mot skrétt dryppende vann

Likestrom
Apparatet er bare egnet for likestram

DI

Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse

Artikkelnummer

Serienummer

Medisinsk utstyr

Anvendte deler type BF

Temperaturomrade

®, o< |>1|E|ld| &l

Fuktighetsomrade




Lufttrykkbegrensning

Typenummer

Produksjonsdato

Importersymbol

Beskytt mot regn og hold terr

Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

Ehlle AL E TG}

3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksmaleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
pa overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.

Malgruppe
Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overar-
momkrets som ligger innenfor omradet indikert p& mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdi-
er med enheten. De malte verdiene klassifiseres i henhold til in-
ternasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen
kan enheten ogsé oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle
brukeren om dette med et symbol pa displayet. Enheten lagrer
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méleverdiene, og kan ogsa vise gjennomsnittsverdier fra tidligere
malinger. De registrerte dataene kan stette helsepersonell i diag-
nostisering og behandling av blodtrykkproblemer og derved bidra
til en langsiktig helsekontroll av brukeren.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

e |kke bruk blodtrykksmaleren pé spedbarn, barn eller husdyr.

¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ev-
ner bor veere under tilsyn av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet, og fé& instruksjoner av denne personen om
bruk av enheten.

o |kke bruk enheten hvis du har elektriske implantater (f. eks.
pacemaker).

¢ |kke bruk enheten hvis du har metallimplantater.

o |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi.

o |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.

¢ Pass pa at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravengos tilfor-
sel av vaeske eller intravengs behandling eller arteriovenos
(A-V-) bypass.

o |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Uonskede bivirkninger

¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen



4, ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

e Blodtrykksverdiene du méaler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut
fra maleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!

e Enheten er kun ment for formalet beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.

e Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjiemmet eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller ved fysisk
aktivitet) kan pavirke malenoyaktigheten og fore til feilmalin-
ger.

¢ Feilmalinger og pavirkning av méaleneyaktigheten kan fore-
komme ved kardiovaskulaere sykdommer.

e Konsulter lege feor du bruker enheten under noen av felgen-
de forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, svangerskapsforgiftning, hypotensjon,
frysninger, skjelving.

e |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter). Dette kan fere til at enheten ikke funge-
rer som den skal og/eller forarsake ungyaktig maling.

¢ |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil maleresultater.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa ned-
satt funksjon under oppumpingen.

¢ |kke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. P& grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.
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e Under blodtrykksmalingen ma blodsirkulasjonen ikke hem-
mes i lenger tid enn nodvendig. Hvis det oppstéar en feil pa
enheten, skal mansjetten fiernes fra armen.

¢ Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjetten andre
steder pé kroppen.

¢ Smadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma barn.
Barn bor derfor alltid vaere under oppsyn.

¢ Unngé at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den eller
rist den.

o |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fere til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

e For a utelukke sideforskjeller ber malingen i begynnelsen fore-
tas pa begge armene.

¢ |kke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold om-
fatter pleie, inspeksjon og reparasjon.

Generelle forholdsregler
AFORSIKTIG

o Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronikkompo-
nenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre
at maleverdiene forblir noyaktige og enheten far lengst mulig
levetid.

® Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet, smuss,
sterke temperaturvariasjoner og direkt sollys.

e La enheten na romtemperatur for malingen. Hvis maleren har
blitt lagret i neerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et milig med en tempe-
ratur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du
bruker maleren.

¢ |kke bruk enheten i nzerheten av sterke elektromagnetiske felt,
og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.



¢ Unnga mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk pa
mansjettslangen.

Instruksjoner for handtering av batterier

* Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke felger instruksjo-
nene, kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje,
utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Bruk alltid riktig eller medfelgende ladekabel/lader/stromfor-
syning til lading.

¢ Unnga kontinuerlig lading eller overlading. Koble fra laderen
nar den er ladet.

¢ Ma bare brukes med batterilader Nettadapter (EU) (072.78) /
Nettadapter (UK) (072.79).

e Lad apparatet under tilsyn. Veer oppmerksom pa varmeutvik-
ling, deformering og utgassing. Avbryt ladingen hvis du er i
tvil.

e Hvis apparatet ikke skal brukes pa en stund: Lad batteriet
med jevne mellomrom for & unngé total utlading. Total utla-
ding kan redusere kapasiteten permanent og fore til at batteri-
et ikke lenger kan lades palitelig.

e |kke bruk defekte batterier/ladekabler/ladere, og kast dem pa
riktig méate s& snart som mulig (se kapittelet om avfallshand-
tering).

¢ |kke bruk modifiserte eller skadde batterier/ladekabler/ladere.

o Alltid velg riktig batteritype.

¢ |kke kast apparatet eller batterier pa apen ild.

 Apparatet eller batteriene ma aldri tvangsutlades, varmes opp,
demonteres, apnes, knuses, deformeres, innkapsles, modifi-
seres eller utsettes for stot.

o |kke kortslutt batteriene eller kontaktene pa det batteridrevne
apparatet.
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* Beskytt apparatet eller batteriene mot direkte sollys, regn,
sterk varme og vann.

¢ Eksponering av batteriene for hoye temperaturer eller ek-
stremt lavt lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av
brennbare vaesker og gasser.

e Sett inn batteriene i riktig polretning (+ / -).

¢ Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
ma det bererte omradet skylles med vann. Oppsek straks
lege.

¢ Dette apparatet inneholder et batteri som bare kan skiftes av
fagpersoner.

o Hvis apparatet ikke har blitt brukt pa en stund: Lad batteriet
helt opp for det brukes igjen.

o Apparatet ma bare dpnes hvis batteriet ma skiftes.

e Du finner mer informasjon om utskiftbarhet pa nettstedet vart,
under Service/Bruksanvisninger.

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet
AFORSIKTIG

* Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort i
denne bruksanvisningen, inkludert i hjemmet.

¢ | naerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge
av dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller
at displayet/enheten svikter.

¢ Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller
med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til funksjons-
feil. Hvis det likevel er nadvendig & bruke enheten som be-
skrevet ovenfor, ma bade denne enheten og de andre enhete-



ne observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer
som de skal.

* Bruk av annet tilbehor enn det som er definert eller stilt til
radighet av produsenten av apparatet, kan fore til okt elek-
tromagnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk interferen-
simmunitet samt feil bruksmate.

* Hold beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiut-
styr som antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand
pa minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler
som inngér i leveransen.

e Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
som den skal.

5. ENHETSBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[1] LED-display [2] Lagringsknapp B
E START/STOPP-knapp @O E Type C-ladekontakt
E Mansjett

Visninger pa displayet

@ Symbol for Bluetooth®- Symbol for systolisk

tilkobling 3 blodtrykk
Maleenheter @ Symbol for diastolisk
blodtrykk
Pulssymbol @ E Vis verdier /

@ LED-risikoindikator Batteritilstandsindikator

Symbol for forstyrrelser i
hjerterytmen .
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6. BRUK
6.1 For bruk

Lade blodtrykksmaleren

Nar[1] ises pa displayet, ma du lade opp apparatet.

Vi anbefaler at du lader apparatet helt opp for du tar det i bruk.
Koble apparatet til en USB-stremforsyning med den medfelgende
USB-C-kabelen (se figur [C]). Ved & trykke pé en tast ser du den
aktuelle ladetilstanden av batterinivaindikatoren. Under lading av
batteriet blinker . Nér batteriet er fulladet, vises
Displayet slar seg av etter noen sekunder. For & vise ladetilstan-
den igjen trykker du kort p& @.

® Apparatet kan ikke brukes mens det lades.

Koble apparatet til appen "beurer HealthManager Pro” for
forste maling. Felg instruksjonene i appen for a koble til.
6.2 Opprette Bluetooth®-forbindelse

e Last ned den gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Ap-
ple App Store eller Google Play.

Her kommer du til appen @

EfE
"beurer HealthManager Pro” oy
* "
beurer
o Aktiver Bluetooth® i innstillingene til smarttelefonen.
o Apne appen.
¢ Velg BM 59 i appen, og felg anvisningene.



Liste over systemkrav og kompatible apparater

*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direktivene.

6.3 Koble til appen “beurer HealthManager
Pro”

Det er ngdvendig med regelmessig tilkobling til appen "beurer
HealthManager Pro” for & stille inn riktig klokkeslett pa apparatet:
e Forutsetning: Bluetooth®-tilkobling opprettet (se kapittel 6.2
Opprette Bluetooth®-forbindelse).
e Ingen tidsvisning pa apparatet: ,APP“ blinker pa displayet.
¢ Ingen Bluetooth®-tilkobling er opprettet: ,NO TIME® vises pa
displayet.
¢ Tilkobling til Bluetooth® var vellykket: Synkronisere klokkeslett.
¢ Nér prosessen er fullfert, vises "TIME” p& skjermen.
Hvis du vil hoppe over tidsinnstillingen, trykker du pa @.
”NO TIME” vises pa displayet. Veer oppmerksom pa at se-
nere malinger kan vises med feil tid i appen “beurer
HealthManager Pro”.

6.4 For du utferer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

e For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil for ut-
viklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid male blodtrykket pa
samme tid pa dagen.
Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om morgenen
etter at du star opp og én gang om kvelden.

e Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unngé & male
hvis du er stresset.
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¢ Unnga a spise, drikke, rayke og vaere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter fer malingen.

e Slapp alltid avi 5 minutter for forste blodtrykksmaling!

e Om du ensker a utfere flere malinger etter hverandre, vent all-
tid minst 5 minutter mellom hver maling.

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de mélte verdiene.

Sette pa mansjetten

Du kan méle blodtrykket p& begge armene. Et visst avvik mellom
heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid malingen pa ar-
men med de heyeste blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen
din fer du starter egenmalingen.

o Mal alltid blodtrykket ditt p4 den samme armen.

e Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en over-
armomkrets som ligger innenfor omrédet indikert pa mansjet-
ten (22-42 cm).

¢ For malingen mé du kontrollere at passformen er korrekt ved
hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.

¢ Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremningen i ar-
men mé ikke hindres av trange klesplagg eller lignende.

¢ Mansjetten skal plasseres pa overarmen slik at nedre kant er
2-3 cm over albuen og slik at den ligger over arterien [D].
Mansjetten skal legges pé sa stramt at du fremdeles kan stikke
to fingre inn under den lukkede mansjetten @

Sorg for riktig kroppsstilling
o Sitt oppreist og behagelig nar du skal male blodtrykket. Len
ryggen mot noe.
¢ Legg armen pé et underlag E
o Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
¢ Mansjetten skal veere p& hoyde med hjertet.
¢ Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.



6.5 Utfare blodtrykksmaling

Forutsetning: Mansjetten ma veere festet og bruker valgt.

Maling

1. Trykk pa . Alle displayelementene vises et kort ayeblikk. Man-
sjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter. @@ vises
sé snart det registreres en puls.
Trykk pa @ for & avbryte mélingen.

2. Méleresultatene for overtrykk, undertrykk @ og puls [B] vises
vekselvis.

«Er» vises nar malingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet «Utbedring av problemer».

Gijenta ev. 1 minutt etter at mansjetten er satt pa.

Apparatet slar seg av automatisk etter ca. 30 sekunder.

6.6 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk

¢ Blodtrykk er den kraften som blodstremmen presser mot ar-
terieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i lopet av
en hjertesyklus.

e Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, eller
overtrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i blodkarene.

- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, eller
undertrykket. Det oppstér nar hjertemuskelen har utvidet
seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjentatt maling
kan det veere betydelige forskjeller mellom de malte verdiene.
Enkeltmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke et
palitelig informasjon om det faktiske blodtrykket. En palitelig

evaluering er bare mulig hvis du regelmessig maler under
sammenlignbare forhold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter mélingen indikerel eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta malingen na . vises.

For & vurdere blodtrykket ditt m& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Kontakt legen din hvis du ser .. ofte. Legen ma gjennomfere
en undersgkelse for & finne ut om det foreligger et problem.

LED-risikoindikator

Omrade for mélte E .
blodtrykksverdier e arge pa
Klassifisering risikoindi-
Overtrykk | Undertrykk| Katoren
(immHg) | (i mmHg)
Hoyt blodtrykk grad 3
>180 =110 (alvorlig), Red
160-179 | 100-109 | Hovt blodtrykkgrad 2 1 e
(middels),
140-159 |90-go  |Hoviblodtykkgrad 1 o,
(mildt),
130-139 | 85-89 Hoy normalverdi, Gronn
120-129 | 80-84 Normalt, Grenn
<120 <80 Optimalt, Grenn
<90 <60 For lavt blodtrykk, Oransje

;1Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023



LED-risikoindikatoren [12] viser hvilket omrade det malte blodtryk-
ket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg i to forskjellige
omrader (f.eks. overtrykk i omradet hgy normalverdi og under-
trykk i omrédet normalverdi), vil LED-risikoindikatoren alltid vise
det hoyeste omradet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det
veere «<Hoy normalverdi».

Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-

ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hjemme gir ofte gir lavere maleverdier enn hos legen.
Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan fortelle
deg individuelle mélverdier for et kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du far medisinsk behandling.

For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan vaere helseskadelig og kan utlese
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk
og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHG (kilde: National He-
alth Service, 2023).

Oppsek lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

6.7 Overfgring av méaleverdiene via Bluetooth®

e For & opprette en Bluetooth®-forbindelse med appen "beurer
HealthManager Pro” ma du felge anvisningene i kapitlet "Opp-
rette Bluetooth®-forbindelse”.

¢ For & overfore méleverdiene via Bluetooth® kobler apparatet
seg til appen "beurer HealthManager Pro”, og da blinker >B

¢ Nar enheten er koblet til appen, vises * permanent pa dis-
playet.

¢ Méledata overfores automatisk.

6.8 Vise og slette méaleverdier
Resultatene for hver vellykket maling blir lagret. Ved over 240 ma-
ledata slettes de eldste.

Trykk pa a nar apparatet er slatt av.
Bluetooth® aktivert 3: Méledata overferes automatisk.

Enkeltmaleverdier
1. Trykk pa a. Alle maleresultatene vises etter hverandre pa dis-
playet og begynner med det nyeste maleresultatet. Trykk pa B
for & ga tilbake til forrige maleresultat. Trykk pa @ for & vise
neste maleresultat.
2. Hold @ inne i 2 sekunder for & sla av apparatet igjen.
Beregning av gjennomsnittsverdi og dato- og klokkeslett-
funksjon vises bare i appen.

Slette maleverdier

1. For & slette alle lagrede maleverdier for brukeren trykker du pa
B nér apparatet er slatt av.

2. Hold B inne i ca. 3 sekunder.

P& displayet vises "no”. Alle verdier blir slettet.

7. RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD

¢ Rengjer enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett
fuktet klut.

¢ Ikke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

¢ |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette kan
fore til at det kommer inn vaeske slik at enheten og mansjetten
blir skadet.

e Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det ikke
plasseres tunge gjenstander pa disse.



8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

reservedeler
www.beurer.de, under «Service».

Tilbehor

og/eller

finner du pa

nettstedet
Oppgi bestillingsnummeret.

Betegnelse Artikkel- eller bestillings-
nummer

USB-C-kabel 110.046

Nettadapter (EU) 072.78

Nettadapter (UK) 072.79

9. UTBEDRING AV PROBLEMER

med forbindelsen
mellom smartte-

lefonen/nettbret-
tet og appen.

Feilmel- | Mulig arsak Lasning

ding

E-5 Oppumpingstryk- | Som en del av en ny méling
ket er hoyere enn | ma du kontrollere om
295 mmHg. mansjetten blir blast opp

riktig.

ErR Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.

E-T Det er problemer | Sla av hovedenheten, lukk

appen, og deaktiver Blue-
tooth® pa smarttelefonen/
nettbrettet for 4 aktivere
funksjonen pé nytt. Prov &
koble til pa nytt.

Batteriet er
nesten tomt.

Lad batteriet.

10. AVHENDING

Reparasjon og avhending av enheten
o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at enheten vil fungere korrekt.

* Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller autoriserte
forhandlere. Test batteriet for du foretar en reklamasjon.

Feilmel- Mulig arsak Losning

ding

E- | Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pa at

du ikke snakker eller beve-

E-c Det malte blod- i
irykket er utenfor ger deg under méalingen.
maleomradet.

E-3 Det malte blod- Utfer malingen pa nytt. Du
trykket er utenfor | ma ikke bevege deg eller
maleomr. snakke.

Mansjetten er
ikke riktig tatt pa.

Er4 Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett
under malingen. minutts pause. Pass pa at

du ikke snakker eller beve-
ger deg under mélingen.

¢ Enheten ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet.
Enheten kan leveres inn pa et lokalt innsamlingssted.
Enheten skal avhendes i henhold til Europaparlaments- Ef
og radsdirektivet om elektrisk og elektronisk avfall — mmmm

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Kontakt
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de kommunale myndighetene som har ansvar for avhendin-
gen hvis du har spersmal om dette.

Avhending av batteri
¢ De brukte og fullstendig utladede batteriene ma kastes i spe-
sielle samlebeholdere eller ved deponier for spesialavfall, eller
leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet
til & kaste batteriene p& en miljgmessig forsvarlig mate.
e Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer:

- Pb = Batteriet inneholder bly
- Cd = Batteriet inneholder kadmium
- Hg = Batteriet inneholder kvikkselv.

)i¢

Pb Cd Hg
11. TEKNISKE DATA
Type BM 59
Malemetode  Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling pa

overarmen

Méleomrade  Mansjettrykk 0-295 mmHg,
overtrykk 57-255 mmHg,
undertrykk 25-195 mmHg,
puls 40-199 slag/minutt

Visningsney-  Overtrykk +3 mmHg,

aktighet undertrykk +3 mmHg,
puls +5% av den viste verdien

Maleusik- Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:

kerhet overtrykk 8 mmHg,
undertrykk 8 mmHg

Minne 1x 240 minneplasser

Mal L 125 mm x B 48 mm x H 28 mm

Vekt Ca. 225 g (med batteri, med mansjett)

Mansjettstor- 22 til 42 cm omkrets overarm

relse

Driftsbe- +5°C til +40°C, 15% - 19 % relativ luftfuktighet,

tingelser 700-1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbeva- -20°C til +55°C, 10 % - 93 % relativ luftfuktighet

rings- og (ikke-kondenserende)

transportbe-

tingelser

Stremforsy-  Opplading: 5V == =1A

ning oppladbart li-ionbatteri, 3,7 V

Batteritid Til ca. 60 malinger, alt etter hvor hayt blodtrykket
eller oppumpingstrykket er, samt antall Bluetoot-
h®-oppkoblinger

Forventet Du finner informasjon om produktets levetid pa

produktle- beurer.com

vetid

Klassifisering  Intern forsyning, IP22, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift
Blodtrykk: Bruksdel, type BF

Dataoverfe-  Enheten bruker Bluetooth®,

ring via Blue-  Frekvensbéand 2400-24835 MHz, sendeeffekt

tooth® tradles maks 8 dBm

teknologi

Serienummeret star pa enheten eller i batterirommet.
Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & for-
bedre og videreutvikle produktet.
¢ Denne enheten samsvarer med europeisk standard EN 60601-
1-2 (Gruppe 1, Klasse B, samsvarer med CISPR-11,
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IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spe-
sielle regler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet. Vaer
oppmerksom pé at baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsut-
styr kan pavirke produktet.

Enheten er i samsvar med Europaparlaments- og radsforord-
ning (EU) 2017/745 om medisinsk utstyr samt de respektive
nasjonale forskriftene og standardene EN 1060-1 (ikke-inva-
sive blodtrykksmélere Del 1: Generelle krav), EN 1060-3 (ikke
invasive blodtrykksmalere Del 3: Tilleggskrav for elektrome-
kaniske blodtrykksmalesystemer) og IEC 80601-2-30 (elekt-
romedisinsk utstyr Del 2-30: Spesielle krav til grunnleggende
sikkerhet og vesentlig ytelse for automatiserte ikke-invasive
blodtrykksmalere).

Denne blodtrykkmalerens noyaktighet er grundig testet, og
apparatet er utviklet med henblikk pa lang levetid. Ved bruk av
apparatet innenfor helsevesenet skal det gjennomferes méle-
tekniske kontroller med egnede midler. Noyaktig informasjon
for kontroll av ngyaktigheten kan fas ved henvendelse til ser-
viceadressen.

Vi bekrefter herved at dette produktet er i overensstem-
melse med RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet).
CE-samsvarserkleeringen for dette produktet finner du pa:
https://www.beurer.com/conformity

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.
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Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer gjel-
der folgende: Hvis det skulle oppsta en alvorlig hendelse under
eller p& grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til
produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt re-
spektive nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten
befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayt-
téohje myéhempaa tarvetta varten. Varmista, etta kayttéohje on muiden kayttéjien saata-
villa. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttéohje laitteen mukana.

SISALTO

1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen kaytto.
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
5. Laitteen kuvaus
6. Kayttd
6.1 Kayttdonotto ...
6.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen ..
6.3 Yhteys "beurer HealthManager Pro” -sovellukseen....
6.4 Ota huomioon ennen verenpaineen mittausta..
6.5 Verenpaineen mittaaminen....
6.6 Tulosten arviointi
6.7 Mittausarvojen siirtaminen Bluetooth®
6.8 Mittausarvojen tarkasteleminen ja poistaminen
7. Puhdistus ja hoito
8. Lisdvarusteet ja/tai varaosa
9. Ongelmanratkaisu ...
10. Havittdminen
11. Tekniset tiedot ...
12. Takuu/huolto
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toi-
mitus sisaltda kaikki osat. Varmista ennen kayttdd, ettei laitteessa
ja lisdvarusteissa ole nakyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausma-
teriaalit on poistettu.

Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kaytéa laitetta. Ota yh-
teytta jalleenmyyjéan tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ Verenpainemittari olkavarteen

¢ Olkavarsimansetti (22-42 cm)
* Akku, katso luku Tekniset tiedot
¢ Pikaohje

o Kéyttoohje

 \erenpainepassi

¢ USB-C-johto

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.




AHuomIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjat-
teen seassa.

Vaarallisia aineita siséltivia paristoja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

Valmistaja

E il @©

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéraysten vaatimukset.

N
m

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

-3
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Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallis-
ten maardysten mukaisesti.

Suojausluokan Il laite

IP-luokka
Laite on suojattu vierailta esineiltd, joiden halkaisija on
> 12,5 mm, ja viistosti tippuvalta vedelta.

——= Tasavirta

Laite sopii ainoastaan tasavirtakayttéon

Unique Device Identifier (UDI)
Yksiléllinen laitetunniste

Erdnumero

Tuotenumero

Sarjanumero

L&a&kinnallinen laite

BF-tyypin kéayttéosa

Lampétila-alue

Kosteusalue

@@, ||| E| ]| E|E]| s

limanpainerajoitus




Tyyppinumero

Valmistuspéivdméaara

Maahantuojan symboli

Suojattava sateelta ja pidettava kuivana

Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

ol AklENE

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaliempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.

Kohderyhma
Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kayttajille, joiden olkavarren
ympérysmitta on mansettiin merkitylla alueella.

Kliininen hyéty

Kéyttaja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvalisesti hyvaksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetddn graafisessa muodossa.
Liséksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevia epasaanndllisia syddmenlydntejd sekd ilmoittamaan
niistd kayttéjalle naytdssa nakyvélld symbolilla. Laite tallentaa
mitatut lukemat ja pystyy lisaksi laskemaan aiempien mittausten
keskiarvot. Taltioidut tiedot tukevat terveydenhoitopalveluiden
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tarjoajia verenpainetautien diagnosoinnissa ja hoidossa seké si-
ten kayttdjan pitkdaikaista terveydentilan seurantaa.

Kayttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta kérsivéa kayttaja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
tossa. Kayttdjalla ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eika rytmihéiriéita, jotta han voi kéyttaa laitetta.

Vasta-aiheet

o Ala kéyta verenpainemittaria vastasyntyneilld, lapsilla tai ko-
tieldimilla.

¢ Henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kaytta laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkilén valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidan turvalli-
suudestaan vastaavalta henkil6lta.

o Ala kéyti laitetta, jos sinulla on sahkdisid implantteja (esim. sy-
damentahdistin).

o Ala kéyta laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.

* Henkil6t, joille on tehty rinnanpoisto, eivét saa kayttdd man-
settia.

o Ala aseta mansettia haavojen pédlle, silli se voi aiheuttaa li-
savaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta késivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan laaketieteellisesti, esim. suonensisainen
|a8kehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

o Ala kéyta laitetta henkildilla, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset
¢ |hodrsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon



4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

¢ |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niil-
1& ei voi korvata ladkarin suorittamia tutkimuksial Keskustele
ladkarin kanssa mittauslukemista. Ald missaan tapauksessa
tee lukemien perusteella 1&&kinnéllisid paatdksia omin pain
(esim. ladkkeiden annostelua koskevia)!

o Laitetta saa kéyttdé ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvat-
tuun tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka
aiheutuvat laitteen ep&asianmukaisesta tai véardnlaisesta
kéaytosta.

¢ Verenpainemittarin kéyttd kotiympaériston ulkopuolella tai lik-
keelle altistettuna (esim. liikkuvassa autossa, ambulanssissa
tai helikopterissa sekd ruumiillisen rasituksen, kuten urheilu-
suorituksen, aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja ai-
heuttaa virheellisia mittaustuloksia.

e Sydan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-
taustuloksia tai heikentdd mittaustarkkuutta.

* Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kéyttda ehdotto-
masti keskusteltava 148karin kanssa: Sydamen rytmihdiriot,
verenkiertohdiriét, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypo-
tensio, vilunvéreet, vapina.

o Al4 kayta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten sah-
kolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpainemittarin
toimintahairio ja/tai epatarkka mittaustulos.

o Ala kéyta laitetta madritettyjen sailytys- ja kdyttoolosuhteiden
ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisid mittaustuloksia.
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¢ Ota huomioon, ettd mansetin téyttdmisen aikana voi esiintyd
raajan toimintahairiota.

o Ala tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-
minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

¢ Verenkierto ei saa olla estyneena liian pitkddn verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa ilmenee toimintahai-
rio, irrota mansetti kdsivarresta.

* Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei
saa asettaa muihin kehonosiin.

¢ Pienet lapset voivat niella laitteen siséltdmia pienia osia ja tu-
kehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava

o Ala passta laitetta putoamaan, ala astu sen paalle 4laka ra-
vista sité.

o Laitetta ei saa purkaa, silld se voi aiheuttaa vaurioita, héiriéita
ja virhetoimintoja.

¢ Mittaus on tehtdva ensin molemmista késivarsista mahdollis-
ten puolierojen toteamiseksi.

o Al koskaan kayta laitetta kunnossapidon aikana. Kunnossa-
pito sisaltda huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen (korjaus).

Yleiset varotoimet
AHUOMIO

¢ Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosista.
Mittauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttdika riippuvat lait-
teen huolellisesta kasittelysta.

¢ Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epapuhtauk-
silta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suoralta auringon-
valolta.

¢ Ota laite huoneenlampd6n ennen mittausta. Jos mittaria on
sdilytetty lahella suurinta tai pienintd sallittua sailytys- tai kul-
jetuslampétilaa ja se siirretdan tilaan, jossa l&mpétila on 20 °C,
ennen mittarin kayttd& suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.



o Ala kayta laitetta voimakkaiden sdhkémagneettisten kenttien
l&heisyydessé, ja pida laite etdélla radiolaitteista ja matkapu-
helimista.

e Valtd mansettiletkun mekaanista kiristdmistd, puristamista ja
taittamista.

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Rédjahdysvaara! Palovaara! Mainittujen kohtien laiminlyémi-

nen voi johtaa henkilévahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuota-

miseen, iimanpoistumiseen, rikkoutumiseen, rajahdykseen tai

tulipaloon.

Kéyta lataamiseen aina oikeaa tai mukana toimitettua lataus-

johtoa/laturia/verkkolaitetta.

Valta jatkuvaa lataamista tai ylilatausta. Irrota laturin pistoke,

kun lataus on paattynyt.

Kayta vain laturin Verkkolaite (EU) (072.78) / Verkkolaite (UK)

(072.79) kanssa.

Lataa laite valvotusti ja tarkkaile kuumenemista, muodonmuu-

toksia ja kaasun purkautumista. Keskeyté lataus epavarmo-

issa tilanteissa.

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan: Lataa paristo séanndolli-

sesti syvapurkautumisen estamiseksi. Syvapurkautuminen voi

heikentdd kapasiteettia pysyvasti ja johtaa siihen, etta paristoa

ei voida ladata en&a luotettavasti.

Viallisia paristoja/latausjohtoa/laturia ei saa endd kayttaa, ja

ne on hévitettdva asianmukaisesti mahdollisimman pian (kat-

so luku Havittdminen).

o Al4 kdytd muutettuja tai vaurioituneita paristoja/latausjohtoja/
latureita.

e Valitse aina oikea paristotyyppi.

o Al4 heitd laitetta tai paristoja tuleen.
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o Ala koskaan pura vékisin, kuumenna, hajota, avaa, pura osiin,
muotoile, koteloi tai muokkaa laitetta tai paristoja tai altista
niitd iskuille.

o Ala koskaan oikosulje paristoja tai paristokayttoisen laitteen
liittimia.

¢ Suojaa laite tai paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuu-
muudelta ja vedelta.

e Paristojen altistuminen erittéin korkeille [ampoétiloille tai erittéin
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa réjahdyksen tai syttyvi-
en nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

¢ Aseta paristot niiden napaisuus (+/-) huomioon ottaen.

¢ Jos pattereista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|&akariin.

HUOMAUTUS

* Tamé laite siséltdd pariston, jonka saa vaihtaa vain ammat-
tilainen.

¢ Jos laitetta ei ole kaytetty pitk&dan aikaan: Lataa paristo tay-
teen ennen kayttoa.

¢ Avaa laite ainoastaan silloin, kun paristo vaihdettava.

o Lisatietoja vaihtokelpoisuudesta 16ytyy verkkosivuiltamme
kohdasta Huolto/Kéyttoohjeet.

Sahkdomagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet

AHUOMIO

o Laite soveltuu kaytettdvaksi kaikissa tasséd kayttdohjeessa
mainituissa ymparistdissa kotiympéristd mukaan lukien.

e Laitteen kéytettavyys saattaa olla rajallista, jos kdytén aikana
iimenee sédhkdmagneettisia hairidita. Niiden seurauksena voi



esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai ndytté/laite voi lakata
toimimasta.

Valta laitteen kéaytt6d muiden laitteiden valittdméassa laheisyy-
dessa tai paallekkdin muiden laitteiden kanssa, silla se voi
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu
kayttdtapa on kuitenkin valttdmaton, taté laitetta ja muita lait-
teita on tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmis-
tamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi-
mittamien lisévarusteiden ja/tai varaosien kayttd voi lisatd
séhkomagneettisten héirididen méaaraa tai vahentad laitteen
sdhkémagneettista héiriénsietoa ja johtaa laitteen virheelli-
seen toimintaan.

Pidd kannettavia radiotaajuutta kayttavid viestintélaitteita
(my®ds oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia anten-
neja) vahintddn 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista,
mukaan lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.
Taman ohjeen laiminlydnti voi heikentdd laitteen suoritusky-
kya.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
[1] LED-naytts

[3] virtapainike @

E Mansetti

Néayton lukemat ja symbolit

@ Bluetooth®-yhteyden Yl&paineen symboli
kuvake

Mittayksikot

[2] Muistipainike B,

E Tyypin C latausliitanta

E Alapaineen symboli
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Sykkeen symboli @@ E Arvojen nayttd

[12] LED-riski-ilmaisin

6. KAYTTO
6.1 Kayttoonotto

Verenpainemittari
Kun naytdsséa nakyy m & laite on ladattava.

Suosittelemme  lataam laitteen tdyteen ennen kayttoon-
ottoa. Kytke laite mukana toimitetulla USB-C-johdolla USB-
virtalahteeseen (katso kuva [C]). Naet akun n&et nykyisen lataus-
tilan painamalla painiketta akun varaustason nédyt6ssa. Kun akku
vilkkuu - kun akku on latautunut tayteen
nékyy. Naytté sammuu muutaman sekunnin kuluttua. Voit ndyttaa
lataustilan uudelleen painamalla lyhyesti .

®

seen
SO0 -

Laitetta ei voi kéyttaa latauksen aikana.
Yhdisté laite "beurer HealthManager Pro” -sovelluk-
ennen ensimmaistd mittausta. Yhdista seuraamalla
velluksen ohjeita.

6.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen

¢ Lataa maksuton "beurer HealthManager Pro”-sovellus Applen
App Storesta tai Google Playsté.
Siirry tasta
"beurer HealthManager Pro”
-sovellukseen

o Aktivoi Bluetooth® dlypuhelimen asetuksista.



o Kéynnista sovellus.
o Valitse sovelluksessa BM 59 ja noudata ohjeita.

Jérjestelmévaatimusten ja yhteensopivien laittei-
den luettelo

ama tuote tayttaad voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien
T tuote t | laisten direkt
vaatimukset.

6.3 Yhteys "beurer HealthManager Pro” -sovel-
lukseen

"beurer HealthManager Pro” -sovellukseen on sdannéllisesti
muodostettava yhteys, jotta laitteeseen voidaan asettaa oikea
kellonaika:
¢ Edellytykset: Bluetooth®-yhteys on muodostettu (katso luku
6.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen).
e Kellonaika ei ndy laitteessa: ,APP* vilkkuu ndytdssa.
e Bluetooth®-yhteyttd ei muodostettu: Naytossd nakyy ,NO
TIME®.
¢ Bluetooth®-yhteys on muodostettu: Kellonaika synkronoi-
daan.
e Jos toiminto onnistui, ndytdssa nékyy "TIME”.
Jos haluat ohittaa ajan asettamisen, paina (). Nayt6lla na-
kyy "NO TIME”. Huomioi, etta sen jélkeen tehtyjen mittaus-
ten aika voi nékya vaardnd "beurer HealthManager Pro”
-sovelluksessa.
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6.4 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen

¢ Mittaa verenpaine s&anndllisesti aina samaan vuorokauden-
aikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkityksellisen profiilin
verenpaineesi kehityksesta.
Suosittelemme, ettd mittaat verenpaineesi kahdesti péivassa:
kerran aamulla noustuasi yl6s seka kerran iltaisin.

¢ Mittaa verenpaine aina riittvén levollisessa tilassa. Valta mit-
taamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on korkea.

o Ala sy, juo, tupakoi 4l4ka rasita itseasi fyysisesti vahintaan 30
minuuttiin ennen mittausta.

¢ L epad 5 minuuttia aina ennen ensimmaéisté verenpaineen mit-
tausta!

¢ Jos haluat tehdd useampia mittauksia perékkain, pida mit-
tauskertojen valillé vahintddn 5 minuutin tauko.

* Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.

Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista késivarsista. Jotkin oikean
ja vasemman késivarren lukemien véliset poikkeamat ovat téysin
normaaleja. Suorita mittaus aina kasivarresta, jonka verenpaine-
lukemat ovat korkeammat. Keskustele asiasta 14&kérin kanssa
ennen itsemittausten aloittamista.
¢ Mittaa verenpaine aina samasta késivarresta.
¢ Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kayttdjille, joiden ol-
kavarren ympdrysmitta on mansettiin merkitylld alueella
(22-42 cm).
o Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinnén
mukaisesti.
¢ Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu vastaa-
va purista olkavartta eiké hairitse sen verenkiertoa.



¢ Aseta mansetti olkavarteen niin, etta sen alareuna on 2-3 cm
kyynértaipeen ja valtimon yldpuolella @
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun
mansetin alle [E].

Oikean asennon ottaminen

e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpaineen
mittausta varten. Nojaa selkasi selkanojaan.

* Aseta késivarsi alustalle [F].

¢ Aseta jalat vierekkdin tasaisesti lattiaa vasten.

¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.

¢ Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen &léka
puhu.

6.5 Verenpaineen mittaaminen
Edellytykset: Mansetti asetettu ja kayttdja valittu.

Mittaaminen

1. Paina (D. Kaikki ndyttéelementit tulevat hetkeksi nakyviin néyt-
té6n. Mansetti tayttyy automaattisesti. Mittaus kaynnistyy. Nay-
tossa nakyy @@, kun laite havaitsee pulssin.
Voit peruuttaa mittauksen painikkeella @.

2. Yl&paineen, alapaineen [A] ja pulssin [B] mittaustulokset nakyvat
naytossé vuorotellen.

Naytdssa nékyy "Er*, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku Ongelmien ratkaisu.

Aseta mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudelleen.
Laite sammuu automaattisesti noin 30 sekunnin kuluttua.
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6.6 Tulosten arviointi

Yleista tietoa verenpaineesta
¢ \lerenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus painau-
tuu valtimoiden seindméa vasten. Valtimoverenpaine vaihtelee
jatkuvasti sydé@men sykkeessa.
¢ Verenpaine ilmaistaan aina kahden lukeman muodossa:

- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydén supistuu ja pumppaa verta verisuoniin.

- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydénlihas on jélleen laajentunut kokonaan ja sydén tayttyy
verella.

¢ Verenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusinta-
mittauksissa voi ilmetd merkittévia eroja mittauslukemien va-
lilla. Siksi kertaluonteiset tai epasdanndlliset mittaukset eivat
anna luotettavaa tietoa todellisesta verenpaineesta. Luotetta-
va arviointi on mahdollista vain, kun mittaus tehdaan sdénnol-
lisesti ja samanlaisissa olosuhteissa.

Sydamen rytmihdiriét

Laite tunnistaa mahdolliset sydédmen rytmihairiét verenpainemit-
tauksen aikana. Laite ilmoittaa mittauksen jélkeen .

sista sykkeen epasaanndllisyyksista
Toista mittaus, kun néytéll& naky
Kéyta verenpaineen arviointiin ain staan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitdén sykkeen epasaannollisyyk-
sia.

Ota yhteyttd 1aakariin, jos nékyy usein. Vain 148kari pystyy
toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.




LED-riski-ilmaisin

gl::::tun verenpaineen Riski-indi-
- - - Luokitus kaattorin
Systolinen | Diastolinen vari
(mmHg) (mmHg)
>180 >110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava)
Korkea verenpaine, .
160-179 | 100-109 2. aste (kohtalainer), Oranssi
140-159 | 90-99 Korkea verenpaine, | yqitainen
1. aste (lieva),
130-139 | 85-89 Korkea normaaliy Vihred
120-129 | 80-84 Normaali, Vihred
<120 <80 Ihanteellinen, Vihred
<90 <60 L||;_;1n alhainen veren- Oranssi
paine,

1Lé&hde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oLahde: National Health Service, 2023

LED-riski-ilmaisin @ iimaisee, millé alueella mitattu verenpaine
on. Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri luokitukseen (esim.
yldpaine on “korkea normaali” -alueella ja alapaine "normaa-
li”-alueella), LED-riski-ilmaisin néyttda aina korkeamman alueen,
joten tassa tapauksessa alue on "korkea normaali”.
Huomaa, ettd oletuslukemat ovat vain suuntaa antavia,
koska yksiléllinen verenpaine voi poiketa niista.

Huomaa, etta kotona suoritetussa itsemittauksessa mittausluke-
mat ovat yleensa alhaisempia kuin 1&8kérin mittaamat. Kéanny
saanndllisin véliajoin 1adkarin puoleen. Vain ladkari voi antaa halli-
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tun verenpaineen yksildlliset tavoitelukemat erityisesti silloin, kun
saat laékehoitoa.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai pydrtymiskohtauksia. Liian alhai-
sesta verenpaineesta puhutaan, kun ylépaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (I&hde: National Health Service, 2023).

Hakeudu l&&kériin, jos sinulla on yllattéden alhainen verenpaine.

6.7 Mittausarvojen siirtaminen Bluetooth®

¢ Muodosta Bluetooth®-yhteys “beurer HealthManager Pro”
-sovellukseen noudattamalla luvussa Bluetooth®-yhteyden
muodostaminen annettuja ohjeita.

e Jotta mittausarvot siirtyvat Bluetoothin® kautta, laite yhdistyy
"beurer HealthManager Pro” -sovellukseen. Tallgin vilkkuu 8.

¢ Kun laitteen yhdistdminen sovellukseen on onnistunut, ndy-
t6ssa nakyy jatkuvasti 3.

¢ Mittausarvot siirtyvat automaattisesti.

6.8 Mittausarvojen tarkasteleminen ja poista-
minen

Jokaisen onnistuneen mittauksen tulokset tallentuvat. Kun muis-
tissa on yli 240 mittaustietoa, vanhimmat mittaustiedot poiste-
taan.

Paina sammutetun laitteen painiketta Ex-

Bluetooth® aktivoitu 3B: Mittaustiedot siirtyvét automaattisesti.

Yksittdiset mittausarvot
1. Paina %. Kaikki mittaustulokset nakyvét néytolla perakkain vii-
meisimmastd mittaustuloksesta alkaen. Palaa edelliseen mit-



:)aalfrs]g:]lqc;kl;e(es painamalla %. Naet seuraavan mittaustuloksen Kuvaus Tuote- tai tilausnumero
2. Sammuta laite pitamalla @ painettuna 2 sekuntia. Verkkolaite (UK) 072.79
Keskiarvon laskenta seké pdivaméaéra- ja kellonaikatoiminto
nakyvat vain sovelluksessa. 9. ONGELMANRATKAISU
. . . . Virheil- Mahdollinen syy | Ratkaisu
Mittausarvojen poistaminen moitus
1. Voit poistaa kaikki tallennetut kéyttdjan mittausarvot painamalla ; — - - -
B laitteen ollessa sammutettuna. E- 1| Syketta ei voitu T0|stla mlttauiyhden mi-
2 Pidi E inett in 3 sekunti mitata. nuutin tauon jalkeen. Muista
- lda fgq painetiuna noin o sekuntia. [ Mitattu verenpaine | /12 puhumatta ja likkumatta
Naytossa nakyy "no”. Kaikki arvot poistetaan. on mittausalueen | Mittauksen aikana.
ulkopuolella.
7. PUHDIST_L’S JA HOITO. ) ) E-3 Paineilmajérjestel- | Suorita mittaus uudelleen.
o E’Iuhdlsta laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla massi on vika. Varmista, ettet liiku etk
liinalla. Mansettia ei ole | puhu.
o Ald kéyta puhdistusaineita tai liuottimia. asetettu oikein
* Al aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, sillé sisaén voi paikalleen.
paéstd nestettd ja laite tai mansetti voivat vaurioitua. ErY Mittauksen aikana | Toista mittaus yhden mi-
* Ald aseta laitteen tai mansetin péélle mitaan painavaa séily- ilmeni virhe. nuutin tauon jalkeen. Muista
tyksen ajaksi. olla puhumatta ja likkumatta
o mittauksen aikana.
8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT E-5 Pumppauspaine | Suorita mittaus uudelleen
Lisdvarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta onyli 295 mmHg. | ja tarkista, voiko mansetin
www.beurer.de otsikon Service alta. limoita vastaava tilausnu- pumpata maardysten mukai-
mero. sesti tayteen.
Kuvaus Tuote- tai tilausnumero ErE Laitteessa on Ota témén vikailmoituksen
USB-C-kaapeli 110.046 jarjestelmavirhe. iimetessé yhteytta asiakas-
- palveluun.
Verkkolaite (EU) 072.78
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Virheil- Mahdollinen syy | Ratkaisu

moitus

E-Tl Yhteysongelmia Sammuta padyksikko,
alypuhelimen / sulje sovellus ja poista
tabletin ja sovel- | &lypuhelimen / tabletin
luksen vélilla. Bluetooth®-ominaisuus

ensin kaytosta, jotta voit
ottaa toiminnon uudelleen
kéyttdon. Yritd muodostaa
yhteys uudelleen.

Akku on lahes Lataa akku.

E— ¥ yhia.

10. HAVITTAMINEN

Laitteen korjaaminen ja havittdminen

o Al4 korjaa dlika sa4d4 laitetta itse. TAllSin laitteen moitteeton-
ta toimintaa ei voida en&a taata.

 Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja.
Tarkista akku aina ennen reklamaation tekemista.

o Laitetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Havit4 kay-
tostd poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita laite EU:n anta- E
man sdhkd- ja elektroniikkalaiteromua koskevan s
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti. Listietoja saat oman kuntasi jatehuoltoviranomai-
silta.

Akkujen havittdminen
e Havita kaytetyt, taysin tyhjat akut viemalld ne paikalliseen
kerdys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne elekt-
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roniikkaliilkkeeseen hévitettaviksi. Laki edellyttad, ettd akut
havitetaadn asianmukaisella tavalla.
¢ Ympéristdlle haitallisissa akuissa on seuraavia merkintéja:

- Pb = paristo siséltaa lyijya,
- Cd = paristo sisaltdd kadmiumia, E
- Hg = paristo siséltéa elohopeaa. Pb Cd H
11. TEKNISET TIEDOT
Tyyppi BM 59
Mittausmene- Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen

telma mittaus olkavarresta
Mittausalue ~ Mansetin paine 0-295 mmHg,

systolinen 57-255 mmHg,

diastolinen 25-195 mmHg,

pulssi 40-199 lyéntid minuutissa
Lukematark-  systolinen +3 mmHg,
kuus diastolinen +3 mmHg,

pulssi £5 % ilmoitetusta lukemasta
Mittausepd-  suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen
varmuus tutkimuksen mukaan:

systolinen 8 mmHg, diastolinen 8 mmHg
Muisti 1x 240 muistipaikkaa
Mitat P 125 mm x L 48 mm x K 28 mm
Paino Noin 225 g (pariston ja mansetin kanssa)
Mansetin 22-42 cm olkavarren ymparysmitta
koko
Kayttdolosuh- +5°C - +40°C, 15% - 90 % suhteellinen ilman-
teet kosteus, 700-1060 hPa ympéristénpaine




Séilytys-ja  -20°C - +55°C, 10 % - 93 % suhteellinen ilman-

kuljetusolo-  kosteus (ei kondensoituva)

suhteet

Virtalahde Lataus: 5V =—==1A
ladattava litiumioniakku, 3,7 V

Akun kesto Noin 60 mittausta verenpaineen tai pumppaus-
paineen korkeudesta ja Bluetooth®-yhteyksien
méaérésta riippuen

Tuotteen Tietoja tuotteen kdyttoidsta on osoitteessa

odotettu kdyt- beurer.com

toika

Luokitus Siséinen virransyétto, IP22 ei AP eik& APG,
jatkuva kaytto
Verenpaine: Tyypin BF liityntdosa

Tiedonsiirto  Laite kéyttaa Bluetooth®,

Bluetooth® taajuusalue 2400-24835MHz, lahetysteho

wireless te-  korkeintaan 8 dBm

chnologylla

Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatdmme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta
aiheutuviin teknisiin muutoksiin.

* Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2
(ryhmé 1, luokka B, vastaa standardien CISPR-11, I[EC 61000-
3-2, IEC61000-3-3, |EC 61000-4-2, |EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-
7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa
erityisid sdhkémagneettista yhteensopivuutta koskevia varo-
toimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettdvat suur-
taajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa téhan laitteeseen.
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Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana

e Laite on Euroopan parlamentin ja neuvoston laakinnéallisista
laitteista antaman asetuksen 2017/745 seka vastaavien kan-
sallisten méaardysten ja standardin DIN EN ISO 80601-2-30
(Laakinnélliset sahkolaitteet, osa 2-30: Turvallisuutta ja oleel-
lista suorituskykya koskevat erityisvaatimukset automaattisil-
le, ei-invasiivisille verenpainemittareille) mukainen.

e Tamén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
ja laite on kehitetty pitk&aikaista kayttéa varten. Kun laitetta
kaytetddn laaketieteellisiin tarkoituksiin, on suoritettava mit-
tausteknisia tarkastuksia asianmukaisin keinoin. Lis&tietoja
tarkkuuden testauksesta on saatavilla huolto-osoitteesta.

o Vahvistamme téten, ettd tdmé& tuote vastaa eurooppa-
laista RED-direktiivida 2014/53/EU. Loydat taman tuotteen
CE-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen osoitteesta:
https://www.beurer.com/conformity

12. TAKUU/HUOLTO

toimitetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista ilmoittamista
Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojarjestelmissé kéyt-
tajaa / potilasta koskee seuraava: Mikéli tuotteen kaytén ai-
kana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siitéd on
iimoitettava valmistajalle ja/tai hénen valtuuttamalleen henki-
16lle seka sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa
kayttaja/potilas on.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of
Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

@ Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

M Beurer GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com C € 0483
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