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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lMepen YTeHEM VHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO Pa3NoXuTe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

Ké&énné sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.












DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfltig durch, bewahren Sie sie fiir den spéteren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

¢ Das Gerat ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerats
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

¢ Keine Gegensténde in die Geratetffnung stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen konnen.

¢ Klemmen oder zwangen Sie keinen Teil lhres Kérpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Gerét.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen
Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Muskelmassagegerat
und die Aufsatze keine sichtbaren Schaden aufweisen.

® 1x Muskelmassagegerat

* 6x Aufsétze

¢ 1x Netzadapter

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige Verlet-
zungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Nur in geschlossenen Radumen verwenden.

Anweisung lesen

Muskelmassagegerat nicht verwenden an Personen
mit implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herz-
schrittmachern)

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsma-
terials. A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Gerat der Schutzklasse 2

(Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmdll entsorgt
werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsor-
gen

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

Energie Effizienz Level 6

@F ~ B0 @ B

Gleichstrom
Polaritét des DC-Stromanschlusses

Geschtzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durch-
messer und gréBer

Schaltnetzteil

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

UK

CA
@

§" | Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
"\ | entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.
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B
®

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das Muskelmassagegerdt und die Aufsétze aus-
schlieBlich zur Massagebehandlung der Beine, Schultern, Arme
und Rickenpartien (ausgenommen Wirbelséule). Das Muskel-
massagegerat und die Aufsatze sind NICHT flir den Gebrauch am
Kopf, im Gesicht oder im Intimbreich bestimmt.

Verwenden Sie das Muskelmassagegerat ausschlieBlich mit den
im Lieferumfang enthaltenen Aufsitzen. Das Muskelmassagegeréat
und die Aufsatze sind keine medizinischen Gerate, sondern Mas-
sagebehandlungsinstrumente. Das Muskelmassagegerét ist nur
zur Eigenanwendung, nicht flr den medizinischen oder kommer-
ziellen Gebrauch vorgesehen. Das Gerat darf nur fur den Zweck
verwendet werden, fir den es entwickelt wurde und auf die in der
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsach-
geméBe Gebrauch kann geféhrlich sein. Der Hersteller haftet nicht
fir Schéaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden. Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn
einer oder mehrere der nachfolgenden

Warn- und Sicherheitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsi-
cher sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen Sie
lhren Arzt.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

e \Verwenden Sie das Gerat nicht bei einer krankhaften Veran-
derung oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion
(z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

* Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschritt-
macher tragen.

¢ Verwenden Sie das Gerét keinesfalls fir Massa-
gen im Herzbereich.

¢ Verwenden Sie das Gerét niemals an geschwol-
lenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten
Haut- und Kérperpartien.

e Verwenden Sie das Gerat nicht bei Risswunden, Kapillaren,
Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend der Schwangerschaft.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht am Kopf.

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konformi-
tatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Importeur

Erzeuger gemé&B Verpackungsverordnung (PPWR)




¢ Verwenden Sie das Gerédt nicht im Gesicht (Augen), auf dem
Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Kérperteilen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht auf der Wirbelsaule.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht im Intimbereich.

¢ Verwenden Sie das Gerat nie wahrend Sie schlafen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht an Tieren.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht nach der Einnahme von Me-
dikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerats Ihren Arzt, vor allem
¢ wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere
Hilfsmittel tragen,
* bei Thrombosen,
* bei Diabetes,
¢ bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
¢ Halten Sie Kinder von den Aufsétzen fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr!
¢ Stellen Sie sicher, dass das Gerét nicht mit Wasser oder ande-
ren Flissigkeiten in Beriihrung kommt.
¢ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser ge-
fallen ist.
¢ Kinder mlssen beim Benutzen des Gerédts beaufsichtigt wer-
den.
Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der
vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstanden
Brandgefahr!

Betreiben Sie das Geréat

* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe
sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

¢ nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren
Stoffen.

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,
Sauna).

AVORSICHT

¢ Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und die
Aufsdtze keine sichtbaren Schaden aufweisen. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler
oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gehause.

¢ Halten Sie das Gerét von spitzen oder scharfen Gegensténden
fern.

¢ Wenn das Gerat heruntergefallen ist oder anderweitige Scha-
den davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.

¢ Schalten Sie das Gerét nach jedem Gebrauch und vor jeder
Reinigung aus.

o Verwenden Sie das Gegerat nie linger als 15 Minuten (Uber-
hitzungsgefahr). Lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abk{ihlen.

¢ Benutzen Sie das Gerdt nur mit den mitgelieferten Zubehor-
teilen.

¢ Schiitzen Sie das Gerat und die Aufsétze vor StoBen, Staub,
Chemikalien, starken Temperaturschwankungen, elekroma-
gnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

Hinweise zum Umgang mit Akkus

* Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der ge-
nannten Punkte kann zu Personenschaden, Uberhitzung, Aus-
laufen, Entluftung, Bruch, Explosion oder Feuer filhren.

e Zum Laden immer das richtige oder mitgelieferte Ladekabel/
Ladegeréat/Netzteil verwenden.

o Dauerhaftes Laden oder eine Uberladung vermeiden. Den Ste-
cker des Ladegeréts ziehen, wenn es aufgeladen ist.

¢ Bitte verwenden Sie zum Aufladen des Gerétes einen Adapter,
welcher der Input Spezifikation des Gerétes entspricht (Input:
26,0V,1,0A).

e Das Gerédt unter Aufsicht laden und dabei auf Hitzeentwick-
lung, Deformierung und Ausgasung achten. Im Zweifelsfall
Ladevorgang abbrechen.

o Defekte Batterien/Ladekabel/Ladegerat nicht mehr verwenden
und schnellstmdglich ordnungsgemaB entsorgen (s. Kapitel
Entsorgung).

e Das Gerat oder Batterien nicht ins Feuer werfen.

e Das Gerat oder Batterien niemals zwangsentladen, erhitzen,
zerlegen, offnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln, modifi-
zieren oder StdBen aussetzen.

¢ Niemals Batterien und die Anschliisse des batteriebetriebenen
Gerats kurzschlieBen.

e Das Gerét oder Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Re-
gen, Hitze und Wasser schiitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tempe-
raturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies
zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren
Flissigkeiten und Gasen flihren.

e Wenn Fllssigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und érztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Dieses Geréat enthélt eine Batterie, die nicht austauschbar ist.
Wenn eine Batterie das Ende ihrer Lebensdauer erreicht hat,
muss das Gerét ordnungsgemaB entsorgt werden (s. Kapitel
Entsorgung).

Reparatur

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Geréat selbststéndig zu re-
parieren!

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften
durchgefiihrt werden. Sie selbst dirfen das Gerat keinesfalls
offnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewéhrleistet ist. Durch unsachgeméBe Reparatu-
ren kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder
an einen autorisierten Handler. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

5. GERATEBESCHREIBUNG
Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 4 und 5 abgebildet.
5.1 Muskelmassagegerét

[1] Aufsatz
Wahlbar zwischen 6 verschieden Aufsatzen

[2] EIN/AUS-Taste



@ Akkustand-Anzeige (5 LEDs)
1rote + 4 griine LEDs = Akkustand 100%

1rote + 3grine LEDs = Akkustand 75%

1rote + 2 grine LEDs = Akkustand 50%
1 rote +1 griine LED = Akkustand 25%
1 rote LED blinkt = Niedriger Akkustand

ON/OFF Schalter
Anschluss fiir Netzadapter

Haltegriff

& @l [ =

LED Anzeige

5.2 Aufsitze

GroBer Kugelkopf
Am besten geeignet fir groBflachige Bereiche, groBe
Muskelgruppen.

[9] Kleiner Kugelkopf
Am besten geeignet fiir kleine Muskelpartien und Mus-
kelgruppen.

Spiralkopf
Am besten geeignet fir tiefes Muskelgewebe und gezielte,
punktuelle Massagen.

[11] U-férmiger Kopf
Am besten geeignet firr tiefes Muskelgewebe im Bereich
des unteren Riickens (ausgenommen Wirbelsaule) oder
der Achillessehne.

Luftpolsterkopf
Am besten geeignet fir empfindliches Gewebe, wie
beispielsweise im Nackenbereich.

[1g Flacher Kopf
Am besten geeignet fir groBflachige Bereiche am ganzen
Kérper.

6. INBETRIEBNAHME

Bevor Sie das Muskelmassagegerat das erste Mal in Betrieb neh-
men, missen Sie es zuerst fiir mindestens 3% Stunden aufladen.
Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Verbinden Sie den mitgelieferten Netzadapter mit dem Muskel-
massagegerat. Der Anschluss flir den Netzadapter befindet sich
am Muskelmassagegeréat auf der Unterseite des Haltegriffs. E

2. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete
Steckdose.

Wahrend des Ladevorgangs blinken alle 5 LEDs von rechts nach
links. Sobald das Muskelmassagegerat vollstandig aufgeladen
ist, leuchten alle 5 LEDs dauerhaft. Eine vollstandige Akkuladung
reicht fiir ca. 3 Stunden Betrieb aus. Sobald wahrend des Betriebs
nur eine rote LED blinkt, missen Sie das Muskelmassagegerat
erneut aufladen.

7. ANWENDUNG

7.1 Hinweise zur Anwendung

Die Massagebehandlung muss zu jeder Zeit als angenehm emp-
funden werden. Das Auftreten von leichten Hamatomen ist ein

positiver Therapieeffekt und durchaus méglich, da durch die
Anwendung des Muskelmassagegerats die Durchblutung gezielt
gefordert werden kann. Es kénnen auch vereinzelt Hautrétungen
auftreten. Sollten bei lhnen ibermaBige Hautirritationen auftreten,
beenden Sie die Anwendung mit dem Muskelmassagegerat und
konsultieren Sie einen Arzt. Je nach AusmaB der Verspannun-
gen/Verklemmungen empfehlen wir lhnen fir den gewiinschten
Bereich (Beine, Schultern, Arme und Riicken) eine Anwendungs-
dauer von ca. 10-15 Minuten.

7.2 Aufsatz wiahlen/wechseln

Bevor Sie mit der Massage beginnen, miissen Sie zunéchst den
passenden Aufsatz wahlen. In Kapitel ,Aufsédtze” finden Sie eine
Auflistung aller Aufsétze und deren Anwendungsbereiche.
Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt vor:
1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waagerecht aus dem Mus-
kelmassagerat heraus.
2. Schieben Sie lhren gewlinschten Aufsatz fest in das Muskel-
massagegerat, bis er spirbar fest einrastet.

7.3 Einschalten / Vibrationsstufe wahlen

Das Muskelmassagegerét besitzt eine Abschaltautomatik. Dies
bedeutet, dass sich das Muskelmassagegerat nach einer Anwen-
dung von 15 Minuten automatisch abschaltet.

1. Schieben Sie den ON/OFF Schalter auf der Unterseite des Hal-
tegriffs auf ,ON“. Die Akkustand-Anzeige beginnt zu leuchten.

2. Drucken Sie kurz die EIN-/AUS-Taste, um das Gerét einzu-
schalten.

3. Um zwischen den vier Vibrationsstufen zu wechseln, driicken
Sie kurz die EIN/AUS-Taste. Wenn Sie auf der vierten Vibrati-
onsstufe erneut die EIN/AUS-Taste driicken, schaltet sich das
Muskelmassagegerat wieder aus. Sie kénnen das Muskelmas-
sagegerat auch wéhrend der Anwendung direkt ausschalten,
indem Sie die EIN/AUS-Taste fiir 2 Sekunden gedriickt halten.
Die Akkustand-Anzeige erlischt und die Massage stoppt.

4. Schieben Sie nach der Anwendung den ON/OFF Schalter auf
der Unterseite des Haltegriffs auf ,,OFF“.

7.4 Anwendungsbeispiele

Unterschenkel, Oberschenkel und Waden @
Schultern, Arme und Riicken

Achten Sie darauf, dass das Massagegerat nicht direkt auf dem
Knochen bewegt wird.

8. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

* Reinigen Sie das Geréat ausschlieBlich mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch.

* Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Fliissigkeit in das Gerat eindringen.

* Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollstandig tro-
cken ist.

* Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spiilmaschine.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Biirs-
ten!



Pflege

Wenn Sie das Muskelmassagegerét langere Zeit nicht verwenden,
empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Behebung

Das Muskelmassagge- | Achten Sie darauf, dass Sie wéhrend

geréat stoppt wahrend | der Anwendung nicht zu viel Druck

der Anwendung. auf das Muskelmassageréat ausiiben.
Bei liberméBiger Druckauslibung
stoppt das Gerat kurz.

10. ENTSORGUNG
Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie tiber

speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahme-

stellen oder (iber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind gesetz-

lich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Ak- E
Pb Cd Hg

kus:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmidill entfernt werden.
Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in Ihrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerédt gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electri-

cal and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden E
Sie sich an die firr die Entsorgung zustandige kommunale —
Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
o6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrdger eingerichteten und zur
Verfligung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerédte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-

genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten

verpflichtet:

¢ Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

¢ Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt be-
reitstellen.

¢ \Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur fir Warmelbertrager (Kuhl-/Gefriergerate,
Klimageréte u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgerate gilt. Fiir die
1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme miissen
Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen Gera-

teart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerét erfullt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hier-
zu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerétes geknupft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerét personenbezogene
Daten enthélt, sind Sie selbst fir deren Ldschung verantwortlich,
bevor Sie es zuriickgeben.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Ausgang 260V=—=1,0A,26,0W
Durchschnittliche Effizienz | = 89,93 %

im Betrieb

Wirkungsgrad bei > 82,43 %

niedriger Last (10 %)

Leistungsaufnahme <0,091 W

bei Nulllast

MaBe ca.17,5x7x 24 cm
Gewicht ca. 1052 g

Akku:

Kapazitét 2500 mAh

Nennspannung 222V

Typbezeichnung Li-lon

12. GARANTIE / SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

* This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instruc-
ted on how to use the device safely, and are fully aware of the conse-
quent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to observe this will invalidate the warranty.

* Do not insert any objects into the opening in the device or into the mo-
ving parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holder in the device.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that the Deep Tissue Massager and the attachments show
no visible damage.

¢ 1x Deep Tissue Massager

® 6 x attachments

¢ 1x mains adapter

¢ 1 x set of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in dia-
meter and larger

Switch mode power supply unit

Safety isolating transformer, short-circuit proo

United Kingdom Conformity Assessed Mark

D% @@

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

Importer

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

For indoor use only

Read the instructions

Do not use the Deep Tissue Massager on people with
implanted electrical devices (e.g. a pacemaker)

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Protection class 2 device

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing harmful
substances with household waste

EHI=0-2@BD®

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the
applicable European and national directives.

)
m

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

-~
=
—

Energy efficiency level 6

Direct current

IS,

Polarity of d.c. power connector

Manufacturer in accordance with the Packaging Regu-

@ lation (PPWR)

3. PROPER USE

Use the Deep Tissue Massager and the attachments only for
massage treatment on the legs, shoulders, arms and back region
(excluding the spine). The Deep Tissue Massager and the attach-
ments are NOT intended for use on the head or face or in the
pubic area.

Only use the Deep Tissue Massager with the attachments inclu-
ded in delivery. The Deep Tissue Massager and the attachments
are not medical devices, but massage treatment devices. The
Deep Tissue Massager is only suitable for personal use, not for
medical or commercial purposes. The device may only be used
for the purpose for which it is designed and in the manner speci-
fied in the instructions for use. Any form of improper use can be
dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting
from improper or careless use. Do not use the massager if one or
several of the following warnings and safety notes applies to you.
If you are unsure whether the massager is suitable for you, please
consult your doctor.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ Do not use the device if you suffer from a medical abnormality
or injury in the area to be massaged (e.g. slipped disc, open
wounds).

¢ Do not use the device if you wear a pacemaker.

¢ Under no circumstances use the device for mas-
saging the area around the heart.

¢ Never use the device on swollen, burnt, inflamed
or injured skin and body parts.

¢ Do not use the device on cuts, capillaries, varicose veins,
acne, couperose, herpes or other skin diseases.

¢ Do not use the device during pregnancy.

¢ Do not use the device on the head.

¢ Do not use the device on the face (eyes), the larynx or other
particularly sensitive body parts.

¢ Do not use the device on the spine.

¢ Do not use the device in the pubic area.

¢ Never use the device while sleeping.

* Do not use the device on animals.

¢ Do not use the device after the consumption of medicines or
alcohol (reduced cognition!).

¢ Do not use the device in a vehicle.




You should consult your doctor before using the device, especially
o if you suffer from a severe illness
o if you have a pacemaker, implant or other aids

if you suffer from thrombosis

if you suffer from diabetes

if you are suffering from pain, the cause of which is unknown

¢ Keep packaging material away from children. Choking hazard!
¢ Keep the attachments away from children. Choking hazard!
* Make sure that the device does not come into contact with
water or other liquids.
* Never reach for a device that is submerged in water.
¢ Children must be supervised at all times whilst using the de-
vice.
There is a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.

The following rules apply when using the device:

¢ Always supervise the device when it is in use, especially if the-
re are children nearby.

* Never use the device underneath a cover, such as a blanket,
pillow, etc.

* Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

¢ Only use the device in dry interior rooms (e.g. never in the bath
or sauna).

A CAUTION

* Before use, ensure that the device and the attachments show
no visible damage. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

* Never open the housing.

¢ Keep the device away from pointed or sharp objects.

o |f the device has been dropped or has suffered any other da-
mage, it must no longer be used.

¢ Switch off the device after every use and before cleaning.

* Never use the device for periods of longer than 15 minutes
(risk of overheating). Allow the device to cool down for at least
15 minutes before using it again.

¢ Only use the device with the supplied accessories.

¢ Protect the device and the attachments from knocks, dust,
chemicals, drastic changes in temperature, electromagnetic
fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

Notes on handling batteries

 Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the
points mentioned can result in personal injury, overheating,
leakage, venting, breakage, explosion, or fire.

¢ Always use the correct or supplied charging cable/charger/
mains adapter for charging.

¢ Avoid continuous charging or overcharging. Unplug the charg-
er when charging is complete.

¢ To charge the device, please use an adapter that matches the
input specifications for the device (input: 26.0 V, 1.0 A).

¢ Charge the device under supervision, paying attention to any
heat generated, deformation, or release of gases. If in doubt,
stop charging.

o |f batteries/charging cables/chargers are defective, stop using
them and dispose of them properly as soon as possible (see
chapter on disposal).

¢ Do not throw the device or batteries into a fire.

¢ Never forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, de-
form, encapsulate, modify, or knock the device or batteries.

¢ Never short-circuit batteries or the connections of the bat-
tery-powered device.

e Protect the device or batteries from direct sunlight, rain, heat,
and water.

¢ Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

o |f fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

This device contains a battery that is not replaceable. Once a bat-
tery has reached the end of its service life, the device must be
disposed of properly (see chapter on disposal).

Repairs

¢ Never attempt to repair the device yourself!

* Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Under no circumstances should you open or repair
the device yourself, as faultless functionality can no longer be
guaranteed thereafter. Improper repairs may subject users to
considerable danger. For repairs, please contact Customer
Services or an authorised retailer. Failure to observe this will
invalidate the warranty.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated illustrations are on pages 4 and 5.

5.1 Deep Tissue Massager

[l

(2]
E]

Attachment
6 different attachments are available

ON/OFF button
Battery state indicator (5 LEDs)

1red + 4 green LEDs Battery state at 100%

1red + 3 green LEDs = Battery state at 75%
1red + 2 green LEDs = Battery state at 50%
1red +1 green LED = Battery state at 25%
1 red LED flashes = Low battery

ON/OFF switch
Connection for mains adapter

Handle

&l ] ] &

LED display
5.2 Attachments

Large spherical head
Best suited for treating large areas and large muscle
groups.
Small spherical head
Best suited for treating small areas of muscle and muscle
groups.



Spiral head

Best suited for treating deep muscle tissue and for targe-
ted spot massages.

U-shaped head
Best suited for treating deep muscle tissue in the lower
back area (excluding the spine) or the Achilles tendon.

Air cushion head
Best suited for treating sensitive tissue, such as in the
neck area.

Flat head
Best suited for treating large areas on the entire body.

6. INITIAL USE

Before using the Deep Tissue Massager for the first time, charge
it first for a minimum of 3 %2 hours. To do so, proceed as follows:
1. Connect the supplied mains adapter to the Deep Tissue Mas-
sager. The connection for the mains adapter is located on the
bottom of the handle of the Deep Tissue Massager. E

2. Then insert the mains adapter into a suitable socket.

Whilst the device is charging, all 5 LEDs flash from right to left. As
soon as the Deep Tissue Massager is fully charged, all 5 LEDs will
light up permanently. The battery will last for approx. 3 hours of
operation when fully charged. Charge the Deep Tissue Massager
again as soon as only one red LED flashes when operating the
device.

7. USING THE DEVICE

7.1 Notes on use

The massage treatment must feel pleasant at all times. A slight
haematoma may well occur - this is a positive therapeutic effect
as the use of the Deep Tissue Massager can selectively encoura-
ge your blood flow. In isolated cases, areas of redness may also
occur on the skin. If you experience excessive skin irritation, stop
using the Deep Tissue Massager and consult a doctor. Depending
on how tense/tight your muscles are, we recommend using the
device for approx. 10-15 minutes on the area you wish to treat
(legs, shoulders, arms and back).

]
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7.2 Selecting/changing the attachment

Before starting the massage, you first need to choose the right
attachment. Section “Attachments” contains a list of all the at-
tachments and what they are best suited for.
To change an attachment, proceed as follows:
1. Pull the existing attachment horizontally off the Deep Tissue
Massager.
2. Slide your desired attachment firmly into the Deep Tissue Mas-
sager until you feel it click securely into place. ﬁ
7.3 Switching the device on/selecting the vibra-
tion level

The Deep Tissue Massager comes with an automatic switch-off
function. This means that the Deep Tissue Massager automatical-
ly switches off after a period of use of 15 minutes.
1. Slide the ON/OFF switch on the bottom of the handle to the
“ON” position. The battery level indicator starts to light up.

2. Briefly press the ON/OFF button to switch on the device.

3. To switch between the four vibration settings, briefly press the
ON/OFF button. If the device is in the fourth vibration setting
and you press the ON/OFF button again, the Deep Tissue Mas-
sager will switch off. You can also switch off the Deep Tissue
Massager directly whilst it is in use by pressing and holding the
ON/OFF button for 2 seconds. The battery state indicator goes
out and the massage stops.

4. Once the treatment is complete, slide the ON/OFF switch on
the bottom of the handle to the “OFF” position.

7.4 Examples of use

Lower legs, thighs and calves [D]
Shoulders, arms and back [E]

Make sure that the massager is not rolled directly over your bones.

8. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

¢ Switch off the device each time before cleaning.

¢ Clean the device with a slightly damp cloth only.

e Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

¢ Do not clean the device in the dishwasher.

¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue Massager for a long
period of time, we recommend that you store it in the original
packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down
by additional items.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Solution
The Deep Tissue Make sure that you do not exert too
Massager stops during | much pressure on the Deep Tissue
use. Massager when using it. If you exert
too much pressure, the device will
stop briefly.
10. DISPOSAL
Battery disposal

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances: \ ,

Pb = battery contains lead
Pb Cd Hg

Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling
point in your country. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.



11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50-60 Hz, 0.7 A
Output 260V=——=1.0A,26.0 W
Average efficiency during >89.93%

operation

Efficiency at low load (10%) > 82.43%

No-load power consumption <0.091 W

Dimensions approx. 17.5 x 7 x 24 cm
Weight approx. 1052 g
Battery:
Capacity 2500 mAh
Nominal voltage 222V
Type designation Lithium-ion
12. WARRANTY/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions

can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

|| || Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres

utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

e ’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient sur-
veillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

* Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis
au rebut.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

* N’insérer aucun objet dans I'ouverture de I'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans
leur emplacement.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que le
pistolet de massage musculaire et les embouts ne présentent au-
cun dommage visible.

¢ 1 pistolet de massage musculaire
* 6 embouts

¢ 1 adaptateur secteur

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.

AVIS

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'appareil ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Respecter les consignes du mode d’emploi

Ne pas utiliser le pistolet de massage musculaire

sur des personnes portant des appareils électriques
implantés (par exemple, stimulateurs cardiaques)
Etiquette d’identification du matériau d’emballage.

A = Abréviation de matériau, B = Référence de matéri-
au:1-7 = plastique, 20 — 22 = papier et carton

Appareil de la classe de sécurité 2

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

L= @ B0

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

mn
m

Les produits sont complétement conformes aux exi-
gences des réglements techniques de 'UEEA.

-
=
—

Efficacité énergétique — Niveau 6

Courant continu

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

i 1®

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus

Bloc d’alimentation a découpage

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux
courts-circuits

Marquage de conformité UKCA

D% @@

Séparer le produit et les composants d’emballage et
les éliminer conformément aux prescriptions commu-
nales.

®
®

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

N’utilisez le pistolet de massage musculaire et ses embouts que
pour le massage des jambes, des épaules, des bras et du dos
(mais pas de la colonne vertébrale). Le pistolet de massage mu-
sculaire et les embouts ne sont PAS adaptés pour une utilisation
au niveau de la téte, du visage ou des parties intimes.

Utilisez le pistolet de massage musculaire exclusivement avec les
embouts fournis. Le pistolet de massage musculaire et ses em-
bouts ne sont pas des appareils médicaux, mais des appareils
de massage. Le pistolet de massage musculaire est prévu pour
un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a
des fins médicales ou commerciales. L'appareil ne doit étre utilisé
qu’aux fins pour lesquelles il a été concu et conformément aux
indications données dans ce mode d’emploi. Toute utilisation in-
appropriée peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
pour responsable des dommages causés par une utilisation in-
appropriée ou non conforme. N'utilisez pas I'appareil de massage
si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas sir(e)
que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, consultez un
médecin.

4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

* N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique
ou de blessure de la région du corps a masser (par exemple,
hernie discale, blessure ouverte).

¢ N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimu-
lateur cardiaque.

¢ N'utilisez en aucun cas I'appareil pour un massa-
ge au niveau du cceur.

e N'utilisez jamais I'appareil sur des zones de la peau et du
corps enflées, brllées, irritées ou blessées.

o N'utilisez pas I'appareil en cas de déchirures, capillaires, va-
rices, acné, couperose, herpes ou autres maladies cutanées.

* N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

¢ N'utilisez pas I'appareil au niveau de la téte.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur
d’autres zones du corps particuliérement sensibles.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur la colonne vertébrale.

Symbole de I'importateur

Producteur selon le réglement relatif aux emballages
(PPWR)




o N'utilisez pas I'appareil sur les parties intimes.

¢ N'utilisez jamais I'appareil lorsque vous dormez.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des animaux.

o N'utilisez pas I'appareil aprés la prise de médicaments ou d’al-
cool (en raison de I'altération de la perception).

o N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil, en particulier
e si vous souffrez d’'une maladie grave,
* sivous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’au-
tres aides,
 si vous souffrez d’une thrombose,
o si vous souffrez de diabete,
e en cas de douleurs de cause inconnue.

¢ Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer !
¢ Conservez les embouts hors de la portée des enfants. lls pour-
raient s’étouffer !
® Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de
I’eau ou d’autres liquides.
¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.
e Les enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'ap-
pareil.
Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes inst-
ructions d’utilisation peut entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I'appareil & respecter

¢ Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en
particulier lorsqu’il est a portée des enfants.

* Ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de
coussins, etc.

¢ N'utilisez jamais I'appareil & proximité d’essence ou d’autres
matiéres inflammables.

¢ N'utilisez I'appareil que dans des piéces a I'intérieur et a I'abri
de 'humidité (par exemple, jamais dans une salle de bain ou
un sauna).

A ATTENTION

o Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les embouts
ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne
I'utilisez pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service
client indiqué.

N’ouvrez le boitier en aucun cas.

Maintenez I'appareil a I'abri des objets pointus ou acérés.

Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dommages,
il ne doit plus étre utilisé.

Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant chaque
nettoyage.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes (risque de surch-
auffe). Laissez I'appareil refroidir au moins 15 minutes avant
une nouvelle utilisation.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.
Protégez I'appareil et les embouts contre les chocs, la pous-
siére, les produits chimiques, les fortes variations de tempéra-
ture, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

Remarques relatives aux batteries

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect de
ces consignes peut entrainer des blessures, une surchauffe,
une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un
incendie.

e Utilisez toujours le cable de charge/chargeur/adaptateur sec-
teur correct ou fourni pour la charge.

o Evitez une charge prolongée ou une surcharge. Débranchez le

chargeur lorsqu’il est chargé.

Pour charger I'appareil, veuillez utiliser un adaptateur qui cor-

respond aux spécifications d’entrée de I'appareil (entrée : 26,0

V,1,0A).

Chargez I'appareil sous surveillance en faisant attention au dé-

gagement de chaleur, a la déformation et au dégazage. En cas

de doute, interrompez le processus de charge.

N'utilisez plus des piles/cables de charge/chargeurs défec-

tueux et éliminez-les correctement le plus rapidement possible

(voir chapitre Destruction).

Ne jetez pas I'appareil ou les piles dans le feu.

Ne déchargez, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez, défor-

mez, encapsulez, modifiez ou n’exposez jamais I'appareil ou

les piles a des chocs.

Ne court-circuitez jamais les piles et les connexions de I'appa-

reil alimenté par piles.

Protégez I'appareil ou les piles de la lumiére directe du soleil,

de la pluie, de la chaleur et de I'eau.

L'exposition des piles a des températures extrémement éle-

vées ou a une pression d’air extrémement basse peut entrainer

une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les

yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un

médecin.

e Cet appareil contient une pile non remplagable. Lorsqu’une
pile a atteint la fin de sa durée de vie, I'appareil doit étre mis au

rebut de maniére appropriée (voir chapitre Destruction).

Réparation

¢ N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil par vous-méme !

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil
vous-méme ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait
plus assuré. Toute réparation inappropriée peut engendrer
un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service client ou & un revendeur agréé. Le
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 4 et 5.

5.1 Pistolet de massage musculaire

[1] Embout
A choisir parmi 6 embouts différents

[2] Touche MARCHE/ARRET
[3] Affichage de la batterie (5 LED)

1LEDrougeet4 LED = Capacité de la batterie 100 %
vertes

1LEDrouge et 3LED = Capacité de la batterie 75 %
vertes

1LEDrougeet2 LED = Capacité de la batterie 50 %
vertes

1LEDrougeet1LED = Capacité de la batterie 25 %
verte

1 LED rouge clignotante = Batterie faible



[4] Interrupteur MARCHE/ARRET
IEI Prise pour adaptateur secteur

IEI Poignées de maintien
Ecran LED

5.2 Embouts

Gros embout boule
Idéal pour les grandes surfaces ou les grands groupes

musculaires.
Petit embout boule

Idéal pour les petites surfaces ou les petits groupes
musculaires.

B [

Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et les massa-
ges ponctuels ciblés.

Embout en U

Idéal pour les tissus musculaires profonds au niveau du
bas du dos (a I'exception de la colonne vertébrale) ou du
tendon d’Achille.

Embout coussin d’air
Idéal pour les tissus délicats, par exemple au niveau du
cou.

@ Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps.

6. MISE EN SERVICE

Avant de mettre en service pour la premiére fois le pistolet de
massage musculaire, vous devez commencer par le charger pen-
dant au moins 3 %2 heures. Pour ce faire, procédez comme suit :
1. Connectez 'adaptateur secteur fourni avec le pistolet de mas-
sage musculaire. La prise pour adaptateur secteur se situe sur le
pistolet de massage musculaire, sous la poignée. IE

2. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur
adaptée.

Pendant le chargement, les 5 LED clignotent de droite a gauche.
Dés que le pistolet de massage musculaire est complétement
rechargé, les 5 LED s’allument en continu. Une charge comple-
te permet d’utiliser I'appareil pendant environ 3 heures. Pendant
I'utilisation, si une seule LED rouge clignote, vous devez recharger
le pistolet de massage musculaire.

7. UTILISATION

7.1 Conseils d’utilisation

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable. L'appari-
tion de légers hématomes est un effet positif de la thérapie et est
tout a fait possible, car I'utilisation du pistolet de massage muscu-
laire stimule la circulation sanguine. Occasionnellement, I'applica-
tion peut également causer des rougeurs. Si vous constatez des
irritations excessives de la peau, cessez I'utilisation du pistolet de
massage musculaire et consultez votre médecin. Selon I'intensité
des tensions/contractions, nous vous recommandons une durée
d'utilisation de 10 a 15 minutes sur la zone souhaitée (jambes,
épaules, bras et dos).

El

7.2 Choisir/changer 'embout

Avant de commencer le massage, vous devez commencer par
choisir I'embout le plus adapté. Vous trouverez la liste de tous les
embouts et de leurs zones d’utilisation au chapitre « Embouts ».
Pour changer d’embout, procédez comme suit :
1. Tirez I'embout a I'horizontale jusqu’a ce qu’il se détache du
pistolet de massage musculaire.
2. Poussez I'embout souhaité dans le pistolet de massage muscu-
laire jusqu’a entendre qu’il s’enclenche.

7.3 Allumer P’appareil/choisir le niveau de
vibration

Le pistolet de massage musculaire est équipé d’un arrét automa-
tique. Cela signifie que le pistolet de massage musculaire s’éteint
automatiquement aprées 15 minutes d'utilisation.

1. Placez l'interrupteur MARCHE/ARRET 4 I'arriére de la poig-
née en position « MARCHE ». L'indicateur de charge de la bat-
terie s’allume.

2. Appuyez sur la touche Marche/Arret pour allumer I'appareil.

3. Pour passer d’un niveau de vibration a I'autre parmi les qua-
tre disponibles, appuyez brievement sur la touche MARCHE/
ARRET. Si vous appuyez une nouvelle fois sur la touche MAR-
CHE/ARRET alors que vous étre au quatriéme niveau de vibra-
tion, le pistolet de massage musculaire s’éteint a nouveau. Vous
pouvez également éteindre le pistolet de massage musculaire
directement pendant I'utilisation en maintenant la touche MAR-
CHE/ARRET enfoncée pendant 2 secondes. L'affichage de la
batterie s’éteint et le massage s’arréte.

4. Aprés I'utilisation, placez Iinterrupteur MARCHE/ARRET 2
I'arrire de la poignée en position « ARRET ».

7.4 Exemples d’application

Bas de la jambe, cuisse et mollet [D]
Epaules, bras et dos[E]

Assurez-vous de ne pas placer I'appareil de massage directement
sur les os.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

o Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.

e Utilisez exclusivement un chiffon doux légérement humidifié
pour nettoyer I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas, un liquide ne doit pénétrer dans I'appareil.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.

¢ N’utilisez ni détergent dur ni brosse dure !

Entretien

Si vous n’utilisez pas le pistolet de massage musculaire pendant
une période prolongée, nous vous recommandons de le ranger
dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.



9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme Solution

Le pistolet de massage | Assurez-vous de ne pas exercer une
musculaire s’arréte lors | pression trop forte sur le pistolet de
de I'utilisation. massage musculaire pendant I'utili-
sation. Si la pression est trop forte,
Iappareil s’arréte brievement.

10. ELIMINATION

Elimination des batteries
Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une obliga-
tion légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances no-
cives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée
de service.

L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil conformé-

ment & la directive européenne - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) relative aux appareils €lec- pmm
triques et électroniques usagés. Pour toute question, ad-
ressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100 - 240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Sortie 260V=—=1,0A,26,0 W
Efficacité moyenne en > 89,93 %

fonctionnement
Efficacité a charge faible >82,43 %
(10 %)
Consommation électrique <0,091 W
hors charge

Dimensions env. 17,5 x 7 x 24 cm
Poids env. 1052 g

Batterie :

Capacité 2500 mAh

Tension nominale 222V

Type Li-ion

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garan-
tie, consultez la fiche de garantie fournie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, pongalas a disposicion de
otros usuarios y respete las indicaciones.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigiladas
0 se les indique cdmo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
gue conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Sj el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse el aparato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta disposicion anula la garantia.

* No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las piezas mo-
viles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover siempre
bien.

* No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en par-
ticular, los dedos) entre los elementos moviles o su soporte.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato de masaje muscular asegurese de que ni este ni los acceso-
rios presentan dafios visibles.

¢ 1 aparato de masaje muscular
® 6 accesorios

¢ 1 adaptador de red

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un dia-
metro de 12,5 mm y superior

Fuente de alimentacién conmutada

Transformador de aislamiento de seguridad, resistente
a cortocircuitos

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Uni-
do, por sus siglas en inglés)

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacioén sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Solo para uso en interiores

Leer las instrucciones

No usar el aparato de masaje muscular en personas
con implantes eléctricos (como un marcapasos)

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Aparato de la clase de proteccion 2

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias toxicas

EHI=0-2@BD®

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

)
m

Esta demostrado que los productos cumplen los requi-
sitos de las normas técnicas de la Unién Econdmica
Euroasiatica.

1
p—— |
—

Nivel de eficiencia energética 6

1| &

Corriente continua

Polaridad del conector de potencia de corriente con-
tinua

§
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Productor segun el Reglamento sobre Envases y Resi-
duos de Envases (PPWR)

3. USO CORRECTO

Utilice el aparato de masaje muscular y los accesorios exclusi-
vamente para masajear piernas, hombros, brazos y partes de
la espalda (excepto la columna vertebral). El aparato de masaje
muscular y los accesorios NO estan disefiados para el uso en la
cabeza, la cara ni la zona intima.

Utilice el aparato de masaje muscular Unicamente con los ac-
cesorios incluidos en los articulos suministrados. El aparato de
masaje muscular y los accesorios no son productos sanitarios
sino instrumentos de masaje. El aparato de masaje muscular se
ha disefiado Unicamente para el uso particular, no para el uso mé-
dico ni comercial. El aparato solo podra usarse para el fin para el
que ha sido disefiado y del modo indicado en las instrucciones
de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso. Por lo tanto,
el fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto. No use el aparato de
masaje si se pueden aplicar en su caso una o varias de las sigu-
ientes indicaciones de advertencia y de seguridad. Si tiene dudas
de si el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a
su médico.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

¢ No utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masajear
sufre una lesion de algun tipo (p. ej., una hernia discal o una
herida abierta).

¢ No utilice el aparato si lleva un marcapasos.

¢ No utilice nunca el aparato para masajear la zona
del corazon.

¢ No utilice nunca el aparato sobre zonas del cu-
erpo y de la piel hinchadas, con quemaduras,
inflamadas o lesionadas.

¢ No utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capilares,
venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras enfermeda-
des de la piel.

¢ No utilice el aparato durante el embarazo.

* No utilice el aparato en la cabeza.

¢ No utilice el aparato en la cara (en los ojos en particular), en
la zona de la laringe o cualquier otra parte del cuerpo que sea
especialmente sensible.

* No utilice el aparato en la columna vertebral.




¢ No utilice el aparato en la zona intima.

¢ No utilice nunca el aparato mientras duerme.

¢ No utilice el aparato en animales.

¢ No utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingerido
alcohol (su capacidad de percepcion se vera disminuida).

¢ No utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:
¢ si padece alguna enfermedad cardiaca;
¢ si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanita-
rios;
® en caso de trombosis;
 en caso de diabetes;
o si sufre dolores de origen desconocido.

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. jExiste
peligro de asfixia!
¢ Mantenga los accesorios fuera del alcance de los nifios. jExis-
te peligro de asfixia!
¢ Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua
u otros liquidos.
¢ No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.
e Los nifios solo deberan usar el aparato si estan vigilados por
un adulto.
iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones pueden ocasionar
peligro de incendio!

No utilice el aparato
* sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;
¢ cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;
e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente inflamab-
les;
o tilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o
sauna, por ejemplo).

A ATENCION

¢ Antes de usarlos, asegurese de que ni el aparato ni los acce-
sorios presentan dafios visibles. En caso de duda, no los use y
pongase en contacto con su distribuidor o con la direccién del
servicio de atencidn al cliente indicada.

¢ No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

¢ Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagu-
dos.

¢ Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, no se
debera utilizar mas.

¢ Apague siempre el aparato después de usarlo y antes de lim-
piarlo.

¢ No utilice el aparato durante mas de 15 minutos (peligro de
sobrecalentamiento). Antes de volver a utilizar el aparato, deje
que se enfrie durante al menos 15 minutos.

o Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suminist-
rados.

 Proteja el aparato y los accesorios de golpes, polvo, sustanci-
as quimicas, cambios de temperatura bruscos, campos elec-
tromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores).

Indicaciones para la manipulacion de baterias

¢ iPeligro de explosién! jPeligro de incendio! El incumplimien-
to de estas indicaciones podria producir lesiones personales,
sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosion o in-
cendio.
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e Para la carga, utilice siempre el cable de carga/cargador/blo-
que de alimentacién correcto o suministrado.

e Evite la carga prolongada o la sobrecarga. Desenchufe el car-
gador cuando esté cargado.

e Para cargar el aparato, utilice un adaptador que se correspon-
da con las especificaciones de entrada del aparato (entrada:
26,0V, 1,0 A).

e Cargue el equipo bajo supervision y preste atencion a la ge-
neracién de calor, deformacion y desgasificacion. En caso de
duda: interrumpa el proceso de carga.

¢ Deje de utilizar pilas/cables de carga/cargadores defectuosos
y deséchelos correctamente lo antes posible (véase el capitulo
Eliminacion).

* No arroje el aparato ni las pilas al fuego.

* No descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, en-
capsule, modifique ni someta a impactos nunca el aparato ni
las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los terminales del dispositi-
vo alimentado por pilas.

¢ Proteja el aparato o las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el
calory el agua.

e La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una pre-
sion atmosférica extremadamente baja puede provocar explo-
siones o fugas de liquidos y gases inflamables.

* En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

¢ Este aparato contiene una pila que no se puede cambiar.
Cuando una pila llegué al final de su vida Util se debe desechar
el aparato de forma adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

Reparacion

e iNo trate nunca de reparar el aparato usted mismo!

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas
a cabo personal especializado. No debe bajo ningin concepto
abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya no se
garantizara su correcto funcionamiento. Una reparacién inade-
cuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario.
Dirijase al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor au-
torizado para llevar a cabo las reparaciones. El incumplimiento
de esta disposicién anula la garantia.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en las paginas 4 y 5.
5.1 Aparato de masaje muscular

[1] Accesorio
Posibilidad de elegir entre 6 accesorios diferentes

Bl

Botén de encendido y apagado

Indicador de nivel de carga de la bateria (5 LED)

1 LED rojo + 4 verdes = Nivel de carga de la bateria 100 %

1 LED rojo + 3 verdes = Nivel de carga de la bateria 75 %

1 LED rojo + 2 verdes = Nivel de carga de la bateria 50 %

1 LED rojo + 1 verde Nivel de carga de la bateria 25 %

1 LED rojo parpadea Nivel de carga de la bateria bajo

[4] ON/OFF Schalter



E Anschluss fiir Netzadapter
IE’ Haltegriff
LED Anzeige

5.2 Accesorios

Cabezal esférico grande
Ideal para zonas de gran tamafio y grupos musculares
grandes.

Cabezal esférico pequeio
Ideal para zonas y grupos musculares pequefios.
Cabezal en espiral

Ideal para tejido muscular profundo y masajes puntuales
localizados.

B [

Cabezal en forma de U

Ideal para el tejido muscular profundo en la zona inferior
de la espalda (excepto la columna vertebral) o el talén de
Aquiles.

Cabezal acolchado
Ideal para tejido sensible, como el de la zona de la nuca.

@ Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo.

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Antes de utilizar por primera vez el aparato de masaje muscular,
debera cargarlo como minimo durante 3 %2 horas. Proceda para
ello del siguiente modo:
1. Una el adaptador de red suministrado con el aparato de masa-
je muscular. La toma del adaptador de red se encuentra en el
aparato de masaje muscular en la parte inferior del asidero. IE

2. A continuacion, enchufe el adaptador de red a una toma de
corriente adecuada.

Durante el proceso de carga los 5 LED parpadean de derecha
a izquierda. En cuanto el aparato de masaje muscular se carga
completamente, los 5 LED se iluminan de forma permanente. Una
carga completa es suficiente para aprox. 3 horas de funciona-
miento. En cuanto parpadea un LED rojo mientras el aparato esta
en funcionamiento, deberd recargarlo.

7. UTILIZACION

7.1 Indicaciones para la aplicacion

El masaje debe resultar agradable en todo momento. La apari-
cién de hematomas ligeros es un efecto positivo del tratamiento y
muy habitual, ya que la utilizacion del aparato de masaje muscu-
lar puede estimular localmente la circulacién sanguinea. También
pueden producirse enrojecimientos aislados de la piel. Si la piel
presenta irritaciones excesivas, deje de utilizar el aparato de ma-
saje muscular y consulte a un médico. Dependiendo del grado de
tensién o contractura, le recomendamos un tiempo de aplicacion
de aprox. 10-15 minutos en la zona que desee (piernas, hombros,
brazos y espalda).

El

&

7.2 Elegir/cambiar accesorio

Antes de empezar con el masaje, debera elegir el accesorio ade-
cuado. En el capitulo “Accesorios” encontrara un listado de todos
los accesorios y sus zonas de aplicacion.

Para cambiar un accesorio, proceda del siguiente modo:
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1. Tire del accesorio anterior horizontalmente para retirarlo del apa-
rato de masaje muscular.

2. Deslice el accesorio deseado con firmeza en el aparato de ma-
saje muscular hasta que encaje.

7.3 Encendido/eleccidn del nivel de vibracion

El aparato de masaje muscular cuenta con un mecanismo de des-
conexion automatica. Esto significa que el aparato de masaje mu-
scular se apaga automaticamente tras 15 minutos de utilizacion.

1. Coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte inferior del
asidero en la posicion "ON". El indicador del nivel de carga de
la bateria empieza a iluminarse.

2. Pulse la tecla de encendido y apagado para encender el apa-
rato.

3. Para cambiar entre los cuatro niveles de vibracion, pulse bre-
vemente el botén de encendido y apagado. Si vuelve a pulsar
en el cuarto nivel de vibracion el botén de encendido y apaga-
do, el aparato de masaje muscular volvera a apagarse. El apa-
rato de masaje muscular también puede apagarse directamente
mientras se usa manteniendo pulsado durante 2 segundos el
boton de encendido y apagado. El indicador de nivel de carga
de la bateria se apaga y el masaje se detiene.

4. Tras el uso, coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte
inferior del asidero en la posicion "OFF".

7.4 Ejemplos de aplicacion

Parte inferior de la pierna, muslos y pantorrillas @
Hombros, brazos y espalda @

Asegurese de que el aparato de masaje no se mueva directamen-
te sobre el hueso.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

¢ Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
e Limpie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente hume-
decido.
e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo
ninguin concepto deben penetrar liquidos en el aparato.
¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.
¢ No meta el aparato en el lavavajillas.
¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros para la lim-
pieza!
Cuidado
Si no va a utilizar el aparato de masaje muscular durante un pe-
riodo de tiempo prolongado, le recomendamos que lo guarde en
su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Solucién

Asegurese de no ejercer demasiada
presion sobre el aparato de masaje

muscular mientras lo usa. Si ejerce

una presion excesiva, el aparato se

detendra brevemente.

El aparato de masaje
muscular se para
durante su uso.




10. ELIMINACION

Eliminacion de baterias
Las baterias usadas, completamente descargadas, deben
desecharse a través de contenedores de recogida sefialados de
forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales 0 a
través de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios
estan obligados por ley a eliminar las baterias correctamente.
Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustan-
cias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo, E
Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar
al final de su vida util junto con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados dispo-
nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la E
autoridad municipal competente en materia de eliminacion s
de residuos.

11. DATOS TECNICOS
Funcionamiento con conexion
alared: 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Entrada 260V=—=1,0A,260W
Salida
Eficiencia media en funciona- | = 89,93 %
miento
Grado de eficacia con carga > 82,43 %

baja (10 %)
Consumo de energia con carga | < 0,091 W

nula

Dimensiones aprox. 17,5 x 7 x 24 cm
Peso aprox. 1052 g

Bateria:

Capacidad 2500 mAh

Tension nominal 222V

Denominacién de tipo lones de litio

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

e | ‘apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

* Questo apparecchio puod essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con I‘apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio € danneggiato, € necessa-
rio smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, & necessario smal-
tire I'apparecchio.

¢ Non aprire o riparare I‘apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

* Non infilare alcun oggetto nella fessura dell‘apparecchio e non inserire
nulla tra le parti mobili dell‘apparecchio. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra
gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell‘apparecchio.
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell'uso, verificare che la Pistola per Mas-
saggio Muscolare e gli accessori non presentino danni evidenti.

¢ 1 Pistola per Massaggio Muscolare
® 6 accessori

¢ 1 adattatore

o Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Solo per uso in ambienti chiusi

Leggere le istruzioni

Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare
su persone con dispositivi elettrici impiantati (ad es.
pacemaker)

Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Apparecchio con classe di protezione 2

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Produttore

E-Ix[0-B@Bno

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

)
m

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE.

1
=
—

Efficienza energetica di livello 6

Corrente continua

IS

Polarita del connettore di alimentazione CC
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Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diame-
tro 12,5 mm e superiore

Alimentatore switching

Trasformatore d‘isolamento di sicurezza protetto da
cortocircuito

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

D% @@

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi

@ (PPWR)

3. USO CONFORME

Usare la Pistola per Massaggio Muscolare e gli accessori solo per
il massaggio di gambe, spalle, braccia e schiena (eccetto la colon-
na vertebrale). La Pistola per Massaggio Muscolare e gli accessori
NON sono destinati all'uso su testa, viso o genitali.

Utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare solo con gli acces-
sori in dotazione. La Pistola per Massaggio Muscolare e gli ac-
cessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per effettuare
massaggi. La Pistola per Massaggio Muscolare e destinata esclu-
sivamente all’'uso personale e non all’'uso medico o commerciale.
L'apparecchio puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale
€ stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo. Il produt-
tore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non
conforme. Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare se si
riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle seguenti avver-
tenze e indicazioni di sicurezza. In caso di dubbi sull'idoneita della
Pistola per Massaggio Muscolare per il proprio corpo, rivolgersi al
medico di fiducia.

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologi-
che o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferite aperte).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di un
pace-maker.

e Non utilizzare mai I'apparecchio per eseguire
massaggi nella zona del cuore.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio su parti del cor-
po o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese.

 Non utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazioni, capillari, va-
rici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sulla testa.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sul viso (occhi), sulla laringe o su
altre parti del corpo particolarmente delicate.

* Non utilizzare I'apparecchio sulla colonna vertebrale.

¢ Non utilizzare I'apparecchio nelle zone intime.

* Non utilizzare mai I'apparecchio mentre si sta dormendo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sugli animali.

Simbolo importatore




¢ Non utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto medicinali o
alcol (percettivita ridottal).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in automobile.
Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio so-
prattutto

o se si soffre di una malattia grave,

* in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,

¢ in presenza di trombosi,

¢ in presenza di diabete,

¢ in caso di dolori di origine sconosciuta.

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo
di soffocamento!
¢ Tenere i bambini lontani dagli accessori. Pericolo di soffoca-
mento!
¢ Accertarsi che I'apparecchio non entri in contatto con acqua
o con altri liquidi.
¢ Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua.
¢ Durante I'utilizzo dell'apparecchio, & necessario tenere i bam-
bini sotto controllo.
In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto indica-
to nelle presenti istruzioni per I'uso, sussiste pericolo d'incendio!

Pertanto:

* non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre & in funzio-
ne, in particolare se vi sono bambini nelle vicinanze,
non coprire mai |'apparecchio durante I'uso, ad es. con una
coperta, un cuscino o altro,
non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.
azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es.
mai nella vasca da bagno, nella sauna).

A ATTENZIONE

¢ Prima dell'uso, assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori
non presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Non aprire il corpo dell'apparecchio per nessun motivo.

 Tenere |'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.

¢ Se |'apparecchio & caduto o ha riportato altri danni, non deve
pit essere utilizzato.

* Spegnere |'apparecchio al termine di ogni utilizzo e prima di
ogni pulizia.

¢ Non utilizzare mai |'apparecchio per piu di 15 minuti (rischio di
surriscaldamento). Prima di utilizzare nuovamente |'apparec-
chio, lasciarlo raffreddare per almeno 15 minuti.

¢ Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

¢ Non esporre |'apparecchio e gli accessori a urti, polvere, pro-
dotti chimici, forti sbalzi di temperatura, campi elettromagneti-
ci e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

Avvertenze sull’'uso delle batterie ricaricabili

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato
rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali, sur-
riscaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione
o incendio.

o Per la ricarica utilizzare sempre il cavo di ricarica/caricabatte-
rie/alimentatore appropriato o fornito in dotazione.

o Evitare la ricarica prolungata o il sovraccarico. Staccare la spi-
na del caricabatterie al termine della carica.
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e Per caricare il dispositivo, utilizzare un adattatore che cor-
risponda alle specifiche di ingresso del dispositivo (ingresso:
26,0V, 1,0 A).

Caricare il dispositivo sotto supervisione, prestando attenzio-
ne a sviluppo di calore, deformazione e fuoriuscita di gas. In
caso di dubbio, interrompere la ricarica.

Non utilizzare piu batterie/cavi di ricarica/caricabatterie difet-
tosi e smaltirli correttamente il prima possibile (vedere il capi-
tolo Smaltimento).

Non gettare il dispositivo o le batterie nel fuoco.

Non scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire,
frantumare, deformare, incapsulare, modificare o sottoporre a
urti il dispositivo o le batterie.

Non cortocircuitare mai le batterie e i collegamenti del disposi-
tivo alimentato a batteria.

Proteggere il dispositivo o le batterie dalla luce solare diretta,
dalla pioggia, dal calore e dall’acqua.

L'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.
Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

* Questo dispositivo contiene una batteria che non puo essere
sostituita. Quando una batteria ha raggiunto la fine della sua
vita utile, il dispositivo deve essere smaltito correttamente
(vedere il capitolo Smaltimento).

Riparazione

¢ Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettu-
ate esclusivamente da personale specializzato. Non aprire o ri-
parare personalmente |'apparecchio per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni non conformi possono
rappresentare un grave pericolo per I'utente. Per le riparazioni
rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato. In
caso contrario la garanzia decade.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati alle pagine 4 e 5.

5.1 Pistola per Massaggio Muscolare

[1] Accessorio
Possibilita di scelta tra 6 diversi accessori

[2] Pulsante ON/OFF

@ Indicatore di carica della batteria (5 LED)

Livello batteria 100%
Livello batteria 75%
Livello batteria 50%
Livello batteria 25%
1 LED rosso lampeggiante = Batteria scarica

1 LED rosso + 4 verdi

1 LED rosso + 3 verdi

1 LED rosso + 2 verdi

1 LED rosso + 1 verde

Interruttore ON/OFF

Ingresso per 'adattatore

L] [ &

Impugnatura



Display a LED
5.2 Accessori

Testina sferica grande
Ideale per aree estese, gruppi muscolari grandi.

Testina sferica piccola
Ideale per parti di muscolo e gruppi muscolari piccoli.

Testina a spirale
Ideale per il tessuto muscolare profondo e per massaggi
mirati e sui punti energetici.

Testinaa U

Ideale per il tessuto muscolare profondo della regione
lombare (esclusa la colonna vertebrale) o del tendine di
Achille.

Testina con cuscinetto ad aria
Ideale per i tessuti sensibili come per esempio la zona
del collo.

Testina piatta
Ideale per aree estese su tutto il corpo.

6. MESSA IN FUNZIONE

Prima di mettere in funzione per la prima volta la Pistola per Mas-
saggio Muscolare, & necessario caricarla per almeno 3 ore e mez-
za. Procedere come descritto di seguito:
1. Collegare I'adattatore di rete in dotazione alla Pistola per Mas-
saggio Muscolare. L'ingresso per 'adattatore si trova sul fondo
dell'impugnatura della Pistola per Massaggio Muscolare.

2. Collegare quindi |'adattatore a una presa di corrente adatta.

Durante la ricarica, tutti e 5 i LED lampeggiano da destra a sinist-
ra. Quando la Pistola per Massaggio Muscolare &€ completamente
carica, tutti e 5 LED rimangono accesi. Una carica completa della
batteria e sufficiente per circa 3 ore di funzionamento. Ricaricare
la Pistola per Massaggio Muscolare quando, durante il funziona-
mento, lampeggia solo un LED rosso.

7. UTILIZZO

7.1 Indicazioni per l'uso

Il massaggio deve sempre essere percepito come piacevole. Il
manifestarsi di leggeri ematomi & un effetto positivo della terapia
ed & molto probabile, in quanto utilizzando la Pistola per Massag-
gio Muscolare si puo stimolare in modo mirato la circolazione san-
guigna. Potrebbero anche verificarsi sporadici arrossamenti della
pelle. Se insorgono eccessive irritazioni cutanee, interrompere
I'utilizzo della Pistola per Massaggio Muscolare e consultare un
medico. A seconda dell'entita delle contratture/degli irrigidimenti,
per la zona desiderata (gambe, spalle, braccia e schiena) si con-
siglia un tempo di applicazione di circa 10-15 minuti.

7.2 Selezione/sostituzione degli accessori

Prima di iniziare il massaggio, &€ necessario scegliere |'accessorio
giusto. Nel capitolo "Accessori" & riportato un elenco di tutti gli
accessori e delle relative zone di applicazione.
Per sostituire un accessorio procedere come segue:
1. Estrarre orizzontalmente I'accessorio attualmente montato sulla
Pistola per Massaggio Muscolare.
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2. Spingere |'accessorio desiderato nella Pistola per Massaggio
Muscolare fino a sentire uno scatto. [C]

7.3 Accensione/selezione del livello di vibrazi-
one

La Pistola per Massaggio Muscolare & dotata di un dispositivo
di spegnimento automatico. Questo significa che la Pistola per
Massaggio Muscolare si spegne automaticamente dopo 15 minuti
di utilizzo.

1. Spostare I'interruttore ON/OFF sul fondo dell'impugnatura su
"ON* Liindicatore di carica della batteria si accende.

2. Premere brevemente il pulsante ON/OFF per accendere il di-
spositivo.

3. Per commutare fra i quattro livelli di vibrazione, premere bre-
vemente il pulsante ON/OFF. Premendo nuovamente il pulsante
ON/OFF al quarto livello di vibrazione, la Pistola per Massaggio
Muscolare si spegne. E possibile spegnere la Pistola per Mas-
saggio Muscolare direttamente, anche durante I'utilizzo, tenendo
premuto il pulsante ON/OFF per 2 secondi. L'indicatore di carica
della batteria si spegne e il massaggio si arresta.

4. Dopo l'uso, far scorrere I'interruttore ON/OFF sul fondo de-
Il'impugnatura in posizione "OFF*,

7.4 Esempi di utilizzo
Gambe, cosce e polpacci
[E]

Spalle, braccia e schiena

Fare attenzione a non passare la Pistola per Massaggio Muscolare
direttamente sulle ossa.

8. PULIZIA E CURA
Pulizia

¢ Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.

e Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno leggermen-
te umido.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nes-
sun caso penetrare liquido nell'apparecchio.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciut-
to.

* Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie.

 Non utilizzare detergenti corrosivi o spazzole dure!

Cura

Se la Pistola per Massaggio Muscolare non viene usata per lunghi
periodi, si consiglia di conservarla nell'imballo originale in un am-
biente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?

Problema

Soluzione

Non esercitare una pressione ec-
cessiva sulla Pistola per Massaggio
Muscolare durante I'uso. In caso di
pressione eccessiva, |'apparecchio si
arresta per breve tempo.

La Pistola per Mas-
saggio Muscolare si
arresta durante |'uso.




10. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche
presso gli appositi punti di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti
tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie rica-
ricabili & un obbligo di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono ripor-

tati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo, E
Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita |'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire
|'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di ap- ﬁ
parecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di  mmm
dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.

11. DATI TECNICI

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso
Uscita

100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
260V==—=1,0A,260W

Efficienza media in funziona-
mento

>89,93 %

Efficienza a basso carico (10%)

> 82,43 %

Potenza assorbita in assenza <0,091 W

di carico

Dimensioni circa 17,5 x 7 x 24 cm
Peso circa 10529

Batteria:

Capacita 2500 mAh

Tensione nominale 222V

Definizione del tipo loni di litio

12. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi i¢in saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini
saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

* Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gé-
zetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bi-
lincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiginde bertaraf edilme-
lidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazi kesinlikle sbkmeyin veya onarmaya ¢alismayin, aksi halde ku-
sursuz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.

¢ Cihazin deliklerine ve hareketli pargalarina higcbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda olmasina
dikkat edin.

* Cihazdaki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin sabitleme elem-
anlarinin arasina viicudunuzun higbir bélimunt, 6zellikle parmaklarinizi
sikistirmayin veya sokmayin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gormemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Kullanma-
dan 6nce kas masaj cihazinda ve basliklarinda goriiniir hasarlar
olmadigindan emin olun.

¢ 1 adet kas masaj cihazi

* 6 adet baglk

¢ 1 adet elektrik adaptori

1 adet bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanm kilavuzunda, ambalajinda ve tip le-
vhasinda asagidaki simgeler kullanilmistir:

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi éliime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olasi bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyar

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Talimati okuyun

Kas masaj cihazi, elektrikli implant (6rn. kalp pili)
tastyan kisiler izerinde kullanilmamalidir

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf
edilmelidir

Koruma sinifi 2'ye tabi cihaz

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Ambalaj bilesenlerini ayirn ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

CE isareti

Bu Uriin gegerli Avrupa Birligi ydnergelerinin ve ulusal
yonergelerin gereklerini yerine getirmektedir.

E =)o@ B0

a)
m

Urtinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektir-
digi sartlara uygun oldugu belgelenmistir.

1
=
—

Enerji verimliligi seviyesi 6

1 &

Dogru akim

§

D.C. veya konektdriinlin polaritesi
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12,5 mm ve daha bilylk capta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

Anahtarlamali elektrik kaynagi Unitesi

Glivenlik amagli izolasyon transformatéri, kisa devre
korumasi

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

D% @@

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

®
®

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kas masaj cihazini ve basliklarini sadece bacaklara, omuzlara, kol-
lara ve sirt bolgelerine (omurga hari¢) masaj yapmak igin kullanin.
Kas masaj cihaz! ve bagliklar kafada, ciltte veya genital bolgede
kullanima uygun DEGILDIR.

Kas masaj cihazini sadece teslimat kapsaminda yer alan basliklar
ile birlikte kullanin. Kas masaj cihazi ve bagliklari tibbi cihaz ol-
maylp sadece masaj uygulama aletleridir. Cihaz sadece kisisel
kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Bu cihaz
sadece gelistirilme amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavu-
zunda belirtilen sekilde kullaniimalidir. Usulline uygun olmayan her
tlrll kullanim tehlikeli olabilir. Usuliine uygun olmayan ve yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan tretici firma sorumlu degildir.
Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan ve glivenlik bilgilerinden biri
veya birkagl sizin igin gecerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin
icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danigin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELE-
RI

e Cihazi, masaj yapilacak vicut bolgesinde hastaliklara bagli
degisiklikler veya yaralanmalar (&rn. bel fitigi, acik yaralar) ol-
dugunda kullanmayin.

e Kalp pili tagiyorsaniz cihazi kullanmayin.

¢ Cihazi asla kalp bélgesinde masaj yapmak igin
kullanmayin.

¢ Cihazi asla sismis, iltihaplanmis, yanmis veya ya-
rali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin.

e Cihazi derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, ku-
peroz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda kullanmayin.

e Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin.

¢ Cihazi kafada kullanmayin.

e Cihazi ylzde (g6zler), girtlakta veya viicudun diger hassas
bolumlerinde kullanmayin.

e Cihazi omurga lizerinde kullanmayin.

e Cihazi genital bdlgede kullanmayin.

e Cihazi uyurken kullanmayin.

e Cihazi hayvanlar lzerinde kullanmayin.

e Cihazi ilag veya alkol aldiktan sonra kullanmayin (kisith algilama
kabiliyetil).

e Cihazi motorlu aragta kullanmayin.

ithalatci simgesi

Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gore Uretici




Cihazi kullanmadan &nce, Ozellikle asagidaki durumlarda dok-
torunuza danigin:

® agir bir rahatsizliginiz varsa,

e kalp atiglanini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska

yardimei araglariniz varsa,

* trombozlarda,

o diyabette,

¢ nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

¢ Gocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir!
¢ Gocuklar basliklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!
¢ Cihazin su, buhar veya diger sivilar ile temas etmemesine dik-
kat edin.
® Suya diismus bir cihaza kesinlikle dokunmayin.
® Cocuklar cihazi kullanirken g6zetim altinda bulundurulmalidir.
Usulline uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi, yangin tehlikesine yol acabilir!

Cihazi

e asla, Ozellikle de gocuklar cihazin yakinindayken goézetimsiz
halde kullanmayin,

e asla bir drtli altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik vb),

¢ asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda kullanmayin,

¢ sadece kuru ve kapali ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo k-
vetinde, saunada kullanmayin).

A DIKKAT

¢ Cihazi kullanmadan &nce, cihazda ve basliklarinda gérindr
hasarlar olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullan-
mayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri adresine
basvurun.

¢ Cihazin igini kesinlikle agmayin.

¢ Cihaz sivri uglu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

¢ Cihaz dusUrildigl ya da baska bir sekilde zarar gérdiigi tak-
dirde bir daha kullaniimamalidir.

¢ Cihazi her kullanmdan sonra ve her temizleme isleminden
once kapatin.

¢ Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin (asiri
isinma tehlikesi). Cihazi yeniden kullanmadan dnce en az 15
dakika sogumasini bekleyin.

¢ Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

e Cihazi ve bagliklarini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasal-
lardan, asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik alanlar-
dan ve gok yakin 1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatori)
koruyun.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili acikla-
malar

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dikka-
te alinmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri 1sinmaya, sizintiya,
hava ¢ikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

® Sarj etmek igin daima dogru veya birlikte verilen sarj kablo-
sunu/sarj cihazini/elektrik adaptorini kullanin.

¢ Sirekli sarjdan veya asir sarjdan kaginin. Sarj isleminden son-
ra sarj cihazinin fisini cekin.

e Cihazi sarj etmek icin llitfen cihazin giris spesifikasyonuna uy-
gun bir adaptdr kullanin (giris: 26,0 V, 1,0 A).
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e Cihazi gézetim altinda sarj edin ve isi olusumuna, deformasyo-
na ve gaz ¢ikisina dikkat edin. Stipheli durumlarda sarj islemini
kesin.

e Arizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj cihazini kullanmayin ve
muimkiin olan en kisa siirede usuliine uygun sekilde bertaraf
edin (bkz. Bertaraf etme bolimd).

e Cihazi veya pilleri atese atmayin.

e Cihazi veya pilleri asla zorla desarj etmeyin, Isitmayin,
parcalarina ayirmayin, agmayin, ezmeyin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin, modifiye etmeyin veya darbeye maruz birak-
mayin.

¢ Pillere ve pille galisan cihazin baglantilarina asla kisa devre
yaptirmayin.

e Cihazi veya pilleri dogrudan glines isigindan, yagmurdan, isi-
dan ve sudan koruyun.

e Pillerin asin ylksek sicakliklara veya asir distk hava basin-
cina maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici
sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

e Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen bélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

NOT

* Bu cihazda degistirilebilir olmayan bir pil mevcuttur. Bir pil kul-
lanim dmrlniin sonuna ulastiginda, cihazin usuliine uygun se-
kilde bertaraf edilmesi gereklidir (bkz. Bertaraf etme bolim).

Onarim

e Cihazi asla kendiniz onarmaya calismayin!

e Elekirikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman per-
sonel tarafindan gergeklestiriimelidir. Cihazin icini kesinlikle
acmayin veya cihazi onarmayin, aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez. Usuliine uygun olmayan onarimlar,
kullanict igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin misteri
servisine veya yetkili bir saticiya bagvurun. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 4. ve 5. sayfadadir.

5.1 Kas masaj cihazi

[1] Bashk

6 farkli baslik secenegi

(8]

Acma/kapatma tusu
Sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi (5 LED)
1 kirmizi + 4 yesil LED
1 kirmizi + 3 yesil LED
1 kirmizi + 2 yesil LED
1 kirmizi + 1 yesil LED

1 kirmizi LED yanip
sondiginde

= Sarj edilebilir pil seviyesi %100
= $arj edilebilir pil seviyesi %75
= Sarj edilebilir pil seviyesi %50
= $arj edilebilir pil seviyesi %25
= Sarj edilebilir pil seviyesi diislik

[4] ON/OFF salteri
@ Elektrik adaptorii baglanti noktasi
[6] sap

LED gésterge



5.2 Bagliklar

Biiyiik kiiresel baslik
Genis yuzeyli bolgeler ve biylk kas gruplari igin uygundur.

Kiicik kiiresel baslk

Kicuk kas boélimleri ve kas gruplar igin uygundur.

Spiral bashk

Derin kas dokusu ve hedefe yonelik noktasal masajlar igin
uygundur.

U sekilli bashk

Alt sirt bélgesindeki (omurga harig) derin kas dokusu veya
asil tendonu igin uygundur.

Hava yastikh bashk

Ense bolgesindekiler gibi hassas dokular igin cok uygun-
dur.

[1g Diiz bashk
Tum vicuttaki genis ylizeyli bolgeler igin uygundur.

6. ILK CALISTIRMA
NOT

Kas masaj cihazini ilk kez galistirimadan 6nce cihazi en az 372
saat slireyle sarj etmeniz gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1. Cihaz ile birlikte teslim edilen elektrik adaptoriini kas masaj

cihazina baglayin. Elektrik adaptori baIgAI_almh noktasl, kas masaj

]

b2

cihazinin sapinin alt tarafinda bulunur.
2. Ardindan elektrik adaptdérinl uygun bir prize takin.

Sarjislemi sirasinda 5 LED'in tim{ soldan saga dogru yanip séner.
Kas masaj cihazi tamamen sarj oldugunda 5 LED’in timi sire-
kli olarak yanar. Tamamen sarj edilmis bir pille cihaz yaklasik 3
saat calistirilabilir. Galisma sirasinda sadece bir kirmizi LED yanip
sdnmeye basladiginda kas masaj cihazinin yeniden sarj ediimesi
gerekir.

7. KULLANIM
7.1 Uygulama ile ilgili bilgiler
NOT

Masaj uygulamasinin her zaman rahatlatici olmasi gerekir. Kas
masaj cihazinin kullanimi ile kan dolasimi bilingli sekilde yukseltil-
diginden, hafif hematomlarin olugsmasi s6z konusu olabilir ve bun-
lar pozitif bir tedavi etkisine isarettir. Arada sirada kizarma da gori-
lebilir. Cildinizde asini tahrig s6z konusu olursa kas masaj cihazini
kullanmay birakin ve bir doktora bagvurun. Tutulmanin/gerginligin
derecesine bagli olarak istediginiz bolgeye (bacaklar, omuzlar, kol-
lar ve sirt) yakl. 10-15 dakika sureyle uygulama yapmanizi 6neririz.

7.2 Baslik segcme/degistirme

Masaja baslamadan &nce uygun bashidi secmeniz gerekir.
“Basliklar” bolimiinde tim basliklarin ve uygulama alanlarinin bir
listesini bulabilirsiniz.
Basligi degistirmek icin asagidakileri yapin:

1. Mevcut bashg kas masaj cihazindan yatay sekilde cekerek ¢i-

karin.

2. Istediginiz baghgr hissedilir sekilde yerine sikica oturacak sekilde
kas masaj cihazina sokun.
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7.3 Cihazi agma/yogunluk kademesi segcme

NOT

Kas masaj cihazinda otomatik kapanma &zelligi mevcuttur. Kas
masaj cihazi 15 dakika kullanildiktan sonra otomatik olarak ka-
panir.

1. Sapin alt tarafindaki ON/OFF salterini “ON” konumuna getirin.
Sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi yanmaya baslar.

2. Cihazi acmak icin agma/kapatma tusuna kisaca basin.

3. Titresim kademeleri arasinda gegis yapmak icin agma/kapatma
tusuna kisaca basin. Dérdlinc titresim kademesindeyken tekrar
acma/kapatma tusuna basarsaniz, kas masaj cihazi tekrar ka-
panir. Kas masaj cihazini uygulama sirasinda agma/kapatma
tusunu 2 saniye basili tutarak da kapatabilirsiniz. Sarj edilebilir
pil seviyesi gostergesi séner ve masaj durur.

4. Uygulamadan sonra sapin alt tarafindaki ON/OFF salterini
“OFF” konumuna getirin.

7.4 Uygulama ornekleri

Bacagin Ust ve alt kisimlari @
Omuzlar, kollar ve sirt [E]

NOT

Masaj cihazinin dogrudan kemik (zerinde hareket etmemesine
dikkat edin.

8. TEMIZLIK VE BAKIM
Temizlik

¢ Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

¢ Cihazi yalnizca hafifge nemlendiriimis bir bezle temizleyin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle
su girmemelidir.

e Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

e Cihazi bulasik makinesinde temizlemeyin.

e Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin!

Bakim
Kas masaj cihazini uzun siire kullanmayacaksaniz orijinal ambalaji
icinde kuru bir ortamda ve izerinde agirlik olmadan saklamanizi
Oneririz.

9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun

Coziim

Uygulama sirasinda kas masaj cihazi-
na gok kuvvetli baski uygulamamaya
dikkat edin. Asiri baski uygulandigin-
da cihaz kisa sireligine durur.

Uygulama sirasinda
kas masaj cihazi
duruyor.

10. BERTARAF ETME

Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi

Kullanilmig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli to-
plama kutularina atilarak, ézel ¢ép alma yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir
pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.
Bu isaretler, zararl madde igeren sarj edilebilir pillerin izerinde bu-

lunur: 7

Pb = Pil kursun igerir,
Pb Cd Hg

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir.




Kullanim &mri sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf ediimemelidir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bert-
araf edilebilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle E

ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlarla

basvurun.
11. TEKNIK VERILER

Sebeke elektrigi ile calisma:

Giris 100-240 V~; 50-60 Hz; 0,7A
Cikis 260V=—=1,0A,260W
Calisma sirasinda ortalama | = %89,93

verim

Distk yukte (%10) verim > %82,43

Sifir ylikte glic tlketimi <0,091 W

Olgiiler yakl. 17,5 x 7 x 24 cm
Agirlik yakl. 1052 g

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 2500 mAh

Nominal voltaj 222V

Tip tanimi Li-lon
12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte

verilen garanti brosirinde bulabi

ilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHUMaTenbHO NpPOYTUTE WHCTPYKUMIO MO MNPUMEHEHWUIO, XpaHUTe ee [ANs MOocneaAylowero UCnonb3oBaHUs
B AOCTYNHOM Ans Apyrux nonb3oBarteneil MecTe 1 cnepyiiTe ee yKasaHusiM.

* [lpnbop npegHasHa4eH ToNbKO A5 JOMAaLIHErO/MHANBIULYaNbHOrO UC-
nonb3oBaHus. Vicnonb3oBaHre npnbopa B KOMMEPYECKUX LEensx 3a-
npeLyeHo.

¢ [laHHbIN NPUOOP MOXET NCNONBL30BATLCA AETbMI CTapLUe 8 NeT, a Tak-
e nnuammn ¢ orpaHUyYeHHbIMU (PU3NYECKUMUN, CEHCOPHBIMU U YM-
CTBEHHbIMW CMOCOOHOCTSAMU UK C HEQOCTATOYHLIMU 3HAHWUSAMMU 1 Orbl-
TOM B TOM CNy4ae, €Cnn OHW HaxOAsaTCs nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX
U NPOVHMOPMUPOBaHbI 0 6e30MacHOM NPUMEHeHNU Npubopa v Bo3-
MOXXHbIX OMAaCHOCTSIX.

* He no3BonanTte 4ETAM Urpatb ¢ Npréopom.

* [leT He [OMKHbI BbIMNOSHATL OYUCTKY npubopa u yxon 3a HuM 6e3
npucMoTpa B3POCHbIX.

e ECnm npoBop, CETEBOrO NUTaHUS Nprubopa NoBPeEXAEH, ero Heobxoam-
MO YTUAN3NPOBaTb. ECNN OH HECHEMHbIN, TO HEOOXOAUMO YTUIN3NPO-
BaTb BECb NpMbOop.

* Hn B KOeM cnyyae He OTKpbiBanTe Npubop U HE PEMOHTUPYMTE ero
CaMOCTOATENbHO, MOCKOJbKY HaAEXXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cry4vae
He rapaHTupyeTtcs. HecobniogeHne aTux TpeboBaHun BEAET K NoTepe
rapaHTuun.

* He nomelLanTe npegMeThl B OTBEPCTUS HA NPMOOPE 1 He BCTaBnsmnTe
4YTO-NM6O B ero NofsuxHble YacTu. Cnegute 3a Tem, YTOObI NOABUXK-
Hbl€ YacTV NepemMeLLancb CBOGOAHO.

* He nomeLlaiTe 4actn Tena, oCoO6eHHO NasbLibl, MEXAY MOABVKHLIMU
MacCa)XHbIMI dN1EMEHTAMM UMW NX KPENeHnem B Npubope.

CopepxxaHue

1. KOMMAEKT MOCTABKU ......coverereeeeresseeesessie s ssesessseesesssennenss 7.1 YKa3aHWS! M0 MPUMEHEHUIO .......vrereerereeereereseseereseeenseneens 39
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1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKW M Y6EAUTECH B TOM, YTO
Ha KapTOHHOII YNaKOBKE HET BHELLHWX MOBPeXaeHuit. Mepeq nc-
Nob3oBaHNeM y6eanTech B TOM, YTO Maccaxep Ans MbiLLL, 1 ero
NPUHAANEXHOCTI HEe UMEIOT BAAUMBIX MOBPEXAEHWIA.

® 1 mMaccaxep Ans MbiLuL,

* 6 HacafoK

1 ceTeBoil afantep

® 1 MHCTPYKLWS MO MPUMEHEHIO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLIN MO NPUMEHEHWIO, Ha YMaKkoBKe 1 (pup-
MeHHOI1 Taban4Ke NpuGopa 1CNonb3yTCS CREAyIoLLMe CYMBOSbI.

YKasbIBaeT Ha NoTeHUmanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npe-
[l0TBPaTUTb, NOCNEACTBIAMM MOTYT 6biTb CMEPTb UM
TAXenNble yBeYbsi.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha noTeHumanbHyr onacHOCTb. Ecnu ee He npe-
L0TBPaTUTb, NOCNeACTBUAMU MOrYyT 6bITb NErKne NN He3Hauu-
TelbHble TPaBMbl.

YBE/ZJOMJ/IEHWE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbIi yuep6. Ecnu pax-
HYIO CUTYaLWIO He NPEeAOTBPATITL, BO3MOXHO NOBPEeXAeHNe
npméopa nnm oKpyXarLLmx 06beKToB.

WHdopmauums 06 napenun
O6pallaet BHAMaHUe Ha BaxHyto HGopmMaLmio

Tonbko Ans NCNonb30BaHUsA BHYTPU NOMeELLIEHNs

MpoyTnTe UHCTPYKLVIO

3anpeLLeHo 1cnonb3oBaTh Maccaxep A5 MblLuL

NPV HAMYUK UIMMNAAHTUPOBAHHBIX 3MEKTPUHECKIX
YCTPOWNCTB (Hanp1Mep, KapanoCTUMYNSTOPOB).
MapkupoBka Ans uaeHTUKaumn ynakoBo4YHoro ma-
Tepuana. A = COKpalLleHHoe 0603HaveHne matepuana,
B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara
1 KapTOH

Mpnbop ¢ knaccom 3almThl 2.

Henbas yTunuanposartb (anekTpo-)npuéop BmMecTe
C 6bITOBLIM MyCOPOM

He ytunnaupyiite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MycOpoM 6aTa-
peiikun, cofiepallme TOKCUYHbIe BelLecTsa

WN3roTosuTens

3Hak CE
370 U3AENMe COOTBETCTBYET TPEGOBaHISM LeliCTBYI0-
LLMX eBPOMEICKIX 1 HALMOHABHBIX AUPEKTVB.

MpopyKumst NpoLuna nosBepXAeHNe COOTBETCTBIS
Tpe6oBaHNAM TeXHNYECKIX pernameHTos EASC.

OHeproadheKTNBHOCTb YPOBHS 6
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OCTOSHHbI TOK

MonsipHOCTbL CMNOBOro pasbema NOCTOSHHOTO TOKa

3awmTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEPALIX TEN AYaMeTPOM
12,5 Mm 1 Gonee

VIMnynbCHbI 610K NUTaHUs

3awWwwmTHbI pa3gennTenbHbIi TpaHcdopmMaTop, salmta
OT KOPOTKOrO 3aMblKaHust

3Hak COOTBETCTBIS TpeGoBaHWAM BenvkobpuraHim

CHIMUTE YNakoBKy C U3ENNs 1 yTUNM3NPYiiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU MPELIMCaHnsMU.

CumBon umnopTepa

TMpon3BOAUTENb COMNAcHO MPEANMCaHI0 MO YNakoBKe
(PPWR)

3. UCMNOJIb3SOBAHUE MO HASHAYEHUIO

Vicnonb3yiite Maccaxep Ans MblLLL, U €70 HaCafKu NCKIOYUTeNb-
HO ANt Maccaxka Hor, MneY, PyK 1 CriHb (3a UCKIIOYEHeM 30HbI
NO3BOHOYHIKA). Maccaxep s MblwL, 1 ero Hacagkn HE npep-
HasHa4eHbl NS Maccaxa ronoBbl, LA UAN UHTYMHO 30HbI.
Vicnonb3yiite MaccaXep Anst MblLL, TONbKO C HacapKamu, BXO-
[ALLMMN B KOMMIEKT NocTaBku. Maccaxep ANs MbILUL, U HAaCa[Ku
He SABNSIOTCA MEeAULMHCKUMI Mpubopamut; OHW MPefcTaBnsioT
€060/ NHCTPYMEHTbI AN Maccaxa. INpnbop npepgHasHayeH uc-
KIIOUNTENBHO ANS YACTHOrO NOb30BaHNS. 3anpeLLaeTcs UCnosb-
30BaHM1e B MEANLIMHCKMX 1 KOMMePHeCKIX Liensix. Mpubop paspe-
LIaeTCs UCMONb30BaTh UCKIIOUUTENBHO B LENsIX, A1t KOTOPbIX OH
6bin pa3paboTaH, a Takxke B COOTBETCTBUM C yKasaHUsMW, Npu-
BefleHHbIMI B VUHCTPYKLWM NO npuMeHeHuto. Jlio6oe ncnonb3o-
BaHVe He Mo Ha3HaYeHUo MOXET GbiTb onacHbIM. V3rotosutens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLepO, BbI3BAHHBIA HeKBanMMU-
LMPOBaHHBIM UMW HeHaAnexallum 1cnonb3oBaHem npuéopa.
He nonbayiitecb Nnpmbopom Ana maccaxa Tena B cnyvasx, korga
OfHO W/ HECKONbKO MPUBEAEHHBIX HUKE MpeaynpeanTenbHbIX
yKasaHuii oTHocsTest K Bam. MpoKoHCynsTUpyiiTech ¢ BpaioM,
ecnv Bbl He yBepeHbl B MpasuibHOCTY Bbibopa npubopa s mac-
caxa.

4. NPEAYNPEXAEHNA N YKASAHUA
Mo TEXHMUKE BE3OMNMACHOCTHU

¢ He vcnonb3yiite Npuéop Npu 60ME3HEHHBIX OLLYLLEHNSIX U
TpaBMax (HampuMmep, rpbbke MEXMO3BOHOYHOrO AKcKa, OT-
KPbITOII paHe) B 0611acTi Maccypyemblx y4acTKOB Tena.

He ncnonbayiite npuéop npy Hanuunn Kapamo-
cTUMynsTopa.

KaTteropuyeckn 3anpellaeTcsi MCnonb3osarb

npubop N8 Maccaxa obnacTtu cepaua.

Kateropudeckn 3anpeLlaeTca  UCNOnb3oBaTh

npr6Op Ha OnyXLNX, 0BOXOKEHHbIX, BOCMANEHHbIX UK Tpas-
MUPOBAHHBIX Y4aCTKax KOXM 1 YacTsix Tena.

He ucnonb3ayitte npuéop npu pBaHbIX paHax, PacLUMPeHHbIX
Kanunnspax, Bapukose, YrpeBoii Cbink, Kynepose, reprece
1NN APYrux 3a60neBaHnax KoXu.

¢ He ncnonb3yite npu6op BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH.




* He ncnonbayiite npubop Ans Maccaxa ronosbl.

¢ He ncnonb3yiiTe npnbop Ans Maccaxa nvua (mas), roptaHn
AN Apyrix 0cobo YyBCTBUTENbHbIX YacTeil Tena.

* He ncnonbayiiTe Nnpubop Ans Maccaxa no3BOHOYHMUKA.

® He ncnonbayitte npu6op B 30He GUKMHW.

* He vcnonbayiite npu6op BO BpeMs CHa.

* He ncnonbayitTe Nnpu6op Ha >K1BOTHbIX.

¢ He vcnonbayiite nprn6op npu npreme MeAMKamMeHToB 1u an-
Korons (pUCK orpaHNyYeHHO BOCNPUMYIBOCTH)!.

¢ He ncnonbayiite npuéop, ecnn Bbl HaxopuTech B TpaHCMopT-
HOM CpeficTBe.

lNepen vcnonb3oBaHeM NpuGopa NPOKOHCYETUPYITECH C Bpa-
4OM, B OCOBEHHOCTH:

® MPU HANINYMK KAKOTO-NTNGO CEPLE3HOTO 3a60NEBaHNST;

® NP HaNMYMN KapAYOCTUMYNSTOPA, UMMNIAHTATOB MU APYruX
MEOULMHCKIX YCTPOIACTB;
npw TPOM603ax;
npv graderte;
npu 60715X HEM3BECTHOrO MPONCXOXAEHMS.

* He pasaiite ynakoBo4Hbll Mmatepuan petam. CyliecTsyer
onacHocTb yayLbs!
¢ He paBaiite Hacagku getsiM. CyLlecTByeT onacHoOCTb yayLibs!
® Y6eauTech B TOM, 4TO NPUGOP He KOHTaKTUPYeT C BOAON Ui
LPYTUMU XNAKOCTSMU.
* Hu B kOeM cnyyae He MbiTaliTech B3siTb NPUGOP B PyKW, €ciu
OH ynan B BOAy.
o [leT fOMKHbI NONb30BATLCA NPUOOPOM TOMLKO MOf, Haf30-
POM B3POCTIbIX.
Vicnonb3oBaHre npuéopa He MO HasHa4yeHWo unn B Lensix,
He yKa3aHHbIX B AAHHOI MHCTPYKLMU MO NMPYMEHEHWIo, Npu onpe-
[ieNeHHbIX 06CTOATENbCTBAX MOXET NPUBECTM K Noxapy!

MoaTtomy:

® He OCTaBNAITe BKMIOYEHHbIV Npubop 6e3 Haf3opa, B 0CO6eH-
HOCTV €C/N PSIOM HaXOAATCA AETH;

® He HakpbiBaliTe padoTalonii Npréop, HanpuMep OAEANOoM,
NOAYLKOW N T. MN.;

® He uCnonbayiiTe NpuGop BOAM3N eMKOCTel ¢ GEH3NHOM WK
LPYrUMI NIerkoBOCMNaMeHsIOLLMMICS BeLLecTBamy;

® 1CNoNb3yiiTe NPUGOP TONMBKO B CyXWX MOMELLEHUsIX (Hanpu-
Mep, HUKOrfa He NOb3YNTECh UM B BAHHOW N CayHe).

A BHAMAHUE

¢ [lepen vcnonb3oBaHneM yb6eauTeCb B TOM, YTO Maccaxep
[ MBILLLL M €ro HacafKi He UMEIOT BUANMBIX MOBPEXAEHNN.
B cnyyae COMHeHuMIn He 1cnonbayiTe Npubop 1 obpaTutech
K NpopaBLyy M B CEPBUCHYIO CYX6Y MO ykasaHHOMY afpecy.
KaTeropuyecku 3anpeLiaetcst OTKpbIBaTb KOPMYyC.

He nometualite npuGop psSHOM C OCTPLIMU UMK OCTPOKOHEY-
HbIMW NpeaMeTamm.

Ecnn npu6op ynan unn nonyunn nHble NOBPeXAeHNs, faib-
HeliLLee ero 1Cronb3oBaHne 3anpeLLeHo.

Bbikntouaiite nprbop nocne Kaxporo NPUMEHeHUst 1 nepen,
OYNCTKON.

Bpemsi vncnonb3oBaHus npuéopa He [OMKHO MpeBbillaTh
15 MuHyT (onacHocTb neperpesa). Meper MOBTOPHbLIM UC-
nonb30BaHNeM AaiiTe NpuBopy OCTbITb B TEYEHWe MO MeHb-
weit mepe 15 MUHYT.

Mcnonb3yiite Npubop TONbKO C 3nemMeHTamn W3 KOMMekTa
NoCTaBKM.

Mpubop v Hacagku cnepyeT 3awwwarb OT yAapoB, Mbiiu,
XVMWKATOB, CUIIbHBIX KonebaHuii TeMnepaTypbl, anekTpomar-
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HWTHbIX Moneil. He cnepyeT NpuMeHsTL NpuGop 1 Hacaakw
BONM3N UCTOYHVKOB Temna (eyeil, pagnaTopoB OTOMMEHMS).

YKasaHus no o6paLleHuto ¢ akkymynstopamu

¢ OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniopeHve
CrnepytoLMX YKasaHWA MOXET MPUBECTW K TpaBMam Wmn K
neperpesy, BbITEKaHWIO, BbIMYyCKy BO3/yXa, MONOMKe, B3pbIBY
1N BO3ropaHuio.

[ns 3apsipkn BCeraa UCnonb3yiiTe NOAXOAALLMIA Unn BXoas-
LUMIA B KOMMNEKT 3apsifHbI Kabenb/ 3apsipHoe YCTponcTso/
610K MUTaHUS.

He ponyckaiite [OnnTenbHONW WMy YPe3MEPHON 3apsifKu.
Mo 3aBeplieHn npouecca 3apspKky OTKIOHYMTE 3apspHOe
YCTPOIA-CTBO OT CETU NUTaHNS.

[ns 3apsigky npuéopa ucnonbayiiTe apganTep, COOTBETCTBY-
IOLLNIA €r0 BXOLHBIM XapakTepucTukam (Bxof: 26,0 B, 1,0 A).
3apsixalite YCTPONCTBO NOA NPUCMOTPOM, NP 3TOM cneanTe
3a BbleNeHNem Tenna, n3MeHeHreM hopMbl U BbieneHneM
ra3oB. B cnyyae COMHeHUi1 NpepBuUTe NPOLECC 3apsiaKi.
MpekpatnTe ncnonb3oBaTh HeWcnpaBHble GaTapeiikn/3a-
psOHbIA Kabenb/3apsiaHOe YCTPOMCTBO U Kak MOXHO CKOpee
YTUAM3NPYIATE UX Hapnexalym obpasoM (CM. rmasy «YTunm-
3aums»).

He 6pocaiite npu6op unm 6atapeiikn B OroHb.

3anpeLyaeTca NpUHYANTENbHO paspsikaTb, HarpesaTb, pas-
6upathb, BCKpbIBaThb, pa3busaTh, fedopM1poBaTh, repMeTu-
31poBaTh, MOANMULMPOBATHL NN NoABEPraTh yAapam npruéop
nnn 6aTapenku.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3amblkaHusi 6atapeek 1 KOHTaKToB
npubopa, paboTaroLLero ot 6atapeek.

Sawwaiite npubop nnu 6atapenky OT BO3LENCTBUSA MPAMbIX
CONHEYHbIX Ny4eld, AOXASA, CUNBHOrO Harpesa W nonapaHns
BOAb.

BoapelicTBre Ha 6aTapelikin YpeaBblHaiiHO BbICOKON Temmne-
paTypbl UK 4PE3BbIHANHO HU3KOrO AABNEHNS BO3AYXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB WM YTEUKY NIErKOBOCTNAMEHSIIOLLMXCS XUL-
KOCTel 1 ra3os.

Mpu nonagaHny XuaKocTy n3 Gatapeiikn Ha KoXy unv B rna-
3a NPOMOIITE MOPaXKEHHbI y4acTOK 60MbLUIMM KONMYECTBOM
BOAbI 1 06paTUTECH K Bpayy.

BELOMJIEHUENEE

e [pubop copepxuT GaTapeliky, He Noanexatlyto 3ameHe. Mo
OKOHYaHUM cpoka cny6bl GaTapeliku Npuoop Heo6XOAMMO
YyTUNN3MPOBaTb  Hagnexalym  o6pa3oM  (CcM.  masy
<YTunusaums»).

PemoHT

* Hn B koeM cny4yae He MbiTailTeCb OTPEMOHTUPOBATL NPUEOP
€amoCTOSATENbHO!

PeMOHT  anekTponpr6opoB [OMKEH BbIMONHATLCS TONMBKO
cneunanuctam. Hn B Koem cnyyae He OTKpbiBaiiTe npubop
1 He PEMOHTVPYIATE €ro CaMOCTOSATENbHO, MOCKOMbKY HafexX-
HOCTb (PYHKLIMOHNPOBAHMS B TAKOM CNy4ae He rapaHTupyeTcs.
HekBannhunumpoBaHHOe BbINOMHEHE PEMOHTA BEYeT 3a COo-
60l cepbesHylo onacHocTb Ans nonbaosarens. Obpatutech
B CEPBUCHYIO CyXO0y nnn K ouumansHoMy [UcTpubsioTopy.
HecobntopeHue aTux TpeboBaHnii BEOET K NOTepe rapaHTuu.



5. ONMNCAHUE NMPUBOPA

CoOTBETCTBYIOLLME YEPTEXM NPELCTaBNEHb Ha CTp. 4 1 5.

5.1 Maccaxxep anst MbiwiL

[1] Hacapka
6 Hacafok Ha Bblbop

Kwonka BKJ1/BbIKJI.
E

WHavkaTop ypoBHs 3apsiaa akkymynsitopa (5 ceeto-
[L1nonos)

1 KpacHbIN + 4 3eneHbix

YpOBeHb 3apsaa

cBeToanoaa akkymynsitopa 100 %

1 KpacHbIl + 3 3eneHbIX = ypoBeHb 3apsaa
ceeToavoaa akkymynsitopa 75 %

1 KpacHbIi + 2 3eNeHbIX = YPOBEHb 3apsiaa
ceeToauoaa akkymynstopa 50 %

1 KpacHbI + 1 3eneHbliil = ypoBeHb 3apsiaa
CBETOANOA akkymynsaTopa 25 %
Muraet 1 KpacHblii = HUW3KUIA ypOBeHb 3apsaa
CBETOAOn, aKkkymynstopa

Izl MNepekntouatens BKJ1./BbIKJ1.
IEI Pasbem ans ceteBoro agantepa
@ Pyuka

CBeToANOAHbIN MHANKATOP

5.2 Hacapgku

Bonblias wapoBas Hacagka
OnTuManbHO NOAXOANT AN GOMbLUMX YHaCcTKOB Tena

11 KPYMHBIX MbILLEYHbIX MY,

Manas wapoBasi Hacapka
OnTUMansLHO NOAXoAUT ANst HEGOBLUMX YacTel MbILUL,
1 MbILLEYHbIX Y.

B [

CnupanbHas Hacagka
OnTUManbHO NOAXOAUT s FYGOKOro Maccaxa MblLLLy
11 LieneHanpaeneHHOro TOYeYHOro Maccaxa.

U-o6pasHast Hacagka

OnTManbHo NoAxoauT ANs rMy6oKoro Maccaxa MblLLL,

B HUKHEIN YacTu CNHbI (3a NCKoYeHneM NO3BOHOYHIKA)
UM axunnioBa CyXOXnus.

Hacapka c Bo3aywuHol noayLwiKon
OnTManbHO NOAXOAUT ANIS HYBCTBUTENBHBIX TKaHEN,
Hanpumep B 061acTu Leun.

Mnockas Hacapka
OnTUMasnbHO NOAXOANT ANs GOMbLUKMX Y4aCTKOB MO BCEMY
Teny.

6. MOAroTOBKA K PABOTE

YBE/JOMJIEHVE

lMepepn nepBbIM NPUMEHEHEM Maccaxep AN1s MbiLLL, HEO6XOANMO
3apsxarb He MeHee 3% yacos. [Insi 3TOro BbINOMHWTE CReayto-
e feincTems.
1. MopkntounTe noctasnseMblil B KOMMNIEKTe CETeBOI aganTep
K Maccaxepy Ans MblLUL,. Pasbem Anisi ceTeBOro aantepa pac-
MONOXEH Ha HIKHEl CTOPOHE PYHKN Maccakepa As MblLLL. E

2. BcTaBbTe ceTeBoil afantep B pO3eTKy.

Bo Bpems npoLecca 3apsgku Bce 5 CBETOANOA0B MUratoT crpasa
Haneso. Koraa maccaxep Anst MblLLL, MOMHOCTBIO 3apsXKeH, BCe

El
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5 cBETOANOA0B rOPST HeMpepbIBHO. MONHOI 3apAaKN akKyMyns-
Topa xBaTaeT NpuMepHo Ha 3 yaca paboTbl. Ecnu Bo Bpems pa-
60Tbl MUraeT TONLKO KPaCHbIA CBETOANON, MacCaxep AN MbILLL
Heo6XofMMO 3apsaNTb.

7. MPUMEHEHUE

7.1 Yka3aHus no npuMeHeHuto

YBE/JJOMJIEHVE

Mpouenypa mMaccaxa Bcerga AomkHa ObiTb NPUATHON. BO3HMK-
HOBEHME HEBOMbBLLMX remMaToM SBNSIETCS MONOXKUTENbHBIM Tepa-
NEeBTUYECKNM 3(EKTOM 1 BMOSHE BO3MOXHO, MOCKOMBbKY Npu-
MEHEHNEe Maccaxepa [is MbILUL, LiefeHanpaBneHHo CTUMYNNpyeT
KpoBoo6palLeHre. MoXeT TakKe HabnoaaTbCs NOKPacHeHNe oT-
LlenbHbIX YHaCTKOB KOXU. [py1 CUNbHOM pasppaXKeHii Koxu npe-
KpaTuTe UCMoMb30BaHNE Maccaxepa Afist MbILLLL U MPOKOHCYMBTU-
pyiiTecb C BpayoM. B 3aBNCMMOCTM OT CTENeHN BbIpaXXEHHOCTN
HanpsHKEHWI/3aXKMMOB B COOTBETCTBYIOLLEI 06nacTu (Horu, nne-
Yi, PYKU U CMINHE) Mbl PEKOMEHAYEM OJITENBHOCTb NMPUMEHEHUS!
0K.10-15 mMuH.

7.2 Bi6op/cmeHa Hacagku

Mepen Havanom Maccaxa Bbl6epUTE MOAXOASLLYIO HACafKY.
B paspene «Hacagku» npepctaeneH nepedeHb BCeX Hacafok
1 obnacTei X NPUMEHEHUS.
[Ins cMeHbl HacafiKu BbINONHNTe CreaytoLLye [eNCTBIS.
1. CHMUWTE YCTaHOBIEHHYIO HacafKy C Maccaxepa ABKEHNEM
B FOPVU30HTANIbHOM HanpasneHuu.

2. YctaHoBuTe Tpebyemylo HacagKy Ha Maccaxep Ans MbiluL,
[0 OLLYTUMOTO LLeN4Ka.

7.3 BknioyeHue/BbIGOP YPOBHS BUGpaLum

YBE/ZJOMJIEHWE

Maccaxep Ans MbillL, OCHALLEH aBTOMATUYECKO CUCTEMON OT-
KINOYeHMst. TO 3HaYNT, 4TO Yepe3 15 MUHYT NpUMeHeHust Macca-
XKEp OTKMIOYAETCS aBTOMATUYECKM.

1. CposuHsTe nepekntoyaten ON/OFF Ha HipKHel CTOpoHe pyy-
kn B nonoxenne ON. 3aro-puTcs MHAMKATOP YPOBHS 3apsiaa
aKKy-mynsitopa.

2. KopoTtko Haxmute kHonKy BKJ1./BbIKJ1., 4To6bl BKOYUTL
npuéop.

3. [Insi CMeHbl YPOBHS BUGPALN KOPOTKO HaXXMUTE KHonKy BKJ1./
BbIKJ1. Mpu nosTopHOM HaxkaTum kHonkn BKJ1./BbIKJI. Ha ueT-
BEPTOM YPOBHE BUOPaLWI Maccaxep A5 MblLUL, CHOBA BbIKJTO-
4nTcs. Bbl Takxe MOXeTe HanpsiMyto BbIKIOUNTb Maccaxep
O51 MbILLL, BO BPEMSs! UCMOMb30BaHMsl, Afst 3TOro yoep>nBaii-
Te kHonKy BKJ1./BbIKJ1. HaxaTtoll B Te4eHne 2 cekyHg. UH-
[VKaTop YPOBHS 3apsifia akkyMynsitopa noracHeT, 1 Maccax
npeKpaTuTcs.

4.Tlocne npuMeHeHnst caBuHLTE nepekntoyatens ON/OFF
Ha HIDKHel CTopoHe py4km B nonoxene OFF.

7.4 Mpumepbl UCNONbL30BaHUSA
ToneHb, 6eapo 1 Ukps! [D]
Mneun, wes v crnHa [E]

YBE/JJOMJIEHVE

Cnepute, YTOObl MaccaXep A1 MbILUL, He NepeMeLLancs Hemo-
CPELCTBEHHO MO KOCTAM.



8. OYUCTKA U yXo[L
Ouuctka

¢ Bcerpa BbIkniovaiiTe Npuéop neper O4NCTKON.

¢ Ouuwaiite NPUGOP ML C MOMOLLBIO Cerka BAXKHOW can-
detkn.

o Quuaiite NpuGop TOMbKO yKasaHHbIM criocobom. He pgony-
cKaliTe nonagaHus Xu[KoCT BHyTPb npnéopa.

¢ Vlcnonb3yiiTe Npn6op CHOBA TONLKO NOCAEe TOro, Kak OH Mon-
HOCTbIO BbICOXHET.

* He moiiTe Npu6op B NOCYLOMOEYHON MaLLHE.

® He ucnonbayiite abpasnBHble YNCTALLME CPEACTBA NN XKECT-
Kvie LeTku!

Yxop

Ecnn maccaxep gns MbiliL, He UCMOMb3yeTca AnUTENbHOe Bpe-
MS, PEKOMEHAYETCA XPaHUTbL ero B CyxomMm MecTe B OpI/IrVIHaJ'IbHOI7I
ynakoBke. |_|pVI 3TOM He cnieflyeT KnacTb Ha I'Ipl/160p Kakume-nnéo
npeameTbl.

9. 4YTO AENATb NPU BOSHUKHOBEHUN
NPOBJIEM?

Mpobnema

Mepbi Mo ycTpaHeHuto

Cnepute 3a TeM, 4TOGbl BO BpEMst
NPUMEHEHNs He OKasbiBaTb

Ha Maccaxxep Ans MbiLLL, CANLLIKOM
cunbHoe faenexve. Mpu n36bITOY4HOM
[laBNeHNN Ha NPU6op OH HeHaaoNro
OCTaHaBNNBaEeTCS.

10. YTUITIU3ALIUA

YTunusauus akkyMmynsaTopHbix 6aTapei
Bbi6pacbiBaiiTe NCNONb30BaHHble, MONHOCTLIO Pa3PsKEHHbIE aK-
KyMynsiTOpHble 6aTapen B cneunanbHble KOHTeiHephbl, caasaiiTe
B NYHKTbI MP1eMa CreLoTXOA0B UMK B MarasuHbl aNeKTpoo6opy-
[foBaHus. Bbl 06513aHbl OCYLLECTBSTL YTUNN3ALMIO akKyMynsiTop-
Hblx 6aTapeit cornacHo NPeANMCaHNaM 3aKOHOAATeNbCTBA.

3TV 3HaKN NPeaynpexaatoT o Hann4un B akKyMynsTopHbIx 6aTa-
pesix CnepytoLLUX TOKCUYHBIX BELLECTB:

Maccaxep Ans MbiLuL,
OCTaHaBNMBAETCS
BO Bpems paboTbl.

Pb = cBuHeLy;
Cd = kagmnit;
Hg = pryTe. Pb Cd Hg

B nHTepecax 3alwuTbl OKpy»atoLLeit cpebl Mo OKOHYaHUn cpoka
cnyx6bl cnepyeT yTUNN3MPOBAaTh NPUOGOP OTAENBHO OT BbITOBOrO
mycopa.

YTunnsaums [OmKHa NPOM3BOANTLCS Yepes3 COOTBETCTBYIOLLNE
nyHKTbI c6opa B Balueii ctpane. Mpubop cnepyet yTnananposaTb
cornacHo [upektvBee EC 06 oTxopax 3neKTpU4eckoro

1 anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment). Mpu BO3HNKHOBEHWM BOMPOCOB  mmmm
obpallaiTecb B MECTHYIO KOMMYHambHYIO CyX6y, OTBETCTBEH-
HYI0 32 YTUNN3aLMIo OTXOA0B.

11. TEXHWHECKHWE XAPAKTEPUCTUKU

Pa6ota ot ceTnt

Bxop 100-240 B ~; 50-60 I, 0,7 A
Bbixon 26,0B——=1,0A,26,0BT
CpepnHsist athheKTUBHOCTb >89,93 %

B pabote
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Crenenb apchekTBHOCTM NpU | = 82,43 %
Huskomn Harpyske (10 %)
MoTpebnsemas mowwHocTs npu | < 0,091 BT

HYNEBOW Harpy3ke

Paamepsbl oK. 17,5 X7 x 24 cm
Macca ok. 1052 r
AKKYMynSTop:

EmkocTtb 2500 MA-4
HomuHanbHoe HanpsbkeHne 222B

Tun JINTWA-NOHHBIVA

12. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCIYXXU-
BAHUE

Bonee nogpo6Has nHopmMaLms No rapaHTin/CepBirCy HaxoauT-
CS B rapaHTUNHOM/CEpPBUCHOM TaNloHe, KOTOPbIii BXOAUT B KOM-
NNeKT NoCTaBKU.

B0O3MOXHbI OLUMGKMN N U3MEHEHWSI



POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi, zachowa¢ ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/prywat-
nego, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczgce bezpiecznego korzysta-
nia z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajacych z jego uzytko-
wania.

* Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie skutkuje utratg gwarancji.

¢ Do otworu urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac zad-
nych przedmiotéw. Nalezy zadbac o to, aby czesci ruchome mogty sie
swobodnie poruszac.

¢ \WW ruchome elementy masujgce oraz ich mocowanie nie nalezy wkta-
dac zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcéw.

Spis tresci

1. Zawarto$€ 0pakoWaNIa ..........cceeererrerereeeeeresiseieeseseeeesessiesnenes 7.1 Wskazdwki dotyczace uzytkowania ...........ccceeereeeeereeens 44
2. Objasnienie symboli.........cccccvenicirennns 7.2 Wyb6r/zmiana nasadki ...........ccoucrrncnencsnescea 44
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..........ccooveeeerereerenns 7.3 Wigczenie/wybdr poziomu Wibracji...........ueeeereeecrreneas 44
4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenistwa .. 7.4 Przyktady UZYCia ......cocveeeeerenens 44
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed
uzyciem nalezy sie upewni¢, ze nie ma widocznych uszkodzen
masazera i nasadek.

¢ 1 masazer pistolet
® Gnasadek
¢ 1 zasilacz
1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najcigzszych obrazen
ciata.

A UWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzié¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Tylko do uzytku wewnetrznego

Nalezy przeczyta¢ instrukcje

Nie nalezy uzywa¢ masazera pistoletu w przypadku
0s6b z wszczepionymi urzadzeniami elektrycznymi (np.
rozrusznikami serca).

Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenie spetnia wymogi klasy ochronnosci 2.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy
wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa domowego.

Producent

E-Ix[O0-B @ Bno

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

)
m

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej.

1
=
—

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

&)

Prad staty
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Cacacd

Biegunowos$¢ przytacza pradu statego

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

zasilacz impulsowy

Transformator bezpieczeristwa z zabezpieczeniem pr-
zeciwzwarciowym

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie opa-
kowan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Masazer pistolet i nasadki nalezy stosowaé wytacznie do masazu
nég, barkdw, ramion i plecéw (z wyjgtkiem kregostupa). Masazer
pistolet i nasadki NIE sg przeznaczone do stosowania na gtowie,
twarzy ani w okolicach intymnych.

Masazer pistolet nalezy stosowa¢ wytacznie z dotaczonymi do
zestawu przystawkami. Masazer pistolet i nasadki nie sa przyrza-
dami medycznymi, lecz aparatami do masazu. Masazer pistolet
jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze stu-
zy¢ do celéw medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie moze
by¢ uzywane wytgcznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane
i w sposoéb okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Nieprawidto-
we uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia. Masazera nie nalezy uzywa¢ w przypadku wystapie-
nia jednego lub wiecej z ponizszych ostrzezen i przeciwwskazan.
W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z masazera pi-
stoletu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

e Urzadzenia nie wolno uzywac w przypadku wystapienia zmian
chorobowych lub obrazer w miejscu, ktére ma by¢ masowane
(np. wypadnigcie dysku, otwarte rany).

® Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby po-
siadajgce rozrusznik serca.

¢ Nie wolno uzywa¢ urzadzenia do masazu w po-
blizu serca.

¢ Nigdy nie wolno uzywa¢ urzadzenia na obrzek-
nietej, poparzonej, zapalnej lub rannej skérze i czgsciach ciata.

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia w przypadku ran szarpanych,
uszkodzen naczynh wiosowatych, zylakéw, tradziku, kuperozy,
opryszczki lub innych choréb skdrnych.

¢ Nie stosowac¢ urzadzenia u kobiet w cigzy.

¢ Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia w obszarze gtowy.

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia do masowania obszaréw twarzy
(np. oczu), krtani ani innych wrazliwych czesci ciata.

¢ Nie wolno uzywac urzadzenia na kregostupie.

¢ Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w okolicach intymnych.




¢ Nie wolno uzywa¢ urzadzenia podczas snu.

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia na zwierzgtach.

¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia po zazyciu lekéw lub spozyciu
alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciil).

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie skonsultowa¢ z lekarzem,
szczegolnie gdy pacjent:

e cierpi na ciezka chorobe;

* ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki

pomocnicze;

* ma zakrzepy;

¢ choruje na cukrzyce;

¢ odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

¢ Opakowanie przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!
¢ Dzieci nalezy trzymac¢ z dala od nasadek. Istnieje ryzyko udu-
szenial
¢ Upewni€ sig, ze urzadzenie nie ma kontaktu z woda ani innymi
cieczami.
e W Zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli
wpadfo do wody.
¢ Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi sie¢ odbywaé pod nad-
zorem.
W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprze-
strzegania instrukcji obstugi moze wystapi¢ zagrozenie pozarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:
¢ bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie dzieci;
® pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;
¢ w poblizu benzyny badz innych materiatéw tatwopalnych;
* nalezy go uzywac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy
W wannie, saunie).

A UWAGA

® Przed uzyciem sprawdzi¢, czy urzadzenie i nasadki nie maja
widocznych uszkodzen. W razie watpliwo$ci zaprzesta¢ uzy-
wania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

¢ W zadnym wypadku nie wolno otwieraé obudowy.

¢ Urzadzenie nalezy trzymac z dala od ostrych przedmiotéw.

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére spadio na podtoge lub
zostato w inny sposéb uszkodzone.

¢ Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdorazowo po uzyciu oraz
przed czyszczeniem.

¢ Nigdy nie uzywa¢ drugiego urzadzenia diuzej niz 15 minut
(niebezpieczenstwo przegrzania). Przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na co najmniej
15 minut.

¢ Urzadzenia nalezy uzywa¢ wytacznie z zatgczonymi akceso-
riami.

¢ Chroni¢ urzadzenie i przystawki przed wstrzagsami, kurzem,
chemikaliami, silnymi wahaniami temperatury, polami elektro-
magnetycznymi i zrédtami ciepta, ktére znajduja sie zbyt blisko
(piece, grzejniki).

Wskazoéwki dotyczace postepowania z akumu-
latorami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru.
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¢ Do tadowania nalezy zawsze uzywac¢ wtasciwego lub dotaczo-
nego kabla/tadowarki/zasilacza.

e Unika¢ dtugotrwatego tadowania lub przetadowywania. Po na-
tadowaniu wyja¢ wtyczke tadowarki.

¢ Do tadowania urzadzenia nalezy uzy¢ adaptera, ktéry odpo-
wiada specyfikacji wejcia urzadzenia (wejscie: 26,0 V, 1,0 A).

¢ Fadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwa-
ge na wytwarzanie ciepta, odksztatcania i odgazowywanie. W
razie watpliwosci przerwac proces tadowania.

* Nie uzywac uszkodzonych baterii/przewodéw do tadowania/
tadowarki i jak najszybciej zutylizowa¢ je w odpowiedni spo-
sob (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie wolno wrzuca¢ urzadzenia ani baterii do ognia.

¢ Nigdy nie roztadowywaé, podgrzewaé, demontowac, otwie-
ra¢, zgniata¢, deformowaé, zamyka¢, modyfikowaé ani nie
naraza¢ na wstrzasy urzadzenia ani baterii.

* Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy urzadzenia zasilanego ba-
teryjnie.

e Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ciénienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skéra lub z
oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

e Urzadzenie jest wyposazone w baterig, ktdrej nie mozna wy-
mieni¢. Gdy bateria osiagnie koniec swojej zywotnosci, nalezy
odpowiednio zutylizowaé urzadzenie (patrz rozdziat Utylizacja).

Naprawa

¢ W zadnym wypadku nie wolno prébowa¢ samodzielnie napra-
wiac urzadzenia!

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane wy-
tacznie przez specjalistdw. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia ani
przeprowadzac naprawy we wiasnym zakresie. W przeciwnym
razie nie bedzie mozna zagwarantowa¢ prawidiowego dzia-
fania urzadzenia. Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa
moze spowodowaé powazne zagrozenia dla uzytkownika.
W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub autoryzo-
wanego dystrybutora. Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje
utratg gwarancji.

5. OPIS URZADZENIA
Odpowiednie rysunki przedstawiono na stronach 4 i 5.
5.1 Masazer pistolet

[1] Naktadka
Dostepnych jest 6 typéw naktadek

[2] Przycisk WE./WYE.



@ Wskaznik natadowania baterii (5 diod LED)

1 czerwona + 4 zielone = Stan akumulatora 100%

diody LED

1 czerwona + 3 zielone = Stan akumulatora 75%
diody LED

1 czerwona + 2 zielone = Stan akumulatora 50%
diody LED

1 czerwonai1zielona = Stan akumulatora 25%
dioda LED

1 czerwona dioda LED = Niski poziom natadowa-
miga nia baterii

[4] Przetacznik ON/OFF (WE./WYL.)
IEI Przytacze dla zasilacza sieciowego

[6] uchwyt
Wyswietlacz LED

5.2 Nasadki

Duza gtowica kulista

Najlepiej sprawdza sig na duzych powierzchniach, duzych
grupach mig$niowych.

Mata gtowica kulista

Najlepiej nadaje sie do matych obszaréw i grup
mies$niowych.

Gtlowica spiralna

Najlepiej sprawdza sie w przypadku gtebokich tkanek
miesniowych oraz celowych masazy miejscowych.
Gtowica w ksztalcie litery U

Najlepiej sprawdza si¢ w przypadku miesni gtebokich

w okolicy dolnej czesci plecow (z wyjatkiem kregostupa)
lub $ciegna Achillesa.

Gtowica z poduszka powietrzna

Najlepiej sprawdza sie w przypadku delikatnych tkanek,
np. w okolicach szyi.

Gtowica ptaska
Najlepiej nadajg sie do uzycia na duzych powierzchniach
na catym ciele.

6. PIERWSZE WLACZENIE

Przed pierwszym uzyciem masazera pistoletu trzeba tadowa¢ go
przez co najmniej 3% godz. W tym celu wykonaé nastepujace
czynnosci:
1. Do masazera pistoletu podtaczy¢ zasilacz sieciowy. Przytacze
dla zasilacza sieciowego znajduje si¢ na masazerze pistolecie
w dolnej czesci uchwytu.

2. Nastepnie podtaczyé zasilacz sieciowy do odpowiedniego
gniazdka.

Podczas tadowania wszystkie 5 diod LED miga od prawej do le-
wej. Po catkowitym natadowaniu masazera pistoletu wszystkie 5
diod LED bedzie $wieci¢ $wiattem ciagtym. W petni natadowane
urzadzenie moze pracowac przez ok. 3 godzin. Jesli podczas
pracy miga tylko jedna czerwona dioda LED, nalezy natadowac
masazer pistolet.
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7. ZASTOSOWANIE

7.1 Wskazowki dotyczace uzytkowania

Masaz powinien by¢ caly czas odczuwany jako przyjemny. Wy-
stapienie lekkich krwiakdw to pozytywny efekt terapii, poniewaz
dzieki masazowi za pomoca masazera pistoletu mozna poprawi¢
ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W pojedynczych przypad-
kach moga sie pojawi¢ réwniez zaczerwienienia skéry. W razie
wystagpienia znacznych podraznieri skéry nalezy zaprzesta¢ uzy-
wania masazera pistoletu i zasiegna¢ porady lekarskiej. W zalez-
nosci od stopnia naprezenia/zakleszczenia zalecamy, aby czas
stosowania na pozadanej powierzchni (nogi, ramiona, ramiona
i plecy) wynosit okoto 10 - 15 minut.

7.2 Wybor/zmiana nasadki

Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybra¢ odpowiednia nasad-
ke. W rozdziale ,Nasadki” znajduje sie wykaz wszystkich nasadek
i ich obszaréw zastosowan.
Aby zmieni¢ nasadke, wykonaé nastgpujace czynnosci:
1. Wyciagna¢ poprzednia nasadke poziomo z masazera pistole-
tu. [B]

2. Wcisna¢ mocno zadana nasadke do masazera pistoletu az do
zatrzasniecia.

7.3 Wiaczenie/wybor poziomu wibraciji

Masazer pistolet posiada funkcje automatycznego wytaczenia.
Powoduje to jej automatyczne wytaczenie sig¢ po 15 minutach
uzytkowania.

1. Przesuna¢ przetacznik ON/OFF (WL./WYL.) znajdujacy sie na
spodzie uchwytu mocujacego w pozycje ,ON” (WL.). Wskaznik
poziomu natadowania akumulatora zacznie $wiecic.

2. Nacisna¢ na chwile przycisk WE./WYL., aby witaczy¢ urza-
dzenie.

3. Aby przetaczy¢ sie miedzy czterema poziomami wibracji, nalezy
krétko nacisnaé przycisk WE./WYL.. Po ponownym nacisnieciu
przycisku WE./WYL. na czwartym poziomie wibracji, masazer
pistolet wytacza si¢ ponownie. Masazer pistolet mozna réwniez
wytaczy¢ bezposrednio podczas uzywania, naciskajac przycisk
WL./WYL. i przytrzymujac go przez 2 sekundy. Wskaznik pozio-
mu akumulatora gasnie, a masaz ustaje.

4. Po uzyciu przesuna¢ przetacznik WE./WYL. na dole uchwytu
mocujacego w pozycje OFF (WYL.).

7.4 Przyktady uzycia

kydka, udo i tydka [D]
Barki, ramiona i plecy [E]

Uwazaé, aby masazer nie poruszat si¢ bezposrednio po kosci.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

¢ Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.
¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong Scierecz-
ka.



¢ Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. W zadnym wy-
padku do urzadzenia nie powinna dosta¢ sie ciecz.
¢ Urzadzenia mozna uzywaé dopiero po catkowitym wysusze-
niu.
* Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
e Nie nalezy stosowaé silnych $rodkéw czyszczacych ani
szczotki o twardym wiosiu!
Pielegnacja
Jesli masazer pistolet nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy
go przechowywac w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu.
Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem

Masazer pistolet za-
trzymuje sie podczas

Rozwigzanie

Podczas uzytkowania nie wywiera¢
zbyt duzego nacisku na masazer

uzytkowania. pistolet. Nadmierny nacisk spowoduje
zatrzymanie sie urzadzenia w krétkim
czasie.
10. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzuca¢ do specjalnie
oznakowanych pojemnikéw albo przekazywaé do punktéw se-
lektywnej zbiérki odpadéw specjalnych lub sklepéw ze sprzetem
elektrycznym. Na mocy obowiazujacych przepiséw prawa uzyt-
kownik jest zobowigzany do utylizacji akumulatoréw.

Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie

nastepujgce oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otow,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢.

W trosce o ochrone Srodowiska naturalnego nie wolno usuwaé
urzadzenia wraz z odpadami domowymi po zakonczeniu jego
uzytkowania.

Nalezy odda¢ je do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych
- WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan zwrdci¢ sie do wiasciwej lokalnej instytucji odpo-
wiedzialnej za utylizacje.

11. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Wyjscie 260V =———=1,0A,260W
Srednia wydajnosé podczas >89,93%

eksploataciji

Wydajno$¢ przy niskim ob- >82,43%

cigzeniu (10%)

Pobdr mocy przy braku <0,091 W

obcigzenia

Wymiary ok. 17,5 x 7 x 24 cm

Masa ok. 1052 g

Akumulator:

Pojemnosc¢ 2500 mAh

Napiecie znamionowe 222V

Oznaczenie typu Litowo-jonowy
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12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji
znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjne;j.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere gebru-
ikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

- AWAARSCHUWING

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
mercieel gebruik.

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

e Steek geen voorwerpen in de opening of de bewegende delen van het
apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewe-
gen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houders daarvan te-
rechtkomen.

Inhoudsopgave
1. Omvang van de [evering..........ccccvrcurnrcnnicnenecssecceneas 47 7.1 Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik.................. 49
2. Verklaring van de symbolen ...........ccccoeuriecinininicnnicsincinnins 47 7.2 Opzetstuk kiezen/vervangen............oceuvcunvniniecnnininens 49
3. Voorgeschreven gebruik ... 47 7.3 Inschakelen/vibratiestand Kiezen.............ccooeeeereiecunenenns 49
4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen...........ccccccenvenene 47 7.4 Toepassingsvoorbeelden...........cccccueerucueecieesiesiceinnens 49
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Controleer voorafgaand aan het gebruik
of het spiermassageapparaat en de opzetstukken zichtbaar be-
schadigd zijn.

* 1 x spiermassageapparaat
® 6 x opzetstukken

¢ 1 x netadapter

¢ 1 xgebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Instructie lezen

Gebruik het spiermassageapparaat niet bij personen
met geimplanteerde elektrische apparaten (bijv.
pacemakers).

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal. A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 =
papier en karton

Apparaat uit veiligheidsklasse 2

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid.

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

~ EHl=E & @ B

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

—
=
r—
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Energie-efficiéntieniveau 6

Gelijkstroom
Polariteit van gelijkspanningsstekker

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter

Voedingseenheid met schakelmodus;

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

Importeursymbool

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening
(PPWR)

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Gebruik het spiermassageapparaat en de opzetstukken uitslui-
tend voor het masseren van de benen, schouders, armen en delen
van de rug (met uitzondering van de wervelkolom). Het spiermas-
sageapparaat en de opzetstukken zijn NIET bestemd voor gebruik
op het hoofd, in het gezicht of in de schaamstreek.

Gebruik het spiermassageapparaat uitsluitend met de meege-
leverde opzetstukken. Het spiermassageapparaat en de opzet-
stukken zijn geen medische apparaten, maar instrumenten voor
het uitvoeren van massagebehandelingen. Het spiermassageap-
paraat is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor medisch
of commercieel gebruik. Dit apparaat mag uitsluitend worden ge-
bruikt voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend op
de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk
gebruik kan gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
Gebruik het massageapparaat niet als een of meer van de volgen-
de waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op u van toepassing
zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of het massageapparaat
voor u geschikt is.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

¢ Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veran-
deringen of wonden op het te masseren deel van het lichaam
(bijvoorbeeld een hernia of open wonden).

e Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker
hebt.

e Gebruik het apparaat in geen geval voor massa-
ges om en nabij het hart.

* Gebruik het apparaat nooit op opgezwollen,
verbrande, ontstoken of verwonde delen van de huid of het
lichaam.

e Gebruik het apparaat niet bij schaafwonden, haarvaten, spata-
deren, acne, couperose, herpes of andere huidaandoeningen.

¢ Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.




o Gebruik het apparaat niet op het hoofd.

* Gebruik het apparaat niet in het gezicht (ogen), op het strot-
tenhoofd of op andere zeer gevoelige delen van het lichaam.

¢ Gebruik het apparaat niet op de wervelkolom.

¢ Gebruik het apparaat niet in de schaamstreek.

¢ Gebruik het apparaat nooit terwijl u slaapt.

¢ Gebruik het apparaat niet op dieren.

® Gebruik het apparaat niet na de inname van medicijnen of al-
cohol (beperkt waarnemingsvermogen!).

* Gebruik het apparaat niet in een motorvoertuig.

Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, vooral
e als u aan een ernstige ziekte lijdt,
¢ als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen
hebt,
e als u trombose hebt,
¢ als u diabetes hebt,
* bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinde-
ren kunnen hierin stikken!
¢ Houd de opzetstukken buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken!
® Zorg ervoor dat het apparaat niet in aanraking komt met water
of andere vloeistoffen.
* Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen.
¢ Kinderen mogen dit apparaat alleen gebruiken onder toezicht
van een volwassene.
Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in deze
gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandigheden
brandgevaar!

Gebruik het apparaat

¢ nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter, vooral
niet als er kinderen in de buurt zijn,

¢ nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,

 nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stof-
fen,

e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of
sauna).

AVOORZICHTIG

¢ Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de
opzetstukken zichtbaar beschadigd zijn. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Open de behuizing onder geen beding.

* Houd het apparaat uit de buurt van spitse of scherpe voor-
werpen.

¢ Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen
of op andere wijze beschadigd is geraakt.

¢ Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit.

¢ Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten (gevaar voor
oververhitting). Laat het apparaat ten minste 15 minuten afko-
elen voordat u het weer gebruikt.

o Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde toebehoren.

¢ Stel het apparaat en de opzetstukken niet bloot aan schokken,
stof, chemische stoffen, sterke temperatuurschommelingen,
elektromagnetische velden en warmtebronnen (ovens, verwar-
mingselementen).
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Aanwijzingen voor het gebruik van accu’s

¢ Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de genoemde pun-
ten niet in acht worden genomen, kan dit persoonlijk letsel,
oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie
of brand tot gevolg hebben.

* Gebruik voor het opladen altijd de juiste of de meegeleverde
laadkabel/lader/netadapter.

¢ Vermijd langdurig opladen of overladen. Trek de stekker van
de lader uit het stopcontact als de batterijen zijn opgeladen.

* Gebruik voor het opladen van het apparaat een adapter die
overeenkomt met de ingangsspecificatie van het apparaat (in-
gang: 26,0V, 1,0 A).

e Laad het apparaat onder toezicht op en let daarbij op warm-
teontwikkeling, vervorming en uitgassing. Breek bij twijfel het
laadproces af.

¢ Gebruik defecte batterijen/laadkabels/laders niet meer en voer
ze zo snel mogelijk volgens de voorschriften af (zie hoofdstuk
Verwijderen).

¢ Werp het apparaat of de batterijen niet in vuur.

¢ Het apparaat of de batterijen mogen nooit geforceerd wor-
den ontladen, verhit, uit elkaar gehaald, geopend, in stukken
gehakt, vervormd, ingekapseld, aangepast of aan schokken
blootgesteld worden.

e Sluit batterijen en de aansluitingen van het op batterijen wer-
kende apparaat nooit kort.

¢ Bescherm het apparaat of de batterijen tegen direct zonlicht,
regen, hitte en water.

¢ Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met ex-
treem hoge temperaturen of een extreem lage luchtdruk, kan
dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

e Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

APAS OP

¢ Dit apparaat bevat een batterij die niet kan worden vervangen.
Als een batterij het einde van zijn levensduur heeft bereikt,
moet het apparaat op de juiste wijze worden afgevoerd (zie
hoofdstuk Verwijderen).

Reparatie

* Probeer het apparaat in geen geval zelf te repareren!

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. U mag
het apparaat in geen geval zelf openen of repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer wor-
den gegarandeerd. Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot
aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor reparaties
contact op met de klantenservice of een erkend verkooppunt.
Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de ga-
rantie.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 4 en 5.
5.1 Spiermassageapparaat

[1] Opzetstuk
Keuze uit 6 verschillende opzetstukken

[2] AAN/UIT-toets



@ Weergave van het accuniveau (5 leds)

1rode + 4 groene leds = accuniveau 100%

1rode + 3 groene leds = accuniveau 75%
1rode + 2 groene leds = accuniveau 50%
1rode + 1 groeneled = accuniveau 25%
1 rode led knippert = accu bijna leeg

ON/OFF-schakelaar
Aansluiting voor netadapter
Handgreep

Led-indicator

5.2 Opzetstukken

Grote kogelkop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken, grote
spiergroepen.
@ Kleine kogelkop
Uitermate geschikt voor kleine spiergroepen.
Spiraalkop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel en
gerichte puntmassages.
[11] U-vormige kop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel in de
onderrug (met uitzondering van de wervelkolom) of van de
achillespees.

Kop met luchtkussen
Uitermate geschikt voor gevoelig weefsel, bijvoorbeeld
in de nek.

@ Platte kop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken op het hele
lichaam.

6. INGEBRUIKNAME

Laad het spiermassageapparaat eerst minstens 3,5 uur op, voor-
dat u het voor de eerste keer gebruikt. Ga daarvoor als volgt te
werk:

1. Sluit de meegeleverde netadapter aan op het spiermassageap-
paraat. De aansluiting voor de netadapter bevindt zich aan de
onderkant van de handgreep van het spiermassageapparaat. m

2. Steek de netadapter vervolgens in een geschikt stopcontact.

Tijdens het opladen knipperen alle 5 de leds van rechts naar links.
Zodra het spiermassageapparaat volledig is opgeladen, branden
alle 5 de leds continu. Met een volledig opgeladen accu kunt u het
apparaat ongeveer 3 uur gebruiken. Zodra er tijdens het gebruik
alleen nog een rode led knippert, moet u het spiermassageappa-
raat opnieuw opladen.

7. GEBRUIK

7.1 Aanwijzingen met betrekking tot het ge-
bruik

De massagebehandeling hoort op elk moment aangenaam te zijn.
Het is mogelijk dat er lichte bloeduitstortingen ontstaan; dat is een
positief effect van de behandeling. Met het spiermassageapparaat

& @l [ =

kan de doorbloeding namelijk gericht worden gestimuleerd. Ook
kan de huid in sommige gevallen rood worden. Als u overmatig
veel last hebt van huidirritaties, dient u het gebruik van het spier-
massageapparaat te stoppen en een arts te raadplegen. Afhanke-
lijk van de mate van de spierspanningen raden wij een behande-
lingsduur van ongeveer 10 tot 15 minuten aan voor het gewenste
gedeelte (benen, schouders, armen en rug).

7.2 Opzetstuk kiezen/vervangen

Voordat u met de massage begint, moet u eerst het juiste opzet-
stuk kiezen. In hoofdstuk “Opzetstukken” vindt u een overzicht
van alle opzetstukken en de toepassingsgebieden ervan.
Ga als volgt te werk om een opzetstuk te vervangen:
1. Trek het op dat moment geplaatste opzetstuk horizontaal uit het
spiermassageapparaat. [B]

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in het spiermassageap-
paraat. Het opzetstuk zit goed zodra het voelbaar vastklikt. |§|

7.3 Inschakelen/vibratiestand kiezen

Het spiermassageapparaat heeft een automatische uitschakelfun-
ctie. Dit betekent dat het spiermassageapparaat na een gebruik
van 15 minuten automatisch wordt uitgeschakeld.
1. Schuif de ON/OFF-schakelaar aan de onderkant van de hand-
greep op “ON”. De accustatusweergave begint te branden.
2. Druk kort op de AAN/UIT-knop om het apparaat in te schakelen.
3. Druk kort op de AAN/UIT-toets om tussen de vier vibratiestan-
den te wisselen. Als u in de vierde vibratiestand opnieuw op de
AAN/UIT-toets drukt, wordt het spiermassageapparaat weer uit-
geschakeld. U kunt het spiermassageapparaat ook direct tijdens
het gebruik uitschakelen door de AAN/UIT-toets 2 seconden
ingedrukt te houden. De weergave van het accuniveau gaat uit
en de massage stopt.
4. Schuif de ON/OFF-schakelaar aan de onderkant van de hand-
greep na de behandeling op “OFF”.

7.4 Toepassingsvoorbeelden

Onderbenen, bovenbenen en kuiten IEI
Schouders, armen en rug |E|

Zorg ervoor dat het massageapparaat niet rechtstreeks over het
bot wordt bewogen.

8. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

¢ Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

* Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde
doek.

¢ Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat binnendringen.

¢ Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

* Reinig het apparaat niet in de vaatwasmachine.

¢ Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen of harde borstels!

Onderhoud

Als u het spiermassageapparaat langere tijd niet gebruikt, advise-
ren wij u het in de originele verpakking en op een droge plek op te
bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.



9. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Oplossing

Het spiermassageap- | Let erop dat u tijdens de behandeling
paraat stopt tijdens de | niet te veel druk uitoefent op het

behandeling. spiermassageapparaat. Als u te veel
druk uitoefent, stopt het apparaat
kort.
10. VERWIJDERING

Verwijdering van accu’s
Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor speci-
fiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingssta-
tion of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wetteli-
jk verplicht de accu’s correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met scha- E

delijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood
Cd = batterij bevat cadmium Pb Cd Hg
Hg = batterij bevat kwik

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten
in uw land. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor af-
gedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer in-
formatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke
instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Uitgang 260V=T—=1,0A26,0W
Gemiddelde efficiéntie bij | = 89,93%

gebruik

Rendement bij lage > 82,43%

belasting (10%)

Energieverbruik bij nullast | < 0,091 W

Afmetingen Ca.17,5x7x24 cm
Gewicht Ca. 1052 g

Accu:

Capaciteit 2500 mAh

Nominale spanning 22,2V

Typenaam Li-ion
12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt

u in het meegeleverde garantieblad.
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Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, gor den tilgengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

AADVARSEL

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

* Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 &r og derover samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, medmin-
dre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Undlad at stikke genstande ind i apparatets abning eller mellem de be-
vaegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan beveege sig frit.

¢ Klem eller tving ingen dele af kroppen, iseer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang
2. Symbolforklaring
3. Tilsigtet brug ....
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.

7.1 Anvisninger om brugen
7.2 Valg/udskiftning af tilbehersdele 54
7.3 Teending/valg af vibrationstrin....

5. Beskrivelse af apparatet............ccoevcininininniininins 53 8. Rengering og vedligeholdelse........
5.1 Dybdegéende VaeVSMaSSAGE. .......euirirererrerreseesennsennas 53 9. Sadan leser du driftsproblemer..... ... 54
5.2 Tilbeharsdele ... 54 10. Bortskaffelse .........ccoococrnrcunenee ...54
6. 1Ibrugtagning ........cococuevverieinine s 54 11. Tekniske data.......... ...55
T BIUG ettt 54 12, Garanti/SEIVICE .....ceureiueereieeirerieeiee et 55
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. For brug skal det sikres, at apparatet til dybdegéende
vaevsmassage og tilbehorsdelene ikke har synlige skader.

¢ 1 x dybdegaende veevsmassage
* 6 x tilbehorsdele

¢ 1 x stramforsyning

* 1x denne betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anlaegget eller noget i nerheden af det blive beskadiget.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Kun til indenders brug

Laes anvisningerne

Den dybdegaende vaevsmassage ma ikke anvendes
pa personer med implanterede, elektriske apparater
(som f.eks. pacemakere).

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.

A = materialeforkortelse, B = materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

2 @ BD©
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Apparat i beskyttelsesklasse 2

Elektriske apparater mé ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, m& ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald.

Producent

E 54 1= O] -

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europzeiske og nationale direktiver.

N
m

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union.

-~
=
—

Energieffektivitetsniveau 6

1 ©

Jaevnstrom
Jaevnstromstikkets polaritet

§
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Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i dia-
meter og derover

Switch mode-stremforsyning

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

Britisk overensstemmelsesvurdering

D% @@

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

®
®

3. TILSIGTET BRUG

Apparatet til dybdegéende veevsmassage og tilbehersdelene ma
kun anvendes til massagebehandling af ben, skuldre, arme og
dele af ryggen (undtagen rygsejlen). Apparatet til dybdegéende
vaevsmassage og tilbeharsdelene er IKKE beregnet til brug pa ho-
vedet, i ansigtet eller i intimzonen.

Brug kun den dybdegaende veevsmassage sammen med de med-
folgende tilbehorsdele. Apparatet til dybdegéende veevsmassage
og tilbehorsdelene er ikke medicinske anordninger. De er instru-
menter til massagebehandling. Den dybdegdende vaevsmassage
er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommer-
ciel brug. Apparatet ma kun anvendes til det formal, det er udviklet
til, og kun p& den made, som er angivet i betjeningsvejledningen.
Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig. Producenten haefter
ikke for skader, der opstar som felge af ukorrekt brug eller brug
i strid med formalet. Brug ikke massageapparatet, hvis en eller
flere af de folgende advarsels- og sikkerhedsanvisninger geelder
for dig. Hvis du er usikker pd, om massageapparatet egner sig til
dig, ber du sperge din lege til rads.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNI-
NGER

¢ Anvend ikke apparatet ved en sygdomsmeessig aendring eller
skade i det kropsomréade, hvor der skal masseres (f.eks. dis-
kusprolaps, abent sar).

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du bruger pacema-
ker.

¢ Anvend aldrig apparatet til massage i naerheden
af hjertet.

* Anvend aldrig apparatet pa haevede, forbreendte,
beteendte eller beskadigede hud- eller kropsomrader.

e Anvend ikke apparatet ved fleenger, kapillarer, areknuder,
akne, rosacea, herpes eller andre hudsygdomme.

¢ Anvend ikke apparatet under en graviditet.

¢ Anvend ikke apparatet pa hovedet.

¢ Anvend ikke apparatet i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller
andre meget folsomme legemsdele.

e Anvend ikke apparatet pa rygsgjlen.

¢ Anvend ikke apparatet i intimzonen.

* Anvend ikke apparatet, mens du sover.

¢ Anvend ikke apparatet pa dyr.

Importersymbol

Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)




¢ Anvend ikke apparatet efter indtagelse af medicin eller alkohol
(begreenset registreringsevnel).
¢ Anvend ikke apparatet i bilen.

Sperg din leege, for du bruger apparatet, iseer
¢ hvis du lider af en hjertesygdom.
e hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler.
 hvis du har haft en blodprop.
e hvis du har diabetes.
e hvis du har uforklarlige smerter.

¢ Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er risiko for
kveelning!
* Hold bern pa afstand af tilbehersdelene. Der er risiko for kvael-
ning!
* Sorg for, at apparatet ikke kommer i bergring med vand eller
andre vaesker.
¢ Forspg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand.
* Born skal veere under opsyn, nar de anvender apparatet.
Hvis apparatet anvendes i modstrid med formalet eller i mod-
strid med den medfelgende betjeningsvejledning, er der risiko for
brand!

Apparatet ma derfor

e aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar der er bern i
nzerheden.

e aldrig anvendes under en afdaekning, som f.eks. teepper, pu-
der osv.

e aldrig anvendes i neerheden af benzin eller andre letanteende-
lige stoffer.

¢ kun anvendes i terre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller
sauna).

AFORSIGTIG

¢ For brug skal det sikres, at apparatet og tilbehorsdelene ikke
har synlige skader. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og
kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse,
hvis du har spergsmal.

o Abn aldrig kabinettet.

¢ Hold apparatet vaek fra spidse eller skarpe genstande.

¢ Hvis apparatet er blevet tabt eller beskadiget pa anden vis, ma
det ikke leengere anvendes.

* Sluk apparatet efter hver brug og fer rengering.

¢ Brug aldrig apparatet i mere end 15 minutter (risiko for over-
ophedning). Lad apparatet afkele i mindst 15 minutter, for det
tages i brug igen.

e Benyt kun apparatet sammen med de medfelgende til-
behorsdele.

¢ Beskyt apparatet og tilbehersdelene mod sted, stov, kemika-
lier, kraftige temperatursvingninger, elektromagnetiske felter
og varmekilder (ovn, radiator) for teet pa.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

¢ Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis disse forholdsregler ikke
overholdes, kan det medfere personskade, overophedning,
leekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.

¢ Brug altid den korrekte eller den medfelgende opladeledning/
oplader/netdel til opladning.

¢ Undga vedvarende opladning eller overopladning. Tag stikket
ud af opladeren, nar det er opladet.

* Brug en adapter, der svarer til apparatets inputspecifikationer
(input: 26,0 V, 1,0 A), til at oplade apparatet.
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e Oplad apparatet under opsyn, og veer opmaerksom pa var-
meudvikling, deformering og udgasning. Afbryd opladningen
i tvivistilfeelde.

Defekte batterier/ladekabler/opladere ma ikke laengere an-
vendes og skal bortskaffes korrekt s& hurtigt som muligt (se
kapitlet Bortskaffelse).

e Kast aldrig apparatet eller batterier ind i ild.

Apparatet eller batterierne méa aldrig tvangsaflades, opvarmes,
adskilles, &bnes, knuses, deformeres, indkapsles, eendres eller
udsaeettes for stod.

Kortslut aldrig batterierne eller tilslutningerne pa det batterid-
revne apparat.

Beskyt apparatet og batterierne mod direkte sollys, regn, var-
me og vand.

Hvis batterier udsaettes for et miljo med ekstremt hoje tempe-
raturer eller ekstremt lavt lufttryk, kan det forarsage en eksplo-
sion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

Hvis lzekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal sage
leege.

e Apparatet indeholder batterier, der ikke kan udskiftes. Nar bat-
teriet er udtjent, skal apparatet bortskaffes korrekt (se kapitlet
Bortskaffelse).

Reparation

¢ Forsog under ingen omsteendigheder selv at reparere appa-
ratet!

e Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Du ma
aldrig selv abne eller reparere apparatet, da det i modsat fald
ikke kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit. Reparationer,
der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for bru-
geren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 4 og 5.

5.1 Dybdegéende vaevsmassage

0l

B
(3]

Tilbehorsdel
Der kan veelges mellem 6 forskellige tilbehersdele

Teend/sluk-knap
Batteriindikatorer (5 lysdioder)

1 red + 4 gronne lysdioder Batterikapacitet 100 %

1red + 3 gronne lysdioder = Batterikapacitet 75 %
1rod + 2 grenne lysdioder = Batterikapacitet 50 %
1rod + 1 gron lysdiode = Batterikapacitet 25 %

Lavt batteriniveau

1 rod lysdiode blinker
ON/OFF-kontakt
Stremforsyningstilslutning

Greb

& Bl E &

LED-indikator



5.2 Tilbehgrsdele

Stort kuglehoved
Velegnet til sterre omrader med store muskelgrupper.

Lille kuglehoved
Velegnet til mindre muskler og muskelgrupper.

Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelveaev og méalrettet, punkt-
vis massage.

U-formet hoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev i den nederste del af
ryggen (undtagen rygsgijlen) eller akillessenen.

Luftpudehoved
Velegnet til falsomt vaev som f.eks. i nakkeomradet.

Fladt hoved
Velegnet til sterre omrader pa hele kroppen.

6. IBRUGTAGNING

Inden du tager den dybdegéende veevsmassage i brug ferste
gang, skal du ferst lade den op i mindst 3 %2 timer. Til dette formal
skal du gore folgende:

1. Slut den medfelgende stremadapter til apparatet til dybdegéen-
de veevsmassage. Tilslutningen til stremadapteren pé appara-
tet til dybdegéende vaevsmassage befinder sig pa undersiden
af grebet.

2. Szt derefter stremforsyningen i en egnet stikkontakt.

Under opladningen blinker alle 5 lysdioder fra hgjre mod venstre.
Nér apparatet til dybdegaende vaevsmassage er helt opladet, lyser
alle 5 lysdioder fast. Et helt opladet batteri er nok til ca. 3 timers
brug. Hvis kun én red lysdiode blinker under brug, skal apparatet
til dybdegéende vaevsmassage genoplades.

7. BRUG

7.1 Anvisninger om brugen

Massagebehandlingen skal altid foles behagelig. Forekomsten af
lettere haematomer er en positiv effekt af behandlingen og kan let
opstd, idet blodcirkulationen mélrettet kan fremmes ved anvendel-
sen af den dybdegéende veevsmassage. Der kan ogsa forekomme
redmen enkelte steder p& huden. Safremt du bemaerker kraftig
hudirritation, skal du holde op med at bruge den dybdegéende
vaevsmassage og opsgge en leege. Afhaengigt af omfanget af
spaendingerne/blokeringerne anbefaler vi en anvendelsesperiode
pa ca. 10-15 minutter i det enskede omrade (ben, skuldre, arme
0g 1yg).

7.2 Valg/udskiftning af tilbehorsdelene

For du pabegynder massagen, skal du forst veelge den egnede
tilbehersdel. | kapitel "Tilbeharsdele” kan du finde en oversigt over
alle tilbehersdele og deres anvendelsesomrader.
Gor folgende for at udskifte en tilbehersdel:
1. Treek den nuveerende tilbehorsdel vandret ud af apparatet til
dybdegaende veevsmassage.

2. Tryk tilbehersdelen ind i apparatet til dybdegaende veevsmassa-
ge med et fast tryk, indtil den klikker pa plads. |§|

]
2
iE]
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7.3 Teending/valg af vibrationstrin

Den dybdegdende veevsmassage har en funktion til automatisk
slukning. Det vil sige, at den dybdegaende veevsmassage slukker
automatisk, nar den har veeret i brug i 15 minutter.

1. Flyt ON/OFF-kontakten i bunden af grebet til "ON”. Batteriin-
dikatoren begynder at lyse.

2. Tryk pa tand/sluk-knappen, for at tande for apparatet.

3. Tryk kort pa teend/sluk-knappen for at skifte mellem de fire vi-
brationstrin. Hvis du trykker pa teend/sluk-knappen igen pa det
fierde vibrationstrin, slukkes den dybdegaende vaevsmassage.
Du kan ogsé slukke den dybdegaende veevsmassage med det
samme under brugen ved at holde teend/sluk-knappen nede
i 2 sekunder. Batteriindikatoren slukker, og massagen stopper.

4. Flyt ON/OFF-kontakten i bunden af grebet til "OFF” efter bru-
gen.

7.4 Anvendelseseksempler:
Skinneben, lar og leeg [D]
Skuldre, arme og ryg [E]

Serg for, at massageapparatet ikke beveeger sig direkte pa kno-
glen.

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengering

¢ Sluk apparatet fer hver rengering.

¢ Rengor altid apparatet med en let fugtet klud efter brug.

¢ Rengor kun apparatet pa den anferte made. Der m& under in-

gen omstaendigheder treenge vaeske ind i apparatet.

e Brug forst apparatet igen, nar det er helt tert.

e Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen.

¢ Anvend ikke skrappe rengeringsmidler eller harde berster!
Vedligeholdelse
Hvis du ikke bruger den dybdegéende vaevsmassage i leengere
tid, anbefaler vi, at du opbevarer den i den originale emballage i
terre omgivelser og uden at der star noget oven pa den.

9. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Afhjzelpning
Den dybdegaende Sarg for ikke at udeve for meget tryk
vaevsmassage stopper | pa apparatet til dybdegéende vasvs-
under brug. massage under brug. Hvis der udeves
for meget tryk, stopper apparatet
kortvarigt.
10. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
meerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser
og hos forhandlere af el-apparater. Du er juridisk forpligtet til at
bortskaffe batterierne.



Disse symboler finder du pa batterier, som indeholder skadelige
stoffer:
Pb = batteriet indeholder bly.

Cd = batteriet indeholder cadmium.

Hg = batteriet indeholder kviksolv. Pb Cd Hg

Af hensyn til milioet ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet
skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic E

Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forva-

Itning, hvis du har andre spergsmal. —
11. TEKNISKE DATA
Tilsluttet el-nettet:
Indgang 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Udgang 26,0V==—=1,0A,260W
Gennemsnitlig effekt under >89,93 %
brug
Effektivitet ved lav belastning | 282,43 %
(10 %)
Energiforbrug uden belastning | <0,091 W
Mal ca. 17,5x7x24 cm
Veegt ca. 1052 g
Batteri:
Kapacitet 2500 mAh
Nominel spaending 222V
Typebetegnelse Litiumion
12. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfolgende garantihaefte.

Med forbehold for fejl og zendringer



SVENSKA

|| || Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvindning, se till att den &r tillgénglig for

andra anvandare och f6lj anvisningarna.

VARNING

e Produkten &r endast avsedd for privat bruk och far inte anvandas i
kommersiellt syfte.

e Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental férméaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de dvervakas eller instru-
eras i hur produkten ska anvdndas pa ett sékert satt och forstar vilka
risker anvandningen innebar.

e |t inte barn leka med produkten.

* Rengdring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte barnet
star under uppsikt av en vuxen.

* Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om slad-
den inte gér att koppla ur méste produkten kasseras.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

e Stoppa inte in nagra féremal i produktens dppningar eller mellan de
rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

¢ Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sarskilt inte fingrarna, mel-
lan de rorliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.

Innehall
1. Leveransomfattning.........cceeveeeeerneieernenserneneeeeseeree e 57 7.1 Information om anvandningen ...........oeeeereeeerreeeerneneens 59
2. Teckenforklaring ........c.cceieieeieiciceeeeeeeeenene 57 7.2 Valja/byta tiIDENOT. ... 59
3. Avsedd anvandning..........ccccrereecerereeesereeecereee e 57 7.3 Starta/Valja vibrationSniVa............ecerereereeeerereseesneeneeeeens 59
4. Varnings- och sékerhetsinformation ..........ccococeevnicnniccnnne 57 7.4 AnvandningSeXemMpPel:.......cocvirreeiinierisreseeeeee s 59
5. Beskrivning av produkien...........cocveenienieninesseesesseees 58 8. Rengoring 0Ch UNAErhall ..........cceeeueieeieirienieisiseieeeseieniennes 59
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7. ANVANANING ..o 59 12. Garanti/Service ............ 60
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1. LEVERANSOMFATTNING

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadad och
att alla delar finns med. Innan du anvénder produkten ska du kon-
trollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga skador.

¢ 1 x massageapparat for djupverkande muskelmassage
® 6 x tillbehor

¢ 1 x ndtadapter

¢ 1 xbruksanvisning (detta dokument)

2. TECKENFORKLARING
P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typs-
kylten anvands féljande symboler:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller nagot i dess narhet skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Endast fér inomhusbruk

L&s anvisningarna

Massageapparaten bér inte anvéndas av personer
med implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. en
pacemaker).

Markning for identifiering av forpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Apparat med skyddsklass 2

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehéller skadliga &mnen ska inte
kasseras som hushallsavfall

Tillverkare

EHI=0-2 @ BD®

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska
och nationella direktiv.

N
m

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

—
=
r—

Energieffektivitetsniva 6

Likstréom

Polaritet, likstromskontakt

EHIS

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og sterre
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Switch mode power supply unit

Skyddstransformator, kortslutningsséker

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

D 5% @@

Separera produkten och fdérpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

RECYOLE

Symbol fér importor

& & B

Producent enligt férpackningsforordningen (PPWR)

3. AVSEDD ANVANDNING

Anvand endast massageapparaten och tillbehéren fér massage-
behandling av ben, axlar, armar och rygg (férutom pé ryggraden).
Enheten och tillbehdren &r INTE avsedda for anvéndning pa huvu-
det, i ansiktet eller i intimomradet.

Anvand endast produkten tillsammans med de tilloehér som ingér
i leveransen. Massageapparaten och tillbehéren ar inga medicin-
tekniska produkter utan massagebehandlingsredskap. Massage-
apparaten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte for
medicinskt eller kommersiellt bruk. Produkten far enbart anvéndas
i det syfte som den &r utvecklad fér och pa det satt som anges i
bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig! Tillver-
karen ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller
felaktig anvandning. Anvénd inte massageapparaten om en eller
flera av de féljande varnings- och sékerhetsanvisningarna passar
in pa dig. Om du &r oséker pd om massageapparaten ar lamplig
for just dig bér du radfraga din lakare.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

e Anvand inte produkten om du har en sjuklig féréndring eller
skada i den del av kroppen som ska mas-
seras (t.ex. diskbrack, 6ppna sér).

¢ Anvand inte produkten om du har en pa-
cemaker inopererad.

e Anvénd aldrig produkten i omradet runt
hjartat.

¢ Anvénd inte produkten pa hudpartier och
kroppsdelar med svullnader, brénnskador, inflammationer eller
skadad hud.

e Anvand inte produkten pa hudpartier med rivsér, kapillarer,
aderbrack, akne, rosacea, herpes eller andra hudsjukdomar.

¢ Anvand inte produkten under graviditet.

¢ Anvénd inte produkten pa huvudet.

¢ Anvand inte produkten i ansiktet (6gonen), dver struphuvudet
eller pa andra sarskilt kénsliga kroppsdelar.

¢ Anvand inte produkten pa ryggraden.

e Anvand inte produkten i intimomradet.

¢ Anvand aldrig produkten nar du sover.

¢ Anvénd aldrig produkten pa djur.

e Anvand inte produkten efter intag av medicin eller alkohol
(nedsatt perception).

¢ Anvénd inte produkten i bilen.

>




Du bor radfraga din lakare innan du anvénder produkten, i syn-
nerhet

* om du lider av hjartsjukdom

¢ om du bar pacemaker, implantat eller andra hjdlpmedel

o vid tromboser

¢ vid diabetes

¢ om du har smértor med outredd/oklar orsak.

o Hall forpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for
kvévning!
o Hall tillbehdren utom réckhall fér barn. Risk for kvavning!
o Se till att produkten inte kommer i kontakt med vatten eller
andra vétskor.
¢ Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i
vattnet.
¢ Hall barn som anvander produkten under uppsikt.
Om produkten anvénds pé ett annat sétt &n det avsedda eller om
bruksanvisningen inte f6ljs foreligger brandfaral

Produkten far darfér aldrig anvandas
¢ utan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i narheten
o dvertdckt, exempelvis under ett técke, en kudde eller liknande
* i ndrheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen
e i ndgot annat utrymme &n torra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig
i badkaret eller bastun).

AVAR FORSIKTIG

¢ Innan du anvéander produkten ska du kontrollera att produkten
och tillbehdren inte har nagra synliga skador. Anvand inte pro-
dukten i tveksamma fall, utan véand dig till aterforséljaren eller
till var kundtjénst pa angiven adress.

¢ Haljet far under inga omsténdigheter 6ppnas!

¢ Hall produkten borta fran spetsiga och vassa foremal.

¢ Om produkten faller i golvet eller skadas pa annat satt far den
inte anvandas langre.

¢ Stang av produkten varje gang du har anvént den och innan
du rengdr den.

¢ Anvénd aldrig produkten i mer an 15 minuter (risk for éverhett-
ning). L&t produkten svalna i 15 minuter innan du anvénder
den pa nytt.

¢ Anvand enbart produkten med de medféljande tillbehdren.

¢ Skyddaapparaten och tillbehéren frén stotar, damm, kemika-
lier, kraftiga temperaturvariationer, elektromagnetiska falt och
varmekaéllor (kaminer, vdrmeelement).

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara
batterier

¢ Explosionsrisk! Brandrisk! Om namnda anvisningar inte f6ljs
kan det leda till personskador, 6verhettning, lackage, utslapp
av gaser, materialskador, explosion eller brand.

* Anvénd alltid ratt eller medféljande laddkabel/laddare/nétdel
for laddning.

¢ Undvik kontinuerlig laddning och 6verladdning. Dra ut laddar-
ens stickkontakt ur eluttaget efter slutférd laddning.

e Anvand en adapter som &verensstdmmer med produktens
ingangsspecifikationer (ingang: 26,0 V, 1,0 A) for att ladda
produkten.

¢ Ladda produkten under uppsikt och var uppmérksam pé vér-
meutveckling, deformering och gasutslapp. Avbryt laddningen
om du dr oséker.

e Anvand aldrig defekta batterier/laddningskablar/laddare utan
kassera dessa omedelbart enligt géllande lokala foreskrifter
(se kapitlet Avfallshantering).

e Kasta inte produkten eller batterier i dppen eld.

e Produkten och batterierna far aldrig laddas ur, varmas upp, tas
isdr, 6ppnas, krossas, deformeras, inneslutas, modifieras eller
utséttas for stotar.

e Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna p& den batteridri-
vna produkten.

e Skydda produkten och batterierna fran direkt solljus, regn,
stark varme och vatten.

* Om batterier utsétts for extremt hdga temperaturer eller ext-
remt 1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vétskor och gaser.

e Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
Ogon ska det berdrda stéllet skéljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

OBSERVERA

e Denna produkt innehaller ett batteri som inte &r utbytbart.
Nér ett batteri har natt slutet av sin livslangd méaste produkten
kasseras i enlighet med géllande lokala féreskrifter (se kapitlet
Avfallshantering).

Reparationer

e Forsok aldrig reparera produkten pa egen hand!

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elekt-
riker. Oppna eller reparera aldrig produkten p& egen hand,
eftersom felfri funktion da inte langre kan garanteras. Felak-
tigt utférda reparationer kan utsétta anvéndaren for stor fara.
Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad aterforsaljare om
produkten behdver repareras. Om denna anvisning inte f6ljs
upphdr garantin att gélla.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillnérande bilder visas péa sidan 4 och 5.

5.1 Massageapparat for djupverkande muskel-
massage

[1] Tillbehsr

6 olika tillbehor att valja bland
@ Plf\/AV-knapp
@ Batteriindikator (5 lysdioder)
= Batteriniva 100 %
= Batteriniva 75 %
= Batteriniva 50 %
= Batteriniva 25 %
= Lé&g batteriniva

1rdd + 4 gréna lysdioder
1r6d + 3 gréna lysdioder
1r6d + 2 gréna lysdioder
1r6d + 1 gron lysdiod

1 r6d lysdiod blinkar
PA/AV-knapp

Uttag for natadapter

Handtag

&l ] ] &

LED-visning
5.2 Tillbehor

Stort kulformat huvud
Passar bast for stora omréden, stora muskelgrupper.



[9] Litet kulformat huvud

Passar bast for sm& muskelomraden och mindre muskel-
grupper.

Spiralformat huvud

Passar bast for djupgéende massage av muskelvévnad
och riktad punktmassage.

U-format huvud
Passar bast for djupgéende massage av muskelvavnad i
korsryggen (utom ryggraden) eller halsenan.

Huvud med luftkudde
Passar béast for kénslig vavnad, till exempel i nackomradet.

Platt huvud
Passar bast for massage av storre omraden, Gver hela
kroppen.

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

OBSERVERA

Innan du bérjar anvdnda massageapparaten fér djupverkande
muskelmassage méaste du férst ladda den i minst 3%z timmar. Gor
sa har:
1. Anslut medféljande USB-natadapter till massageapparaten.
Anslutningen till ndtadaptern sitter under handtaget pa produk-
ten.

2. Anslut sedan natadaptern till ett Iampligt eluttag.

Under laddning blinkar alla 5 lysdioder fran hoger till vanster. Nar
massageapparaten ar fulladdad lyser alla tre lysdioderna med fast
sken. En fullstédndig batteriuppladdning racker for ca 3 timmars
drift. Om endast en rod lysdiod blinkar under drift maste massa-
geapparaten laddas.

7. ANVANDNING

7.1 Information om anvéndningen

OBSERVERA

Massagebehandlingen ska alltid kénnas behaglig. Mindre bldmar-
ken (hematom) kan upptrada. Detta &r en positiv effekt av behand-
lingen, och kan uppsté nar som helst, eftersom genomblddningen
kan foérbattras punktvis med hjdlp av massageapparaten. Aven
enstaka hudrodnader kan upptrdda. Om du upplever kraftiga hu-
dirritationer bor du upphdéra med anvéndningen av produkten och
uppsoka lakare. Beroende pa spanningarnas/lasningarnas omfatt-
ning rekommenderar vi ca 10-15 minuters anvandning per énskat
omréde (ben, axlar, armar och rygg).

7.2 Vilja/byta tillbehor

Innan du pabdrjar massagen maste du forst vélja lampligt tillbehor.
| kapitel "Tillbehdr” finns en lista dver alla tillbehdr och deras res-
pektive anvandningsomrade.
Sa har gor du for att byta tillbehor:
1. Dra ut tillbehéret horisontellt s& att det lossnar fran massage-
apparaten.
2. Fast dnskat tillbehdr i massageapparaten genom att skjuta det
pé plats tills det hors ett tydligt klick.

]
2
iE]

7.3 Starta/Vilja vibrationsniva

OBSERVERA

Massageapparaten har en automatisk avstangningsfunktion. Det
innebar att produkten automatiskt stangs av efter 15 minuters an-
vandning.
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1. Skjut Plf\/AV-knappen pa handtagets undersida till "ON”". Bat-
terinivaindikatorn borjar lysa.

2. Starta produkten genom att trycka pa PA/AV-knappen.

3. Tryck kort p& PA/AV-knappen for att véxla mellan de fyra olika
vibrationslagena. Om du trycker p4 PA/AV-knappen igen i det
fjarde laget, stdngs massageapparaten av igen. Du kan dven
stdnga av massageapparaten direkt under anvéndning genom
att halla PA/AV-knappen intryckt i 2 sekunder. Batterinivaindi-
katorn slocknar och massagen upphor.

4. Skjut Plf\/AV-knappen pa undersidan av handtaget till "OFF”
nér du 6nskar avsluta behandlingen.

7.4 Anvandningsexempel:
Underben, I&r och vader [D]
Axlar, armar och rygg [E]

OBSERVERA

Var noga med att inte féra massageapparaten direkt 6ver skelett-
delar.

8. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengoring

¢ Koppla alltid ur strémmen f6re rengéring.

¢ Rengdr enbart produkten med en latt fuktad trasa.

¢ Rengdr endast produkten enligt anvisningarna. Det far absolut

inte komma in vatska i produkten!

¢ Anvand produkten forst nér den &r riktigt torr igen.

¢ Rengor inte produkten i diskmaskin!

¢ Anvénd inga starka rengéringsmedel eller harda borstar!
Skatsel
Om du inte ska anvénda produkten under en l&ngre tid rekommen-

derar vi att du forvarar den i originalforpackningen pa en torr plats.
Placera inte tunga féreméal ovanpa produkten.

9. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PRO-
BLEM?

Problem i\tgéird

Massageapparaten S? till att inte sétta for hart tryck

stannar under anvind- | P2 massageapparaten under an-

ningen vandning. Vid fér hogt tryck stannar
gen. enheten kort.

10. AVFALLSHANTERING

Atervinning av uppladdningsbara batterier
De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterierna ska
kasseras separat i speciellt mérkta insamlingsbehallare eller 1am-
nas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara batterier ska enligt lag
kasseras pa sarskilt vis.
Féljande teckenkombinationer finns p& uppladdningsbara batte-
rier som innehéller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly.
Cd = batteriet innehaller kadmium.
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Pb Cd Hg

z

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljén
inte sldngas bland det vanliga hushallsavfallet.

Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten
ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska



produkter - WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering vén-
der du dig till ansvarig kommunal instans.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Nétanslutning:

Ingéng 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Utgang 260V=——=1,0A,260W
Genomshnittlig verkningsgrad > 89,93 %

under drift

Verkningsgrad vid 1ag belast- 282,43 %

ning (10 %)

Energiférbrukning vid noll-last | < 0,091 W

Matt ca17,5x7x24cm

Vikt ca1052 g

Uppladdningsbart batteri:

Kapacitet 2500 mAh

Nominell spanning 22,2V

Typbeteckning Litiumjon
12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den

medféljande garantifoldern.
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Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjor den tilgjengelig for andre brukere og folg
anvisningene.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke pro-
fesjonelt.

* Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter, eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er
forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn mé ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kastes.

* |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

* |kke stikk gjenstander inn i apparatets apning eller inn i de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

¢ [kke klem eller tving kroppsdeler, isar fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

Innhold

1. Leveringsomfang.... 7.1 Slik bruker du apparatet
2. Tegnforklaring......... 7.2 Velg/endre tilbeher...........
3. Tiltenkt bruk ........... 7.3 Sla pa / Velge intensitetsn
4. Advarsels- og sikkerhetsinstruksjoner .. 7.4 Eksempler pa bruk:.....

5. Produktbeskrivelse.........cccocniicnicnicicinnae, 63 8. Rengjering og vedlikehold.............

5.1 Muskelmassasjeapparat ...........cccoereererinerisenenesesiensenens 63 9. Fremgangsmate ved problemer ....

5.2 THDERGI ... 63 10. Avfallshandtering ........ocoveereerennes ...64
6. Ta produktet i BrUK .......cceevceriiceicesse e 64 11. Tekniske data ......... ...64
T BIUK s 64 12. Garanti/ServiCe ... 65

61



1. LEVERINGSOMFANG
Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er uska-

det og at innholdet er intakt. For du bruker apparatet, ma du alltid
kontrollere at apparat og tilbeher ikke har synlige skader.

¢ 1 x muskelmassasjeapparat
® 6 x tilbehor

¢ 1 x nettadapter

¢ 1 x bruksanvisning (denne)

2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Brytermodus stremforsyningsenhet

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutningssikker

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

R 5% @@

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

RECYOLE)

Importersymbol

& & B

Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

3. TILTENKT BRUK

Bruk muskelmassasjeapparatet kun til massasjebehandling av
bein, skuldre, armer og rygg (unntatt ryggraden). Muskelmassas-
jeapparatet og tilbeharet skal IKKE brukes pa hodet, i ansiktet eller
i intimomradet.

Bruk bare muskelmassasjeapparatet sammen med tilbehoret
som folger med. Muskelmassasjeapparetet og tilbehoret er ikke
medisinske apparater, de er massasjebehandlingsverktoy. Mus-

—

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Kun til innenders bruk

Les veiledningen!

Muskelmassasjeapparatet skal ikke brukes pa perso-
ner med elektriske implantater (som f.eks. pacema-
kere).

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Apparat i beskyttelsesklasse 2

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdningsav-
fallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i vanlig
husholdningsavfall

Produsent

EHI=0-2 @ BD®

CE-merking
Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjeldende
europeiske og nasjonale direktivene.

N
m

Produktene oppfyller beviselig kravene i EQS' tekniske
forskrifter.

—
=
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Energiklasse 6

Likestrom

Polaritet pa dc stremforsyning

EHIS

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre
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kelrr jeapparetet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for
medisinsk eller kommersielt bruk. Apparatet skal kun brukes til
det angitte formélet og p& den méaten som er beskrevet i denne
bruksanvisningen. lkke forskriftsmessig bruk kan veere farlig. Pro-
dusenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke forskrifts-
messig eller feil bruk. Ikke bruk massasjeapparatet hvis en eller
flere av de folgende advarsels- og sikkerhetsanvisningene gjelder.
Sper legen din dersom du er usikker p& om massasjeapparatet
passer for deg.

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSINST-
RUKSJONER

¢ |kke bruk apparatet pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige
forandringer eller skader (f.eks. prolaps eller &pne sar).

¢ |kke bruk apparatet hvis du bruker pacemaker.

¢ |kke bruk apparatet pa omrédet rundt hjertet.

¢ |kke bruk apparatet pa hovne, forbrente, betente
eller skadde hud- eller kroppsdeler.

e |kke bruk apparatet pa kuttskader, kapillaerer,
&reknuter, akne, couperose, herpes eller andre
hudsykdommer.

 Apparatet mé ikke brukes under svangerskap.

¢ |kke bruk apparatet pa hodet.

¢ |kke bruk apparatet i ansiktet (aynene), pa strupehodet eller
andre saerlig emfintlige steder.

e Apparatet skal ikke brukes pé ryggraden.

¢ |kke bruk apparatet pa intimomréder.

e |kke bruk apparatet mens du sover.

e Apparatet ma ikke brukes pa dyr.

¢ |kke bruk apparatet etter inntak av medikamenter eller alkohol
(innskrenket oppfatningsevne).

¢ |kke bruk apparatet i motorkjoretoy.

Sper legen fer du begynner & bruke apparatet, seerlig
* hvis du har en alvorlig sykdom,



¢ hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
* ved tromboser

¢ ved diabetes

¢ ved smerter av ubestemmelig arsak

¢ Ikke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare!
¢ |kke la barn leke med tilbeheret. Kvelningsfare!
¢ Sorg for at apparatet ikke kommer i kontakt med vann eller
andre vaesker.
o |kke forsok & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
 Hvis barn bruker apparatet, ma de holdes under oppsikt.
Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk som er i strid med bruksan-
visningen, kan medfere brannfare!

Derfor skal apparatet
e aldri vaere i drift uten tilsyn, spesielt hvis barn er i naerheten
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
e aldri brukes i neerheten av bensin eller andre lett antennelige
stoffer.
e brukes bare i torre omstendigheter, innenders (f.eks. aldri pa
badet eller i badstuen)

AFORSIKTIG

e For du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og
tilbeher ikke har synlige skader. Ikke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler eller kontakt kundeservice.

o Kammeret skal under ingen omstendigheter pnes.

* Hold apparatet og ledningen unna spisse, varme eller skarpe
gjenstander.

o |kke bruk apparatet hvis det har falt i bakken eller fatt andre
skader.

Sl av apparatet hver gang du har brukt det og for rengjering.

o |kke bruk apparatet i lengre tid enn 15 minutter (fare for over-
oppheting). La apparatet avkjgles i minst 15 minutter for du
bruker det pa nytt.

* Bruk enheten bare med det medfelgende tilbehoret.

¢ Beskytt apparatet og tilbeheret mot stat, stov, kjemikalier,
kraftige temperatursvingninger, elektromagnetiske felt og naere
varmekilder (ovner, radiatorer).

Instruksjoner for handtering av batterier

¢ Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke folger instruksjo-
nene, kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje,
utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

e Bruk alltid riktig eller medfelgende ladekabel/lader/stremfor-
syning til lading.

¢ Unngé kontinuerlig lading eller overlading. Koble fra laderen
nar den er ladet.

* Bruk en adapter som samsvarer med apparatets inngangsspe-
sifikasjoner (inngang: 26,0 V, 1,0 A) for & lade apparatet.

e Lad apparatet under tilsyn. Veer oppmerksom pa varmeut-
vikling, deformering og utgassing. Avbryt ladingen hvis du er
i tvil.

o Ikke bruk defekte batterier/ladekabler/ladere, og kast dem péa
riktig méate sa snart som mulig (se kapittelet om avfallshand-
tering).

o |kke kast apparatet eller batterier pa apen ild.

o Apparatet eller batteriene ma aldri tvangsutlades, varmes opp,
demonteres, apnes, knuses, deformeres, innkapsles, modifi-
seres eller utsettes for stot.
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¢ |kke kortslutt batteriene eller kontaktene pa det batteridrevne
apparatet.

* Beskytt apparatet eller batteriene mot direkte sollys, regn,
sterk varme og vann.

 Eksponering av batteriene for haye temperaturer eller ekstremt
lavt lufttrykk kan fere til eksplosjon eller utslipp av brennbare
vaesker og gasser.

¢ Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller oyne,
ma det berorte omradet skylles med vann. Oppsek straks lege.

e Apparatet inneholder et batteri som ikke kan skiftes ut. Nar et
batteri har nadd slutten av sin levetid, ma apparatet kasseres
pa riktig mate (se kapittelet om avfallshandtering).

Reparasjon

e Forsgk aldri & reparere apparatet selv!

e Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Du ma aldri
&pne eller reparere apparatet selv, da dette ferer til at prob-
lemfri funksjon ikke lenger er garantert. Ikke forskriftsmessige
reparasjoner kan fare til alvorlig fare for brukeren. Kontakt kun-
deservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma re-
pareres. Overholdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene finner du pa side 4 og 5.

5.1 Muskelmassasjeapparat

i

(2]
E]

Tilbehor
Velg mellom 6 ulike tilbeher

Plf\/AV-knapp
Batterinivaindikator (5 lysdioder)
Batteriniva 100%

1 rod + 4 gronne lysdioder

1 red + 3 grenne lysdioder = Batteriniva 75%
1 red + 2 grenne lysdioder = Batteriniva 50%
1rod + 1 grenn lysdiode = Batteriniva 25%

1 rad lysdiode blinker Lavt batteri

Av/Pa-bryter

Kontakt for nettadapter
Handtak

LED-indikator

5.2 Tilbehor

Stort kulehode

Best egnet til store omrader, store muskelgrupper.

Lite kulehode

Best egnet til sm& omrader, mindre muskelgrupper.
Spiralhode

Best egnet til dypt muskelvev og malrettet punktmassasie.
U-formet hode

Best egnet til dypt muskelvev i nedre rygg (unntatt ryggra-
den) eller akillessenen.

Luftputehode
Best egnet til sensitivt vev, for eksempel i nakkeomradet.

Bl [ B » &R EE

B B



[1g Flatt hode
Best egnet til store omrader pa hele kroppen.

6. TA PRODUKTET | BRUK
AFORSIKTIG

For du bruker muskelmassasjeapparatet for forste gang, mé du
forst lade den i minst 3 % time. Ga frem pa folgende mate:
1. Koble den medfelgende nettadapteren til muskelmassasjeap-
paratet. Kontakten til nettadapteren befinner seg pa undersiden
av handtaket. [A]

2. Sett deretter nettadapteren i en egnet stikkontakt.

Under lading blinker alle de 5 lysdiodene fra heyre mot venstre.
Nar batteriet er fulladet, lyser alle de fem lysdiodene konstant. Et
fulladet batteri holder til ca. 3 timers bruk. Sa snart bare en rod
lysdiode blinker under drift, ma du lade muskelmassasjeapparatet
pa nytt.

7. BRUK
7.1 Slik bruker du apparatet

AFORSIKTIG

Massasjebehandlingen skal hele tiden kjennes behagelig. Fore-
komst av lette hematomer er en positiv terapieffekt og absolutt
mulig, for blodsirkulasjonen kan stimuleres aktivt ved bruk av
muskelmassasjeapparatet. Sporadisk kan det ogsa forekomme
redhet i huden. Hvis du opplever alvorlig hudirritasjon, ma du
avslutte bruken av muskelmassasjeapparatet og sperre en lege til
rads. Avhengig av hvor spente musklene dine er i det omradet du
onsker & bruke apparatet pa (bein, skuldre, armer og rykk), anbe-
faler vi & bruke apparatet i ca. 10-15 minutter.

7.2 Velg/endre tilbehor

For du starter massasjen, ma du ferst velge riktig tilbeher. | kapittel
"Tiloeher” finner du en liste over alt tilbeher og dets bruksomrade.
Slik velger du bytter du tilbehor:

1. Trekk det forrige tilbeheret horisontalt ut av muskelmassasje-

apparatet.

2. Skyv ensket tilbeher fast inn i muskelmassasjeapparatet til du
merker at det klikker pa plass.

7.3 Sla pa / Velge intensitetsniva

AFORSIKTIG

Muskelmassasjeapparatet kobler seg automatisk ut. Dette betyr
at muskelmassasjeapparatet automatisk slér seg av etter 15 mi-
nutters bruk. .

1. Skyv PA/AV-bryteren pa baksiden av handtaket til "PA”. Batte-
rindikatoren begynner a lyse

2. Trykk kort pa PA/AV-knappen for a sla pa apparatet.

3. For & veksle mellom de fire ulike vibrasjonsnivaene, trykker du
kort pa PA/AV-knappen. Huvis du er pé det fierde vibrasjonsnivaet
og trykker en gang til pa PA/AV-knappen , slar muskelmassas-
jeapparatet seg av. Du kan ogsa sla av muskelr

AFORSIKTIG

Pass pa at massasjeapparatet ikke brukes direkte pa knoklene.

8. RENGJJRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

 Koble fra apparatet for rengjering.

* Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut.

* Rengjor apparatet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke
trenger veaeske inn i apparatet.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

e Apparatet ma ikke vaskes i oppvaskmaskin.

¢ |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler eller stive borster!

Vedlikehold

Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal brukes pa lengre tid, an-
befaler vi at det oppbevares pa et tort sted i originalemballasjen
(ikke sett noe oppa apparatet).

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem

Korrigering

Veer forsiktig slik at du ikke legger for
mye trykk pa muskelmassasjeappa-
ratet n&r du bruker det. Ved for hoyt
trykk stopper apparatet kort.

Muskelmassasjeap-
paratet stopper under
behandlingen.

10. AVFALLSHANDTERING

Avhending av oppladbare batterier

De brukte og fullstendig utladede batteriene ma kastes i spesielle
samlebeholdere eller deponier for spesialavfall, eller leveres inn
hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste bat-
teriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stof-

fer:

Pb = batteriet inneholder bly,
Pb Cd Hg

Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksolv.

Av hensyn til miljget skal apparatet, etter endt levetid, ikke kastes
sammen med vanlig husholdningsavfall.

Kassering skal skje pa lokale innsamlingssteder. Apparatet skal
avfallshandteres i henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektro-
nisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Hvis du har spersmal angaende dette, kan du hen-
vende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar
for avfallshandteringen.

ratet direkte under bruk ved & holde PA/AV-knappen inne i 2
sekunder. Batterinivaindikatoren slukkes, og massasjen stopper.

4. Etter bruk skyver du PA/AV-bryteren pa baksiden av hand-
taket til "AV”.
7.4 Eksempler pa bruk:

Legger og lar @
Skuldre, armer og rygg E
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11. TEKNISKE DATA
Nettdrift
Strem inn 100-240 V~; 50-60 Hz; 0,7A
Strom ut 260V==—=1,0A,260W
Gjennomsnittlig driftseffek- > 89,93 %
jeappa- tivitet
Lav belastningseffektivitet >82,43 %
(10 %)
Inngangseffekt uten belastning | < 0,091 W
Mal ca. 17,5 x7x24 cm
Vekt ca. 1052 g




Oppladbart batteri:

Kapasitet 2500 mAh
Nominell spenning 222V
Typebetegnelse Li-ion
12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene

pa det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



|| || Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailytd kdyttoohje myohempéaa tarvetta ja

laitteen muita kayttajia varten.

VAROITUS

* Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttéon. Sita ei ole tar-
koitettu kaupalliseen kayttdéon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seké henkil6t, joiden sensoriset tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa, saavat
kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan laitteen turval-
linen kayttd ja he ymmartavat kayttdon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, verkkojohto on héavitettava asian-
mukaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voida vaihtaa, koko laite on havitet-
tava asianmukaisesti.

e | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen laimin-
lyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e Ala tyonna laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin minké@anlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat aina likkumaan vapaasti.

e Ala tydnna tai padsta mitdan ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen li-
ikkuvien osien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

Sisillysluettelo
1. Pakkauksen SiSAIO..........ccvrureriririeiririeiceeeeeeiee i 67 7.1 Kayttoon liittyvid NEUVOJa.......cvcverierieicirieieieeeieeicciind
2. Merkkien SelityKSet........cooverreriecrrrrecereeeneee e 67 7.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen...........

3. Tarkoituksenmukainen kéyttd .67 7.3 Kaynnistdminen / vérinatason valitseminen....
4. Varoitukset ja turvallisuusohje: .67 7.4 Kayttéesimerkkeja.
5. Laitteen kuvaus ..........coceeene. .68 8. Puhdistus ja hoito..........

5.1 Lihashuoltovasara.... ..68 9. Ongelmien ratkaisu...

5.2 VahtOPA&L ......c.cueuemieciiieeee e 69  10. Havittdminen ..........
6. KAYHOONOHO. ....cuveeieiiericse s 69 11. Tekniset tiedot ........
T KEYHO .o 69 12, Takuu / hUORO ...
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja siséltaa
kaikki osat. Varmista ennen kéyttd4d, ettei lihashuoltovasarassa ja
vaihtopéissa ole nakyvia vaurioita.

¢ 1 x lihashuoltovasara
® 6 x vaihtopaata

¢ 1 x verkkosovitin

* 1 x kdyttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetdan seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vdhéinen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Vain sisdkayttdon

Lue ohje

Al kayta lihashuoltovasaraa henkilgilla, joilla on
sahkaisid implantteja (esim. syddmentahdistin).

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Suojausluokan 2 laite

(S&hko)laitetta ei saa havittaa tavallisen
kotitalousjatteen seassa.

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa
havittéé talousjatteen seassa.

L= @bBne

Valmistaja

CE-merkinta

Tama tuote tayttaa voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten méardysten
vaatimukset.

N
m

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia
Euraasian talousunionin teknisten standardien
kanssa.

™r

—

Energiatehokkuusluokka 6

Tasavirta

Tasavirtaliittimen napaisuus
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Suojattu Kiinteilté vierailta esineiltd, joiden halkai-
sijaon = 12,5 mm

Switch mode power supply unit

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvioin-
timerkinta

D@ @

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikal-
listen maaréysten mukaisesti.

e
C

®
®

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kéyté lihashuoltovasaraa ja sen vaihtopaita ainoastaan jalkojen,
olkapdiden, kasivarsien ja seldn (selkdranka poislukien) hieronta-
an. Lihashuoltovasaraa ja vaihtopéitd El ole tarkoitettu kéyttédn
paan tai kasvojen alueella eiké intiimialueella.

Kéytd lihashuoltovasaraa ainoastaan sen mukana toimitettujen
vaihtopéiden kanssa. Lihashuoltovasara ja sen vaihtopééat eivat
ole ladkinnallisia laitteita vaan hierontalaitteita. Lihashuoltovasa-
ra on tarkoitettu ainoastaan kotikayttédn. Sita ei ole tarkoitettu
ladkinnalliseen eikd kaupalliseen kayttoon. Laitetta saa kayttda
vain kayttdohjeessa kuvatulla tavalla ja siihen kaytt6tarkoitukseen,
johon se on kehitetty. Laitteen epdasianmukainen kéyttd voi olla
vaarallista. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat lait-
teen epéasianmukaisesta tai vaaranlaisesta kaytosta. Ald kdytd
hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista tai turvallisuu-
sohjeista koskee sinua. Jos et ole varma, voitko kayttaa hieronta-
laitetta, kysy laakarilta.

4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

o Ala kéyta laitetta, jos hierottavalla kehon alueella on epénor-
maali muutos tai vamma (esim. valilevyn pullistuma tai avo-
haava).

o Ala kéyta laitetta, jos sinulle on implantoitu syda-
mentahdistin.

o Ala missaan tapauksessa kayta laitetta hieronta-
an syddmen alueella.

o Al koskaan kayta laitetta turvonneella, palanee-
lla, tulehtuneella tai vahingoittuneella ihon tai kehon alueella.

o Ala kéyté laitetta avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suo-
nikohjujen alueella, aknealueella, couperosa-iholla, herpesa-
lueella tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus.

o Al4 kéyta laitetta, jos olet raskaana.

o Ala kéyta laitetta paan alueella.

o Ala kayta laitetta kasvoilla (silmien alueella), kurkunp&in
alueella tai mink&an muun herk&n ruumiinosan alueella.

o Ala kéyta laitetta selkérangan alueella.

o Ala kéyta laitetta intiimialueella.

o Ala koskaan kayti laitetta nukkuessasi.

o Ala kayta laitetta elaimille.

o Ala kéyta laitetta ladkkeiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena
(heikentynyt havaintokyky).

Maahantuojan symboli

Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja




o Al4 kiyta laitetta ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kéyttoa laakarin mielipidetté etenkin, jos sinul-
laon

e jokin vakava sairaus

o kaytossasi syddmentahdistin, implantteja tai muita apuvaline-

ita

o tromboosi

e diabetes

o selvittdmattomia kipuja.

* Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumis-
vaaral
¢ Pida vaihtopaéat poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaaral
® Huolehdi, ettei laite joudu kosketukseen veden tai muiden
nesteiden kanssa.
o Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen.
e Lapsia on valvottava laitteen kdyton aikana.
Epédasianmukainen kayttd tai tdman kdyttdohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa tulipalovaaran!

Noudata sen vuoksi seuraavia ohjeita:

o Ala koskaan jati laitetta ilman valvontaa erityisesti, jos l&het-
tyvilla on lapsia.

o Al koskaan kayta laitetta peitettyna, esimerkiksi peiton tai
tyynyn alla.

o Al koskaan kayt laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvi-
en aineiden l&heisyydessa.

o Kayta laitetta vain kuivissa sisatiloissa (ei koskaan esimerkiksi
kylpyammeessa tai saunassa).

AHuomio

¢ Varmista ennen kayttdd, ettei laitteessa ja vaihtopdissa ole
ndkyvid vaurioita. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &la
kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asia-
kaspalveluosoitteeseen.

o Ala missadn tapauksessa avaa laitteen koteloa.

¢ Pida laite etaalla terdvista esineista.

¢ Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin vaurioitunut, sité ei saa
enaa kayttaa.

o Kytke laite pois paaltd aina kéyton jélkeen ja ennen puhdis-
tamista.

o Ala kyta laitetta 15 minuuttia pidempaan (liiallisen kuumene-
misen vaara). Ennen seuraavaa kayttda anna laitteen jadhtya
vahintdan 15 minuutin ajan.

o Kayta laitetta ainoastaan pakkaukseen siséltyvien lisdvarustei-
den kanssa.

® Suojaa laitetta ja sen vaihtopéita iskuilta, polylta, kemikaal-
eilta, voimakkailta ldmpédtilanvaihteluilta, sdhkdmagneettisilta
kentilté ja liian &helld sijaitsevilta IAmmonlahteiltd (uunit, lam-
mittimet).

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Réjahdysvaara! Palovaara! Mainittujen kohtien laiminlyémi-
nen voi johtaa henkilévahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuota-
miseen, ilmanpoistumiseen, rikkoutumiseen, rajahdykseen tai
tulipaloon.

o Kayta lataamiseen aina oikeaa tai mukana toimitettua lataus-
johtoa/laturia/verkkolaitetta.

¢ Valt4 jatkuvaa lataamista tai ylilatausta. Irrota laturin pistoke,
kun lataus on paattynyt.

o Kayta laitteen lataamiseen sovitinta, joka vastaa laitteen otto-
virran madrityksia (ottovirta: 26,0 V, 1,0 A).
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e |ataa laite valvotusti ja tarkkaile kuumenemista, muodonmuu-
toksia ja kaasun purkautumista. Keskeyté lataus epavarmoissa
tilanteissa.

¢ Viallisia paristoja/latausjohtoa/laturia ei saa enda kayttaa, ja
ne on havitettdva asianmukaisesti mahdollisimman pian (katso
luku Havittdminen).

o Al heita laitetta tai paristoja tuleen.

o Al koskaan pura vékisin, kuumenna, hajota, avaa, pura osi-
in, muotoile, koteloi tai muokkaa laitetta tai paristoja tai altista
niité iskuille.

o Ala koskaan oikosulje paristoja tai paristokéyttdisen laitteen
liittimia.

¢ Suojaa laite tai paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, ku-
umuudelta ja vedelta.

e Paristojen altistuminen erittdin korkeille Iampétiloille tai erittin
alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvien
nesteiden ja kaasujen vuotamisen.

¢ Jos pattereista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
1a&kariin.

HUOMAUTUS

* Tamén laitteen sisaltdmia paristoja ei voi vaihtaa. Kun pariston
kayttoika on paéattynyt, laite on havitettdvd asianmukaisesti
(katso luku Havittaminen).

Korjaaminen

o Ala missdén tapauksessa yrita korjata laitetta itse!

¢ Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehté-
viksi. Laitetta ei misséédn tapauksessa saa avata tai korjata
itse, koska talléin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enda
taata. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
laitteen kayttdjalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.
Taman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 4 ja 5.

5.1 Lihashuoltovasara

£

Bl
(3]

Vaihtopaa

Valittavina on 6 erilaista vaihtop&é&ta

Virtapainike

Akun varaustason ilmaisin (5 LEDi&)

1 punainen + 4 vihredd LEDi& = Akun varaustaso 100 %
1 punainen + 3 vihredd LEDia = Akun varaustaso 75 %
1 punainen + 2 vihred8 LEDi& = Akun varaustaso 50 %
1 punainen +1 vihred LED = Akun varaustaso 25 %

1 punainen LED vilkkuu = Akun alhainen varaustaso

Virtakytkin
Verkkosovittimen liitdnta

Kédensija

&l ] Bl =

LED-valo



5.2 Vaihtopaat
Iso pallopaa

Sopii parhaiten laajojen alueiden ja isojen lihasryhmien
hierontaan.

Pieni pallopaa

Sopii parhaiten pienien lihasalueiden ja lihasryhmien
hierontaan.

Kierrepaa

Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen hierontaan ja kohdis-

tettuun pistehierontaan.

U-muotoinen paa

Sopii parhaiten syvalle lihaskudokselle alaselan (selkaran-
ka poislukien) tai akillesjanteen alueella.
limapehmusteinen vaihtopaa

Sopii parhaiten herkalle kudokselle, kuten esimerkiksi
niskan alueella.

B [

Litted paa
Sopii parhaiten laajoille alueille koko kehossa.

6. KAYTTOONOTTO

HUOMAUTUS

Lataa lihashuoltovasaraa vahintdan 3 ¥ tuntia, ennen kuin otat sen
kayttédn ensimmaisen kerran. Toimi seuraavalla tavalla:
1. Liitd mukana toimitettu verkkosovitin lihashuoltovasaraan. Ver-
kkosovittimen liitdnta sijaitsee lihashuoltovasaran kadensijan
alapuolella. [A]

2. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan.

Kaikki 5 LEDia vilkkuvat oikealta vasemmalle latauksen aikana.
Kun lihashuoltovasara on ladattu téyteen, kaikissa 5 LEDissa pa-
laa yhtédmittainen valo. Kun akku on ladattu tayteen, laitetta voi
kayttada noin 3 tuntia. Jos vain yksi punainen LED vilkkuu kéytén
aikana, lihashuoltovasara on ladattava uudelleen.

7. KAYTTO
7.1 Kayttoon liittyvia neuvoja

HUOMAUTUS

Hieronnan pitdd aina tuntua miellyttavalta. Pienten mustelmien
ilmestyminen on tdysin mahdollista, ja se on positiivinen merkki.
Mustelmia syntyy, silla lihashuoltovasaran kaytto edistéa verenki-
ertoa kohdennetusti. Laitteen kayttd saattaa aiheuttaa myds pai-
kallista ihon punoitusta. Jos sinulla ilmenee runsasta ihodrsytysta,
lopeta lihashuoltovasaran kéytto ja ota yhteytta ladkariin. Lihasten
kireyden tai jumiutumisen tasosta riippuen suosittelemme alue-
kohtaisesti (jalat, hartiat, kdsivarret ja selkd) noin 10-15 minuutin
kayttoaikaa.

B R [E

7.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen

Valitse sopiva vaihtopda ennen hieronnan aloittamista. Luvussa
"Vaihtopééat” on luettelo kaikista vaihtopéisté ja niiden kayttoalu-
eista.
Vaihtopaa vaihdetaan seuraavalla tavalla:
1. Vedé senhetkinen vaihtopéé vaakatasossa pois lihashuoltova-
sarasta.

2. Tyénna haluamasi vaihtopaa tiukasti lihashuoltovasaraan ja var-
mista, ettd tunnet sen lukittuvan paikalleen.
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7.3 Kéynnistdminen / varindtason valitseminen

HUOMAUTUS

Lihashuoltovasarassa on automaattinen virrankatkaisu. Se tarkoit-
taa sita, etta lihashuoltovasara sammuu automaattisesti 15 minuu-
tin kéyttdjakson kuluttua.

1. Aseta kadensijan alapuolella oleva virtakytkin asentoon "ON”.
Akun varaustilan naytto syttyy.

2. Kaynnista laite painamalla virtapainiketta.

3. Voit vaihtaa laitteen neljan varinatason valilld painamalla lyhyesti
virtapainiketta. Kun painat neljannelld varindtasolla uudelleen
virtapainiketta, lihashuoltovasara sammuu jélleen. Voit sammut-
taa lihashuoltovasaran suoraan myds kéytdn aikana painamalla
virtapainiketta 2 sekuntia. Akun varaustason ilmaisin sammuu
ja hieronta pyséhtyy.

4. Aseta kédensijan alapuolella oleva virtakytkin kéyton jalkeen
asentoon "OFF”.

7.4 Kayttoesimerkkeja
Ala- ja yléreisi, pohkeet [D]
Hartiat, kasivarret ja selké | E]

HUOMAUTUS

Al likuta hierontalaitetta suoraan luuta vasten.

8. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

o Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen puhdistamista.

¢ Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla.

e Puhdista laite ainoastaan tdss@ ohjeessa kuvatulla tavalla.
Laitteeseen ei saa paésta nesteita.

e Kayté laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessa.

o Ala kayti laitteen puhdistamiseen sydvyttavia puhdistusaineita
tai karkeita harjoja!

Hoito

Jos lihashuoltovasaraa ei kdyteté pitk&an aikaan, se on suositel-
tavaa sailyttdd alkuperéisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta
kuormittamattomassa ympéristossa.

9. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma

Ratkaisu

Varmista, ettet kohdista lihashuolto-
vasaraan liikaa voimaa kéyton aikana.
Jos laitteeseen kohdistetaan likaa
voimaa, se pysahtyy lyhyesti.

10. HAVITTAMINEN

Akun héavittdminen

Havita kaytetyt, taysin tyhjat akut viemélla ne paikalliseen kerdys-
tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkee-
seen havitettaviksi. Laki edellyttdd, ettd akut havitetddn asianmu-
kaisella tavalla.

Ympéristolle haitallisissa akuissa on seuraavia merkintéja:

Pb = paristo sisalta3 lyijya 7

Cd = paristo siséltdd kadmiumia
Pb Cd Hg

Lihashuoltovasara py-
séhtyy kayton aikana.

Hg = paristo siséltaa elohopeaa.




Kun laitteen kayttika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristosyista
hévittaa tavallisen kotitalousjitteen mukana.

Havita kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havitd laite EU:n antaman E
sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direkti-  mmmm
ivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaises-

ti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. TEKNISET TIEDOT

Toimii verkkovirralla

Tulo 100-240 V~, 50-60 Hz, 0,7 A
Lahto 260V=—=1,0A,26,0W
Keskimaarainen teho kéytossa | > 89,93 %
Kayttéhyotysuhde alhaisella > 82,43 %

kuormalla (10 %)

Tehonotto nollakuormassa <0,091 W

Mitat noin 17,5 x 7 x 24 cm

Paino noin 1052 g

Akku:

Kapasiteetti 2500 mAh

Nimellisjannite 222V

Tyyppi Li-ioni
12. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-

tetusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

®
al

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
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