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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepen YTeHNEeM NHCTPYKLMN MO MPUMEHEHIIO PasnoXuTe cTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du l&ser bruksanvisningen.

NO /f\pne side 3 for du leser bruksanvisningen.
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Kéénna sivu 3 auki ennen kayttéohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und
Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Ge-
brauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugénglich.
Geben Sie bei Weitergabe des Gerits auch die Gebrauchsanweisung mit.

® Das Gerét ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerates
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Geréat spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefiihrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

* Das Gerét hat eine heie Oberflache im FuBeinstieg. Personen, die ge-
gen Hitze unempfindlich sind, missen beim Gebrauch des Geréates vor-
sichtig sein.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die ro-
tierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile
sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie diurfen das Geréat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

INHALT

1. Lieferumfang
2. Zeichenerklarung..
3. Bestimmungsgema
4. Warn- und Sicherheitshinweise.

7. Reinigung und Pflege
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10. Entsorgung .......ccccoveuees

5. Geratebeschreibung.........cooicrericrnnicience s 7 11. Technische ANgaben ...
6. ANWENAUNG .ottt 7 12, GAranti ... 9
6.1 Inbetriebnahme..........ccocieieieericeere s 7

6.2 Anwendung Massagefunktion ...........ccccoveeniviniccniccncnne, 7
6.3 Anwendung Hockerfunktion ... 7



1. LIEFERUMFANG
Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

¢ 1 FuBmassagegerat

¢ 1 Fernbedienung

¢ 1 3V Batterie (CR2032)

¢ 1 Netzadapter

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

@ Gerét der Schutzklasse Il

[H Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderun-
gen der Technischen Regelwerke der EAWU

Geschiitzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm
Durchmesser und groBer

=== Gleichstrom

&e® Polaritat des DC-Stromanschlusses

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

@ Energie Effizienz Level 6

@- Schaltnetzteil

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die
Folge.

Q Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

~— Wechselstrom

@ AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

EE Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

% Importeur

AVORSICHT
Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfigige Ver-
letzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine moglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschéadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

M Anweisung lesen

E (Elektro-)Gerét darf nicht Uber den Hausmiill entsorgt
werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmill entsorgen
Pb Cd Hg

“ Hersteller

CE-Kennzeichnung
C E Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

/N Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmate-
CB,) rials. A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:
A 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

~2
@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und ent-
sprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

@ Erzeuger geméaB Verpackungsverordnung (PPWR)

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses FuBmassagegerat (nachfolgend Gerét) ist ausschlieBlich
fir die FuBmassage am Menschen bestimmt. Das Gerdt ist
nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Geréat
ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und
auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein! Der
Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie das
Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der Hinweise in Kapitel
»4. Warn- und Sicherheitshinweise® auf Sie zutreffen. Falls Sie
unsicher sind, ob das Gerét fiir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren
Arzt.

4, WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

e Halten Sie Kinder von dem Gerat und Verpackungsmaterial
fern. Es besteht Strangulationsgefahr durch das Netzadapter-
kabel und Erstickungsgefahr durch Kleinteile, die verschluckt
werden kénnen.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei einer krankhaften Verande-
rung oder Verletzung im Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden,
Warzen, FuBpilz).

e Verwenden Sie das Gerat nicht auf akut oder chronisch er-
krankter, verletzter oder entziindeter Haut (wie z.B. schmerz-
haften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen, Haut-
ausschldgen, Venenentziindungen, arteriellen Thrombosen,
vendsen Thrombosen, Thrombophlebitis, Krampfadern, Al-
lergien, Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen, sich im
Heilungsprozess befindliche Wunden und Operationsnarben).

e Verwenden Sie das Gerét nur auf gesunder und gereinigter
Haut.



* Verwenden Sie das Gerat nicht an Tieren.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht langer als 15 Minuten.

¢ Verwenden Sie das Geréat nicht im Schlaf, beim Fiihren eines
Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen von Maschinen.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht auf zu Blutungen neigendem
Gewebe.

 Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt. Kinder sollten
beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Wenn Sie unsicher sind ob das Gerét flir Sie geeignet ist, be-
fragen Sie vor der Benutzung des Gerates lhren Arzt.

¢ Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Opera-
tion am FuB hinter sich haben, befragen Sie vor der Benutzung
des Gerétes lhren Arzt.

¢ Wenn Sie an Diabetes erkrankt sind oder unter Thrombosen
leiden, befragen Sie vor der Benutzung des Gerétes Ihren Arzt.

e Wenn Sie unter Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem
Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen) leiden,
befragen Sie vor der Benutzung des Gerétes lhren Arzt.

¢ Wenn Sie unter Schmerzen ungeklarter Ursache leiden, befra-
gen Sie vor der Benutzung des Gerétes lhren Arzt.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Gerat vorsichtig und
umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schlédge
zu vermeiden.

o Betreiben Sie das Gerdt nur mit der auf dem Gerat notierten
Netzspannung.

¢ Betreiben Sie das Gerat nie, wenn das Gerat oder Zubehor
sichtbare Schaden aufweist.

¢ Betreiben Sie das Gerat nicht wahrend eines Gewitters.

¢ Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebs-

stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerédt vom Strom-

anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Geréat um

den Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen

Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwi-

schen den Kabeln und warmen Oberflichen. Offnen Sie unter

keinen Umstanden das Gerét. Stellen Sie sicher, dass das Ge-

rat und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf oder anderen

Fliissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie

in der Badewanne, Sauna).

Benutzen Sie das Gerat nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Kei-

ne Nadeln oder spitzen Gegenstéande hineinstechen. Achten

Sie darauf, dass das Netzkabel nicht tiber scharfe oder spitze

Gegenstande gelegt oder gezogen wird.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser ge-

fallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker. Benutzen Sie das

Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden auf-

weisen. Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen

Sie es nicht fallen.

¢ Tauchen Sie das Gerat und den Netzadapter niemals in Was-
ser oder andere Fliissigkeiten.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkraften durch-
gefiihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen kdnnen er-
hebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Handler. Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststéndig zu
6ffnen und/oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom
Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

Brandgefahr

¢ Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstén-
den Brandgefahr!

e Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt, insbesondere
wenn Kinder in der Néhe sind.

¢ Betreiben Sie das Gerét nie unter einer Abdeckung, wie z. B.
Decke, Kissen, etc.

e Betreiben Sie das Gerat deshalb nie in der Nahe von Benzin
oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
AVORSICHT

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét aus-
zuschalten und auszustecken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gera-
tes sitzen, legen oder stehen und keine Gegensténde auf dem
Gerét abstellen.

e Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Tem-
peraturen aus.

e Schitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

Beschéadigung

e Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wen-
den Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

e Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates
sollte es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschédigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls
das Gerat unsachgemaB benutzt wurde, missen Sie es vor
erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstérungen vorliegen.

e Der Hersteller haftet nicht fir Schéden, die durch unsachge-
méaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

U A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schitzen Sie Batterien vor GiberméaBiger Warme.

» /\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien aus dem
Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
FuBmassagegerat

m Deckel

@ Anschlussbuchse fiir Netzadapter
[3] LED-Leiste

E Abnehmbarer Bezug

5] m

@ Fernbedienung

jeflache mit M jekopfen

Fernbedienung
Wérme-Taste
Intensitat-Taste

@ Modus-Taste
EIN/AUS-Taste

6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Netzadapter anschlieBen
Um das Gerdt mit dem mitgelieferten Netzadapter betreiben zu
kénnen, miissen Sie zuerst den Netzadapter mit dem Gerat ver-
binden. Gehen Sie dazu wie folgt vor:
1. Entfernen Sie sé@mtliches Verpackungsmaterial.
2. Uberpriifen Sie das Gerat, den Netzadapter und das Netzkabel
auf Beschadigungen.
3. Verbinden Sie das Kabel des Netzadapters mit der Anschluss-
buchse an der Seite des Gerats [A].

4. Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

AVORSICHT

Stolpergefahr! Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher.

Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batte-
riefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der
Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein.

6.2 Anwendung Massagefunktion

Verwenden Sie das Gerét nur im Sitzen. Verwenden Sie das FuB-
massagegerat niemals im Stehen! Benutzen Sie das Gerét max.
15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Uberstimulation
der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.

® eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten eingestellt

ist.

Um mit der FuBmassage zu beginnen, befolgen Sie die folgenden
Schritte:

Schritt 1: Gerat auf dem Boden platzieren
1. Stellen Sie das Gerét auf einen ebenen und festen Boden. Plat-
zieren Sie das Gerat so weit vor lhrer Sitzmdglichkeit, dass Sie
es im Sitzen bequem mit Ihren FiBen erreichen [B]. Achten Sie
darauf, dass Sie nicht Uber das Netzkabel stolpern.

Das Gerét verfligt Uber eine Abschaltautomatik, die auf

2. Stecken Sie den Netf.apdater in eine geeignete Steckdose. Das
EIN/AUS-Symbol ((1)) am Gerit beginnt griin zu blinken. Das
Gerét ist nun im Standby-Modus.

Schritt 2: FiiBe im Gerat platzieren

Sie kénnen das Gerét entweder barfuB oder mit Socken verwen-
den.

Schllipfen Sie mit Ihren FiiBen in das Gerat @ Achten Sie darauf,
dass lhre FuBflachen auf den Massagekdpfen aufliegen.

Schritt 3: Gerat einschalten

Um das Gerét einzuschalten, drlicken Sie auf der Fernbedieunung
die EIN/AUS-Taste . Die LED der EIN/AUS-Taste beginnt
dauerhaft zu leuchten und Modus 1 wird aktiviert.

Schritt 4: Modus einstellen
Das Gerét besitzt drei verschiedene Massage-Modi. Wahlen Sie
mit der Modus-Taste [9] einen Modus aus.

Modus 1: @ leuchtet griin, _ Massage und Luft-

. druck
leuchtet schwach griin
Modus 2: @ leuchtet nicht, _ Nur Luftdruck (ohne
~ Massage)

m leuchtet schwach griin

Modus 3: IH| leuchtet griin,

m leuchtet nicht

Schritt 5: Intensitét einstellen

Das FuBmassagegerét besitzt fir die Luftdruckmassage drei In-
tensitatsstufen (niedrig, mittel, hoch). Wahlen Sie mit der Intensi-
tét-Taste | 8 | Inre gewlinschte Intensitétsstufe.

m leuchtet schwach griin = Niedrige Intensitat der Luftdruck-

_ Nur Massage (ohne
~ Luftdruck)

massage

m leuchtet normal griin = Mittlere Intensitat der Luftdruck-
massage

m leuchtet intensiv grin = Hohe Intensitat der Luftdruck-
massage

Schritt 6: Warmefunktion ein-/ausschalten

Das FuBmassagegerét besitzt eine zuschaltbare Warmefunktion,
um wéhrend der Massageanwendung lhre FiiBe zu warmen. Um
die Warmefunktion ein- bzw. auszuschalten, driicken Sie wahrend
der Massageanwendung die Warme-Taste .

leuchtetrot = Warmefunktion eingeschaltet

leuchtet nicht = Warmefunktion ausgeschaltet

Schritt 7: Gerat ausschalten

Um das Gerat nach der Anwendung auszuschaltei], drlicken Sie
die EIN/AUS-Taste [10]. Das EIN/AUS-Symbol ((D)) am Gerét
beginnt griin zu blinken. Das Gerét ist nun im Standby-Modus.
Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose.

6.3 Anwendung Hockerfunktion
AVORSICHT

Die Hockerfunktion ist bis zu einem Kdrpergewicht von 100 kg ge-
eignet. Stehen Sie niemals auf dem Hocker. Lassen Sie sich nicht
mit ihrem vollen Kérpergewicht auf den Hocker fallen.

Zwischen lhren Massageanwendungen kdénnen Sie das Gerét be-
quem als wohnlichen Hocker verwenden.



1. Verstauen Sie dazu das Netzkabel und den Netzadapter im FuB-
einstieg des Geréts.

2. SchlieBen Sie den Deckel [1]. Sie kénnen das Gerét nun als
Hocker nutzen. Dieser ist zum darauf Sitzen oder zur Ablage
der Beine geeignet.

7. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung des Geréts

Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus. Reinigen Sie das
Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flussig-
keit in das Gerat oder das Zubehdr eindringen.

1. Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

2. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

Reinigung der Beziige

Die abnehmbaren Bezlige E Uber den Massagekopfen kdnnen
per Handwasche gewaschen werden. Beachten Sie die Pflegehin-
weise am Waschetikett.

1. Um die Beziige vom Gerat zu trennen, 6ffnen Sie den ReiBver-
schluss an den Beziigen [4].

2. Waschen Sie die Beziige per Hand.

3. Lassen Sie die Beziige trocknen. Setzen Sie die Bezlige erst
wieder in das Gerét ein, wenn sie vollsténdig getrocknet sind.
4. Achten Sie darauf, dass der ReiBverschluss der Bezlige fest mit

dem Geréat verbunden ist.

Aufbewahrung

Das Gerét ist daflir vorgesehen auch bei Nichtbenutzung der Mas-
sagefunktion Teil lhres Wohnraums zu sein. Bewahren Sie das Ge-
rat fern von Kindern und Haustieren auf. Legen Sie keine Gegen-
sténde auf das Gerat.

8. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen Sie
www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Service-
adresse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land. AuBerdem sind Zu-
behdr und/oder Ersatzteile zusétzlich im Handel erhaltlich.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Mdogliche Behebung
Ursache
Die M ge- | DieM ge- M gekdpfe freilegen
kopfe rotieren | kdpfe werden zu
verlangsamt stark belastet
Die Mas- Gerat nicht Netzadapter in eine geeig-
sagekopfe am Netz an- nete Steckdose einstecken
bewegen sich | geschlossen. und Gerat einschalten
nicht Uberhitzungs- | Gerét vom Stromnetz
schutz wurde trennen, mindestens 15
ausgelost Minuten warten, erneut
einstecken und einschalten
10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Ent-
sorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen. Befolgen Sie die értlichen Vorschriften bei Ef
der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerdt mmm
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riick-
fragen wenden Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behdérde. Riicknahmestellen fir Ihre Altgeréte erhalten
Sie z. B. bei der 6rtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den
oOrtlichen Miillentsorgungsunternehmen oder bei lhrem Héndler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver-
schrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeraten konnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur
Verfigung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeréten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgerédte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten
verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
e Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmeubertrager (Kihl-/Gefriergeréte,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir
die 1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen
IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Ricknahme
mussen Versandhadndler Riickgabemdglichkeiten in zumutba-
rer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Ge-
rateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerét erflllt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerédt personenbezogene
Daten enthdlt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsorgen

Sie diese iber lhren Elektrofachhdndler oder Ihre értliche Wert-

stoff Sammelstelle, dazu sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff- Ej
Pb Cd Hg

haltigen Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Bat-
terie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthélt Quecksil-
ber.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Ausgang 240V === 2,0A,480W




Durchschnittliche Effizienz im

Betrieb: > 89,35 %
Wirkungsgrad bei niedriger

Last (10 %): > 87,87 %
Leistungsaufnahme bei

Nulllast: <0,08W

MaBe: 43,5x43,5x28 cm
Gewicht: ca. 8,1 kg

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind
aus Aktualiserungsgriinden vorbehalten.

12. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes.
Keep these instructions for use for future reference. Make the instructions for use
accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for use
to the next user as well.

* The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

* This device may be used by children over the age of 8 years and by
people with reduced physical, sensory or mental capabilities or a lack
of experience or knowledge, provided that they are supervised or have
been instructed on how to use the device safely, and are fully aware of
the risks of using the device.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.
* The device has a hot surface in the foot section. People who are not

sensitive to heat must be careful when using the device.

* Do not insert any objects in the device apertures or in the rotating parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
otherwise proper functionality can no longer be guaranteed. Failure to
comply will invalidate the warranty.

CONTENTS
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
customer service address provided.

¢ 1 foot massager

* 1 remote control

¢ 13V CR2032 battery

¢ 1 mains adapter

¢ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, it will result in
death or serious injury.

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Read the instructions

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing harmful substanc-
es with household waste

Manufacturer

CE labelling

This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

Marking to identify the packaging material.

,) A = material abbreviation, B = material number:

1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Separate the product and packaging elements and dis-
pose of them in accordance with local regulations.

Protection class Il device

The products demonstrably meet the requirements of the
Technical Regulations of the EAEU

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Direct current

<o Polarity of DC power connection

Safety isolating transformer, short-circuit proof

@ Energy efficiency level 6

@ Switching mains adapter

ﬁ For indoor use only

~— Alternating current

@ Keep out of reach of children

UK
cA

Conformity assessed marking for the United Kingdom

% Importer

Manufacturer in accordance with the Packaging Regula-

tion (PPWR)

3. INTENDED USE

This foot massager (hereinafter device) is solely intended for foot
massage on people. The device is only intended for private use,
and not for medical or commercial purposes. Use the device for
the purpose it was developed for only and in the manner specified
in these instructions for use. Any form of improper use can be
dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting
from improper or incorrect use. Do not use the device if one or
several of the notes in chapter “4. Warnings and safety notes”
apply to you. If you are unsure whether the device is suitable for
you, please consult your doctor.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ Keep the device and packaging material away from children.
The mains adapter cable poses a risk of strangulation and
there is a risk of choking due to small parts that can be swal-
lowed.

¢ Do not use the device if you suffer from a medical abnormal-
ity or injury in the area of your feet (e.g. open wounds, warts,
athlete's foot).

¢ Do not use the device on acutely or chronically diseased,
injured or irritated skin (e.g. inflamed skin — whether painful
or not, reddened skin, rashes, venous inflammation, arterial
thrombosis, venous thrombosis, thrombophlebitis, varicose
veins, allergies, burns, bruises, swellings, wounds that are still
healing or post-operative scars).

¢ Only use the device on healthy and clean skin.

¢ Do not use the device on animals.

¢ Do not use the device for periods of longer than 15 minutes.

¢ Do not use the device whilst asleep, driving a vehicle or oper-
ating machinery.

* Do not use the device on tissue that is prone to bleeding.

e Never operate the device unsupervised. Supervise children
around the device to ensure they do not play with it.

e |f you are unsure whether the device is suitable for you, please
consult your doctor before use.

e |f you suffer from a severe iliness or have recently had sur-
gery on your feet, please consult your doctor before using the
device.

¢ |f you suffer from diabetes or thrombosis, consult your doctor
before using the device.




o If you suffer from sensory impairment that reduces the feeling
of pain (e.g. metabolic disorders), please consult your doctor
before use.

o |f you are suffering from pain, the cause of which is unknown,
consult your doctor before using the device.

Electric shock

As with every electrical device, use this device carefully and cau-
tiously, in order to avoid hazards due to electric shock.

¢ Only operate the device with the mains voltage specified on
the device.

* Never operate the device if it or any of its accessories are vis-
ibly damaged.

¢ Do not operate the device during a storm.

¢ In the event of defects or operational faults, switch the device
off immediately and disconnect it from the mains socket. Do
not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
plug from the socket. Never hold or carry the device by the
mains cable. Keep the cables away from hot surfaces. Never
open the device. Ensure that the device and the mains cable
do not come into contact with water, steam or other liquids.

¢ Only use the device in dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

¢ Only use the device with dry hands.

¢ Do not pull, twist or bend the mains cable. Do not insert nee-
dles or any sharp objects. Ensure that the mains cable is not
routed or pulled over pointed or sharp objects.

¢ Never pick up a device that has fallen into water. Disconnect
the mains plug immediately. Do not use the device if it or its
accessories are visibly damaged. Do not drop the device or
subject it to any impacts.

¢ Never submerge the device and the mains adapter in water
or other liquids.

Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devic-
es. Improper repairs may put users in significant danger. For re-
pairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs
may only be carried out by Customer Services or authorised retail-
ers. Failure to comply will invalidate the warranty.

Risk of fire

¢ There may be a risk of fire if the device is used improperly or
these instructions for use are ignored.

¢ Never leave the device unattended when it is in operation, par-
ticularly if there are children nearby.

¢ Never operate the device underneath a cover, such as a blan-
ket, pillow, etc.

¢ Never use the device near petrol or other highly flammable
substances.

Handling
A CAUTION

The device must be switched off and disconnected after every use
and before cleaning.
¢ Do not place your full weight (sitting, lying down, or standing)
on the moving parts of the device or place any objects on the
device.
* Do not expose the device to direct sunlight or high temper-
atures.
¢ Protect the device from dust, dirt and moisture.

Damage

¢ |f the device is damaged, do not use it and contact your retailer
or the specified Customer Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop it
or dismantle it.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If there
are such signs of wear and tear or damage or if the device was
used improperly, it must be returned to the manufacturer or
retailer before further use.

* Switch the device off immediately if it is faulty or not working
properly.

¢ The manufacturer is not liable for damage resulting from im-
proper or incorrect use.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

* /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small chil-
dren.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

¢ |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

U A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

¢ |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

* Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
Foot massager

[1] Lid

E Connection socket for mains adapter
[3] LeD strip

E Removable cover

E Massage area with massage heads
@ Remote control

Remote control

Heat button

Intensity button

E Mode button
ON/OFF button



6. USAGE
6.1 Initial use

Connecting the mains adapter
To operate the device with the supplied mains adapter, you need
to connect the mains adapter to the device first. To do so, proceed
as follows:
1. Remove all packaging material.
2. Check the device, the mains adapter and the mains cable for
damage.

3. Connect the mains adapter cable to the connection socket on
the side of the device ﬁ

4. Insert the mains adapter into a suitable socket.

A CAUTION

Trip hazard! Ensure that the mains cable does not pose a trip
hazard.

Inserting the batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compart-
ment cover or remove the battery’s protective film and insert the
battery according to the polarity.

6.2 Use of massage function

Only use the device when you are sitting down. Never use the foot
massager when standing up. Use the device for max. 15 minutes.
Longer massages can lead to over-stimulation of the muscles,
creating tension instead of aiding relaxation.

The device features an automatic switch-off function,
which is set to the maximum operating duration of 15 mi-
nutes.

Follow the steps below to start the foot massage:

Step 1: Placing the device on the floor

1. Place the device on an even, hard surface. Position the device
in front of your chair so that you can reach the device comfort-
ably with your feet when sitting . Make sure that you do not
trip over the mains cable.

2. Insert the mains adapter into a suitable socket. The ON/OFF
symbol ((1)) on the device starts to flash green. The device is
now in standby mode.

Step 2: Placing your feet in the device

You can use the device either barefoot or with socks.

Slip your feet into the device @ Ensure that the soles of your feet
are placed on the massage heads.

Step 3: Switching on the device
Press the ON/OFF button [10] on the remote control to switch on

the device. The LED of the ON/OFF button [10] will light up contin-
uously and mode 1 will be activated.

Step 4: Setting the mode
The device has three different massage modes. Select a mode
using the mode button [9].

Mode 1: @ lights up green,

= massage and air pressure
m lights up faint green

Mode 2: @ does not light up,  air pressure only (without
~ massage)
m lights up faint green

Mode 3: @ lights up green,  agsage only (without air
, ~ pressure)
does not light up

Step 5: Adjusting the intensity

For the air pressure massage, the foot massager has three inten-
sity levels (low, medium, high). Select your desired intensity level
using the intensity button [g].

_ low intensity of air pressure

m lights up faint green ~ massage

_ medium intensity of air pressure

m lights up normal green = massage

. . _ high intensity of air pressure
m lights up intensely green = massage

Step 6: Switching the heat function on/off

The foot massager has an optional heat function to warm up your
feet during the massage. To switch the heat function on or off,
press the heat button | 7 | during the massage.

lights up red = heat function switched on

does not light up = heat function switched off

Step 7: Switching off the device

To switch off the device after use, press the ON/OFF button .
The ON/OFF symbol (()) on the device starts to flash green. The
device is now in standby mode. Remove the mains adapter from
the mains socket.

6.3 Use of stool function

A CAUTION

The stool function is suitable up to a body weight of 100 kg. Never
stand on the stool. Do not let your full body weight fall onto the
stool.
Between your massages, you can use the device as a comfortable
stool.
1. To do so, store the mains cable and the mains adapter in the
foot section of the device.

2. Close the lid m You can now use the device as a stool. It is
suitable for sitting on or resting your legs.

7. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning the device

Unplug the device each time before cleaning. Clean the device
using only the methods specified. Liquid must not penetrate the
device or the accessories under any circumstances.

1. Clean the device with a slightly damp cloth.

2. If it is very dirty, you can also moisten the cloth with a mild
soapy solution.

Cleaning the covers
The removable covers [4] of the massage heads can be washed
by hand. Observe the care instructions on the care label.
1. To remove the covers from the device, open the zip fastener
on the covers [4]

2. Wash the covers by hand.

3. Allow the covers to dry. Only insert the covers into the device
again when they are completely dry.



4. Ensure that the zip fasteners of the covers are firmly attached
to the device.

Storage

The device is intended to be part of your living space, even when
the massage function is not being used. Store the device away
from children and pets. Do not place any objects on the device.

8. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as per
the service address list) for your country. Accessories and/or re-
placement parts are also available from retailers.

9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution

The load on the
massage heads is
too great

The massage
heads are rot-
ating too slowly

Free up massage
heads

The device is
not connected
to mains power
supply.

The massage
heads do not
move

Plug the mains adapter
into a suitable socket
and switch on the
device

Disconnect the device
from the power supply,
wait at least 15 minu-
tes, then plug in again
and switch on

Overheating pro-
tection has been
triggered

10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country.
Observe the local regulations for material disposal. Dis-

pose of the device in accordance with EC Directive Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If you have any ques-
tions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal. You can obtain the location of collection points for old
devices, for example, from the local or municipal authorities, local
waste disposal companies or your retailer.

Spent batteries and rechargeable batteries do not constitute nor-
mal household waste! They are considered to be toxic waste and,
as such, should be disposed of in special containers,

toxic waste collection points or brought to electrical E
goods dealers. Note: Batteries containing pollutant Pb G Hg
substances are marked as follows: Pb = Battery con-
tains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains
mercury.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 1.5 A
Output 240V=—=2.0A,48.0W
Average efficiency during

operation: >89.35%

Efficiency at low load (10%): | >87.87%

No-load power consumption: | <0.08 W

Dimensions: 43.5x43.5x28 cm
Weight: Approx. 8.1 kg

Technical information is subject to change without notification to
allow for updates.

12. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can
be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance
des consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le mode d’emploi
pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utili-
sateurs. En cas de transmission de I’appareil a un tiers, remettez-lui également le
mode d’emploi.

e 'appareil doit étre utilisé dans un environnement domestique/privé et
non pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d’expérience a condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ont interdiction de jouer avec I'appareil.

* Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

* Si le céble d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il
doit étre éliminé. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éliminé.

e | a surface de 'appareil est chaude a I’entrée du pied. Les personnes
sensibles a la chaleur doivent étre prudentes lors de son fonctionne-
ment.

* N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glissez
rien dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties mobiles
sont en permanence libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ni réparer I'appareil ; son bon fonc-
tionnement ne serait plus assuré. Le non-respect de cette consigne
annulerait la garantie.
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1. INCLUS

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne
les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

¢ 1 appareil de massage des pieds

¢ 1 télécommande

¢ 1 pile CR2032 de 3V

¢ 1 adaptateur secteur

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Indique un danger imminent. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

HERS DO @

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légeres ou mineures.

AVIS
Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'appareil ou un élément de son environnement peut
étre endommaggé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les instructions

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
ordures ménagéres

Fabricant

E I B

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

)
m

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

-3

(&

RECYCLE
q‘A

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux réglementations commu-
nales.

Equipement de classe de protection Il

Les produits sont tout a fait conformes aux exigences

EAL

des reglements techniques de 'UEEA

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm

P20
ou plus

| /&

Courant continu

Polarité du raccordement a I'alimentation CC

i

Transformateur d’isolement de sécurité, protégé contre
les courts-circuits

Efficacité énergétique — Niveau 6

Transformateur d’alimentation

Utilisation en intérieur uniquement

Courant alternatif

Tenir hors de portée des enfants

Marque d’évaluation de la conformité au Royaume-Uni

Importateur

Producteur selon le réglement relatif aux emballages
(PPWR)

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Cet appareil de massage des pieds (appareil suivant) est destiné
uniquement & un massage des pieds sur les humains. L'appareil
est prévu pour un usage strictement personnel et non pas
pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales.
N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et
conformément aux indications données par ce mode d’emploi.
Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabricant
ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme. N'utilisez pas
I'appareil si une ou plusieurs des remarques du chapitre « 4.
Consignes d’avertissement et de mise en garde » s’appliquent &
vous. Si vous n’étes pas sdr que I'appareil est adapté a votre cas,
consultez un médecin.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

* Eloignez les enfants de I'appareil et de son emballage. Il existe
un risque de strangulation par le cable de I'adaptateur secteur
et d’étouffement avec les petites piéces qui pourraient étre
avalées.

N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique
ou de blessure dans la zone des pieds (p. ex. plaie ouverte,
verrue, mycose).

N'utilisez pas I'appareil sur une peau atteinte d’une maladie
chronique ou aigué (blessure ou inflammation) (par ex. en
cas d’inflammations douloureuses ou indolores, de rougeurs,
d’éruptions cutanées, de phlébite, de thrombose artérielle, de
thrombose veineuse, de thrombophlébite, de varices, d’aller-
gies, de brilures, de contusions, de gonflements ou de bles-
sures ouvertes ou en cours de guérison).

N'utilisez I'appareil de massage des pieds que sur une peau
saine et propre.

o N'utilisez pas I'appareil sur des animaux.

o N'utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes.



¢ N'utilisez pas I'appareil pendant le sommeil, en conduisant un
véhicule ou en utilisant des machines.

* N'utilisez pas I'appareil sur des tissus ayant tendance a sai-
gner.

¢ N'utilisez jamais I'appareil sans surveillance. Surveillez les en-
fants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

¢ Si vous n’étes pas slr que I'appareil de massage des pieds
soit adapté a votre cas, consultez un médecin avant de I'uti-
liser.

o Si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une opéra-
tion au niveau des pieds, consultez un médecin avant d’utiliser
I"appareil de massage des pieds.

¢ Si vous étes diabétique ou que vous souffrez d’une throm-
bose, consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil de
massage des pieds.

¢ Si vous souffrez de troubles de la sensibilité avec diminution
de la sensation de douleur (p. ex. troubles du métabolisme),
consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de massage
des pieds.

¢ Si vous souffrez d’une douleur dont la cause est inexpliquée,
consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de massage
des pieds.

Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé avec
précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux chocs
électriques.

o Utilisez uniquement I'appareil a la tension indiquée sur I'ap-
pareil.

o N'utilisez jamais I'appareil si ce dernier ou ses accessoires

sont visiblement endommagés.

N’utilisez pas I'appareil pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'ap-

pareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable

d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise

électrique. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le

cable d’alimentation. Gardez les cébles éloignés des surfaces

chaudes. N’ouvrez I'appareil en aucun cas. Assurez-vous que

I'appareil et le cordon d’alimentation n’entrent pas en contact

avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

Utilisez I'appareil seulement dans des pieces a I'intérieur et

a I'abri de I'humidité (p. ex. jamais dans une salle de bain ou

un sauna).

Utilisez uniqguement I'appareil avec les mains séches.

Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable d’alimentation.

N’insérez jamais d’aiguilles ou d’objets pointus. Assurez-vous

que le cable d’alimentation n’est pas placé ni tendu au-dessus

d’objets acérés ou pointus.

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Dé-

branchez immeédiatement I'appareil. N'utilisez pas I'appareil si

ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages ap-

parents. Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

¢ N'immergez en aucun cas I'appareil et I'adaptateur secteur
dans de I'eau ou d’autres liquides.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute
réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agréé. N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-
méme I'appareil et/ou de le réparer. Seul le service client ou un
opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

Risques d’incendie

e Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent
mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !

* Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en
particulier lorsqu’il est a portée d’enfants.

¢ N'utilisez jamais I'appareil dans un endroit couvert, par
exemple, sous une couverture ou des coussins.

¢ N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres
matiéres inflammables.

Utilisation
A ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation et
avant chaque nettoyage.
¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'ap-
pareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets
sur I'appareil.
¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des
températures élevées.
e Protégez I'appareil de la poussiére, de la saleté et de 'humi-
dité.
Dommages

¢ Sil'appareil est endommagg, ne I'utilisez pas et adressez-vous
a votre revendeur ou au service client indiqué.

e Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci ne
doit pas subir de choc ni étre démonté.

o \érifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endom-
magement. Si tel est le cas, ou si cet appareil a été utilisé de
facon inappropriée, il doit étre renvoyé au fabricant ou au re-
vendeur avant d’étre utilisé & nouveau.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il
présente des défauts de fonctionnement.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Remarques relatives aux piles

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

o A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

* Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment & piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.



5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
Appareil de massage des pieds

m Couvercle

@ Prise pour adaptateur secteur

[3] Bande LED

E Housse amovible

E Surface de massage avec tétes de massage
@ Télécommande

Télécommande

Touche de chaleur

Bouton Intensité

@ Bouton Mode
Bouton MARCHE/ARRET

6. UTILISATION

6.1 Mise en fonctionnement

Raccordement de I'adaptateur secteur
Pour pouvoir utiliser 'appareil de massage des pieds avec I'adap-
tateur secteur fourni, vous devez d’abord connecter ce dernier a
I’appareil de massage des pieds. Pour ce faire, procédez comme
suit :

1. Retirez I'ensemble de I'emballage.

2. Vérifiez que I'appareil de massage des pieds, I'adaptateur sec-

teur et le cable ne sont pas endommagés.

3. Branchez le cable de I'adaptateur secteur a la prise de raccor-
dement située sur le coté de 'appareil E

4. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.

A ATTENTION

Risque de trébuchement ! Placez le cable d’alimentation de
maniére a ne pas trébucher.

Insérer les piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le cou-
vercle du compartiment a piles ou retirez

le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la
polarité.

6.2 Utilisation de la fonction de massage

N’utilisez I'appareil qu’en position assise. N'utilisez pas I'appa-
reil de massage des pieds debout ! Utilisez I'appareil 15 minutes
maximum. En cas de durée de massage supérieure, une stimu-
lation excessive des muscles peut entrainer des tensions plutét
qu’une sensation de relaxation.

L'appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une
durée d'utilisation maximale de 15 minutes.

Pour commencer le massage des pieds, procédez comme suit :

Etape 1 : Placer I'appareil sur le sol
1. Posez I'appareil sur une surface stable et plane. Placez I'appareil
devant votre siége de maniére a ce que vous puissiez |'atteindre

confortablement avec vos pieds lorsque vous étes assis . Veil-
lez a ne pas trébucher sur le cable d’alimentation.

2. Branchez la fiche d’alimentation a une prise secteur adaptée.
Le symbole MARCHE/ARRET ((D) sur I'appareil commence
a clignoter en vert. L'appareil est maintenant en mode veille.

Etape 2 : Placer les pieds dans I'appareil

Vous pouvez utiliser I'appareil de massage des pieds avec des
chaussettes ou pieds nus.

Glissez vos pieds dans I'appareil de massage des pieds . As-
surez-vous que la plante de vos pieds repose bien sur les tétes
de massage.

Etape 3 : Allumer I’appareil X
Pour allumer I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET
de la télécommande. La LED de la touche MARCHE/ARRET
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s’allume en continu et le mode 1 est activé.
Etape 4 : Réglage du mode
L'appareil dispose de trois modes de massages différents. Sélec-
tionnez un mode a I"aide du bouton Mode é
Mode 1: @ s’allume en vert,

_ massage et pression
" delair
m s’allume en vert faible

Mode 2: IH| ne s’allume pas, _ pression d’air unique-

" ment (sans massage)
s’allume en vert faible

Mode 3: @ s’allume en vert,

m ne s’allume pas

Etape 5 : Réglage de lintensité

L'appareil de massage des pieds propose trois niveaux d'intensité
de massage par pression dair (faible, moyenne, élevée). A I'aide
de la touche d’intensité , sélectionnez le niveau d’intensité sou-
haité.

m vert faible

m s’allume en vert normal

_ Massage uniquement
~ (sans pression d’air)

_ faible intensité du massage par
~ pression d’air

_ intensité moyenne du massage
~ par pression d’air

m lumiére verte intense = intensité élevée du massage par
pression d’air

Etape 6 : Activer/désactiver la fonction chauf-

fante

L'appareil de massage des pieds dispose d’une fonction de

chauffage optionelle pour réchauffer vos pieds pendant I'utilisa-

tion du massage. Pour activer ou désactiver la fonction de cha-

leur, appuyez sur la touche de chaleur | 7 | pendant I'utilisation du

massage.

s’allume en rouge = fonction de chauffage activée

nes’allumepas = fonction de chauffage désactivée

Etape 7 : Eteindre 'appareil

Pour éteindre I'appareil aprés utilisation, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET [10] Le symbole MARCHE/ARRET (D) sur
I'appareil commence a clignoter en vert. L'appareil est maintenant
en mode veille. Débranchez I'adaptateur secteur de la prise.



6.3 Application fonction tabouret
AATTENTION

Le tabouret peut supporter un poids maximal de 100 kg. Ne vous
tenez jamais debout sur le tabouret. Ne vous laissez pas tomber
sur le tabouret avec tout le poids de votre corps.
Entre vos massages, vous pouvez utiliser I'appareil confortable-
ment comme tabouret confortable.
1. Pour ce faire, rangez le cable d’alimentation et I'adaptateur sec-
teur dans I'entrée de pied de I'appareil.

2. Fermez le couvercle E Vous pouvez maintenant utiliser I'appa-
reil comme tabouret. Il convient pour s’asseoir dessus ou pour
poser les jambes.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage de I'appareil

Débranchez I'appareil avant de le nettoyer. Nettoyez 'appareil en
suivant rigoureusement les instructions. En aucun cas, du liquide
ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

1. Utilisez un chiffon Iégérement humide pour nettoyer I'appareil.

2. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également
humidifier légérement le chiffon avec de la lessive.

Nettoyage des housses
Les housses amovibles E sur les tétes de massage peuvent étre
lavées a la main. Respectez les consignes d’entretien figurant sur
I’étiquette de lavage.
1. Pour séparer les housses de I'appareil, ouvrez la fermeture éclair
des housses [4]
2. Lavez les housses a la main.

3. Laissez les housses sécher. Replacez les housses dans 'appa-
reil de massage des pieds uniquement lorsqu’elles sont com-
plétement seches.

4. Assurez-vous que la fermeture éclair des housses est bien fixée
a I'appareil.

Stockage

L’appareil est prévu pour faire partie de votre espace de vie méme
lorsque la fonction massage n’est pas utilisée. Conservez I'ap-
pareil de massage des pieds hors de portée des enfants et des
animaux. Ne posez aucun objet sur I'appareil.

8. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RE-
CHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange, ren-
dez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le service
aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des adresses
du service apres-vente). Les accessoires et/ou les piéces de re-
change sont également disponibles chez certains détaillants.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme Cause possible Solution

Les tétes de Les tétes de massage | Dégager les tétes de

massage subissent une charge | massage
tournent au trop élevée
ralenti

Probléeme Cause possible Solution

Les tétes de
massage ne
bougent pas

L'appareil n’est
pas branché sur le
secteur.

Branchez I'adaptateur
secteur dans une
prise adaptée et
allumez I'appareil

La sécurité anti-
surchauffe a été
déclenchée

Débrancher I'appareil
de la prise, attendre
au moins 15 minutes,
le rebrancher et le
rallumer.

10. MISE AU REBUT

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne
doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée
de vie. Son élimination doit se faire par le biais des points E\/
de collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiere d’élimi- -
nation des matériaux. Eliminez I'appareil conformément & la direc-
tive européenne relative aux déchets d’équipements électriques
et électroniques (DEEE). Pour toute question a ce sujet, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits. Pour de plus amples renseigne-
ments sur les points de collecte, prenez contact avec la mairie,
I’entreprise locale de traitement des déchets ou le revendeur.

Les piles et les accus usagés et complétement déchargés doivent
étre mis au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage, ou bien déposés chez un
revendeur d’appareils électro-ménagers. Remarque :
Vous trouverez les symboles suivants sur les piles
contenant des substances toxiques: Pb = pile contenant
du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant
du mercure.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Pb Cd Hg

Mode secteur :

Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Sortie 240V=—=2,0A,480W
Efficacité moyenne en fonc-

tionnement : >89,35 %

Efficacité a charge faible

(10 %) > 87,87 %
Consommation électrique

hors charge : <0,08 W

Dimensions : 43,5x43,5x28 cm

Poids : env. 8,1 kg

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

12. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les
conditions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia
y de seguridad. Conserve estas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga
estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a
un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

* Este aparato puede ser utilizado por niflos mayores de 8 afios, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 COon poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén vigilados
0 se les indique cdmo usarlo de forma segura y entiendan los peligros
que conlleva.

¢ Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifos sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de este aparato se dafa, debera sustituirse.
Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse el aparato.

* La superficie del lugar del aparato donde se introducen los pies esta
caliente. Las personas con insensibilidad al calor deben tener cuidado
al utilizar este aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas ro-
tatorias. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta disposicién anula la garantia.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
dafios visibles y de que se retira el material de embalaje corres-
pondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de atencioén al cliente indicada.

¢ 1 aparato de masaje de pies

¢ 1 mando a distancia

¢ 1 pila de 3V CR2032

¢ 1 adaptador de red

o Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se evita,
el aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Leer las instrucciones

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias toxicas

Fabricante

E I Bo

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes

)
m

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartéon

-3

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales

N

Aparato de la clase de proteccion Il

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién Econdémica
Euroasiatica

3 = [0

Proteccidn contra cuerpos extrafios solidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

21

Corriente continua

Polaridad de la toma de corriente CC

§

Transformador aislante de seguridad, a prueba de
cortocircuitos

Nivel de eficiencia energética 6

Fuente de alimentacién conmutada

Solo para uso en espacios cerrados

Corriente alterna

No deje este producto al alcance de los nifios.

Marca de evaluacion de la conformidad para el Reino
Unido

Importador

Productor segun el Reglamento sobre Envases y Residu-

® @RS (DS O @

os de Envases (PPWR)

3. USO CORRECTO

Este aparato de masaje de pies (en lo sucesivo, aparato) esta
destinado exclusivamente al masaje de pies de personas. Se
ha concebido Unicamente para el uso particular, no para el uso
médico o comercial. Utilicelo exclusivamente para el fin para el
que ha sido disefiado y del modo indicado en estas instrucciones
de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso! El fabricante
declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto. No lo use si tienen aplicacién uno o
varios de los avisos del capitulo «4. Indicaciones de advertencia y
de seguridad». Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para
usted, consulte a su médico.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

¢ Mantenga a los nifios alejados del aparato y del material de
embalaje. Existe peligro de estrangulamiento con el cable
adaptador de red y peligro de asfixia con piezas pequefias
que podrian ser ingeridas.

* No utilice el aparato si sufre algun tipo de trastorno o tiene
alguna lesién en los pies (p. €j., heridas abiertas, verrugas o
pie de atleta).

* No utilice el aparato sobre piel con enfermedades agudas o
cronicas, o si estd dafiada o inflamada (p. €j., con inflama-
ciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones
cutaneas, flebitis, trombosis arteriales, trombosis venosas,
tromboflebitis, varices, alergias, quemaduras, contusiones,
hinchazones, heridas abiertas o en proceso de curacion y ci-
catrices posoperatorias).

e Utilice el aparato Unicamente sobre pieles saludables y lim-
pias.

¢ No utilice el aparato en animales.

* No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos.

¢ No utilice el aparato mientras duerme, conduce o maneja ma-
quinaria.

* No utilice el aparato en tejidos propensos a hemorragias.

¢ No utilice nunca el aparato sin vigilancia. Se debe vigilar a los
nifios para que no jueguen con el aparato.




¢ Sj tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, con-
sulte a su médico antes de usarlo.

¢ Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una ope-
racion en el pie, consulte a su médico antes de usar el aparato.

¢ Sj padece diabetes o trombosis, consulte a su médico antes
de usar el aparato.

¢ Si padece un trastorno de la sensibilidad con reduccion de la
sensacion de dolor (p. ej., trastornos metabdlicos), consulte a
su médico antes de usar el aparato.

o Si sufre dolores de origen desconocido, consulte a su médico
antes de usar el aparato.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utilizarse
con extremo cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.

o Utilice el aparato solo con la tension de red indicada en él.

¢ No utilice nunca el aparato si este o sus accesorios presentan
dafios visibles.

¢ No utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

® Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar

defectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la

toma de corriente. No tire del cable de alimentacién ni del

aparato para desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato

agarrandolo por el cable de alimentacién. Mantenga los cables

alejados de las superficies calientes. No abra el aparato bajo

ninguna circunstancia. Asegurese de que el aparato y el cable

de alimentacién no entren en contacto con agua, vapor u otros

liquidos.

Use el aparato Unicamente en interiores secos (nunca en la

bafiera o la sauna, por ejemplo).

Utilice el aparato Unicamente con las manos secas.

No tire, retuerza ni doble el cable de alimentacion. No le clave

puntas ni objetos punzantes. No coloque ni tienda el cable de

alimentacion sobre objetos afilados o puntiagudos.

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extrai-

ga inmediatamente el conector de red. No use el aparato si

este 0 sus accesorios presentan dafios visibles. No golpee el

aparato ni deje que se caiga.

No sumerja nunca el aparato ni el adaptador de red en agua ni

en ningun otro liquido.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a
cabo personal especializado, ya que una reparacion inadecuada
puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirfjase
al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado
para que lleven a cabo las reparaciones. No intente bajo ninguna
circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las reparaciones solo
deberan realizarlas el servicio de atencién al cliente o distribui-
dores autorizados. El incumplimiento de esta disposicion anula
la garantia.

Peligro de incendio

¢ En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o
el incumplimiento de las presentes instrucciones de uso pue-
de ocasionar un peligro de incendio.

¢ No deje nunca el aparato en funcionamiento sin vigilancia, es-
pecialmente cuando haya nifios cerca.

¢ No use nunca el aparato si esté cubierto, p. €j., por una manta,
un cojin, etc.
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¢ No utilice nunca el aparato cerca de gasolina o de otras sus-
tancias facilmente inflamables.

Manejo
A ATENCION

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada utili-
zacion y antes de cada limpieza.
¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el peso
sobre las partes moviles del aparato y no coloque objetos so-
bre el mismo.
¢ No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas
elevadas.
e Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

Deterioro

¢ No utilice este aparato en caso de que presente dafios y di-
rijase a su distribuidor o a la direccion de atencion al cliente
indicada.

e Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no de-
bera desmontarlo y debera tener cuidado de que no se caiga.

e Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o de-
terioro. Si constata signos de este tipo o si el aparato ha sido
utilizado indebidamente, antes de volver a utilizarlo debera
llevarlo al fabricante o a su distribuidor.

* Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se pro-
ducen fallos de funcionamiento.

e E| fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjui-
cios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones para la manipulacion de pilas

* En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

U A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse
las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de los
nifios.

¢ Fijese en los simbolos més (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

* Proteja las pilas de un calor excesivo.

. & iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en la pagina 3.
Aparato de masaje de pies

|I| Tapa
@ Toma para el adaptador de red
E Barra de LED



E Funda extraible

E Superficie de masaje con cabezales de masaje
@ Mando a distancia

Mando a distancia

Tecla de calor

Tecla de intensidad

E Tecla de modo

Tecla de encendido y apagado

6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Conectar el adaptador de red
Para poder utilizar el aparato con el adaptador de red suminis-
trado, primero debera conectar el adaptador de red al aparato.
Proceda para ello del siguiente modo:

1. Retire todo el material de embalaje.

2. Compruebe si el aparato, el adaptador de red y el cable de ali-
mentacion presentan dafios.

3. Conecte el cable del adaptador de red a la toma situada en el
lateral del aparato [A].

4. Enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecuada.

A ATENCION

iPeligro de tropiezo! Tienda el cable de alimentacién de forma
que no se pueda tropezar con él.

Colocacion de las pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del
compartimiento de pilas o bien retire la lamina protectora de la pila
y coloque la pila observando la polaridad correcta.

6.2 Utilizacidn de la funcién de masaje

Utilice el aparato Unicamente mientras esta sentado. jNo lo utilice
nunca estando de pie! No utilice el aparato durante méas de 15
minutos. Si el masaje es mas prolongado, se puede producir una
estimulacion excesiva de los musculos, lo que provocaria tensio-
nes en vez de relajacion.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexién au-
tomatica que se activa después de un tiempo de funciona-
miento de 15 minutos como méximo.

Para comenzar con el masaje de pies, siga los siguientes pasos:

Paso 1: Colocar el aparato en el suelo
1. Coloque el aparato sobre un suelo estable y plano. Coloque el
aparato a una distancia de su asiento que le permita llegar a él
comodamente con los pies mientras esta sentado . Tenga
cuidado de no tropezar con el cable de alimentacion.

2. Enchufe el adaptador de red a una torpa de corriente adecuada.
El simbolo de encendido y apagado ( ()) del aparato comienza a
parpadear en verde. El aparato esta ahora en el modo en espera.

Paso 2: Colocar los pies en el aparato

Puede utilizar el aparato descalzo o con calcetines.

Deslice los pies en el aparato . Asegurese de que las plantas de
los pies estén encima de los cabezales de masaje.
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Paso 3: Encender el aparato

Para encender el aparato, pulse la tecla de encendido y apaga-
do [10] del mando a distancia. EI LED de la tecla de encendido
y apagado comienza a iluminarse de forma permanente y se
activa el modo 1.

Paso 4: Ajustar el modo

El aparato dispone de tres modos de masaje diferentes. Seleccio-
ne un modo con la tecla de modo [9].
Modo 1: @ se ilumina en verde, masaje y presion

o ~ de aire
se ilumina en verde tenue

Modo 2: IH| no se ilumina, _ solo presién de aire

o ~ (sin masaje)
se ilumina en verde tenue

Modo 3: @ se ilumina en verde,

m no se ilumina

Paso 5: Ajustar la intensidad

El aparato de masaje de pies dispone de tres niveles de intensi-
dad (baja, media y alta) para el masaje por presion de aire. Utilice
la tecla de intensidad para seleccionar el nivel de intensidad
deseado.

m se ilumina en verde tenue

_ solo masaje (sin
~ presion de aire)

_ baja intensidad del masaje
"~ por presion de aire

intensidad media del masaje

m se ilumina en verde normal = L ;
por presién de aire

alta intensidad del masaje por

m se ilumina en verde intenso = L -
presién de aire

Paso 6: Activar/desactivar la funcion de calor

El aparato de masaje de pies dispone de una funcién de calor
activable para calentar los pies durante el masaje. Para activar o
desactivar la funcion de calor, pulse la tecla de calor | 7 | durante
el masaje.

se ilumina en rojo = funcién de calor activada
no se ilumina

Paso 7: Apagar el aparato

Para apagar el aparato después de usarlo, pulse la tecla de ?n—
cendido y apagado . El simbolo de encendido y apagado ( O)
del aparato comienza a parpadear en verde. El aparato esté ahora
en el modo en espera. Desenchufe el adaptador de red de la toma
de corriente.

= funcién de calor desactivada

6.3 Utilizacion de la funcion de taburete

A ATENCION

La funcién de taburete es adecuada para un peso corporal de
hasta 100 kg. No se ponga de pie nunca sobre el taburete. No se
deje caer sobre el taburete con todo el peso de su cuerpo.
Entre aplicacion y aplicacién de masaje, puede utilizar el aparato
comodamente como un taburete.
1. Para ello, guarde el cable de alimentacién y el adaptador de red
en el lugar del aparato donde se introducen los pies.

2. Cierre la tapa E Ahora puede utilizar el aparato como un ta-
burete para sentarse o apoyar las piernas.



7. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza del aparato

Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo. Limpie el apa-
rato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningiin concepto de-
ben penetrar liquidos en él ni en los accesorios.
1. Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido.
2. Si hay mucha suciedad, puede humedecer el pafio también con
agua ligeramente jabonosa.

Limpieza de las fundas
Las fundas extraibles E de los cabezales de masaje se pueden
lavar a mano. Siga las instrucciones de la etiqueta de lavado.
1. Para retirar las fundas del aparato, abra la cremallera de las
fundas [4].
2. Lave las fundas a mano.

3. Deje que se sequen. Vuelva a colocarlas en el aparato solo cuan-
do estén completamente secas.

4. Asegurese de que la cremallera quede bien sujeta al aparato.

Almacenamiento

Este aparato se ha disefiado para formar parte de su vivienda tam-
bién cuando no se utiliza la funcién de masaje. Guardelo fuera
del alcance de los nifios y de animales domésticos. No coloque
ningun objeto encima.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beurer.
com o dirfjase a la direccion de servicio técnico de su pais (indi-
cada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ademas, los
accesorios y las piezas de repuesto también pueden adquirirse en
establecimientos comerciales.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
Los cabezales Los cabezales de | Despejar los cabeza-
de masaje giran | masaje estan muy | les de masaje
lentamente. sobrecargados.
Los cabezales El aparato no Enchufar el adaptador
de masaje no estd conectadoa | de red a una toma de
se mueven. lared. corriente adecuada y
encender el aparato
Se ha activado la | Desconectar el
proteccién contra | aparato de la red
sobrecalenta- eléctrica, esperar al
miento. menos 15 minutos,
volver a conectarlo y
encenderlo
10. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se deberd des-
echar al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo pue-
de eliminar en los puntos de recogida adecuados disponi- Ef
bles en su zona. Respete las normas locales referentes a la

eliminacion de residuos. Deseche este aparato de acuerdo — mmm
con la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electronicos (RAEE). Para mas informacién, pdngase
en contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacion de residuos. Puede obtener informacion sobre los
puntos de recogida de electrodomésticos viejos dirigiéndose,
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p. €j., a su administracion local o municipal, a las empresas loca-
les de eliminacion de residuos o a su distribuidor.

Las baterias y los acumuladores usados y totalmente
descargados deben eliminarse en los recipientes especialmente
sefializados, en los lugares especialmente destinados

para ese efecto o en las tiendas de articulos eléctricos. E
Nota: los siguientes simbolos aparecen en las pilas que Pb Ga Hy
contienen sustancias nocivas: Pb = la pila contiene
plomo; Cd = la pila contiene cadmio; Hg = la pila contiene
mercurio.

11. DATOS TECNICOS
Funcionamiento con conexion
alared:
Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Salida 240V=—=2,0A;480W
Eficiencia media en funcio-
namiento: >89,35 %
Eficiencia con carga baja
(10 %): >87,87 %
Consumo de energia con
carga nula: <0,08 W
Dimensiones: 43,5x43,5x28 cm
Peso: aprox. 8,1 kg

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técni-
COs sin previo aviso por razones de actualizacion.

12. GARANTIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e

alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro.
Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del
dispositivo consegnare anche le istruzioni per l'uso.

¢ || dispositivo & destinato solo a uso domestico/privato e non commer-
ciale.

* Questo dispositivo pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con il dispositivo.

¢ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione del dispositivo € danneggiato, & necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire il disposi-
tivo.

¢ || dispositivo ha una superficie calda nella zona dell'apertura per i piedi.
Si consiglia alle persone insensibili al calore di utilizzare il dispositivo
con cautela.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure del dispositivo e non inserire
nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano sempre li-
bere.

¢ Non aprire o riparare il dispositivo per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.
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1. FORNITURA

Corrente continua

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza

Polarita del connettore di alimentazione CC

§

del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare

Trasformatore di isolamento di sicurezza, resistente al
cortocircuito

il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

¢ 1 massaggiatore plantare

¢ 1 telecomando

e 1 batteria a 3V CR2032

1 adattatore di rete

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta del dispositivo:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca
lesioni gravi o mortali.

Efficienza energetica di livello 6

Alimentatore switching

Solo per uso in ambienti chiusi

Corrente alternata

Tenere lontano dalla portata dei bambini

Marchio di valutazione della conformita per il Regno
Unito

Importatore

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Contrassegno di identificazione del materiale di im-
ballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e

$”" smaltirli secondo le norme comunali.

- & BB

Dispositivo con classe di protezione |l

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE

EAL

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro
12,5 mm e superiore
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® @RS DS O @

(PPWR)
3. USO CONFORME

Questo massaggiatore plantare (di seguito dispositivo) &
esclusivamente concepito per il massaggio plantare degli esseri
umani. Il dispositivo & adatto esclusivamente all'uso diretto
da parte del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico o
commerciale. Utilizzare il dispositivo solo per lo scopo per il
quale ¢ stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni
per |'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo! Il
produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o
non conforme. Non utilizzare il dispositivo se si riscontra una o piu
delle situazioni indicate nel capitolo "4. Avvertenze e indicazioni
di sicurezza". In caso di dubbi sull'idoneita del dispositivo per il
proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

e Tenere i bambini lontani dal dispositivo e dal materiale d'imbal-
laggio. Sussiste il rischio di strangolamento con il cavo dell'a-
dattatore e il pericolo di soffocamento dovuto alla possibile
ingestione di piccoli componenti.

Non utilizzare il dispositivo in presenza di alterazioni patologi-
che o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche,
micosi).

Non utilizzare il dispositivo sulla pelle affetta da patologie acu-
te o croniche che presenta lesioni o infiammazioni (ad esem-
pio, in caso di inflammazioni dolorose e indolori, arrossamenti,
eruzioni cutanee, infiammazioni alle vene, trombosi arteriose,
trombosi venose, tromboflebite, vene varicose, allergie, ustio-
ni, contusioni, gonfiori, ferite in via di guarigione e cicatrici in
via di guarigione).

Utilizzare il dispositivo solo su pelle sana e pulita.

Non utilizzare il dispositivo sugli animali.

Non utilizzare il dispositivo per pit di 15 minuti.

Non utilizzare il dispositivo mentre si dorme, si guida un'auto o
si usano altri macchinari.

Non utilizzare il dispositivo su tessuti che tendono a sangui-
nare.




¢ Non lasciare mai il dispositivo incustodito quando & in funzio-
ne. Controllare che i bambini non utilizzino il dispositivo per
gioco.

¢ In caso di dubbi sull'idoneita del dispositivo per il proprio cor-
po, rivolgersi al medico di fiducia prima di utilizzarlo.

* Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un
intervento al piede, consultare il proprio medico prima di uti-
lizzare il dispositivo.

¢ Consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo nel
caso in cui si soffra di diabete o di trombosi.

¢ Consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo nel
caso in cui si soffra di disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo
con riduzione della sensibilita al dolore (ad esempio disturbi
del metabolismo).

¢ Consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo in
caso di dolori di origine sconosciuta.

Scossa elettrica

APERICOLO

Come qualsiasi dispositivo elettrico, anche questo dispositivo
deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare
il rischio di scosse elettriche.

¢ Azionare il dispositivo esclusivamente con la tensione di rete
indicata su di esso.

¢ Non azionare mai il dispositivo se il dispositivo stesso o gli

accessori presentano danni visibili.

Non azionare il dispositivo in caso di temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immedia-

tamente il dispositivo e staccarlo dalla corrente. Non tirare

il cavo o il dispositivo per estrarre la spina dalla presa. Non

tenere né trasportare il dispositivo dal cavo di alimentazione.

Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non aprire il dispo-

sitivo per alcun motivo. Accertarsi che il dispositivo e il cavo

di alimentazione non entrino in contatto con acqua, vapore o

altri liquidi.

Utilizzare il dispositivo solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai

nella vasca da bagno o nella sauna).

Utilizzare il dispositivo solo con le mani asciutte.

Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infi-

lare aghi o oggetti appuntiti. Accertarsi che il cavo di alimenta-

zione non appoggi o sfreghi contro oggetti taglienti o appuntiti.

Non recuperare mai un dispositivo che & caduto in acqua.

Estrarre subito la spina. Non utilizzare il dispositivo se il di-

spositivo stesso o gli accessori presentano danni visibili. Non

esporre il dispositivo a urti e non farlo cadere.

Non immergere mai il dispositivo e |'adattatore di rete in acqua

o altri liquidi.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate
esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni non con-
formi possono rappresentare un grave pericolo per |'utente. Per le
riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore auto-
rizzato. Non tentare in alcun caso di aprire /o riparare autonoma-
mente il dispositivo. Le riparazioni possono essere effettuate solo
dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In caso contrario la
garanzia decade.

Pericolo di incendio

¢ In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!
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¢ Non lasciare mai il dispositivo incustodito mentre & in funzione,
in particolare in presenza di bambini.

¢ Non coprire mai il dispositivo durante I'uso, ad esempio con
una coperta, un cuscino, ecc.

¢ Non azionare mai il dispositivo in prossimita di benzina o altre
sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
A ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere il di-
spositivo e staccare la spina.
¢ Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sul-
le parti mobili del dispositivo e non posizionare oggetti su di
€ss0.
¢ Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole o alle alte
temperature.
¢ Proteggere il dispositivo da polvere, sporcizia e umidita.

Danni

¢ Se danneggiato, non utilizzare il dispositivo e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto del dispositivo, non
farlo cadere e non smontarlo.

e Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul
dispositivo. Se sono presenti tali segni oppure se il disposi-
tivo & stato utilizzato in modo non conforme, far verificare il
dispositivo al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo
nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamen-
te il dispositivo.

¢ || produttore non risponde di danni causati da un uso improprio
0 non conforme.

Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

U A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambinil

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

* /I\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco

* |e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

* Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
Massaggiatore plantare

|I| Coperchio

@ Presa di collegamento per adattatore di rete



@ Barra LED
E Rivestimento rimovibile

E Superficie massaggiante con testine massaggianti
@ Telecomando
Telecomando

Pulsante calore

Pulsante intensita
@ Pulsante modalita
Pulsante ON/OFF

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Collegamento dell'adattatore di rete
Per poter azionare il dispositivo con I'adattatore di rete in dota-
zione & necessario per prima cosa collegare |'adattatore di rete al
dispositivo. Procedere come descritto di seguito:
1. Rimuovere il materiale d'imballaggio.
2. Verificare la presenza di danni su dispositivo, adattatore di rete
e cavo di alimentazione.
3. Collegare il cavo dell'adattatore di rete alla presa di collega-
mento sul lato del dispositivo [A].

4. Inserire I'adattatore di rete in una presa di corrente adeguata.
A ATTENZIONE

Rischio di inciampare! Disporre il cavo di alimentazione in
modo tale che nessuno possa inciamparvi.

Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio
del vano pile, oppure rimuovere

il foglio protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita.

6.2 Utilizzo della funzione massaggio

Utilizzare il dispositivo solo da seduti. Non utilizzare mai il mas-
saggiatore plantare in piedi! Utilizzare il dispositivo al massimo 15
minuti. In caso di massaggi pil lunghi, I'eccessiva stimolazione
muscolare potrebbe provocare una contrattura invece di un rilas-
samento.

Il dispositivo & dotato di un sistema di spegnimento au-
tomatico impostato su una durata massima di utilizzo di
15 minuti.

Per iniziare il massaggio plantare, procedere come segue:

Passo 1: Posizionare il dispositivo sul pavimen-
to
1. Posizionare il dispositivo su un pavimento piano e stabile. Po-
sizionare il dispositivo davanti a una sedia, a una distanza tale
che, una volta seduti, sia comodamente raggiungibile con i piedi
[B]. Fare attenzione a non inciampare nel cavo di alimentazione.
2. Inserire |'adattatore d|| rete in una presa di corrente adeguata.
Il simbolo ON/OFF ((1)) sul dispositivo inizia a lampeggiare in
verde. A questo punto il dispositivo & in modalita standby.
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Passo 2: Posizionare i piedi nel dispositivo

Il dispositivo pud essere utilizzato sia a piedi nudi che con i calzini.
Introdurre i piedi nel dispositivo . Accertarsi che le piante dei
piedi poggino sulle testine massaggianti.

Passo 3: Accendere il dispositivo
Per accendere il dispositivo, premere il pulsante ON/OFF del
telecomando. Il LED del pulsante ON/OFF [10| rimane acceso in
modo continuo e viene attivata la modalita 1.
Passo 4: Impostare la modalita
Il dispositivo & dotato di tre diverse modalita di massaggio. Utiliz-
zare il pulsante modalita @ per selezionare una modalita.
Modalita 1: @ si accende in verde,

m si accende debolmen- ~ compressa

te in verde

Modalita 2: E non si accende,

ul

Modalita 3: @ si accende in verde,

m non si accende

Passo 5: Regolare l'intensita

Per il massaggio ad aria compressa, il massaggiatore plantare

presenta tre livelli d'intensita (basso, medio, elevato). Selezionare

il livello di intensita desiderato con il pulsante intensita [8].

m si accende debolmente _ massaggio ad aria compressa a
in verde ~ intensita bassa

ul

Passo 6: Attivare/disattivare la funzione calore

Il massaggiatore plantare € dotato di una funzione calore attivabile
per riscaldare i piedi durante il massaggio. Per attivare o disatti-
vare la funzione calore, durante il massaggio premere il pulsante
calore[7]

si accende in rosso = funzione calore attivata
non si accende

Passo 7: Spegnere il dispositivo

Per spegnere il dispositivo dop? |'utilizzo, premere il pulsante ON/
OFF [10]. Il simbolo ON/OFF () sul dispositivo inizia a lampeg-
giare in verde. A questo punto il dispositivo & in modalita standby.
Estrarre |'adattatore dalla presa.

_ massaggio e aria

_ solo aria compressa

si accende debolmen-  (S€nZa massaggio)

te in verde

solo massaggio
= (senza aria com-
pressa)

si accende normalmente
in verde

_ massaggio ad aria compressa a
~ intensita media

si accende intensamente
in verde

_ massaggio ad aria compressa a
~ intensita elevata

= funzione calore disattivata

6.3 Utilizzo della funzione sgabello
A ATTENZIONE

La funzione sgabello & adatta fino a un peso di 100 kg. Non stare
mai in piedi sullo sgabello. Non lasciarsi cadere sullo sgabello con
tutto il peso del corpo.
Tra un utilizzo e I'altro, il dispositivo puo essere utilizzato come un
comodo sgabello.
1. A tale scopo, riporre il cavo di alimentazione e |'adattatore di
rete nell'apertura per i piedi del dispositivo.
2. Chiudere il coperchio E Ora ¢ possibile utilizzare il dispositi-
vo come sgabello. E adatto sia per sedersi che per appoggiare
le gambe.



7. PULIZIA E CURA
Pulizia del dispositivo

Prima di effettuare la pulizia staccare il dispositivo dalla presa. Pu-
lire il dispositivo solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso
penetrare liquido nel dispositivo o negli accessori.
1. Pulire il dispositivo con un panno leggermente umido.
2. In caso di sporcizia ostinata, inumidire leggermente il panno
con acqua e sapone.

Pulizia dei rivestimenti
| rivestimenti rimovibili E delle testine massaggianti possono es-
sere lavati a mano. Attenersi alle istruzioni di cura riportate sull'e-
tichetta di lavaggio.
1. Per togliere i rivestimenti dal dispositivo, aprire la chiusura lam-
po sui rivestimenti [4].
2. Lavare a mano i rivestimenti.

3. Lasciar asciugare i rivestimenti. Reinserire i rivestimenti nel di-
spositivo solo quando sono completamente asciutti.

4. Assicurarsi che la chiusura lampo dei rivestimenti sia ben fis-
sata al dispositivo.

Conservazione

Il dispositivo & pensato per far parte dell'arredamento anche
quando non viene utilizzata la funzione di massaggio. Conservare
il dispositivo lontano dalla portata di bambini e animali domestici.
Non appoggiare alcun oggetto sul dispositivo.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.com o
rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare I'elenco
con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono disponibili
anche in commercio.

9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
Mi?

Problema

Possibile causa

Soluzione

Le testine massag-
gianti ruotano in
modo rallentato

Le testine mas-
saggianti sono
sovraccariche

Liberare le testine
massaggianti

Le testine mas-
saggianti non si

Il dispositivo non
& collegato alla

Inserire I'adattatore
di rete in una presa

muovono corrente. adatta e accendere il

dispositivo

Si ¢ attivato il Scollegare il

sistema antisurri- | dispositivo dalla rete

scaldamento di alimentazione,
attendere almeno 15
minuti, collegarlo di
nuovo e accenderlo

10. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli
appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigen- E
ti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il dispositivo
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature -
elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli
enti comunali responsabili in materia di smaltimento. Informazioni
sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es.
dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori.
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Le batterie e le pile completamente esaurite e scariche devono
essere smaltite negli appositi contenitori, nei punti di smaltimento

per rifiuti speciali o tramite le rivendite di materiale elet-
trico. Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = |a batteria contiene
piombo, Cd = la batteria contiene cadmio, Hg = la bat-

teria contiene mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

11. DATI TECNICI
Alimentazione da rete
elettrica:
Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Uscita 240V=—=2,0A,480W
Efficienza media in funziona-
mento: > 89,35%
Efficienza a basso carico
(10%): >87,87%
Potenza assorbita in assenza
di carico: <0,08 W
Dimensioni: 43,5 x43,5x 28 cm
Peso: ca. 8,1 kg

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche

senza preavviso.

12. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun.

Bu kullanim kilavuzunu ileride basvurmak iizere saklayin. Diger kullanicilarin da
kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim

kilavuzunu da birlikte verin.

* Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanil-
mak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gé-
zetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikelerin bi-
lincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde kablo bertaraf
edilmelidir. Kablo ¢ikarilamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Ayaklarin sokuldugu cihaz bélimindeki ylzey sicaktir. Sicaga duyarli
olmayan Kisiler cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.

¢ Cihazin deliklerine ve dénen parcalarin arasina higbir cisim sokmayin.
Hareketli pargalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

¢ Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi halde
kusursuz ¢alismasi garanti edilemez. Bu uyari dikkate alinmadigi takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda goriinlir hasarlar
olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin
olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
miisteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 ayak masaj cihazi

¢ 1 uzaktan kumanda

¢ 1 adet 3V’luk pil CR2032

o 1 elektrik adaptéri

1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin (izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

& DC elektrik baglantisinin polaritesi

Emniyetli izolasyon transformatéri, kisa devre korumali

@ Enerji verimliligi seviyesi 6

@ Anahtarlamall adapt6r

ﬁ Sadece kapall yerlerde kullanim igindir

~_ Alternatif akim

@ Cocuklarin ulagabilecegi yerlerde saklamayin

UK
cA

Birlesik Krallik igin uygunluk degerlendirme isareti

Her an karsi karsiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmeme-
si agir yaralanmalara veya 6liime yol agar.

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya agir yara-
lanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya gevresindekiler zarar gorebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzunu okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararll madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf
etmeyin

Uretici

CE isareti
Bu Grln, yUrirlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yoénergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasl, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20-22 = kagit ve karton

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Koruma sinifi Il cihaz

Uriinlerin, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gereklilikle-
rine uygun oldugu belgelenmistir

12,5 mm ve daha bilylk ¢capta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

Dogru akim
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% ithalatg!

@ Ambalajlama ydnetmeligine (PPWR) gdre Uretici

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu ayak masaj cihazi (bundan béyle cihaz olarak anilacaktir) sadece
insanlarin ayaklarina masaj yapmak icin tasarlanmistir. Cihaz
sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun
degildir. Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim
kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Usuliine uygun olmayan her
tUrld kullanim tehlikeli olabilir! Usuliine uygun olmayan veya yanlis
kullanim sonucu olusan hasarlardan (retici firma sorumlu degildir.
“4, Uyarilar ve guvenlik yonergeleri” bélimindeki uyarilardan biri
veya birkag! sizin igin gegerliyse cihazi kullanmayin. Cihazin sizin
igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danigin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

¢ Cocuklar cihazdan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Elektrik adaptérii kablosu nedeniyle ve kiiclk parcalarin yutul-
masli nedeniyle bogulma tehlikesi s6z konusudur.

e Ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. acik
yaralar, sigiller, ayak mantari) mevcut oldugunda cihazi kullan-
mayin.

¢ Cihazi akut veya kronik hastalikli, yaralanmis veya iltihaplanmig
ciltte kullanmayin (6rn. agrili ve agnsiz iltihaplanma, kizariklik,
cilt doékuntisl, toplardamar iltihabi, arteryel tromboz, venéz
tromboz, tromboflebit, varisli damarlar, alerji, yanik, siyrik, sis-
me ve iyilesme slirecinde olan acik yaralar ve ameliyat yaralari).

¢ Cihazi sadece saglikli ve temiz cilt (izerinde kullanin.

e Cihazi hayvanlar lzerinde kullanmayin.

e Cihazi 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin.

e Cihazi uyurken, ara¢ kullanirken veya makine kullanirken kul-
lanmayin.

¢ Cihazi kanamaya egilimli dokularda kullanmayin.

e Cihazi asla gozetimsiz calistirmayin. Gocuklar cihazla oynama-
malari igin gozetim altinda tutulmalidir.

e Cihazin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degil-
seniz cihazi kullanmadan énce doktorunuza danigin.

e Agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizla ilgili bir ameliyat ol-
duysaniz cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

e Seker hastaslysaniz veya tromboz rahatsiziginiz varsa cihazi
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.



* Agn hassasiyetini azaltan duyusal rahatsizliklariniz (rn. meta-
bolizma rahatsizliklar) varsa cihazi kullanmadan énce dokto-
runuza danigin.

* Nedeni bilinmeyen agrilar cekiyorsaniz cihazi kullanmadan
6nce doktorunuza danisin.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak igin elektrikli her cihaz
gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kullaniimalidir.

e Cihaz sadece (izerinde yazili olan sebeke geriliminde kullanin.

¢ Cihazda veya aksesuarda goriiniir bir hasar varsa cihaz ke-
sinlikle kullanmayin.

¢ Cihaz firtinali havalarda galistirmayin.

¢ Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin ve fisini prizden gekin. Fisi prizden gekerken elektrik
kablosundan veya cihazdan tutmayin. Gihaz: elektrik kab-
losundan tutmayin veya bu sekilde tagimayin. Kablo ve sicak
yiizeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin igini kesinlikle agma-
yin. Cihazin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilara
temas etmemesine dikkat edin.

¢ Cihazi sadece kapall ve kuru ortamlarda kullanin (kesinlikle
banyoda, saunada vs. kullanmayin).

¢ Cihazi sadece elleriniz kuruyken kullanin.

o Elektrik kablosunu gekmeyin, kivirmayin ve biikmeyin. igne
veya sivri uglu herhangi bir cisim sokmayin. Elektrik kablosu-
nun keskin veya sivri nesneler lizerine konulmamasina veya
bunlar Uzerinden gekilmemesine dikkat edin.

e Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik figini
derhal prizden cekin. Cihazda veya aksesuarda gorindr bir
hasar varsa, cihazi kullanmayin. Cihazi higbir sekilde darbeye
maruz birakmayin ve yere dlstirmeyin.

¢ Cihazi ve elektrik adaptoriinii asla suyun veya diger sivilarin
icine sokmayin.

Onarim

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usulli-
ne uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olugtura-
bilir. Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bas-
vurun. Cihazi kesinlikle kendi basiniza agmaya ve/veya onarmaya
calismayin. Onarimlari sadece misteri hizmetlerinin veya yetkili
saticinin yapmasini saglayin. Bu uyari dikkate alinmadigi takdirde
garanti gecerliligini yitirir.

Yangin tehlikesi

¢ Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanm kilavuzu-
nun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol
acar!

¢ Cihazi dzellikle yakinda gocuklar varken asla gozetimsiz hélde
calistirmayin.

¢ Cihazi battaniye veya yastik gibi nesnelerle érterek kullanma-
yin.

¢ Cihazi higbir zaman benzin veya benzeri kolay alev alabilen
maddelerin yakininda calistirmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihazi kapatin ve
fisini prizden gekin.
¢ Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizia oturmayin, yat-
mayin ya da tizerinde durmayin ve cihazin tizerine hicbir nesne
koymayin.

e Cihazi dogrudan glines 1sigina veya yliksek sicakliklara maruz
birakmayin.
e Cihazi tozdan, kirden ve nemden koruyun.

Hasar

¢ Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirti-
len musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Cihazin etkin sekilde galismasini garanti etmek igin cihaz dusl-
rilmemeli veya parcalanmamalidir.

e Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kont-
rol edin. Bu tUr belirtiler mevcutsa veya cihaz usultine uygun
olmayan bir sekilde kullanildiysa, cihaz yeniden kullanimadan
once Ureticiye veya yetkili saticiya gdsterilmelidir.

* Ariza veya hatall galisma durumunda cihazi hemen kapatin.

e Usulline uygun olmayan veya yanlis kullanim sonucu olusan
hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

o & Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun
sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiicik cocuklarin
erismeyecegi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

* /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden gikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

Ayak masaj cihazi

El Kapak

@ Elektrik adaptodri igin baglanti soketi
E LED gubugu

E Cikarilabilir kilif

E Masaj baglikli masaj ylizeyi
@ Uzaktan kumanda
Uzaktan kumanda
Isitma tusu

Yogunluk tusu

E Mod tusu

Agma/kapatma tusu



6. KULLANIM

6.1 ilk calistirma

Elektrik adaptériiniin baglanmasi
Cihazi cihaz ile birlikte teslim edilen elektrik adaptori ile birlikte
kullanabilmek igin, 6ncelikle elektrik adaptoriinii ayak masaji ciha-
zina baglamaniz gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Tim ambalaj malzemelerini gikarin.
2. Cihazda, elektrik adaptoriinde ve elektrik kablosunda hasar olup
olmadigini kontrol edin.
3. Elektrik adaptérinitn kablosunu, cihazin yan tarafindaki baglanti
soketine takin [A].

4. Elektrik adaptériinli uygun bir prize takin.
A DIKKAT

Takilip diisme tehlikesi! Elektrik kablosunu ayaginiz takiimaya-
cak sekilde yerlestirin.

Pillerin yerlestirilmesi

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini cekerek pil yata-
g1 kapagini ve de pil koruma folyesini gikartiniz ve pili kutuplarina
gore yerlestiriniz.

6.2 Masaj fonksiyonunun kullaniimasi

Cihazi sadece otururken kullanin. Ayak masaj cihazini kesinlikle
ayakta durarak kullanmayin! Cihazi en fazla 15 dakika kullanin.
Daha uzun masaj streleri, kaslarin asiri uyariimasina ve gevseye-
cegi yerde kasilmasina neden olabilir.

Cihaz, maksimum 15 dakika ¢alisma slresine ayarlanmis
olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.

Ayak masajina baglamak igin asagidaki adimlari uygulayin:
Adim 1: Cihazin yere koyulmasi
1. Cihazi dlz ve sabit bir zemine yerlestirin. Cihazi oturacaginiz
yerin 6niline, oturdugunuzda ayaklarinizla rahatga ulasabilece-
giniz bir mesafeye koyun . Elektrik kablosuna takilmamaya
dikkat edin.
2. Elektrik adaptdrini uygun bir prize takin. Cihazdaki agma/ka-
patma simgesi ( (I)) yesil renkte yanip sénmeye baslar. Cihaz
simdi bekleme modundadir.

Adim 2: Ayaklarin cihaza yerlestirilmesi

Cihazi ¢iplak ayakla veya corapla kullanabilirsiniz.

Ayaklarinizi cihazin igine dogru kaydirin . Ayak tabanlarinizin
masaj basliklarinin Gizerine gelmesine dikkat edin.

Adim 3: Cihazin acilmasi

Cihazi agmak icin uzaktan kumandadaki agma/kapatma tusuna
basin. Agma/kapatma tusunun [10| LED'i suirekli olarak yanma-
ya baglar ve Mod 1 etkinlestirilir.

Adim 4: Modun ayarlanmasi
Cihazda (¢ farkli mesaj modu mevcuttur. Mod tusu @ ile bir mod
segin.

Mod 1: yesil yaniyor,
@ = Masaj ve hava basinci
m acik yesil yaniyor

Mod 2: @ yanmiyor, _ Sadece hava basinci (masaj

~ olmadan)
m acik yesil yaniyor
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Mod 3: @ yesil yaniyor,

m yanmiyor

Adim 5: Yogunlugun ayarlanmasi

Ayak masaj cihazinda, hava basingl masaj igin farkli yogunluk
kademeleri mevcuttur (disik, orta, yiksek). Istediginiz yogunluk
kademesini yogunluk tusu [g] ile segin.

m agk yesil yanyor = Hava basingl masaj igin diistik

~ yogunluk
m normal yesil yaniyor =

_ Sadece masaj (hava basinci
~ olmadan)

Hava basingl masaj i¢in orta
yogunluk

m koyu yesil yaniyor = Hava basingl masaj i¢in yliksek
yogunluk

Adim 6: Isitma fonksiyonunun acilmasi ve

kapatiimasi

Ayak masaj cihazinda, masaj uygulamasi sirasinda isterseniz

ayaklarinizi 1sitmak igin kullanilabileceginiz bir 1sitma fonksiyonu

mevcuttur. Masaj uygulamasi sirasinda isitma fonksiyonunu ag-

mak ve kapatmak igin 1sitma tusuna | 7 | basin.

kirmizi yaniyor = Isitma fonksiyonu agik

yanmiyor

Adim 7: Cihazin kapatilmasi

Cihazi kullandiktan sonra kapatmak igin agm?/kapatma tusuna
basin. Cihazdaki agma/kapatma simgesi ((1)) yesil renkte yanip
sdnmeye baslar. Cihaz simdi bekleme modundadir. Elektrik adap-
truinu prizden ¢ikarin.

= Isitma fonksiyonu kapali

6.3 Tabure fonksiyonunun kullaniimasi
A DIKKAT

Tabure fonksiyonu, viicut agirigr 100 kg'a kadar olan kisiler igin
uygundur. Kesinlikle taburenin lzerine ¢cikmayin. Vicut agiriginizi
timdyle taburenin Gzerine vermemeye dikkat edin.
Masaj uygulamalari arasinda cihazi rahatlikla standart bir tabure
gibi kullanabilirsiniz.
1. Bunun igin elektrik kablosunu ve elektrik adaptérini cihazin
ayak giris bolmesine yerlestirin.
2. Kapagi E kapatin. Artik cihazi tabure olarak kullanabilirsiniz.
Bu sekilde cihaz lizerine oturmak veya bacak uzatmak igin uy-
gun hale gelir.

7. TEMIZLiK VE BAKIM
Cihazin temizlenmesi

Her temizlikten 6nce cihazin figini prizden gekin. Cihazi yalnizca
belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su
girmemelidir.

1. Cihazi hafifge nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

2. Cihaz cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

Kilflarin temizlenmesi
Masaj basliklarinin Uizerindeki ¢ikarilabilir kiliflar E elde yikanabi-
lir. Yikama etiketindeki bakim talimatlarini dikkate alin.

1. Kiliflan cihazdan ayirmak igin kiliflardaki fermuari E agin.

2. Kiliflari elde yikayin.



3. Kiliflar kurumaya birakin. Kiliflari tekrar cihazin igine yerlestirmek
icin mutlaka tamamen kurumalarini bekleyin.

4. Kiliflardaki fermuarin cihaza sikica oturdugundan emin olun.

Saklama

Cihaz, masagj icin kullaniimadigi zamanlarda da yasam alaninizin
bir pargasi olacak sekilde tasarlanmistir. Cihazi gocuklarin ve ev-
cil hayvanlarin ulasamayacag bir yerde saklayin. Cihazin tizerine
esya koymayin.

8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK PAR-
CALAR

Aksesuari ve/veya yedek pargalar satin almak igin www.beurer.
com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore) llke-
nizdeki ilgili servis adresine bagvurun. Aksesuarlari ve/veya yedek
parcalar magazalarda da bulabilirsiniz.

9. SORUNLARIN GiDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim

Masaj bagliklari
yavag doniyor

Masaj bagliklarina
asin yuklenilmistir

Masaj basliklarini
serbest birakin

Masaj bagliklari | Cihaz elektrige bagl | Elektrik adaptériini
hareket etmiyor | degildir uygun bir prize takin ve
cihazi caligtirin
Asiri isinma Cihazin fisini elektrik
korumasi devreye prizinden gekin, en az
girmistir 15 dakika bekleyin,

tekrar takin ve galistirin

10. BERTARAF ETME

Kullanim &mrii sona eren cihazlar, ¢evrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, Gl-
kenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapila- Ef
bilir. Malzemelerin bertaraf ediimesi sirasinda yerel yonet-
meliklere uyun. Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla -
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger so-
rularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri
verebileceginiz yerleri 6rnegin belediyeden, valilikten, yerel ¢cop
toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Kullanilmig ve tamamen bitmis pillerin, 6zel isaretli ¢ép bidonlarina
veya dzel ¢op toplama yerlerine atiimasi veya atiimak Uzere satici-
ya geri verilmesi gerekir. Not: Zararli madde ihtiva eden

pillerin Gizerinde flu iflaretler vardir: Pb = Pilkursun ihtiva E
eder, Cd = Pilkursun kadmiyum ihtiva eder, Hg = Pil crva Pb G Hg
ihtiva eder.

11. TEKNIK VERILER

Sebeke elektrigi ile galisma:

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Cikis 240V=—=2,0A,480W
Calisma sirasinda ortalama

verim: > %89,35

Diisiik yiikte (%10) verim: > %87,87

Sifir yiikte giic tiiketimi: <0,08 W

Olgiiler: 435 x43,5x 28 cm

Agirhk: yakl. 8,1 kg

Gincellemeler nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber veril-
meksizin degisiklik yapilabilir.
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12. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHuMaTeNbHO NpoYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHuto. O6palyainTte BHUMaHuUe
Ha NpefoCTepeXeHNUs U cobniopanTe ykasaHus no TexHuke 6esonacHoctu. Coxpa-
HUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO Ans nocneaytowero ucnosib3osaHus. O6ecneyn-
Te APYrMM NMoJib30BaTeisiM AOCTYN K MHCTPYKLMK Mo npumeHeHuto. MNepepasaiite
npu6op Apyrum nosib3oBaTensiM BMeCTe C MHCTPYKLME Mo NPUMEHEHMIO.

¢ [lpnbop npefHa3HayveH Ons AOMAaLLHEro/4acTHOro nosib30BaHus; 1c-
Nosib30BaHne Npubopa B KOMMEPYECKIMX Lensx 3anpeLleHo.

¢ [1aHHbIN NPYOOP MOXET UCMONb30BaTLCA AETbMI OT 8 NET 1 CTapLLe,
a TaKXe nmuammn ¢ orpaHnyeHHbIMU U3NYECKUMI, CEHCOPHBIMU MK
YMCTBEHHBIMWU CMOCOBHOCTAMU UAN NIOABMU, HE VMEIOLWMMMN JOCTa-
TOYHOO OMbITa 1 3HAHWUIA, ECNN 3TW NIIOAN HAXOAATCS NOA NPUCMOTPOM
WY MPOLLIN UHCTPYKTaXK Mo 6e30MacHOMY MCMoMb30BaHMio npubopa
1 MOHMMAIOT BO3MOXKHbIE OMACHOCTH.

* He nossonanTte gETAM Urpatb ¢ Npréopom.

* QunCTKa 1 TEXHNYECKOE OBCNY>XMBAHNE OETbMI LOMYCKAETCH TONbKO
nog NPYCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnm npoBOp, CETEBOro NUTaHUsS Nprubopa NoBpeEXAEH, ero Heobxoau-
MO 3aMeHUTb. Ecnum Xe npoBog HECHEMHBI, TO HEOOXOAUMO YTUANSW-
poBaTb cam npuéop.

* Bo Bpems paboTbl NMOBEPXHOCTb Mpubopa HarpesBaeTcs B 06nactu
nnatopMbl 4ns Hor. Jluua, He4yBCTBUTENbHbIE K TEMsy, AOMKHbI CO-
6ntofaTb OCTOPOXHOCTb NP UCMONb30BaHUK npubopa.

* He nomeLanTe Kakme-nmbo NpegmeTbl B OTBEPCTUSA Ha NPUBope 1 He
BCTaBNANTE HUYEro B ero BpaLlatomecs vyactu. Cnegute 3a TeM, YTo-
6bl MOABWXHbIE YaCTW He Bbln 3aXaTbl.

* Hn B KOEM cnyyae He OTKpbiBanTe NpUGOP U HE PEMOHTUPYMTE €ro
CaMOCTOATENbHO, NMOCKObKY HaAEXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM Cry4ae
He rapaHTupyeTtcs. HecobniogeHne aTux TpeboBaHnn BEAET K NoTepe
rapaHTun.

COLEPXXAHME

1. KomnnekTt noctasku
2. lMosicHeHNs K cumBoOnam. 8. Akceccyapbl 1/unm 3anacHble getanu
3. Wicnonb3oBaHue no HasH 9. Y10 penatb Npu BO3HNKHOBEHUM NPOO.
4. MpepocTepexeHns 1 ykasaHus no TexHuke 6eaonacHocty.. 36 10. YTUNNSAUMNS ..o 39
5. OMNUCAHNE MPNOOPA. ...cuererrierieisessiessesiss s sissss s ssenssseessees 38 11, TEXHUUECKMNE JAHHDIE ... 39
6. TIPUMEHEHME. ... 38 12 TAPAHTUS. e 39

6.1 T1I0ArOTOBKA K PABOTE ...vveereesirrseniesssesesssseessssssseenennns 38

6.2 MPUMEHEHNE PYHKLMMN MACCAKA. ....crvevreeeereerereereerens 38

6.3 MpuMeHeHNE PYHKLAM MYDA.....oreereerrereerreeeereereeeneens 39

7. OumncTKa n yxop,

35



1. KOMIMNEKT NOCTABKU

MpoBepbTE KOMNNEKTHOCTL MOCTaBKW W y6eanTeCh B TOM, YTO
Ha KapTOHHOI YMaKOBKE HET BUAVMbIX MOBpexmeHuin. lepepn
1CMonb30BaHNeM ybeanTecb B TOM, YTO NPU6OP M ero npuHap-
NEXXHOCTU HE UMEIOT BUAUMbIX NMOBPEXAEHWIA 1 BCE YNaKOBOYHbIE
marepuanbl yaaneHbl. [pn Hannyuy COMHEHWA He 1cnonb3yiTe
npuéop 1 obpaTuTecb K MPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CyXO6y
1o yKa3aHHOMY agpecy.

¢ 1 npu6op Ans Maccaxa Hor

© 1 nynsT ynpasnexHns

¢ 1 6atapeitka CR2032 3 B

¢ 1 ceTeBoil afantep

* 1 MHCTPYKLWMS MO NPUMEHEHNIO

2. NOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHWIO, Ha yNnakoBke 1 (up-
MeHHOW Tabnnyke Npubopa CNonb3yTCs CNeayoLwme CUMBOSbI.

A OMNACHOCTb

YKa3bIBaeT Ha HEMOCPELCTBEHHO YrPOXKAIOLLYIO OMacHOCTb.
Ecnu ee He NpepoTBpaTUTh, NOCNEACTBUSMU GyAYyT CMEPTb WK
TSKENblE YBEYbS.

Yka3blBaeT Ha MOTeHLMabHYK0 onacHocTb. Ecnn ee He npepoT-
BPaTUTb, NOCNEACTBUSAMU MOTYT GbiTb CMEPTb UK TSHXKENbIE
yBEYbS.

YKasblBaeT Ha noTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npefoT-
BPaTWUTb, NOCNEACTBUAMMN MOTYT ObITb NIErKie N HeaHaumn-
TenbHble TPaBMbl.

YBEJJOMJ/IEHUE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIi MaTepuanbHblii yiep6. Ecnu fau-
HYtO CUTYaLMIo He MPEfOTBPATUTL, BO3MOXHO NOBPEXAEHUE
npuGopa N OKPYXXaroLLMX 0GBEKTOB.

®

WHdopmaums 06 nspenuu
YKasaHve Ha BaXHyto nHbopmMauuio.

MpouTUTE MHCTPYKLMIO.

3anpeLyaeTcs yTUN3MpoBaTh (3NEKTPO-)npréop BMecTe
€ ObITOBbIM MYCOPOM.

YTunusdaums 6atapeek BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 113-3a CoflepXaLLUXcs B HUX TOKCUYHbIX
BeLLeCTB.

MpoussogunTens.

Mapkupoeka CE
[laHHOe n3penne cooTBeTCTBYET TPE6OBAHNAM [ENCTBY-
IOLLMX €BPOMNENCKUX W1 HALWMOHANBbHbIX AMPEKTMB.

MapkupoBka A5 AeHTUGUKALMN YNakoBOYHOTO

@) matepuana. A = cokpatleHue ans matepuana, B =
A~ HOMep maTtepuana: 1-7 = pasnnyHble BiAbl NnacTMacchl;

20-22 = 6ymara v KapToH.
PaccopTupyiiTe nsgenue 1 aneMeHTbl yNakoBKi 1 yTunn-
3UpYITE VX B COOTBETCTBUM C NPEANNCAHNSMI MECTHBIX
MYHNLMNANBHBIX OPraHoB.
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Mpu6op knacca sawursi Il.

MpopyKumst rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET TPeGOBaH-
AIM HOPMATUBHO-TEXHNYECKOI AoKyMeHTaummn EASC.

3alynTa oT NPOHUKHOBEHNS TBEPABIX TeN A1amMeTpoM
12,5 Mm 1 6onee.

MOCTOSIHHBIN TOK.

< [onspHOCTb pagbema NUTaHNs NOCTOSAHHOO ToKa.

3alnTHBIN pasgenuTenbHbI TpaHcghopMmaTop, C 3aLuy-
TOW OT KOPOTKOrO 3aMbIKaHWS.

OHeproaddeKTNBHOCTb YPOBHS 6.

MMnynbCHbIN 610K NUTaHMS.

TonbKo Anst UCNONb30BaHNS B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

MepemMeHHbIi ToK

XpaHuTe B HEBOCTYMHOM Ansi feTell MecTe

3Hak cooTBeTCTBIS 15 BenukobputaHum.

Mmnoprep.

npOI/IaBOJJ.VITeﬂb COormacHO npefnucaHnio No yrnakoske

sl A= IO

(PPWR)
3. AICNOJIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

HanHbii  npubop Ans  Maccaxa Hor (ganee  «npu6op»)
npeAHasHa4eH WCKMIOHYNTENbHO [ Maccaxa HOr Yenoseka.
Mpubop  npepHasHa4yeH WCKIOYUTENBHO ANl YacTHOro
NoNb30BaHMUA, 3anpeLLAeTCs ero 1CNoNb30BaHNe B MEANLIMHCKNX
1 KOMMepHeckux Lensx. Vicnons3ayitte npnbop ToNbKO B LiENsx,
[N KOTOPbIX OH Gbin paspaboTaH, 1 TONbKO TakiM Croco6oM,
KOTOPbIiA OMMCaH B AAHHOI VHCTPYKLUWM MO  MPUMEHEHNIO.
Iio6oe NprMeHeHre He N0 Ha3HA4YeHUI0 MOXET ObiTb OnacHbIM!
MpousBoguTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTW 3a  yLiepo,
BbI3BaHHbIN  HEKBANMMULMPOBAHHBIM UMM HeHapexalym
ucnonb3oBaHMeM. He nombayiitecb npubopoM B clyyasx,
COOTBETCTBYIOLLIX OAHOMY VNN HECKOMBbKIIM 13 YKa3aHWii B rnase
«4., TpegocTepexxeHns 1 yKasaHus no TexHnke 6e30macHOCTM».
Ecnn Bbl He yBepeHbl B MpaBuibHOCTM BbiGopa npubopa,
NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPa4OM.

4. NPEAOCTEPEXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHMUKE BE3OMNMACHOCTHU

e XpaHuTe Npu6op 1 YnakoBOYHbIA MaTepuan B HEAOCTYMHOM
nns peteit mecte. CylyecTBYeT OMacHOCTb YAyLIEHNS B pe-
3ynbTaTe OMyTbiBaHUS Kabenem CETeBOro ajantepa unn npu
nonapaHun Menkux feTaneil B por.

¢ He vcnonbayiite Npr6op npyt 6oNe3HEHHbBIX N3MEHEHWSIX 1N
NOBPEXAEHNSX B 0611aCTy CTONM (HanpUMep, OTKPbITLIX paHax,
6opopaaskax, rpubke CTonbl).

e He ncnonb3yiite npubop Ans Maccaxa HOr npu Hanuunu
OCTPbIX UM XPOHUYECKNX 3a60NneBaHmNin KOXM (Hanpumep, Npu
6onesHeHHbIX N 6e300Me3HEHHbIX BOCMANEHUsX, NoKpacHe-
HIW, BbICbINAHWSIX, BOCMIANEHUSIX BEH, apTepuasibHbIX 1 BEHO3-
HbIX TPOM603ax, TpoMbode6uTe, Bapuko3HOM pacLLNpPEHN




BEH, annepruu, oxorax, ylumobax, otekax, paHax 1 nocneorne-
PaLMOHHbIX Py6LaX, HAXOASLNXCS B CTAANN 3aXKUBNEHUS).
Vicnonb3yiite Nprop TONbKO Ha 3[0POBO U YINCTON KOXeE.
He ncnonbayiite Npréop Ha XMBOTHBbIX.

Bpems ncnonb3oBaHns npubopa He [LOMKHO NpeBbilaTbh
15 MuHyT.

He ncnonb3yiite npnbop BO BpeMs CHa, BOXAEHS aBTOMOGU-
NS WY yNpaBnerHns MallMHamn 1 060pyfoBaHNeM.

He ncnonbayiite nprbop Ha TKaHsX, NOABEPXEHHbIX KPOBOT-
€4eHsM.

He ocTaBnsiite npubop 6e3 npucmotpa. He paspeluaiite pe-
TAM Urpatb C NPUGOPOM.

Ecnn Bbl He yBepeHbl B TOM, 4TO BaM MOXHO Monb30BaThbCs
np1MGoPOM, TO NEPER ero UCMONb30BaHNEM NPOKOHCYBTUPYIA-
TeCb C BPa4oMm.

Ecnun Bbl Ta>Keno 60nbHbl MK NEpeHecnn onepawmio Ha Hore,
nepen Ucnonb3oBaHneM Mpu6opa MPOKOHCYNLTUPYATECH
C BPa“oM.

Ecnu Bbl 60nbHbI gnabeTom vnn TPOMG030M, nepes 1cnosb-
30BaHeM NprGopa NPOKOHCYNETUPYITECH C BPAYOM.

Ecnn y Bac nMmeloTcst paccTpoicTsa YyBCTBUTENBHOCTM C MO-
HVDKEHHbIM 6OMNEBbIM MOPOroM (HanpuMep, Npu HapyLIEHNAX
o6MeHa BeLLiecTB), nepeq 1CcnobaosBaHem Npréopa NPOKOH-
CyNbTUPYIATECH C BPa4OM.

Ecnn y Bac BosHWKatoT 60111 HEM3BECTHOIO NPOUCXOXAEHNS,
nepen UCNonb3oBaHneM npubopa MPOKOHCYNLTUPYMTECH
C BpPa“oM.

Mopa)keHne NeKTPUYECKUM TOKOM

A ONACHOCTb

Bo n36exaHne nopaxeHus aneKTpU4ECKIM TOKOM MCMONb3yiiTe
AaHHbI NPU6GOP OCTOPOXHO U aKKypaTHO, Kak 1 nioboii Apyroi
3NEeKTPUYECKMIA MPNGOP.

* /icronb3yiite Npn6op TONMLKO C yKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpsHKeHNEM.

He ncnonb3yitte npu6op nim ero NPUHaANEXHOCTY NPU Hanm-
41N BUAMMBIX NOBPEXAEHNN.

He ncnonb3yiite npréop Bo Bpemsi rpo3bi.

B cnydvae nosenequns fedekToB 1 Henonagok B pabote He-
MEAIEHHO OTKJIIouMTE NPUGOP U OTCOEAUHUTE €ro OT CeTH.
Hwkorga He TaHUTe 3a ceTeBoii kabenb unm 3a Npréop, YToObI
BbIHYTb BUMKY 13 po3eTku. Hukoraa He nepemetlarite npuéop,
Llepxa ero 3a ceTeBoii Kabenb. Kabenu AomKHbI HaXoauTLCS
Ha PacCTOSHUM OT HarpeTbix MOBEPXHOCTeN. Hu npu Kakux
06CTONATEeNbCTBAX He OTKpbiBaiTe npubop. YoepuTech, 4To
npuGop 1 CETEBOI NPOBOL, He KOHTAKTUPYIOT C BOLONA, MapoM
YN ApYruMm XXNBKOCTAMM.

Mcnonb3yiiTe Npuéop TONMbKO B CyXUX MOMELLEHNSIX (Hanpu-
Mep, HNKOTAa He NCMOoNb3YiiTe ero B BaHHOW 1N cayHe).
MpyiKacaiiTech K NPMGOPY TONMBKO CyXVUMU pyKamul.

He TaHWTe, He nepekpy4uBaiiTe 1 He neperubaiTe ceTeson
Kabenb. He BCTaBnsAiTe B HEro WronKy Unu Apyrue ocTpble
npegmeTbl. Cnegute 3a Tem, 4TOObl CeTeBOI kabenb He npo-
KnafblBancs Yepes ocTpble NPeAMETbI U He Kacancs X.

Hu B kOoeM crnyyae He nbiTaiTech B3TL NPUOOP B PyKW, €Cn
OH ynan B Body. HemeaneHHO n3BnekuTe BUIKY 13 PO3ETKU.
He ucnonb3yinte npmbop vnnn ero NpUHaLNeXHoOCT Npy Ha-
NNYAN BUBUMBIX MOBPexaeHnin. beperute npu6op oT ynapos
1 napeHuit.

He norpy»xaiite npu6op v ceTeBoi aganTep B BOLY WM Apy-
rvie XuaKocTu.
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PemoHT

PeMOHT aneKTponprn6opoB AOMKEH BbIMONHATLCS TOMBKO CreLm-
annctamu. HekBannuLypoBaHHOe BbINONHEHNE PEMOHTa BNeYeT
3a co6oil cepbesHylo OnacHOCTb Ans nonb3osatens. Ecnu Tpeby-
€TCSt PEMOHT, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CYXOY 1 K ocuLmans-
HOMY AMCTPUGLIOTOPY. Hin B KOEM Cy4ae He NbiTaiiTecb CaMoCTo-
ATENbHO OTKPbITb U/WAK OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP. PEMOHTHbIE
paboThbl [OMKHbLI NMPON3BOANTLCSA TOMLKO CYO60i TEXHNHECKOI
noAAePXKN M oduumanbHbiMN gucTprbstoTopamu. Hecobnto-
fieHve aTux TpeGoBaHWI BEAET K NoTepe rapaHTuu.

OnacHocTb noxxapa

* llcnonb3oBaHune Nprubopa He No Ha3HauYeHo 1N Hecobntoae-
HIEe MpaBusl, yKasaHHbIX B JaHHON WHCTPYKLUM MO NpUMEHe-
HIIO, MPU OMNpefeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX MOXET MPUBECTU
K noxapy!

¢ He ocraensiiite npn6op 6e3 NprucMoTpa, 0COBeHHO ecnn ps-
[IOM HaxoAsATCs [eTU.

¢ He HakpblBaiiTe NpuGop BO BPEMsi MCMONb30BaHNs, Hampu-
Mep, OLEANIOM, MOZYLIKON U T. .

¢ Hukorpa He ncnonb3yiite Npuéop B6113M EMKOCTEN C 6eH3M-
HOM WA APYTMW NErKoBOCTNAMEHSIIOLLMMUCS BELLECTBaMM.

O6cnyxuBaHue npuéopa
A BHUMAHUE

Mocne Kaxxaoro NpUMeHeHNs 1 nepes 041CTKoN Npuéop Heobxo-
AVMIMO BbIKIIOYaTb U OTCOEANHSATL OT CETU.
* He capuTech 1 He BCTaBaiiTe Ha NofBUXKHbIE YacTu npubopa,
He CTaBbTe Ha NPUBOp Kakne-nnbo npegmeTbl.
* He nopgepraiite npn6op BO3[ENCTBUIO NMPSIMbIX COMHEYHbIX
Ny4eil nnm BbICOKWX TeMneparyp.
* 3alywiaiite Npuéop OT Mbin, P3N 1 BRAry.

MoBpexpaeHune

e [Mpu HanM4MM NOBPEXAEHMIA He 1cnonb3yiiTe Npuéop 1 obpa-
TUTECh K MPOAABLY UMW MO yKazaHHOMY appecy CEepBUCHOI
cnyx6bl.

[nst o6ecnevyerns achheKTBHOM paboTbl Npubopa He POHSIA-
Te 1 He pasbupaliTe ero.

MpoBepkTe NpUGop Ha HamMyre NpPU3HaKoOB U3HOCA WK MO-
BpeXAeHuiA. Mpy Hannyun Takux NPU3HAKoB, a TakXe ecnu
np1bop 1CMoNb30BaNCsa He Mo Ha3HaveHWo, HeOOXOAMO ne-
pen o4epenHbIM ero NPUMEHeHNeM 06paTUTLCS K NPON3BOAM-
Teno Unn NPopAasLy.

B cnydyae o6Hapyxerns aedeKToB Uni Henonagok B pabote
HeMefIeHHO OTKMIo41Te Npuop.

MponssoauTens He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLiepd, Bbl-
3BaHHbIN HEKBANMMULMPOBAHHBIM WA HEHaAnexalum uc-
NoNb30BaHNEM.

OG6palleHue ¢ afileMeHTaMn NUTaHus

e [py nonagaHnn XXMAKOCTY 13 akKyMynsiTopa Ha KoXy Win
B 711232 HEOOXOAMMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK
60nbLUNM KONN4YECTBOM BOfibI 1 06PATUTLCS K BpaYy.

* /\ OnacHocTb NpornaTbiBaHNst MeNKux Yacteii!
ManeHbkyie AeTi MOryT NpornoTUTL 6aTapeiikit 1 NOAABUTLCS
nmu. MoaTomy 6aTtapeiikit Heo6XoANMO XPaHnTb B
HeLoCTYNHOM NS feTeii mecTe!



¢ O6patLjalite BHUMaHNe Ha 0603Ha4YeH1e NONSPHOCTH: NNKOC
(+) 1 MuHyC (-).

* Ecnu 6aTapeiika noTekna, o41cTUTE OTAENEHe Ans 6atape-
€K CyXOl candeTKon, HaAeB 3alUTHbIe NepyaTKu.

o 3alyuiaiiTe 6aTapeiki OT Ype3MepPHOro BO3LEeNCTBISA Tenna.

. A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

* He 3apsaiTe 1 He 3amblkaiiTe 6aTapeikii HakOPOTKO.

o Ecnu npu6op fauTensHoe Bpems He NCMonb3yeTes, 3BneKi-
Te U3 Hero 6aTapenku.

 Vlcnonb3yiiTe 6aTapeiiki TofbKO OAHOrO TUMa Ui PaBHOLEH-
HbIX TUMOB.

¢ 3ameHsiiiTe BCe 6aTapelikn cpasy.

¢ He vcnonbayiiTe nepesapsixaemble akkyMynsiTopbi!

¢ He pasbupaiite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe GaTapeiiku.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBeTCTBy}OLLWIe YepTeXxun npeacrasneHbl Ha CTP. 3.
Mpu6op pns maccaxa Hor

E KpbilLka

@ Pasbem anst ceteBoro agantepa

@ CeetofvopHas naxenb

E CbeMHbI Yexon

@ MaccaxHasi ToBEpXHOCTb C MaCCaXKHbIMI rOfIoBKami
E [MynbT ANCTAHUMOHHOTO YrpaBeHust

nyan ANCTAHLUUOHHOIO yrnpaBJieHUs1

KHonka Harpesa

KHOMKa UHTEHCUBHOCTY
@ KHorka «Pexum»
Kronka BK/1./BBIKT.

6. MIPUMEHEHUE

6.1 MoaroroBka K pa6oTe

MopkntoueHne ceTeBoro agantepa
[ns akcnnyatauum npuéopa ¢ BXOAALLMM B KOMMAEKT NOCTaBKu
ceTeBbIM afanTepoM HeoGXOANMO CHavana MoACOeANHUTL Cce-
TeBOV afanTtep K npubopy. [Ans 3TOro BbINONMHUTE CreAytoLLme
neicTems.

1. MONHOCTbIO CHUMUTE YNaKOBKY.

2. Y6enuTech B TOM, YTO Npubop, CETEBOI aganTep 1 Kabenb He
MOBPEXAEHbI.

3. MopcoennHnTe kabenb ceTeBOro apgantepa K rHeagy ans nog-
KItoYeHIst Ha 6OKOBOI CTOPOHE Nprbopa @

4. BcTaBbTe CETEBOM afjanTep B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY.
A BHUMAHUE

OnacHocTb cnoTkHyTbes! MpoknagbisaiiTe ceTeBoi Kabenb
TaK, 4ToObl 06 HEro Henb3s GbINO CNOTKHYTLCS.

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecrmn VMEETCA, CHAMUTE N30NNPYIOLLYIO NNEHKY C KPbILLKN OTCeKa
ons 6atapeek M0 CHUMUTE 3alUMTHYIO MIEHKY C camon 6aTa-
Ppeiikn 1 ycTaHoBUTE ee, COBMoAas NONSPHOCTb.
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6.2 NMpumeHeHne PyHKLMM Maccaxka

Mcnonb3ayiiTe Npn6op ToNbKO B NONOXeHUn cuas. Hukorga He muc-
nonb3ynTe NpM6opP s Maccaxa Hor ctosi! Vicnonbayitte npuéop
He 6onee 15 MUHYT. YpeamepHast CTUMYNALMS MbILL, NPY Aau-
TENbHOM Maccaxe MOXET MPUBECTU K X HaMpsKeHNto BMECTO
paccnabnenus.

Mpn6op NMeeT hyHKLMIO aBTOMATUHECKOTO BbIK/IOYEHUS,
pacCyMTaHHyI0 Ha MakCUManbHYI0 NPOLOMKNTENBHOCTD
paboTbl 15 MUHYT.

Y106bI HA4aTb Maccax Hor, BbINOMHUTE cnepywoune ﬂeVICTBVIFI.

Lar 1. PasmelyeHune npubopa Ha nony

1. MNocTaskTe NPUGOP Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. Pas-
MECTUTE CUAEHbE Ha TaKOM PaccTOsiHM OT npubopa, YToGb
B MONoXeHun cuas Batum cTynHu komopTHO pacnonaranicb
B npu6ope . CnepyTe 3a TeM, YTOGbI HE CMOTKHYTLCS O Ce-
TeBol kaberb.

2. BcTaBbte ceTeBoi aqanTep B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3€eTKY. CuM-
son BKJ1./BbIKJT. (O) Ha nNpubope HavyHeT MuraTb 3eneHbIM.
Tenepb YCTPOCTBO HAXOAMTCS B PEXUME OXMNAAHNS.

LLar 2. PacnonoxeHue Hor B npu6ope

Bbl MOXeTe vcnonb3oBaTh Npréop Ha 60Cyt0 HOTY UMK C HOCKa-
M.

MomecTuTe cTynHu B nNpuéop @ Cnegute 3a TeM, YTo6bI MO-
BEPXHOCTb CTOMN npunerana K MacCaXHbIM rofoBKam.

Lar 3. BknioyeHue npuéopa

[ins BKloYeHNs npuéopa HaXMIUTE Ha NynsTe ANCTaHLMOHHOMO
ynpaeneHus kHonky BKJ1./BbIKJ1. . CeeToavopn kHonku BKJ1./
BbIKJ1. [10] HauHeT ropeTb HenpepbIBHO 1 aKTUBMPYETCS PEXUM 1.

LLar 4. YcTaHoBKa pexuma
Mpubop umeeT Tpn pexuma padoTbl. C NOMOLLbIO KHOMKK «Pe-
KNM» @ BblGEpPUTE HYXKHbII PEXUM.

Pexum 1: @ rOpUT 3eNeHbIM, _ Maccax 1 aasneHue

~ Bo3myxa
cnabo ropuT 3eNeHbIM

_ TONbKO AaBneHune Bo3-
~ pyxa (6e3 Maccaxa)

Pexum 2: @ He ropur,

m cnabo ropuT 3eneHbIM

TOMbKO Maccax
= (6e3 paBnenus
BO3/yxa)

Pexum 3: @ FOPUT 3eMeHbIM,

m He roput

Lar 5. PerynupoBka MHTEHCMBHOCTM

Mpn6op NS Maccaxa Hor MMEET TPU YPOBHS HTEHCUBHOCTY ANs
Maccaxka AaBfieHnem Bosayxa (HM3KaF|, cpeHss, BbICOKaﬂ). C no-
MOLLIbIO KHOTMKW WHTEHCUBHOCTU BblGepuTe HY>KHbI1 YPOBEHD
NHTEHCUBHOCTW.

_ HU3Kas NHTEHCMBHOCTb Maccaxa

m cnabo ropuT 3efleHbIM =
[LaBfieHnemM Bo3fyxa

ul
ul

Lar 6. BkntoyeHune/BbiknoYeHne hyHKLMN
nogorpesa

Mpubop Ans Maccaxa Hor UMeeT NoZKIYaeMyto yHKLMIO no-
[lorpeBa, KoTopasi COrpeBaeT Horv BO BPeMs npouedypbl. Ans

HOpMabHO ropuT
3eMeHbIM

_ CpefHsia NHTEHCNBHOCTb
~ Mmaccaxa faBneHviem BO3ayxa

BbICOKas NHTEHCMBHOCTb
MaccCaxka faBrieHneM Bo3fyxa

VHTEHCUBHO ropuTt
3eNneHbIM



BKIIOYEHUS N BbIKMOYEHNS (DYHKLMW MOJOrpesa BO Bpewmst
MpoLieAypbI HaXMUTE KHOMKY Harpesa [7]-

@ rOpUT KpacHbIM = (PYHKLWA NOAOrpeBa BKOYeHa

@ He roput

LWar 7. BoikntoueHue npuéopa

ﬂ]‘lﬂ BbIK/TIO4EHNA npmﬁopa nocne I'IpI/IMeH]eHI/lH HaXXMUTE KHOMKY
BKI./BbIKI1. . Cwmon BKI1./BBIK. (1)) Ha npu6ope HadHeT
MUraTb 3eNneHbIM. Tenepb yCTpOVICTBO HaxoguTCA B PEXUME OXN-
AaHns. M3BnekuTe ceTeBoii afanTep 13 PoO3eTKN.

= (hyHKLMS NOLOrpeBa BbIK/toYeHa

6.3 MpumeHeHne yHKuuM nycda
A BHUMAHUE

DyHKUMs nyda paccunTaHa Ha Bec Tena fo 100 kr. Hukorpa He
BCTaBaunTe Ha nyd. He nagaiTe Ha Ny BCem Becom Tena.
Mexpy ceaHcamn maccaxa Bbl MoxeTe vncnonbaosaTb npuéop
KaK ygoO6HbIA nyd.
1. [ins 3TOro pacnonoxuTe ceTeBoi kabenb 1 CeTeBoil agantep
B o6nacTu nnatdopmbl Ans HOr Nprnéopa.

2. 3aKpoliTe KpbILLKY E Tenepb Bbl MoxeTe 1cnonb3osaTs Npu-
60p B kayecTse nyda. OH NOAXOAUT ANA CUAEHNS UK B Kave-
CTBE OMopbI 15 HOT.

7. OYUCTKA K yXO[
OuucTtka npubopa

lNepen o4mncTKON BCErpa oTKMtoYaiiTe Npu6op ot cetu. Ouuwaii-

Te Npn6Op TONBKO yKasaHHbIM Huke crnocob6om. He ponyckaiite

nonapaHuns XXWaKoCTI BHYTPb Npuéopa nnu NpUHaanexxHoCTel.
1. Ounwarite NPUGOP € MOMOLLbIO CNErka BAaXXHON candeTKu.

2. [pu cnbHOM 3arpasHeHun candeTtky MOXHO CMOYUTL cnabbiM
Mbl/TbHbIM PACTBOPOM.

Ounctka 4yexnoB
CbeMHble Yexsibl E Haj, MacCcaXHbIMI rOfIOBKaMM MOXHO CTi-
paTb Bpy4Hyto. Cobntofaiite NHCTPYKLMM MO YXOAY, yKa3aHHbIe
Ha 3TUKETKE.
1. YT06bI CHSATb YexNbl C NpUBopa, OTKPOIATE 3aCTEXKY-MONHIIO
Ha vexnax [4].

2. MocTupaiiTe Yexnbl BPY4HY!O.

3. [aite yexnam BbICOXHYTb. YCTaHaBnuBanTe 4exsibl CHOBa
Ha npuropP TONBKO NOCAE TOTo, KaK OHU MOHOCTBIO BBICOXHYT.

4. Y6eauTech B TOM, YTO 3aCTeXKa-MONHUS YeXI0B MAOTHO Npu-
fleraet K npueopy.

XpaHeHue

Mprbop npegHasHadeH Ans Toro, YTobbl CTaThb YacTbio Balero
XKUNOro MpOCTpaHCTBa, AaXe ecnn (yHKUMS Maccaxa He uc-
nonb3ayertcs. XpaHuTe Npubop B MeCTe, HeAOCTYNHOM ANns AeTeil
1 [AOMALLHIX XWBOTHbIX. He knapute Ha npuéop Hukakve npep-
METbI.

8. AKCECCYAPbI U/UJTN 3AMACHbIE
OETAIIN

Akceccyapbl /unu 3anacHble AeTan MOXHO NpMo6pecT Ha cail-
Te Www.beurer.com unu Yepes CepBICHYIO CyX6y B CTpaHe uc-
nonb30BaHus N3gennst (CM. CNNCOK aapecoB CEPBUCHOMN CNYXO6bI).
AKceccyapbl W/ynu 3anacHble AeTanm Takxe MOXHO Npro6pecTu
B PO3HWNYHbIX MarasuHax.

9. YTO AEJIATb NPU BO3HMKHOBEHUU
MNPOBJIEM?

Mpo6nema Bo3moxxHas Mepbi
npu4nHa N0 YCTPaHeHUo
MaccaxHble ronosku | MaccaxHble OcBo6opuTe
BpALLAtOTCS C 3aMefi- | FONOBKU MacCaXHbIE roNOBKM.
JIeHHOI CKOPOCTbIO neperpy>eHb!.
MaccaxHble ronosku | Mpu6op He BcrasbTe
He ABVXYTCA NOAKOYEH CceTeBoOIl afanTtep
K ceTu. B COOTBETCTBYIOLLYYIO
PO3ETKY 1 BKIOYUTE
npuéop.
Cpabotana OTcoepnuHuTe npréop
3awmTa OT CETU, MOROXKANTE
OT neperpesa. | MUHUMYM 15 MUHYT,
BCTaBbLTE LUTEKEP
MOBTOPHO U BKIIOYMTE
npueop.

10. YTUIIU3ALMA

B uensix 3alwuThl OKpy)Xatolleil cpefbl MO OKOHYaHUM Cpoka
Ccnyx6bl NPUGOP CrnepyeT yTUAM3NPOBaTb OTAENBHO OT GbITOBO-
ro mMycopa. YTunusaumsi AOSKHA MPOW3BOAUTLCS Yepes ﬁ
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI CGOpa B CTPaHe UCronb30Ba-

Hus npuGopa. CobniofaiiTe MeCTHble 3aKOHOAATENbHble —
HOpPMbl MO yTunM3auun otxopos. [puGop cnepyeT yTUNM3M-
poBaTb cornacHo aupekTee EC mo oTxopam anekTpu4eckoro
1 aneKkTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpu BO3HMKHOBEHNW BOMPOCOB 06palLLiaii-
TeCb B OPraHn3aLmio KOMMYHaJbHOrO X03SIMCTBA, 3aHUMatOLLyHo-
cs ytunusaumeit. VIHopmaLumio o npreme oTChyXMBLUUX NPUGo-
POB MOXHO MONY4UTb B MECTHOW afMUHUCTPALMN, OpraHn3aLmum
Mo yTUnN3aLmMn Mycopa unn y npopasLia.

Mcnonb3oBaHHble Gatapeiiki Henb3s BbiIGpackiBaTb BMECTE C Obl-
ToBbIM MycopoM. OTAaliTe ux CBOEMy 3MEKTPUKY UM B MECTHbIN
NyHKT cbopa yTuns: ato Bawa 0653aHHOCTb NO 3aKOHY.
YkasaHvie: Ha 6aTapeiikax, Coaep>KalLLyx TOKCUYHble Be- E
LecTBa, M CMOMb3ylTCs Chepylowme 0603Ha4EHMS:

~ . Pb Cd Hg
Pb = 6arapeiika cogepxut cuHel, Cd = Gartapeiika
copepXuT Kapgmuii, Hg = 6aTapeiika CORepXUT pTyTb.

11. TEXHUYECKUE JAHHbIE

Pa6ora ot cetu:

Bxop 100-240 B ~, 50/60 I, 1,5 A
Bbixopg 24,0B=—=2,0A,48,0BT
CpepHsisi achheKTUBHOCTb

npwv aKcnayaTauum: > 89,35 %

CreneHb 3athheKTMBHOCTHN NpU

HU3KoM Harpy3ke (10 %): > 87,87 %

MoTpe6nsiemast MOLYHOCTb

Npy HYNEeBOIA Harpy3ke: <0,08 Bt

Paamepbl: 43,5 x 43,5 x 28 cm

Bec: oK. 8,1 kr

B cBSi3W C NOCTOSIHHBLIM COBepLUEeHCTBOBaHNEM an|60pa KOM-
naHusi OCTaBnsieT 3a Co6oi npaBo Ha U3MeHeHne TexHN4ecKnx
LaHHbIX 6e3 npensapuTeNibHOro yBeLoMIeHNs.

Bonee noppobHas nHbopMauys O rapaHTUM W rapaHTUiAHbIX
YCNOBUSIX HAXOAUTCS B rapaHTUAHOM TasloHe, KOTOpPbIA BXOAUT
B KOMMEKT NOCTaBKMU.

B0o3MOXHbI OLLIMGKY 11 UBMEHEHMS



POLSKI

Uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegac ostrzezen i wskazé-

wek dotyczacych bezpieczenstwa. Zachowaé instrukcje obstugi do p6zniejszego
wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywa¢é
urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego, a nie
do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie pod nad-
zorem lub otrzymaly instrukcje, jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzenia,
i sg Swiadome niebezpieczenstw wynikajacych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno si¢ bawi¢ urzadzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacija urzgdzenia nie mogg by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

* Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutyli-
zowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé cate
urzadzenie.

* Powierzchnia urzgdzenia w przestrzeni na stopy jest gorgca. Oso-
by niewrazliwe na ciepto powinny zachowac ostroznosé¢, korzystajac
Z urzadzenia.

* Do otwordw urzgdzenia i jego obracajacych sie czesci nie nalezy wty-
ka¢ przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty odpo-
wiednig przestrzen zapewniajgcag im swobodny ruch.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutkuje utratg gwarancji.
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawartos¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrz-
nych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sig, ze na urzadzeniu ani na
akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 aparat do masazu stép

¢ 1 pilot

¢ 1 bateria 3V CR2032

¢ 1 zasilacz

¢ 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezpos$rednie niebezpieczeristwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka prowadzi do $mierci lub najciezszych obrazen ciafa.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen
ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazer ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotéw znajdujacych sie w jego otoczenia.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z odpadami z gospodarstwa domowego.

Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego

Producent

Oznaczenie CE
C E Ten produkt spetnia wymogi obowiazujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

/N Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania: A = skrét
,) materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywo sztucz-
A ne, 20-22 = papier i tektura

s

Nalezy oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac¢ je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

&

o]

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obo-
wigzujgcych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarcze.

EAL
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Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy

P20 12,5 mm i wigkszymi

|| /&

Prad staty.

Biegunowos$¢ ztacza zasilania DC.

Transformator bezpieczenstwa, zabezpieczenie przed
zwarciem.

Klasa efektywnos$ci energetycznej 6.

Zasilacz.

Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych

Prad przemienny

Produkt nie powinien dostac sie w rece dzieci

Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z normami obowigzujacy-
mi w Wielkiej Brytanii

Importer

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie

@RS O @ i

opakowan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Ten aparat do masazu stép (zwany dalej urzadzeniem) jest
przeznaczony wytacznie do masazu stép u ludzi. Urzadzenie
jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie
moze stuzy¢é do celdw medycznych ani komercyjnych.
Urzadzenie moze byé uzywane wytacznie do celu, do jakiego
jest przeznaczone i w sposéb opisany w niniejszej instrukcji
obstugi. Nieprawidtowe uzycie moze byé niebezpieczne!
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Urzadzenia nie nalezy
uzywaé w przypadku wystapienia jednego (lub wigcej) ostrzezen
zawartych w rozdziale ,4. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa”. W razie watpliwosci dotyczacych korzystania
z urzadzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

¢ Urzadzenie i jego opakowanie nalezy przechowywaé w miej-
scu niedostepnym dla dzieci. Istnieje niebezpieczenstwo
uduszenia kablem sieciowym lub zadtawienia si¢ matymi ele-
mentami.

Urzadzenia nie nalezy stosowaé w przypadku zmian chorobo-
wych ani obrazer w obrebie stép (np. w przypadku otwartych
ran, brodawek, grzybicy).

Nie stosowa¢ urzadzenia w przypadku nagtych ani chronicz-
nych chordb skory, ran, standw zapalnych skéry (np. w przy-
padku bolesnych lub bezbolesnych zapalen, zaczerwienien,
wysypki, alergii, zapalenia zyt, zakrzepicy tetniczej, zakrzepicy
zylnej, zakrzepowego zapalenia zyt, zylakow, alergii, poparzen,
stluczen, obrzekdéw oraz gojacych sie ran i blizn pooperacyj-
nych).

Urzadzenie nalezy stosowa¢ tylko na catkowicie zdrowej
i oczyszczonej powierzchni skory.

¢ Urzadzenia nie nalezy stosowac u zwierzat.

¢ Nie uzywac urzadzenia dtuzej niz 15 minut.




¢ Nie stosowa¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych ani obstugi maszyn.

* Nie stosowa¢ urzadzenia na tkankach sktonnych do krwawie-
nia.

¢ Wiaczonego urzadzenia nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru.
Nalezy uwazac¢, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

¢ W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z urzadze-
nia nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

o Jesli uzytkownik powaznie choruije lub przeszedt operacje gor-
nych czesci ciata, przed uzyciem urzadzenia powinien skon-
sultowacé sie z lekarzem.

o Jesli uzytkownik cierpi na cukrzyce lub zakrzepice, przed uzy-
ciem urzadzenia powinien skonsultowa¢ sig z lekarzem.

o Jesli uzytkownik cierpi na jakiekolwiek zaburzenia czucia ze
zmniejszonym odczuwaniem bdlu (np. zaburzenia metaboli-
zmu), przed uzyciem urzadzenia powinien skonsultowac sie
z lekarzem.

o Jesli uzytkownik cierpi na béle nieznanego pochodzenia, przed
uzyciem urzadzenia powinien skonsultowacé sie z lekarzem.

Porazenie pradem elektrycznym

A NIEBEZPIECZENSTWO

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez to urzadzenie nale-
2y uzytkowac w sposob ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ niebez-
pieczenstwa porazenia pradem elektrycznym.

¢ Urzadzenie nalezy zasila¢ tylko napieciem sieciowym poda-

nym na urzadzeniu.

Nie uzywac urzadzenia, jesli ono lub jego akcesoria posiadaja

widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas burzy z piorunami.

W razie uszkodzen lub niewfasciwego dziatania natychmiast

wytaczy¢ urzadzenie i odfaczy¢ je od zasilania. Wyciagajac

wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagna¢ za kabel ani urzadze-

nie. Nie wolno trzymaé ani przenosi¢ urzadzenia za kabel za-

silania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia. Nalezy upew-

ni¢ sig, ze urzadzenie ani przewdd zasilajgcy nie miaty kontak-

tu z woda, para ani innymi cieczami.

Urzadzenia nalezy uzywac¢ tylko w suchych pomieszczeniach

(np. nigdy w wannie, w saunie).

Urzadzenie nalezy obstugiwac tylko suchymi rekami.

Nie ciagna¢, nie skrecac ani nie zagina¢ kabla. Nie wkiuwac

igiet ani innych ostrych przedmiotéw. Przewodu zasilajacego

nie wolno uktadaé ani ciagnaé po ostrych przedmiotach.

W Zadnym wypadku nie sigga¢ po podtaczone do zasilania

urzadzenie, ktére wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyjac¢

wtyczke z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzen nie

nalezy uzywac¢ urzadzenia ani akcesoriéw. Nie naraza¢ urza-

dzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

¢ Urzadzenia ani zasilacza nie zanurza¢ w wodzie ani innych
cieczach.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacz-
nie przez specjalistow. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowac powazne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zle-
caé naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi. Pod
zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub napra-
wia¢ urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub
autoryzowanemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tej zasady
skutkuje utratg gwaranciji.
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Zagrozenie pozarowe

¢ W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem lub
nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do
zagrozenia pozarowego!

¢ Nigdy nie nalezy pozostawia¢ wiaczonego urzadzenia bez
nadzoru, w szczegolnosci jesli w poblizu znajduja sie dzieci.

e Urzadzenia nie nalezy uzywac pod przykryciem, np. pod ko-
cem, poduszka itp.

* Nie uzywac urzadzenia w poblizu benzyny lub innych materia-
fow tatwopalnych.

Obstuga
AUWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczyé urza-
dzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.
 Nie siadaé, nie stawa¢ calym ciezarem na ruchomych cze-
$ciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim zadnych przedmio-
tow.
* Nie wystawia¢ urzgdzenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani wysokie temperatury.
e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

Uszkodzenie

¢ W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac¢ urzadzenia. Nalezy
skontaktowac sie z dystrybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac
jego nieprawidtowym dziataniem.

¢ Nalezy sprawdzié, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani
uszkodzeniu. W przypadku stwierdzenia takich oznak lub nie-
wiasciwego wykorzystania urzadzenia przed ponownym jego
uzyciem nalezy przekazac je do producenta lub dystrybutora.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy
wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikaja-
ce z niewfasciwego uzytkowania urzadzenia.

V_Vskgzéwki dotyczgce postepowania z bate-
riami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce wodg i skontaktowac sie z
lekarzem.

* /N Istnieje niebezpieczeristwo potknigcial Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i si¢ nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

¢ Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie suchg szmatka.

¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

. & Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas
wyjaé baterie z przegrody.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymieniaé jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.



5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
Aparat do masazu stép

m Pokrywa

@ Gniazdo przytaczeniowe do zasilacza sieciowego
[3] Listwa LED

E Zdejmowana osfona

E Powierzchnia masujaca z gtowicami masujacymi
@ Pilot zdalnego sterowania

Pilot zdalnego sterowania

Przycisk funkcji ogrzewania

Przycisk regulacji intensywnosci

@ Przycisk trybu

Przycisk WE./WYE.

6. ZASTOSOWANIE
6.1 Uruchomienie

Podtaczanie zasilacza sieciowego
W celu uzytkowania urzadzenia wraz z doftaczonym zasilaczem
nalezy najpierw podtaczyé zasilacz do urzadzenia. W tym celu na-
lezy wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Zdja¢ cate opakowanie.
2. Sprawdzi¢ urzadzenie, zasilacz sieciowy i kabel sieciowy pod
katem uszkodzen.

3. Podtaczy¢ kabel zasilacza sieciowego do gniazda przytaczenio-
wego z boku urzadzenia[A]

4. Podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazdka.
A UWAGA

Niebezpieczenstwo potknigcia! Nalezy utozy¢ kabel zasilania
tak, aby nie mozna sie byto o niego potknac.

Wkiadanie baterii

Zerwacé tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub ze-
rwaé tasme zabezpieczajaca baterig, a nastgpnie zatozy¢ ja zgod-
nie z biegunowoscia do komory na baterie.

6.2 Zastosowanie funkcji masazu

Urzadzenie nalezy uzywac tylko w pozycji siedzacej. Aparatu do
masazu stop nigdy nie nalezy uzywaé w pozyciji stojacej! Nie uzy-
wac urzadzenia dtuzej niz 15 minut. Dtuzszy czas masazu moze
doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji migsni, a co za tym idzie
- do przecigzenia zamiast odprezenia.

Urzadzenie wyposazono w system automatycznego wyta-
czania, ktory ustawiono na maksymalny czas pracy wyno-
szacy 15 minut.

Aby rozpocza¢ masaz stép, nalezy wykona¢ nastepujace czyn-
nosci:
Krok 1: Umieszczanie urzadzenia na podiozu

1. Ustawi¢ urzadzenie na réwnym i stabilnym podtozu. Umiescié¢
urzadzenie wystarczajaco daleko przed siedzeniem, aby wygod-
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nie dosiegna¢ do niego stopami w pozycji siedzacej . Nalezy
uwazac, aby nie potknaé sie o kabel sieciowy.

2. Podtaczyé zasilaﬁz sieciowy do odpowiedniego gniazdka. Sym-
bol WE./WYk. (1)) na urzadzeniu zacznie miga¢ na zielono.
Urzadzenie znajduije sie teraz w trybie czuwania.

Krok 2: Umieszczanie stép w urzadzeniu
Urzadzenia mozna uzywac na boso lub w skarpetkach.

Witozy¢ stopy do urzadzenia . Zwrécié uwage na to, aby spody
stép znajdowaly sie na gtowicach masujacych.

Krok 3: Wtaczanie urzadzenia

Aby wiaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk WE./WYL na
pilocie . Dioda LED przycisku WE./WYL [10] zaczyna $wieci€ sie
Swiattem ciagtym, a tryb 1 jest aktywowany.

Krok 4: Ustawianie trybu

Urzadzenie ma trzy rézne tryby masazu: Za pomoca przycisku try-

bu @ nalezy wybra¢ odpowiedni tryb.

Tryb 1: @ $wieci sie na zielono, Masaz i ciénienie
e . = powietrza
Swieci sie stabo na zielono

Tryb 2: @ nie $wieci sie,

m Swieci sie stabo na zielono

_ Tylko ci$nienie po-
~ wietrza (bez masazu)

Tryb 3: @ Swieci sig na zielono,
m nie $wieci sie

Krok 5: Ustawianie intensywnosci

Aparat do masazu stép posiada trzy poziomy intensywnosci (ni-
ski, $redni, wysoki) masazu ci$nieniowego. Za pomoca przycisku
regulacji intensywnosci nalezy wybra¢ zadany poziom inten-
sywnosci masazu.

m Swieci sie stabo na zielono

_ Tylko masaz (bez
~ ci$nienia powietrza)

_ Niska intensywnos¢
~ masazu cisnieniowego

_ Srednia intensywno$é

m Swieci sie normalnie na zielono = L
masazu ciénieniowego

m S . . _ Wysoka intensywnos¢
$wieci sig intensywnie na zielono = SO
masazu ciénieniowego
Krok 6: Wiaczanie/wytaczanie funkcji podgrze-
wania
Aparat do masazu stép posiada dodatkowo wiaczang funkcje
podgrzewania, aby ogrza¢ stopy podczas masazu. Aby wiaczy¢
lub wytaczy¢ funkcje podgrzewania, nalezy podczas masazu na-
cisnac przycisk funkcji podgrzewania .

$wieci sie na czerwono = Funkcja podgrzewania wtaczona

nie $wieci sie

Krok 7: Wytaczanie urzadzenia

Aby wytaczy¢ urzadzenie po uzyc'u, nalezy nacisna¢ przycisk
WE./WYE [10]. Symbol We./WYE. ((1)) na urzadzeniu zacznie mi-
gac na zielono. Urzadzenie znajduje sie teraz w trybie czuwania.
Wyija¢ zasilacz sieciowy z gniazdka.

= Funkcja podgrzewania wytaczona

6.3 Zastosowanie funkc;ji taboretu
AUWAGA

Funkcja taboretu jest odpowiednia w przypadku masy ciata wy-
noszacej do 100 kg. Nigdy nie nalezy stawa¢ na taborecie. Nie
nalezy naciskac¢ na taboret catym ciezarem ciafa.



Pomiedzy zabiegami masazu mozna uzywac¢ urzadzenia jako wy-
godnego taboretu.
1. W tym celu nalezy schowac¢ kabel sieciowy i zasilacz sieciowy
w przestrzeni urzadzenia przeznaczonej na stopy.
2. Zamkna¢ pokrywe E Teraz mozna uzywac¢ urzadzenia jako
taboretu. Nadaje sie on do siedzenia na nim lub opierania na
nim nég.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie urzadzenia

Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie. Urzadzenie na-
lezy czysci¢ tylko w podany sposdb. Nie wolno dopusci¢, aby do
$rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostaty sie ciecze.
1. Urzadzenie nalezy czysci¢ lekko zwilzong $ciereczka.
2. W razie silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ wo-
da z mydtem.

Czyszczenie oston
Zdejmowane ostony E na gtowice masujgce mozna pra¢ recznie.
Nalezy przestrzega¢ wskazoéwek dotyczacych pielegnaciji umiesz-
czonych na metce.
1. Aby zdja¢ pokrowce z urzadzenia, nalezy otworzy¢ zamek bty-
skawiczny na nich [4],
2. Pokrowce nalezy pra¢ recznie.

3. Pozostawi¢ pokrowce do wysuszenia. Dopiero po catkowitym
wysuszeniu nalezy ponownie zatozy¢ pokrowce na urzadzenie.

4. Upewni€ sie, ze zamek btyskawiczny pokrowcéw przylega pra-
widtowo do urzadzenia.

Przechowywanie

Urzadzenie zostato zaprojektowane tak, aby byto czescig prze-
strzeni zyciowej nawet wtedy, gdy funkcja masazu nie jest uzy-
wana. Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci i zwierzat. Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw
na urzadzeniu.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czes$ci zamienne, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowac sie z serwisem (zgod-
nie z listg adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akcesoria i/lub
czesdci zamienne sg dostepne takze u oficjalnych dystrybutoréw
Beurer.

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Gtowice masu- | Zbyt duze Odblokowac gtowice
jace obracaja obciazenie glowic | masujace

sie wolniej. masujacych.

Gtowice Urzadzenie nie jest | Podigczy¢ zasilacz
masujace nie podtaczone do sieciowy do odpo-
poruszaja si¢ sieci. wiedniego gniazdka

i wiaczy¢ urzadzenie.

Zadziatato zabez-
pieczenie przed
przegrzaniem

Odtaczy¢ urzadzenie
od zasilania, odczekaé
co najmniej 15 minut,
a nastgpnie ponownie
podtaczy¢ zasilanie

i wigczy¢ urzadzenie.
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10. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu
eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami
domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych
przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow. Urzadzenie —mmmm
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadze-
niach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowa¢ do lokal-
nego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje
na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé
w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Zuzyte baterie nie moga by¢ wyrzucane razem ze $mieciami do-
mowymi. Nalezy je usung¢ oddajac do sklepu elektrycznego lub
do lokalnego punktu skupu surowcédw wtérnych zgod-

nie z zobowigzaniem ustawowym. Wskazdwka: Symbo- E\/
le te znajduja sie na bateriach zawierajgcych substancje b i Hg
szkodliwe: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria za-
wiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdro-
wie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych sub-
stancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domo-
we spetnia wazna role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zacho-
wanie wspolnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

11. DANE TECHNICZNE
Zasilanie sieciowe
Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Wyjscie 240V=—=2,0A,480W
Srednia wydajnosé podczas
eksploatacji: >89,35%
Wydajnos¢ przy niskim obcia-
zeniu (10%): >87,87%
Pobér mocy przy braku
obciazenia: <0,08 W
Wymiary: 43,5x43,5x28 cm
Masa: ok. 8,1 kg

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych
w wyniku aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

12. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji
znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de
veiligheidsinstructies. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor
dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers. Geef als u het
apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
merciéle doeleinden.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring en kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en als zij de gevaren van onveilig gebruik begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
afgevoerd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden afgevoerd.

* Het apparaat heeft een heet oppervlak bij de voetinstap. Personen die
ongevoelig zijn voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit
apparaat.

e Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de
betreffende klantenservice.

¢ 1 voetmassageapparaat

¢ 1 afstandsbediening

o 1 batterij van 3 V, type CR2032

¢ 1 netadapter

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbo-
len gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG
Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Lees de instructie

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid.

Fabrikant

LI Be

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Euro-
pese en nationale richtlijnen.

)
m

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkingsma-
teriaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

0

o

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
& voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

@

@ Apparaat van veiligheidsklasse Il

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van de
technische voorschriften van de Euraziatische Economi-
sche Unie (EEU).

EA

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter.

Gelijkstroom

Polariteit van de DC-stroomaansluiting

Veiligheidsscheidingstransformator, beveiligd tegen
kortsluiting

Energie-efficiéntieniveau 6

Schakelende voeding

0@ © @l

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

~~ Wisselstroom

@ Buiten bereik van kinderen houden

UK
cA

Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brittannié

% Importeur

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening
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(PPWR)

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit voetmassageapparaat (hierna apparaat genoemd) is bedoeld
voor het masseren van de voeten van mensen. Het apparaat
is alleen bedoeld voor privégebruik en niet voor medisch of
commercieel gebruik. Gebruik het apparaat uitsluitend voor het
doel waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze
gebruiksaanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik
kan gevaarlijk zijn! De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade
die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik. Gebruik
het apparaat niet als een of meer van de waarschuwingen in
Hoofdstuk “4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen” op u van
toepassing zijn. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het apparaat
voor u geschikt is.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

* Houd het apparaat en de verpakkingsmaterialen buiten bereik
van kinderen. Zij kunnen in het snoer van de netadapter ver-
strengeld raken en er is kans op verstikking door inslikken van
kleine onderdelen.

e Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veran-
deringen of wonden op de voeten (bijv. open wonden, wratten,
voetschimmel).

e Gebruik het apparaat niet op acuut of chronisch aangeda-
ne, verwonde of ontstoken huid (bijvoorbeeld bij pijnlijke en
pijnloze ontstekingen, rode plekken, huiduitslag, aderontste-
kingen, arteriéle trombose, veneuze trombose, tromboflebitis,
spataderen, allergieén, brandwonden, kneuzingen, zwellingen,
genezende wonden en littekenweefsel na operaties).

* Gebruik het apparaat alleen op volledig gezonde en gereinigde
huid.

* Gebruik het apparaat niet op dieren.

¢ Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten.



o Gebruik het apparaat niet als u slaapt, tijdens het besturen van
een motorvoertuig of tijdens het bedienen van machines.

* Gebruik het apparaat niet op weefsel dat neigt te bloeden.

* Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het tijdens
gebruik niet onbeheerd achter. Er dient toezicht te worden ge-
houden op kinderen, zodat zij niet met het apparaat spelen.

¢ Wanneer u twijfelt of het apparaat voor u geschikt is, moet u
uw arts raadplegen voordat u het apparaat gebruikt.

¢ Als u aan een ernstige aandoening lijdt of een voetoperatie
hebt ondergaan, moet u uw arts raadplegen voordat u het ap-
paraat gebruikt.

¢ Als u aan diabetes of trombose lijdt, moet u uw arts raadple-
gen voordat u het apparaat gebruikt.

¢ Als u aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd pijnge-
voel (zoals bij stofwisselingsstoornissen) lijdt, moet u uw arts
raadplegen voordat u het apparaat gebruikt.

e Bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak moet u uw arts raad-
plegen voordat u het apparaat gebruikt.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzich-
tig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische schokken te
voorkomen.

¢ Gebruik het apparaat alleen met de op het apparaat aangege-
ven netspanning.

¢ Gebruik het apparaat nooit wanneer het apparaat of de toebe-
horen zichtbaar beschadigd zijn

o Gebruik het apparaat niet tijdens onweer.

¢ Schakel het apparaat in geval van een defect of storing on-

middellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het stop-

contact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de

stekker uit het stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer

nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de snoe-

ren uit de buurt van warme oppervlakken. Open het apparaat

onder geen beding. Zorg dat het apparaat en het netsnoer niet

in aanraking komen met water, damp of andere vloeistoffen.

Gebruik het apparaat alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit

in de badkuip of sauna).

Gebruik het apparaat alleen met droge handen.

Trek niet aan het netsnoer en verdraai of knik het ook niet. Prik

niet met naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat. Let

op dat het netsnoer niet over scherpe of spitse voorwerpen

wordt gelegd of getrokken.

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek

onmiddellijk de netstekker uit het stopcontact. Gebruik het

apparaat niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar be-

schadigd zijn. Stel het apparaat niet bloot aan schokken en

laat het apparaat niet vallen.

o Dompel het apparaat in geen geval onder in water of andere
vloeistoffen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden ver-
richt door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondeskundige
reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebrui-
ker. Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of
met een erkend verkooppunt. Probeer het apparaat nooit zelf te
openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen uitvoeren door
de klantenservice of een geautoriseerde dealer. Wanneer u deze
instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.
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Brandgevaar

¢ Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzingen in
deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstan-
digheden brandgevaar!

e Gebruik het apparaat nooit zonder toezicht en laat het niet
onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen in de buurt zijn.

e Gebruik het apparaat nooit wanneer het is afgedekt, bijvoor-
beeld met een deken, kussen, enz.

e Gebruik het apparaat daarom niet in de nabijheid van benzine
of andere licht ontvlambare stoffen.

Gebruik
AVOORZICHTIG

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit en
trek de stekker uit het stopcontact.
¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het
apparaat gaan zitten, liggen of staan en geen voorwerpen op
het apparaat plaatsen.
e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge tem-
peraturen.
¢ Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht.

Beschadiging

¢ Wij adviseren u het apparaat niet te gebruiken als het bescha-
digd is. Neem in dat geval contact op met de verkoper of met
de betreffende klantenservice.

* Om de correcte werking van het apparaat te kunnen garan-
deren, mag u het apparaat niet laten vallen of uit elkaar halen.

e Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadi-
ging. Als er sprake is van tekenen van slijtage of beschadiging
of als het apparaat op een andere wijze dan bedoeld is ge-
bruikt, moet u het naar de fabrikant of de verkoper brengen,
voordat u het apparaat opnieuw gebruikt.

¢ Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tij-
dens het gebruik storingen voordoen.

¢ De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroor-
zaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

Tips voor de omgang met batterijen

¢ Als vloeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid
of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en
een arts raadplegen.

* /\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen
inslikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen
daarom buiten het bereik van kleine kinderen!

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in
acht.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

o A Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

¢ Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden
kortgesloten.

* Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat lange-
re tijd niet gebruikt.

¢ Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

¢ Gebruik geen oplaadbare batterijen!



¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in
kleine stukken.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Voetmassageapparaat

E Deksel

@ Aansluitbus voor de netadapter

@ Ledstrip
E Afneembare bekleding

E Massageoppervlak met massagekoppen
@ Afstandsbediening

Afstandsbediening
Warmtetoets
Intensiteitstoets

E Modustoets
AAN/UIT-tosts

6. GEBRUIK

6.1 Ingebruikname

Netadapter aansluiten
Om het apparaat met de meegeleverde netadapter te kunnen ge-
bruiken, moet u eerst de netadapter met het apparaat verbinden.
Ga daarvoor als volgt te werk:
1. Verwijder al het verpakkingsmateriaal.
2. Controleer het apparaat, de netadapter en het netsnoer op be-
schadigingen.
3. Sluit het snoer van de netadapter aan op de aansluiting aan de
zijkant van het apparaat E

4. Steek de netadapter in een geschikt stopcontact.

AVOORZICHTIG

Struikelgevaar! Voorkom dat mensen over het netsnoer kun-
nen struikelen.

Batterijen plaatsen

Trek, indien aanwezig, de isolatiestrip bij het afdekplaatje van het
batterijvakje van de batterij of verwijder de isolatiefolie van de bat-
terij en plaats de batterij zoals aangegeven in het apparaat.

6.2 Gebruik massagefunctie

Gebruik het apparaat alleen als u zit. Gebruik het voetmassage-
apparaat nooit staand! Gebruik het apparaat gedurende max. 15
minuten. Bij een langere massageduur kan overmatige stimulatie
van de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.

Het apparaat heeft een automatische uitschakeling, die is
ingesteld op een maximale gebruiksduur van 15 minuten.

Voer de volgende stappen uit om de voetmassage te starten:

Stap 1: Apparaat op de grond plaatsen
1. Plaats het apparaat op een viakke en stevige vloer. Plaats het
apparaat zo ver voor uw zitplaats dat u het tijdens het zitten ge-
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makkelijk met uw voeten kunt bereiken [B]. Zorg ervoor dat u
niet over het netsnoer struikelt.

2. Steek de netstFkker in een geschikt stopcontact. Het AAN/
UIT-symbool ((1)) op het apparaat begint groen te knipperen.
Het apparaat staat nu in stand-bymodus.

Stap 2: Voeten in het apparaat plaatsen

U kunt het apparaat met blote voeten of met sokken gebruiken.
Laat uw voeten in het apparaat glijden @ Zorg ervoor dat uw
voetzolen de massagekoppen aanraken.

Stap 3: Apparaat inschakelen

Druk op de AAN/UIT-toets op de afstandsbediening om het
apparaat in te schakelen. De led van de AAN/UIT-toets gaat
continu branden en modus 1 wordt geactiveerd.

Stap 4: Modus instellen
Het apparaat beschikt over drie verschillende massagemodi. Se-
lecteer een modus met de modusknop @

Modus 1: @ brandt groen,
m brandt zwak groen
Modus 2: [[\f]] brandt net,

m brandt zwak groen

Modus 3: @ brandt groen,

m brandt niet

Stap 5: Intensiteit instellen

Het voetmassageapparaat beschikt voor de luchtdrukmassage
over drie intensiteitsniveaus (laag, gemiddeld, hoog). Selecteer
met de intensiteitstoets [ g | het gewenste intensiteitsniveau.

m brandt zwak groen = lage intensiteit van de luchtdruk-
massage

= massage en luchtdruk

_ alleen luchtdruk (zonder
~ massage)

_ alleen massage (zonder
"~ luchtdruk)

_ gemiddelde intensiteit van de

m brandt normaal groen = luchtdrukmassage

m brandi intensief groen = hoge intensiteit van de luchtdruk-
massage

Stap 6: Verwarmingsfunctie in-/uitschakelen

Het voetmassageapparaat heeft een optionele warmtefunctie om

uw voeten tijdens de massagebehandeling te verwarmen. Druk

tijdens de massagebehandeling op de warmtetoets | 7 |om de ver-

warmingsfunctie in of uit te schakelen.

brandt rood = verwarmingsfunctie ingeschakeld

brandt niet = verwarmingsfunctie uitgeschakeld

Stap 7: Apparaat uitschakelen

Druk op de AAN/UIT-toets om het a]pparaat na het gebruik uit
te schakelen. Het AAN/UIT-symbool ((1)) op het apparaat begint
groen te knipperen. Het apparaat staat nu in stand-bymodus. Trek
de netadapter uit het stopcontact.

6.3 Gebruik krukfunctie
AVOORZICHTIG

De krukfunctie is geschikt voor een lichaamsgewicht tot 100 kg.
Ga nooit op de kruk staan. Laat u niet met uw volle lichaamsge-
wicht op de kruk vallen.

Tussen uw massagebehandelingen door kunt u het apparaat als
handig huiselijk krukje gebruiken.



1. Berg daarvoor het netsnoer en de netadapter op bij de voetin-
stap van het apparaat.

2. Sluit het deksel m U kunt het apparaat nu als kruk gebruiken.
Deze is geschikt om op te zitten of om uw benen op te leggen.

7. REINIGING EN ONDERHOUD
Apparaat reinigen

Trek voordat u het apparaat reinigt de stekker van het apparaat uit
het stopcontact. Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven
manier. Er mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebe-
horen binnendringen.
1. Reinig het apparaat met een licht bevochtigde doek.
2. Als het apparaat heel vuil is, kunt u de doek ook met mild
zeepsop bevochtigen.

De bekleding reinigen
De afneembare bekleding
de hand worden gewassen.
het wasetiket in acht.
1. Om de bekleding van het apparaat te verwijderen, opent u de
ritssluiting van de bekleding |4 |

2. Was de bekleding met de hand.

3. Laat de bekleding drogen. Plaats de bekleding pas weer terug
als deze volledig droog is.

4. Zorg ervoor dat de ritssluiting van de bekleding stevig met het
apparaat is verbonden.

over de massagekoppen kan met
eem de onderhoudsinstructies op

Opslag

Het apparaat is bedoeld om ook bij niet-gebruik van de massage-
functie deel uit te maken van uw woonkamer. Bewaar het apparaat
buiten bereik van kinderen en huisdieren. Plaats geen voorwerpen
op het apparaat.

8. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen kunt
u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen met het
desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met service-
punten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook verkrijgbaar
in de winkel.

9. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN?

Probleem Mogelijke oorzaak | Oplossing

De massage- | De massagekoppen | De massagekoppen
koppen draai- | worden te zwaar ontlasten

en langzamer | belast

De massa- Het apparaat is niet | Steek de netadapter
gekoppen aangesloten op het | in een geschikt stop-

contact en schakel het
apparaat in

bewegen niet | elektriciteitsnet.

Trek de stekker uit het
stopcontact, wacht
minstens 15 minuten,
steek de stekker weer
in het stopcontact en
schakel het apparaat in

De oververhit-
tingsbeveiliging is
geactiveerd

49

10. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van
zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inza- E
melpunten in uw land. Neem de plaatselijke voorschriften
voor het afvoeren van de materialen in acht. Voer het ap- =
paraat af conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Neem bij vragen contact op met de verantwoorde-
lijke instantie voor afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inza-
melpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen met uw
gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege batterijen
en accu’s (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af in een elektro-
zaak. Opmerking: Deze tekens vindt u op batterijen, die
schadelijke stoffen bevatten: Pb = de batterij bevat lood, E\/
Cd = de batterij bevat cadmium, Hg = de batterij bevat
Kwik. Pb Cd Hg

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Netvoeding:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Uitgang 240V=—=2,0A,48,0W
Gemiddelde efficiéntie bij

gebruik: > 89,35%

Rendement bij lage belasting

(10%): >87,87%

Energieverbruik bij nullast: <0,08W

Afmetingen: 43,5x43,5x28 cm
Gewicht: ca. 8,1 kg

Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving zijn
om actualiseringsredenen voorbehouden.

12. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt
u in de meegeleverde garantiebrochure.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og

sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjeningsvejledningen til senere brug. Ger
betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlzeg ogsa betjeningsvej-
ledningen ved overdragelse af apparatet.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

» Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover, samt af perso-
ner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller man-
gel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet undervist
i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne farer.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

¢ Rengerings- og brugervedligeholdelse méa ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis elledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaf-
fes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatets fodindgang har en varm overflade. Personer, der er ufol-
somme over for varme, skal vaere forsigtige, nar de bruger apparatet.
e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de be-
vaegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan beveege sig frit.

e Apparatet ma under ingen omsteendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret ikke
har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend
ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den
anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ 1 fodmassageapparat

¢ 1 fiernbetjening

o 1 3-V-batteri CR2032

¢ 1 netadapter

1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en overheaengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Hvis den ikke forhindres,
kan anleegget eller noget i naerheden af det blive beskadiget.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Laes anvisningerne

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke bort-
skaffes med almindeligt husholdningsaffald

E I Bo

Producent

CE-meerkning
€ Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeaei-
ske og nationale direktiver.
Meerkning til identifikation af emballagen. A = Materiale-
forkortelse, B = Materialenummer: 1-7 = Plast,
20-22 = Papir og pap

C

N
A
A

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

&

ol

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Det er pavist, at produkterne er i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @konomi-
ske Union

ERL

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i diame-
ter og derover

Jaevnstrom

51

©e® Jeevnstromstilslutningens polaritet

Sikkerhedsisoleringstransformer, kortslutningssikker

@ Energieffektivitetsniveau 6

@ DC-DC-omformer

ﬁ Kun til indenders brug

~— Vekselstrom

@ Skal opbevares utilgeengeligt for barn

UK
cA

Overensstemmelsesvurderingsmeerke for Storbritannien

% Importer

% Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)

3. TILSIGTET BRUG

Dette fodmassageapparat er udelukkende beregnet til fodmassage
pa mennesker. Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke
til medicinsk eller kommerciel brug. Brug udelukkende apparatet
til det formal, det er udviklet til, og kun pa den made, som er
angivet i denne betjeningsvejledning. Enhver utilsigtet anvendelse
kan veere farlig! Producenten heefter ikke for skader, der opstar
som felge af ukorrekt brug eller brug i strid med formélet. Brug
ikke apparatet, hvis en eller flere af de folgende advarsler i kapitel
"4, Advarsler og sikkerhedsanvisninger” geelder for dig. Hvis du
er usikker pa, om apparatet egner sig til dig, ber du sperge din
leege til rads.

4, ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

e Hold bern pé afstand af apparatet og emballagematerialet.
El-ledningen udger en risiko for kvaelning, og der er risiko for at
sma dele kan sluges og dermed udgare en risiko for kveelning.

¢ Anvend ikke apparatet i tilfeelde af en sygdomsbetinget aen-
dring eller skade pa fedderne (f.eks. &bne sar, vorter, fod-
svamp).

e Brug ikke apparatet pa akut eller kronisk skadet eller beteendt
hud (f.eks. smertende eller smertefri betaendelser, radmen,
hududsleet, venebetaendelse, arteriel trombose, vengs trom-
bose, tromboflebit, areknuder, allergi, forbraendinger, knubs,
heevelser, helende sar og operationsar).

¢ Anvend kun apparatet pa sund og rengjort hud.

¢ Anvend ikke apparatet pa dyr.

¢ Anvend ikke apparatet i leengere tid end 15 minutter.

¢ Anvend ikke apparatet, nar du sover, kerer i bil eller betjener
en maskine.

¢ Anvend ikke apparatet pa veev, der har tendens til bledninger.

¢ Apparatet ma ikke bruges uden opsyn. Bern skal veere under
opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

e Hvis du er usikker p&, om apparatet egner sig til dig, skal du
sporge din leege til rads, inden du bruger det.

* Hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller hvis du er blevet
opereret pa foden, skal du sperge din leege til rads, inden du
bruger apparatet.



¢ Hvis du lider af diabetes eller tromboser, skal du sperge din
leege til rads, for du bruger apparatet.

¢ Hvis du lider af sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat smer-
tefelsomhed (som f.eks. stofskifteforstyrrelser), skal du sperge
din leege til rads, for du bruger apparatet.

¢ Hvis du lider af uforklarlige smerter, skal du sperge din lzege til
rads, fer du bruger apparatet.

Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogsé an-
vendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for elek-
trisk stad.

o Apparatet ma kun anvendes med den netspaending, der frem-
gér af apparatet.

¢ Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dettes tilbe-
her er synligt beskadiget.

o Apparatet ma ikke anvendes i tordenvejr.

o Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og

treek apparatets stik ud af stikkontakten. Treek aldrig i el-led-

ningen eller apparatet for at traekke stikket ud af kontakten.

Hold eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand

mellem ledningerne og varme overflader. Abn under ingen om-

steendigheder apparatet. Serg for, at apparatet og el-ledningen

ikke kommer i berering med vand, damp eller andre vaesker.

Anvend kun apparatet i torre indenders rum (f.eks. aldrig i ba-

dekar eller sauna).

Apparatet m& kun anvendes med torre haender.

Undlad at traekke i, vride og knaekke el-ledningen. Stik ingen

néle eller spidse genstande ind. Serg for, at el-ledningen ikke

fores eller traekkes hen over skarpe eller spidse genstande.

Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i

vand. Treek straks stikket ud af stikkontakten. Apparatet ma

aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbehor er synligt

beskadiget. Udszet ikke apparatet for sted, og serg for, at det

ikke kan falde pa gulvet.

¢ Nedsaenk under ingen omstzaendigheder apparatet eller neta-
dapteren i vand eller andre vaesker.

Reparation

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Repara-
tioner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for
brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret
forhandler, hvis der er brug for reparation. Forseg aldrig selv at
abne og/eller at reparere apparatet. Reparationer ma kun udferes
af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

Brandfare

¢ Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er bereg-
net til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke
folges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!

¢ Anvend aldrig apparatet uden opsyn, specielt ikke nar der er
bern i nserheden.

o Apparatet ma aldrig tildeekkes af f.eks. et taeppe eller en pude,
nér det er i brug.

¢ Apparatet ma aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre
letanteendelige stoffer.
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Handtering

AFORSIGTIG

Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug og
for rengering.
e Sid, lig eller st ikke med hele din vaegt pa apparatets bevasge-
lige dele, og stil ingen genstande pé apparatet.
o Udsaet ikke apparatet for direkte sollys eller haje temperaturer.
* Beskyt apparatet mod stov, snavs og fugt.

Beskadigelser

¢ Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse.

e For at sikre at apparatet fungerer efter hensigten, ma det ikke
tabes eller skilles ad.

e Kontrollér regelmaessigt apparatet for slitage eller beskadigel-
se. Hvis apparatet viser sddanne tegn, eller hvis apparatet er
blevet brugt forkert, skal du indlevere det hos producenten
eller forhandleren for du tager det i brug igen.

e Sluk omgaende for apparatet, hvis det er defekt eller der fore-
ligger forstyrrelser.

e Producenten heefter ikke for skader, der opstar som felge af
ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

Anvisning for handtering af batterier

¢ Hvis vaeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller
oine, skal det pageeldende sted skylles med vand, og der skal
soges lege.

* /N Slugningsrisiko! Smaberm kan sluge batterier og blive
kvalt. Batterierne skal derfor opbevares utilgaengeligt for
smabern.

e Folg polaritetsmaerkningerne for plus (+) og minus (-).

e Hvis et batteri er uteet, skal du tage beskyttelseshandsker pa
og rengere batterirummet med en tor klud.

* Beskyt batterier mod meget hgj varme.

» /I\ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

¢ Normale batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, skal batterierne
tages ud af batterirummet.

* Anvend kun de samme eller lignende batterier.

¢ Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

e Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
Fodmassageapparat

[1] Lag

E‘ Tilslutning til netadapter

[3] LeD-iste

E Aftageligt betraek

E Massageflade med massagehoveder
E Fjernbetjening

Fjernbetjening

Varmeknap



Intensitetsknap
El Indstillingsknap
Teend/sluk-knap

6. ANVENDELSE
6.1 Ibrugtagning

Tilslutning af netadapteren
For at kunne bruge apparatet med den medfelgende netadapter,
skal den forst tilsluttes til apparatet. Til dette formal skal du gere
folgende:

1. Fjern al emballagen.

2. Kontrollér apparatet, netadapteren og el-ledningen for skader.

3. Saet netadapterens kabel i tilslutningsbesningen pé siden af
apparatet |A|.

4. Szt netadapteren i en egnet stikkontakt.

AFORSIGTIG

Risiko for at snuble! Serg for at placere el-ledningen, s& der
ikke er fare for, at personer kommer til at snuble over den.

Iszetning af batterier

Treek, hvis den forefindes, batteri-isoleringsstrimlen pa batterirum-
mets daeksel af og fjern batteriets beskyttelsesfolie og seet batte-
riet i med korrekt polaritet.

6.2 Anvendelse massagefunktion

Anvend kun apparatet, nér du sidder ned. Brug aldrig fodmassa-
geapparatet, mens du star op! Anvend apparatet i maks. 15 minut-
ter. Ved lzengere tids massage kan en overstimulation af muskler-
ne medfere spaendinger i stedet for afspaending.

Apparatet er forsynet med automatisk slukning, som er ind-
stillet til en maksimal driftstid pa 15 minutter.

Folg nedenstaende trin for at begynde fodmassagen:

Trin 1: Stil apparatet pa gulvet
1. Stil kun apparatet pa en fast og jeevn overflade. Anbring appara-
tet s& teet pa din stol, at du nemt kan na det med dine fedder, nar
du sidder ned . Sorg for, at du ikke falder over el-ledningen.
2. Szt stikket i en egnet stikkontakt. Teend/sluk-symbolet ((I))
pa apparatet begynder at blinke grent. Apparatet er nu i stand-
bytilstand.

Trin 2: Placering af fodderne i apparatet

Du kan bruge apparatet enten med bare fodder eller med strom-
per pa.

For dine foedder ind i apparatet IEI Serg for, at dine fodsaler er
anbragt pa massagehovederne.

Trin 3: Sadan teendes apparatet

Tryk pa teend/sluk-knappen [10] pé fiernbetjeningen for at teende
for apparatet. LED'en i teend/sluk-knappen begynder at lyse
konstant, og tilstand 1 aktiveres.

Trin 4: Indstilling af tilstand

Apparatet har tre forskellige massagetilstande. Veelg en tilstand
med indstillingsknappen I_ig-|

Tilstand 1: E lyser grant,
= massage og lufttryk
m lyser svagt gront
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Tiistand 2: [\ lyser ikke, _ kun lufttryk (uden mas-
~ sage)
m lyser svagt gront

Tilstand 3: E lyser grent,

m lyser ikke

Trin 5: Indstilling af intensitet
Fodmassageapparatet har tre intensitetstrin (lav, middel, hgj) til
lufttryksmassagen. Veelg det onskede intensitetstrin med intensi-

tetsknappen [g]
m lyser svagt grent = lav intensitet af lufttrykmassagen

_ kun massage (uden
~ lufttryk)

m lyser normalt grent = middel intensitet af lufttrykmassagen

m lyser intensivt grent = hgj intensitet af lufttrykmassagen

Trin 6: Aktivering/deaktivering af varmefunktion
Fodmassageapparatet har en varmefunktion, der kan slas til for
at varme dine fodder under massagen. For at teende eller slukke
for varmefunktionen skal du trykke p& varmeknappen under
massagen.

lyser redt = varmefunktion aktiveret

lyser ikke = varmefunktion slukket

Trin 7: Slukning af apparatet

Tryk pé teend/sluk-knappen [10] for at slukke apparatet efter brug.
Teend/sluk-symbolet ( ()) pa apparatet begynder at blinke grent.
Apparatet er nu i standbytilstand. Treek netadapteren ud af stik-
kontakten.

6.3 Anvendelse af taburetfunktion

AFORSIGTIG

Taburetfunktionen er egnet til en veegt pa op til 100 kg. Sta aldrig
pa taburetten. Lad dig ikke plumpe ned pa taburetten med din
fulde kropsvaegt.
Mellem dine massageanvendelser kan du nemt bruge apparatet
som taburet.
1. Det ger du ved at lzegge el-ledningen og netadapteren i appa-
ratets fodindgang.
2. Luk laget III Nu kan du bruge apparatet som en taburet. Den
kan bruges til at sidde pa eller til at placere benene pa.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring af apparatet

Tag stikket ud, fer du renger apparatet. Renger kun apparatet som
angivet. Der ma under ingen omsteendigheder treenge vaeske ind i
apparatet eller tilbehoret.

1. Rengor apparatet med en let fugtet klud.

2. Hvis apparatet er meget tilsmudset, kan du vride kluden op i
mildt seebevand.

Rengering af betraekkene
De aftagelige betraek E over massagehovederne kan vaskes i
hénden. Folg vaskeanvisningen pa vaskemaerket.



1. Betreekket fiernes fra apparatet ved at dbne lynldsen pa be-
treekkene [4]

2. Vask betraekkene i handen.

3. Lad betraskkene torre. Seet forst betraskkene pa apparatet igen,
nér de er helt torre.

4. Sorg for, at betraekkets lynlas er fast foroundet med apparatet.

Opbevaring

Apparatet er ogsa beregnet til at indga som en del af dit opholds-
rum, nér massagefunktionen ikke er i brug. Fodmassageapparatet
skal opbevares uden for berns og keeledyrs reekkevidde. Undlad
at leegge genstande pé apparatet.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE
Tilbeher og/eller reservedele kan kebes p& www.beurer.com eller
ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kundeser-
vice). Derudover fas tilbeher og/eller reservedele ogsa i butikker-
ne.

9. SADAN LO'SER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Mulig drsag Afhjzelpning

Massagehovederne | Massagehove- | Blotleg massageho-

roterer med lang- derne belastes | vederne

sommere hastighed | for kraftigt

Massagehovederne | Apparatet er Seet netadapteren i en

bevaeger sig ikke ikke sluttet til egnet stikkontakt, og
el-nettet. teend for apparatet
Overophed- Kobl apparatet fra
ningsbeskyttel- | el-nettet, vent mindst
sen blev udlest | 15 minutter, tilslut og

teend det igen

10. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget mé& det udtjente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den
lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold

til din kommunes regler pa dette omréde. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk -
og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Hvis du har spergsmal, bedes du henvende dig til
den relevante kommunale myndighed. Informationer om indsam-
lingssteder for dine brugte apparater fas f.eks. hos de kommunale
myndigheder, lokale renovationsfirmaer eller hos din forhandler.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier skal af-
leveres pa den kommunale genbrugsstation eller i de batteribok-
se, der forefindes i butikker og supermarkeder. Bemaerk:

Miljofarliga batterier er meerket pa felgende made: ﬁ
Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet indeholder b & Hg
kadmium, Hg = batteriet indeholder kviksalv.

11. TEKNISKE DATA
Netdrift:
Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Udgang 24,0V===2,0A,480W
Gennemsnitlig effekt under
brug: > 89,35 %
Effektivitet ved lav belastning
(10 %): > 87,87 %
Stromforbrug uden belast-
ning: <0,08 W
Mal: 43,5x 43,5x28 cm

54

‘ Vaegt: ca.8,1kg

Ret til aendring af tekniske data uden varsel forbeholdes af hensyn
til produktudviklingen.

12. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes
i det medfelgende garantihzefte.

Med forbehold for fejl og eendringer



SVENSKA

Las bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sakerhetsinformationen. Spara bruk-
sanvisningen for framtida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra
anvandare. Om produkten overlats till ndgon annan ska bruksanvisningen folja med.

* Produkten ar endast avsedd for hemmabruk/privat bruk, inte fér kom-
mersiell anvandning.

¢ Denna produkt kan anvéndas av barn fran 8 ar och uppat samt av per-
soner med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental funktion eller bris-
tande erfarenhet och kunskap, forutsatt att de Gvervakas eller har fatt
instruktioner i hur de ska anvanda produkten pa ett sakert sétt och
forstar vilka riskerna ar.

e Barn far inte leka med produkten.

* Rengdring och underhall far inte utféras av barn om de inte star under
uppsikt av en vuxen.

* Om produktens natsladd skadas maste den kasseras. Om sladden inte
gar att lossa fran produkten maste produkten kasseras.

e Ytan dar man sétter i fotterna &r het. Personer som inte kan kanna av
varme maste vara forsiktiga nér de anvander produkten.

* Stoppa inte in nagra foremal i produktens dppningar eller mellan de
roterande delarna. Se till att de rdrliga delarna alltid kan réra sig fritt.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det da
inte langre gar att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
foljs upphdr garantin att gélla.
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och
att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och tillbehéren
inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsmaterial har
avlagsnats innan du anvander produkten. Anvénd inte produkten i
tveksamma fall, utan vand dig till &terforsaljaren eller till var kund-
tjanst pa angiven adress.

¢ 1 fotmassageapparat

o 1 fidrrkontrollen

¢ 13 V-batteri CR2032

¢ 1 natadapter

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pa produkten, i bruksansvisningen, pa
forpackningen och pa typskylten fér produkten:

—= Likstrom

¢

¢ Likstrdomsanslutningens polaritet

Sékerhetstransformator, kortslutningsséker

Energieffektivitetsniva 6

Natenhet

Fér endast anvéndas inomhus

Véxelstrom

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks
kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

Produkten far inte anvandas av barn

RO

UK  Mérkning fér bedémning av 6verensstdmmelse for
Storbritannien

CA
@ Importér

@ Producent enligt férpackningsférordningen (PPWR)

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till 1atta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess nérhet skadas.

Produktinformation
Héanvisar till viktig information

M L&s anvisningarna

E Elektriska produkter far inte sléngas i hushallsavfallet
L

:@: Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras
woin SOM hushallsavfall

“ Tillverkare

CE-mérkning
C E Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

/N Mérkning for identifiering av forpackningsmaterialet.
CB,) A = materialférkortning, B = materialnummer: 1-7 = plast,
A 20-22 = papper och kartong

—~, Separera produkten och férpackningskomponenterna
@ och avfallshantera dem i enlighet med kommunala
foreskrifter.

@ Produkt med kapslingsklass 2

[H Produkten har bevisats uppfylla kraven i EaEU:s tekniska
regelverk

Skydd mot frammande féremal vars diameter &r 12,5 mm
eller stérre

3. AVSEDD ANVANDNING

Denna fotmassageapparat (hadanefter kallad produkten) &r endast
avsedd for fotmassage pa manniskor. Produkten &r endast avsedd
for privat bruk i hemmet och inte for medicinskt eller kommersiellt
bruk. Denna produkt far endast anvéandas i det syfte som den har
utvecklats for och pa det sétt som anges i bruksanvisningen. All
felaktig anvéndning kan vara farlig! Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvéndning.
Anvand inte produkten om en eller flera av féljande varningar i
kapitel *4. Varnings- och sékerhetsinformation” stammer in pa dig.
Om du ar oséker pa om produkten &r lamplig for just dig bor du
radfraga din lakare.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

e Hall barn borta fran produkten och férpackningsmaterialet. An-
slutningskabeln medfér en kvavningsrisk. Produkten innehaller
smadelar som kan svéljas av misstag.

¢ Anvénd inte produkten vid en sjuklig féréandring eller skada i
fotomrédet (t.ex. 6ppna sar, vartor, fotsvamp).

e Anvénd inte produkten pé akut eller kroniskt skadad eller in-
flammerad hud (t.ex. vid smértsamma eller ej smértsamma
inflammationer, rodnader, hudutslag, veninflammationer, ar-
teriell trombos, vends trombos, tromboflebit, &derbrack, aller-
gier, brannskador, kontusionsskador, svullnader, ldkande sar
samt operationsarr).

¢ Anvénd endast produkten pa frisk och rengjord hud.

¢ Anvénd aldrig produkten pé djur.

* Anvénd produkten i hdgst 15 minuter.

¢ Anvand inte produkten nér du sover, kor bil eller anvénder
maskiner.

* Anvand inte produkten pa vévnad som har tendens att bérja
bléda.

e Lat aldrig produkten vara igdng utan uppsikt. Barn ska héllas
under uppsikt sa att de inte leker med produkten.

e Om du &r osaker pa om produkten &r Iamplig for just dig bér du
radfrdga din lakare innan du anvander den.



e Om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt en ope-
ration i foten bér du radfraga din lakare innan du anvéander
produkten.

e Om du har diabetes eller lider av trombos bér du radfraga din
lékare innan du bérjar anvénda produkten.

* Om du lider av kanslighetsstorningar med nedsatt smértkéns-
lighet (t.ex. storningar i &mnesomséttningen) bér du radfraga
din l&kare innan du bérjar anvanda produkten.

e Om du har smértor med outredd/oklar orsak bér du radfraga
din l&kare innan du bérjar anvanda produkten.

Elektrisk stot

Precis som med alla elektriska apparater maste du vara forsiktig
och ténka dig fér nér du anvénder produkten for att undvika risk
for elstotar.

¢ Produkten far endast anvdndas med den nétspanning som
den &r mérkt med.

¢ Anvand aldrig produkten om den eller nagot tillbehér har syn-
liga skador.

¢ Anvand inte produkten under &skvader.

¢ Sténg genast av produkten och dra ut kontakten vid fel eller
driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur eluttaget genom att
dra i sladden eller i produkten. Hall eller bér aldrig produkten
i natkabeln. Hall sladden borta fran varma ytor. Produkten far
under inga omstandigheter 6ppnas. Produkten och sladden
far inte komma i kontakt med vatten, anga eller andra vétskor.

¢ Anvénd enbart produkten i torra utrymmen inomhus (aldrig i
t.ex. ett badkar eller en bastu).

¢ Anvénd endast produkten med torra hander.

e Dra, vrid eller bgj inte natkabeln. Stick inte in nélar eller andra
vassa féremal. Se till att natkabeln inte kommer i kontakt med
eller dras Gver spetsiga eller vassa foremal.

* Forsok aldrig ta upp en elektrisk apparat som har fallit ner i
vatten genom att stoppa ner hénderna i vattnet. Dra genast ur
stickkontakten. Anvand inte produkten om den eller nagot till-
behdr har synliga skador. Utsatt inte produkten for stétar och
undvik att tappa den i golvet.

¢ Doppa aldrig produkten och sladden i vatten eller andra véts-
kor.

Reparationer

Elektroniska apparater far endast repareras av utbildade elektri-
ker. Felaktigt utférda reparationer kan utsétta anvandaren for stor
fara. Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terforsaljare
om produkten behdver repareras. Forsok aldrig 6ppna och/eller
laga produkten pa egen hand. Reparationer far endast utforas av
var kundservice eller vara auktoriserade aterforsaljare. Om denna
anvisning inte foljs upphdr garantin att galla.

Brandrisk

¢ Om produkten anvénds pa ett annat sétt 4n det avsedda eller
om denna bruksanvisning inte fljs kan brandrisk féreligga!

e Lat aldrig produkten vara igang utan uppsikt, sarskilt inte nar
barn &r i narheten.

¢ Anvand aldrig produkten dvertéckt, t.ex. under ett técke eller
en kudde.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av bensin eller andra lattan-
tandliga &mnen.

Handhavande
AVAR FORSIKTIG

Sténg av produkten och dra ur sladden efter varje anvandning och
innan rengdring.
e Sitt, ligg eller sta inte med hela din vikt pa produktens rérliga
delar och placera inte nagra féremal pé den.
o Utsatt inte produkten for direkt solljus eller hdga temperaturer.
¢ Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

Skador

¢ Anvénd inte produkten om den &r skadad. Vand dig da till ater-
forséljaren eller till var kundtjanst.

e For att garantera att produkten har god effekt far den inte falla
i golvet eller tas isar.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten
eller skadad. Om du hittar tecken pa slitage eller skada, eller
om produkten har anvants pa ett felaktigt satt, maste du ta den
till tillverkaren eller aterférséljaren innan du anvander den igen.

e Stdng omedelbart av produkten om den &r defekt eller om
driftstérningar uppstar.

e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid
olamplig eller felaktig anvandning.

Anvisningar for hantering av batterier

e Om vatska fran battericeller kommer i kontakt med hud eller
6gon ska de berérda stéllena skéljas med vatten. Uppsok
lakarvard.

o A Risk fér svaljning! Sma barn kan svilja batterier, vilket
kan orsaka kvavning. Férvara darfor batterier oatkomligt for
sma barn!

e Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengéringen.

e Utsatt inte batterierna for hdga temperaturer.

. & Explosionsrisk! Kasta inte batterier i dppen eld.

e Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batte-
rierna tas ut fran batterifacket.

* Anvénd enbart samma eller en motsvarande batterityp.

e Byt ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

* Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
Fotmassageapparat

|I| Lock

@ Anslutningsuttag fér nitadapter
[3] LeD-ist

E Avtagbart 6verdrag

E Massageyta med massagehuvuden
E Fjarrkontroll

Fjarrkontroll

Varmeknapp



Intensitetsknapp
E Légesknapp

P&/Av-knapp
6. ANVANDNING

6.1 Borja anvanda produkten

Ansluta natadaptern
For att kunna anvanda produkten med den medféljande natadap-
tern ska du forst ansluta natadaptern till produkten. Gor sa har:

1. Ta bort allt férpackningsmaterial.

2. Kontrollera att produkten, ndtadaptern och nétkabeln inte ar
skadade.

3. Anslut natadapterns kabel till uttaget pa sidan av produkten @
4. Anslut natadaptern till ett [ampligt eluttag.

AVAR FORSIKTIG

Snubbelrisk! Placera natsladden sa att ingen kan snubbla pa
den.

Sétta i batterier

Om det sitter ett isoleringsband for batteriet pa locket till batteri-
facket s& dra av det eller dra av skyddsfolien pa batteriet och satt
in batteriet sa som polerna visar det.

6.2 Anvandning av massagefunktionen

Anvand endast produkten ndr du sitter ner. Anvénd aldrig fot-
massageapparaten nar du star upp! Anvand produkten i hogst 15
minuter. Vid langre massageintervall kan musklerna bli dverstimu-
lerade, vilket kan leda till spanningar istéllet for avslappning.

Produkten har en automatisk avstangningsfunktion som &r
installd p& en maximal drifttid pa 15 minuter.

Folj stegen nedan for att pabdrja fotmassagen:

Steg 1: Placera produkten pa golvet
1. Placera produkten p& en jamn och stabil yta. Placera produkten
sé langt framfor sittplatsen att du bekvamt nér produkten med
fétterna nér du sitter ner [B]. Var forsiktig s& att du inte snubblar
Over natsladden.

2. Anslut kontakten till ett Iampligt eluttag. P&/Av-symbolen ((I))
pa produkten bérjar blinka gront. Produkten &r nu i vilolage.

Steg 2: Placera fotterna i produkten

Du kan anvénda produkten barfota eller med strumpor.

Glid ner med fétterna i produkten @ Se till att dina fotsulor ligger
mot massagehuvudena.

Steg 3: Sétta igang produkten:

Tryck p& P&/Av-knappen [10] for att satta igang produkten. P&/
Av-knappens lampa bérjar lysa med fast sken och lage 1 ak-
tiveras.

Steg 4: Stélla in lage

Produkten har tre olika massagelégen. Valj ett lage med l&dgesk-
nappen [9].

Lage 1: @ lyser gront,

= massage och lufttryck
lyser svagt

gront

Lage 2: @ lyser inte,

lyser svagt
gront

Léage 3: @ lyser gront,
= endast massage (utan lufttryck)
m lyser inte

= endast lufttryck (utan massage)

Steg 5: Stilla in intensiteten
Fotmassageapparaten har tre intensitetsnivaer for lufttrycksmas-
sage: lag, medelhdg, hdg. Valj intensitetsniva med intensitets-

knappen [8].

lyser svagt gront = |ag intensitet

m lyser normalt gront = medelhdg intensitet

m lyser gront med fast sken = hdg intensitet

Steg 6: Till-/frankoppling av virmefunktion
Fotmassageapparaten har en tillkopplingsbar varmefunktion for
att varma fotterna under massagen. Om du vill koppla till eller fran
varmefunktionen trycker du pa varmeknappen under massa-
gen.

lyser rott = varmefunktion tillkopplad

lyser inte = vérmefunktion frankopplad

Steg 7: Stdnga av produkten

Tryck p& Pa/Av-knappen fPr att sténga av produkten efter an-
vandning. P&/Av-symbolen (1)) pa produkten borjar blinka gront.
Produkten &r nu i viloldge. Dra ut nitadaptern ur eluttaget.

6.3 Anvéanda pallfunktionen

AVAR FORSIKTIG

Pallfunktionen kan anvéndas for att lyfta upp till 100 kg. Sté aldrig
pa pallen. Lagg inte hela din kroppsvikt pa pallen.
Mellan anvéndningstillfallena kan du smidigt anvénda produkten
som en bekvdm och mysig pall.
1. Forvara natkabeln och natadaptern i det utrymme pa produkten
dar du sétter i fétterna.

2. Sténg locket m Nu kan du anvénda produkten som pall. Den
kan anvéndas for att sitta pa eller vila benen pa.

7. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengéra produkten

Dra alltid ur kontakten fore rengéring. Rengér inte produkten pa
annat satt &n enligt anvisningarna. Det far absolut inte komma in
vétska i produkten eller i nagot tillbehor.

1. Rengdr produkten enbart med en I&tt fuktad trasa.

2. Vid kraftig nedsmutsning kan trasan dven fuktas med en svag
tvallésning.

Reng6ring av dverdragen
De avtagbara dverdragen [ 4 | 6ver massagehuvudena kan tvéttas
fér hand. Folj tvattraden pa tvattetiketten.
1. For att ta bort dverdragen fran produkten 6ppnar du blixtlaset
péa éverdragen [4].
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2. Tvatta dverdragen for hand.

3. Lat bverdragen torka. Satt inte pa Gverdragen pa produkten inn-
an de &r helt torra.

4. Kontrollera att Gverdragens blixtlas &r ordentligt fastsatta pa
produkten.

Férvaring

Produkten kan anvéndas som del av méblemanget dven nér mas-
sagefunktionen inte anvands. Forvara produkten utom rackhall
fran barn och husdjur. Placera inga foremal pa produkten.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

For att kopa tillbehdr och/eller reservdelar, ga in pa www.beurer.
com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt listan
med serviceadresser) i ditt land. Tilloehoér och/eller reservdelar
finns dven hos é&terforséljare.

9. VAD GOR MAN OM PROBLEM UPP-
STAR?

Problem Mojlig orsak i\tgéird
Massagehuvudena | Massagehu- Massagehuvudena
roterar ldngsam- | vudena ar for | maste frigoras

mare &n vanligt hart belastade

Massagehuvudena | Produkten & | Sétt i ndtadaptern i ett
ror sig inte inte ansluten l&ampligt eluttag och sétt
till elnatet. igéng produkten
Overhettnings- Dra ur kontakten, vanta
skyddet har i minst 15 minuter, satt
16st ut sedan i kontakten igen
och sétt igang produkten
10. AVFALLSHANTERING

Av miljoskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet nar den &r
uttjant. L&mna den till en atervinningscentral. Folj de lokala fore-
skrifterna for avfallshantering av olika material. Produkten

ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall

som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska .
apparater — WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. In-
formation om &tervinningsstéllen for férbrukade elapparater far du
av kommunen, ett lokalt atervinningsféretag eller en aterforséljare.

De anvéanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer skall
kastas i speciella uppsamlingsbehéllare, 1dmnas till riskavfallshan-

tering eller till el handeln. Observera: Miljéfarliga batte-
rier ar markta pa foljande satt: Pb = batteriet innehaller E
Pb Cd Hg

bly, Cd = batteriet innehéller kadmium, Hg = batteriet

innehaller Kvicksilver.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Natanslutning:

Ineffekt 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Uteffekt 240V===2,0A,480W
Genomsnittlig verkningsgrad

under drift: > 89,35 %

Verkningsgrad vid Iag belast-

ning (10 %): > 87,87 %
Effektférbrukning vid nollbe-

lastning: <0,08 W

Matt: 43,5 x 43,5 x 28 cm

Vikt: ca8,1kg
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Vi forbehaller oss ratten att uppdatera de tekniska specifikationer-
na utan féregdende meddelande.

12. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.

Med forbehall for fel och andringar



Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerk-

nadene. Oppbevar bruksanvisningen for senere bruk. Serg for at bruksanvisningen
ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal
bruksanvisningen folge med.

* Apparatet er kun beregnet for privat bruk, ikke kommersiell bruk.

» Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og oppover, samt av per-
soner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer som er
forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde apparatet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette apparatet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis stremledningen ikke er avtakbar, ma apparatet kasseres.

* Apparatets overflate er varm ved fotinngangen. Personer som er gm-
fintlige for varme, ma vaere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller i de roterende
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid er frie.

* |kke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan det
ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.
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1. LEVERINGSOMFANG
Kontroller leveransen for a sjekke at kartongemballasjen er uska-
det, og at innholdet er intakt. Kontroller fer bruk at apparatet og
tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 fotmassasjeapparat

¢ 1 fiernbetjening

¢ 13V batteri CR2032

¢ 1 stromadapter

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets merking:

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutningssikker

@ Energiklasse 6

@- Stremforsyningsbryter

é Skal kun brukes i lukkede rom

~_ Vekselstrom

@ Ikke la barn handtere dette produktet

EE Samsvarsvurderingsmerke for Storbritannia

Indikerer en umiddelbart overhengende fare. Hvis faren ikke
unngas, ferer det til dedsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgivelsene.

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

|!L!]_| Les bruksanvisningen

(Elektriske) apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

—_—
Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer, sammen
mecang| Med vanlig husholdningsavfall

u Produsent

CE-merking
ce

Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
og nasjonale direktiver.
/N Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
A = materialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = plast,
A 20-22 = papir og papp

2y Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
$" avfallshandter dem i henhold til lokale forskrifter.

@ Apparat i beskyttelsesklasse Il

Det er dokumentert at produktene oppfyller kravene i
EAEUSs tekniske forskrifter

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter

12,5 mm og over

——= Likestrom

©e<® Polaritet for likestromtilkobling
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@ Importer

@ Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

3. TILTENKT BRUK

Dette fotmassasjeapparatet (vedlagte apparat) er utelukkende
beregnet til fotmassasje pa mennesker. Apparatet er kun ment
for personlig bruk og er ikke beregnet for medisinsk eller
kommersiell bruk. Bruk apparatet kun til det formalet det er utviklet
for, og p& den méaten som er beskrevet i denne bruksanvisningen.
Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig! Produsenten er ikke
ansvarlig for skader som skyldes uforskriftsmessig eller feil bruk.
Ikke bruk apparatet nar én eller flere av merknadene i felgende
advarsler i kapittel’4. Advarsler og sikkerhetsmerknader” er
oppfylt. Sper legen dersom du er usikker pa om apparatet passer
for deg.

4. ADVARSLER OG SIKKERHETSMERKNA-
DER

e Barn mé holdes unna apparatet og emballasjen. Det er fare
for kvelning pa grunn av nettadapter-kabelen og pé& grunn av
smadeler som kan svelges.

e |kke bruk fotmassasjeapparatet hvis det foreligger sykelige
forandringer eller skader i fotomradet (f.eks. apne sér, vorter,
fotsopp).

¢ |kke bruk apparatet p& akutt eller kronisk skadd eller betent
hud (for eksempel smertefulle eller smertefrie betennelser, ek-
sem, hudutslett, &rebetennelser, arterielle tromboser, vengse
tromboser, tromboflebitt, areknuter, allergier, forbrenninger,
stotskader, hevelser, sar som holder pa & gro eller arr etter
operasjoner).

e Fotmassasjeapparatet ma kun brukes pé frisk og rengjort hud.

e Apparatet ma ikke brukes pé dyr.

e |kke bruk apparatet i mer enn 15 minutter.

e |kke bruk apparatet nar du sover, kjerer bil eller betjener mas-
kiner.

¢ |kke bruk apparatet pa vev som har lett for & ble.

e |kke bruk apparatet uten tilsyn. Barn ber holdes under oppsyn
slik at de ikke leker med apparatet.

e Hvis du er usikker pa om fotmassasjeapparatet passer for deg,
ma du radfere deg med lege for du eventuelt tar i bruk fotmas-
sasjeapparatet.

¢ Hvis du lider av en alvorlig sykdom eller nettopp har hatt en
operasjon i foten, ma du radfere deg med lege for du eventuelt
tar i bruk fotmassasjeapparatet.



¢ Hvis du har diabetes eller tromboser, mé du radfere deg med
lege for du eventuelt tar i bruk fotmassasjeapparatet.

 Hvis du lider av sensoriske forstyrrelser med redusert smerte-
folelse (f.eks. stoffskiftesykdommer), ma du radfere deg med
lege for du eventuelt tar i bruk fotmassasjeapparatet.

e Hvis du har smerter av ubestemt arsak, ma du radfere deg
med lege for du eventuelt tar i bruk fotmassasjeapparatet.

Elektrisk stot

I likhet med alle andre elektriske apparater mé ogsa dette appara-
tet behandles med papasselighet for & unnga elektrisk stot.

* Apparatet skal bare brukes med nettspenningen som er angitt
pa apparatet.

o |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa det eller til-
beharet.

o |kke bruk apparatet i tordenveer.

e Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, m& du
oyeblikkelig sla av apparatet og koble fra stremforsyningen.
Ikke trekk i stremledningen eller apparatet for & dra stepse-
let ut av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller baeres
etter stromledningen. Pass pa at det er god avstand mellom
ledningene og varme overflater. Apparatet skal under ingen
omstendigheter dpnes. Forsikre deg om at apparatet eller
stremledningen ikke kommer i kontakt med vann, damp eller
andre vaesker.

® Bruk kun apparatet i terre innendersrom (f.eks. aldri pa badet
eller i badstuen).

o Veer alltid terr pd hendene nér du bruker apparatet.

o |kke dra i, vri eller knekk stramkabelen. lkke sett inn néler eller
spisse gjenstander. Pass pa at stremledningen ikke legges el-
ler trekkes over skarpe eller spisse gjenstander.

o |kke forsok & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk ut stopselet umiddelbart. Ikke bruk apparatet hvis det er
synlige skader pa apparatet eller tilbehoret. Ikke utsett appara-
tet for stot, og ikke la det falle i bakken.

o |kke legg apparatet eller stramledningen i vann eller andre
vaesker.

Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskriftsmes-
sige reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kontakt
kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov for repara-
sjon. Du mé ikke forsoke & &pne og/eller reparere apparatet pa
egen hand. Overlat reparasjoner til kundeservice eller en autorisert
forhandler. Overholdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

Brannfare

o Uforskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av bruks-
anvisningen kan fere til brannfare!

o |kke ga fra apparatet nar det er slatt pa, seerlig ikke hvis det er
barn i naerheten.

o |kke bruk apparatet tildekket, f.eks. under tepper eller puter.

o |kke bruk apparatet i naerheten av bensin eller andre lettan-
tennelige stoffer.

Handtering
AMERK

Etter hver gangs bruk og fer hver rengjering ma du passe pa a sla
av apparatet og koble fra strammen.
o Ikke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige ap-
paratdelene. Ikke plasser gjenstander pé apparatet.

e |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.
¢ Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.

Skader

¢ |kke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend
deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

¢ For 4 sikre effektiv funksjon av apparatet ma det ikke slippes i
gulvet eller demonteres.

e Kontroller apparatet for tegn pé slitasje eller skader. Hvis du
oppdager slitasje eller skader, eller hvis apparatet er blitt brukt
péa en uforskriftsmessig méte, ma det leveres inn og kontrolle-
res hos produsenten eller en forhandler fer videre bruk.

¢ Sla av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det
har oppstétt driftsforstyrrelser.

* Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ufor-
skriftsmessig eller feil bruk.

Instruksjoner for bruk av engangsbatterier

e Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det berarte omradet skylles med vann og lege
oppsekes umiddelbart.

o A Fare ved svelging! Sméabarn kan svelge batteriene
og kveles. Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for
smabarn!

e Vaer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og
minus (-).

¢ Hvis et batteri lekker, m& du bruke vernehansker og
rengjere batterirommet med en torr kiut.

¢ Beskytt batteriene mot for sterk varme.

» /I\ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier p& &pen ild.

e Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

¢ Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal
brukes pa en stund.

* Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritypen.

o Skift alltid ut alle batteriene samtidig.

e |kke bruk oppladbare batterier!

¢ Ikke demonter, &pne eller knus batteriene.

5. APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
Fotmassasjeapparat

[1] Lokket

E‘ Kontakt for nettadapter
E LED-rampe

[4] Avtakbart trekk

E M

@ Fjernkontroll

jehoder

)

jeflate med

Fjernkontroll
Varmeknapp
Intensitetsknapp

E Modusknapp

PA/AV-knapp



6. BRUK
6.1 For bruk

Koble til nettadapteren
For & kunne bruke fotmassasjeapparatet med den medfelgende

Modus 3: @ lyser grent,

m lyser ikke

Steg 5: Stille inn intensiteten

= bare massasje (uten lufttrykk)

nettadapteren, méa du ferst koble nettadapteren til fotrr p-
paratet. Ga frem pé felgende mate:
1. Fjern all emballasje.

2. Kontroller fotmassasjeapparatet, nettadapteren og stremled-
ningen for skader.

3. Koble nettadapterledningen til kontakten pa siden av appara-
tet [A]

4. Plugg stromadapteren inn i en passende stikkontakt.

A MERK

Snublefare! Legg vekk stremledningen slik at ingen snubler
i den.

Sette i batterier

Hvis det finnes, trekk av batteriets isolertape pa batterirommets
deksel eller fiern beskyttelsesfolien pa batteriet og sett inn batte-
riet i henhold til polaritet.

6.2 Bruk av massasjefunksjonen

Bruk bare apparatet nar du sitter. Du ma aldri bruke fotmassasje-
apparatet nar du stér! Bruk apparatet maks. 15 minutter. Ved lang-
varig massasje kan musklene bli overstimulert, slik at resultatet blir
spenninger i stedet for avspenning.

Apparatet har en automatisk utkoblingsfunksjon som er
stilt inn p& en maksimal brukstid p& 15 minutter.

Folg trinnene nedenfor for & starte fotmassasjen:

Steg 1: Plasser apparatet pa gulvet

1. Plasser apparatet pa et stabilt og jevnt underlag. Plasser appa-
ratet sé& langt foran sittemuligheten at du nér det komfortabelt
med fottene dine nér du sitter [B]. Pass pa at du ikke snubler i
stremledningen.

2. Sett stgpselet inn i en egnet stikkontakt. P/f\/AV-symboIet ( (I))
pa apparatet begynner & blinke grent. Apparatet er na i stand-
by-modus.

Steg 2: Plasser fottene i apparatet

Du kan bruke fotmassasjeapparatet enten barbent eller med sok-
ker.

La fottene gli ned i fotmassasjeapparatet . Pass pa at fotsalene
ligger oppé massasjehodene.

Steg 3: Sla pa apparatet

Sl& pa apparatet ved 4 trykke pa PA/AV-knappen [10] pa fiernkon-
trollen. LED-lampen pa AV/PA-knappen [10] begynner & lyse konti-
nuerlig og modus 1 aktiveres.

Steg 4: Stille inn modus

Apparatet har tre ulike modus. Velg en modus med modusknap-
pen[g]

Modus 1: @ lyser grent,

= massasje og lufttrykk
m lyser svakt gront

Modus 2: @ lyser ikke,

m lyser svakt grent

= bare lufttrykk (uten massasie)
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Fotn pparatet har tre intensitetsnivaer for lufttrykk-mas-
sasje (lav, middels, hay). Velg ensket intensitetsniva med intensi-
tetsknappen 8]

m lyser svakt gront _ lav intensitet i lufttrykkmassasjen

m lyser normalt grent

= middels intensitet i lufttrykkmassasjen

lyser intensivt . P .
gront = hoy intensitet i lufttrykkmassasjen
Steg 6: Sla varmefunksjon pa/av

Fotmassasjeapparatet har en aktiverbar varmefunksjon for & var-
me opp fottene under massasjebehandlingen. For & sla varme-
funksjonen pa eller av under massasjebehandlingen trykker du pa

varmeknappen [7 ]
lyser radt = varmefunksjon slatt pa

lyser ikke = varmefunksjon slatt av

Steg 7: Sla av apparatet .

For & sl& av apparatet |etter bruk trykker du pa AV/PA-knappen
. PA/AV-symbolet ((1)) pa apparatet begynner 4 blinke grant.
Apparatet er na i standby-modus. Trekk stromkabelen ut av stik-
kontakten.

6.3 Bruk av puff-funksjon

A MERK

Puff-funksjonen taler en kroppsvekt pa opptil 100 kg. Sté aldri p&
puffen. Ikke slipp deg ned pa puffen med full kroppsvekt.
Mellom massasjeprogrammene kan du enkelt bruke apparatet
som en vanlig puff.
1. Da ma du oppbevare stremledningen og nettadapteren ved fot-
inngangen pa apparatet.
2. Sett pa lokket [1]. N& kan du bruke apparatet som puff. Den er
egnet for sitting eller til stotte for bena.

7. RENGJQRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjoring av apparatet

Koble fra apparatet for rengjering. Rengjer apparatet kun som
foreskrevet. Pass godt pa at det ikke trenger vaeske inn i apparatet
eller tilbeharet.

1. Rengjer apparatet med en lett fuktet klut.

2. Ved kraftigere tilsmussing kan du fukte kluten med mildt sa-
pevann.

Rengjering av trekkene
De avtakbare trekkene over massasjehodene kan vaskes for
hand. Folg vaskeanvisningene pa vaskeetiketten.
1. Trekkene fiernes fra enheten ved & &pne glideldsen pa trekke-
ne
2. Vask trekkene for hand.
3. La trekkene torke. Ikke sett pa trekkene igjen for de er helt torre.

4. Kontroller at glidelasen pé trekkene er godt festet til enheten.



Oppbevaring

Apparatet er ogsa ment for & vaere en del av hjemmet ditt nar
massasjefunksjonen ikke er i bruk. Oppbevar fotmassasjeappa-
ratet utenfor barn og kjeeledyrs rekkevidde. Ikke legg gjenstander
pa apparatet.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

For tilbehor og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kontakt
serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser). Tilbehor
og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Losning

M jehodene M jehodene | Avdekk massasje-

roterer for langsomt | belastes for hardt | hodene

Massasjehodene Apparatet er Sett nettadapteren inn

beveger seg ikke ikke tilkoblet i en egnet stikkontakt
stromnettet. og sla pa apparatet
Overopphetings- | Koble apparatet fra

vern er utlost stromnettet, vent i
minst 15 minutter,
koble apparatet til

stromnettet igjen og

sla det pa

10. KASSERING

Av hensyn til miliget skal apparatet etter endt levetid ikke kasseres
sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan leveres til
et lokalt innsamlingssted. Folg de lokale forskriftene ved
kassering av materialene. Apparatet skal kasseres i hen-
hold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har
spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de kommunale
myndighetene som har ansvar for avfallshandtering. Returstasjo-
ner for kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale
miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhandler.

Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer enten i
spesielt kiennemerkete samlebeholdere, til steder for spesialavfall
eller via din elektroforhandler. Bemerk: Miljofarliga bat- ;

terier er meerket pa folgende made: Pb = batteriet inde-

holder bly, Cd = batteriet indeholder kadmium, P Cd H
Hg = batteriet indeholder kviksolv. S
11. TEKNISKE DATA

Stromtilkobling:

Strominngang 100-240 V~; 50/60 Hz; 1,5A
Stromutgang 24,0V =—=2,0A;48,0 W
Gjennomsnittlig driftseffek-

tivitet: > 89,35 %

Lav belastningseffektivitet

(10 %): > 87,87 %

Inngangseffekt uten belast-

ning: <0,08W

Mal: 43.5x43.5x28 cm

Vekt: ca. 8,1 kg

Av hensyn til oppdateringer forbeholder vi oss retten til & endre de
tekniske spesifikasjonene uten varsel.
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12. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdma kéayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta
kayttoohje myohempaa tarvetta varten. Varmista, ettd kayttéohje on muiden kaytta-
jien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kayttoohje laitteen mukana.

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttoon, ei kaupalliseen
kayttoon.

¢ Y|i 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai henki-
set kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa,
saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti. Mi-
kéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

¢ Laitteessa olevan jalkojen sijoitustilan pinta kuumenee kaytdssa. Hen-
kildiden, jotka eivat aisti [amp0da, on kaytettava laitetta varoen.

e Al tydnna laitteen aukkoihin tai pydriviin osiin minkdanlaisia esineita.
Varmista, etté liikkuvat osat padasevét likkumaan vapaasti.

e L aitetta ei saa miss@an tapauksessa avata eikd korjata itse, koska tal-
I6in laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enaa taata. Taméan ohjeen
laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

SISALTO

1. Pakkauksen SISAO...........cerreereemreieerrerieneneereeseeree e 66 7. Puhdistus ja hOitO.......cccovuieerrrricierecee e 68

2. Merkkien SelitykSet ..o 66 8. Lisavarusteet ja/tai varaosat..... ... 69
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.68  12.TakuU....coooeruunee ... 69
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etté toimi-
tus sisaltad kaikki osat. Varmista ennen kéyttod, ettei laitteessa ja
lisdvarusteissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateri-
aalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kéyta
laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalve-
luosoitteeseen.

¢ 1 jalkahierontalaite

¢ 1 kaukosééadin

® 1 3 V:n paristo, CR2032

o 1 verkkosovitin

o 1 kéyttéohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kéytetdan seuraavia symboleita:

Tasavirta

§

Tasavirtaliittimen napaisuus

Turvaeristysmuuntaja, oikosulkusuojattu

Energiatehokkuusluokka 6

Hakkuriteholahde

Vain sisékayttoon

Vaihtovirta

Séilytettava lasten ulottumattomissa

AVAARA

limaisee valitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauk-
sena on kuolema tai erittéin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointimer-
kintd

Maahantuoja

Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei nouda-
teta, seurauksena voi olla lieva tai vdhéinen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Lue ohje

(S&hko)laitetta ei saa hévittaa tavallisen kotitalousjétteen
seassa

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ja akkuja ei saa
havittaa talousjatteen seassa

Valmistaja

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maardysten vaatimukset.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté. A = materiaalin
lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
A 20-22 = paperi ja pahvi

AN SEET A SIS

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne paikallisten
$" maaraysten mukaisesti.

[o] R

Suojausluokan Il laite

[ H[ Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa

Suojattu ldpimitaltaan = 12,5 mm olevilta kiinteilta
e P

vierailta esineilté

@ @RS (DS O @

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Tama jalkahierontalaite (jaljempéana laite) on tarkoitettu ainoastaan
ihmisen jalkahierontaan. Laite on tarkoitettu ainoastaan
kotikdyttoon, ei laakinnalliseen eikd kaupalliseen kayttoon.
Laitetta saa k&yttdd vain siihen kéyttotarkoitukseen, johon
se on kehitetty, ja kdyttdohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteen
epdasianmukainen kéytto voi olla vaarallista! Valmistaja ei vastaa
vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen ep&dasianmukaisesta tai
vadranlaisesta kaytosta. Ala kayta laitetta, jos jokin luvussa "4.
Varoitukset ja turvallisuusohjeet” mainituista varoituksista koskee
sinua. Jos olet epavarma, soveltuuko laite sinulle, ota yhteyttd
ladkariin.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

o Al jata laitetta tai pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Verk-
kosovittimen johtoon liittyy kuristumisvaara. Pienet osat voivat
aiheuttaa nieltdessa tukehtumisvaaran.

o Al4 kéyta jalkahierontalaitetta, jos jalkojen alueella on epanor-
maaleja muutoksia tai vammoja (esim. avoimia haavoja, syylia
tai jalkasieni).

o Ala kéyta laitetta akuutisti tai kroonisesti sairaalla, loukkaan-
tuneella tai tulehtuneella iholla (kuten kipeiden tai kivuttomien
tulehdusten, punoitusten, ihottumien, laskimotulehdusten, val-
timo- tai laskimotromboosien, laskimontukkotulehdusten, suo-
nikohjujen, allergioiden, palovammojen, ruhjevammojen, tur-
votuksen, paranevien haavojen tai leikkausarpien yhteydessa).

o Kéytd jalkahierontalaitetta ainoastaan terveelld ja puhtaalla
iholla.

o Ala kayta laitetta elaimiin.

o Al4 kayta laitetta 15 minuuttia pitempaan.

o Al4 kayta laitetta nukkuessasi, ajaessasi autoa tai kayttiessasi
koneita.

o Al4 kéyta laitetta herkésti verta vuotaviin kudoksiin.

o Al jata laitetta ilman valvontaa sen virran ollessa kytkettyna.
Ald anna lasten leikkia laitteella.

e Jos et ole varma, voitko kayttaa laitetta, keskustele ennen lait-
teen kéyttod ladkarin kanssa.



e Jos sinulla on jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus
jalan alueelle, keskustele ennen laitteen kayttda 1aékarin kans-
sa.

¢ Jos sinulla on diabetes tai verisuonitukoksia, keskustele ennen
laitteen kéyttda ladkarin kanssa.

¢ Jos sinulla on aistihairiéita, joihin liittyy heikentynyt kyky aistia
kipua (esim. aineenvaihduntahairiét), keskustele ennen laitteen
kayttoa 1aékarin kanssa.

e Jos sinulla on selvittdmattdmia kipuja, keskustele ennen lait-
teen kayttoa ladkérin kanssa.

Séhkoisku
AVAARA

Kuten kaikkia sahkolaitteita, myos tata laitetta on kasiteltéva varo-
vasti ja harkiten sahkoiskujen valttdmiseksi.

o Kéyta laitetta ainoastaan laitteessa ilmoitetulla verkkojénnit-
teella.

o Ala koskaan kéyta laitetta tai lisdvarustetta, jossa on nikyvid

vaurioita

Al kayta laitetta ukkosen aikana.

Jos laite on epékunnossa tai siind iimenee kayttohairioita, kat-

kaise laitteen virta valittdmasti ja irrota laite verkkovirrasta. Kun

irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, &la

virtajohdosta tai laitteesta. Al koskaan kannattele tai kanna

laitetta virtajohdosta. Pidé johdot etaalld kuumista pinnoista.

Ala missaan tapauksessa avaa laitetta. Varmista, etteivat lai-

te ja virtajohto joudu kosketuksiin veden, héyryn tai muiden

nesteiden kanssa.

Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa (418 koskaan esimerkiksi

kylpyammeessa tai saunassa).

Kéyt laitetta ainoastaan kuivin kasin.

Ala veds, kierrd dlika taita virtajohtoa. Ald tydnna laitteeseen

neuloja alaka muita terdvia esineitd. Varmista, ettei virtajohtoa

vedetd/vied terdvien tai leikkaavien esineiden yli/paélle.

Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Vedi

verkkopistoke valittdmasti irti pistorasiasta. Ald kéyta laitetta,

jos siina tai lisdvarusteissa on nakyvid vaurioita. Suojaa laite

iskuilta, &laka paasté sitd putoamaan.

o Al4 koskaan upota laitetta tai virtajohtoa veteen tai muuhun
nesteeseen.

Korjaaminen

Sahkdlaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehtavik-
si. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen
kéyttéjalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, k&énny asia-
kaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen. Al missaan
tapauksessa yrité avata tai korjata laitetta itse. Korjauksia saa teh-
da vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyjd. Tdmén ohjeen
laiminlyénti johtaa takuun raukeamiseen.

Tulipalovaara

® Epéasianmukainen kéyttd tai tdman kayttdohjeen noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!

o Ala koskaan jat4 laitetta ilman valvontaa kayton aikana eten-
kaan, jos lahistolla on lapsia.

o Ala koskaan kayta laitetta peitettynd, kuten peiton, tyynyn jne.
alla.

o Ala koskaan kéyta laitetta bensiinin tai muiden helposti sytty-
vien aineiden Iahella.

Laitteen kasittely
AHUOMIO

Laitteesta on katkaistava virta ja pistoke irrotettava pistorasiasta
jokaisen kayttokerran jalkeen seka aina ennen puhdistamista.
o Al4 istu, seiso tai makaa tdydella painollasi laitteen liikkuvien
osien palla. Ala aseta esineita laitteen paalle.
o Al4 jata laitetta suoraan auringonvaloon &laka altista sitd kor-
keille Iampoétiloille.
* Suojaa laite polylta, lialta ja kosteudelta.

Vauriot

o Ala kayta vaurioitunutta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai
iimoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

e Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei saa
pudottaa eiké purkaa.

e Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen
kaytto, jos se on kulunut tai vaurioitunut tai sitd on kaytetty
epdasianmukaisesti. Palauta laite valmistajalle tai jalleenmyy-
jalle.

e Sammuta laite valittdmésti, jos se ei toimi tai siind ilmenee toi-
mintahairi6ita.

¢ Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epa-
asianmukaisesta tai vaarénlaisesta kéytdsta.

Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai sil-
mien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
laékarin hoitoon.

o A Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja
tukehtua. Sailyté siksi paristot pienten lasten ulottumattomis-
sal

e Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakésineitéd ja
puhdista paristokotelo kuivalla liinalla.

o Al4 altista paristoja liialliselle 1ammélle.

. & Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittda tuleen.

e Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun.

e Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta ei kdytetd pitk&an
aikaan.

o Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

e Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kayta uudelleenladattavia paristoja!

e Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
Jalkahierontalaite

E‘ Kansi

[2] Verkkosovittimen liitanta

[3] LeD-lista

E Irrotettava pééllinen

E Hierontapinta ja hierontapaat

@ Kauko-ohjain



Kaukosé&édin
Lémpdpainike
Tehotasopainike
[o] Tilapainike
Virtapainike

6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto

Verkkosovittimen liittdminen
Jotta voit kéyttaa laitetta mukana toimitetulla verkkosovittimella,
sinun on liitettdva se ensin laitteeseen. Toimi seuraavasti:
1. Poista kaikki pakkausmateriaalit.
2. Tarkasta laite, verkkosovitin ja virtajohto vaurioiden varalta.
3. Liita verkkosovittimen johto laitteen sivulla olevaan liitantéan [A]
4. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan.

AHUOMIO

Kompastumisvaara! Aseta verkkojohto siten, ettei sihen kom-
pastu.

Paristojen asettaminen paikoilleen

Toimitustavasta riippuen vedé pariston eristyssuikale ulos paristo-
kotelosta tai poista pariston suojakalvo ja aseta paristo paristoko-
teloon navoituksen mukaisesti.

6.2 Hierontatoiminnon kayttdminen

Kayta laitetta ainoastaan istuma-asennossa. Ald koskaan kayt
jalkahierontalaitetta seisten! Kéyté laitetta korkeintaan 15 minuut-
tia. Jos hieronta kestaa pitempadn, lihasten liiallinen stimulointi voi
aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjannitysta.

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka
kytkeytyy paélle 15 minuutin kayton jalkeen.
Aloita jalkahieronta seuraavalla tavalla:
Vaihe 1: Aseta laite lattialle
1. Aseta laite tasaiselle ja vakaalle pinnalle. Aseta laite riittdvan
kauas istuimesi eteen, jotta jalkasi yltévét siihen mukavasti, kun
istut [B]. Varo, ettet kompastu virtajohtoon.

2. Tyénnﬁ verkkosovitin sopivaan pistorasiaan. Laitteen virtapai-
nike ((1) alkaa vilkkua vihre4na. Laite on nyt valmiustilassa.

Vaihe 2: Aseta jalat laitteeseen

Laitetta voi kayttaa paljain jaloin tai sukat jalassa.

Liu’uta jalkasi laitteeseen . Varmista, etta jalkapohjasi asettuvat
hierontapéiden péalle.

Vaihe 3: Kytke virta
Kéynnista laite painamalla kaukosaatimen virtapainiketta [0]. vir-
tapainikkeen LED-valo [10] syttyy ja tila 1 aktivoituu.

Vaihe 4: Aseta tila
Laitteessa on kolme erilaista hierontatilaa. Valitse tila tilapainik-
keella [9].

Tila 1: @ palaa vihreana,

= hieronta ja ilmanpaine
m palaa heikosti vihreana

Tila 2: E ei pala, _ vain ilmanpaine (ei
~ hierontaa)
m palaa heikosti vihredna
Tila 3: E palaa vihreana, _ vain hieronta (ei iiman-

m ) ~ painetta)
ei pala

Vaihe 5: S44da voimakkuus

Jalkahierontalaitteen iimanpainehieronnassa on kolme tehotasoa

(alhainen, keskitasoinen ja suuri). Valitse haluamasi tehotaso te-

hotasopainikkeella [8].

m palaa heikosti vihreana _ ?Ihainen ilmanpainehieron-
ateho

.o keskivoimakas iimanpainehie-
palaa normaalisti vihrednd =
rontateho

m palaa voimakkaan vihre&nd = suuri iimanpainehierontateho

Vaihe 6: Ota lammitystoiminto kayttoon / poista
se kaytosta

Jalkahierontalaitteessa on erikseen kytkettdva ldmpdtoiminto,
joka lammittaa jalkoja hieronnan aikana. Voit kytked hieronnan
aikana l&mpd&toiminnon padlle tai pois paaltd painamalla lampo-
painiketta [7].

palaa punaisena = l&mpdtoiminto on paalla

ei pala = l&mpdtoiminto pois péalta

Vaihe 7: Kytke virta pois paalta

Sammuta laite kéytqn jalkeen painamalla virtapainiketta . Lait-
teen virtapainike ((1)) alkaa vilkkua vihreana. Laite on nyt val-
miustilassa. Irrota verkkosovitin pistorasiasta.

6.3 Rahitoiminnon kayttdminen

AHUOMIO

Rahitoiminto on sopii korkeintaan 100 kg painavalle henkilGlle. Ala
seiso koskaan rahin paélld. Ala pudottaudu koko painollasi rahille.
Voit kéyttéa laitetta hierontakayttojen valissa mukavana rahina.
1. Sijoita virtajohto ja verkkosovitin laitteessa olevaan jalkojen si-
joitustilaan.
2. Sulje kansi E Nyt voit nyt kayttaa laitetta rahina. Se sopii istu-
miseen tai jalkojen lepuuttamiseen.

7. PUHDISTUS JA HOITO
Laitteen puhdistaminen

Irrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistamista. Puhdista laite
ainoastaan tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisédvarus-
teiden sisddn ei saa misséan tapauksessa paésté nestetta.
1. Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.
2. Jos laite on erittdin likainen, liinan voi kostuttaa myds miedolla
saippualiuoksella.

Paallisten puhdistaminen
Hierontapdiden paalla olevat irrotettavat paalliset E voidaan pes-
ta kasin. Noudata pesuohjeessa annettuja hoito-ohjeita.
1. Avaa péallisissa E oleva vetoketju, jotta voit irrottaa ne lait-
teesta.

2. Pese padlliset kasin.
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3. Anna pééllisten kuivua. Aseta padlliset laitteeseen vasta sitten,
kun ne ovat taysin kuivia.

4. Varmista, ettd paallisten vetoketju on yhdistetty kunnolla lait-
teeseen.

Sailytys

Laite on tarkoitettu asuntosi osaksi my6s silloin, kun se ei ole hie-
rontakaytdssa. Séilyta laite lasten ja kotieldinten ulottumattomissa.
Al3 laita esineita laitteen paalle.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT

Lisévarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.
beurer.com tai ottamalla yhteytta paikalliseen asiakaspalveluun
(asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja/tai varaosia
on saatavana myds jalleenmyyjalta.

9. ONGELMIEN RATKAISU
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Hierontapaat | Hierontapaihin Vapauta hierontapéét
pyorivat kohdistuu liian suuri
hitaasti kuormitus
Hierontapdt | Laite ei ole kytketty | Tyénné verkkosovitin
eivat liku verkkovirtaan. sopivaan pistorasiaan ja

kytke laite paalle

Irrota laite sdhkoverkos-
ta, odota vahintaan 15
minuuttia, kytke pistoke
uudestaan pistorasiaan
ja kéynnista laite

Ylikuumenemissuo-
ja on lauennut

10. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kéyttikd on umpeutunut, laitetta ei ympéristdsyista
saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havitd kéytosta
poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja Ef
kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittdmisessa

paikallisia jatehuoltomaarayksid. Havitd laite EU:n anta- e
man sé&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatieto-
ja jatteiden havittdmisesta saa paikallisilta jatehuoltoviranomaisil-
ta. Toimita kaytdsta poistetut séhkdlaitteet aina asianmukaiseen
kerdyspisteeseen tai laitteen jélleenmyyjélle hévitettaviksi.

Kuluneet paristot eivat kuulu talousjatteeseen. Havité paristot lain-
mukaisesti séhkdalan liikkeen tai paikallisen ongelmajétteen kerai-
lypisteen kautta. Huomautus: Namé& merkit 16ydét vahin-

gollisia aineita sisdltivistd paristoista: Pb = paristo E
siséltad lyijya, Cd = paristo siséltdd kadmiumia, Hg = pa-

A N Pb Cd Hg
risto siséltaé elohopeaa.

11. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirtakaytto:

Sisédéntulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Lahto 240V=—=2,0A,480W
Keskiméaarainen teho kay-

tossa: > 89,35 %

Hyotysuhde, kun kuormitus

on alhainen (10 %): > 87,87 %

Tehonotto kuormittamatto-

mana: <0,08W

Mitat: 43,5x43,5x28 cm

Paino: noin 8,1 kg
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Pidatdmme oikeuden teknisten tietojen muuttamiseen péivitys-
syistd iiman erillisté ilmoitusta.

12. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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