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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepep 4TeHneM UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO PasnoXuTe cTpanuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

K&énné sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

II H Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den spéateren Gebrauch auf,

machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

® Das Gerat ist nur fUr den Einsatz im hduslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie
von Personen mit verringerten physischen sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen be-
nutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren
Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und die daraus resul-
tierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflhrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Ge-
rét entsorgt werden.

* Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze
unempfindlich sind, missen beim Gebrauch des Geréates vorsich-
tig sein.

¢ Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die
rotierenden Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die bewegli-
chen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und Zu-
behér keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Ver-
packungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die ange-

gebene Kundendienstadresse.
1 x FuBmassagegeréat

1 x Netzadapter
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und

auf dem Typenschild verwendet

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

G Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

M Gebrauchsanweisung beachten

G5

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Gerét der Schutzklasse 2

(Elektro-)Gerat darf nicht tiber den Hausmill entsorgt
werden

Hersteller

Geschutzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm Durch-
messer und groBer

3 k1= [0 -

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der gelten-
den européischen und nationalen Richtlinien.

a)
m

Energie Effizienz Level 6

Schaltnetzteil

Kurzschlussfester Sicherheitstransformator

@2

e Polaritat

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU.

~r
=0
—

Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

ca United Kingdom Conformity Assessed Mark

.é Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
o) entsprechend der kommunalen Vorschriften entsor-
gen.

% Importeur

@ Erzeuger geméaB Verpackungsverordnung (PPWR)

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Dieses Gerét ist ausschlieBlich fir die FuBmassage am Men-
schen bestimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht
fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.
Verwenden Sie das Gerét ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den
es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch
kann gefahrlich sein! Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden,
die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn einer oder mehre-
re der folgenden Hinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher
sind, ob das Gerat fiir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.
¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerat nicht bei einer krank-
haften Veranderung oder Verletzung im Bereich der FiiBe
(z.B. offene Wunden, Warzen, FuBpilz).
¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerat nicht auf akut oder
chronisch erkrankter, verletzter oder entziindeter Haut (wie
z.B. schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen,
Rétungen, Hautausschldgen, Venenentziindungen, arteri-
ellen Thrombosen, vendsen Thrombosen, Thrombophle-
bitis, Krampfadern, Allergien, Verbrennungen, Prellungen,
Schwellungen, sich im Heilungsprozess befindliche Wun-
den und Operationsnarben).
Verwenden Sie das FuBmassagegerat nur auf gesunder und
gereinigter Haut.
Verwenden Sie das FuBmassagegerét nicht an Tieren.
Verwenden Sie das FuBmassagegerat nicht langer als 15
Minuten.
Verwenden Sie das FuBmassagegerét nicht im Schlaf, beim
Fihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen
von Maschinen.
Verwenden Sie das FuBmassagegerét nicht auf zu Blutun-
gen neigendem Gewebe.
Betreiben Sie das FuBmassagegerat nie unbeaufsichtigt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit
dem Gerét spielen.
Wenn Sie unsicher sind ob das FuBmassagegerat fiir Sie
geeignet ist, befragen Sie vor der Benutzung des FuBmas-
sagegerates lhren Arzt.
Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am FuB hinter sich haben, befragen Sie vor der
Benutzung des FuBmassagegerates lhren Arzt.
Wenn Sie an Diabetes erkrankt sind oder unter Thrombosen
leiden, befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassage-
gerétes lhren Arzt.
Wenn Sie unter Sensibilitatsstorungen mit reduziertem
Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen) lei-
den, befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagege-
rates lhren Arzt.



e Wenn Sie unter Schmerzen ungeklérter Ursache leiden,
befragen Sie vor der Benutzung des FuBmassagegerates
Ihren Arzt.

4, WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch! Ein
Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchs-
anleitung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern
zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des
Geréts.

Halten Sie Kinder von dem Gerat und Verpackungsmaterial
fern. Es besteht Strangulationsgefahr durch das Netzadapter-
kabel und Erstickungsgefahr durch Kleinteile, die verschluckt
werden kénnen.

Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Geréat vorsichtig
und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schlage zu vermeiden.
Betreiben Sie das Gerat deshalb

¢ nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

* nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden auf-

weist,

e nicht wéhrend eines Gewitters.
Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebs-
stérungen sofort aus und trennen Sie das Gerdt vom Strom-
anschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um
den Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen
Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwi-
schen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter
keinen Umstéanden das Gerét. Stellen Sie sicher, dass das Ge-
rat und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf oder anderen
Flussigkeiten in Berlihrung kommen.
Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne,

Sauna),

e nur mit trockenen Handen.
Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine
Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen. Achten Sie
darauf, dass das Netzkabel nicht tiber scharfe oder spitze Ge-
gensténde gelegt oder gezogen wird.
Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser ge-
fallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker. Benutzen Sie das
Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden auf-
weisen. Setzen Sie das Geréat keinen StdBen aus und lassen
Sie es nicht fallen.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogerdten dirfen nur von Fachkraften
durchgeflhrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen kon-
nen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden
Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung
der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umstén-
den Brandgefahr!

Betreiben Sie das FuBmassagegerat deshalb
* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Néhe
sind,
¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen.

Handhabung
A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat
auszuschalten und auszustecken.
¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Ge-
rétes sitzen, legen oder stehen und keine Gegenstéande auf
dem Gerét abstellen.
e Setzen Sie das Gerét nicht direkter Sonne oder hohen Tem-
peraturen aus.
¢ Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuch-
tigkeit.
e Tauchen Sie das Gerét und den Netzadapter niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten.

Beschéadigung

 Reparaturen an Elektrogeraten durfen nur von Fachkréften
durchgefiihrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen
kénnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

® Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und
wenden Sie sich an |lhren Handler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

o Zur Gewéhrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gera-
tes sollte es nicht fallengelassen oder zerlegt werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung
oder Beschédigung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder
falls das Gerét unsachgemaB benutzt wurde, miissen Sie
es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Héndler
bringen.

¢ Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder
Betriebsstoérungen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststandig zu
6ffnen und/oder zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur
vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiih-
ren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsach-
gemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Ii, M
@ Abnehmbarer Bezug (waschbar)
[3] Stop-Taste X
Izl Warme-Taste m
IE’ Intensitat-Taste ﬂ]]

[6] EIN/AUS-Taste D

Modus-Taste [M]
Anschlussbuchse flir Netzadapter

geflache mit M gekdpfen




6. INBETRIEBNAHME

Netzadapter anschlieBen
Um das FuBmassagegerat mit dem mitgelieferten Netzadapter
betreiben zu kdnnen, missen Sie zuerst den Netzadapter mit
dem FuBmassagegeréat verbinden. Gehen Sie dazu wie folgt
vor:

1. Entfernen Sie s&mtliches Verpackungsmaterial.

2. Uberpriifen Sie das FuBmassagegert, den Netzadapter und

das Netzkabel auf Beschadigungen.

3. Verbinden Sie das Kabel des Netzadapters mit der An-
schlussbuchse auf der Unterseite des FuBmassagegeréts.

4. Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

Stolpergefahr! Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher. E‘
7. ANWENDUNG

¢ Verwenden Sie das FuBmassagegerét nur im Sitzen. Ver-
wenden Sie das FuBmassagegerat niemals im Stehen!

¢ Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei lan-
gerer Massagedauer kann die Uberstimulation der Muskeln
zu Verspannungen statt Entspannung fihren.

Das Gerét verflgt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine
maximale Betriebsdauer von 15 Minuten eingestellt ist.

Um mit der FuBstimulation zu beginnen, gehen Sie wie folgt
vor:

Schritt 1: FuBmassagegerat auf dem Boden
platzieren
o Stellen Sie das FuBmassagegerat auf einen ebenen und
festen Boden. Stellen Sie einen Stuhl so weit vor das FuB-
massagegerat, dass Sie es im Sitzen bequem mit lhren Fi-
Ben erreichen.

Schritt 2: FiiBe im FuBmassagegerét platzie-
ren

Sie kénnen das FuBmassagegerat entweder barfuB oder mit
Socken verwenden.
e Schliipfen Sie mit lhren FiiBen in das FuBmassagegerat.
Achten Sie darauf, dass Ihre FuBflachen auf den Massage-
kdpfen aufliegen. E‘

Schritt 3: FuBmassagegerit einschalten ©

Um das FuBmassagegerét einzuschalten, driicken Sie die
EIN/AUS-Taste @ Die LED an der EIN/AUS-Taste beginnt
griin zu leuch- ten. Das FuBmassagegerat startet in Mo-
dus 1 und der niedrigsten Intensitét.

Schritt 4: Modus einstellen Y]

Das FuBmassagegerat besitzt drei verschiedene Massage-
Modi. Wahlen Sie mit der Modus-Taste (¥l Ihren gewiinschten
Modus.

Modus 1: LED griin = Nur Luftdruck

Modus 2: LED blau = Massage ohne Luftdruck

Modus 3: LED rot = Massage mit Luftdruck

Schritt 5: Intensitit einstellen fll]

Das FuBmassagegerét besitzt fir die Luftdruckmassage drei
Intensitatsstufen (niedrig, mittel, hoch). Wahlen Sie mit der
Intensitat-Taste Il Ihre gewiinschte Intensitatsstufe.

LED griin = niedrige Intensitat

LED blau = mittlere Intensitét

LED rot = hohe Intensitat

Schritt 6: Warme ein-/ausschalten 1]

Das FuBmassagegerét besitzt eine zuschaltbare Warmefunk-

tion. Mit der Warmefunktion kénnen Sie wahrend der Massa-

geanwendung lhre FiBe warmen.

¢ Um die Warmefunktion hinzuzuschalten, driicken Sie wah-

rend der Massageanwendung die Warme-Taste {1l bie LED
an der Warme-Taste beginnt rot aufzuleuchten. Um die
Warmefunktion wieder auszuschalten, driicken Sie erneut
die Wérme-Taste. Die LED an der Warme-Taste erlischt.

Schritt 7: FuBmassage stoppen
¢ Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder unangeneh-
mes Druckempfinden auftreten, driicken Sie die Stop-Taste
zur Unterbrechung der Behandlung. Um die FuBmassage
wieder zu starten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste @

Schritt 8: FuBmassagegerat ausschalten
¢ Um das FuBmassagegerat auszuschalten, driicken Sie am
eingeschalteten FuBmassagegerat die EIN/AUS-Taste @
Die LED an der EIN/AUS-Taste @ erlischt.

8. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung des FuBmassagegerates

¢ Stecken Sie das FuBmassagegerat vor jeder Reinigung aus.

* Reinigen Sie das FuBmassagegerat nur in der angegebenen
Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das FuBmassage-
gerét oder das Zubehér eindringen.

e Das FuBmassagegerat mit einem leicht angefeuchteten
Tuch reinigen. Bei starkerer Verschmutzung kénnen Sie das
Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

Reinigung der Beziige
Die Bezlige Uiber den Massagerollen kénnen per Handwéasche
gewaschen werden. Gehen dazu wie folgt vor:
1. Um die Bezlige vom FuBmassagegerét zu trennen, [6sen Sie
den Klettverschluss an den Bezuigen.

2. Waschen Sie die Beziige per Hand.

3. Lassen Sie die Bezlige trocknen. Setzen Sie die Beziige erst
wieder in das FuBmassagegerat ein, wenn sie vollstandig ge-
trocknet sind.

4. Achten Sie darauf, dass die Klettverschluss der Bezlge fest
mit dem FuBmassagegeréat verbunden ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das FuBmassagegerat langere Zeit nicht verwenden,
empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in trockener
Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren. Bewahren
Sie das FuBmassagegerét fern von Kindern und Haustieren auf.
Legen Sie keine Gegenstande auf das FuBmassagegerat.

9. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen
Sie www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige
Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in Ihrem Land. AuBer-
dem sind Zubehdr und/oder Ersatzteile zusatzlich im Handel
erhéltlich.



10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung
Die Massage- Die Massagekép- | Massagekdpfe
képfe rotieren fe werden zu stark | freilegen.
verlangsamt belastet.
Gerét nicht am Netzstecker ein-
Netz angeschlos- | stecken und Gerét
sen. einschalten.
Die Massagekdp- Gerat vom Strom-

fe bewegen sich

netz trennen,

nicht Uberhitzungs- mindestens 15
schutz ausgeldst. | Minuten warten,
erneut einstecken
und einschalten.
11. ENTSORGUNG

ner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt
werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende
Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Alt- f—
Electronic Equipment).Bei Riickfragen wenden Sie
sich an die fir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.
Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréateent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfigung stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertrei-
bern mdglich.
Gemas Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
Lebensmittelliden mit einer Gesamtverkaufsflache von
mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr
auf dem Markt bereitstellen.
Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlcknahme im
privaten Haushalt nur fiir Warmetibertrager (Kiihl-/Gefrier-
gerdte, Klimagerdte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgera-
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Rucknahme missen Versandhdndler Riickgabemdg-
lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-
chen Geréteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder
und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner u-
Beren Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer N&he hierzu unent-

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende sei-
gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die
Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben. AuBerdem ist die
geraten verpflichtet:
oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und
te gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zurtickzunehmen
geltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den

Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerates geknlpft werden

und ist auf drei Altgerate pro Geréteart beschrankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
missen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezoge-
ne Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

12. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Ausgang 240V === 2,0A,480W
Durchschnittliche Effizienz > 89,35 %

im Betrieb:

Wirkungsgrad bei niedriger | = 87,87 %

Last (10 %):

Leistungsaufnahme bei <0,08W

Nulllast:

MaBe: 36 x 42 x25cm

Gewicht: ca. 4,5 kg
13. GARANTIE/SERVICE

Né&here Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

II I| Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to

other users and observe the information they contain.

* The device is only intended for domestic/private use, not for com-
mercial use.

* This device may be used by children over the age of 8 and by
people with reduced physical, sensory or mental skills or a lack
of experience or knowledge, provided that they are supervised or
have been instructed on how to use the device safely, and are fully
aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by child-
ren unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must
be disposed of. If it cannot be removed, the device must be dis-
posed of.

* The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the device.

* Do not insert any objects into the device apertures or the rotating
parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Under no circumstances should you open or repair the device
yourself, as faultless functionality can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to adhere to this instruction will void the war-
ranty.

Table of contents

1. Included in deliVery ... 10 8. Cleaning and maintenance...........ccccoveecurenicininecinenens 12
2. Signs and symbols....... .10 9. Accessories and/or replacement parts ....
3. Intended use.........cceueunnn .10 10. What if there are problems?
4. Warnings and safety notes .10 11. Disposal.............
5. Device description............ .1 12. Technical specifi
6. Initial use .........ccoveereee .1 13. Warranty/service.




1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is
intact and make sure that all components are present. Before
use, ensure that the device and accessories show no visible
damage and all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retai-
ler or the specified Customer Service address.

1 x Foot Massager

1 x Mains adapter
1 x These instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols appear in the instructions for use and

on the type plate

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

NOTICE

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Only use indoors.

Observe the instructions for use

Dispose of packaging in an environmentally friendly
manner

Protection class 2 device

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

3 kb=l - B

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

mn
m

Energy efficiency level 6

Switching mains part

Short-circuit-proof safety isolating transformer

@2

Polarity

oo
[H[ The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

Direct current
The device is suitable for use with direct current only

nc
DA

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Separate the product and packaging elements and

@@
dispose of them in accordance with local regulations.

Importer

@ Manufacturer in accordance with the Packaging Re-
gulation (PPWR)

3. INTENDED USE

This device is solely intended for foot massage on people. The
device is only intended for private use, and not for medical or
commercial purposes. Use the device for the purpose it was
developed for only and in the manner specified in these inst-
ructions for use. Any form of improper use can be dangerous.
The manufacturer is not liable for damage resulting from impro-
per or incorrect use. Do not use the device if one or several of
the following notes applies to you. If you are unsure whether
the device is suitable for you, please consult your doctor.

¢ Do not use the foot massager if you suffer from a medi-
cal abnormality or injury in the area of your feet (e.g. open
wounds, warts, athlete's foot).
Do not use the foot massager on acutely or chronically di-
seased, injured or irritated skin (e.g. inflamed skin — whether
painful or not, reddened skin, rashes, venous inflammation,
arterial thrombosis, venous thrombosis, thrombophlebitis,
varicose veins, allergies, burns, bruises, swellings, wounds
that are still healing or post-operative scars).
Only use the foot massager on healthy and clean skin.
Do not use the foot massager on animals.
Do not use the foot massager for periods of longer than
15 minutes.
Do not use the foot massager whilst asleep, driving a vehic-
le or operating machinery.
Do not use the foot massager on tissue that is prone to
bleeding.
Never operate the foot massager unsupervised. Supervise
children around the device to ensure they do not play with
it.
If you are unsure whether the foot massager is suitable for
you, please consult your doctor before use.
If you suffer from a severe illness or have recently had sur-
gery on your feet, please consult your doctor before using
the foot massager.
If you suffer from diabetes or thrombosis, consult your doc-
tor before using the foot massager.
If you suffer from sensory impairment that reduces the fee-
ling of pain (e.g. metabolic disorders), please consult your
doctor before use.
If you are suffering from pain, the cause of which is unk-
nown, consult your doctor before using the foot massager.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Read these instructions for use carefully! Non-observance of
the following information may result in personal injury or ma-
terial damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these inst-
ructions for use when handing over the device to third parties.

Keep the device and packaging material away from children.
The mains adapter cable poses a risk of strangulation and there
is a risk of choking due to small parts that can be swallowed.




Electric shock

As with every electrical device, use this device carefully and
cautiously, in order to avoid hazards due to electric shock.
The device should therefore:

* Only be operated with the voltage specified on the device

* Never be used if it or its accessories show visible signs of

damage

* Not be used during a storm.
In the event of defects or operational faults, switch the device
off immediately and disconnect it from the mains socket. Do
not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
plug from the socket. Never hold or carry the device by the
mains cable. Keep the cables away from hot surfaces. Never
open the device. Ensure that the device and the mains cable
do not come into contact with water, steam or other liquids.
Therefore, only use the device:

e In dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna)

¢ With dry hands.
Do not pull, twist or bend the mains cable. Do not insert need-
les or any sharp objects. Ensure that the mains cable is not
routed or pulled over pointed or sharp objects.
Never reach for a device that is submerged in water. Discon-
nect it from the mains plug immediately. Do not use the device
if it or its accessories are visibly damaged. Do not drop the
device or subject it to any impacts.

Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considerable
danger. For repairs, please contact Customer Services or an
authorised retailer.

Risk of fire

There is a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.
Therefore:
* Never operate the foot massager unsupervised, especially
if there are children nearby
* Never operate the foot massager underneath a cover, such
as a blanket, pillow, etc.
* Never operate the foot massager near petrol or other highly
flammable substances

Handling
AIMPORTANT

The device must be switched off and disconnected after every
use and before cleaning.
¢ Do not place your full weight (sitting, lying down, or stan-
ding) on the moving parts of the device or place any objects
on the device.
¢ Do not expose the device to direct sunlight or high tem-
peratures.
e Protect the device from dust, dirt and humidity.
¢ Never submerge the device and the mains adapter in water
or other liquids.

Damage

e Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considera-
ble danger. For repairs, please contact Customer Services
or an authorised retailer.

e If the device is damaged, do not use it and contact your
retailer or the specified Customer Services address.

¢ To ensure that the device functions effectively, do not drop
it or dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage.
If there are such signs of wear and tear or damage or if
the device was used improperly, it must be returned to the
manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not wor-
king properly.

¢ Never attempt to open and/or repair the device yourself.
Repairs may only be carried out by Customer Services or
authorised retailers. Failure to comply with this instruction
will void the warranty.

* The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or incorrect use.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated illustrations are on page 3.

m Massage surface with massage heads

El Removable cover (washable)

[3] stop button BT

E Heat button m
IE, Intensity button HI"

[6] ON/OFF button @O
Mode button m

Connection socket for mains adapter

6. INITIAL USE

Connecting the mains adapter
To operate the foot massager with the supplied mains adapter,
you need to connect the mains adapter to the foot massager
first. Proceed as follows:

1. Remove all packaging material.

2. Check the foot massager, the mains adapter and the mains
cable for damage.

3. Connect the mains adapter cable to the connection socket
on the underneath of the foot massager.

4. Insert the mains adapter into a suitable socket.

Trip hazard! Ensure that the mains cable does not pose a trip
hazard. |Z|




7. USE

¢ Only use the foot massager when you are sitting down. Ne-
ver use the foot massager when standing up.

® Use the massager for max. 15 minutes. Longer massages
can lead to over-stimulation of the muscles, creating tensi-
on instead of aiding relaxation.

The device features an automatic switch-off function, which is
set to the maximum operating duration of 15 minutes.
To start foot stimulation, proceed as follows:

Step 1: Place the foot massager on the floor
¢ Place the foot massager on an even, hard surface. Position
a chair in front of the foot massager so that you can reach
the device comfortably with your feet when sitting in the
chair.

Step 2: Place your feet in the foot massager

You can use the foot massager either barefoot or with socks.
o Slip your feet into the foot massager. Ensure that the soles
of your feet are placed on the massage heads.

Step 3: Switch on the foot massager ©

Press the ON/OFF button @ to switch the foot massa-
ger on. The LED on the ON/  OFF button begins to light up
green. The foot massager starts in mode 1 and the lowest in-
tensity.

Step 4: Set the mode ¥

The foot massager has three different massage modes. Select
your desired mode using the mode button ll'ﬁ

Mode 1: LED green = Only air pressure

Mode 2: LED blue = Massage without air pressure

Mode 3: LED red = Massage with air pressure

Step 5: Set the intensity flll

For the air pressure massage, the  foot massager has three
intensity levels (low, medium, high). Select your desired inten-
sity level using the intensity button .

LED green = low intensity

LED blue = medium intensity

LED red = high intensity

Step 6: Switch the heat on/off 4§
The foot massager has an optional heat function. You can
warm your feet during the massage by using the heat function.
¢ To switch on the heat function, press the heat button
during the massage. The LED on the heat button begins
to light up red. Press the heat button again to switch off the
heat function. The LED on the heat button goes out.

Step 7: Stop the foot massage
e [f, during use, you experience an excessive or unpleasant
feeling of pressure, press the start/stop button to stop the
treatment. To start the foot massager again, press the ON/
OFF button .

Step 8: Switch off the foot massager
¢ To switch off the foot massager, press the ON/OFF button
@ when the device is switched on. The LED on the ON/
OFF button @ goes out.

8. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning the foot massager

¢ Unplug the foot massager each time before cleaning.

¢ Clean the foot massager using only the methods specified.
Under no circumstances may liquid enter the foot massager
or the accessories.

¢ Clean the foot massager with a slightly damp cloth. If it is
very dirty, you can also moisten the cloth with a mild soapy
solution.

Cleaning the covers
The covers of the massage rollers can be washed by hand.
Proceed as follows:
1. To remove the covers from the foot massager, undo the hook-
and-loop fastener of the covers.

2. Wash the covers by hand.

3. Allow the covers to dry. Only insert the covers into the foot
massager again when they are completely dry.

4. Ensure that the hook-and-loop fasteners of the covers are
firmly attached to the foot massager.

Storage

If you do not plan to use the foot massager for a long period
of time, we recommend that you store it in the original packing
in a dry environment, ensuring it is not weighed down by addi-
tional items. Store the foot massager away from children and
pets. Do not place any objects on the foot massager.

9. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as
per the service address list) for your country. Accessories and/
or replacement parts are also available from retailers.

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Cause Solution

The massage The load on the Free up massage heads.

heads are

rotating too massage heads
is too great.

slowly
The device is Connect the mains
not connected | plug and switch on the
to mains power | device.

Ther ge | supply.

heads do not Disconnect the device

move Overheating from the power supply,
protection wait at least 15 minutes,
triggered. then plug in again and

switch on.
11. DISPOSAL

vice life. Dispose of the device at a suitable local

collection or recycling point in your country. Dispo-

se of the device in accordance with EC Directive -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal.

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its ser-
]



12. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 1.5 A
Output 240V === 2.0A,480W
Average active efficiency: >89.35 %

Efficiency at low load (10 %): | = 87.87 %

No-load power consumption: | <0.08 W

Dimensions: 36 x 42 x25cm

Weight:

approx. 4.5 kg

13. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions

can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

II I| Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des au-

tres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

¢ ’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domes-
tique/privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les per-
sonnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a condition
gu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sé-
curité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommage,
il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit
étre mis au rebut.

e | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a
la chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

* N’insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne glis-
sez rien dans les parties rotatives. Assurez-vous que les parties
mobiles sont toujours libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon
fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.
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1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur

ou au service client indiqué.
1 x Appareil de massage des pieds

1 x Adaptateur secteur
1 x Le présent mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont employés dans le mode d’emploi

et sur la plaque signalétique

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'installation ou un élément de son environ-
nement peut étre endommagé.

N’utiliser I'appareil que dans des piéces fermées.

Respecter les consignes du mode d’emploi

Eliminez I’emballage dans le respect de I’environne-
ment

Appareil de la classe de sécurité 2

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Fabricant

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus

L EIEEEE

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

a)
m

Efficacité énergétique — Niveau 6

Bloc a découpage

Transformateur de sécurité protégé contre les
courts-circuits

@2

Polarité

i

Les produits sont complétement conformes aux exi-
gences des réglements techniques de I'UEEA.

~r
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Courant continu
L’appareil n’est adapté qu’au courant continu

United Kingdom Conformity Assessed Mark

nc
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@

Séparer le produit et les composants d’emballage et
les éliminer conformément aux prescriptions commu-
nales.

H]
g,

Symbole de I'importateur

Producteur selon le reglement relatif aux emballages
(PPWR)

3. UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

Cet appareil est destiné uniqguement a un massage des pieds
sur les humains. L'appareil est prévu pour un usage stricte-
ment personnel et non pas pour une utilisation a des fins mé-
dicales ou commerciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour
lesquelles il a été congu et conformément aux indications don-
nées par ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut
étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu pour respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée
ou non conforme. N'utilisez pas I'appareil si vous étes dans
I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas s(r que I'appareil soit
adapté a votre cas, consultez un médecin.

¢ N'utilisez pas I'appareil en cas de modification patholo-
gique ou de blessure dans la zone des pieds (par ex. plaie
ouverte, verrue, mycose).
N'utilisez pas I'appareil sur une peau atteinte d’une ma-
ladie chronique ou aigué (blessure ou inflammation) (par
ex. en cas d'inflammations douloureuses ou indolores, de
rougeurs, d’éruptions cutanées, de phlébite, de thrombose
artérielle, de thrombose veineuse, de thrombophlébite, de
varices, d’allergies, de brilures, de contusions, de gonfle-
ments ou de blessures ouvertes ou en cours de guérison).
N’utilisez I'appareil de massage des pieds que sur une
peau saine et propre.
N’utilisez pas I'appareil de massage des pieds sur des ani-
maux.
N’utilisez pas I'appareil de massage des pieds plus de
15 minutes.
N’utilisez pas I'appareil de massage des pieds pendant
le sommeil, en conduisant un véhicule ou en utilisant des
machines.
N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds sur des tis-
sus ayant tendance & saigner.
N'utilisez jamais I'appareil de massage des pieds sans
surveillance. Surveillez les enfants afin de les empécher de
jouer avec I'appareil.
Si vous n’étes pas sOr que I'appareil de massage des pieds
soit adapté a votre cas, consultez un médecin avant de
I'utiliser.
Si vous souffrez d’une maladie grave ou avez subi une
opération au niveau des pieds, consultez un médecin avant
d’utiliser I'appareil de massage des pieds.
Si vous étes diabétique ou que vous souffrez d’une throm-
bose, consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de
massage des pieds.
Si vous souffrez de troubles de la sensibilité avec diminu-
tion de la sensation de douleur (par ex. troubles du méta-
bolisme), consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil
de massage des pieds.
Si vous souffrez d’'une douleur dont la cause est inexpli-
quée, consultez votre médecin avant d’utiliser I'appareil de
massage des pieds.

@& B




4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

Lisez attentivement I'intégralité¢ de ce mode d’emploi ! Le
non-respect des instructions suivantes est susceptible d’en-
trainer des dommages corporels ou matériels. Conservez ce
mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les autres
utilisateurs. Si vous transmettez I'appareil a quelqu’un, remet-
tez-lui également ces instructions.

Eloignez les enfants de I'appareil et de son emballage. Il existe
un risque de strangulation par le cable de I'adaptateur secteur
et d’étouffement avec les petites pieces qui pourraient étre
avalées.

Décharge électrique

Comme tout appareil électrique, cet appareil doit étre utilisé
avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux
chocs électriques.
Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

o utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil ;

¢ jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des

dégats visibles,

¢ jamais pendant un orage.
En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'ap-
pareil et débranchez I'alimentation. Ne tirez pas sur le cable
d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise
électrique. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le
cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces
chaudes. N’ouvrez I'appareil en aucun cas. Assurez-vous que
I'appareil et le cordon d’alimentation n’entrent pas en contact
avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.
Utilisez donc I'appareil

e dans des pieces a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par

exemple, jamais dans une salle de bain ou un sauna) ;

_* uniquement avec les mains séches.
Evitez de tirer, de vriller ou de plier le cable. Ne pas insérer
d’aiguilles ou d’objets pointus. Assurez-vous que le cable d’ali-
mentation n’est pas placé ni tendu au-dessus d’objets acérés
ou pointus.
Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Dé-
branchez immédiatement I'appareil. N'utilisez pas I'appareil si
ce dernier ou ses accessoires présentent des dommages ap-
parents. Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger im-
portant pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous
au service client ou a un revendeur agréé.

Risque d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent
mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
N’utilisez jamais I'appareil de massage des pieds
e sans surveillance, en particulier lorsqu'’il est a portée des
enfants ;
® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de
coussins, etc. ;

e n'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou
d’autres matieres inflammables.

Utilisation
A ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation
et avant chaque nettoyage.
¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'ap-
pareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas d’objets
sur I'appareil.
¢ N’exposez pas I'appareil & la lumiére directe du soleil ou a
des températures élevées.
¢ Protégez 'appareil de la poussiére, la saleté et 'humidité.
¢ N’'immergez en aucun cas I'appareil et I'adaptateur secteur
dans de I'eau ou d’autres liquides.

Dommages

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger
important pour I'utilisateur. Pour toute réparation, adres-
sez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.
Pour assurer le bon fonctionnement de I'appareil, celui-ci
ne doit pas étre heurté ni démonté.

Vérifiez si 'appareil présente des signes d’usure ou d’en-
dommagement. Le cas échéant, ou si cet appareil a été uti-
lisé de fagon inappropriée, il doit étre retourné au fabricant
ou au revendeur avant d’étre utilisé a nouveau.

Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou
présente des défauts de fonctionnement.

N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/
ou de le réparer. Seul le service client ou un opérateur au-
torisé peut procéder a une réparation. Le non-respect de
cette consigne annulera la garantie.

Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dom-
mages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

Ii’ Surface de massage avec tétes de massage

Izl Housse amovible (lavable)
[3] Touche Stop

|z| Touche de chaleur m

[5] Touche dintensité HI"

[6] Touche MARCHE/ARRET @
Touche de mode [|V]]

Prise femelle pour adaptateur secteur

6. MISE EN SERVICE

Brancher I'adaptateur secteur
Pour pouvoir utiliser I'appareil de massage des pieds avec
I’adaptateur secteur fourni, vous devez d’abord connecter ce
dernier a I'appareil de massage des pieds. Pour ce faire, pro-
cédez comme suit :

1. Retirez 'ensemble de I'emballage.




2. Vérifiez que I'appareil de massage des pieds, I'adaptateur
secteur et le cable ne sont pas endommagés.

3. Branchez le cable de 'adaptateur secteur sur la prise femelle
a l'arriére de I'appareil de massage des pieds.

4. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.

Risque de trébuchement ! Placez le cable de maniére a ne pas
trébucher dessus.

7. UTILISATION

e Utilisez I'appareil de massage des pieds en position assise
uniquement. N'utilisez pas I'appareil de massage des pieds
debout.

o Utilisez I'appareil de massage au maximum 15 minutes En
cas de durée de massage supérieure, une stimulation ex-
cessive des muscles peut entrainer des contractures plutot
que la détente.

REMARQUE

L'appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée
d'utilisation maximale de 15 minutes.
Pour démarrer le massage des pieds, procédez comme suit :

Etape 1 : placer 'appareil de massage des
pieds sur le sol
® Posez I'appareil de massage des pieds sur une surface
plate et dure. Placez une chaise face a I'appareil de mas-
sage des pieds de sorte a garder une position confortable
tout en étant assis.

Etape 2 : placer les pieds dans I'appareil de
massage des pieds

REMARQUE

Vous pouvez utiliser I'appareil de massage des pieds avec des
chaussettes ou pieds nus.
e Glissez vos pieds dans I'appareil de massage des pieds.
Assurez-vous que la plante de vos pieds repose bien sur
les tétes de massage. | C

Etape 3 : mettre I'appareil de massage des
pieds sous tension O

Pour allumer I'appareil de massage des pieds, appuyez sur la
touche MARCHE/ARRET @ La LED de la touche MARCHE/
ARRET s’allume en vert. L'appareil de massage des pieds
commence en mode 1 et a I'intensité la plus faible.

Etape 4 : régler le mode [

L'appareil de massage des pieds dispose de trois modes de
massage différents. A I'aide de la touche de mode [V, selec-
tionnez le mode souhaité.

Mode 1 : LED verte = pression d’air uniquement

Mode 2 : LED bleue = massage sans pression d’air

Mode 3 : LED rouge = massage avec pression d’air

Etape 5 : régler Pintensité fl]

L'appareil de massage des pieds propose trois niveaux d’inten-
sité de massage par pression d’air (faible, moyenne, élevée). A
I’aide de la touche d’intensité ﬂ]] sélectionnez le niveau d’in-
tensité souhaité.

LED verte = intensité faible

LED bleue = intensité moyenne

LED rouge = intensité élevée

Etape 6 : activer/désactiver la chaleur 4§

L’appareil de massage des pieds est équipé d’une fonction de

chauffage désactivable. Cette fonction vous permet de vous

chauffer les pieds pendant le massage.

® Pour activerga fonction de chaleur, appuyez sur la touche

de chaleur pendant I'utilisation de I'appareil de mas-
sage des pieds. La LED de la touche de chaleur s’allume
alors en rouge. Pour désactiver la fonction de chaleur, ap-
puyez a nouveau sur la touche de chaleur. La LED de la
touche de chaleur s’éteint.

Etape 7 : arréter le massage des pieds
e Pendant I'utilisation, si vous ressentez une pression trop
intense ou désagréable, appuyez sur la touche Stop pour
interrompre le traitement. Pour remettre I'appareil de mas-
sage des pieds en marche, appuyez a nouveau sur la
touche MARCHE/ARRET @

Etape 8 : éteindre I'appareil de massage des
pieds
e Pour éteindre I'appareil de massage des pieds, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @ La LED de la touche
MARCHE/ARRET @ s'éteint.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Nettoyage de I'appareil de massage des
pieds

¢ Débranchez I'appareil de massage des pieds avant de le
nettoyer.

* Nettoyez I'appareil de massage des pieds en suivant ri-
goureusement les instructions. En aucun cas, du liquide ne
doit pénétrer dans I'appareil de massage des pieds ou ses
accessoires.

e Utilisez un chiffon Iégéerement humide pour nettoyer I'ap-
pareil de massage des pieds. En cas de salissures plus im-
portantes, vous pouvez également humidifier légerement le
chiffon avec de la lessive.

Nettoyage des housses
Les housses des rouleaux de massage peuvent étre lavées a la
main. Procédez alors comme suit :
1. pour enlever les housses de 'appareil de massage des pieds,
ouvrez la fermeture auto-agrippante des housses.

2. Lavez les housses & la main.

3. Laissez les housses sécher. Replacez les housses dans I'ap-
pareil de massage des pieds uniquement lorsqu’elles sont
complétement séches.

4. Assurez-vous que la fermeture auto-agrippante des housses
est bien fixée a I'appareil de massage des pieds.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil de massage des pieds pen-
dant une période prolongée, nous vous recommandons de le
ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
Conservez I'appareil de massage des pieds hors de portée des
enfants et des animaux. Ne posez aucun objet sur I'appareil de
massage des pieds.



9. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE
RECHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange,
rendez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le
service apres-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Les accessoires et/ou les
piéces de rechange sont également disponibles chez certains
détaillants.

10. QUE FAIRE EN CAS DE PRO-
BLEMES ?

Probleme  Cause Solution
Les Les tétes de | Débloquer les tétes de
tétes de massage massage.

massage subissent
tournent au | une charge

ralenti trop élevée.
L'appareil Branchez la prise et allumez
n’est pas I'appareil.

Les branché sur

tétes de le secteur.

massage —— - - -

ne bougent Segunte Debrlancher I'appareil dg

pas anti- la prise, attendre au moins

surchauffe 15 minutes, le rebrancher et
déclenchée. | le rallumer.

11. ELIMINATION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres a

la fin de sa durée de service. L'élimination doit se

faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil confor-

mément & la directive européenne - WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment) relative aux

appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-
tion, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.

12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Fonctionnement sur

secteur : 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Entrée 240V === 2,0A,480W
Sortie

Efficacité moyenne

- . | =28935%
en fonctionnement :

Efficacité a faible
charge (10 %) :

Cpnsommation elec- <0,08W
trique hors cahrge :
Dimensiones : 36 x 42 x 25 cm

Poids : ~ 4,5 kg

13. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

> 87,87 %

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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II I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién, pongalas a disposicion

de otros usuarios y respete las indicaciones.

¢ Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

¢ Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que
estén vigiladas o se les indique cdmo usarlo de forma segura y
entiendan los peligros que conlleva.

¢ L os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

¢ L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizadas por nifios sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, de-
bera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera
sustituirse.

¢ | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que no son
sensibles al calor, deben tener especial cuidado al utilizar este
aparato.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
rotatorias. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover
siempre bien.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

Indice
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar
el aparato, asegurese de que ni él ni los accesorios presentan
dafos aparentes y de que se ha retirado el material de emba-
laje. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con su

distribuidor o con la direccién de atencién al cliente indicada.
1 x Aparato de masaje de pies

1 x Adaptador de red
1 x Estas instrucciones de uso

2. SIMBOLOS

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracte-

risticas se utilizan los siguientes simbolos

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se
evita, el aparato o algo de su entorno podrian resultar
dafiados.

Utilizar Unicamente en espacios cerrados.

Respetar las instrucciones de uso

Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

Aparato con clase de proteccion 2

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

Proteccion contra cuerpos extraios sélidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

L EIEEER

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

a)
m

Nivel de eficiencia energética 6

Fuente de alimentacién conmutada

Transformador de seguridad a prueba de cortocircui-
tos

@2

Polaridad

i

Esta demostrado que los productos cumplen los re-
quisitos de las normas técnicas de la Unién Econémi-
ca Euroasidtica.

e
==
—

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente continua

UK Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
CA Unido, por sus siglas en inglés)
&

$” Separe el producto y los componentes del envase y

H]
g,

eliminelos conforme a las disposiciones municipales.

Simbolo del importador

Productor segun el Reglamento sobre Envases y Re-
siduos de Envases (PPWR)

3. USO CORRECTO

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de pies
de personas. El aparato estd concebido Unicamente para el
uso propio, no para el uso médico o comercial. Utilice este
aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefia-
do y del modo indicado en estas instrucciones de uso. jTodo
uso inadecuado puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto. No use el aparato si tiene
aplicacion una o varias de las siguientes indicaciones. Si tiene
dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte a
su médico.

¢ No utilice el aparato de masaje de pies si sufre algun tipo
de trastorno o tiene alguna lesion en los pies (p. €j., heridas
abiertas, verrugas o pie de atleta).
No utilice el aparato de masaje de pies sobre piel con enfer-
medades agudas o crénicas, o si esta dafiada o inflamada
(p. €j., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojeci-
miento, erupciones cutaneas, flebitis, trombosis arteriales,
trombosis venosas, tromboflebitis, varices, alergias, que-
maduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en
proceso de curacion y cicatrices posoperatorias).
Utilice el aparato de masaje de pies unicamente en pieles
saludables y limpias.
No utilice el aparato de masaje de pies con animales.
No utilice el aparato de masaje de pies durante mas de 15
minutos seguidos.
No utilice el aparato de masaje de pies mientras duerme,
conduce o0 maneja maquinaria.
No utilice el aparato de masaje de pies en tejidos propen-
sos a hemorragias.
Nunca utilice el aparato de masaje de pies sin vigilancia. Se
debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen
con el aparato.
Si tiene dudas de si el aparato de masaje de pies es apro-
piado para usted, consulte a su médico antes de usarlo.
Si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en el pie, consulte a su médico antes de usar el
aparato de masaje de pies.
Si padece diabetes o trombosis, consulte a su médico an-
tes de usar el aparato de masaje de pies.
Si padece un trastorno de la sensibilidad con reduccion de
la sensacion de dolor (como p. €j. trastornos metabdlicos),
consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje
de pies.
e Si sufre dolores de origen desconocido, consulte a su mé-

dico antes de usar el aparato de masaje de pies.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobser-
vancia de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios
personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso

@& B




y asegurese de que se encuentren disponibles para los demas
usuarios. Si cede el aparato a un tercero, incluya las instruc-
ciones de uso.

Mantenga a los nifios alejados del aparato y del material de
embalaje. Existe peligro de estrangulamiento con el cable
adaptador de red y peligro de asfixia con piezas pequefias que
podrian ser ingeridas.

Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato debe utili-
zarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga
eléctrica.
Por ello:
e tilice el aparato Unicamente con la tensién de red indicada
en el mismo;
¢ no utilice el aparato si este 0 sus accesorios presentan
dafos;
¢ y no utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.
Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar de-
fectos o fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma
de corriente. No tire del cable de corriente o del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato cogiéndolo
por el cable de red. Mantenga los cables alejados de las super-
ficies calientes. No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.
Asegurese de que el aparato y el cable de corriente no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.
Por ello, utilice el aparato:
e (inicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sau-
na, por ejemplo),
¢ y solo con las manos secas.
No tire, retuerza ni doble el cable de red. ni le clave puntas u
objetos punzantes. No coloque ni tienda el cable de red sobre
objetos afilados o puntiagudos.
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga
inmediatamente el conector de red. No use el aparato si este o
sus accesorios muestran dafios visibles. No golpee el aparato
ni deje que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas
a cabo personal especializado, ya que una reparacion inade-
cuada puede ocasionar peligros considerables para el usuario.
Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de aten-
cion al cliente o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o
el incumplimiento de las presentes instrucciones puede oca-
sionar peligro de incendio.
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje de pies:

* sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;

e cerca de gasolina o de otras sustancias facilmente infla-

mables.
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A ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de
cada utilizacion y antes de cada limpieza.
¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo el
peso sobre las partes méviles del aparato y no coloque ob-
jetos sobre el mismo.
* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a tempe-
raturas elevadas.
¢ Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.
* No sumerja nunca el aparato ni el adaptador de red en agua
ni en ningun otro liquido.

Deterioro

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe lle-
varlas a cabo personal especializado, ya que una repara-
cion inadecuada puede ocasionar peligros considerables
para el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase
al servicio de atencién al cliente o a un distribuidor auto-
rizado.

No utilice este aparato en el caso de que presente dafios
y dirijase a su distribuidor o a la direccion de atencién al
cliente indicada.

Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no de-
bera desmontarlo y debera tener cuidado de que no caiga
al suelo.

Compruebe el aparato para ver si presenta signos de des-
gaste o deterioro. Si constata signos de este tipo o si el
aparato ha sido utilizado indebidamente, antes de volver a
utilizarlo debera llevarlo al fabricante o al establecimiento
donde lo adquirié.

Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se
producen fallos de funcionamiento.

No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el
aparato. Las reparaciones solo deberan realizarlas el ser-
vicio de atencién al cliente o distribuidores autorizados. El
incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

Por lo tanto, el fabricante declinard toda responsabilidad
por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o in-
correcto.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

Ii’ Superficie de masaje con cabezales de masaje
Izl Funda extraible (lavable)
[3] Botén de parada T

Izl Botén de calorm

E Botén de intensidad HI"

IE Botoén de encendido y apagado @
Botén de modo [m

Toma de conexion para el adaptador de red




6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Conectar el adaptador de red
Para poder utilizar el aparato de masaje de pies con el adapta-
dor de red suministrado, primero debe conectar el adaptador
de red al aparato. Proceda para ello de la siguiente manera:
1. Desempaquete el aparato.
2. Compruebe que el aparato de masaje de pies, el adaptador
de red y el cable de red no presenten dafios.

3. Conecte el cable del adaptador de red al conector hembra
situado en la parte inferior del aparato de masaje de pies.

4. Enchufe el adaptador de red a una toma de corriente apta.

iPeligro de tropiezo! Coloque el cable de red de forma que no
se pueda tropezar con él.

7. APLICACION

e Utilice el aparato de masaje de pies Unicamente sentado.
Nunca utilice el aparato estando de pie.

¢ No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minu-
tos. Si el masaje es mas prolongado, se puede producir
una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca
tensiones en vez de relajacion.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexién automa-
tica que se activa después de un tiempo maximo de funciona-
miento de 15 minutos.

Para iniciar la estimulacion de los pies, proceda del siguiente
modo:

Paso 1: Colocar el aparato de masaje de pies
en el suelo
¢ Coloque el aparato de masaje de pies sobre un suelo esta-
ble y plano. Coloque una silla delante del aparato de masaje
de pies a una distancia que le permita llegar cémodamente
al aparato con los pies estando en posicion sentada.

Paso 2: Colocar los pies en el aparato de
masaje de pies

Puede utilizar el aparato de masaje de pies descalzo o con
calcetines.
¢ Deslice los pies en el aparato de masaje de pies. Al hacerlo,
tenga cuidado de apoyar la planta de los pies encima de los
cabezales de masaje.

Paso 3: Encender el aparato de masaje de
pies ©®

Para encender el aparato de masaje de pies, pulse el botdn
de encendido y apagado @ El indicador LED del botén de
encendido y apagado comienza a iluminarse en color verde.
El aparato de masaje de pies se inicia en el modo 1y en la
intensidad mas baja.

Paso 4: Ajustar el modo [l

El aparato de masaje de pies dispone de tres modos de ma-
saje. Utilice el botén de modo para seleccionar el modo
deseado.

Modo 1: LED verde = solo presion de aire

Modo 2: LED azul = masaje sin presion de aire

Modo 3: LED rojo = masaje con presion de aire
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Paso 5: Ajustar la intensidad ffl]

El aparato de masaje de pies tiene tres  niveles de intensi-
dad (baja, media y alta) para el masaje con presion de aire.
Utilice el boton de intensidad Ml para seleccionar el nivel de
intensidad deseado.

LED verde = intensidad baja

LED azul = intensidad media

LED rojo = intensidad alta

Paso 6: Encender y apagar el calor 4§

El aparato de masaje de pies tiene una funcién de calor conec-
table. La funcién de calor le permite calentar los pies durante
el masaje.

e Para activar la funcion de calor, pulse el botén de calor m
durante el masaje. El indicador LED del botén de calor co-
menzara a iluminarse en rojo. Para volver a desactivar la
funcion de calor, pulse de nuevo el botén de calor. El indi-
cador LED del botén de calor se apagara.

Paso 7: Detener el masaje de pies
e Si mientras utiliza el aparato la sensacién de presion es de-
masiado fuerte o desagradable, pulse el botén “Stop” para
interrumpir el tratamiento. Para volver a iniciar el masaje de
pies, pulse el botdn de encendido y apagado @

Paso 8: Apagar el aparato de masaje de pies
¢ Para apagar el aparato de masaje de pies, cuando el apara-
to esta encendido pulse el botén de encendido y apagado
(D. El indicador LED del botén de encendido y apagado
(@ se apagara.

8. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza del aparato de masaje de pies

¢ Desconecte siempre el aparato de masaje de pies antes
de limpiarlo.

¢ Limpie el aparato de masaje de pies Unicamente de la for-
ma indicada. Bajo ningln concepto deben penetrar liqui-
dos en él ni en los accesorios.

e Limpie el aparato de masaje de pies con un pafio ligera-
mente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede
humedecerse con agua ligeramente jabonosa.

Limpieza de las fundas
Las fundas de los rodillos de masaje se pueden lavar a mano.
Proceda para ello de la siguiente manera:
1. Para separar las fundas del aparato de masaje de pies, des-
pegue el cierre autoadherente de las fundas.

2. Lave las fundas a mano.

3. Deje que se sequen. Vuelva a colocar las fundas en el aparato
de masaje de pies solo cuando estén completamente secas.

4. Al ponerlas de nuevo, compruebe que el cierre autoadherente
de las fundas esté bien fijado al aparato de masaje de pies.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato de masaje de pies durante un lar-
go periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su
embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.
Guarde el aparato de masaje de pies fuera del alcance de los
nifios y de animales domésticos. No cologue ninglin objeto en-
cima del aparato de masaje de pies.

9. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beu-
rer.com o dirijase a la direccién de servicio técnico de su pais



(indicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ade-
mas, los accesorios y las piezas de repuesto también pueden
adquirirse en establecimientos comerciales.

10. SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Causa Solucién
Los Desbloquear los
Los cabezales de
cabezales de masaie estan mu cabezales.
masaje giran ) Y
sobrecargados.
lentamente.
. Enchufe el conector
El aparato no esta de red v encienda
conectado a la red. y
el aparato.
Los Desconecte el
cabezales de aparato de la red
masaje no se | Proteccion contra eléctrica, espere al
mueven. sobrecalentamiento | menos 15 minutos,
activada. vuelva a conectar
el aparato y
enciéndalo.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue
al final de su vida Util no lo deseche con la basura doméstica.
Se puede desechar en los puntos de recogida ade-
cuados disponibles en su zona. Deseche el apa-
rato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas

informacién, péngase en contacto con la autoridad —
municipal competente en materia de eliminacién de
residuos.
12. DATOS TECNICOS

Funcionamiento  con

conexion a la red: 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A

Entrada 240V === 2,0A,480W

Salida

Efficiencia media en|>89,35 %

functionamiento:

Eficiencia con baja car- | > 87,87 %

ga (10 %):

Consumo eléctrico sin | < 0,08 W

carga:

Dimensiones: 36 x 42 x 25 cm

Peso: ~4,5kg

13. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y las condiciones
de la misma en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
altri utenti e attenersi alle indicazioni.

e | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta supe-
riore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive
0 mentali o non in possesso della necessaria esperienza e cono-
scenza, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati
istruiti in merito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad
esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio &€ danneggiato, & ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, &€ necessario smal-
tire I'apparecchio.

* ’apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle per-
sone insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non in-
serire nulla tra le parti rotanti. Accertarsi che le parti mobili siano
sempre libere.

* Non aprire o riparare |‘apparecchio per non comprometterne il
funzionamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Sommario

8. Pulizia e cura
9. Accessori e/o ricambi
10. Che cosa fare in cas!
4. Avvertenze e indica: 11. Smaltimento ............
5. Descrizione dell'apparecchio .... 12. Dati tecniCi...............
6. Messa in fuNZIoNE .......coeeeeerenieeireniennecie e 26 13. Garanzia/ASSIStENZa .........cvieerereceeirieierese s 28
7 IMPIEGO ettt 27

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simb
3. Uso conforme...
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenu-
to. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori
non presentino nessun danno palese e che il materiale di im-
ballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare
|'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il

Servizio clienti indicato.
1 x Apparecchio per massaggio plantare

1 x Adattatore
1 x Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sulla

targhetta

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

Seguire le istruzioni per I'uso

Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente

Apparecchio con classe di protezione 2

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Produttore

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di dia-
metro 12,5 mm e superiore

L EIEEERE

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

a)
m

Efficienza energetica di livello 6

Reglilatorll elektrik adaptori

Kisa devre emniyetli transformatér

@2

Polarite

i

Uriinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdi-
i sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

e
=0
—

Corrente continua
L’apparecchio & adatto solo a un uso con corrente
continua
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UK Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
CA Unito)
@ o ot comporenstimatns

$” Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e

H
g,

smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

3. USO CONFORME

Questo apparecchio & esclusivamente concepito per il mas-
saggio plantare degli esseri umani. L'apparecchio & adatto
esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non &
previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare I'ap-
parecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e
come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso
non conforme comporta un pericolo! Il produttore non risponde
di danni causati da un uso inappropriato o non conforme. Non
utilizzare I'apparecchio se si riscontra una o pit delle situazioni
indicate negli avvisi qui di seguito riportati. In caso di dubbi
sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al
medico di fiducia.

* Non utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare in
presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona dei
piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi).

* Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare sulla
pelle affetta da patologie acute o croniche che presenta
lesioni o infiammazioni (ad esempio, in caso di infiamma-
zioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee,
inflammazioni alle vene, trombosi arteriose, trombosi ve-
nose, tromboflebite, vene varicose, allergie, ustioni, contu-
sioni, gonfiori, ferite in via di guarigione e cicatrici in via di
guarigione).

Utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare solo su
pelle sana e pulita.

Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare sugli
animali.

Non utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare per piu
di 15 minuti.

Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare mentre
si dorme, si guida un'auto o si usano altri macchinari.

Non utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare su tes-
suti che tendono a sanguinare.

Non lasciare mai I'apparecchio per massaggio plantare
incustodito. Controllare che i bambini non utilizzino I'appa-
recchio per gioco.

In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per massag-
gio plantare, rivolgersi al medico di fiducia prima di utiliz-
zarlo.

Qualora si soffra di gravi patologie o sia stato effettuato un
intervento al piede, consultare il proprio medico prima di
utilizzare |'apparecchio per massaggio plantare.
Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparec-
chio per massaggio plantare nel caso in cui si soffra di dia-
bete o di trombosi.

Consultare il proprio medico prima di utilizzare |'apparec-
chio per massaggio plantare nel caso in cui si soffra di di-
sturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della
sensibilita al dolore (ad esempio disturbi del metabolismo).
Consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparec-
chio per massaggio plantare in caso di dolori di origine
sconosciuta.

@& B




4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! II
mancato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare dan-
ni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e
fare in modo che siano accessibili anche per gli altri utilizzatori.
Consegnare le presenti istruzioni in caso di cessione dell'ap-
parecchio.

Tenere lontani i bambini dall'apparecchio e dal materiale d'im-
ballaggio. Sussiste il rischio di strangolamento con il cavo
dell'adattatore e il pericolo di soffocamento dovuto alla possi-
bile ingestione di piccoli componenti.

Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo apparec-
chio deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di
evitare il rischio di scosse elettriche.
Pertanto
e utilizzare I'apparecchio solo con la tensione di rete indicata
sullo stesso,
 non azionare mai |'apparecchio se |'apparecchio stesso o
gli accessori presentano danni visibili,
e non utilizzare |'apparecchio durante un temporale.
In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamen-
te I'apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non tirare il cavo
o |'apparecchio per estrarre la spina dalla presa. Non usare il
cavo di alimentazione né per tenere |'apparecchio né per tra-
sportarlo. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non aprire
I'apparecchio per alcun motivo. Accertarsi che |'apparecchio
e il cavo di alimentazione non entrino in contatto con acqua,
vapore o altri liquidi.
Pertanto utilizzare |'apparecchio
e solo in locali chiusi asciutti (ad es. mai nella vasca da ba-
gno, in sauna),
* solo con mani asciutte.
Non tirare, torcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infi-
lare aghi o oggetti appuntiti. Accertarsi che il cavo di rete non
appoggi o sfreghi contro oggetti taglienti o appuntiti.
Non recuperare in nessun caso un apparecchio che e caduto in
acqua. Estrarre subito la spina. Non utilizzare I'apparecchio o
gli accessori se presentano danni visibili. Non esporre I'appa-
recchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni
non conformi possono provocare danni consistenti per gli uti-
lizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un
rivenditore autorizzato.

Pericolo d'incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti
istruzioni per I'uso sussiste pericolo d'incendio!
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio plan-
tare
e |lasciandolo incustodito, in particolare se vi sono bambini
nelle vicinanze,
e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ...,

e in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiam-
mabili.

Impiego
A ATTENZIONE

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere
|'apparecchio e staccare la spina.
¢ Non appoggiarsi con tutto il peso sulle parti mobili dell'ap-
parecchio e non posizionare oggetti sull'apparecchio.
¢ Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle
alte temperature.
* Proteggere I'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.
* Non immergere mai |'apparecchio e |'adattatore di rete in
acqua o altri liquidi.

Danni

e Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere ef-
fettuate esclusivamente da personale specializzato. Ripa-
razioni non conformi possono provocare danni consistenti
per gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio
clienti o a un rivenditore autorizzato.

¢ Se danneggiato non utilizzare |'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio,
non farlo cadere e non smontarlo.

e Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni
sull'apparecchio. Se sono presenti tali segni oppure se
I'apparecchio ¢ stato utilizzato in modo non conforme, far
verificare |'apparecchio al produttore o al rivenditore prima
di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediata-
mente |'apparecchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire €/0 riparare autonoma-
mente |'apparecchio. Le riparazioni possono essere effet-
tuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In
caso contrario la garanzia decade.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso inap-
propriato o non conforme.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

Ii’ Superficie massaggiante con teste massaggianti

Izl Rivestimento rimovibile (lavabile)

[3] Pulsante Stop EX

|z| Pulsante riscaldamento m

[5] Pulsante intensita HI"

[6] Pulsante ON/OFF D

Pulsante modalita [M]
Connettore per adattatore di rete

6. MESSA IN FUNZIONE

Collegamento dell'adattatore di rete

Per poter azionare I'apparecchio per massaggio plantare con
|'adattatore di rete in dotazione € necessario per prima cosa
collegare I'adattatore di rete all'apparecchio per massaggio
plantare. Procedere nel modo seguente:

1. Rimuovere il materiale d'imballaggio.




2. Verificare la presenza di danni sull'apparecchio per massag-
gio plantare, adattatore di rete e cavo di rete.

3. Collegare il cavo dell'alimentatore alla presa di collegamento
sul lato inferiore dell'apparecchio per massaggio plantare.

4. Inserire I'adattatore di rete in una presa di corrente adeguata.

Rischio di inciampare! Posare il cavo di alimentazione in modo
da evitare cadute.

7. IMPIEGO

e Utilizzare I'apparecchio per massaggio plantare solo da
seduti. Non utilizzare mai I'apparecchio per massaggio
plantare in piedi!

o Utilizzare il cuscino per massaggio vibrante al massimo per
15 minuti. In caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva sti-
molazione muscolare potrebbe provocare una contrattura
invece di un rilassamento.

L'apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto automatico
impostato su una durata massima di utilizzo di 15 minuti.

Per iniziare la stimolazione plantare, procedere nel seguente
modo:

Fase 1: posizionare I’'apparecchio per mas-
saggio plantare sul pavimento
* Appoggiare I'apparecchio per massaggio plantare su una
base piana e solida. Porre una sedia a una distanza tale
dall’apparecchio per massaggio plantare in modo da poter-
lo raggiungere comodamente con i piedi.

Fase 2: posizionare i piedi sul’apparecchio
per massaggio plantare

L’apparecchio per massaggio plantare puo essere utilizzato sia
a piedi nudi che con i calzini.
e Introdurre i piedi nell’apparecchio per massaggio plantare.
Accertarsi che le piante dei piedi poggino sulle teste mas-
saggianti.

Fase 3: accensione dell’apparecchio per
massaggio plantare ©

Per accendere I'apparecchio per massaggio plantare, premere
il pulsante ON/OFF @ Il LED del pulsante ON/OFF si
accende in verde. L'apparecchio per massaggio plantare si
avvia in modalita 1 e al livello di intensita piu basso.

Fase 4: impostazione della modalita M|
L’apparecchio per massaggio plantare & dotato di tre diverse
modalita di massaggio: Con il pulsante modalita [m-], selezio-
nare la modalita desiderata.

Modalita 1: LED verde = solo pressione dell’aria

Modalita 2: LED blu = massaggio senza pressione dell’aria
Modalita 3: LED rosso = massaggio con pressione dell’aria

Fase 5: impostazione dell’intensita 1]

Per il massaggio con pressione dell’aria, I'apparecchio per
massaggio plantare presenta tre livelli d’intensita (basso,
medio, elevato). Selezionare il livello desiderato di intensita
con il pulsante intensita ff].

LED verde = intensita bassa

LED blu = intensita media

LED rosso = intensita elevata
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Fase 6: attivazione/disattivazione del calore Il
L’apparecchio per massaggio plantare presenta una funzione
di riscaldamento attivabile. Con la funzione di riscaldamento
€ possibile riscaldare i piedi durante I'applicazione del mas-
saggio.

e Per attivare anche la funzione di riscaldamento e sufficiente
premere il pulsante di riscaldamento durante 'applica-
zione del massaggio. Il LED sopra il pulsante di riscalda-
mento inizia ad accendersi. Per disattivare la funzione di
riscaldamento, premere nuovamente il pulsante di riscalda-
mento. Il LED sopra il pulsante di riscaldamento si spegne.

Fase 7: arresto del massaggio plantare
¢ Se durante I'utilizzo la pressione fosse troppo forte o risul-
tasse sgradevole, premere il pulsante Stop per interrompe-
re il trattamento. Per riavviare il massaggio plantare, preme-
re il pulsante ON/OFF

Fase 8: spegnimento dell’apparecchio per
massaggio plantare
e Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante ON/OFF
dell’apparecchio per massaggio plantare Il LED sul pul-
sante ON/OFF (1) si spegne.

8. PULIZIA E CURA

Pulizia dell'apparecchio per massaggio
plantare

* Prima di effettuare ogni pulizia, staccare dalla presa I'appa-
recchio per massaggio plantare.

e Pulire I'apparecchio per massaggio plantare solo nel
modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido
nell'apparecchio per massaggio plantare o negli accessori.

e Pulire I'apparecchio per massaggio plantare con un panno
leggermente umido. Se |'apparecchio & molto sporco, inu-
midire leggermente il panno con acqua e sapone.

Pulizia dei rivestimenti
| rivestimenti delle rotelle massaggianti possono essere lavati a
mano. Procedere nel modo seguente:
1. Per separare i rivestimenti dall'apparecchio per massaggio
plantare, aprire la chiusura a strappo dei rivestimenti.

2. Lavare a mano i rivestimenti.

3. Lasciar asciugare i rivestimenti. Reinserire i rivestimenti
nell'apparecchio per massaggio plantare solo quando sono
completamente asciutti.

4. Accertarsi che la chiusura a strappo dei rivestimenti sia ben
fissa e unita all'apparecchio per massaggio plantare.

Conservazione

Se I'apparecchio per massaggio plantare non viene usato a
lungo, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in un
ambiente secco senza sovrapporvi carichi. Conservare |'ap-
parecchio per massaggio plantare lontano dalla portata di
bambini e animali domestici. Non appoggiare alcun oggetto
sull'apparecchio per massaggio plantare.

9. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I‘acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.
com o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare
I‘elenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono
disponibili anche in commercio.



10. CHE COSA FARE IN CASO DI PRO-
BLEMI?

Problema Causa Soluzione

Le teste Liberare le teste mas-
massaggian- | Le teste mas- saggianti.

ti ruotano saggianti sono

in modo sovraccariche.

rallentato

L'apparecchio Inserire la presa e accen-
non & collegato | dere I'apparecchio.

Le teste alla corrente.
massag- Scollegare I'apparecchio
gianti non si | Sistema antisur- | dalla rete di alimentazi-
muovono riscaldamento one, attendere almeno
attivato. 15 minuti, collegarlo di
nuovo e accenderlo
11. SMALTIMENTO

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di
vita, I'apparecchio non deve essere smaltito nei ri-
fiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed I

elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

12. DATI TECNICI

Alimentazione da rete

elettrica: 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Ingresso 240V === 2,0A,480W
Uscita

Eﬁmenza m.edla in fun- 89,35 %

zionamento:

Efficienza a bassa cari- o

ca (10 %): 287,87 %

Potenza lasso_rbi.ta in <008 W

assenza di carico:

Dimensioni: 36 x 42 x 25 cm

Peso: aprox. 4,5 kg

13. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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TURKGE

I] [| Lutfen bu kullanm kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak {izere saklayin, diger kullanicilarin

erisebilmesini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

¢ Cihaz ticari kullanm icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gobzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

* Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar stirece go-
cuklar tarafindan yapiimamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde bertaraf
edilmelidir. Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz berta-
raf edilmelidir.

¢ Cihazin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli olmayan Kisiler cihazi
kullanirken dikkatli olmalidir.

¢ Cihazin deliklerine ve ddénen parcalarin arasina hicbir cisim
sokmayin. Hareketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir
durumda olmasina dikkat edin.

¢ Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz
calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde ga-
ranti gecerliligini yitirir.

icindekiler

8. Temizlik ve bakim

1. Teslimat kapsami

2. isaretlerin agiklamasi........ .30 9. Aksesuarlar ve/veya yedek parcalar 32
3. Amacina uygun kullanim .. ...30 10. Sorunlarin giderilmesi..........c........ 32
4. Uyarilar ve guvenlik bilgileri.... .30 11. Bertaraf etme........... 32
5. Cihaz agIKlamasi.........ccoecucureicirinic s 31 12. TeKNIK VErler......c.viiciccc s 33

B. 1K GAlISHIMA ..vvvvvveeereeeeeeee v 31 13, Garanti/SEIVIS ....c.cvviecrreierreiee e 33
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan
hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.
Kullanmadan &nce cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilur
hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildi-
gindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x Ayak masajl cihazi
1 x Elektrik adaptori
1 x Bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Kullanim kilavuzunda ve tip etiketinde asagidaki semboller kul-
laniimigtir

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi lime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas! bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olasi bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya cevresindekiler zarar gérebilir.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf
edilmelidir

Koruma sinifi 2'ye tabi cihaz

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

12,5 mm ve daha blyiik ¢apta yabanci cisimlere karsi
korumalidir

3 kb=l B

CE isareti
Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

e}
m

Enerji verimliligi seviyesi 6

Reglilatérll elektrik adaptori

Kisa devre emniyetli transformatér

@2

¢

¢® Polarite

Uriinler, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdi-
§i sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

-
==
—

Dogru akim
Cihaz yalnizca dogru akim igin uygundur

UK
CA

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti
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S
@ Urlinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
o) kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

(]

% ithalatg! simgesi

@ Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gore Uretici

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz sadece insanlarin ayaklarina masaj yapmak igin tasar-
lanmistir. Cihaz kisisel kullamim igindir, tibbi veya ticari kulla-
nima uygun degildir. Cihazi sadece gelistirime amacina uygun
ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina
uygun olmayan her tirll kullanim tehlikeli olabilirl Amacina
uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri
veya birkagl sizin i¢in gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin igin
uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danisin.

¢ Ayaklarda patolojik bir degisiklik veya yaralanma (6rn. agik
yaralar, sigiller, ayak mantari) mevcut oldugunda ayak ma-
sajl cihazini kullanmayin.

e Cihazi akut veya kronik hastalikli, yaralanmis veya iltihap-
lanmis ciltte kullanmayin (6rn. agrili ve agnsiz iltihaplanma,
kizariklik, cilt dokiintlisu, toplardamar iltihabi, arteryel trom-
boz, vendz tromboz, tromboflebit, varisli damarlar, alerji,
yanik, siyrik, sisme ve iyilesme sirecinde olan acgik yaralar
ve ameliyat yaralari).

¢ Ayak masajl cihazini tamamen saglikli ve temiz cilt tizerinde
kullanin.

o Ayak masajl cihazini hayvanlar tzerinde kullanmayin.

* Ayak masaji cihazini 15 dakikadan daha uzun sure kullan-
mayin.

* Ayak masaji cihazini uyurken, ara¢ kullanirken veya makine
kullanirken kullanmayin.

¢ Ayak masajl cihazini kanamaya egilimli dokularda kullan-
mayin.

¢ Ayak masaji cihazini asla gézetimsiz galistirmayin. Cocuklar
cihazla oynamamalari igin gézetim altinda tutulmalidir.

e Ayak masajl cihazinin sizin igin uygun olup olmadigindan
emin degilseniz, ayak masajli cihazini kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin.

e Agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduy-
saniz, ayak masajl cihazini kullanmadan énce doktorunuza
danigin.

® Seker hastasiysaniz veya tromboz rahatsiziginiz varsa,
ayak masajl cihazini kullanmadan énce doktorunuza dani-
sin.

¢ Adr hassasiyetini azaltan duyusal rahatsizliklariniz (6rn. me-
tabolizma rahatsizliklari) varsa, ayak masaji cihazini kullan-
madan 6nce doktorunuza danisin.

e Nedeni bilinmeyen agrilariniz varsa, ayak masaji cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK BiLGILERI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin
dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara ne-
den olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin
da erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu
kullanim kilavuzunu da verin.



Cocuklar cihazdan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Elektrik adaptorii kablosu ve yutulabilir kiicik pargalar nede-
niyle bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin elektrikli her ci-
haz gibi bu cihaz da dikkatli bir sekilde kullaniimalidir.
Bu nedenle cihazinizi galistirirken sunlara dikkat edin:

e cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile ¢alistirin,

e cihazda veya aksesuarda gériinir bir hasar oldugunda kul-

lanmayin,

¢ firtina sirasinda calistirmayin.
Anza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin ve fisini prizden gekin. Fisi prizden gekerken elektrik
kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik
kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve
sicak ylzeyler arasinda mesafe birakin. Cihazin igini kesinlikle
acmayin. Cihazin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger
sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Cihazinizi bu nedenle;

¢ sadece kuru kapali ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo k-

vetinde, saunada kullanmayin),

e sadece elleriniz kuruyken kullanin.
Elektrik kablosunu cekmeyin, kivirmayin ve biikmeyin. igne
veya sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin. Elektrik kablosunun
keskin veya sivri nesneler lizerine konulmamasina veya bunlar
lizerinden cekilmemesine dikkat edin.
Suya dismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Hemen fisi
prizden cekin. Cihazda veya aksesuarda gorinlr bir hasar
varsa, cihazi kullanmayin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz
birakmayin ve yere distrmeyin.

Onarim

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir.
Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarim igin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
saticlya bagvurun.

Yangin tehlikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun
dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehlikesine yol acar!
Bu nedenle ayak masaji cihazini calistirirken sunlara dikkat
edin:
e asla, 6zellikle de gocuklar cihazin yakinindayken gézetimsiz
halde kullanmayin,
e asla bir 6rtu altinda kullanmayin; érn. battaniye, yastik vb.
¢ asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin ya-
kininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
A DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz kapatiimali
ve fisi prizden ¢ikariimalidir.

e Cihazin hareketli parcalarina tim agiriginizla oturmayin,
yatmayin ya da Uzerinde durmayin ve cihazin (izerine hicbir
nesne koymayin.

¢ Cihazi dogrudan glines Isigina veya yiksek sicakliklara ma-
ruz birakmayin.

e Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun.

e Cihazi ve elektrik adaptériinii asla su veya diger sivilarin
icine sokmayin.

Hasar

e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir.
Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi teh-
likeler olusturabilir. Onarm igin miisteri hizmetlerine veya
yetkili bir saticiya bagvurun.

¢ Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya be-
lirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

e Cihazin iglevini yerine getirerek galismasini saglamak icin
cihaz disurilmemeli veya pargalarina ayriimamalidir.

e Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini
kontrol edin. Bu tir belirtiler oldugunda veya cihaz usuliine
uygun olmayan bir sekilde kullaniimis oldugunda, yeniden
kullaniimadan 6nce (reticiye veya yetkili saticiya gosteril-
melidir.

¢ Ariza veya hatall ¢alisma durumunda cihazi hemen kapatin.

¢ Asla cihazi kendiniz agmaya ve/veya onarmaya calismayin.
Onarimlar sadece musteri hizmetlerinin veya yetkili satici-
nin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadi§i takdir-
de garanti gecerliligini yitirir.

e Usulline uygun olmayan ve yanlig kullanim sonucu olusan
hasarlardan uretici firma sorumlu degildir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E Masaj basliklarinin oldugu masaj ylizeyi
@ Cikarilabilir kilif (yikanabilir)
[3] Durdurma tusu EX3

E Isitma tusu m

IEI Acma/kapatma tusu H]]

@ Acma/kapatma tusu @

Mod tusu M]

Elektrik adaptéri igin baglant soketi

6. ILK CALISTIRMA

Elektrik adaptériiniin baglanmasi
Ayak masaji cihazini cihaz ile birlikte verilen elektrik adaptort ile
birlikte kullanabilmek icin énce elektrik adaptériinii ayak masaji
cihazina baglamaniz gerekir. Bunun igin asagidakileri yapin:

1. Tim ambalaj malzemelerini gikarin.

2. Ayak masajl cihazinda, elektrik adaptdriinde ve elektrik kab-
losunda hasar olup olmadigini kontrol edin.

3. Elektrik adaptériiniin kablosunu, ayak masaji cihazinin alt
tarafindaki baglanti soketine takin.

4. Elektrik adaptériinii uygun bir prize takin.

Takilip diisme tehlikesi! Elektrik kablosunu ayaginiz takiimaya-
cak sekilde yerlestirin.




7. UYGULAMA

o Ayak masajl cihazini sadece otururken kullanin. Ayak masaji
cihazini kesinlikle ayakta durarak kullanmayin!

* Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj
sireleri, kaslarin asiri uyariimasina ve gevseyecegi yerde
kasilmasina neden olabilir.

NOT

Cihaz, maksimum 15 dakika galisma stiresine ayarlanmis olan
otomatik kapanma Ozelligine sahiptir.
Ayak stimiilasyonunu baslatmak igin asagidakileri yapin:

Adim 1: Ayak masaji cihazini yere koyun
¢ Ayak masaji cihazini diiz ve sabit bir zemine yerlestirin. Ayak
masajl cihazinin éniine, oturdugunuzda ayaklarinizla rahat-
¢a ulasabileceginiz bir mesafede bir sandalye koyun. E

Adim 2: Ayaklarinizi ayak masaiji cihazina
yerlestirin

NOT

Ayak masaji cihazini corapsiz veya corapli olarak kullanabilir-
siniz.
o Ayaklarinizi ayak masaji cihazinin igine dogru kaydirin. Ayak
tabanlarinizin masaj basliklarinin tzerine gelmesine dikkat
edin.

Adim 3: Ayak masaiji cihazini agin ©

Ayak masaji cihazini agmak i¢in agma/kapatma tusuna @ ba-
sin. Agma/kapatma tusundaki LED yesil yanmaya baslar. Ayak
masajl cihazi Mod 1 konumunda ve en dislik yogunluk ile ga-
lismaya baslar.

Adim 4: Modu ayarlayin Y]
k masaji cihazinda Ug farkl masaj modu vardir. Mod tusu
ile istediginiz modu segin.

Mod 1: LED yesil: Sadece hava basinci

Mod 2: LED mavi: Hava basingsiz masaj

Mod 3: LED kirmizi: Hava basingl masaj

Adim 5: Yogunlugu ayarlayin ffl]

Ayak masajl cihazinda hava basingl masaj igin farkli yogunluk
kademeleri mevcuttur (diisuk, orta, yiiksek). Yogunluk tusu

ile istediginiz yogunluk kademesini segin.

LED yesil = diisik yogunluk

LED mavi = orta yogunluk

LED kirmizi = yiksek yogunluk

Adim 6: Isitma fonksiyonunu acin / kapatin 4§
Ayak masajl cihazinda acilip kapatilabilen bir isitma fonksiyonu
mevcuttur. Isitma fonksiyonu ile masaj uygulamasi sirasinda
ayaklarinizi isitabilirsiniz.

e |sitma fonksiyonunu agmak i¢in masaj uygulamasi sirasin-
da 1sitma tusuna basin. Isitma tusundaki LED kirmizi
yanmaya baslar. Isitma fonksiyonunu tekrar kapatmak igin
yeniden isitma tusuna basin. Isitma tusundaki LED séner.

Adim 7: Ayak masajini durdurun
o Kullanim sirasinda fazla siddetli veya rahatsiz edici bir baski
hissederseniz, uygulamayi durdurmak igin durdurma (stop)
tusuna basin. Ayak masajini tekrar baslatmak igin agma/
kapatma tusuna (1) basin.

Adim 8: Ayak masaiji cihazini kapatin
¢ Ayak masajl cihazini kapatmak igin, ayak masaji cihazi agik-
ken agma/kapatma tusuna basin. Agma/kapatma tu-
sundaki LED séner.

8. TEMIZLIK VE BAKIM
Ayak masaji cihazinin temizlenmesi

¢ Her temizlikten 6nce ayak masaji cihazini prizden cekin.

* Ayak masajl cihazini yalnizca belirtilen sekilde temizleyin.
Ayak masaj cihazina veya aksesuarlara kesinlikle sivi gir-
memelidir.

¢ Ayak masajl cihazini hafif nemli bir bezle temizleyin. Cihaz
cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

Kiliflarin temizligi
Masaj rulolar Uzerindeki kiliflar elde yikanarak temizlenebilir.
Bunun igin asagidakileri yapin:
1. Kiliflar ayak masaji cihazindan gikarmak icin kiliflarin Gzerin-
deki kenetlenen bandi agin.

2. Kiliflari elde yikayin.
3. Kiliflar kurumaya birakin. Kiliflart mutlaka tamamen kuruduk-
tan sonra tekrar ayak masaji cihazinin igine yerlestirin.

4. Kiliflardaki kenetlenen bandin ayak masaji cihazina saglam
sekilde kenetlendiginden emin olun.

Saklama

Ayak masaji cihazini uzun sire kullanmayacaksaniz, cihazi ori-
jinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve Uzerinde adirlik olma-
dan muhafaza etmenizi dneririz. Ayak masaji cihazini cocukla-
rn ve evcil hayvanlarin ulasamayacag bir yerde saklayin. Ayak
masajl cihazinin lizerine higbir cisim koymayin.

9. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuari ve/veya yedek pargalari satin almak icin www.beu-
rer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gére)
Ulkenizdeki ilgili servis adresine bagvurun. Aksesuarlari ve/veya
yedek parcalarl magazalarda da bulabilirsiniz.

10. SORUNLARIN GIiDERILMESI

Neden

Masaj bagliklarina
asir yuklenilmistir.

Sorun

Masaj baslklan
yavas doéniiyor

Coziim
Masaj bagliklarini
serbest birakin.

Elektrik figini prize
takin ve cihazi ga-
listirin.

Cihaz elektrik

Cihaz elektrige
bagl degildir.

Masaj baslklan

hareket etmiyor A sebekesinden ayirin,
SN ISINMa KoM= | oo {5 Gakika
masi tetiklendi. bekleyin, tekrar takin
ve galistirin.

11. BERTARAF ETME

Cevreyi korumak igin, kullanm émrii dolan cihaz
evsel atiklarla beraber bertaraf edilmemelidir. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri aracili-

diyla bertaraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik fr—
atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste

Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde

bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz oldugunda bél-
genizdeki yetkili kuruma basvurun.



12. TEKNIK VERILER

Elektrikle calisma:

Giris 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Cikis 240V === 2,0A,480W
Galisir durumdaki > 89,35 %

ortalama verim:

Dustk yukte verimlilik | = 87,87 %

(10 %):

Sifir ylkte glic <0,08 W

tlketimi:

Olgiiler: 36 x 42 x 25 cm

Adirlik: ca. 4,5 kg
13. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-

te verilen garanti broglriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUN

BHMMATENbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, COXPaHUTE ee AJisi NOCneayIoWwero UCMosb30BaHus,
XpaHUTe B AOCTYMHOM AJisi APYrUX NONb30BaTeNell MecTe U crefyiTe ee yKasaHusm.

* [pn60op NpefHa3Ha4eH 41k LOMaLLHEero/4acTHOMO CNOMb30BaHNS,
1CMoNb30BaHNe Npuéopa B KOMMEPHECKIMX LENAX 3arnpeLleHo.

¢ [laHHbIiA NPMGOP MOXET MUCMOMb30BaTbCA AETbMU CTapLue 8 nerT,
a TaKxe nMuaMmn ¢ oOrpaHnyeHHbIMN PU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMIA
WM YMCTBEHHbIMY CMOCOOHOCTAMU WM C  HE[OCTaTOYHbIMM
3HaHWSMU 1 OMbITOM B TOM CJly4ae, €CnM OHU Haxo[saTCH
nog MPUCMOTPOM WM MPOUHCTPYKTUPOBaHbl O 6Ge30MacHOM
NPUMeHeHUK Npmdopa N BO3MOXXHbIX ONAaCHOCTSIX.

* He nossonsaiTe AeTam urpatb ¢ NpuGopom.

* O4ncTKa N TEXHWYECKOE OOCNYXMBaHWE LOETbMU [OMYyCKaeTCs
TONBKO MOg, NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnn NpoBOf, CETEBOr0 MNUTaHWA npubopa MNOBPEXOEH, €ro
HeoBXOAUMO YTUNM3NpPoBaThb. ECnM OH HECBHEMHbI, HEOBXOAUMO
YyTUNN3MpPOBaTh BECb NPUGOP.

¢ [loBepxHOCTb Mpubopa HarpeBaeTcs BO BpemMsa paboTbl. Jluua,
HeYyBCTBUTENbHbIE K Tery, AOSHKHbI CObModaTb OCTOPOXXHOCTb
npw cnonb3oBaHun Nprbopa.

* He nomewante HuKakune nNpegMeTbl B OTBEPCTUS Ha npubope
W He BCTaBnAWTe HWYero B ero Bpaiyarowecs dYactu. Cnegute
3a Tem, YToObl NOABWKHbIE YaCcTun NepemMeLLanicb CBO60QHO.

* Hn B KOEM cfy4ae He OTKpbiBanWTe NpPUGOp U HE PEMOHTUPYITE
€ro CaMoCTOSATENbHO, NOCKONbKY HafeXXHOCTb ero paboThbl B 3TOM
cnyvyae He rapaHTupyetca. HecobntofeHne atoro TpeboBaHus
BELET K NOTepe rapaHTun.

CopepxaHue

1. KomnnekT nocrasku........ 7. MNpumeHenwe.........

2. [NosiCHEHNSt K CUMBONaM.. 8. OuucTKa n yxop....

3. Micnonb3oBaHyie No Ha3Ha4eHuto ... 9. Akceccyapbl 1/unu 3anacHble getany.

4. TpepoCTepexXeHns 1 ykasaHus No TeXHUKe 10. Y70 flenatb npy BOSHUKHOBEHNN Npobnem? ...
BEB0MACHOCTU .vevererereresenseaesaeseeseeseesessessessesseneens 36 B I T T < S

5. OMUCAHNE MPNOOPA. ..evreerereirersesirisesssesisssee b 36 12. TEXHNHECKNE [AHHDIE .....vvveeinaens
6. BBOJ, B OKCTUTYATALMIO ..eceevreeereseerreeeereesesssensesneennens 37 13. FapaHTns/CepBUCHOE OOCTYXKMBAHME .........ceeerereeenes

34



1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepLTE KOMMNEKTHOCTb MOCTABKM 11 Y6EAUTECH B TOM, YTO
Ha KapTOHHOW ynakoBKe HET BHELUHWX NoBpexaeHui. Nepen
CNonb3oBaHeM ybeauTech B TOM, 4TO NPMGOP 1 NPUHAANeX-
HOCTU K HEMY He VMEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA; 0CBOGOANTE
11X OT YNaKoBOYHbIX MaTepuanos. [pn BO3HNKHOBEHUM COMHe-
HWiA He ncronb3yiiTe NPUGOP 1 06PATUTECH K MPOLaBLy Unu
B CEPBICHYIO CIyXOBY MO YKasaHHOMY afpecy.

1 x npubop ansa Maccaxa Hor
1 x ceTeBoil aganTtep
1 x [laHHas UHCTPYKLNSA NO NPUMEHEHNIO

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

B MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO WCMONb3YIOTCS Cheaytowme
CYMBOTbI.

YKasbiBaeT Ha NoTeHUmManbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[OTBPaTUTb, MOCNEACTBUSMU MOTYT GbiTb CMEPTH 1NN
TSOKeNble YBeYbsi.

A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHynanbHyto OnacHoOCTb. Ecnu ee He npe-
[0TBPaTUTb, NOCNEeACTBUAMU MOTYT 6bITb nerkve unu
He3Ha4uTeNbHble TPaBMbl.

YBEJJOMJIEHNE

YkasablBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuasnbHbii yuep6. Ecnn
ee He NpefoTBPaTUTL, BOMOXHO NOBPEXAeHe npuéopa
VNN OKPYXKALOLLWX OGBEKTOB.

i

MpyMeHsIiTe TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSX.

CobntopaiiTe MHCTPYKLIO MO MPUMEHEHUIO.

YTUnu3npoBarb ynakoBKy B COOTBETCTBIN
C MPERNMCaHNSIMU MO OXPaHe OKPYXKaloLLeil Cpefbl.

Mpubop ¢ knaccom 3awuTbl 2.

Henbas yTunuanposarth (3nekTpo-)npuéop BMecTe
C BbITOBLIM MyCOPOM

WarotoBnTens.

3aLuuTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEPABIX TEN [1aMETPOM
12,5 MM 1 6onblue

3 K= O] -8

P20

3Hak CE

370 U3AEeNe COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSAM
[IeVICTBYIOLLMX €BPOMENCKIX U HALWIOHaNbHbIX
L/PEKTUB.

e}
m

OHeproaddeKTNBHOCTb YPOBHS 6

MMnynbCcHbI 610K NUTaHUs

YCTONYMBBIN K KOPOTKOMY 3aMbIKaHWIO 3aLLUTHbINA
TpaHchopmaTop

@2

§

MonspHocTb
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MpopyKuus npoLLna noaBepXAeHNe COOTBETCTBISA
TpeboBaHUAM TexHn4ecknx pernameHto EASC.

MoCTOSHHBINA TOK
Mpu6op npeaHasHa4eH TONLKO Afis CeTn
NOCTOSIHHOTO TOKa

3Hak CooTBETCTBYS TPpeboBaHNAM BenvkobputaHum

CH1MUTE YNakoBKy C U3AENNS 1 yTUIM3NPYIiTe ee
B COOTBETCTBIW C MECTHBIMU NPEANUCaHNSMI.

CvimBon umnopTepa

MpounasoauTenb CornacHo NPeAnncaHmio no
ynakoske (PPWR)

3. UCMNOJIb3SOBAHUE MO HA3HAYE-
HUIO

[laHHblii NpUGop NpefHasHadeH NCKMoYNTENbHO Anst Macca-
Xa Hor yenoseka. Mpubop npeaHasHa4YeH UCKMOYNTENBHO
IS 4aCTHOro MOMb30BaHMs, 3aMpeLLaeTcs ero UCMonb3o-
BaHie B MEMMLIMHCKNX 11 KOMMEepPYeckux Lensix. Mcrnonbayii-
Te Npubop TOMLKO B Lensx, Ans KOTOpbIX OH Obln paspabo-
TaH, W TOMbKO CMOCOBOM, OMMCAHHBIM B [JAaHHON WHCTPYKLMN
Mo npuMeHeHunio. Jlto6oe NprMeHeHe He Mo Ha3Ha4eHnto Mo-
XKET BbITb onacHbIM! /13roToBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTY
3a yLiep6, Bbl3aBaHHbIN HeKBANMMNLMPOBAHHbLIM NN HeHafne-
XKalm 1cnonb3oBaHreM npuéopa. He nonbayiitech npnbo-
pOM B Clyyasix, COOTBETCTBYIOLLMX OAHOMY UMK HECKOMbKIM
13 cnepylolmx ykasanuid. Ecnv Bbl He yBepeHbl B npaBunibHO-
€T BblGopa Npuopa, MPOKOHCYNETUPYITECH C BPAYOM.

* He ucnonb3yiiTe npn6op Ans Maccaxa Hor npu 6ones-
HEHHbIX N3MEHEHUsIX UM MOBPEXAEHUSIX B 06NacTu cTon
(Hanpumep, OTKPbITbIX paHax, 6opofaskax, rpuoKe CTOMbI).

* He ncnonb3yinTe Npubop A4S Maccaxa Hor mpu Hannymm
OCTPbIX N XPOHNYECKNX 3aBoneBaHin KoXu (noBpexae-
HUSIX 1 BOCNaNeHusiX), HanpuMep npu 60ne3HeHHbIX 1 6e3-
60Me3HEHHbIX BOCMANEHNSIX, MOKPACHEHUN, BbIChINAHNAX,
BOCMasNEHsIX BEH, apTepuanbHbIX 1 BEHO3HbIX TPOMO03ax,
TpombonebuTe, BapUKO3HOM PaCLUMPEHWN BEH, annep-
rn, oxorax, ylmbax, oTekax, paHax 1 nocneonepaLyoH-
HbIX pybLiax, HaXOAALLMXCA B CTaaUMN 3aKVUBNEHNS.

¢ VicnonbayiiTe Nprnbop Ans Maccaxa Hor TONMbKO Ha 3[0Po-
BOW 11 YUCTON KOXE.

e He ncnonbayite Npuéop Ha XMBOTHbIX.

* Bpems ncnonb3oBaHua npubopa He AOMKHO NpeBbillaTh
15 MUHYT.

* He npumveHsiiTe npubop Ans maccaxa Hor BO Bpems
CHa, BOXAEHNS1 aBTOMOGUNSA VAN yNpaBneHns MallHamm
1 06opynoBaHNeM.

® He ucnonbayiite npuéop LS Maccaxa HOr Ha TKaHsiX,
NOABEPXKEHHbIX KPOBOTEHEHMUSM.

¢ He ocTasnsiite npuéop 6e3 Haasopa. CreguTte 3a AeTbMY,
He paspeLuaiiTe UM UrpaTb ¢ NpuGopoM.

¢ Ecnu Bbl He yBepeHbl B TOM, 4TO Bam MOXHO Nonb30BaTsCst
nprGopoM Ans Maccaxa Hor, TO Nepeq ero NCnonb3oBaHN-
€M NPOKOHCYNETVPYIATECH C BPA4OM.

e Ecnm Bbl TAXENo O6OfbHbI WMAWM NEpeHecny onepauyiio
Ha Hore, nepef NCMonb3oBaHneM npuéopa s Maccaxa
HOT NMPOKOHCYNETUPYNTECH C BPA4OM.

e Ecnu Bbl 60nbHbl Arabetom unu Tpom6030M, nepen uc-
nonb30BaHriemM Npuéopa Ans Maccaxa Hor MPOKOHCYNLTY-
PYATECH C BPA4OM.




e Ecnu y Bac umeroTcsi paccTponcTsa YyBCTBUTENBHOCTM
C MOHWKEHHbIM 60/1€BLIM MOPOrOM (HanpuMep, NPy Hapy-
LIeHnsX o6MeHa BeLLEeCTB), Mepep, UCMoNb30BaHeM npu-
6opa 4n1s Maccaxa Hor NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPa4YOM.

® Ecnu y Bac BO3HWKAIOT 6071 HEM3BECTHOrO NPOVCXOXAE-
HVS1, Mepep, 1cnonb3oBaHnemM npuéopa Ans Maccaxa Hor
NPOKOHCYNETUPYNTECH C BPA4OM.

4. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKA3SAHUA
Mo TEXHMUKE BE3OMNMACHOCTHU

BHMMATENbHO MPOMTUTE AAHHYIO MHCTPYKUMIO MO NpUMeHe-
Huto! HecobniofeHne CrneayloLmx yKkasaHuini MOXET npuse-
CTU K MaTepuanbHoMy yulep6y unm Tpasmam. CoxpaHuTe aTy
VHCTPYKLMIO 1 [epXUTe ee B MecTe, JOCTYMHOM ANst ApYrux
nonb3oareneil. Mepeaasaiite Npu6op APYrMM Monb3oBaTte-
NISIM BMECTe C VHCTPYKLMEIA.

He paBaiite yCTPOWCTBO 1 YNakOBOYHbIA MaTepuan AeTsM.
CyLLecTBYeT OMacHOCTb YAyLUEHNst B pe3yrbTaTe 3anyTblsa-
HUSt KaGens CeTeBOro ajantepa WM Npiy nonagaHun Menkux
fieTanei B por.

Ynap aneKTpu4eckum TOKOM

Bo wu3bexaHne nopaxeHust aNEKTPUYECKM TOKOM WCMONb-
3yiiTe AaHHbIA NPUGOP OCTOPOXHO M aKKypaTHO, Kak 1 Noboi
[IPYrom dNeKTPUYECKMin Npréop.
MoaTomy:
® ICNONb3yiTe NPUGOP TONbKO C YKa3aHHbIM Ha HEM Hanps-
XeHnem,
® HUKOrAa He NCnonb3yiiTe NPMOOP, Cnn Ha HeM 1 Ha npu-
Ha/IIeXXHOCTAX UMEIOTCS BUAVMBIE MOBPEXAEHMS,
® He 1CnonbayiiTe NpuGop BO BPEMS rpo3bl.
B cnyyae nosBnenns peceKkToB 1 Henonagok B paboTe He-
MEANeHHO OTK/toYNTe NPUBOp U OTCOEANHUTE ero OT CeTW.
Hvkorpa He TaHWTe 3a ceTeBol kabenb unu 3a Npruéop, YTo6bI
BbIHYTb BUJIKY U3 PO3eTKN. Hikoraa He nepemeluarite npuéop,
Llepxa ero 3a ceteBoil kabenb. Kabenn gomxHbl 6biTb yaane-
Hbl OT rOPsYMX NMOBEPXHOCTEN. Hi npu Kakux 06CToATENbCTBAX
He OTKpbiBaliTe nNpubop. Yoeautech, 4TO NPUMGOP U CETEBON
NPOBOL, He KOHTAaKTUPYIOT C BOAOM, NapoM 1A [pYruMu X
KOCTsIMU.
Moatomy ncnonbayiite npuéop:
® TONbKO B CyXWX MOMELLEHUSX (HanpuMep, HUKOrAa He nc-
nonb3yiiTe ero B BaHHON 1N CayHe),
® TONbKO CYXVMU pyKami.
He TaHWUTe, He mepekpy4uBaiite n He neperubaiTe CeTeBOi
kabenb. He BCTaBnsiiTe B HEro Wrofku wnu fpyrue ocTpble
npeamMeTbl. CneguTe 3a Tem, 4TOObI CETEBON Kabenb He yKna-
[ibIBaNCs Ha OCTPbIE NPEAMETbI 1 He MPOBOANNICS YEPES HUX.
Hu B Koem cnyyae He MbiTaliTechb B3ATb NPUGOP B PyKW, €Cun
OH ynan B Bofy. HemeaneHHO n3BnekuTe BINIKY N3 PO3ETKU.
He vcnonbayiite npnbop nnn ero NPUHaAIEXHOCTU Npu Ha-
JM4MM BUAUMBIX NoBpPexaeHuil. Bepernte npu6op ot ynapos
1 napeHuni.

PeMoHT npu6opa

PeMOHT  anekTponpuéopoB AOMKEH BbINOMHATLCA TOMBKO
creuranictamu. HekBanucnLuMpoBaHHOE  BbIMONMHEHNE  pe-
MOHTa B/IEYET 3a COBON 3HAYUTENbHYIO OMacHOCTb ANS NOfb-
3oBartens. Ecnn npubop Hyxpaetcs B peMoHTe, obpatutecb
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B CEPBUCHYIO CMyXOy WUnn K aBTOPU30BAHHOMY TOPrOBOMY
npeAcTaBuTENio.

OnacHocTb noxapa

Vicnonb3oBaHue npu6opa He Mo HazHa4eHto U Hecobtoae-
HVie MPaBw, YKa3aHHbIX B AAHHON VHCTPYKLMM MO NpUMeHe-
HWIO, NPY OnpefeneHHbIX 06CTONATENbCTBAX MOXET NPUBECTU
K noxapy!
MoaTomy:
® He OCTaBnsANTe BKIKOYEHHDIN Npnéop 6e3 Hag3opa, B 0Co-
6EHHOCTY eCn PSAOM HaxoAATCs [eTu;
® He HakpbiBaiiTe paboTatoluii Npubop, Hanpumep opes-
JIOM, NOAYLLIKOA 1 T. N.;
® HUKOrA4a He Wcnonb3yite npuéop BOGAM3N OT EMKOCTen
€ GEH3MHOM VNN APYruMI NerkoBoCnaMeHsIoLLMMICS Be-
LecTBamu.

MpumeHeHne npubopa
A BHUMAHUE

Mocne kaXaoro NPUMEHeHs 1 Neper, 04MCTKON NpU6opP Heo6-
XO[AMMO OTKIKOYaTh N OTCOEMMHSITL OT CETU.
* He caguTech 1 He BCTaBaliTe Ha NOABUXHbIE HYacT NPUGO-
pa, He cTaBbTe Ha NPMBOP Kakue-Nbo NpeameTbl.
¢ He nopgepraiite Npuéop BO3AENCTBUIO NPSMbIX COMHEY-
HbIX JTy4eil 1NN BbICOKKX TEMMePaTyp.
* 3awmwarite Npu6op OT MbiAK, FPA3N 1 Baru.
* He norpyxaiite npubop 1 ceTeBoi agantep B BOZY WM
[Lipyrue XnaKocTu.

MoBpexpeHne

® PEeMOHT 37eKTpOnpuGopPOB AOMKEH BbIMONHATLCS TONbKO
crneuranictamn.  HekBanuuumpoBaHHoe — BbIMONHEHNe
PeMOHTa BreyeT 3a COBO0ii 3HAUNTENBHYIO OMAaCHOCTb As
nonb3osarens. Ecnu npubop Hyxpaetcs B pemMoHTe, 06-
paTuTeCh B CEPBUCHYIO CyXBy UK K aBTOpU30BaHHOMY
TOProBOMY MPeACTaBUTEN!O.

Mpu HanM4MK NOBPEXAEHUIA He NCnonb3yiiTe NpU6op 1 06-
paTuTech K NpoAaBLly UK NO YKazaHHOMY afjpecy CepBic-
HO Cry>X6bl.

[ns ob6ecneyenns achdekTUBHON paboTbl Npubopa He po-
HsIATe N He pa3bupaiiTe ero.

MpoBepbTe NprU6GOP Ha HanuuMe NPU3HaKoB M3HOCA WK
NoBpeXAeHU. Npy HanruMn Takmx NPU3HaKoB, a Takxe
€Cnn Npnubop 1CMoNb30BaNCs He MO Ha3HaYeHno, Heob-
XOAUMO nepef, o4epenHbIM ero NpUMeHeHnemM 06paTnTLCs
K MPOW3BOANTENIO NN NPOAABLY.

B cnyyae pechekToB nnu Henonagok B paboTe HeMeAneHHo
OTK/YNTE NPUGOP.

Hu B koeM cnyyae He NbiTaiTeCb CaMOCTOATENBHO OTKPbITL
n/vnun OTPEMOHTMPOBaTb MPUGOP. PeMOHTHble paboTbl
JIOMKHbI MPON3BOANTLCS TONMBKO CNYyXO0M TEXHU4ECKOi
NoAAEPXKN NN aBTOPN30BAHHBIMI TOProOBbIMI OpraHn3a-
umamun. HecobniofeHne aToro TpeboBaHNs BELET K notepe
rapaHTuiu.

M3roToBnTenb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLepO, Bbl-
3BaHHbIA HEKBANM(MULMPOBAHHLIM WU HEHAANEXaLLMM
1cnonb3oBaHiem npuéopa.

5. ONMMCAHWE NPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME HYEPTEXM NPeCTaBneHbl Ha cTp. 3.



m MaccaxHas MOBEPXHOCTb C MacCaXkHbIMU ronoBkamu

|Z| CbeMHblil Yexon (MpUroaeH Ans CTupku)

[3] Krorka «Cron» EX
El KHonka Harpesa ﬂﬂ

E KHOMKa MHTEHCMBHOCTU m]
[6] Kronka BKI1./BbIKIT @D

KHonka pexxuma [m

Pasbem s ceTeBoro agantepa

6. BBOA B 9KCMJTYATALIUIO

MopkntoyeHne ceTeBoro agantepa
[ins akcnnyataumn npuéopa ¢ BXOAALLMM B KOMMEKT NOCTaB-
K1 CeTeBbIM afanTepoM Heo6XoAMMO CHavana NofCcoeanHUTL
ceTeBoii afanTep K npuéopy Ans Maccaxa Hor. [1s 3Toro Bbl-
NoNHUTE CnegyroLe AeicTBiS.

1. TIONHOCTbIO CHUMUTE YMaKOBKY.

2. Y6epuTtechb B TOM, YTO NpUGOpP NSt Maccaxa Hor, CeTeBoi
apanTep 1 kabenb He NOBPEeXeHbI.

3. MopacoenyHUTe NPOBOA, CETEBOrO afanTepa NUTaHNs K rHes-
Ly ANsi NOAKMIOYEHNS HA HUXXHEN CTOPOHe Npubopa Ans mac-
caxa Hor.

4. BcTaBbTe CETEBOW afanTep B NMOAXOLSALLYIO PO3ETKY.

OnacHocTb cnoTkHyTbes! Monoxute ceT|7| kabenb Tak, YTo-
6bl 06 HEro Hemnb3s 6bINo CMOTKHYTLCS.

7. NIPUMEHEHUE

¢ /icnonb3ayiiTe Npn6op Ans Maccaxa Hor TOMbKO B MOMOXe-
HUM cugs. Hukorga He ucnonb3yinTe Npubop 4ns Maccaxa
Hor ctos!

e llcnonb3yiite nNpubop Ans Maccaxa He 6onee 15 MUHYT.
YpeamepHas CTUMYNSLMS MbILLL, NPU AAUTENbHOM Macca-
XKE MOXET MPUBECTU K UX HaMpPsDKEHNO BMECTO paccna-
6neHus.

Mpr6op nMeeT HyHKLMI0 aBTOMATNHECKOTO BbIKNIOYEHNS, pac-
CUNTAHHYIO HA MaKCUMasbHYI0 MPOAOIKNTENBHOCTL PaboThl
15 MuHyT.

Yr06bI Ha4aTb NPOLEAYPY, BbINOMHNTE CreaytoLLme AeNCTBUS.

Lar 1: Paamectute npu6op ana maccaxa
HOr Ha nony
e MocTaBbTe NPUGOP Ha POBHYIO U TBEPHYIO NOBEPXHOCT.

Pacnonoxute cTyn Ha TakoM paccTosHWW OT npubopa,
4TO6bI B NONOXEHN cUAsA Bawwm cTynHn KOMGOPTHO Haxo-
[mnnce B Npubope. i

Lar 2: MomecTuTe cTynHu B npu6op ans

mMaccaxa Hor

YKASAHUE

Bbl MOXeTe ncnonb3osatb Npubop Ha 60Cyto HOrYy UAN C HO-
CKamu.
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* [MomecTute CTyNHM B NpnbOp Ans Maccaxa Hor. Cnegute
3a TeM, 4ToObl MOBEPXHOCTL CTOM Mpunerana K Maccax-
HbIM ronoBKam.

LLar 3: BkntoueHue npubopa ans maccaxa
Hor ©

[ns BKNOYeHNs nprbopa Ans Maccaxa Hor HaXXMUTE KHOMKY
BKJ1./BblKN @ Caertoavon Ha kHonke BKJ1./BbIKJ1 saroput-
€5 3eneHbiM ceeToM. [prbop Ans Maccaxa Hor 3anycTuTes
B pexumMe 1 11 Ha CaMOM HU3KOM YPOBHE UHTEHCUBHOCTH.

Lar 4: YcraHoBKa pexuma M|

Mpnbop ans Maccaxa Hor umeeT Tpu pexxuma padotsl. C no-
MoLLbto KHorky pexxuma Wil BbIGeprTe HYXHbIA PEXIM.
Pexxnm 1: 3eneHblii cBETOANOM = TONLKO AaBNeHe BO3ayxa
Pexxnm 2: CuHunin ceeTopmog = Maccax 6e3 faBneHns Bo3gyxa
Pexum 3: KpacHblil CBETOAMOL = Maccax C LaBleHeM BO3-
fyxa

LUar 5: PerynupoBKa UHTEHCUBHOCTMN 1l
Mpubop Ana maccaxa Hor UMeeT TPW YPOBHS UHTEHCUBHOCTY
ANda Maccaxa fasBneHneMm Bo3ayxa (HVIGKaﬂ cpenHasn, BbiCO-
Kaﬂ). C MOMOLLIbKO KHOMKN NWHTEHCUBHOCTN m] BblﬁepVITe HYX-
Hblil yPOBEHb UHTEHCMBHOCTU.

3eneHblin CBeToAnoa = HU3KasA NHTEHCUBHOCTb

CuHwiA CBETOAMOA = cpefHAA NUHTEHCBHOCTb

KpacHblil CBETOAMOA = BbiCOKAs MHTEHCUBHOCTb

LLar 6: BkntoyeHue/oTknoyeHne hyHKLUm

Harpesa

Mpun6op [AnsmaccaxaHor UMEET NoAKoHaemyto yHK-

umio Harpesa. C nomoLLblo PyHKLMKM Harpesa Bbl MoxeTe co-

rpeTb HOrV BO BPeMsi Maccaxa.

 [Ins BKMIOYeHNs (DYHKLMW Harpesa BO BPeMsi NpoLenypbl

HaxxMmTe KHonKy Harpesa [[fl. Ha kHonke Harpesa saro-
pUTCA KPaCHbIN CBETOANOA. YTO6bI OTKMIOUUTL (PYHKLIO
Harpesa, HaXMuTe KHOMKy Harpesa elle pas. KpacHblil
CBETOAMOL, Haj KHOMKOW Harpesa noracHer.

Llar 7: OctaHoBKa Macca)xa Hor

¢ Ecnun Bo Bpemsi npoLieaypbl Bbl no4vyBCTBYETE CUNBbHOE UNi
HEKOM(OPTHOE [A@BMEHNE HAXNUMA, HAKMUTE KHOMKY
«CTon» [ns npepbiBaHUs NpoLeaypbl. YTo6bl CHOBa BKITO-
YuTb NpuUbOP AN Maccaxa Hor, HaxmuTe KHomnky BKIT./
BbIKJ'I.(@). LLlar 8: BobikntoyeHne npubopa Ang mMaccaxa
Hor

e [1na BbIKMOYEHUs npubopa Ans Maccaxa HOr HaXmuTe
kHonky BKJ1./BbIKI1. @ Ha BKJo4eHHOM npubope. Kpac-
HblIil cBeToanoA Hag KHonkowi BKJT./BbIKS1 roracHer.

Llar 8: BoikntoueHne npubopa gns maccaxa
HOr
. ﬂﬂﬂ BbIKJTHO4EHUA np|/|60pa ona MaccaXa Hor HaXmute
kHonky BKJ1./BbIK/ Ha BKto4eHHOM npubope. Kpac-
HblIl cBeToamog Hap kHonkon BKJT./BbIKIT (1) noracHert.

8. OYUCTKA U yXon
OuucTtka npubopa gns Mmaccaxka Hor

e [lepep 04NCTKOI BCErAa OTKNO4aiATE NPUGOP OT CETU.

e Quuwaiite Npr6op ToNbKO YKasaHHbIM cnocob6om. He po-
nyckaTe nonapanus XXUAKOCTN BHYTPb npuéopa unn npu-
HaaNeXXHOCTEN.

e Ounwaiite Npu6op TONMbKO C MOMOLLBLIO Cnerka BnaXXHOM
candetkn. MNpn cUNbHOM 3arpsiaHeHn candeTky MOXHO
CMOYUTb CNabbIM MblbHbIM PacTBOPOM.



OuuncTKa 4yexnoB
Yexbl Ha MacCaXHbIX ponukKax MOXXHO CTpaTb BPY4HYO. ﬂ,ﬂﬂ
3TOr0 BbINOMHUTE CReaytoLLe [eicTBIS.
1. YT06bI CHATL Yexsbl ¢ Nprubopa AN Maccaxa Hor, oTcTer-
HUTE 3aCTeXKY-NUMY4KY Ha 4exnax.

2. MocTtupaiiTe Yexbl BPyUHYH.

3. [daiite Yexnam BbICOXHYTb. YCTaHaBNMBANTE Yex/bl CHOBa
B NpM6Op ANA Maccaxa Hor TOMbKO Mocne TOro, Kak OHu
NOMHOCTBIO BbICOXHYT.

4.Y6ennTecb B TOM, 4TO 3acTexka-nmny4yka 4exnos nioTHo
npuneraet K anGOpy AN Maccaxka Hor.

XpaHeHue

Ecnu npu6op ans maccaxa Hor He UCNonb3yeTest AnuTenbHoe
BPeMsi, Mbl PEKOMEHYEM XPaHNTb ero B CyXoM MecTe B Op-
rMHanbHOM ynakoBke. Mpu 3TOM He cnepyeT KnacTb Ha npu-
60p Kakue-nnéo npegmeTbl. XpaHuTe nNpubop AN Maccaxa
HOr B MecTe, HEeAOCTYMHOM ANS AETel 11 [JOMALLHNX XKMBOTHBIX.
Hwyero He cTaBbTe Ha Npu6OP L1 Maccaxa Hor.

9. AKCECCYAPbI W/WUJTN 3AMNMACHbBIE
JETANN

Akceccyapbl W/unu 3anacHble fetanm MOXHO nprobpecTu
Ha caifite www.beurer.com UMK 4epe3 CEPBUCHYIO CyXO6y
B CTPaHe MCMosb30BaHuUs U3AENUs (CM. CrIMCOK afpecoB cep-
BICHOI Cy>6bl). AKceccyapbl W/uni 3anacHble feTany Takke
MOXHO NPUOBPECTN B PO3HNYHBIX MaraaiHax.

10. YTO AEJIATb MNP BOSHUKHOBE-
HUWN NPOBJIEM?

Mpo6nema MpuunHa Mepbl no ee ycTpa-
HeHno
MaccaxHbie Ocobognte
ronoBKu MaccaxHble | MacCaXHble roNoBKY.
BpaLyatoTcs rOMoBKM
C 3aMe[IEHHON | Neperpy>eHbl.
CKOpPOCTbIO
Mpnbop BcTasbte ceTesyto
He MOAKIIOYEH | BUJIKY B PO3ETKY
K CeTu. 1 BKAKO4NTE Npnbop.
MaccaxHble
FONOBKM OTcoeauHuTe Npuéop
He ABUKYTCS Cpabotana OT CETY, NOAOXaUTE
3awmra MUHUMYM 15 MUHYT,
OT neperpesa. | BCTaBbTe LUTEKeP
MOBTOPHO U BKJIKOUNTE.

11. YTUIU3ALUMNA

B vHTepecax oxpaHbl OKpyXXatolLeil cpefbl Mo 3aBepLUeHnn
cpoka cnyx6bl npubopa 3anpeLlaeTcs yTuamnan-
poBaTb ero BMecTe C ObITOBbIMM OTXOAaMW. YTi-
N3auns NPOM3BOANTCA Yepes COOTBETCTBYIOLLME
MyHKTbl cOopa B Bawen cTtpaHe. Ytunusupyite

npu6op B COOTBETCTBIM C AMpeKkTUBoi EC no or-  HEEE
X0OAaMm 3MeKTPUYECKOro 1 3eKTPOHHOro 060pyAo-

BaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpw BO3HMKHOBEHMI BOMPOCOB 06PaLLaiTECh B MECTHYIO KOM-
MyHarbHYtO Cy>6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3aLMIO OTXOA0B.
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12. TEXHUWMECKUE JAHHbIE
Pa6ota ot cetu:
BXOL, 100-240 B~, 50/60 iy, 1,5 A
BbIXOZ 240B=—=2,0A, 48,0W
CpepHsist athheKTBHOCTb Ha | = 89,35 %
NPeLnpUsTUL:
AhcheKTNBHOCTL NpU HU3KOIA | > 87,87 %
Harpy3ske (10 %):
MoTpebnsiemMast MOLHOCTb <0,08 W
NPV HYNEeBOI Harpyske:
Paamepb!: 36 x 42 x 25 cm
Macca: okono 4,5 kg

13. TFAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCIY-
XWBAHUE

Bonee nogpobHas uHdopmaLus no rapaHTun/cepsrcy Haxo-
LWTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TanoHe, KOTOpbI BXOAUT B
KOMMNEKT MOCTaBKMU.

BO3MOXHbI OLLMGKMN 1 U3MEHEHUS



POLSKI

II I| Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejszg instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostgpnym

dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania tylko w domu / do
celéw prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowag
i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy
znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen
wynikajgcych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzagdzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprowad-
zane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby
doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majace problemy z od-
czuwaniem wysokich temperatur powinny zachowac¢ ostrozno$c
podczas korzystania z urzadzenia.

* Nie wkfada¢ przedmiotéw do otworéw urzgdzenia ani jego rucho-
mych czesci. Zwréci¢ uwage, aby zapewni¢ dostateczng ilos¢
miejsca, co umozliwi swobodny ruch czesci ruchomych.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani
naprawiaC urzadzenia, gdyz moze to zakioci¢ jego prawidtowe
dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate
gwarancji.

Spis tresci
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego opakowania oraz kompletno$ci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy sie upewnié, ze urzadzenie ani akcesoria
nie maja widocznych uszkodzen, a wszelkie elementy opako-
wania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy zaprzesta¢
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod po-
dany adres dziatu obstugi klienta.

1 x Aparat do masazu stép

1 x Zasilacz sieciowy
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej za-

stosowano nastgpujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
jego otoczenia.

G Uzywac tylko w zamknigtych pomieszczeniach

E

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla
$rodowiska

Urzadzenie Il klasy ochronnosci

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Producent

Ochrona przed ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm
i wigkszymi

3 K= O] -8

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

a)
m

Klasa efektywnos$ci energetycznej 6.

Zasilacz

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem
przeciwzwarciowym

@2

©e® Biegunowosé

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowiazujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarcze;.

e
=0
—
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Prad staly
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do zasilania
pradem statym.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

nc
™~/ | DA

@

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

H
]

Symbol importera

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
opakowar (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu stép

u ludzi. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku

domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani ko-

mercyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do
celu, w jakim zostato zaprojektowane, i w sposéb okreslony

w niniejszej instrukciji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznacze-

niem moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi odpowie-

dzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania
urzadzenia. Urzadzenia nie nalezy uzywa¢ w przypadku wy-
stapienia jednego (lub wiecej) z ponizszych przeciwwskazan.

W razie watpliwo$ci dotyczacych korzystania z urzadzenia na-

lezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

e Aparatu do masazu stép nie nalezy stosowa¢ w przypad-
ku zmian chorobowych ani obrazen w obrebie stop (np.
w przypadku otwartych ran, brodawek, grzybicy).

e Aparatu do masazu stop nie nalezy uzywa¢ w przypadku
nagtych ani chronicznych choréb skéry, ran, standw zapal-
nych skéry (np. w przypadku bolesnych lub bezbolesnych
zapalen, zaczerwienien, wysypki, alergii, zapalenia zyt, za-
krzepicy tetniczej, zakrzepicy zylnej, zakrzepowego zapale-
nia zyt, zylakéw, alergii, poparzen, sttuczen, obrzekéw oraz
gojacych sie ran i blizn pooperacyjnych).

e Aparat do masazu stép nalezy stosowac tylko na catkowi-

cie zdrowej i oczyszczonej powierzchni skory.

Aparatu do masazu stép nie nalezy stosowac u zwierzat!

Aparatu do masazu stép nie nalezy stosowaé dituzej niz 15

minut.

e Aparatu do masazu stép nie nalezy uzywaé podczas snu,
prowadzenia pojazdéw mechanicznych ani obstugi ma-
szyn.

e Aparatu do masazu stop nie nalezy stosowac na tkankach

sktonnych do krwawienia.

Wtaczonego aparatu do masazu stép nie wolno pozosta-

wiaé bez nadzoru. Nalezy uwaza¢, aby dzieci nie bawity sie

urzadzeniem.

W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu

do masazu stép nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

Jesli uzytkownik powaznie choruje lub przeszedt operacje

gérnych czesci ciata, przed uzyciem aparatu do masazu

stop powinien skonsultowac sie z lekarzem.

Jesdli uzytkownik cierpi na cukrzyce lub zakrzepice, przed

uzyciem aparatu do masazu stép powinien skonsultowaé

sie z lekarzem.

Jesdli uzytkownik cierpi na jakiegokolwiek rodzaju zaburze-

nia czucia ze zmniejszonym odczuwaniem bélu (np. zabu-

rzenia metabolizmu), przed uzyciem aparatu do masazu
stop powinien skonsultowac sie z lekarzem.

@ @B




e Jesli uzytkownik cierpi na bdle nieznanego pochodzenia,
przed uzyciem aparatu do masazu stop powinien skonsul-
towac sie z lekarzem.

4, OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTY-
CZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nie-
przestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢
do obrazen ciata i szkéd materialnych. Zachowa¢ niniejsza
instrukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkow-
nikom. W przypadku przekazania urzadzenia innym osobom
nalezy dotaczy¢ réwniez instrukcje obstugi.

Urzadzenie i jego opakowanie nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Istnieje niebezpieczenstwo uduszenia
kablem sieciowym lub zadtawienia si¢ matymi elementami.

Porazenie pragdem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne réwniez to nalezy uzyt-
kowa¢ w sposéb ostrozny i rozwazny, aby unikna¢ porazenia
pradem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:
e korzystac tylko z napiecia sieciowego wskazanego na urza-
dzeniy;
e nie uzywaé urzadzenia ani akcesoriow, jesli posiadaja wi-
doczne uszkodzenia;
e nie stosowaé urzadzenia podczas burzy.
W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie na-
lezy natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasilania. Wyciagajac
wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagna¢ za kabel ani urzadzenie.
Nie wolno trzymaé ani przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilania.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Pod zad-
nym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia. Nalezy upewni¢ sie, ze
urzadzenie ani przewod zasilajgcy nie miaty kontaktu z woda,
para ani innymi cieczami.
W zwiazku z tym urzadzenia nalezy:
¢ uzywacé tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie ani
saunie);
e dotyka¢ wytacznie suchymi rekami.
Nie ciagnaé, nie skreca¢ ani nie zagina¢ kabla. Nie wktuwac
igiet ani innych ostrych przedmiotéw. Przewodu zasilajacego
nie wolno uktadaé ani ciagna¢ po ostrych przedmiotach.
W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli
wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ wtyczke z gniaz-
da. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac
urzadzenia ani akcesoridw. Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na
uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane
wytacznie przez fachowcéw. Nieodpowiednio przeprowadzona
naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkow-
nika. W celu naprawy nalezy zwrécic¢ sie do serwisu lub autory-
zowanego dystrybutora.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nie-
przestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze doj$¢ do za-
grozenia pozarowego!
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Zasady uzytkowania aparatu do masazu stép:
e nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy
w poblizu znajduja sie dzieci;
e nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;
* nie uzywac w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwo-
palnych.

Obstuga
AUWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢
urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke.
¢ Nie siada¢, nie stawa¢ catym cigzarem na ruchomych cze-
$ciach urzadzenia ani nie ustawia¢ na nim zadnych przed-
miotéw.
¢ Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani wysokie temperatury.
e Nalezy chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem
i wilgocia.
¢ Urzadzenia ani zasilacza nie zanurza¢ w wodzie ani innych
cieczach.

Uszkodzenie

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadza-
ne wytacznie przez fachowcoéw. Nieodpowiednio przepro-
wadzona naprawa moze spowodowaé powazne zagrozenia
dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwréci¢ si¢ do
serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ W przypadku uszkodzer nie nalezy uzywac urzadzenia. Na-
lezy skontaktowac sie z dystrybutorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzgdzenia moze skutko-
waé jego nieprawidtowym dziataniem.

e Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu
lub uszkodzeniu. Jesli stwierdzone zostana takie oznaki lub
jesli urzadzenie zostato niewtasciwie wykorzystane, przed
ponownym jego uzyciem nalezy przekazac je do producen-
ta lub dystrybutora.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub
gdy wystapity zaktdcenia w jego dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani
naprawia¢ urzadzenia. Naprawy moze przeprowadzaé wy-
tacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. Nieprzestrze-
ganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynika-
jace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

Ii’ Powierzchnia masujgca z gtowicami

IZI Wyjmowana powtoczka, ktérg mozna prac¢

IEI Przycisk Stop X

Izl Warme-Taste m

E Przycisk funkcji ogrzewania HI"
[6] Przycisk We. WYL

Przycisk trybu [m

Gniazdo przytaczeniowe do zasilacza sieciowego




6. URUCHOMIENIE

Podtaczanie zasilacza

W celu uzytkowania aparatu do masowania stép wraz z do-

taczonym zasilaczem nalezy najpierw podtaczy¢ zasilacz do

aparatu. Aby to zrobi¢, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
1. Zdejmij opakowanie.

2. Sprawdz aparat do masowania stép pod katem uszkodzen.

3. Podtacz przewdd zasilacza z gniazdem przytaczeniowym
znajdujacym sie na spodzie aparatu do masazu stop.

4. Podtacz zasilacz do odpowiedniego gniazdka.

Niebezpieczenstwo potknigcia sig! Kabel zasilania_nalezy uto-
zy¢ tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego. iﬂ

7. ZASTOSOWANIE

o Aparatu do masazu stép nalezy uzywac wytacznie w po-
zycji siedzacej. Aparatu do masazu stép nigdy nie nalezy
uzywaé w pozycji stojacej.

¢ Nie nalezy uzywac¢ aparatu do masazu dtuzej niz 15 minut.
Dtuzszy czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej
stymulaciji migéni, a co za tym idzie - do przeciazenia, a nie
odprezenia.

Urzadzenie wyposazono w system automatycznego wytacza-
nia, ktéry ustawiono na maksymalny czas pracy wynoszacy
15 minut.

Przed przystapieniem do stymulacji stop, nalezy wykonaé na-
stepujace kroki:

Krok 1: Ustawienie aparatu do masazu stép
na podtozu
o Ustaw aparat do masazu stép na twardym i stabilnym pod-
fozu. Postaw krzesto przed aparatem do masazu stop w ta-
kiej odlegtosci, aby w pozyciji siedzacej bez trudu siega¢

do aparatu.

Krok 2: Umieszczenie stop w aparacie do
masazu stép

Aparatu do masazu stép mozna uzywaé na boso lub w skar-
petkach.

* Widz stopy do aparatu do masazu stép. Zwré¢ uwage na

to, aby spody stép znajdowaty si¢ na gtowicach masuja-
cych.

Krok 3: Wigczanie aparatu do masazu stop @
Aby wigczy¢ aparat do masazu stop, nacisnij przycisk Wk./
WYt (1). Dioda LED przycisku WE./WYL. zacznie $wieci¢ na
niebiesko. Aparat do masazu rozpocznie prace w trybie 1 z mi-
nimalng intensywnoscia.

Krok 4: Ustawianie trybu ]

Aparat do masazu stdp pracuje w trzech réznych trybach: Za

pomoca przycisku trybu wybierz odpowiedni tryb.

Tryb 1: Zielona dioda LED = tylko poduszki powietrzne

Tryb 2: Niebieska dioda LED = masaz bez poduszek powietrz-
nych

Tryb 3: Czerwona dioda LED = masaz poduszkami powietrz-
nymi
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Krok 5: Regulacja intensywnosci M

Aparat do masazu stop posiada trzy poziomy intensywno-
$ci masazu poduszkami powietrznymi (mafa, $rednia, duza). Za
pomoca przycisku regulacji intensywnosci Il wybierz odpo-
wiedni poziom intensywnosci masazu.

Zielona dioda LED = mata intensywno$¢

Niebieska dioda LED = $rednia intensywnos¢

Czerwona dioda LED = duza intensywnos$¢

Krok 6: Wiaczanie/wytaczanie funkcji
ogrzewania [l

Aparat do masazu stdp jest wyposazony we wiaczang dodat-
kowo funkcje ogrzewania. Dzigki funkcji ogrzewania podczas
masazu mozna ogrzewac stopy.

o Aby wiaczy¢ funkcje ogrzewania, nacisnij przycisk funkcji
ogrzewania Wll. Dioda LED przycisku funkcji ogrzewania
zacznie $wieci¢ sie w kolorze czerwonym. Aby wytaczyé
funkcje ogrzewania, naci$nij ponownie przycisk funkcji
ogrzewania. Dioda LED przycisku funkcji ogrzewania zga-
$nie.

Krok 7: Przerwanie masazu stép

o Jesli podczas korzystania z urzadzenia poczujesz zbyt
mocny lub nieprzyjemny ucisk, nacisnij przycisk Stop
w celu przerwania zabiegu. Aby ponownie rozpocza¢ ma-
saz stop, nacisnij przycisk WE./WYL @

Krok 8: Wytaczanie aparatu do masazu st6p
* Aby wytaczy¢ aparat do masazu stdp, nacisnij na wiaczo-
nym urzadzeniy_przycisk W./ WYL (1). Dioda LED przyci-
sku WE/WYE (D) zgasnie.

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie aparatu do masazu stép

¢ Przed kazdym czyszczeniem aparat do masazu stop nalezy
wytaczyc.

¢ Aparat do masazu stép czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie
wolno dopusci¢, aby do $rodka aparatu do masazu stép lub
akcesoriéw dostaty sie jakiekolwiek ptyny.

o Aparat do masazu stép nalezy czyscié¢ lekko zwilzong Scie-
reczka. W przypadku silniejszego zabrudzenia Sciereczke
mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydtem.

Czyszczenie powloczek

Powtoczke rolki masujacej mozna pra¢ recznie. W tym celu na-

lezy postepowac¢ zgodnie z ponizszymi wskazédwkami:

1. Aby wyja¢ powtoczki z aparatu do masazu stdp, odepnij za-
piecie na rzep.

2. Upierz recznie powtoczki.

3. Wysusz je. Dopiero po catkowitym wyschnieciu ponownie
umies¢ powtoczki w aparacie do masazu stop.

4. Upewnij sie, czy zapiecie na rzep przylega prawidtowo do
aparatu do masazu stop.

Przechowywanie

Jesli aparat do masazu stép nie jest uzywany przez dtuzszy
czas, nalezy przechowywaé go w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych
przedmiotdw. Aparat do masazu stép nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Na aparacie do
masazu stop nie ktas¢ zadnych przedmiotéw.



9. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIEN-
NE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzié
witryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ sie z serwisem
(zgodnie z lista adresdéw serwisowych) w swoim kraju. Akce-
soria i/lub czesci zamienne sa dostepne takze u oficjalnych
dystrybutoréw Beurer.

10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Gtowice masujace | Zbyt duze ob- | Odblokowac¢ gtowi-
obracaja sie cigzenie glowic | ce masujace.
wolniej. masujgcych.
Urzadzenie nie | Wiozy¢ kabel
jest podtaczone | sieciowy i wiaczyé
do sieci. urzadzenie.
Odtaczy¢ urzadze-
Glowice masujace ) | nie od zasilania,
nie poruszajg sie. Zabezpieczenie od_cze!@c co
przed przegrza- | najmniej 15 minut,
niem zostato a nastepnie po-
wigczone. nownie podtaczy¢
zasilanie i wtaczy¢
urzadzenie.
11. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie
nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu eks-
ploatacji wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie

nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie

zbidrki. Urzadzenie nalezy przekaza¢ do utylizaciji

zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach —HEEEER
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrécié sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za uty-
lizacje.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecz-
nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-
darstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do
ponownego uzycia i odzysku surowcow wtornych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztaftuje sie postawy,
ktore wptywaja na zachowanie wspolnego dobra jakim jest
czyste srodowisko naturalne.

12. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Wyjscie 240V ===2,0A,480W
Srednia wydajnos¢ pod- > 89,35 %

czas eksploataciji:

Sprawno$¢ przy niskim > 87,87 %

obcigzeniu (10 %):

Pobdr mocy przy braku <0,08 W

obcigzenia:

Wymiary: 36 x 42 x 25 cm

Waga: ok. 4,5 kg
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13. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i warunkéw gwa-
rancji znajduja si¢ w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

II H Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere

gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

* Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
mercieel gebruik.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

* Het apparaat heeft een heet opperviak. Personen die ongevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.

* Steek geen voorwerpen in de openingen of de roterende delen van het
apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewe-
gen.

* U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegaran-
deerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

Inhoudsopgave

1. Omvang van de levering...........ccocvrcurnrcnenecsenicnns 45 8. Reiniging en onderhoud ...........ccveevevereinnesreesess 47
2. Verklaring van de symbolen .. .45 9. Toebehoren en/of reserveonderdelen.
3. Voorgeschreven gebruik...........ccoceueee .45 10. Wat te doen bij problemen............... ...48

4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen .46 11. Verwijdering ......ccceeveeenee ...48
5. Beschrijving van het apparaat.................. .46 12. Technische gegevens.... .48
6. Ingebruikname ..........cccveueee. .46 13. Garantie/SErVICe .......ceveierrrerieirireeieiseeeeseee s 48

7. GEDIUIK .. 47
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of
alle onderdelen aanwezig zijn. Controleer voorafgaand aan het
gebruik of het apparaat en de toebehoren zichtbaar bescha-
digd zijn en verwijder al het verpakkingsmateriaal. Wij advise-
ren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te

nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.
1 x voetmassageapparaat

1 x netadapter
1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

In de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje worden de vol-

gende symbolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

G Gebruik het apparaat uitsluitend in gesloten ruimten.

|!L!]_| Gebruiksaanwijzing in acht nemen

Verpakking overeenkomstig de milieu-eisen verwij-
deren

Apparaat uit veiligheidsklasse 2

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diame-
ter van 12,5 mm en groter

3 =[O -8

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen

e}
m

Energie-efficiéntieniveau 6

Schakelende voeding

Tegen kortsluiting beschermde veiligheidstransfor-
mator

@2

¢

¢® Polariteit

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

e
=0
—
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Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom.

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af

Importeursymbool

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening
(PPWR)

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van de voeten van

mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en

niet voor medisch of commercieel gebruik. Gebruik het appa-
raat uitsluitend voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en
uitsluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.

Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn! De fabrikant is niet

aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of

verkeerd gebruik. Gebruik het apparaat niet als een of meer van
de volgende kenmerken op uw van toepassing zijn. Raadpleeg
uw arts wanneer u twijfelt of het apparaat voor u geschikt is.

¢ Gebruik het voetmassageapparaat niet bij door ziekte ver-

oorzaakte veranderingen of wonden op de voeten (bijv.
open wonden, wratten, voetschimmel).
Gebruik het voetmassageapparaat niet op acuut of chro-
nisch aangedane, verwonde of ontstoken huid (bijvoor-
beeld bij pijnlijke en pijnloze ontstekingen, rode plekken,
huiduitslag, aderontstekingen, arteriéle trombose, veneuze
trombose, tromboflebitis, spataderen, allergieén, brand-
wonden, kneuzingen, zwellingen, genezende wonden en
littekenweefsel na operaties).

Gebruik het voetmassageapparaat alleen op volledig ge-

zonde en gereinigde huid.

Gebruik het voetmassageapparaat niet op dieren.

Gebruik het voetmassageapparaat niet langer dan 15 mi-

nuten.

Gebruik het apparaat niet als u slaapt, tijdens het besturen

van een motorvoertuig of tijdens het bedienen van machi-

nes.

Gebruik het voetmassageapparaat niet op weefsel dat neigt

te bloeden.

Gebruik het voetmassageapparaat nooit zonder toezicht

en laat het tijdens gebruik niet onbeheerd achter. Er dient

toezicht te worden gehouden op kinderen, zodat zij niet met
het apparaat spelen.

Wanneer u twijfelt of het voetmassageapparaat voor u ge-

schikt is, moet u uw arts raadplegen voordat u het voet-

massageapparaat gebruikt.

* Als u aan een ernstige aandoening lijdt of een voetoperatie
hebt ondergaan, moet u uw arts raadplegen voordat u het
voetmassageapparaat gebruikt.

¢ Als u aan diabetes of trombose lijdt, moet u uw arts raad-
plegen voordat u het voetmassageapparaat gebruikt.

e Als u aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd

pijngevoel (zoals bij stofwisselingsstoornissen) lijdt, moet

u uw arts raadplegen voordat u het voetmassageapparaat

gebruikt.

Bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak moet u uw arts

raadplegen voordat u het voetmassageapparaat gebruikt.




4, WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Het niet opvol-
gen van de volgende instructies kan leiden tot persoonlijk letsel
of materiéle schade. Bewaar de gebruikshandleiding en zorg
ervoor dat deze ook toegankelijk is voor andere gebruikers.
Draag deze handleiding samen met het apparaat over.

Houd het apparaat en de verpakkingsmaterialen buiten bereik
van kinderen. Zij kunnen in de netadapter verstrengeld raken
en er is kans op verstikking door inslikken van kleine onder-
delen.

Elektrische schokken

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit apparaat voorzich-
tig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische schokken
te voorkomen.
Gebruik het apparaat daarom
e alleen met de netspanning die op het apparaat staat aan-
gegeven,
* nooit wanneer het apparaat of de toebehoren zichtbaar be-
schadigd zijn,
e niet tijdens onweer.
Schakel het apparaat in het geval van een defect of storing
onmiddellijk uit en trek de stekker van het apparaat uit het stop-
contact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de
stekker uit het stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer
nooit om het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de snoe-
ren uit de buurt van warme opperviakken. Open het apparaat
onder geen beding. Zorg dat het apparaat en het netsnoer niet
in aanraking komen met water, damp of andere vloeistoffen.
Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of
sauna),
e alleen met droge handen.
Trek niet aan het netsnoer en verdraai of knik het ook niet. Prik
niet met naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat. Let op
dat het netsnoer niet over scherpe of spitse voorwerpen wordt
gelegd of getrokken.
Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek
meteen de stekker uit het stopcontact. Gebruik het apparaat
niet als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd
zijn. Stoot niet tegen het apparaat en laat het niet vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden
verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondes-
kundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor
de gebruiker. Neem voor reparaties contact op met de klanten-
service of een erkend verkooppunt.

Brandgevaar

Oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in deze
gebruiksaanwijzing kan brand veroorzaken!
Gebruik het voetmassageapparaat daarom
® nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter,
vooral niet als er kinderen in de buurt zijn,
* nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,
e nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare
stoffen.

Gebruik
ALET OP

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit
en trek de stekker uit het stopcontact.
¢ Ga niet met het volle gewicht op de bewegende delen van
het apparaat zitten, liggen of staan en plaats geen voorwer-
pen op het apparaat.
e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge tem-
peraturen.
¢ Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht.
¢ Dompel het apparaat in geen geval onder in water of andere
vloeistoffen.

Beschadiging

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen wor-
den verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen.
Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke ge-
varen voor de gebruiker. Neem voor reparaties contact op
met de klantenservice of een erkend verkooppunt.
Wij adviseren u om het apparaat niet te gebruiken indien het
is beschadigd en contact op te nemen met de verkoper of
met de betreffende klantenservice.
Om de correcte werking van het apparaat te kunnen ga-
randeren, mag u het apparaat niet laten vallen of uit elkaar
halen.
Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of bescha-
diging. Als er sprake is van slijtage of beschadiging of als
het apparaat op een andere wijze dan bedoeld is gebruikt,
moet u het naar de fabrikant of de verkoper brengen, voor-
dat u het apparaat opnieuw gebruikt.
Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich
tijdens het gebruik storingen voordoen.
Probeer het apparaat nooit zelf te openen en/of te repare-
ren. Laat reparaties alleen uitvoeren door de klantenservice
of bij een geautoriseerd verkooppunt. Wanneer u deze in-
structie niet in acht neemt, vervalt de garantie.
¢ De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroor-
zaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Massageoppervlakken met massagekoppen

IZI Verwijderbare bekleding (wasbaar)
[3] Stoptoets EXT

Iz’ Warmtetoets m
@ Intensiteitstoets H]]
[6] AAN/UIT-toets ©

Modustoets [M]
Aansluitbus voor de netadapter

6. INGEBRUIKNAME

Netadapter aansluiten

Om het voetmassageapparaat met de meegeleverde netadap-
ter te kunnen gebruiken, moet u eerst de netadapter met het
voetmassageapparaat verbinden. Ga daarvoor als volgt te
werk:




1. Verwijder het verpakkingsmateriaal.

2. Controleer het voetmassageapparaat, de netadapter en het
netsnoer op beschadigingen.

3. Verbind de kabel van de netadapter met de aansluitbus aan
de onderzijde van het voetmassageapparaat.

4. Steek de netadapter in een geschikt stopcontact.

Struikelgevaar! Voorkom dat mensen over het netsnoer kunnen
struikelen.

7. GEBRUIK

* Gebruik het voetmassageapparaat alleen als u zit. Gebruik
het voetmassageapparaat nooit staand!

* Gebruik het massageapparaat maximaal 15 minuten. Bij
een langere massageduur kan overmatige stimulatie van
de spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.

AANWIJZING

Het apparaat heeft een automatische uitschakelfunctie, die is
ingesteld op een maximale gebruiksduur van 15 minuten.
Ga als volgt te werk om met de voetstimulatie te beginnen:

Stap 1: Het voetmassageapparaat op de
grond plaatsen
e Zet het voetmassageapparaat op een vlakke, vaste onder-
grond. Zet een stoel voor het voetmassageapparaat zodat
u hier gemakkelijk met uw voeten bij kunt terwijl u zit.

Stap 2: Uw voeten in het voetmassageappa-
raat doen

U kunt het voetmassageapparaat met blote voeten of met sok-
ken gebruiken.
e Laat uw voeten in het voetmassageapparaat glijden. Zor
ervoor dat uw voetzolen de massagekoppen aanraken. |§9|

Stap 3: Voetmassageapparaat inschakelen @
Druk op de AAN/UIT-toets @ om het voetmassageappa-
raat in te schakelen. De led op de AAN/UIT-toets gaat groen
branden. Het voetmassageapparaat start in modus 1 en het
laagste intensiteitsniveau.

Stap 4: Modus instellen ¥

Het voetmassageapparaat beschikt over drie verschillende
massagemodi. Selecteer met de modustoets Wil de gewenste
modus.

Modus 1: Led groen = alleen luchtdruk

Modus 2: Led blauw = massage zonder luchtdruk

Modus 3: Led rood = massage met luchtdruk

Stap 5: Intensiteit instellen [fl|

Het voetmassageapparaat beschikt voor de luchtdruk-
massage over drie intensiteitsniveaus (laag, gemiddeld, hoog).
Selecteer met de intensiteitstoets [l] het gewenste intensiteit-
sniveau.

Led groen = lage intensiteit

Led blauw = gemiddelde intensiteit

Led rood = hoge intensiteit

Stap 6: Warmte in-/uitschakelen 4§

Het voetmassageapparaat beschikt over een inschakelbare
warmtefunctie. Met deze functie kunt u tijdens de massagebe-
handeling uw voeten verwarmen.
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¢ Druk tijdens de massagebehandeling op de warmtetoets
om de warmtefunctie in te schakelen. De led op de
warmtetoets gaat rood branden. Druk nogmaals op de
warmtetoets om de warmtefunctie weer uit te schakelen.
De led op de warmtetoets gaat uit.

Stap 7: Voetmassage stoppen

Druk op de stoptoets om de behandeling te onderbreken als de
druk bij het gebruik onaangenaam of te hoog is. Druk op de
AAN/UIT-toets @ om de voetmassage weer te starten.

Stap 8: Voetmassageapparaat uitschakelen
e Druk bij ingeschakeld voetmassageapparaat op de AAN/
UlT-toets é) om het voetmassageapparaat uit te schake-
len. De led op de AAAN/UIT-toets

8. REINIGING EN ONDERHOUD
Het voetmassageapparaat reinigen

¢ Haal voor het reinigen de stekker van het voetmassageap-
paraat uit het stopcontact.

* Reinig het voetmassageapparaat alleen op de voorge-
schreven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het voet-
massageapparaat of de toebehoren binnendringen.

¢ Reinig het voetmassageapparaat met een licht bevochtigde
doek. Bij ernstige verontreinigingen kunt u de doek ook met
mild zeepsop bevochtigen.

De bekleding reinigen
De bekleding van de massagerollers kunnen met de hand ge-
wassen worden Ga daarvoor als volgt te werk:
1. Maak de klittenbandsluiting van de bekleding los en haal de
bekleding uit het voetmassageapparaat.

2. Was de bekleding met de hand.

3. Laat de bekleding drogen. Plaats de bekleding pas weer terug
als deze volledig droog is.

4. Zorg ervoor dat de klittenbandsluiting van de bekleding stevig
met het voetmassageapparaat is verbonden.

gaat uit.

Opbergen

Als u het voetmassageapparaat langere tijd niet gebruikt, ad-
viseren wij u het in de originele verpakking en op een droge
plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.
Bewaar het voetmassageapparaat buiten bereik van kinderen
en huisdieren. Plaats geen voorwerpen op het voetmassage-
apparaat.

9. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen
kunt u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen
met het desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met
servicepunten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook ver-
krijgbaar in de winkel.



10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Oorzaak Oplossing
De De Ontlast de
massagekoppen | massagekoppen | massagekoppen.
draaien worden te zwaar
langzamer. belast.
Het apparaatis | Steek de stekker
niet aangesloten | in het stopcontact
op het en schakel het
elektriciteitsnet. | apparaat in.
De Trek de stekker uit
massagekoppen het stopcontact,
bewegen niet. Beveiliging tegen | wacht minstens
oververhitting in | 15 minuten, steek
werking. de stekker er weer
in en schakel het
apparaat in.

11. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van
zijn levensduur niet met het gewone huisvuil worden wegge-
gooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecia-

liseerde inzamelpunten in uw land. Verwijder het

apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor S
meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw ge-
meente.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Uitgang 240V === 2,0A,480W
Gemiddelde efficiéntie bij | = 89,35 %

gebruik:

Efficiéntie bij lage belasting | = 87,87 %

(10%):

Energieverbruik bij nullast: | < 0,08 W

Afmetingen: 36 x 42 x 25 cm

Gewicht: ca. 4,5kg
13. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



II H Gennemlaes denne betjeningsvejledning grundigt, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for

andre brugere, og felg altid anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til er-
hvervsmaessig brug.

» Dette apparat kan benyttes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale faerdigheder
eller manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller har
modtaget instruktion i sikker brug af apparatet og forstar, hvilke
risici brugen indebeerer.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den
bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fele var-
me, skal vaere forsigtige, nar de bruger apparatet.

 Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller ind i de
bevaegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevee-
ge sig frit.

e Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

Indholdsfortegnelse

1. LeveringsSomfang.......cccveurrinneeieesisiseersesrseseeeeereeeenes 50 8. Rengering og vedligeholdelse............oovrieeninininicininns 52
2. Symbolforklaring ......... .50 9. Tilbehor og/eller reservedele....
3. Korrekt brug ..........ccoeeveee ...50 10. Sadan leser du driftsproblemel
4. Advarsler og sikkerhedsan ...50 11. Bortskaffelse......
5. Beskrivelse af apparatet... .51 12. Tekniske data.....
6. lbrugtagning .......cceeuvvenee .51 13. Garanti/service ..
7. Anvendelse..........coccciiiini e 51
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget,
og at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret
ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.
Anvend ikke apparatet i tvivistilfzelde, og kontakt din forhandler
eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

1 x fodmassageapparat
1 x stremforsyning
1 x Denne betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen og péa
typeskiltet.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

M& kun anvendes i lukkede rum.

Overhold betjeningsvejledningen

Emballagen skal bortskaffes pa miljovenlig vis.

Apparat i beskyttelsesklasse 2

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Producent

J R I=E BB

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i dia-

P20
meter og derover

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende euro-
paeiske og nationale direktiver.

()
m

Energieffektivitetsniveau 6

DC-DC-omformer

Kortslutningssikker transformator

@2

¢

e Polaritet

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @ko-
nomiske Union.

-
==
—

Jeaevnstrom
Apparatet kan kun bruges med jeevnstrom.

UK
cA

Britisk overensstemmelsesvurdering
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RECYCLE

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

(]

Importersymbol

@ Producent i
(PPWR)

3. KORREKT BRUG

Dette apparat er udelukkende beregnet til fodmassage péa
mennesker. Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke
til medicinsk eller kommerciel brug. Brug udelukkende appara-
tet til det formal, det er udviklet til, og kun pa den made, som
er angivet i denne betjeningsvejledning. Enhver utilsigtet an-
vendelse kan veere farlig! Producenten haefter ikke for skader,
der opstér som felge af ukorrekt brug eller brug i strid med
formalet. Brug ikke apparatet, hvis et eller flere af de felgende
punkter geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om apparatet
egner sig til dig, ber du sperge din leege til rads.

e Anvend ikke fodmassageapparatet i tilfeelde af en syg-
domsbetinget aendring eller skade pa fadderne (f.eks. dbne
sar, vorter, fodsvamp).

¢ Brug ikke fodmassageapparatet pa akut eller kronisk ska-
det eller beteendt hud (f.eks. smertende eller smertefri be-
teendelser, redmen, hududslaet, venebeteendelse, arteriel
trombose, vengs trombose, tromboflebit, reknuder, allergi,
forbreendinger, knubs, haevelser, helende sar og operati-
onsar).

¢ Anvend kun fodmassageapparatet pa sund og renset hud.

¢ Anvend ikke fodmassageapparatet pa dyr.

e Anvend ikke fodmassageapparatet i leengere tid end 15
minutter.

¢ Anvend ikke fodmassageapparatet, nar du sover, kerer i bil
eller betjener en maskine.

¢ Anvend ikke fodmassageapparatet pa veev, der har tendens
til bledninger.

¢ Fodmassageapparatet ma ikke bruges uden opsyn. Bern
skal veere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

e Hvis du er usikker pa, om fodmassageapparatet egner sig
til dig, skal du sperge din lzege til rads, inden du bruger det.

e Hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller hvis du er blevet
opereret pa foden, skal du sperge din lzege til rads, inden
du bruger fodmassageapparatet.

e Huvis du lider af diabetes eller tromboser, skal du sperge din
leege til rads, for du bruger fodmassageapparatet.

® Hvis du lider af sensibiliseringsforstyrrelser med nedsat
smertefelsomhed, skal du sperge din leege til rads, for du
bruger fodmassageapparatet.

¢ Hvis du lider af uforklarlige smerter, skal du sperge din lzege
til rads, for du bruger fodmassageapparatet.

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem! Falges
nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere personskader
eller materielle skader. Opbevar betjeningsvejledningen, og ger
den ogsa tilgeengelig for andre brugere. Medlever denne vej-
ledning ved overdragelse af apparatet.

Hold bern pa afstand af apparatet og emballagematerialet.
El-ledningen udger en risiko for kvaelning, og der er risiko for at
sma dele kan sluges og dermed udgere en risiko for kvaelning.

henhold til emballageforordningen




Elektrisk stod

Som ethvert andet elektrisk apparat skal dette apparat ogsé
anvendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for
elektrisk sted.
Apparatet mé derfor

e kun anvendes med den pa apparatet anferte netspaending.

e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbeharet har synlige

skader.

¢ ikke anvendes i tordenvejr.
Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og
treek apparatets stik ud af stikkontakten. Traek aldrig i el-lednin-
gen eller apparatet for at traekke stikket ud af kontakten. Hold
eller beer aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem
ledningerne og varme overflader. Abn ikke under nogen om-
steendigheder apparatet. Serg for, at apparatet og el-ledningen
ikke kommer i berering med vand, damp eller andre vaesker.
Apparatet m& derfor kun bruges

¢ i torre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller sauna).

¢ med torre haender,
Undlad at treekke i, vride og knaekke ledningen. Stik ingen nale
eller spidse genstande ind. Serg for, at el-ledningen ikke fores
eller traekkes hen over skarpe eller spidse genstande.
Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i
vand. Treek straks stikket ud af stikkontakten. Apparatet ma
aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbeher er synligt be-
skadiget. Udsaet ikke apparatet for sted, og serg for, at det ikke
kan falde pa gulvet.

Reparation

Reparationer pa el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Re-
parationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er bereg-
net til, eller hvis den medfelgende betjeningsvejledning ikke
folges, er der under visse omstaendigheder risiko for brand!
Fodmassageapparatet ma derfor
e aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar der er bern
i neerheden.
e aldrig anvendes under en afdaekning, som f.eks. taepper,
puder, ...
¢ i ngerheden af benzin eller andre letanteendelige stoffer.

Handtering

AVIGTIGT

Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug
og for rengering.
e Sid, lig eller sté ikke med hele din veegt pa apparatets be-
vaegelige dele, og stil ingen genstande pa apparatet.
e Udsaet ikke apparatet for direkte sollys eller hgje tempe-
raturer.
¢ Beskyt apparatet mod stov, snavs og fugt.
¢ Nedsaenk under ingen omstzendigheder apparatet eller
stremforsyningen i vand eller andre vaesker.

Beskadigelse

e Reparationer pa el-apparater mé kun udferes af fagfolk. Re-
parationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller
en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

* Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget, og kontakt
din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse.

e For at sikre at apparatet fungerer efter hensigten, ma det
ikke tabes eller skilles ad.

e Kontrollér regelmaessigt apparatet for slitage eller beskadi-
gelse. Hvis apparatet viser sddanne tegn, eller hvis appara-
tet er blevet brugt forkert, skal du indlevere det hos produ-
centen eller forhandleren, for du tager det i brug igen.

¢ Sluk omgéende for apparatet, hvis det er defekt, eller der
foreligger forstyrrelser.

¢ Forsgg aldrig selv at &bne og/eller at reparere apparatet. Re-
parationer mé kun udferes af kundeservice eller autorisere-
de forhandlere. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

e Producenten heefter ikke for skader, der opstar som felge af
ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

E Massageflade med massagehoveder
@ Aftageligt betraek (kan vaskes)

[3] Stopknap EZ

Izl Varmeknap m

IE’ Intensitetsknap ﬂ]]

IEI Teend/sluk-knap @

Tilstandsknap M]
Tilslutning til stremforsyning

6. IBRUGTAGNING

Tilslutning af stromforsyningen
For at kunne bruge fodmassageapparatet med den medfelgen-
de stromforsyning, skal den ferst tilsluttes til fodmassageappa-
ratet. Gor til dette formal felgende:
1. Fjern al emballagen.
2. Kontrollér fodmassageapparatet, stremforsyningen og el-led-
ningen for skader.
3. Seet stramforsyningens ledning i tilslutningsstikket pa under-
siden af fodmassageapparatet.

4. Szt stromforsyningen i en egnet stikkontakt.

Fare for at snuble! Serg for at placere el-ledningen, sa ikke
er fare for, at personer kommer til at snuble over den.

7. ANVENDELSE

¢ Brug kun fodmassageapparatet, mens du sidder ned. Brug
aldrig fodmassageapparatet, mens du star op!

e Anvend maksimalt massageapparatet i 15 minutter. Ved
laengere tids massage kan en overstimulation af musklerne
medfere spaendinger i stedet for afspaending.




Apparatet er forsynet med automatisk slukning, som er indstil-
let til en maksimal driftstid pa 15 minutter.
Sadan gar du i gang med fodstimulationen:

Trin 1: Placering af fodmassageapparatet pa
gulvet
* Stil fodmassageapparatet pa et jeevnt og fast underlag. Stil
en stol sa langt veek fra fodmassageapparatet, at du be-
kvemt kan n& det med fodderne, nér du sidder pa den.

Trin 2: Placering af fedderne i fodmassage-
apparatet

Du kan bruge fodmassageapparatet enten med bare fodder
eller med stremper pé.
e Stil dine fodder i fodmassageapparatet. Serg for, at dine
fodflader er anbragt pa massagehovederne. @

Trin 3: Teending af fodmassageapparatet O
Fodmassageapparatet teendes ved et tryk pa teend/
sluk-knappen (1). LED-lampen i teend/sluk-knappen begynder
at lyse gront. Fodmassageapparatet starter i tilstand 1 og med
den laveste intensitet.

Trin 4: Indstilling af tilstanden M|
Fodmassageapparatet har tre forskellige massagetilstande.
Veelg den enskede tilstand med tilstandsknappen [\¥]].

Tilstand 1: LED gren = kun lufttryk

Tilstand 2: LED bla = massage uden lufttryk

Tilstand 3: LED red = massage med lufttryk

Trin 5: Indstilling af intensiteten fll
Fodmassageapparatet har tre intensitetstrin (lav, middel, hej)
til lufttryksmassagen. Veelg det enskede intensitetstrin med in-
tensitetsknappengﬂ]].

LED gren = lav intensitet

LED bl& = middel intensitet

LED rod = hgj intensitet

Trin 6: Til-/frakobling af varmen 4§
Fodmassageapparatet har en varmefunktion, der kan tilkobles.
Du kan bruge varmefunktionen til at varme dine fedder under
massagen.
e Varmefunktionen tilkobles ved at trykke pa varmeknappen
under massagen. LED-lampen i varmeknappen begyn-
der at lyse rodt. Tryk pa varmeknappen igen for at slukke
for varmefunktionen. LED-lampen i varmeknappen slukkes.
Trin 7: Stop af fodmassagen
e Hvis der under brug opstar en for kraftig eller ubehagelig
fornemmelse af tryk, skal du trykke pa Stop-knappen for at
afbryde behandlingen. Du starter fodmassagen igen ved at
trykke pé teend/sluk-knappen @
Trin 8: Slukning af fodmassageapparatet
e Fodmassageapparatet slukkes ved et tryk pa teend/
sluk-knappen pa det teendte fodmassageapparat.
LED-lampen i taend/sluk-knappen @ slukker.

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring af fodmassageapparatet

e Tag stikket ud, for fodmassageapparatet skal rengeres.

* Renger kun fodmassageapparatet pa den anferte made.
Der mé& under ingen omsteendigheder treenge veeske ind i
fodmassageapparatet eller tilbehoret.

¢ Rengor fodmassageapparatet med en let fugtet klud. Hvis
apparatet er meget tilsmudset, kan du vride kluden op i en
let seebeoplosning.

Rengering af betraekkene
Betraekkene over massagerullerne kan vaskes i handen. Gor til
dette formal felgende:
1. For at tage betraekkene af fodmassageapparatet skal du lesne
burrebandene pa betraekkene.

2. Vask betraekkene i handen.

3. Lad betraekkene tarre. Kom forst betraekkene pé& fodmassa-
geapparatet igen, nar de er helt torre.

4. Serg for, at betraekkenes burreband er fast forbundet med
fodmassageapparatet.

Opbevaring

Hvis du ikke bruger fodmassageapparatet i leengere tid, anbe-
faler vi, at du opbevarer det i den originale emballage i terre
omgivelser og uden at der star noget oven pa det. Fodmassa-
geapparatet skal opbevares uden for borns og keeledyrs raek-
kevidde. Leeg aldrig genstande oven pa fodmassageapparatet.

9. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE

Tilbeher og/eller reservedele kan kebes pa www.beurer.com
eller ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kun-
deservice). Derudover fas tiloeher og/eller reservedele ogsa i
butikkerne.

10. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-
MER

Problem Arsag Lesning
Massagehovederne Blotleeg
roterer med Massagehovederne |massagehovederne.
langsommere belastes for kraftigt.
hastighed.
Seet stikket i
Apparatet er ikke  |stikkontakten,
sluttet til el-nettet. |og teend for
apparatet.
Massagehovederne
bevaeger sig ikke. Kobl apparatet
. fra el-nettet, vent
Overophednings- ’ )
beskyttelse udlost mindst 15 minut-
" |ter, tilslut og teend
det igen

11. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar
det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lo-
kale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes

B

i henhold til EF-direktivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske
forvaltning, hvis du har andre spergsmal.



12. TEKNISKE DATA

Netdrift:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Udgang 240V —==2,0A,480W
Gennemsnitlig effekt >89,35 %

under brug:

Effektivitet ved lav belast- | > 87,87 %

ning (10 %):

Energiforbrug uden <0,08 W

belastning:

Mal: 36 x 42 x 25 cm

Veegt: ca. 4,5 kg
13. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne

findes i det medfelgende garantihaefte.
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SVENSKA

II H Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den ar tillganglig for

andra anvéandare och fdlj anvisningarna.

e Produkten ar endast avsedd for privat bruk och far inte anvéndas i kom-
mersiellt syfte.

e Produkten far anvandas av barn éver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under forutsattning att de halls under uppsikt eller
instrueras i hur produkten ska anvéndas pa ett sdkert sétt och forstar
vilka risker anvandningen innebar.

e | &t inte barn leka med produkten.

* Rengoring och allmant underhall far inte utféras av barn om inte barnet
star under uppsikt av en vuxen.

e Om produktens stromsladd skadas méaste sladden kasseras. Om slad-
den inte gér att koppla ur maste produkten kasseras.

* Produktens yta &r het. Personer som inte kan kdnna av varme maste vara
forsiktiga nér de anvander produkten.

» Stoppa inte in nagra féremal i produktens 6ppningar och stick inte in
nagonting i de rorliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan rora
sig fritt.

e Oppna eller reparera aldrig produkten p& egen hand eftersom det d&
inte langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

Innehall
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1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad
och att alla delar finns med. Innan du anvander produkten ska
du kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra syn-
liga skador och att allt forpackningsmaterial har avldgsnats.
Anvénd inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till ater-

forséljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.
1 x fotmassageapparat

1 x natadapter
1 x Denna bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskyl-

ten

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det
leda till I&tta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situa-
tionen inte undviks kan produkten eller nagot i dess nérhet
skadas.

G Fér endast anvéndas i slutna utrymmen.

M Folj bruksanvisningen

Avfallssortera forpackningen pa ett miljovanligt satt

Apparat med skyddsklass 2

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Tillverkare

Skydd mot frammande féremal, dver 12,5 mm i dia-
meter

3 K= O] -E

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella riktlinjer.

a)
m

Energieffektivitetsniva 6

Nétdel

Kortslutningssaker skyddstransformator

@2

e Polaritet

¢

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

~r
=0
—

Likstrém
——= Produkten &r endast avsedd for anvandning med
likstrom

EE UKCA-méarke

N
@ Separera produkten och fdrpackningskomponenterna
Tva) och avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

(&)

% Symbol fér importor

@ Producent enligt férpackningsforordningen (PPWR)

3. AVSEDD ANVANDNING

Denna produkt & endast avsedd for fotmassage pa manniskor.
Produkten &r endast avsedd for privat bruk i hemmet och
inte for medicinskt eller kommersiellt bruk. Denna produkt far
enbart anvandas i det syfte som den har utvecklats fér och
pa det sétt som anges i bruksanvisningen. All felaktig anvand-
ning kan vara farlig! Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppkommer vid oldamplig eller felaktig anvéndning. Anvand inte
produkten om en eller flera av de féljande anvisningarna passar
in pa dig. Om du ar osaker pa om produkten &r lamplig for just
dig bér du radfraga din lakare.
¢ Anvand inte fotmassageapparaten vid en sjuklig fordndring
eller skada i fotomradet (t.ex. 6ppna sar, vartor, fotsvamp).
e Anvénd inte fotmassageapparaten pa akut eller kroniskt
skadad eller inflammerad hud (t.ex. vid smértsamma eller
ej smértsamma inflammationer, rodnader, hudutslag, ven-
inflammationer, arteriell trombos, vends trombos, trombof-
lebit, &derbrack, allergier, brannskador, kontusionsskador,
svullnader, lakande sar samt operationsarr).
¢ Anvénd endast fotmassageapparaten pa frisk och rengjord
hud.
Anvénd aldrig fotmassageapparaten pa djur.
Anvénd fotmassageapparaten i hdgst 15 minuter.
Anvénd inte fotmassageapparaten nér du sover, kér bil eller
nér du anvander maskiner.
¢ Anvand inte fotmassageapparaten pé vavnad som har be-
lagenhet att borja bléda.
L4t aldrig fotmassageapparaten vara igang utan uppsikt.
Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med pro-
dukten.
Om du ar osaker pa om fotmassageapparaten ar lamplig
for just dig bor du radfraga din lakare innan du anvander
fotmassageapparaten.
Om du lider av en svéar sjukdom eller har genomgatt en ope-
ration i foten bor du radfraga din lakare innan du anvander
fotmassageapparaten.
Om du har diabetes eller lider av trombos bér du radfraga
din lakare innan du bérjar anvénda fotmassageapparaten.
Om du lider av kanslighetsstérningar med nedsatt smart-
kanslighet (t.ex. stérningar i &mnesomséttningen) bor du
radfraga din lakare innan du bérjar anvanda fotmassageap-
paraten.
Om du har smértor med outredd/oklar orsak bér du rad-
fraga din lakare innan du bérjar anvanda fotmassageappa-
raten.

4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFOR-
MATION

Las igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedanstaen-
de anvisningar inte foljs kan konsekvensen bli personskador
eller materiella skador. Spara bruksanvisningen och se till att
&ven andra anvéndare av produkten har tillgang till den. Bruks-



anvisningen ska folja med produkten om den 6verlamnas till
nagon annan.

Hall barn borta fran apparaten och forpackningsmaterialet. An-
slutningskabeln medfér en kvavningsrisk. Produkten innehaller
smadelar som kan svaljas av misstag.

Elstétar

Precis som med alla elektriska produkter méaste du vara férsik-
tig och ténka dig for nar du anvander produkten for att undvika
risk for elstotar.
Produkten far darfor ALDRIG anvéandas

e med annan natspanning an den som star angiven pa pro-

dukten,

¢ om produkt eller tillbehdr har synliga skador,

e vid dska.
Sténg genast av produkten och dra ut kontakten vid fel eller
driftstérningar. Dra aldrig ur kontakten frén eluttaget genom att
dra i sladden eller i produkten. Hall eller bar aldrig produkten
i natkabeln. Hall sladden borta fran varma ytor. Produkten far
under inga omsténdigheter éppnas. Apparaten och sladden far
inte komma i kontakt med vatten, anga eller andra vétskor.
Produkten far darfor endast anvandas

e i nagot annat utrymme an torra utrymmen inomhus (t.ex.

aldrig i badkaret eller bastun),

* med torra hénder
Dra, vrid eller boj inte natkabeln. Stick inte in nalar eller andra
vassa foremal. Se till att natkabeln inte kommer i kontakt med
eller dras Gver spetsiga eller vassa foremal.
Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vatt-
net. Dra genast ut kontakten. Anvand inte produkten om den
eller n&got tillbehdr har synliga skador. Utsétt inte produkten
for stétar och 1t den inte falla i golvet.

Reparationer

Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektri-
ker. Felaktigt utférda reparationer kan utsatta anvandaren for
stor fara. Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad &terfor-
séljare om produkten behdver repareras.

Brandrisk

Om produkten anvands pé ett annat sétt &n det avsedda eller
om bruksanvisningen inte f6ljs foreligger brandfara!
Fotmassageapparaten far darfor aldrig anvandas
e ytan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i ndrheten
o Overtackt, exempelvis under ett tdcke, en kudde eller lik-
nande
e i narheten av bensin eller andra lattanténdliga amnen.

Hantering
AOBS

Stang av produkten och dra ur sladden varje gang du har an-
vént den och innan du rengdr den.
o Sitt, ligg eller st& inte med hela din vikt pa produktens rorli-
ga delar och placera inte nagra foremal pa produkten.
e Utsétt inte produkten for direkt solljus eller hdga tempera-
turer.
e Skydda produkten mot damm, smuts och fukt.

¢ Doppa aldrig produkten och sladden i vatten eller andra
vatskor.

Skador

¢ Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elek-
triker. Felaktigt utférda reparationer kan utsatta anvandaren
for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
terforséljare om produkten behdver repareras.

¢ Anvénd inte produkten om den &r skadad utan vand dig da
till terforséljaren eller till var kundtjénst.

e For att garantera att produkten har god effekt far den inte
falla ned eller tas isér.

¢ Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sli-
ten eller skadad. Om du hittar sadana tecken eller om pro-
dukten har anvénds pa ett felaktigt satt maste du ta den till
tillverkaren eller aterforséljaren innan du anvander den igen.

e Stang omedelbart av produkten om det uppstér fel pa den
och/eller vid driftstérningar.

e Forsok aldrig Gppna och/eller laga produkten pa egen hand.
Reparationer far endast utféras av var kundtjanst eller av
vara auktoriserade aterforsaljare. Om denna anvisning inte
féljs upphdr garantin att gélla.

e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid
olamplig eller felaktig anvandning.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillnérande bilder visas pa sidan 3.

E Massageyta med massagehuvuden
@ Avtagbart dverdrag (tvéttbart)
[3] Stoppknapp B

E Véarmeknapp ﬂﬂ

IEI Intensitetsknapp H]]

@ Startknapp @

Légesknapp [m
Anslutningsuttag for natadapter

6. FORE FORSTA ANVANDNING

Anslut natadaptern
For att kunna anvanda fotmassageapparaten med den medfél-
jande nétadaptern ska du forst ansluta natadaptern till fotmas-
sageapparaten. Gor sé har:

1. Ta bort allt férpackningsmaterial.

2. Kontrollera att fotmassageapparaten, natadaptern och néat-
kabeln inte ar skadade.

3. Anslut néatadapterns kabel till uttaget pa fotmassageappa-
ratens baksida.

4. Anslut natadaptern till ett Iampligt eluttag.

Snubbelrisk! Placera strémsladden s att ingen kan snava pa
den.




7. ANVANDNING

* Anvand bara fotmassageapparaten sittande. Anvand aldrig
fotmassageapparaten nar du stéar upp!

* Anvand massageapparaten i max. 15 minuter. Vid l&ngre
massageintervall kan musklerna bli éverstimulerade, vilket
kan leda till spanningar istallet for avslappning.

INFORMATION

Produkten har en automatisk avstéangningsfunktion som &r in-
stélld p& en maximal driftlangd pé& 15 minuter.
Gor sé har for paborja fotstimuleringen:

Steg 1: Placera fotmassageapparaten pa
golvet
e Stall fotmassageapparaten pa ett stabilt och jamnt under-
lag. Stéll en stol framfér fotmassageapparaten s att du nér
den med fotterna nér du sitter ner. i.

Steg 2: Placera fotterna i fotmassageappa-
raten

INFORMATION

Du kan anvénda fotmassageapparaten antingen barfota eller
med strumpor.
e Glid med fétterna i fotmassageapparaten. Se till att dina
fotsulor ligger mot massagehuvudena.

Steg 3: Satt igang fotmassageapparaten ©
Satt igang fotmassageapparaten genom att trycka pa
startknappen (). Startknappens lampa bérjar lysa med gront
sken. Fotmassageapparaten startar i Idge 1 och pa den lagsta
intensitetsnivan.

Steg 4: Stilla in lige VI

Fotmassageapparaten har tre olika massageldagen. Vil lage
med lagesknappen .

L&ge 1: Grén lampa = bara lufttryck

L&ge 2: Bl& lampa = Massage utan lufttryck

L&ge 3: Réd lampa = Massage med lufttryck

Steg 5: Stilla in intensitet 1]

Fotmassageapparaten har tre in- tensitetsnivaer for luft-
trycksmassage (lag, medelhog, hég). Valj intensitetsnivad med
intensitetsknappen H]]

Gron lampa = |ag intensitetsniva

Bla lampa = medelhdg intensitetsniva

R6d lampa = hdg intensitetsniva

Steg 6: Aktivera/inaktivera virme 4§
Fotmassageapparaten har en aktiveringsbar varmefunktion.
Med vérmefunktionen kan du vérma dina fétter under massa-
gen.

e Tryck pa varmeknappen m under massagen for att aktive-
ra vdrmefunktionen. Varmeknappens lampa borjar lysa rétt.
Om du vill inaktivera varmefunktionen trycker du en géng till
pa varmeknappen . Varmeknappens lampa slocknar.

Steg 7: Stoppa fotmassage
e Om en kraftig eller otrevlig tryckande kéansla uppstar vid
anvandning trycker du p& Stopp-knappen for att avbryta
behandlingen. Tryck pa Start-knappen (1) fér att starta fot-
massagen igen.

Steg 8: Stidnga av fotmassageapparat

For att stanga_av fotmassageapparaten trycker du pa
Start-knappen & den péslagna fotmassageapparaten.
Start-knappens lampa slocknar.
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8. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengo6ring av fotmassageapparaten

e Dra alltid ut kontakten fére varje rengdring.

* Rengdr endast fotmassageapparaten enligt anvisningarna.
Det far absolut inte komma in vétska i fotmassageappara-
ten eller i nagot tillbehdr.

* Rengdr fotmassageapparaten med en latt fuktad trasa. Vid
kraftig nedsmutsning kan du &ven fukta trasan med en svag
tvallosning.

Rengéring av 6verdraget
Overdraget pa massagerullen kan tvéttas for hand. Gér sa har:

1. Ta av Gverdraget fran fotmassageapparaten genom att lossa
kardborrbandet pa éverdraget.

2. Tvétta 6verdraget for hand.

3. L&t dverdraget torka. Satt inte pa dverdraget pa fotmassag-
eapparaten forran det &r helt torrt.

4. Se till att kardborrebandet sitter fast ordentligt pa fotmas-
sageapparaten.

Férvaring

Om du inte ska anvanda fotmassageapparaten under en l&ngre
tid rekommenderar vi att du férvarar den i originalférpackning-
en pa en torr plats. Inget tungt féremal far placeras ovanpa
den. Forvara fotmassageapparaten utom rackhall fran barn och
husdjur. Placera inga féremal pé fotmassageapparaten.

9. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

For att kopa tillbehdr och/eller reservdelar, g& in p& www.beu-
rer.com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt
listan med serviceadresser) i ditt land. Tillbehor och/eller re-
servdelar finns &ven hos aterforséljare.

10. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR
PROBLEM?

Problem Orsak Atgérd
ey | Massagu: |20 TS
o s dena ar for hart ’
langsammare an belastade
vanligt ’
Produkten ar Sétt i kontakten
inte ansluten till | och sé&tt igdng
elnatet. produkten.
Massagehuvude- Dra ur kontakten,
na rér sig inte Overhettnings- vanta i minst
15 minuter, séatt
skyddet har )
A sedan in kontakten
utlosts. ) iy 2
igen och satt pa
produkten.
11. AVFALLSHANTERING

Av miliéskal far produkten inte kastas i hushalls-
avfallet ndr den ska kasseras. Ldmna den i stallet
till en atervinningscentral. Avfallshantera produkten
enligt EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering
vénder du dig till ansvariga kommunala myndigheter.

B



12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Nétanslutning:
Ingéng 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Utgang 240V === 2,0A,480W
Genomsnittlig verknings- >89,35 %
grad:
Verkningsgrad vid Iag last > 87,87 %
(10 %):
Energiférbrukning vid <0,08 W
noll-last:
Matt: 36 x 42 x 25 cm
Vikt: ca. 4,5 kg
13. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den

medféljande garantifoldern.
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II H Les noye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for

andre brukere, og folg instruksjonene.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke profe-
sjonelt.

e Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av personer
med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller av per-
soner som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn eller har
fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som er forbun-
det med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn mé ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

¢ Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* Apparatets overflate er svaert varm. Personer som er ugmfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

¢ Ikke stikk gjenstander inn i apningene pa apparatet eller mellom de ro-
terende delene. Pass péa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg
fritt.

¢ Ikke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglende
overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

Innholdsfortegnelse

1. LeveringSomIang.......cerecurererererieesereseeieesieesesieesieeseenees 60 8. Rengjoring og vedlikehold............ccoeevininininenniinineneens 62
2. Tegnforklaring.......... .60 9. Tilbehor og/eller reservedeler.... .

3. Forskriftsmessig bruk.........cccoeuveee .60 10. Fremgangsmate ved problemer .. .
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger... ..60 11. Avfallshandtering............ccouun.. ...62
5. Produktbeskrivelse.........c.cccvcvninne .61 12. Tekniske data.......
.61 13. Garanti/SErviCe........oovrieivcininiiiiissesssie s 63
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet og at innholdet er intakt. Fer du bruker apparatet, ma
du alltid kontrollere at apparat og tilbehor ikke har synlige ska-
der, og fierne all emballasje. Ikke bruk apparatet hvis du tror det
kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler
eller kontakt kundeservice.

1 x fotmassasjeapparat
1 x nettadapter
1 x Denne bruksanvisningen

2. TEGNFORKLARING

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa type-
skiltet

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gas, kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gés, kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke
unngas, kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgi-
velsene.

G Skal bare brukes i lukkede rom.

M Overhold bruksanvisningen

G5

Avhend emballasjen miljeriktig

Apparat i beskyttelsesklasse 2

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

Produsent

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende euro-
peiske og nasjonale retningslinjer.

3 k1= O -

a)
m

Energiklasse 6

Nettadapter

Kortslutningssikker sikkerhetstransformator

@2 ©

Polaritet

i

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske for-
skrifter.

~r
=0
—

Likestrom
Enheten er bare egnet for likestrom

60

nc
DA

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

2

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

H]
g,

Importersymbol

Produsent i henhold til emballasjeforordningen
(PPWR)

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er utelukkende beregnet til fotmassasje pa
mennesker. Apparatet er kun ment for personlig bruk og er
ikke beregnet for medisinsk eller kommersiell bruk. Bruk ap-
paratet kun til det formalet det er utviklet for, og p& den maten
som er beskrevet i denne bruksanvisningen. Ikke-forskrifts-
messig bruk kan veere farlig! Produsenten er ikke ansvarlig for
skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller feil bruk. Ikke
bruk apparatet nar én eller flere av betingelsene nedenfor er
oppfylt. Sper legen dersom du er usikker pa om apparatet pas-
ser for deg.

e |kke bruk fotmassasjeapparatet hvis det foreligger sykeli-
ge forandringer eller skader i fotomréadet (f.eks. apne sar,
vorter, fotsopp).
lkke bruk fotmassasjeapparatet pa akutt eller kronisk,
skadd eller betent hud (for eksempel smertefulle og smer-
tefrie betennelser, eksem, hudutslett, arebetennelser, arteri-
elle tromboser, vengse tromboser, tromboflebitt, &reknuter,
allergier, forbrenninger, stotskader, hevelser, sar som hol-
der pé & gro, eller operasjonsarr).

Fotmassasjeapparatet ma bare brukes pa sunn og rengjort
hud.

Fotmassasjeapparatet ma ikke brukes pa dyr.

Ikke bruk fotmassasjeapparatet i lengre tid enn 15 minutter.
Ikke bruk fotmassasjeapparatet mens du sover, kjerer bil
eller betjener maskiner.

Ikke bruk fotmassasjeapparatet pa vev som har lett for &
blo.

Ikke bruk fotmassasjeapparatet uten tilsyn. Ikke la barn leke
med apparatet.

Hvis du er usikker pa om fotmassasjeapparatet passer for
deg, ma du radfere deg med lege for du eventuelt tar i bruk
fotmassasjeapparatet.

Hvis du lider av en alvorlig sykdom eller nettopp har hatt
en operasjon i foten, ma du radfere deg med lege for du
eventuelt tar i bruk fotmassasjeapparatet.

Hvis du har diabetes eller tromboser, ma du radfere deg
med lege for du eventuelt tar i bruk fotmassasjeapparatet.
Hvis du lider av sensoriske forstyrrelser med redusert smer-
tefolelse (f.eks. stoffskiftesykdommer), m& du radfere deg
med lege for du eventuelt tar i bruk fotmassasjeapparatet.
Hvis du har smerter av ubestemmelig arsak, mé du radfere
deg med lege for du eventuelt tar i bruk fotmassasjeap-
paratet.

4, ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Les naye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis anvisningene
ikke folges, kan det fore til personskader eller materielle skader.
Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for
andre brukere. Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produk-
tet videre til en tredjepart.

@& B




Barn ma holdes unna apparatet og emballasjen. Det er fare for
kvelning pa grunn av nettadapterkabelen og p& grunn av sma-
deler som kan svelges.

Elektrisk stot

| likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa dette ap-
paratet behandles med pépasselighet, for & unnga elektrisk
stot.
Derfor skal apparatet
e bare brukes med nettspenningen som er angitt pa appa-
ratet
e ikke brukes hvis der er synlige skader pa apparatet eller
tilbeharet
e ikke brukes i tordenvaer
Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eye-
blikkelig sla av apparatet og koble fra stremforsyningen. Ikke
trekk i stromledningen eller apparatet for & dra stepselet ut
av stikkontakten. Apparatet skal aldri holdes eller beeres etter
stremledningen. Pass pa at det er god avstand mellom kablene
og varme overflater. Apparatet skal under ingen omstendighe-
ter apnes. Forsikre deg om at apparatet eller stremledningen
ikke kommer i kontakt med vann, damp eller andre vaesker.
Bruk derfor apparatet:
e bare i torre rom innenders (f.eks. aldri pa badet eller i bad-
stuen)
¢ kun med torre hender
Ikke dra i, vri eller knekk nettkabelen. Ikke sett inn néler eller
spisse gjenstander. Pass pa at stramledningen ikke legges eller
trekkes over skarpe eller spisse gjenstander.
Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk ut stopselet umiddelbart. Ikke bruk apparatet hvis det er
synlige skader pa apparatet eller tilbehoret. Ikke utsett appara-
tet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-for-
skriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens liv og helse i
fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis
apparatet ma repareres.

Brannfare

Ikke-forskriftsmessig bruk kan fare til brannfare!

Derfor skal fotmassasjeapparatet
e aldri veere i drift uten tilsyn, spesielt hvis barn er i naerheten
e aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute
e aldri brukes i naerheten av bensin eller andre lett brennbare
stoffer.

Handtering
AOBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering ma du passe pa a sl av
apparatet og koble fra strammen.
e |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige
apparatdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.
o |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye tempera-
turer.
* Beskytt apparatet mot stov, skitt og fuktighet.
¢ |kke legg apparatet eller stramledningen i vann eller andre
vaesker.

Skade

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-for-
skriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens liv og helse
i fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler
hvis apparatet ma repareres.

e |kke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Hen-
vend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kun-
deservice.

e For 4 sikre effektiv funksjon av apparatet ma det ikke slip-
pes i gulvet eller demonteres.

e Kontroller apparatet for tegn pa slitasje eller skader. Hvis
du oppdager slitasje eller skader, eller hvis apparatet er blitt
brukt pa en ikke-forskriftsmessig méate, ma det leveres inn
og kontrolleres hos produsenten eller en forhandler for vi-
dere bruk.

e Sl av apparatet umiddelbart hvis det er defekt eller det har
oppstétt driftsforstyrrelser.

e Du ma ikke forsoke & apne og/eller reparere apparatet pa
egen hand. Overlat reparasjoner til kundeservice eller en
autorisert forhandler. Brytes denne regelen, blir garantien
ugyldig.

* Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes
ikke-forskriftsmessig eller feil bruk.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene finner du pa side 3.

E Massasjeflate med massasjehoder
@ Avtakbart trekk (vaskbart)
[3] Stoppknapp B

Izl Varmeknapp ﬂﬂ

IE’ Intensitetsknapp H]]
IEI AV/PA-knapp @
Modusknapp [M]
Kontakt for nettadapter

6. FOR BRUK
Koble til nettadapter

For & kunne bruke fotmassasjeapparatet med den medfelgen-
de nettadapteren, m& du ferst koble nettadapteren til fotmas-
sasjeapparatet. Bruk felgende framgangsmate:

1. Fjern all emballasje.

2. Kontroller fotmassasjeapparatet, nettadapteren og strom-
ledningen for skader.

3. Koble nettadapterledningen til kontakten pa undersiden av
fotmassasjeapparatet.

4. Sett nettadapteren inn i en egnet stikkontakt.

Snublefare! Plasser stremledningen slik at ingen snubler i den. El
7. BRUK

¢ Bruk bare fotmassasjeapparatet nar du sitter. Du méa aldri
bruke fotmassasjeapparatet mens du star.




o |kke bruk massasjeapparatet lenger enn maks. 15 minutter.
Ved langvarig massasje kan musklene bli overstimulert slik
at resultatet blir spenninger i stedet for avspenning.

Apparatet har en automatisk utkoblingsfunksjon, som er stilt
inn p& en maksimal brukstid pa 15 minutter.
For & begynne med fotstimuleringen gar du frem slik:

Trinn 1: Plasser fotmassasjeapparatet pa
gulvet
¢ Plasser fotmassasjeapparatet pa et jevnt og fast underlag.
Sett en stol sa langt fra fotmassasjeapparatet at du nar ap-
paratet behagelig med fottene nar du sitter.

Trinn 2: Plasser fottene i fotmassasjeappa-
ratet

Du kan bruke fotmassasjeapparatet enten barfett eller med
sokker.
¢ La fottene gli ned i fotmassasjeapparatet. Pass pa at fotsé-
lene ligger oppé massasjehodene.

Trinn 3: SIa pa fotmassasjeapparatet @

Sla pa fotmassasjeapparatet ved a trykke pa AV/PA-knappen
@. LED-en pa av/pé-knappen begynner a lyse gront. Fotmas-
sasjeapparatet starter i modus 1 med laveste intensitet.

Trinn 4: Stille inn modus [

Fotmassasjeapparatet har tre ulike massasjemoduser. Velg on-
sket modus med modusknappen m

Modus 1: LED grenn = bare lufttrykk

Modus 2: LED bla = massasje uten lufttrykk

Modus 3: LED red= massasje med lufttrykk

Trinn 5: Stille inn intensiteten fl|
Fotmassasjeapparatet har tre intensi- teter for lufttrykk-
massasje (lav, middels, hay). Velg ensket intensitetstrinn med
intensitetsknappen [f]]-

LED grenn = lav intensitet

LED bl& = middels intensitet

LED rod = hoy intensitet

Trinn 6: SIa varmen pé/av i

Fotmassasjeapparatet har en varmefunksjon som kan kobles
inn. Med varmefunksjonen kan du varme fottene dine under
massasjebehandlingen.

e For & koble inn varmefunksjonen trykker du pa varmeknap-
pen under massasjebehandlingen. LED-en pa varme-
knappen begynner & lyse radt. For & deaktivere varmefunk-
sjonen trykker du en gang til p& varmeknappen. LED-en pa
varmeknappen slukner.

Trinn 7: Stoppe fotmassasjen

e Huvis det forekommer for kraftige eller ubehagelige trykkfor-
nemmelser under behandlingen, trykker du pa stoppknap-
pen for & avbryte behandlingen. Du starter fotmassasjen
igien ved & trykke p& AV/PA-knappen (D

Trinn 8: Sla av fotmassasjeapparatet

* Sla av fotmassasjeapparatet ved & trykke pa AV/PA-knap-
pen @ LED-en pa AV/PA-knappen slukner.

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD
Rengjoring av fotmassasjeapparatet

* Koble fra fotmassasjeapparatet for rengjering.
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* Rengjor fotmassasjeapparatet som foreskrevet. Pass godt
pa at det ikke trenger inn veeske i fotmassasjeapparatet el-
ler tilbeharet.

¢ Rengjer fotmassasjeapparatet kun med en myk og lett fuk-
tet klut. Ved kraftigere tilsmussing kan du ogsa fukte kluten
i mildt sdpevann.

Rengjoring av trekkene
Trekkene utenpa massasjerullene kan vaskes for hand. Bruk
folgende framgangsmate:
1. For & ta trekkene av fotmassasjeapparatet lesner du borre-
l&sen pa trekkene.

2. Vask trekkene for hand.

3. La trekkene torke. Ikke sett pa trekkene igjen fer de er helt
torre.

4. Pass pé at borreldsen til trekkene sitter godt fast pa fotmas-
sasjeapparatet.

Oppbevaring

Hvis fotmassasjeapparatet ikke skal brukes pa lengre tid, an-
befaler vi at det oppbevares i originalemballasjen pa et tort sted
(ikke sett noe oppa apparatet). Oppbevar fotmassasjeappara-
tet utenfor barn og kjeeledyrs rekkevidde. Ikke sett gjenstander
oppé fotmassasjeapparatet.

9. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

For tilbehor og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kon-
takt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).
Tilbeher og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Arsak Losning
m::f;sgzr odene Massasjehodene E:?sj,g;s'ehodene
belastes for hardt. ) .
langsomt.
Apparatet er ikke Sett inn stopselet
tilkoblet stromnettet. | °9 slapa
apparatet.
Massasjehodene Koble apparatet
beveger seg fra stromnettet,
ikke. Overopphetingsvern venti minst 15
utlost minutter, kgble
' apparatet til
stromnettet igjen
og sla det pa.

11. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid
ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle lokale oppsamlings
punkter. Kast enheten i henhold til direktivet om av-
fall av elektrisk og elektronisk utstyr (WEEE). Hvis
du har spersmal, vennligst kontakt din lokale myn-
dighet som er ansvarlig for avfallshandtering.

B



12. TEKNISKE DATA

Nettdrift:

Strem inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Strom ut 240V === 2,0A,48,0W
Gjennomsnittlig driftseffek- | > 89,35 %

tivitet:

Effektivitet ved lav belast- > 87,87 %

ning (10 %):

Inngangseffekt uten be- <0,08W

lastning:

Mal: 36 x 42 x 25 cm

Vekt: ca. 4,5 kg
13. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-

ne i det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer



II H Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailytd kdyttoohje myohempaa tarvetta

ja laitteen muita kayttajia varten.

¢ | aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikéayttéon. Sita ei ole tar-
koitettu kaupalliseen kayttdoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset sekd henkilét, joiden fyysiset, sensoriset tai hen-
kiset kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kayttd ja he ymméartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e Lapset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti. Mi-
kéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettdva asianmukaisesti.

e Laitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivat aisti [ampoa,
on kaytettava laitetta varoen.

* Ald tydnna laitteen aukkoihin tai pyoriviin osiin minkaanlaisia esineita.
Varmista, etta liikkuvat osat paédsevat aina likkumaan vapaasti.

¢ | aitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska tallgin lait-
teen moitteetonta toimintaa ei voida endé taata. Taman ohjeen laimin-
lydnti johtaa takuun raukeamiseen.

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen SISAID........couvveiemreeiiereiercieeeiseeeens 65 8. Puhdistus ja hOIt0.......coueveeriereirisese s 67
2. Merkkien selitykSet ..o 65 9. Lisévarusteet ja/tai varaosat. ...67
3. Tarkoituksenmukainen K&ytto............coererereeerrerrerrennes 65 10. Ongelmien ratkaisu............. ...67
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet .........coccovrvrrviinrinnns 65 11. Havittdminen ........ ....68
5. Laitteen Kuvaus ..o 66 12. Tekniset tiedot . ....68
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pahvipakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja
ettd toimitus siséltéé kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja etta kaik-
ki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen
kunnosta, dla kéyta sita. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai iimoi-
tettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

1 x jalkahierontalaite
1 x verkkosovitin
1 x Tama kéyttéohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Kéyttdohjeessa ja tyyppikilvessé kéytetdén seuraavia symbo-
leja:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta
ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristdssa oleva voi
vaurioitua.

Kéyt laitetta ainoastaan sisétiloissa.

Noudata kayttdohjetta.

Havitd pakkaus ympéristd sééstéen.

Suojausluokan 2 laite

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjét-
teen seassa.

Valmistaja

3 kb=l - B

Suojattu kiinteiltd vierailta esineiltd, joiden halkaisija
on 12,5 mm tai enemman

CE-merkinta
Tamé tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

e}
m

Energiatehokkuusluokka 6

Hakkuriteholahde

Oikosulun kestava suojajannitemuuntaja

@2

¢

¢® Napaisuus

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa.

-
==
—
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Tasavirta
Laite sopii ainoastaan kdyttdon tasavirralla

Ison-Britannian  vaatimustenmukaisuuden arviointi-
merkinta

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havitd paikallis-
ten maaraysten mukaisesti.

Maahantuojan symboli

Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen jalkaterien hie-
rontaan. Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttoon, ei laa-
kinr n tai kaupalliseen kayttoon. Laitetta saa kéyttaa vain
siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty, ja kdyttéoh-
jeessa mainitulla tavalla. Laitteen epdasianmukainen kéytto voi
olla vaarallista! Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheu-
tuvat laitteen epédasianmukaisesta tai vééranlaisesta kéytds-
ta. Ala kayta laitetta, jos jokin seuraavista varoituksista patee
sinuun. Jos et ole varma, voitko kéyttaa laitetta, ota yhteytta
|adkariin.

o Ala kéyta jalkahierontalaitetta, jos jalkaterien alueella on
epédnormaaleja muutoksia tai vammoja (esim. avoimet haa-
vat, syylat tai jalkasieni).

o Ala kayta jalkahierontalaitetta akuutisti tai kroonisesti
sairaalla, loukkaantuneella tai tulehtuneella iholla (kuten
kipeiden tai kivuttomien tulehdusten, punoitusten, ihottu-
mien, laskimotulehdusten, valtimo- tai laskimotromboosi-
en, laskimontukkotulehdusten, suonikohjujen, allergioiden,
palovammojen, ruhjevammojen, turvotuksen, paranevien
haavojen tai leikkausarpien yhteydessa).

Kéyta jalkahierontalaitetta ainoastaan terveelld ja puhtaalla

iholla.

Ala kéyta jalkahierontalaitetta eldimiin.

Ala kéyta jalkahierontalaitetta 15 minuuttia pidempaan.

Ala kayta jalkahierontalaitetta nukkuessasi, ajaessasi tai

kayttdessasi samaan aikaan koneita.

Al kayta jalkahierontalaitetta herkésti vuotaviin kudoksiin.

Al jata jalkahierontalaitetta ilman valvontaa virran ollessa

kytkettynd. Lapsia on valvottava, jotteivét he leiki laitteella.

Jos et ole varma, voitko kayttaa jalkahierontalaitetta, kes-

kustele ennen laitteen kayttdd 1dékarin kanssa.

Jos sinulla on jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leik-

kaus jalkateran alueelle, keskustele ennen jalkahierontalait-

teen kéyttda 1aakarin kanssa.

Jos sinulla on diabetes tai verisuonitukoksia, keskustele en-

nen jalkahierontalaitteen kayttoa laakérin kanssa.

Jos sinulla on aistihéiri6ité, joihin liittyy heikentynyt kyky

aistia kipua (esim. aineenvaihduntahéiriét), keskustele en-

nen jalkahierontalaitteen kayttoa ladkérin kanssa.

e Jos sinulla on selvittdméattomia kipuja, keskustele ennen
jalkahierontalaitteen kayttda lddkarin kanssa.

4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Lue tama kayttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden nou-
dattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkil6- tai esinevahin-
koja. Sailytd kayttdohje mybhempad tarvetta ja laitteen muita
kayttajia varten. Anna kdyttdohje mukaan, jos luovutat laitteen
eteenpain.




Al jata laitetta tai pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Verk-
kosovittimen johtoon liittyy kuristumisvaara. Pienet osat voivat
aiheuttaa nieltéessé tukehtumisvaaran.

Séhkaisku

Kuten kaikkia sahkdélaitteita, myds taté laitetta on séhkdiskujen
vélttdmiseksi kasiteltdva varovasti ja harkitsevasti.
Noudata sen vuoksi seuraavia kayttdd koskevia ohjeita:
o Kéyta laitetta ainoastaan laitteessa ilmoitetulla verkkojan-
nitteella
o Ala kéyta laitetta, jos siina tai lisivarusteessa on nikyvid
vaurioita
o Ala kéyta laitetta ukkosen aikana.
Sammuta laite valittdmaésti, jos se on epakunnossa tai jos siind
iimenee kayttohairioita, ja irrota laite verkkovirrasta. Kun irrotat
virtajohdon pistorasiasta, veda aina pistokkeesta, dla virtajoh-
dosta tai laitteesta. Ald koskaan kannattele tai kanna laitetta
virtajohdosta. Pida johdot etdalld kuumista pinnoista. Ald mis-
saén tapauksessa avaa laitetta. Varmista, etteivét laite ja virta-
johto joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai muiden nesteiden
kanssa.
Kéyta laitetta tésté syysta
e vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyam-
meessa tai saunassa)
* vain kuivin kasin.
Al veda, kierra tai taita virtajohtoa. Al4 tyénna laitteeseen neu-
loja tai muita terdvia esineitd. Varmista, ettei virtajohtoa vedeté/
vieda teravien tai leikkaavien esineiden ylitse/palle.
Al koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Veda pis-
toke valittdmasti irti pistorasiasta. Ald kayta laitetta, jos siind
tai lisvarusteissa on nakyvid vaurioita. Suojaa laitetta iskuilta,
alaka paasta sitd putoamaan.

Korjaaminen

Séahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten teh-
taviksi. Epaasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa
laitteen kayttdjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta,
kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.

Tulipalovaara

Epéasianmukainen kaytté tai tdmén kayttdohjeen noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa tulipalovaaran.
Noudata sen vuoksi seuraavia jalkahierontalaitteen kayttoa
koskevia ohjeita:
o Ala koskaan jata laitetta iliman valvontaa etenkaan, jos Ia-
hettyvilla on lapsia
o Ala koskaan kayt4 laitetta peitettyna, esimerkiksi peiton tai
tyynyn alla
o Al4 kéyta laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien ain-
eiden |&heisyydessa.

Laitteen kasittely
AHUOMIO

Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistorasiasta
jokaisen kéyttdkerran jalkeen sekd aina ennen puhdistamista.
o Al istu, seiso tai makaa téydelld painollasi laitteen liikkuvi-
en osien paalla. Ald aseta esineitd laitteen padlle.
o Al4 jata laitetta suoraan auringonvaloon 4ldka altista sita
korkeille [ampétiloille.
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¢ Suojaa laitetta polylta, lialta ja kosteudelta.
¢ Ald koskaan upota laitetta tai virtajohtoa veteen tai muuhun
nesteeseen.

Vauriot

¢ Sahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten
tehtdviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat ai-
heuttaa laitteen kayttajalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii
korjausta, kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleen-
myyjéan puoleen.

Al kayta vaurioitunutta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén
tai ilmoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

Laitteen tehokkaan toiminnan varmistamiseksi laitetta ei
saa pudottaa tai purkaa.

Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Lopeta laitteen
kaytto, jos se on kulunut tai vaurioitunut tai sitd on kaytetty
epdasianmukaisesti. Palauta laite valmistajalle tai jélleen-
myyjélle.

Sammuta laite valittdmasti, jos se ei toimi tai jos siind iime-
nee toimintahairidita.

o Ala missddn tapauksessa yrit4 avata tai korjata laitetta itse.
Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jal-
leenmyyja. Taman ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa
takuun raukeamiseen.

Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen
epdasianmukaisesta tai vadranlaisesta kaytosta.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

E Hieronta-alueet ja hierontapéét

@ Irrotettava suojus (pestévé)
[3] Sammutuspainike EX

E Lampopainike m

IE, Tehotasopainike ﬂ]]

@ Virtapainike @
Tilapainike ]
Verkkosovittimen liitdnta

6. KAYTTOONOTTO

Verkkosovittimen kytkeminen
Kéyttaaksesi jalkahierontalaitetta mukana toimitetulla verkko-
sovittimella verkkosovitin pitéé ensin yhdistéa jalkahierontalait-
teeseen. Toimi seuraavalla tavalla:

1. Poista pakkausmateriaalit kokonaan.

2. Tarkasta jalkahierontalaite, verkkosovitin ja virtajohto vau-
rioiden varalta.

3. Yhdisté verkkosovittimen johto jalkahierontalaitteen pohjassa
olevaan liitdntaan.

4. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan.

Horjahtamisvaara! Asettele laitteen johto siten, ettei siihen
kompastu.




7. KAYTTO

* Kéytd jalkahierontalaitetta ainoastaan istuma-asennossa.
Ala koskaan kéyta jalkahierontalaitetta seisten.

o K&yt hierontalaitetta kerrallaan korkeintaan 15 minuuttia.
Jos hieronta kestaa pidempéan, lihasten liiallinen stimuloin-
ti voi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjénnitysta.

HUOMAUTUS

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, joka kyt-
keytyy paalle 15 minuutin kéyton jalkeen.
Aloita jalkahieronta seuraavalla tavalla:

Vaihe 1: Jalkahierontalaitteen asettaminen
alustalle
¢ Aseta jalkahierontalaite tasaiselle ja tukevalle alustalle.
Asettele tuoli siten, ettd jalkasi ylettyvat tuolilla istuessasi
helposti jalkahierontalaitteeseen. i

Vaihe 2: Jalkojen asettaminen jalkahieronta-
laitteeseen

HUOMAUTUS

Jalkahierontalaitetta voi kéyttaa paljain jaloin tai sukat jalassa.
e Liu'uta jalkasi jalkahierontalaitteeseen. Varmista, ettd jal-
kapohjasi asettuvat hierontapdiden péélle. | C

Vaihe 3: Jalkahierontalaitteen kdynnistami-
nen ©®

Kéynnista jalkahierontalaite painamalla virtapainiketta @ Vir-
tapainikkeen LED-valo alkaa palaa vihredna. Kun laite kytke-
tadn péalle, kdytdssa on tila 1 sekd alhaisin tehotaso.

Vaihe 4: Tilan asettaminen ¥
Jalkahierontalaitteessa on kolme erilaista hierontatilaa: Valitse
haluamasi hierontatila tilapainikkeella m

Tila 1: Vihred LED-valo = vain paineilma

Tila 2: Sininen LED-valo = hieronta ilman paineilmaa

Tila 3: Punainen LED-valo = hieronta paineilmalla

Vaihe 5: Tehotason asettaminen [fI|
Jalkahierontalaitteen paineilmahieronnassa  on 3 tehotasoa
(alhainen, keskitasoinen ja korkea). Valitse haluamasi tehotaso
tehotasopainikkeella H]J

Vihred LED-valo = alhainen tehotaso

Sininen LED-valo = keskitasoinen tehotaso

Punainen LED-valo = korkea tehotaso

Vaihe 6: Lampétoiminnon kayttéonotto/sam-

mutus

Jalkahierontalaitteessa on erillinen 1&mpdtoiminto. Lampétoi-

minnon avulla voit I&mmitt&a jalkojasi hieronnan aikana.

¢ Ota l&mpotoiminto kéyttddn painamalla 1&mpdpainiketta

m hieronnan ollessa kytkettyna péélle. LAmpopainikkeen
LED-valo alkaa palaa punaisena. Sammuttaaksesi Iampd-
toiminnon paina lampdpainiketta uudelleen. LAmpopainik-
keen LED-valo sammuu.

Vaihe 7: Jalkahieronnan keskeyttaminen
¢ Mikéli kdyténaikainen paineen tunne on liian voimakas tai
epamiellyttdva, paina sammutuspainiketta hieronnan kes-
keyttdmiseksi. Voit jatkaa jalkahierontaa painamalla virtapa-
iniketta (1.
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Vaihe 8: Jalkahierontalaitteen sammuttami-
nen
¢ Jalkahierontalaitteen virran ollessa kytkettyn& voit sam-
muttaa_laitteen painamalla virtapainiketta (1). Virtapainik-
keen LED-valo sammuu.

8. PUHDISTUS JA HOITO
Jalkahierontalaitteen puhdistaminen

¢ |rrota jalkahierontalaite verkkovirrasta aina ennen sen puh-
distamista.

¢ Puhdista jalkahierontalaite ainoastaan téssé ohjeessa ku-
vatulla tavalla. Jalkahierontalaitteen tai lisdvarusteiden si-
s&an ei saa paasta nesteita.

¢ Puhdista jalkahierontalaite kevyesti kostutetulla liinalla. Jos
laite on erittdin likainen, liina voidaan kostuttaa myds mie-
dolla saippualiuoksella.

Suojusten puhdistaminen
Hierontapdiden suojukset voidaan puhdistaa pesemélld ne ka-
sin. Puhdista suojukset seuraavalla tavalla:
1. Irrota suojukset jalkahierontalaitteesta avaamalla suojusten
tarrakiinnitykset.

2. Pese suojukset kasin.

3. Anna suojusten kuivua. Aseta suojukset jalkahierontalaittee-
seen vasta sitten, kun ne ovat tdysin kuivuneet.

4. Varmista, etté suojusten tarrakiinnitykset ovat kunnolla kiinni
jalkahierontalaitteessa.

Sailytys

Jos jalkahierontalaitetta ei kéyteta pitkdan aikaan, sitd on su-
ositeltavaa séilyttdd alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja
laitetta kuormittamattomassa ympéristossa. Séilyta jalkahie-
rontalaitetta lasten ja kotieldinten ulottumattomissa. Al aseta
mitddn esineitd jalkahierontalaitteen paalle.

9. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT
Lisavarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.
beurer.com tai ottamalla yhteytté paikalliseen asiakaspalveluun
(asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisévarusteita ja/tai varao-
sia on saatavana myos jélleenmyyjalta.

10. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Syy Ratkaisu
Hierontapdat | Hierontapaihin Vapauta
pyorivat kohdistuu liian suuri | hierontapéat.
hitaasti. kuormitus.
Laitetta ei Kytke pistoke
ole kytketty pistorasiaan ja
verkkovirtaan. kaynnista laite.

. . Irrota laite
Hierontapaat sahkdverkosta,
eivat liiku. . .| odota vahint&an

Ylikuumenemissuoja - ’
L 15 minuuttia, kytke
on aktivoitunut. .
pistoke uudelleen
pistorasiaan ja
kaynnista laite.




11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kéyttoiké on paattynyt, laitetta ei saa ymparisto-
syista havittaa tavallisen kotitalousjitteen mukana.
Havita kaytdsté poistettu laite viemalld se asianmu-
kaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite
EU:n antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua

koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and —
Electronic Equipment) mukaisesti. Lisétietoja saat
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.
12. TEKNISET TIEDOT
Toimii verkkovirralla:
Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 1,5 A
Lahto 240V === 2,0A,480W
Keskimaarainen teho > 89,35 %
kaytossa:
Teho alhaisella kuormalla > 87,87 %
(10 %):
Tehonotto nollakuormalla: <0,08W
Mitat: 36 x 42 x 25 cm
Paino: ca. 4,5kg
13. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I16ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeké vastaa mahdollisista virheista.
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