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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep 4TeHMeM UHCTPYKLMM MO NPYMEHEHIO PasNoXuTe cTpanuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strong 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

II II Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf,

machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

e Das Gerat ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darlber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefah-
ren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflihrt werden.

e Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat
entsorgt werden.

* Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze un-
empfindlich sind, missen bei Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

e Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die bewegli-
chen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1 x 4D Nacken-Massagegerét

¢ 1 x Netzadapter

¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerédts werden folgende
Symbole verwendet:

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.

AVORSICHT

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn
sie nicht gemieden wird, kénnen leichte oder geringfligige
Verletzungen die Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn
sie nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer
Umgebung beschadigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gerét der Schutzklasse Il

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

(Elektro-)Gerat darf nicht Uber den Hausmill entsorgt
werden

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der gelten-
den européischen und nationalen Richtlinien.

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konfor-
mitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Maximale Waschtemperatur 30 °C
sehr schonender Prozess

Nicht bleichen

Nicht im Waschetrockner trocknen

Geschutzt gegen feste Fremdkorper, 12,5 mm
Durchmesser und groBer

Sicherheitstrenntransformator, kurzschlusssicher

@ &

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

™
=
r—

Gleichstrom

Schaltnetzteil

®

&% | Polaritat

Energie Effizienz Level 6

Importeur Symbol

ElliAlS)

Erzeuger gemaB Verpackungsverordnung (PPWR)

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen
——_ | und entsprechend der kommunalen Vorschriften

&) entsorgen.

3. ZUM KENNENLERNEN

In lhrem 4D Nacken-Massagegerdt befinden sich rotierende
Knetwalzen und Klemmknoten, die die Druck- und Knetbewe-
gungen einer Massage nachahmen.
Mit diesem elektrischen Massagegerdt kdnnen Sie wirkungs-
voll und ohne Hilfe sich selbst oder anderen Personen eine
wohltuende Massage bereiten. Massagen kénnen entspan-
nend oder anregend wirken und werden gerne bei Muskelver-
spannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Geréat
bietet eine kraftvolle, intensive Massage fiir Nacken, Riicken,
Schulter und Oberschenkel.
Das Massagegerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den
medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.
Zusatzlich bietet Ihnen das Massagegerét folgende Vorteile:

e einfache Bedienung,

¢ Rechts- und Linkslauf,

o Warmefunktion,

¢ 2 Geschwindigkeitsstufen,

¢ 1 Massagemodus.

4. BESTIMMUNGSGEMASSER GE-
BRAUCH

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage von Nacken, Riicken,
Schulter und Oberschenkel des menschlichen Korpers. Es
kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das
Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das
Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

¢ Verwenden Sie das Massagegerét:
- nicht bei Tieren,
- nicht bei einer krankhaften Verénderung oder Verletzung
in der zu massierenden Kérperregion (z.B. Bandschei-
benvorfall, offene Wunde),

Nicht blgeln

Nicht chemisch reinigen

XXX ESS A Bl -G 0E

- keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch fiir an-
dere Korperbereiche erst lhren Arzt,

- niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten
oder verletzten Haut- und Kdrperpartien,



- nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne,
Couperose, Herpes oder anderen Hauterkrankungen,

- nicht am Kopf und an harten Kérperteilen (z.B. Knochen
und Gelenke),

- nicht wahrend der Schwangerschaft,

- nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere
besonders empfindlichen Kérperteilen,

- verwenden Sie das Gerét nicht zur FuBmassage,

- nie wahrend Sie schlafen,

- nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alko-
hol (eingeschrankte Wahrnehmungsféhigkeit!),

- nicht auf eingecremter Haut (z.B. Warmesalbe),

- nicht im Kraftfahrzeug.

 Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegeréts lhren
Arzt, vor allem

- wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine
Operation am Oberkdrper hinter sich haben,

- wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder an-
dere Hilfsmittel tragen,

- bei Thrombosen,

- bei Diabetes,

- bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

5. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nicht-
beachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder
Sachschéaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsan-
weisung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern
zuganglich. Ubergeben Sie diese Gebrauchsanweisung bei
Weitergabe des Gerats.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

Stromschlag

¢ Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagege-
rét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren
durch elektrische Schldge zu vermeiden.
Betreiben Sie das Massagegeréat deshalb

- nur mit dem mitgelieferten Netzadapter und an der auf

dem Netzadapter angegebenen Netzspannung,
- nie, wenn das Massagegerét oder das Zubehdr sichtbare
Schaden aufweist,

- nicht wahrend eines Gewitters.
Schalten Sie das Massagegerat im Falle von Defekten oder
Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das Mas-
sagegerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht an der
Netzleitung oder am Massagegerat um den Netzadapter
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das
Gerat niemals an der Netzleitung. Halten Sie Abstand zwi-
schen den Kabeln und warmen Oberflachen. Netzleitung
nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder
spitzen Gegenstande hineinstechen.
Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter,
der Netzadapter und die Netzleitung nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fllssigkeiten in Beriihrung kommen.
Benutzen Sie das Massagegerat deshalb nur in trockenen
Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).
¢ Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser

gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzadapter aus der

Steckdose.

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor
sichtbare Schéden aufweisen.

¢ Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es
nicht fallen.

Reparatur

* Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften
durchgeflihrt werden. Durch unsachgemaBe Reparaturen
kénnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss am Massagegerdt darf nicht gedffnet
werden. Er wird nur aus produktionstechnischen Griinden
verwendet.

¢ Zweckentfremden Sie die Netzleitung nicht.

Brandgefahr

e Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missach-
tung der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter
Umsténden Brandgefahr!

e Betreiben Sie das Massagegeréat deshalb

- nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
- nie in der Ndhe von Benzin oder anderen leicht ent-
flammbaren Stoffen.

Handhabung
AVORSICHT

¢ Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Ge-
rat auszuschalten und auszustecken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Ge-
rates sitzen, legen oder stehen und keine Gegenstande auf
dem Gerét abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

4 x Knetwalzen
2 x Klemmknoten (beheizbar)

Bedienelement

() Taste

0 - Taste (Links- bzw. Rechtslauf der Knetwalzen)
1l -Taste (2 Intensitatsstufen, 1 Massagemodus)
§§§ -Taste (Warmefunktion)

Haltegriffe

Netzadapter

Netzanschlussleitung (Kabel ist an der Seite befestigt)

Bl [ B & Bl [E F EE

Abnehmbarer, waschbarer Bezug

7. INBETRIEBNAHME
* Entfernen Sie die Verpackung.
e Uberprifen Sie Geréat, Netzadapter und Netzleitung auf Be-
schadigungen.



¢ Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Mas-
sagegerat.
¢ Legen Sie die Netzleitung stolpersicher.

8. ANWENDUNG

Pressen Sie den zu massierenden Bereich anfangs nur vorsich-
tig an das Gerat. Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massage-
position angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht
dann nach und nach Richtung Massagegerat. Schalten Sie das
Massagegerat mit der (') -Taste ein. Beim Einschalten der ()
-Taste beginnen die Knetwalzen zu rotieren, wéhrend sich die
Klemmknoten auf- und abwarts bewegen.

Sie kdnnen die Massagerichtung durch Driicken der O - Taste
wéhlen.

Wenn Sie die Warmefunktion zuschalten méchten, driicken Sie
die §ff -Taste, wenn Sie die {ff -Taste erneut drlicken, schaltet
sich die Warmefunktion wieder aus.

Mit der 11, -Taste kénnen Sie zwischen 2 Intensitétsstufen und
einem Massagemodus (kurze, ruckartige Knetbewegungen)
wahlen. Das Gerét startet automatisch auf der niedrigsten In-
tensitatsstufe.

Um das Massagegerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
(") Taste.

¢ Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und ent-
spannend empfunden werden. Brechen Sie die Massage
ab oder andern Sie den Anpressdruck mithilfe der Halte-
griffe, wenn Sie die Massage als schmerzhaft oder unan-
genehm empfinden.

* Benutzen Sie das Massagegerat max. 15 Minuten. Bei lan-
gerer Massagedauer kann die Uberstimulation der Muskeln
zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

e Das Massagegerat verfligt Uber eine Abschaltautomatik,
die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten ein-
gestellt ist.

Massage Beispiele
Nacken-Massage [A1]:
¢ |egen Sie das Massagegerat um lhren Nacken.
¢ Bestimmen Sie lhren gewlinschten Anpressdruck mithilfe
der Haltegriffe.

Riicken-Massage (unterer Riickenbereich) @:
¢ Legen Sie das Massagegerat wie abgebildet um lhre Hifte.
¢ Bestimmen Sie lhren gewiinschten Anpressdruck mithilfe
der Haltegriffe.

Die oben aufgefiihrten Beispiele zeigen exemplarisch die An-
wendung des Geréats. Das Massage-Gerét kann auBerdem je
nach individuellem Empfinden fir die Massage des oberen
Riickenbereichs, der Oberschenkel und der Waden verwendet
werden.

9. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

e Stecken Sie den Netzadapter vor jeder Reinigung aus der
Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerat.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es
darf keinesfalls Flussigkeit in das Gerat oder das Zubehdr
eindringen.

¢ Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten
Schwamm und eventuell etwas fliissigem Feinwaschmtitel

entfernt werden. Verwenden Sie keine 16sungsmittelhalti-
gen Reiniger.

® Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig
trocken ist.

Pflege

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir lhnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

Der Bezug Uber den Knetwalzen und Klemmknoten ist
waschbar bei 30°C.

10. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE

Fir den Erwerb von Zubehdr und/oder Ersatzteile besuchen
Sie www.beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige
Serviceadresse (It. Serviceadressliste) in lhrem Land. AuBer-
dem sind Zubehdr und/oder Ersatzteile zusatzlich im Handel
erhéltlich.

11. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung
Massagekdpfe | Massagekopfe Massagekdpfe
rotieren ver- werden zu stark freilegen.
langsamt. belastet.

Massagekopfe | Gerat nicht am Netz | Netzadapter ein-
bewegen sich | angeschlossen. stecken und Gerat
nicht. einschalten.
12. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammel-
stellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das
Geréat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Ent-
sorgung zustandige kommunale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und
Verschrottung in Deutschland
Besitzer von Altgeréten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und
zur Verfigung stehenden Mdglichkeiten der Rickgabe oder
Sammlung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine
ordnungsgemaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist.
Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch bei Vertreibern moglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Alt-
geraten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro-
und Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf
dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im
privaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kuhl-/Gefrier-
geréte, Klimagerédte u.a.), Bildschirmgerate und GroBgera-
te gilt. Fur die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten
und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeraten sowie die
0:1-Riicknahme miissen Versandhéandler Riickgabemdg-



lichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher
bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der glei-
chen Gerédteart, das im Wesentlichen die gleichen Funkti-
onen wie das neue Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder
in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen
und
auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner du-
Beren Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzel-
handelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unent-
geltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den
Kauf eines Elektro- oder Elektronikgerétes gekniipft werden
und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgeréat zerstérungsfrei entnommen werden kdnnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezoge-
ne Daten enthélt, sind Sie selbst fir de

13. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Ausgang 12,0V=—==2,0A,240W
Durchschnittliche Effizienz >87,24 %

im Betrieb

Wirkungsgrad bei niedriger | = 84,95 %

Last (10 %)

Leistungsaufnahme bei <0,09W

Nulllast

MaBe ca.55x39x 19 cm
Gewicht ca. 1823 g
14. GARANTIE/SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie- Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
|| || other users and observe the information they contain.

* The device is intended only for domestic/private use, not for com-
mercial use.

* This device can be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely and are aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

* Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed
of.

* The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be
careful when using the device.

* Do not insert any objects into device openings, or in the moving
parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereaf-
ter. Failure to comply will invalidate the warranty.

Contents
1. Included in deliVery .........occrnrcrenicrsrersee e 9 8. USAGE ... 1"
2. Signs and symbols...... .9 9. Cleaning and maintenance..............ce.... 12

3. Getting to know your
4. Intended use....

10. Accessories and/or replacement parts
11. What if there are problems?

5. Warnings and s 12. Disposal.......ccoevvevreeriininnns 12
6. Device description. 13. Technical specifications ... 12
7. NIt USE ..o 1 14. Warranty /SErviCe........ccvrueurniecrensceesee s 12
1. INCLUDED IN DELIVERY 2. SIGNS AND SYMBOLS

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging  The following symbols are used on the device, in these inst-
is intact and make sure that all contents are present. Before  ructions for use, on the packaging and on the type plate for
use, ensure that there is no visible damage to the device or  the device:

accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your _

retailer or the specified Customer Service address. - - ) o )
Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

¢ 1 x 4D neck massager
¢ 1 x mains adapter
¢ 1 x set of these instructions for use




A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided,
the system or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Protection class Il device

For indoor use only

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

Wash at a maximum temperature of 30 °C
Very gentle wash

Do not bleach

Do not tumble dry

Do not iron

Do not dry clean

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger

Safety isolating transformer, short-circuit proo

@ B ® X IESS ~ K100

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

e
=0
—

Direct current

®

Switch mode power supply unit

i

Polarity of d.c. power connector

Energy efficiency level 6

Importer

Manufacturer in accordance with the Packaging
Regulation (PPWR)

AL,

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

3. GETTING TO KNOW YOUR DEVICE

The rotating kneading rollers and pinch nodes in your 4D neck
massager imitate the pressure and kneading movements of a
massage.
Using this electric massager, you can provide yourself or others
with a soothing, effective massage with no help required. Mas-
sages can be relaxing or stimulating and work effectively to
relieve strained muscles, aches and fatigue. The device offers
a powerful, intensive massage for the neck, back, shoulders
and thighs.
The massager is suitable only for private use, and not for me-
dical or commercial purposes.
The massager also offers you the following benefits:

¢ Easy to use

¢ Clockwise and anti-clockwise rotation

* Heat function

* 2 speed settings

¢ 1 massage mode

4. INTENDED USE

This device is designed for massaging the neck, back, shoul-
ders and thighs of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massager if one or several of the
following warnings applies to you. If you are unsure whether
the massager is suitable for you, please consult your doctor.

¢ Do not use the massager:

- on animals

- if you suffer from a medical abnormality or injury in the
area to be massaged (e.g. herniated disc, open wounds)

-under any circumstances for massages in the area
around the heart if you wear a pacemaker — and consult
your doctor regarding other parts of the body

- on swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body
parts of any kind

-on cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose,
herpes or other skin diseases

- on the head or on hard parts of the body (e.g. bones
and joints)

- during pregnancy

- on the face (eyes), on the larynx or other particularly sen-
sitive body parts

- for foot massages

- while sleeping

- after the consumption of medicines or alcohol (reduced
cognition!)

- on skin with previously applied cream (e.g. warming oint-
ment),

- in vehicles.

¢ Consult your doctor before using the massager, especially:

- if you suffer from a severe illness or have recently had
surgery on your upper body

- if you have a pacemaker, implants or other aids

- if you suffer from thrombosis

- if you suffer from diabetes

- if you are suffering pain from unknown causes

5. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Read these instructions for use carefully! Non-observance of
the following information may result in personal injury or ma-
terial damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these inst-
ructions for use when handing over the device to third parties.



Keep packaging material away from children. There is the risk
of suffocation.

Electric shock

* As with every electrical device, use this massager careful-
ly and cautiously, in order to avoid hazards due to electric
shock.

* Therefore:

- use the device only with the mains adapter provided and
at the mains voltage specified on the mains adapter

- never use the massager if it or its accessories show visi-
ble signs of damage

- do not use the device during a thunderstorm

¢ In the event of defects or operational faults, switch off the

massager immediately and disconnect the massager from

the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the
massager to disconnect the mains adapter from the socket.

Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the

cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist

the mains cable. Do not insert needles or any sharp objects.

Ensure that the massager, the switch, the mains adapter

and the mains cable do not come into contact with water,

steam or other liquids. Therefore, only use the massager in
dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that is submerged in water. Pull the

mains adapter out of the socket immediately.

Do not use the device if it or its accessories are visibly da-

maged.

¢ Do not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical
devices. Improper repairs may subject users to considera-
ble danger. For repairs, please contact Customer Services
or an authorised retailer.

e The zip fastening on the massager must not be opened. It is
only used for technical production reasons.

¢ Use the mains cable for its intended purpose only.

Risk of fire

® There is a risk of fire if the device is used improperly or
these instructions for use are ignored.
¢ Therefore:
- never use the device underneath a cover, such as a blan-
ket, pillow, etc.
- never use the device near petrol or other highly flamma-
ble substances.

Handling
ACAUTION

® The device must be switched off and disconnected after
every use and before cleaning.

¢ Do not place your full weight (sitting, lying down or stan-
ding) on the moving parts of the device or place any objects
on the device.

¢ Do not expose the device to high temperatures.

6. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

Gl

4 x kneading rollers
2 x pinch nodes (heatable)

Control element
() button

Obutton (anti-clockwise and clockwise rotation of the
kneading rollers)

1li button (2 intensity levels, 1 massage mode)
§§§ button (heat function)

Handles

Mains adapter

Mains connection cable (cable is secured to the side)
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Removable and washable cover

7. INITIAL USE

¢ Remove the packaging.

¢ Check the device, mains adapter and mains cable for da-
mage.

¢ Insert the connector plug into the socket on the massager.

¢ Ensure that the mains cable does not pose a trip hazard.

8. USAGE

To begin with, press the area to be massaged only carefully
against the device. Then check carefully whether the massage
position is pleasant for you and then shift your weight gradu-
ally towards the massager. Switch on the massager with the
(Y button. When switching the device on with the (*) button,
the kneading rollers will begin to rotate, while the pinch nodes
move up and down.

You can select the massage direction by pressing the Obut—
ton.

If you wish to switch on the heat function, press the §§§ button.
If you press the §§§ button again, the heat function will switch
off again.

You can select between 2 intensity levels and one massage
mode (short, sudden kneading movements) with the yi; button.
The device automatically starts on the lowest intensity level.
Press the (') button to switch the massager off again.

¢ The massage should feel pleasant and relaxing at all times.
If the massage is painful or uncomfortable, stop the massa-
ge or change the contact pressure using the handles.

e Use the massager for max. 15 minutes. Longer massages
can lead to over-stimulation of the muscles, creating tensi-
on instead of aiding relaxation.

* The massager features an automatic switch-off function,
which is set to the maximum operating duration of 15 mi-
nutes.

Massage examples
Neck massage [A1}:
e Place the massager around your neck.
* Set your desired contact pressure using the handles.



Back massage (lower back area) [A1}:
* Place the massager around your hips as shown.
¢ Set your desired contact pressure using the handles.

The examples depicted above show possible ways to use the
device. Depending on your personal needs, the massager can
also be used to massage the upper back area, the thighs and
the calves.

9. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

¢ Always unplug the mains adapter from the socket and dis-
connect it from the device before carrying out any cleaning.

¢ Clean the device using only the methods specified. Under
no circumstances may liquid enter the device or the ac-
cessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp spon-
ge, and some liquid delicate laundry detergent where ne-
cessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

* Do not use the device again until it is completely dry.

Care
If you do not plan to use the device for a long period of time,
we recommend that you store it in the original packaging in a
dry environment, ensuring it is not weighed down by additional
items.

@

10. ACCESSORIES AND/OR REPLACE-
MENT PARTS

To purchase accessories and/or replacement parts, visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (as
per the service address list) for your country. Accessories and/
or replacement parts are also available from retailers.

11. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

The cover of the kneading rollers and pinch nodes is
washable at 30°C.

Cause Solution

The load on the

Massage heads Free up massage

rotating too massage heads is | heads.
slowly. too great.
Massage heads | The device is Connect the mains
do not move. not connected adapter and switch
to mains power on the device.
supply.
12. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its useful life. Dispose of the
unit at a suitable local collection or recycling point.
Dispose of the device in accordance with EC Direc-
tive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the
local authorities responsible for waste disposal.

13. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:
Input
Output

100-240 V~, 50/60 Hz, 0.8 A
120V===2.0A,240W

Average active efficiency >87.24 %
Efficiency at low load (10 %) | = 84.95 %
No-load power consumption | <0.09 W

Dimensions

approx. 55 x 39 x 19 cm

Weight

approx. 1823 g

14. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions
can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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e | 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domesti-
que/privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les person-
nes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition
gu’ils soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécu-
rité et en comprennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommage, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

e | a surface de l'appareil est chaude. Les personnes insensibles a
la chaleur doivent faire attention lors de I'utilisation de cet appareil.

e N’insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien
glisser dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mo-
biles sont toujours libres de mouvement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon
fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sommaire
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2. Symboles ULIlISES.........curvuruerriicrrie s 13 9. Nettoyage et entretien...........cccevvicnenicrnnecnnecenens 16

3. Familiarisation avec I'appareil
4. Utilisation conforme aux recommandations
5. Consignes d’avertissement et de mise en garde
6. Description de I'appareil..
7. Mise en service

1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage vi-
sible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

¢ 1 x Appareil de massage de la nuque 4D

¢ 1 x Adaptateur secteur

¢ 1 x mode d’emploi

10. Accessoires et/ou piéces de rechange .
11. Que faire en cas de problémes ?
12. Elimination .......cccocevveennne
13. Caractéristiques technique
14. Garantie/Maintenance

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut
entrainer la mort ou des blessures graves.




A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut
entrainer des blessures Iégéres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle
n’est pas évitée, I'installation ou un élément de son environ-
nement peut étre endommagé.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Equipement de classe de protection Il

Pour une utilisation en intérieur uniquement

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de maté-
riau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménageres

Fabricant

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Marquage de conformité UKCA

Température de lavage maximale 30 °C
cycle ultra délicat

Ne pas blanchir

Ne pas sécher au séche-linge

Ne pas repasser

Ne pas nettoyer a sec

Protection contre les corps solides, diamétre
12,5 mm ou plus

Transformateur d’isolement de sécurité résistant aux
courts-circuits

@l B @M IESS a Kl & 00

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.
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Courant continu

Bloc d’alimentation a découpage

Polarité du connecteur d’alimentation en courant
continu

Efficacité énergétique — Niveau 6

Symbole de I'importateur

Producteur selon le réglement relatif aux emballages
(PPWR)

HPO e

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

3. FAMILIARISATION AVEC L'APPAREIL

Votre appareil de massage de la nuque 4D est doté de galets
de pétrissage et de nceuds de serrage rotatifs qui imitent les
mouvements de pression et de friction d’un massage.
Avec cet appareil de massage électrique, vous pouvez prépa-
rer un massage bienfaisant efficace et sans aide, que ce soit
pour vous ou pour une autre personne. Les massages peuvent
avoir un effet de détente ou stimulant et sont souvent utili-
sés en cas de tension musculaire, de douleurs et de fatigue.
L’appareil offre un massage puissant et intense de la nuque, du
dos, des épaules et des cuisses.
L’appareil de massage est prévu pour un usage strictement
personnel et non pour une utilisation a des fins médicales ou
commerciales.
De plus, I'appareil de massage offre les avantages suivants :

e Utilisation simple,

e Rotation & droite et a gauche,

¢ Fonction de chaleur,

e 2 vitesses,

¢ 1 mode de massage.

4., UTILISATION CONFORME AUX RE-
COMMANDATIONS

Cet appareil est congu pour le massage de la nuque, du dos,
des épaules et des cuisses du corps humain. Il ne peut pas
remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de
massage si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous
n’étes pas sdr que I'appareil de massage est adapté a votre
cas, consultez un médecin.

¢ N'utilisez pas I'appareil de massage :

- chez les animaux,

- en cas de modification pathologique ou de blessure de
la région du corps a masser (par ex. hernie discale, bles-
sure ouverte),

- pour les massages dans la zone du coeur si vous portez un
stimulateur cardiaque, et demandez également Iavis de vot-
re médecin au préalable pour les autres parties du corps,

- sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées,
irritées ou blessées,

- en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, coupero-
se, herpés ou d’autres maladies cutanées,

- a la téte et sur des parties dures du corps (par ex. os et
articulations),

- pendant une grossesse,

- sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du
corps particulierement sensibles,

- pour le massage des pieds,

- lorsque vous dormez,

- apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception
altérée ),

- sur une peau ou de la créme a été appliquée (par exem-
ple de la pommade réchauffante),

- dans un véhicule.

e Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massa-
ge, surtout

- si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une
opération au niveau du haut du corps,



- si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,

- si vous souffrez d’une thrombose,

- si vous souffrez de diabéte,

- en cas de douleurs de cause inconnue.

5. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET
DE MISE EN GARDE

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des
instructions suivantes est susceptible d’entrainer des dom-
mages corporels ou matériels. Conservez ce mode d’emploi et
tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous
transmettez I'appareil a quelqu’un, remettez-lui également ce
mode d’emploi.

Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls
pourraient s’étouffer.

Décharge électrique

e Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage
doit étre utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter les
dangers dus aux décharges électriques.

e Utilisez I'appareil de massage

- uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tensi-
on indiquée sur I'adaptateur secteur,

- jamais lorsque I'appareil de massage ou les accessoires
présentent des dégats apparents,

- jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement
I'appareil de massage et débranchez I'alimentation. Ne
tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil de
massage pour débrancher I'adaptateur secteur de la pri-
se. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable
d’alimentation. Gardez les cables a distance des surfaces
chaudes. Ne coincez pas, ne pliez pas et ne tordez pas le
cable d’alimentation. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets
pointus.

o Assurez-vous que lI'appareil de massage, l'interrupteur,
I’adaptateur secteur et le cordon d’alimentation ne sont pas
en contact avec de 'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.
Utilisez I'appareil de massage uniquement dans des pieces
a l'intérieur et a I'abri de I'humidité (par exemple jamais
dans une salle de bain ou un sauna).

¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.
Déconnectez immédiatement I'adaptateur secteur de la
prise.

¢ N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires
présentent des dommages apparents.

o Evitez de heurter ou de faire tomber 'appareil.

Réparation

¢ Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger
important pour Iutilisateur. Pour toute réparation, adressez-
vous au service client ou a un revendeur agréé.

e La fermeture éclair de I'appareil de massage ne doit pas
étre ouverte. Elle est uniquement utilisée a des fins de tech-
nique de production.

¢ Ne détournez pas le cable d’alimentation de sa fonction.

Risque d’incendie

e Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent
mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
* N'utilisez jamais I'appareil de massage
- sous une couverture ou des coussins, etc.
- a proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

Utilisation
AATTENTION

¢ |'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utili-
sation et avant chaque nettoyage.

* Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de
I'appareil, assis, couché ou debout, et ne déposez pas
d’objets sur I'appareil.

¢ N’exposez pas I'appareil & des températures élevées.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

4 galets de pétrissage
et 2 nceuds de serrage (chauffants)

El

Elément de commande
Touche (Y

Touche O(rotation a gauche/a droite des tétes de
massage)

Touche 1]y (2 niveaux d’intensité, 1 mode de massage)
Touche {ff (fonction de chauffage)

Poignées de maintien

Adaptateur secteur

Cable d’alimentation électrique (fixé sur le coté)
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Housse amovible et lavable

7. MISE EN SERVICE

* Retirez 'emballage.

e Vérifiez que I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable ne
sont pas endommagés.

¢ Branchez le connecteur dans la prise de I'appareil de mas-
sage.

e Placez le cordon d’alimentation de sorte a éviter tout risque
de trébuchement.

8. UTILISATION

Au début, appuyez avec précaution la zone & masser sur
I'appareil de massage. Vérifiez ensuite si la position de massa-
ge est agréable pour vous puis basculez le poids progressive-
ment vers I'appareil de massage. Allumez I'appareil de massa-
ge avec la touche (') Appuyez sur la touche (') etles galets de
malaxage commencent a tourner pendant que les nceuds de
serrage se déplacent de haut en bas.

Vous pouvez sélectionner la direction du massage en appuyant
sur la touche O

Si vous voulez activer la fonction de chauffage, appuyez sur
la touche §ff ; si vous appuyez de nouveau sur la touche §ff, la
fonction de chauffage s’éteint.



A P’aide de la touche ||:, vous pouvez choisir parmi 2 niveaux
d’intensité et un mode de massage (mouvements de pression
courts et saccadés). L'appareil démarre automatiquement au
niveau d’intensité le plus faible.

Pour éteindre I'appareil de massage, appuyez sur la touche (')

¢ | e massage doit toujours étre ressenti comme agréable et
détendant. Interrompez le massage ou modifiez la pression
al’aide des poignées de maintien si le massage est doulou-
reux ou inconfortable.

o Utilisez I'appareil de massage 15 minutes max. En cas de
durée de massage supérieure, une stimulation excessive
des muscles peut entrainer des contractures plutdt que la
détente.

e |'appareil de massage dispose d’un arrét automatique ré-
glé sur une durée d'utilisation maximale de 15 minutes.

Exemple de massage
Massage de la nuque [A1]:
¢ Placez I'appareil de massage autour de votre nuque.
¢ Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poignées
de maintien.

Massage du dos (zone inférieure du dos) @ H
® Placez I'appareil de massage autour de vos hanches,
comme indiqué sur l'illustration.
¢ Déterminez la pression souhaitée a I'aide des poignées de
maintien.

Les exemples cités ci-dessus sont des exemples d’utilisation
de I'appareil. L'appareil de massage peut également étre utilisé
pour masser le haut du dos, les cuisses et les mollets en fonc-
tion des préférences.

9. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

¢ Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque
nettoyage et déconnectez-le de I'appareil.

¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions.
En aucun cas, du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou
ses accessoires.

e |es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon
ou un gant humide et éventuellement un peu de lessive li-
quide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant des solvants.

* Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Entretien

Sivous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage
d’origine sans rien poser dessus.

®

10. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE
RECHANGE

Pour commander des accessoires et des piéces de rechange,
rendez-vous sur le site www.beurer.com et/ou contactez le
service aprés-vente concerné dans votre pays (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Les accessoires et/ou les
piéces de rechange sont également disponibles chez certains
détaillants.

La housse au niveau des galets de massage et des
nceuds de serrage est lavable a 30 °C.

11. QUE FAIRE EN CAS DE PROB-
LEMES ?

Probléme Cause Solution

Les tétes de Les tétes de Débloquer les
massage tournent | massage subis- | tétes de massage.
au ralenti. sent une charge

trop élevée.

L'appareil n’est
pas branché sur
le secteur.

Les tétes de mas-
sage ne bougent
pas.

12. ELIMINATION

Dans lintérét de la protection de I'environnement, I'appareil
ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres
a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se
faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil confor-
mément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-
sables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

13. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Brancher I'adap-
tateur secteur et
allumer I'appareil.

Fonctionnement sur

secteur :

Entrée 100 - 240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Sortie 12,0V===2,0A,240W
Efficacité moyenne en fonc- | = 87,24 %

tionnement

Efficacit¢ a faible char-|>84,95%

ge (10 %)

Consommation électrique | < 0,09 W

hors charge

Dimensions env. 55x 39 x 19 cm
Poids env. 1823 g

14. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, péngalas a disposicion
| | de otros usuarios y respete las indicaciones.

e Este aparato se ha disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que
estén vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y en-
tiendan los peligros que conlleva.

* L os nifos no deberan jugar con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

* Si el cable de alimentacion de este aparato se dafa, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* L a superficie del aparato esta caliente. Las personas con insensibi-
lidad al calor deben tener cuidado al utilizar este aparato.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
moviles. Asegurese de que las piezas moviles se puedan mover
siempre bien.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta disposicion anula la garantia.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS * 1xadaptador de red

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados * 1 x Estas insfrucciones de uso
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar . ’
el aparato d)él?era' asegurarse de que ni Este ni los accesorios 2. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS
presentan dafios visibles y de que se retira el material de em-  En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
balaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pongase  |a placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion  simbolos:
al cliente indicada.

¢ 1 x aparato de masaje para la nuca 4D



Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede
causar la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

AVISO

Indica una situacion potencialmente perjudicial. Si no se
evita, el aparato o algo de su entorno podrian resultar
dafiados.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante

Aparato de la clase de proteccion Il

Solo para uso en interiores

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos)
junto con la basura doméstica

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas
europeas y nacionales vigentes.

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

temperatura de lavado méaxima 30 °C
proceso muy suave

No usar lejia

No secar en la secadora (Tumbler)

No planchar

No limpiar en seco

Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un
didmetro de 12,5 mm y superior

Transformador de aislamiento de seguridad, resisten-
te a cortocircuitos

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién Econo-
mica Euroasiatica.

Corriente continua

Fuente de alimentacién conmutada

Polaridad del conector de potencia de corriente
continua

Nivel de eficiencia energética 6

Simbolo del importador

@O 1o B IRNEXES ~ Ek-&00O

Productor segun el Reglamento sobre Envases y
Residuos de Envases (PPWR)

&

(&

RECYCLE

3. INFORMACION GENERAL

El aparato de masaje para la nuca 4D dispone de rodillos
amasadores y nudos de sujecién que imitan los movimientos
de presién y amasado de un masaje.
Con este aparato de masaje eléctrico podra darse agradables
masajes de forma eficaz y sin ayuda o dérselos a otras per-
sonas. Pueden ser relajantes o estimulantes y se utilizan para
aliviar la tension muscular, el dolor y la fatiga. El aparato per-
mite aplicar un masaje potente e intensivo a cuello, espalda,
hombros y muslos.
El aparato de masaje se ha concebido Unicamente para uso
particular, no para uso médico o comercial.
Ademas, el aparato de masaje ofrece las siguientes ventajas:

o facil utilizacion,

¢ marcha a derecha e izquierda,

o funcion de calor,

* 2 niveles de velocidad,

¢ 1 modo de masaje.

4, USO CORRECTO

Este aparato ha sido disefiado para dar masajes en el cuello,
la espalda, los hombros y los muslos del cuerpo humano. No
puede sustituir en ningln caso a un tratamiento médico. No
use el aparato de masaje si una o varias de las siguientes ad-
vertencias se pueden aplicar en su caso. Si tiene dudas de si
el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a su
médico.

¢ No utilice el aparato de masaje:

- con animales,

- si la zona del cuerpo que va a masajear sufre una lesi-
6n de algun tipo (p. €j., una hernia discal o una herida
abierta),

- nunca para masajear la zona del corazén si es portador
de un marcapasos; para otras zonas del cuerpo consulte
a su médico,

- si tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear
hinchada, quemada, inflamada o herida,

- sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, ca-
pilares, venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras
enfermedades de la piel,

- en la cabeza o en partes duras del cuerpo (como huesos
y articulaciones),

- durante el embarazo,

-en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la
laringe o cualquier otra parte del cuerpo que sea espe-
cialmente sensible,

- para realizar masajes en |os pies,

- nunca mientras duerme,

- si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de
percepcion se vera disminuida),

- sobre piel a la que se haya aplicado crema (p. €j., po-
mada térmica),

- mientras conduce.

¢ Consulte a su médico antes de usar el aparato de masaje,
sobre todo

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.




- si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una
operacion en la parte superior del cuerpo,

- si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sa-
nitarios similares,

- en caso de trombosis,

- en caso de diabetes,

- si sufre dolores provocados por causas desconocidas.

5. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y
DE SEGURIDAD

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. El incumpli-
miento de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios
personales o materiales. Conserve estas instrucciones de uso
y asegUrese de que se encuentren disponibles para otros usu-
arios. Si entrega el aparato a un tercero, incluya estas instruc-
ciones.

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
peligro de asfixia.

Descarga eléctrica

¢ Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de ma-
saje debe utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir
una descarga eléctrica.

Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje

- mas que con el adaptador de red suministrado y solo

con la tension de red indicada en él,

- si este 0 sus accesorios presentan dafios visibles,

- durante una tormenta.
Apague el aparato de masaje inmediatamente en caso de
detectar defectos o fallos de funcionamiento y desenchufe-
lo de la toma de corriente. No tire del cable de alimentacién
ni del aparato de masaje para desenchufar el adaptador
de red. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por
el cable de alimentacién. Mantenga los cables alejados de
las superficies calientes. No agujeree, doble ni retuerza el
cable de alimentacion, ni le clave puntas u objetos pun-
zantes.
¢ Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el
adaptador de red y el cable de alimentacion no entren en
contacto con vapor, agua u otras sustancias liquidas. Por
tanto, use el aparato de masaje Unicamente en interiores
secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. De-
senchufelo de inmediato de la toma de corriente.
No use el aparato si este 0 sus accesorios presentan dafios
visibles.
¢ No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacién

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe lle-
varlas a cabo personal especializado, ya que una repara-
cion inadecuada puede ocasionar peligros considerables
para el usuario. Dirijase al servicio de atencién al cliente
0 a un distribuidor autorizado para llevar a cabo las repa-
raciones.

e |a cremallera del aparato de masaje no se debe abrir. Se
usa solo por motivos técnicos de produccion.

 No utilice incorrectamente el cable de alimentacién.

Peligro de incendio

* En determinadas circunstancias, el uso indebido del apara-
to o el incumplimiento de las presentes instrucciones pue-
de ocasionar peligro de incendio.

e Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje

- cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.
- cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente in-
flamables.

Manejo
A ATENCION

e El aparato se deberd apagar y desenchufar después de
cada utilizacion y antes de cada limpieza.

¢ No se siente, se tumbe ni permanezca de pie con todo su
peso sobre las piezas méviles del aparato y no coloque ob-
jetos sobre el mismo.

* Proteja el aparato de temperaturas elevadas.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

4 rodillos amasadores
2 nudos de sujecion (calentables)

Mando
Tecla ()

Tecla O (marcha a izquierda o derecha de los rodillos
amasadores)

Tecla s (2 niveles de intensidad, 1 modo de masaje)
Tecla §§§ (funcion de calor)

Asideros

Adaptador de red

Cable de alimentacién (el cable se sujeta en el lateral)

Bl &R E B EEF

Funda extraible lavable

7. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

* Retire el envoltorio.

e Compruebe si el aparato, el adaptador de red y el cable de
alimentacion presentan dafos.

e Introduzca la clavija en la hembrilla del aparato de masaje.

¢ Coloque el cable de alimentacion de forma que no se pue-
da tropezar con él.

8. APLICACION

Presione contra el aparato la zona que desee masajear al prin-
cipio con cuidado. Compruebe después si la posicion de ma-
saje le resulta agradable y descargue cada vez mas peso en
direccion al aparato de masaje. Encienda el aparato de masaje
con latecla (*). Al encender la tecla (*) los rodillos amasadores
empiezan a girar mientras los nudos de sujecién se mueven
hacia arriba y hacia abajo.

El sentido del masaje puede elegirse pulsando la tecla O
Para activar la funcion de calor, pulse la tecla §§§. Para volver a
apagar la funcion de calor, pulse de nuevo la tecla §f.



La tecla yl; permite elegir entre 2 niveles de intensidad y un
modo de masaje (movimientos de amasado cortos y secos). El
aparato comienza a funcionar automaticamente en el nivel de
intensidad mas bajo.

Para volver a apagar el aparato de masaje, pulse la tecla (b

¢ El masaje debe resultar agradable y relajante en todo mo-
mento. Si el masaje le resulta doloroso o desagradable,
interrtimpalo o cambie la presién de contacto con ayuda
de los asideros.

¢ No utilice el aparato de masaje durante mas de 15 minu-
tos. Si el masaje es mas prolongado, se puede producir
una estimulacion excesiva de los musculos, lo que provoca
tensiones en vez de relajacion.

e E| aparato de masaje dispone de un mecanismo de de-
sconexion automatica que se activa después de haberlo
utilizado durante un méximo de 15 minutos.

Ejemplos de masaje
Masaje de la nuca[A1}:
e Coléquese el aparato de masaje alrededor del cuello.
e Determine la presién de contacto deseada con ayuda de
los asideros.

Masaje de la espalda (zona lumbar) @:
¢ Coléquese el aparato de masaje alrededor de la cadera
como se muestra en la imagen.
¢ Determine la presion de contacto deseada con ayuda de
los asideros.

Los ejemplos mencionados arriba ilustran el uso del aparato.
El aparato de masaje puede utilizarse ademas, segun las sen-
saciones individuales, para masajear la parte superior de la
espalda, los muslos y las pantorrillas.

9. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

¢ Desconecte siempre de lared y del aparato el adaptador de
red antes de proceder a la limpieza.
¢ Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo
ninguin concepto deben penetrar liquidos en él ni en los
accesorios.
¢ Las manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o
una esponja himeda y, si es necesario, con un detergente
liquido suave. No use limpiadores que contengan disolven-
tes.
e No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completa-
mente seco.
Mantenimiento
Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiem-
po, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en
un ambiente seco y sin soportar cargas.

®

10. ACCESORIOS Y PIEZAS DE RE-
PUESTO

Para adquirir accesorios y piezas de repuesto visite www.beu-
rer.com o dirijase a la direccién de servicio técnico de su pais
(indicada en la lista de direcciones de servicio técnico). Ade-

La funda que cubre los rodillos amasadores y los nudos
de sujecion se puede lavar a 30 °C.

20

mas, los accesorios y las piezas de repuesto también pueden
adquirirse en establecimientos comerciales.

11. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Causa Solucién

Los cabezales Los cabezales de | Despejar los

de masaje giran | masaje estan muy | cabezales.

lentamente. sobrecargados.

Los cabezales | El aparato no Conectar el

de masaje no se | esta conectado a | adaptador de

mueven. la red. red y encender el
aparato.

12. ELIMINACION DE DESECHOS

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cum-
pla su vida Util no lo tire con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida ade-

cuados disponibles en su zona. Deseche el apa-

rato segun la Directiva europea sobre residuos de

aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas
informacion, pongase en contacto con la autoridad

municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

13. DATOS TECNICOS

Funcionamiento con con-

exion a la red: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Entrada 12,0V===2,0A,240W
Salida

Eficiencia media en funcio- | > 87,24 %

namiento

Eficiencia con baja carga | = 84,95 %

(10 %)

Consumo eléctrico sin <0,09W

carga

Dimensiones aprox. 55 x 39 x 19 cm
Peso aprox. 1823 g

14. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y las condiciones
de la misma en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones



II Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili ad
| | altri utenti e attenersi alle indicazioni.

e [ 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superi-
ore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o
mentali 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscen-
za, esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti
in merito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse
correlati.

* | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, € ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, € neces-
sario smaltire I'apparecchio.

e | 'apparecchio ha una superficie molto calda. Si consiglia alle per-
sone insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inse-
rire nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

* Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il fun-
zionamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice
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1. FORNITURA * 1 x apparecchio per massaggio cervicale 4D

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completez- * 1 x adattatore ,d.' retel . .

za del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio * 1 xLe presenti istruzioni per I'uso

e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il

materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, 2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

non utilizzare |'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o | seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
contattare il Servizio clienti indicato. sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

21



Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provo-
care lesioni leggere o di lieve entita.

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Dispositivo con classe di protezione Il

Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Produttore

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

temperatura di lavaggio massima 30 °C
ciclo ultradelicato

Non candeggiare

Non asciugare in asciugatrice (a tamburo)

Non stirare

Non lavare a secco

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di
diametro 12,5 mm e superiore

Trasformatore d'isolamento di sicurezza protetto da
cortocircuito

@ § ® X IESS A K-G0

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

-
|
—

Corrente continua

Alimentatore switching

®

Polarita del connettore di alimentazione CC

§

Efficienza energetica di livello 6

EALS)

Simbolo importatore

22

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

@

3. INTRODUZIONE

L'apparecchio per massaggio cervicale 4D & dotato di rulli im-
pastatori rotanti e nodi di presa che simulano i movimenti di
pressione e di impastamento di un massaggio.
Con questo apparecchio per massaggi elettrico & possibi-
le concedere a se stessi 0 ad altri un benefico massaggio in
modo efficace e senza aiuto. | massaggi possono essere rilas-
santi o stimolanti e si dimostrano particolarmente utili in caso
di contratture muscolari, dolori e stanchezza. L'apparecchio
pratica un energico e intenso massaggio adatto per cervicale,
schiena, spalle e cosce.
L'apparecchio per massaggi € destinato esclusivamente
all'uso personale e non all’'uso medico o commerciale.
Inoltre, I'apparecchio per massaggi offre i seguenti vantaggi:

e semplicita di utilizzo,

e rotazione verso sinistra e verso destra,

¢ funzione di riscaldamento,

o 2 livelli di velocita,

¢ 1 modalita di massaggio.

4. USO CONFORME

Questo apparecchio & pensato per il massaggio di cervicale,
schiena, spalle e cosce del corpo umano. Non pud sostitui-
re alcun trattamento medico. Non utilizzare |'apparecchio per
massaggi se si riscontrano una o piu delle situazioni indica-
te di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita
dell'apparecchio per massaggi per il proprio corpo, rivolgersi
al medico di fiducia.

* Non utilizzare I'apparecchio per massaggi:

- per gli animali,

- in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona
del corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite
aperte),

- in nessun caso per massaggi nella zona del cuore in pre-
senza di un pace-maker; inoltre, anche prima di trattare
altre parti del corpo, consultare il proprio medico,

- su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiam-
mate o lese,

- in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose,
herpes o altre affezioni della pelle,

- sulla testa e su parti dure del corpo (ad es. ossa e arti-
colazioni),

- in gravidanza,

- sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo
particolarmente delicate,

- per il massaggio ai piedi,

- durante il sonno,

- dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridot-
tal),

- sulla pelle dopo I'applicazione di crema (ad es. crema
riscaldante),

- in auto.

* Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio
per massaggi soprattutto

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.




- se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati
sottoposti a un intervento chirurgico alla parte superiore
del corpo,

- in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,

- in presenza di trombosi,

- in presenza di diabete,

- in caso di dolori di origine sconosciuta.

5. AWERTENZE E INDICAZIONI DI SI-
CUREZZA

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione! Il man-
cato rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni alle
persone o alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e fare in
modo che siano accessibili anche agli altri utilizzatori. Conseg-
nare le presenti istruzioni in caso di cessione dell'apparecchio.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

Scossa elettrica

¢ Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo appa-
recchio per massaggi deve essere manipolato con attenzi-
one e cautela al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.
Pertanto

- utilizzare I'apparecchio per massaggi solo con
|'adattatore di rete fornito in dotazione e con la tensione
di rete riportata sull'adattatore,

-non azionare mai l'apparecchio per massaggi se
|'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni
visibili,

- non utilizzare |'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediata-
mente |'apparecchio per massaggi e staccarlo dalla corren-
te. Non tirare il cavo di alimentazione o I'apparecchio per
massaggi per estrarre I'adattatore di rete dalla presa. Non
tenere o trasportare |'apparecchio dal cavo di alimentazio-
ne. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiac-
ciare, piegare o attorcigliare il cavo di alimentazione. Non
infilare aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che |'apparecchio per massaggi, 'interruttore,
|'adattatore di rete e il cavo di alimentazione non entri-
no in contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare
I'apparecchio per massaggi solo in locali chiusi e asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un apparecchio che € caduto in acqua.
Estrarre subito |'adattatore di rete dalla presa.

Non utilizzare I'apparecchio se |'apparecchio stesso o gli
accessori presentano danni visibili.

* Non esporre |'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione

¢ Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effet-
tuate esclusivamente da personale specializzato. Riparazi-
oni non conformi possono rappresentare un grave pericolo
per |'utente. Per le riparazioni rivolgersi all'Assistenza clienti
0 a un rivenditore autorizzato.

¢ Non aprire la chiusura lampo dell'apparecchio per massag-
gi in quanto viene utilizzata solo in fase di produzione.

¢ Non utilizzare il cavo di alimentazione per uno scopo diver-
so da quello previsto.

Pericolo d'incendio

* |n caso di uso non conforme o mancato rispetto delle pre-
senti istruzioni per I'uso, sussiste il pericolo d'incendio!
e Pertanto
-non coprire mai I'apparecchio per massaggi durante
I'uso, ad es. con una coperta, un cuscino o altro,
- non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina
o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
A ATTENZIONE

¢ Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere
|'apparecchio e staccare la spina.

¢ Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso
sulle parti mobili dell'apparecchio e non posizionare oggetti
su di esso.

¢ Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

6. DESCRIZIONE DELLAPPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

m 4 rulli impastatori
2 nodi di presa (con funzione di riscaldamento)

Comandi
(9 Pulsante

O Pulsante (rotazione dei rulli impastatori verso sinistra
0 verso destra)

1l Pulsante (2 livelli di intensita, 1 modalita di massaggio)
§§§ Pulsante (funzione di riscaldamento)

Maniglie

Adattatore di rete

Cavo di alimentazione (il cavo é fissato sul lato)

Rivestimento rimovibile e lavabile

Bl &P E B EEF

7. MESSA IN FUNZIONE

* Rimuovere |'imballaggio.

® Controllare la presenza di danni sull'apparecchio,
sull'adattatore di rete e sul cavo di alimentazione.

e Inserire il connettore dell'alimentatore nell'apposita presa
dell'apparecchio per massaggi.

¢ Disporre il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno
possa inciamparvi.

8. UTILIZZO

All'inizio appoggiare con cautela la zona da massaggiare
all'apparecchio. Verificare accuratamente che la posizio-
ne sia comoda e spostare gradualmente il peso in direzione
dell'apparecchio. Accendere I'apparecchio per massaggi con il
pulsante (') Premendo il pulsante Q') i rulli impastatori iniziano
a ruotare, mentre i nodi di presa si muovono su e giu.

E possibile scegliere la direzione del massaggio premendo il
pulsante O

Per attivare la funzione di riscaldamento, premere il pulsante §§;
per disattivarla, premere di nuovo il pulsante §ff.



Premendo il pulsante I} & possibile scegliere tra 2 livelli di inten-
sita e una modalita di massaggio (movimenti di impastamento
brevi e decisi). L'apparecchio parte automaticamente dal livello
di intensita piu basso.

Pler spegnere |'apparecchio per massaggi, premere il pulsante

¢ |l massaggio deve essere percepito in ogni momento come
piacevole e rilassante. Se il massaggio provoca dolore o
una sensazione di malessere, interrompere il massaggio o
modificare la pressione utilizzando le maniglie.

o Utilizzare I'apparecchio per massaggi al massimo per 15
minuti. In caso di massaggi piu lunghi, I'eccessiva stimo-
lazione muscolare potrebbe provocare una contrattura in-
vece di un rilassamento.

e | 'apparecchio per massaggi € dotato di un dispositivo di
disinserimento automatico, impostato su una durata massi-
ma di utilizzo di 15 minuti.

Esempi di massaggio
Massaggio alla cervicale [A1}:
¢ Posizionare |'apparecchio per massaggi intorno alla cervi-
cale.
e Stabilire la pressione desiderata utilizzando le maniglie.

Massaggio alla schiena (zona lombare) @:
e Posizionare |'apparecchio per massaggi intorno ai fianchi,
come mostrato in figura.
o Stabilire la pressione desiderata utilizzando le maniglie.

Sopra sono riportati alcuni esempi di utilizzo dell'apparecchio.
A seconda della sensibilita individuale, I'apparecchio per mas-
saggi puod anche essere utilizzato per il massaggio della zona
dorsale superiore, delle cosce e dei polpacci.

9. PULIZIA E CURA
Pulizia

¢ Prima di effettuare la pulizia, scollegare |'adattatore di rete
dalla presa e dall'apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in
nessun caso penetrare liquido nell'apparecchio o negli ac-
cessori.

¢ Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una
spugna umida, ed eventualmente un detergente liquido per
capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente as-
ciutto.

Cura

Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consig-
lia di conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto
e senza sovrapporvi carichi.

®

10. ACCESSORI E/O RICAMBI

Per I'acquisto di accessori e/o ricambi visitare www.beurer.
com o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare
I’elenco con gli indirizzi). Inoltre, gli accessori e/o i ricambi sono
disponibili anche in commercio.

Il rivestimento di copertura dei rulli impastatori e dei
nodi di presa & lavabile a 30°C.
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11. CHE COSA FARE IN CASO DI PROB-

LEMI?

Problema Causa

Soluzione

Le testine mas-
saggianti ruo-

Le testine mas-
saggianti sono

Liberare le testine
massaggianti.

saggianti non si
muovono.

non € collegato
alla corrente.

tano in modo sovraccariche.
rallentato.
Le testine mas- | L'apparecchio Inserire |'adattatore

di rete e accendere
|'apparecchio.

12. SMALTIMENTO

Per motivi ecologici, 'apparecchio non deve essere smaltito tra
i normali rifiuti quando viene buttato via. Lo smalti-
mento deve essere effettuato negli appositi centri di
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la diretti-
va europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche

ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti,
rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo

smaltimento.

13. DATI TECNICI

Alimentazione da rete
elettrica:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uscita 12,0V==2,0A,240W
Efficienza media in funzio- | = 87,24 %

namento

Efficienza a bassa carica > 84,95 %

(10 %)

Potenza assorbita in assen- | < 0,09 W

za di carico

Dimensioni

circa55x39x 19 cm

Peso

circa 1823 g

14. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di ga-
ranzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni



Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi i¢in saklayn, diger kullanicilarin erisebilmesi-
| | ni saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendi-
rilmis olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehli-
kelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar stirece ¢o-
cuklar tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdigunde kablo berta-
raf edilmelidir.Elektrik baglanti kablosu ¢ikarilamiyorsa, cihaz berta-
raf edilmelidir.

* Cihazin ylzeyi sicaktir.Sicaga duyarli olmayan Kisiler cihazi kullanir-
ken dikkatli olmalidir.

e Cihazin acikliklan ve hareketli pargalari icine hicbir sey sokmayin.
Hareketli pargalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda ol-
masina dikkat edin.

e Cihazin igini kesinlikle agmayin veya onarmaya calismayin, aksi hal-
de kusursuz calismasi garanti edilemez.Bu husus dikkate alinmadigi
halde garanti gecerliligini yitirir.

icindekiler

1. Teslimat kapsami
2. Isaretlerin aciklamasi
3. Uriin 6zellikleri
4. Amacina uygun kullanim
5. Uyarilar ve guvenlik bilgil
6. Cihaz agiklamasi........
7.1k galigtirma

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinir hasar-
lar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan
emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1x 4D ense masaj cihazi
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8. Kullanm
9. Temizlik ve bakim
10. Aksesuarlar ve/veya yedek pargalar......
11. Sorunlarin giderilmesi...
12. Giderilmesi.....
13. Teknik veriler..
14. Garanti/Servi

* 1x elektrik adaptorl
* 1x bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin lzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model
etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:



Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi lime veya agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda
sistem veya gevresindekiler zarar gorebilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Koruma sinifi Il cihaz

Yalnizca kapali alanda kullaniimalidir

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan
isaret. A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme
numarasi: 1-7 = plastikler, 20 -22 = k&gt ve karton

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Uretici

CE isareti
Bu uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini kargilar.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapildi
Isareti

Maksimum yikama sicakligi 30 °C
Son derece hassas islem

Adartiimaz

Kurutma makinesinde (tambur) kurutmayin

Utilemeyin

Kimyasal temizleme yapiimaz

12,5 mm ve daha bilylk ¢capta yabanci cisimlere
kargi korumalidir

Guvenlik amagli izolasyon transformatéri, kisa devre
korumasi

@ B ® X IESS ~ K100

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

e
=0
—

Dogru akim

Anahtarlamali elektrik kaynagi Unitesi

D.C. veya konekt6riinlin polaritesi

Enerji verimliligi seviyesi 6

ithalatg! simgesi

S
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&2 | .
@' Urlini ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
N | kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

&)
3. URUN OZELLIKLERI

4D ense masaj cihazinizda, bir masajin bastirma ve ovma
hareketlerini taklit eden dénen ovma merdaneleri ve sikma
topuzlari vardir.
Bu elektrikli masaj cihaziyla etkili ve baskasinin yardmina ih-
tiyag duymadan kendinize veya baskalarina keyifli bir masaj
yapabilirsiniz. Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki
eder ve kas gerilmeleri, agrilar veya yorgunlukta yaygin olarak
uygulanir. Cihaz, boyun, sirt, omuz ve uyluk bélgesi igin glicli
ve yogun bir masaj saglar.
Masaj cihazi kisisel kullamim icindir; tibbi veya ticari kullanima
uygun degildir.
Masaj cihaziniz ek olarak asagidaki avantajlar saglar:

e Kolay kullanim,

¢ Saga ve sola donls

e |sitma fonksiyonu

¢ 2 hiz kademesi

¢ 1 masaj modu.

4. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz insan viicudunun ense, sirt, omuz ve uyluk bélgelerine
masaj yapmak igindir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin
yerini tutamaz. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan biri veya
birkag! sizin icin gegerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin
icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktoru-
nuza danigin.

* Masaj cihazini

- hayvanlar tizerinde kullanmayin,

- masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagl
degisiklikler veya yaralanmalar (6rnegin bel fitigi, agik ya-
ralar) oldugunda kullanmayin,

- kalp piliniz varsa, asla kalp bdlgesinde masaj icin
kullanmayin ve viicudunuzun diger bélgeleri icin dok-
torunuza danigin,

- asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut
bolgelerinde kullanmayin,

- derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, ku-
peroz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda kullanmayin,

- basta veya viicudun sert kisimlarinda (6rnegin kemikler
ve eklemler) kullanmayin,

- hamilelik sirasinda kullanmayin,

- yuzde (gozler), girtlakta veya vicudun diger hassas
bélimlerinde kullanmayin,

- cihazi ayak masaj igin kullanmayin,

- uyurken kullanmayin,

- ilag veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyetil)
kullanmayin,

- kremli (6rn. 1sitict merhem) cilt (izerinde kullanmayin,

- motorlu aracta kullanmayin.

® Masaj cihazini kullanmadan 6nce, 6zellikle asagidaki du-
rumlarda doktorunuza danigin:

-Agrr bir hastaliginiz varsa veya vicudunuzun Ust
kismindan bir ameliyat gegcirdiyseniz,

Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gdre Uretici




- Kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya
baska yardimci araglariniz varsa,

- Tromboz varsa,

- Diyabet varsa,

- Nedeni belirlenmeyen agri varsa.

5. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki bilgilerin
dikkate alinmamasi, yaralanmaya veya maddi hasara neden
olabilir. Kullanim kilavuzunu saklayin ve diger kullanicilarin da
erisebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz durumunda bu
kullanim kilavuzunu da verin.

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehli-
kesi vardir.

Elektrik carpmasi

e Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin, her elektrikli
cihaz gibi bu masaj cihazi da dikkatli bigimde kullaniimalidir.
¢ Bu nedenle masaj cihazini calistirirken sunlara dikkat edin:
- Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik adaptériyle ve
elektrik adaptoriiniin tizerinde belirtilen sebeke voltajinda
calistirin,
- Cihazda veya aksesuarda goriinlir bir hasar varsa asla
kullanmayin,
- firtina sirasinda kullanmayin.
e Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda masaj cihazini
hemen kapatin ve fisini prizden gekin. Elektrik adaptorini
prizden gikarmak igin elektrik kablosundan veya masaj
cihazindan tutarak cekmeyin. Cihazi asla elektrik kab-
losundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve
sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Elektrik kablosunu
sikistirmayin, bilkmeyin veya burmayin. igne veya sivri uglu
herhangi bir cisim sokmayin.
Masaj cihazinin, salterin, elektrik adaptérinin ve elek-
trik kablosunun su, buhar veya diger sivilarla temas et-
memesine dikkat edin. Masaj cihazini sadece kuru kapall
mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo kivetinde, saunada
kullanmayin).
e Suya diismus bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Adaptorii
derhal prizden gekin.
¢ Cihazda veya aksesuarda goriinlr bir hasar varsa, cihazi
kullanmayin.
e Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere
duslrmeyin.

Onarim

e Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman
personel tarafindan yapilmalidir. Usulline uygun olmayan
onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim
icin misteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

¢ Masaj cihazindaki fermuar agilmamalidir. Bu yalnizca ire-
timle ilgili nedenlerle kullanilir.

e Elektrik kablosunu amaci disinda kullanmayin.

Yangin tehlikesi

* Amacina uygun olmayan kullanm veya bu kullanm
kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin teh-
likesine yol agar!
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¢ Bu nedenle masaj cihazini calistirirken sunlara dikkat edin:
- Asla bir 6rtii altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik, ...
- asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin
yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
ADIKKAT

® Her kullanmdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz
kapatiimali ve fisi prizden gikariimalidir.

e Cihazin hareketli pargalarina tim agiriginizla oturmayin,
yatmayin ya da lizerinde durmayin ve cihazin Ustline higbir
yabanci nesne koymayin.

e Cihazi yiiksek sicakliklardan koruyun.

6. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.

4 x ovma merdanesi
2 x sikma topuzu (isitmali)

Kumanda elemani

O tusu

O tusu (ovma merdanelerinin sola ya da saga dénuisl
icin)

1k tusu (2 yogunluk kademesi, 1 masaj modu)

§§§ tusu (isitma fonksiyonu)

Tutamaklar

Elektrik adaptori

Elektrik baglanti kablosu (kablo yan tarafa
sabitlenmistir)

Cikarilabilir ve yikanabilir kilif

7. ILK CALISTIRMA

¢ Ambalaji agin.

e Cihazda, elektrik adaptériinde ve elektrik kablosunda hasar
olup olmadigini kontrol edin.

* Baglanti soketini masaj cihazindaki yuvaya takin.

e Elektrik kablosunu ayaginiz takiimayacak sekilde yerlestirin.

8. KULLANIM

Baslangigta masaj bolgesini dikkatlice cihaza bastirin. Sonra
bu masaj konumunun sizin igin rahat olup olmadigini dikkat-
lice kontrol edin ve agiriginizi masaj cihazi yéniine verin. C)
dugmesiyle masaj cihazini agin. (') tusuna basildiginda ovma
merdaneleri ddnmeye baslar, sikma topuzlar ise asagi-yukar
hareket etmeye baslar.

Masaj yonini € tusuna basarak segebilirsiniz.

Isitma 6zelligini agmak istiyorsaniz §§§ tusuna basin, §ff tusuna
yeniden bastiginizda isitma 6zelligi kapanir.

n tusuna basildiginda ovma merdaneleri dénmeye baslar,
sikma topuzlari ise asagdi-yukari hareket etmeye baslar. Cihaz
otomatik olarak en duslk yogunluk kademesinde calismaya
baslar.

Masaj cihazini tekrar kapatmak igin (') tusuna basin.

[l EEEE B EF



NOT

e Masaj her zaman iyi hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Ma-
saj sirasinda caniniz yanar veya rahatsizlik hissederseniz
masajl durdurun veya saplar yardimiyla baskiyr azaltin.

* Masaj cihazini en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj
slreleri, kaslarin asiri uyariimasina ve gevseyecedi yerde
kaslimasina neden olabilir.

® Masaj cihazi, maksimum 15 dakika calisma siiresine
ayarlanmis olan otomatik kapanma &zelligine sahiptir.

Masaj ornekleri
Boyun masaji [A1]:
¢ Masaj cihazini ensenize yerlestirin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyi ayarlayin.

Sirt masaji (sirtin alt kismi) [A2}:
* Masaj cihazini sekildeki gibi belinize sarin.
e Saplar yardimiyla istediginiz baskiyr ayarlayin.

Yukaridaki 6rnekler, cihazinizi nasil kullanabileceginizi gosterir.
Masaj cihazi ayrica kisisel duyuma gére sirtin Ust bdlgesine,
uyluklara ve baldirlara masaj yapmak igin de kullanilabilir.

9. TEMIZLIK VE BAKIM
Temizlik

* Her temizlikten dnce elektrik adaptdrinl prizden ve cihaz-
dan cikarin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya ak-
sesuarlara kesinlikle su girmemelidir.

o Kicuk lekeler bir bezle veya nemli bir stingerle ve biraz sivi
deterjanla temizlenebilir. Goziici maddeler igeren temizlik
malzemeleri kullanmayin.

e Cihazi, tamamen kurumadan kullanmayin.

Bakim

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde,
kuru bir ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan saklamanizi dne-
ririz.

®

10. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK
PARCALAR

Aksesuarl ve/veya yedek pargalari satin almak icin www.beu-
rer.com adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gore)
Ulkenizdeki ilgili servis adresine basvurun. Aksesuarlari ve/veya
yedek parcalari magazalarda da bulabilirsiniz.

11. SORUNLARIN GIDERILMESI

Neden

Ovma merdanelerinin ve sikma topuzlarinin Ustiindeki
kilif 30°C’de yikanabilir.

Sorun Coziim

Masaj basliklan
yavas doniiyor.

Masaj bagliklarina
asin ylklenilmistir.

Masaj basliklarini
serbest birakin.

Masaj bashklan | Cihaz elektrige Adaptori takin ve
hareket etmiyor. | bagl degildir. cihazi galistirin.
12. GIDERILMESI

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi
evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz, l-
kenizdeki uygun atik toplama merkezleri Gizerinden
bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektro-

nik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and
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Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf
etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

13. TEKNIK VERILER

Elektrikle galisma:
Giris
Cikis

100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
120V==2,0A,240W

Calisir durumdaki ortalama
verim

>87,24 %

Duslk yukte verimlilik (%10) | > 84,95 %

Sifir ylikte gi¢ tlketimi <0,00W

Olgiiler yakl. 55 x 39 x 19 cm
Agdirlik yakl. 1823 g
14. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlik-
te verilen garanti brog(riinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NPOYTMTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO, COXPaHUTE ee AJ1si NoCeAyIoLero MCnofb30BaHus,
XpaHuUTe B AOCTYMHOM AJIsi APYrUX Nonb3oBaTenen MecTe U crefynTe ee ykasaHusm.

*[Tpnbop nNpegHasHayeH ana [OMaLlIHero/4acTHOro cnonb3osanus. Mc-
nosib30BaHve Npubopa B KOMMEPYECKUX LieNsax 3anpeLLeHo.

e [1aHHbIA NpMOOP MOXET UCMONb30BaTbCA AETbMU CTapLue 8 NeT, a TakxKe
nuyamu ¢ orpaHnyeHHbIMY PU3NYECKUMIN, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHbI-
MU CNIOCOBHOCTAMY WY C HEAOCTATOYHBIMU 3HAHUAMI 11 OMbITOM B TOM
cnyyae, eciiv OHV HaxodaTcs NOA, MPUCMOTPOM B3POCHIbIX N NMPOUH-
hopmmpoBaHbl 0 6e30MacHOM NPUMEHeHUN MPUGopa 1 BO3MOXXHbIX
OMacHOCTSX.

*He no3sonsinTe geTsM urpatb ¢ Npubopom.

e [1eTn He QOMKHBI BbINOMHATL OHYUCTKY Nprbopa 1 yxopd 3a HUMm 6e3 npu-
CMOTpa B3POC/ibIX.

e Ecnn npoBop CeTEBOro NUTaHns Nnpubopa NoBpeXaeH, ero He06XoANMO
yTUAN3NPOBaTb. ECIM OH HECBEMHBIN, HEOBXOAMMO YTUIN3NPOBATL BECH
npuoop.

*Bo Bpemsi paboTbl NOBEPXHOCTL Nprbopa HarpesaeTcs. Jlnua, Hevys-
CTBUTESbHbIE K TENSY, OOMMKHbI COON0OAATE OCTOPOXXHOCTb NP UCMOSb-
30BaHuKn npubopa.

*He 3acoBbIBaNTE HUKaKKe NPeMETbI B OTBEPCTUS HA NPUGope 1 He
BCTaBMISINTE HMYEro B €ro NoABUKHble YacT. Cnegute 3a Tem, 4TOObI
NoABVKHbIE YaCcTW NepemMeLLanncs CBOGOQHO.

*Hu B KOEM Cnyyae He OTKpbIBaNTe NPUOOP 1 HE PEMOHTUPYITE ero camo-
CTOATENbHO, NMOCKOJbKY 6e3ynpeyHas paboTta B 3TOM Cny4ae He rapaH-
Tupyetcs. HecobniogeHune atux TpeboBaHMii BEAET K NOTEPE rapaHTun.
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1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTe  KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKU 1 yOeauTeCh, 4TO
Ha KapTOHHOW ynakoBKe HET BHELUHWX NoBpexaeHuit. Nepen
1cnonb3oBaHreM ybeanTech, YTO NPUGOP W ero NpuHagnex-
HOCTV He NMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 y[anuTe Bce yna-
KOBOYHble MaTepuanbl. [py HanW4MN COMHEHWA He 1Cnofb-
3yiiTe npnbop 1 obpaTnTecb K NPOAABLY WNN B CEPBUCHYIO
cnyx06y No ykazaHHOMY afipecy.

¢ 1 x 4D npubop Anst Maccaxa Luen

* 1 x ceTeBoli apanTep

® 1 X MIHCTPYKLMS NO NPYMEHEHNO

2. NOACHEHUSA K CUMBOJIAM

Ha npubope, B UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, Ha ynakoBKe
1 prpmeHHoN Tabnnyke nprbopa NCnonb3yloTea cneaytoLe
CUMBOTb.

He noggepratb XUMUYECKON YNCTKE.

3aLuTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEPAbIX TEN A1aMETPOM
12,5 mm 1 6onee

3alnTHbIN pasgenuTenbHblii TpaHcgopmatop,
3alLLuTa OT KOPOTKOrO 3aMblKaHuist

MpopyKuus npoLuna noaBepXAeHNe COOTBETCTBISA
TpeboBaHUAM TexHn4eckux pernameHto EASC.

OCTOSHHbI TOK

MMnynbCHbI 610K NUTaHUS

nOJ'IHpHOCTb CWNOBOro pasbemMa noCToAHHOro ToKa

OHeproadheKTNBHOCTb YPOBHS 6

YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npe-
[OTBPATUTh, NOCNEACTBUSIMU MOTYT GbITb CMEPTb UK
TSOKENbIE YBEYBS.

A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHymasnbHyto OnacHoOCTb. Ecnu ee He npe-
[OoTBPaTUTb, NOCNEeACTBUAMU MOTYT 6bITb nerkve Unu
He3Ha4uTeNbHble TPaBMbl.

YBEJOMJIEHNE

YKaablBaeT Ha BO3MOXHbII MatepuasbHblil yuiep6. Ecaun
€e He NpefoTBPaTUTL, BO3MOXHO NOBPEXAEHe Npuéopa
NN OKPYXXaIOLLMX OGBEKTOB.

WHdopmaums 06 uspgenuu
O6palLaeT BHUMaHIe Ha BaXXHYI0 MH(OpMaLMo

Mpu6op knacca sawmsbi I

TonbKo AN UICNONb30BaHNS BHYTPU NOMELLEHNS

MapkupoBka Anst naeHTUrKaLmm ynakoBo4YHoro
matepuana. A = cokpalleHHoe 0603HayeHne
matepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnacTtuk,
20-22 = 6ymara 1 KapToH

Henb3asa yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
€ 6bITOBLIM MyCOPOM

W3rotosutens

3Hak CE

370 U3penme CooTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
[Le/iCTBYIOLNX €BPONENCKUX 1 HALMOHANBbHbIX
LOVNPEKTMB.

3Hak cooTBeTCTBYS TPeboBaHUsM BenmkobputaHumn

MakcumManbHas Temneparypa ctvpku 30 °C
0Y4eHb GepeXxHblii NpoLecc

He ot6envsartb.

He cylumTb B MalLmHe 4ns CyLuKu 6enbs
(6apabaHHas cyLLnbHas MaLLnHa)

XEXIES: & EI< -8 DE

He rnagutb
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CumBon umnopTtepa

MpouaBoauTenb CornacHo NPeAnncaxmio no
ynakoske (PPWR)

CHUMUTE YNaKoBKy C ULENNs 1 yTUIN3MpYiiTe ee
B COOTBETCTBUN C MECTHBIMI MPEANMCAHNSIMY.

3. OBHAKOMUTEJIbHASA UH®OPMA-
H17}7}

B npubope ana maccaxa wewn 4D HaxopaTcs BpallatoLmecs
Pa3MI1HAIOLLE PONIMKI 1 CXMMAIOLLIME Y3/Tbl, KOTOPbIE UMUTUPY-
10T HalaBNNBaHMeE 1 pa3MHaHe, XapakTepHble A Maccaxa.
C noMmoLLblo 3TOro AMEKTPUYECKOro npuéopa s mMaccaxa
Tena Bbl cMoxeTe nopapoBath cebst 1 Apyrux 3hdeKTUBHbIM
6naroTBOPHBIM Maccaxem 6e3 NOCTOPOHHel nomolum. Mac-
CaXX MOXET OKa3blBaTb paccnabnatoLee Unn CTuMynmpytoLee
BO3/EICTBIE 1 1CMOMb30BATLCS NMPU HAMPSKEHUM MbiLLLL, 60-
nsx 1 yctanocTu. Mpu6op no3BonseT Aenatb ry6oKui, UHTEH-
CVBHbI1 Maccax LUew, CriHbl, nney u 6enep.
Mpnbop npepHas3Ha4eH WCKMOYNTENbHO A1 4acTHOro Mc-
NoNb30BaHNs, 3anpeLLaeTcs 1CMNoNb30BaHNE B MEANLMHCKNX
1 KOMMEPHECKMX Liensix.
Kpome Toro, npubop Ans mMaccaxa vMeeT cnefyrowme npe-
VMyLLecTBa:

® MPOCTOTa 06CNYXINBaHNS;

* BpalLieHVe Brpaso 11 BNEBO;

* (hyHKLMS noporpesa;,

® 2 YPOBHS CKOPOCTH;

* 1 pexxum maccaxa.

4, NCNOJIb3BOBAHUE MO HASHAYEHUIO

JTOT Npnbop NpepHasHayeH ANs Maccaxa Lueu, CriHbI, nney
1 6epep Yenoseyeckoro Tena. OH He MOXET 3aMeHNTb Mean-
LIMHCKOrO neyeHus. He nonbayiiTech NpubopoM Ans maccaxa
B CINy4asix, KOraa OfHO WM HECKONbKO MPUBEAEHHbIX HUKE
npeaynpeauTenbHbIX YKasaHuii oTHocATes K Bam. MpokoH-
CyNbTUPYIATECh C BPaYuoM, eciit Bbl He yBepeHbl B NpaBuibHO-
CTv Bbl6Opa Npubopa Ans Maccaxa.

® He 1cnonb3yite MaccaxHbli npuéop:
- NS Maccaxa XWBOTHBIX;



- Asi Maccaxa y4acTkoB Tena ¢ 60M1e3HEHHbIMI N3MeHe-
HUSIMI U NOBPEXAEHNAMY (HanpuMep, rpbika Mexro-
3BOHOYHOTO [/ICKa, OTKPbITas paHa);

- ANsi Maccaxa B 06nacTu cepaLa, Npu Hanu4nm aneKTpo-
KapAVOoCTUMYNSITOpa; Meper UCMoNb30BaHWEM Ha ApY-
VX YaCTsIX TeNa TaKkXKe MPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPaYOM;

- Ha OMyXLWUKX, OBOXOKEHHbIX, BOCNANEHHbIX MW TPaBMU-
POBaHHbIX y4acTKax KOXU 1 4acTsx Tena;

- MW pBaHbIX paHax, PacLUMPEHHbIX Kanunnspax, sapu-
KO3€e, YrpeBoi Cbinu, Kyrmepose, repriece Umu Apyrux
3a00/eBaHNSX KOXU;

- ANsi Maccaxa rofioBbl U TBEPAbIX Y4aCTKOB Tena (Hanpu-
Mep, KOCTel 1 CyCTaBoB);

- BO BpeMsi GEPEMEHHOCTY;

- AN Maccaxa nua (rnas), roptaHu uam Apyrux oco6o
YyBCTBUTENbHBIX YacTell Tena;

- Ansi Maccaxa cTon;

- BO BPEMSi CHa;

- mocne npruema MeauKamMeHToB Wi ankorons (yBCTBu-
TeNbHOCTb CHIKeHal);

- He Ha KoXe, HamaaaHHoI1 KpeMoMm (HanprMep, pasorpe-
BatoLLel Masbto);

- B TP@HCMOPTHOM CPEACTBe.

¢ [lepep ucnonb3oBaHnem npuéopa Ans mMaccaxa npOKOH-
CyNbTUPYITECH C BPaioM B ClefyIoLLnX Cryyasx:

- NpU TSHKENbIX 3a60NEBaHMSX U NEPEHECEHHO onepa-
LN Ha BEPXHeli YacTy Tena;

-MpU  HaM4YMM  3NEKTPOKapPAVOCTUMYNISITOPa, MMMaH-
TaToB WM [APYrX BCNOMOraTeNbHbIX MEeAMLUHCKNX
YCTPOIACTB;

- Npn TpoMb03ax;

- Npu gnabeTe;

- Npy 6ONsIX HEN3BECTHOMO MPOVCXOXAEHNSI.

5. 5. MPEAOCTEPEXXEHUA N YKA3A-
HUA NO TEXHUKE BE3ONACHOCTU

BHUMATENbHO MPOYTUTE AAHHYKO WHCTPYKLMIO MO MpUMeHe-
Huo! HecobniofeHne cnepytowmnx ykasaHuin MOXeT NpUBECTH
K TpaBMam unu matepuansHoMmy yuiep6y. CoxpaHute aTy UH-
CTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO 1 AEPXKITE €€ B MECTE, JOCTYMHOM
Ans apyrux nonb3osareneii. Mepepasarite npuéop Apyrum
nonb3oBaTeNsiM BMECTe C MHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO.

¢ He paBaiiTe ynakoBoYHbI MaTepuan aetam. CyliecTsyet
0MacHOCTb YAyLLEHNS.

Ynap anekTpu4eckum TOKOM

e Kak 1 no6oit apyroi anekTpu4eckuii Npnbop, aTot npuéop
V15 Maccaxa CriefyeT Ucrnonb30BaTh 6ePeXHO 1 OCTOPOXHO,
4TOGbI M3GEXaTb ONACHOCTI yaapa ANeKTPUECKUM TOKOM.

e [oatomy:

- 1Ccnonb3yiTe NPUop TOMbKO C BXOAALUMM B KOMMNEKT
nocTaBKkn CETEBbIM afanTepoM U C COBMIOfEHNeM yka-
3aHHOrO Ha HEM CETEBOTO HaMPSHKEHWST;

- HUKOTA@ He MCronb3yiiTe NpuGop, ecin Ha Hem unn
Ha ero NPUHapNeXHOCTAX NMEIOTCS BUOVMbIE MOBPEX-
fieHVst;

- He 1CnonbayiiTe NPMGOP BO BPEMS rpo3bl.

* B cnyyae noseneHus gedekToB W Henmonajok B paboTe
HeMefIeHHO OTKMtouNTe NpuBop ANs Maccaxa W oTco-
efyHuTe ero oT ceTu. He TaHWUTe 3a ceTeBon kabenb unm
3a npubop Ans maccaxa, YTobbl BbiHyTb CETEBON afanTep

13 po3eTku. Hukorga He pepXxuTe Nnpubop 3a CETEBO Ka-
6enb 1 He NepeHocuTe ero Takum o6pasom. Kabenu fomx-
Hbl 6bITb YAaneHbl OT ropsunx nosepxHocTel. He 3axu-
MaliTe, He nepermbanTe U He NepekpyymBaiiTe Kabenb. He
BCTaBNATE B HErO UFONKI UV APYrne OCTpble NPeaMeThl.
Y6eputecb, 4TO npubop AN Maccaxa, BblKouaTenb
11 CeTeBOW afanTep He KOHTAKTUPYIOT C BOAON, MapoM nin
opyrumy xugkocTsmu. Vicnonb3yitte npnbop ans macca-
Ka TOMbKO B CyXMX MOMELLEHNSAX (HANMPUMEP, HIKOraa He
1ICMOMb3YITE €ro B BaHHON WK CayHe).

Hun B KOem cnydae He MbiTaiiTech B3siTb MPUGOP B PyKW,
€Cnn OH ynan B Bogy. HeMeaneHHo BbIHETE CETeBOI apan-
Tep 13 PO3ETKM.

He ncnone3yiite npn6éop unu ero NpUHagnNeXHoCT npu
HanM4un BUGMMbIX NOBPEXAEHMNNA.

e BeperuTe Nnpubop OT yaapoB 1 NafeHuii.

PemoHT npubopa

® PEeMOHT anekTpu4eckux npuéopoB AOMKEH MPON3BO-
[UTbCS TOMBKO cneuvanuctamu. HeksannbuumposaHHoe
BbINOMIHEHIE PEMOHTA BIIeYeT 3a COOOI Cepbe3Hyto onac-
HOCTb [N nonbaosartens. Ecnu npnbop HyxpaeTcs B pe-
MOHTe, 06paTNTeCh B CEPBICHYIO CRYXOY UK K odurLpans-
HOMY [IMCTPNOLIOTOPY.

e 3arpellaeTcs OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHUIO MaCCaXHOro
npn6opa. OHa MCronb3yeTcs TONbKO As TEXHUHECKNX Lieneil.

® He cnonb3yite ceTeBO Kabenb He MO Ha3HAYEHNIHO.

OnacHocTb noxapa

e llcnonb3oBaHne npuéopa He MO Ha3HAYeHUIo UM He-
cobniofeHe Npasii, ykasaHHbIX B AAHHOW MHCTPYKLWK
no MNpUMEHeHNo, NPU OornpeaeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX
MOXET NpUBECTN K noxapy!

* [loatomy:

- He HakpbIBaliTe paboTatoLLyin NPUGoP OfesNoM, NoayLL-
KOW U T. M.;

- HAKOrfa He 1cnonb3yinTe NpPMGoP BOAN3KM OT eMKOCTEN
€ 6EH3VHOM WAN APYruMK NerkoBoCMNaMeHsoLLMMICS
BeLlecTBamu.

O6cnyxuBaHue npuéopa
A BHUMAHUE

¢ ocne KaXHoro NpYMEHeHUs 1 Nepes O4MCTKOM Npuéop
HEOBXOANMO BbIKNIOHATb 1 OTCOEAUHSITH OT CETH.

¢ He caputecs, He NOXUTECH U He BCTaBaliTe Ha NOfBIKHbIE
4acTu npubopa BCeM BECOM, He CTaBbTe Ha NpuGop HuKa-
Kue npeameTbl.

¢ 3awwaiite Npr6op OT BO3LENCTBUS BbICOKMX Temrepa-
Typ.

6. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBETCTBYIOLLME YEPTEXM NPEACTaBNEHbI Ha CTp. 3.

E 4 X pa3amMuHaloLLmMX ponuka
2 X CXMMaroLLMX y3na (C NoforpeBom)

El SneMeHT ynpasnexus

[8] Knorka(h

KHonka O (BpaLLeHVe pa3mM1HatoLLIMX PONNKOB BNEBO
1 BNpago)



KHorka jly (2 CTeneHu nHTeHCUBHOCTY, 1 pexum
maccaxa)

KHorka §ff (cyHkuuns o6orpesa)
Pyykn
CeteBoi afantep

IMpoBog, ceTeBoro nuTaHus (kabenb 3akpenseH CooKy)

Bl [ B & B [

CbeMHblif YeX0N, KOTOPbIA MOXHO CTUPaTb

7. MOArOTOBKA K PABOTE
¢ Pacnakyiite npuéop.
* Y6eputech B TOM, 4TO NPUGOP, CETEBOI apanTep 1 kabenb
He NOBPEXAEHDI.
e BcraBbTe LiTekep 6roka NUTaHWs B FHE3Ao0 Ha npuéope
A Maccaxa.
® Pacnonoxute kabenb Tak, YTo6bl He CMOTKHYTbCS 06 Hero.

8. MPUMEHEHUE

CHavana oCTOPOXHO MPVWXMUTECH K MPU6opy Ans maccaxa
30HOI, KOTOPYlo COBMpaeTeCh MaccupoBaTb. Y6eanTech, YTO
MONoXeHne Npu Maccaxe Ans Bac npustHo, 3aTem MeaIeHHO
nepemelLLiaiiTe CBOV BEC N0 HanpaeneHuto K Npubopy Ans Mac-
caxa. Bkniouute npnbop Ans maccaxa npy NOMOLLU KHOMKK
(') . Korpa Bbl HaXMmeTe Ha KHOMKY C) pa3M1HatoLLe PONMKN
HaYHYT BpaLLATLCS, @ CXUMAloLLMe y3nbl — ABUraTHCA BBEPX
11 BHU3.

P‘anpaaneHme BPALLEHNS MOXXHO BbIGPATb C MOMOLLbIO KHOMKM

[ins BKNtoueHnst hyHKLUM NOAOTPeBa HaXxmuTe KHOMKY §ff. Mpu
MOBTOPHOM HaXaTin KHOMKN §§§ PyHKUMS NOAOrpeBsa BblKIio-
yutes.

C NOMOLL{bK0 KHOMKM ||y MOXHO BbIBAPaTL MeX[y 2 CTeneHsMI
VHTEHCUBHOCTW 11 OJHUM PEXMMOM Maccaxa (KpaTkue mysib-
cupyrolme pasmuHalolume ABikeHus). Mpu 3anycke npuéop
aBTOMATUYECKN YCTaHaBMNBAETCS HA CaMblil HUKUI YPOBEHb
MOLLHOCTH.

[Ins BbIKNIo4eHS MPUEOpa ANA Maccaxa HaxmuTe kHomky ().

YBEJJOMJIEHVE

e Maccax Bcerga [omkeH ObiTb paccnabnsiowum 1 npusT-
HbIM. Ecnin Maccax Bbl3biBaeT HEMPUATHbIE OLLYLLIEHNS UK
607b, MPepBUTE MaccaX WUan N3MEHNTE JaBneHne Haxnva
C MOMOLLIO PyYeK.

* llcnonb3yiiTe Npubop Ans Maccaxa He ponblue 15 MUHyT.
YpeamepHas CTUMYNALMA MbILLL, NPU AUTENbHOM Macca-
e MOXET MPUBECTU K UX HaMPsHKEHNIO BMECTO paccna-
6neHus.

¢ [Mpnbop ANs Maccaxa nMeeT PYHKLMIO aBTOMAaTNHECKOro
BbIK/IOYEHNS], PACCUNTaHHYI0 HA MaKCUMabHyl0 Npopon-
XKUTENBHOCTL PaboThbl 15 MUHYT.

Mpumepbl maccaxa
Maccax wen [A1]:
o OBepHyTe NPUGOP ANS MaCCaXa BOKPYT Luew.
* BbiBepyTe HyXHOE AaBNeHHe HaXyMa C MOMOLLLIO PyHeK.

Maccax cnuHbl (HWKHSISt YacTb CMUHbI) @
* O6epHuTe NpUGOP BOKPYr BepXHel YacTu 6edep, Kak no-
KasaHo Ha PUCYHKe.
* BbibepuTe Hy>XXHOe [JaBNEHNE HKIMA C MOMOLLbIO PyYek.
BblilenpuBeseHHble NpUMepbl WAMOCTPUPYIOT, Kak MOXHO
npuUMeHsTb Npubop. Mprbop Ans Maccaxa MOXHO Takxe uc-

nonb30BaThb ANl Maccaxa BEPXHEN 4acTu CrHbI, Gefep 1 Nkp
B COOTBETCTBIN C COGCTBEHHbBIMY OLLYLLIEHNSIMA.

9. OYUCTKA N yXoa
Ouuctka

e [epep kax IO O4NCTKON BblHUMATe CETeBOW aganTep 13
PO3ETKY 1 OTCOEAMHSIATE ero oT npuéopa.

e QunwiaiiTe NPMGOP TONbKO yKasdaHHbIM criocobom. He fo-
ryckaiiTe nonagaHus XugKoCTI BHyTpb Npuéopa nam npu-
HaaNeXXHOCTEN.

¢ Hebonblume NsiTHa MOXHO YAANNTb CandeTKon Unn BRax-
HOV ryGKOM, Mpu HEeOOGXOAMMOCTU C HEBOMbLUMM KOonnye-
CTBOM MSIFKOrO XXWAKOro MotoLero cpeactaa. He ucnonb-
3yIATE YNCTSLLME CPELCTBA, COAEPXKALLe PACTBOPUTENM.

* /icnonb3yitTe Npu6op CHoBa TOMbKO MOCE TOro, Kak OH
MNOMHOCTBIO BbICOXHET.

Yxop

Ecrmn I'IpVI60p He 1Cnonb3yeTca AnnTebHoe BpeMsi, Mbl PEKO-
MEHAYeM XpaHUTb ero B CyXOM MECTe B OpUrMHanbHON yna-
KoBke. [pun aToM He cnefyeT KnacTb Ha Npuéop Kakue-nméo
npegmeTbl.

Yexon Ans pasMyHaloWMX POMMKOB W CXUMAIOLLUX
y310B MOXHO CTupaThb npyu Temneparype 30 °C.

10. AKCECCYAPbI W/UJTU 3ANACHbIE
OETANTU

Akceccyapbl Wunu 3anacHble [eTan MOXHO MprobpecTy
Ha caiite www.beurer.com Wau 4epes CepBUCHYID CryxOy
B CTPaHe MCMonb30BaHUs U3AENUs (CM. CrIMCOK afpecoB cep-
BICHOW CyX6bl). AKceccyapbl W/ 3anacHble feTany Takke
MOXHO NMPUOBPECTN B PO3HNYHBIX MarasnHax.

11. YTO AEJNIATb NPU BO3HMKHOBE-
HWUWU NPOBJIEM?

Mpo6nema MpuynHa Mepb! no ycrpa-
HEeHUIo
MaccaxHble ro- MaccaxHble OcBsoboaynTe mac-

JIOBKM BPALLAKOTCS | FOJIOBKM Neperpy-| CakHble royloBKu.

C 3amepsIeHHOIN >KEHb.
CKOPOCTbIO.
MaccaxHble Mpu6op He nog- | BcTasbTe ceteBoi
ronoBKM He AABN- | KJIIOYEH K CEeTW. | apanTep B PO3eTKY
XyTes. 1 BKMtOUNTE
npuéop.
12. YTUNN3ALUNSA

B uHTepecax oxpaHbl OKpyXatoLleln cpempl Karte-
ropy4ecKu 3anpeLlaeTcs BolbpackiBaTb Npréop no
3aBepLUEHNI CPOKa ero CNyxX6bl BMECTE C ObITOBbI-
MU OTXOAAMU. YTUAN3aLMS [OMKHA NPON3BOAUTLCS
Yyepes COOTBETCTBYHOLLMe NYHKTbI c6opa B Balueit
cTpaHe. lNpnbop cnegyeT yTnAN3MpoBsaTb cornac-
Ho OupektuBe EC no otxopam anekTpuyeckoro 1
anekTpoHHoro obopypoeaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cny4ae BonpocoB o6paliaiitecb B
MECTHYIO KOMMYHaIIbHYIO CNy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUM-
3aUMI0 OTXOA0B.



13. TEXHUWHECKUE OAHHbIE

Pa6ora ot cetu:
Bxog
Bbixop

100-240 B~ 50/60 I, 0,8 A
12,0 B===2,0A,24,0 Bt

CpepHsist adhheKTNBHOCTL
Ha NPeanpusTUN

>87,24 %

npu HyneBoii Harpy3ake

AhcheKTBHOCTL Npu > 84,95 %
HI3KoI1 Harpyske (10 %)
MoTpebnsiemMast MOLHOCTb < 0,09 W

Paavepsl

oK. 55x 39 x 19 cm

Bec

npuén. 1823 r

14. TAPAHTUS/ CEPBUCHOE OBCJ1Y-

XWUBAHUE

Bonee nogpobHas MHgopmaLus no rapaHTu/cepBucy Haxo-
[WTCS B rapaHTUAHOM/CEPBUCHOM TasnoHe, KOTOpbI BXOAUT B

KOMMIIEKT MNOCTaBKU.
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POLSKI

II Nalezy dokfadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowa¢ ja i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celéw komercyjnych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowg
lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie
one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpieczne-
go korzystania z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych
Z jego uzytkowania.

* Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opiekg osoby
doroste;j.

* Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie mozna wyjac kabla, nalezy zutylizowac urzadze-
nie.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby majgce problemy z od-
czuwaniem wysokich temperatur powinny zachowac ostroznosc
podczas korzystania z urzadzenia.

* Do otworéw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wkta-
dac zadnych przedmiotow. Nalezy zadbac o to, aby czesci ruchome
mogty sie swobodnie poruszac.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zaktdci¢ jego prawidtowe dziatanie.
W przeciwnym razie nastepuje utrata gwarancji.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania ............eeeerreeeerrereeerneneeereenesenens 35 8. 8. ZastoSOWaANI€ .........cvceviieiiriirici 37
2. Objasnienie SyMDOIi .........ccreieerrreeeirereeiereeiee e 35 9. Czyszczenie | KONSEIWACA. .......cuerreereriecrrerineieerensieenens 37
3. Informacje ogolne...........ccocuvvrcirnicinennas 10. Akcesoria i/lub czesci zamienne .

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem .. 11. Postgpowanie w przypadku probl
5. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpi 12. Utylizacja............
6. OIS Urzgdzenia.........cueueericmrerieiree s 13. Dane techniczne.
7. Uruchomienie .........cooeuvvinininiiieiiisisessss s 14. Gwarancja/serwis ...
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewngtrznych uszkodzen
kartonowego opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie
wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania
zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta.

® 1x urzadzenie do masazu karku 4D

¢ 1x zasilacz

* 1x niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen
ciata.

WSKAZOWKA

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
jego otoczenia.

Informacja o produkcie
Wskazoéwka z waznymi informacjami.

Urzadzenie klasy ochronnosci Il

Tylko do uzytku wewnetrznego

Oznakowanie identyfikujagce materiat opakowaniowy.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Producent

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej
Brytanii

Maks. temperatura prania 30°C.
Bardzo delikatny program.

Nie wybielag.

Nie suszy¢ w suszarce do ubran.

Nie prasowac.

XX X IEE 3% A 1 -8 D E©

Nie czysci¢ chemicznie.

35

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Transformator bezpieczenstwa z zabezpieczeniem
przeciwzwarciowym

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-
czej.

Prad staty

zasilacz impulsowy

Biegunowo$¢ przytacza pradu statego

Klasa efektywnosci energetycznej 6.

Symbol importera

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
opakowan (PPWR)

@

3. INFORMACJE OGOLNE

Urzadzenie do masazu karku 4D wykorzystuje obracajace sie
watki ugniatajace i wezly uciskajace, ktére nasladuja swoim
ruchem ucisk i ugniatanie charakterystyczne dla masazu.
Za pomocag niniejszego elektrycznego urzadzenia do masazu
mozna samodzielnie wykona¢ skuteczny i odprezajacy
masaz sobie, a takze innym osobom. Masaze moga dziata¢
relaksujaco lub pobudzajgco i sa najczesciej stosowane przy
napigciu miesni, bélach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia
mocny, intensywny masaz karku, plecéw, ramion i ud.
Aparat do masazu jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych ani ko-
mercyjnych.
Dodatkowe zalety aparatu do masazu:

* fatwa obstuga,

* obroty w prawo i w lewo,

¢ funkcja ogrzewania,

e 2 stopnie predkosci,

* 1 tryb masazu.

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu karku,
plecéw, ramion i ud ludzkiego ciata. Nie moze zastepowac le-
czenia zaleconego przez lekarza. Z urzadzenia do masazu nie
wolno korzysta¢ w zadnym z podanych ponizej przypadkéw.
W razie watpliwosci co do mozliwosci korzystania z aparatu do
masazu nalezy skonsultowaé sig z lekarzem.

¢ Nie nalezy uzywac aparatu do masazu:

- w przypadku zwierzat;

-w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub
obrazen w miejscu, ktdre ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany);

-w zadnym wypadku do masazu okolic serca u oséb
z rozrusznikiem serca - nalezy wtedy zasiegna¢ porady
lekarza takze odnos$nie do innych czesci ciata;

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.




- do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych
w stanie zapalnym partii skory i ciata;

-w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn
wiosowatych, zylakéw, tradziku, kuperozy, opryszczki
lub innych chordb skérnych;

- do masowania gtowy i twardych miejsc ciata (np. kosci
i stawow);

- podczas ciazy;

- do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych
wrazliwych czesci ciata;

- do masazu stép;

- podczas snu;

- po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona
zdolno$¢ percepciil);

- nie stosowa¢ na skérze nasmarowanej kremem (np.
mascig rozgrzewajaca);

- w pojezdzie silnikowym.

® Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie
z lekarzem przede wszystkim, gdy uzytkownik:

- powaznie choruje lub przeszedt operacje gérnych czesci
ciafa;

-ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne
$rodki pomocnicze;

- ma skfonnosci do tworzenia sig zakrzepéw,

- choruje na cukrzyce;

- odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.

5. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugil
Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢
do obrazen ciata i szkéd materialnych. Nalezy zachowaé
niniejsza instrukcje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym
uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia innym osobom
nalezy dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

Opakowanie przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzie-
ci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Porazenie pradem elektrycznym

e Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat
do masazu nalezy uzytkowaé ostroznie i rozwaznie, aby
unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Zasady uzytkowania aparatu do masazu:

- urzadzenie nalezy stosowa¢ wytacznie z dostarczonym
zasilaczem, podtaczajac go do sieci o napigciu podanym
na zasilaczu;

- nie wolno uzywaé aparatu do masazu lub akcesoriéw,
jesli maja one widoczne uszkodzenia;

- nie wolno korzysta¢ z urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania aparat do
masazu nalezy natychmiast wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasi-
lania. Wyciagajac wtyczke zasilacza z gniazda, nie wolno
ciagna¢ za przewdd ani za aparat do masazu. Nie trzymac
ani nie nosi¢ urzadzenia, ciggnac za przewdd sieciowy.
Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie
zaciskaé, nie zagina¢ ani nie przekreca¢ przewodu siecio-
wego. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw.
¢ Nalezy zapewni¢, aby aparat do masazu, wtacznik, zasilacz
sieciowy i przewdd zasilajgcy nie miaty kontaktu z woda,
parg ani innymi cieczami. Dlatego tez z aparatu do masazu

wolno korzysta¢ tylko w suchych pomieszczeniach (np.
nigdy w wannie ani w saunie).

e W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie,
jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ zasilacz
z gniazdka.

¢ W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac
urzadzenia ani akcesoriow.

¢ Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani
upadki.

Naprawa

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane
wytacznie przez fachowcdéw. Nieodpowiednio przeprowad-
zona naprawa moze spowodowa¢ powazne zagrozenia dla
uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu
lub autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nie wolno otwiera¢ zamka btyskawicznego aparatu do
masazu. Mozna to czyni¢ wytgcznie w celach techniczno-
produkeyjnych.

¢ Nie uzywa¢ przewodu sieciowego niezgodnie z przezna-
czeniem.

Zagrozenie pozarowe

o W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub
nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze dojs¢
do zagrozenia pozarowego!

e Zasady uzytkowania aparatu do masazu:

- nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka
itp.

- nie uzywa¢ w poblizu benzyny lub innych materiatéw
tatwopalnych.

Obstuga
AUWAGA

* Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢
urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.

¢ Nie siada¢ ani nie stawac catym cigzarem na ruchomych
cze$ciach urzadzenia i nie ustawiaé na nim zadnych prze-
dmiotow.

* Nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

6. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

El 4x watki ugniatajace
2x wezly uciskajace (ogrzewane)

Izl Panel sterowania
[38] - przycisk

0 - przycisk (obroty watkéw ugniatajacych w lewo lub
W prawo)

E 1l - przycisk (2 poziomy intensywnosci, 1 tryb masazu)
El §§§ — przycisk (funkcja ogrzewania)

Uchwyty

Zasilacz



El Przewdd zasilajacy (kabel jest zamocowany z boku)

Zdejmowana poszewka z mozliwoscia prania

7. URUCHOMIENIE
¢ Zdja¢ opakowanie.
e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i przewdd sieciowy nie
s3 uszkodzone.
* Wiozy¢ wtyczke do gniazda aparatu do masazu.
e Utozy¢ przewdd sieciowy tak, aby nie sprawiat zagrozenia
potknieciem.

8. 8. ZASTOSOWANIE

Ostroznie docisngé masowany obszar do urzadzenia.
Nastepnie ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja masazu jest
wygodna, i stopniowo przenie$¢ cigzar w kierunku aparatu
do masazu. Wiaczy¢ aparat do masazu przyciskiem (b Po
wigczeniu przyciskiem (') watki ugniatajgce zaczynaja sie
obracac, a wezly uciskajace poruszaja sie w gore i w dot.
Kierunek masazu mozna wybrac, naciskajac przycisk ).

Aby wiaczy¢ funkcje ogrzewania, nacisnac przycisk §§§; ponow-
ne nacisniecie przycisku §§§ wytacza funkcje ogrzewania.
Przycisk 1l umozliwia dokonanie wyboru migdzy dwoma po-
ziomami intensywnosci i trybem masazu (krétkie, intensywne
ruchy ugniatajacej). Urzadzenie uruchamia sie automatycznie
na najnizszym stopniu intensywnosci.

Alby ponownie wytaczy¢ aparat do masazu, nacisna¢ przycisk

e Masaz powinien by¢ zawsze odczuwany jako przyjemny
i odprezajacy. Nalezy przerwa¢ masaz lub zmieni¢ site na-
cisku za pomoca uchwytu, jesli masaz jest odczuwany jako
bolesny lub nieprzyjemny.

¢ Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu dtuzej niz 15 minut.
Diuzszy czas masazu moze doprowadzi¢ do nadmiernej
stymulacji migéni, a co za tym idzie - do przecigzenia, a nie
odprezenia.

* Aparat do masazu wyposazono w system automatycznego
wytgczania, ktéry ustawiono na maksymalny czas pracy
wynoszacy 15 minut.

Przyktady masazu
Masaz karku [A1]:
¢ Umiesci¢ aparat do masazu na karku.
e Ustali¢ odpowiednig site nacisku za pomocg uchwytu.

Masaz plecéw (dolna czesé plecow) [A2]:
e Umiesci¢ aparat do masazu zgodnie z rysunkiem na bio-
drze.
e Ustali¢ odpowiednia site nacisku za pomocg uchwytu.

Wyzej wymienione przyktady sa jedynie przyktadowym zasto-
sowaniem urzadzenia. Aparat do masazu mozna dodatkowo
wykorzystywa¢, zgodnie z indywidualnymi odczuciami, do
masazu gérnej czesci plecéw, ud i tydek.

9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

® Przed kazdym czyszczeniem nalezy odtaczy¢ zasilacz od
gniazda i od urzadzenia.
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¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie
wolno dopusci¢, aby do srodka urzadzenia lub akcesoriow
dostaly sie ciecze.
® Mniejsze plamy mozna usuna¢ szmatka lub zwilzona
gabka, ewentualnie delikatnym $rodkiem pioragcym. Nie
nalezy uzywac¢ $rodkdw czyszczacych zawierajgcych roz-
puszczalniki.
¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane dopiero po catkowitym
wysuszeniu.
Pielegnacja
Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
przechowywaé je w oryginalnym opakowaniu w suchym miejs-
cu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

®

10. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIEN-
NE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzié
witryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ sie z serwisem
(zgodnie z lista adreséw serwisowych) w swoim kraju. Akce-
soria i/lub czesci zamienne sa dostepne takze u oficjalnych
dystrybutoréw Beurer.

11. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
PROBLEMOW

Poszewke watkéw ugniatajacych i weztdéw uciskajacych
mozna pra¢ w temperaturze 30°C

Problem Przyczyna Rozwigzanie
Gtowice masu- | Zbyt duze Odblokowa¢ gto-
jace obracaja obciazenie gtowic | wice masujace.
sie wolniej. masujacych.

Gtowice Urzadzenie nie Wtozy¢ zasilacz
masujace nie jest podtaczone i wiaczy¢ urzadze-
poruszajg sie. do sieci. nie.

12. UTYLIZACJA

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska naturalnego po zakorcze-
niu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy go
wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie
zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizo-
waé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan
nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.

W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej insty-
tucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Akumulator urzadzenia wymaga osobnej utylizacji. Akumu-
latora nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego.

Aby uzyskac¢ informacje na temat utylizacji, nalezy skontakto-
wagé sie z autoryzowanym sprzedawca lub instytucja publiczng
odpowiedzialng za usuwanie odpaddw.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecz-
nych substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospo-
darstwo domowe spetnia wazna role w przyczynianiu sie do
ponownego uzycia i odzysku surowcow wtérnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy,
ktore wptywaja na zachowanie wspélnego dobra jakim jest
czyste Srodowisko naturalne.



13. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:
Wejscie
Wyjscie

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
120V==2,0A240W

Srednia wydajnosé pod-
czas eksploatacii

>87,24 %

Sprawno$¢ przy niskim > 84,95 %
obciazeniu (10 %)
Pobor mocy przy braku <0,00W

obciazenia

Wymiary ok. 55 x 39 x 19 cm
Masa ok. 1823 g
14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.
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NEDERLANDS

|] [| Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat deze ook door andere

gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

*Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor com-
mercieel gebruik.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal vermogen
of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het apparaat onder
toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het
apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

eKinderen mogen niet met het apparaat spelen.

*Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losgekop-
peld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

*Het apparaat heeft een heet opperviak. Personen die ongevoelig zijn voor
hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

¢ Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in de
bewegende delen. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

*U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer u dit
toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegarande-
erd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

Inhoud

1. Omvang van de [eVENNG........crueeureieerrerieeirereeieeseneeens 39 8. GEDIUIK ...t 41
2. Verklaring van de symbol 39 9. Reiniging en onderhou 42
3. Kennismaking................. 40 10. Toebehoren en/of reserveonderdelen... 42
4. Voorgeschreven gebruik..........ocvevveiciissiecises 40 11. Wat te doen bij problemen? ..........cccccvvennincecerencens 42
5. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen..................... 4 12. AFValVerwerking ........cocccecreciieeeeeeeeeeeeeeeens 42
6. Beschrijving van het apparaat............c.cccovvvierieiinininnnns 41 13. Technische gegevens..........cccccvcvvinncinicninciniciennes 42
7. IngEbIUIKNAME. ... 4 14. Garantie/SEIVICE ......uuueuriieeurereerireneeieeseeieeseeeeeseeeees 42
1. OMVANG VAN DE LEVERING * 1 x 4D-nekmassageapparaat

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of * 1 x netadapter

alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebru- * 1x gebruiksaanwijzing

iken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebe-

horen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkings- 2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN
materiaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij  Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking

twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verko- en op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende
per of met de betreffende klantenservice. symbolen gebruikt:
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Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet ver-
meden wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.

AVOORZICHTIG
Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot
gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Apparaat uit veiligheidsklasse |l

Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal. A = materiaalafkorting, B = materiaalnum-
mer: 1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen

United Kingdom Conformity Assessed Mark Konfor-
mitdtsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Maximale wastemperatuur 30 °C
extra voorzichtig wasprogramma

Niet bleken

Niet drogen in een wasdroger

Niet strijken

Niet stomen

Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diame-
ter van 12,5 mm en groter

Veiligheidstransformator, kortsluitvast

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU).

Gelijkstroom

@i 2B @ RN DMXIESR & El=-B0E©

Voedingseenheid met schakelmodus;

i

Polariteit van gelijkspanningsstekker

Energie-efficiéntieniveau 6

®
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Importeursymbool

®
E5

@

Cen
.

CiA
3. KENNISMAKING

Uw 4D-nekmassageapparaat heeft draaiende kneedrollen en
drukvingers die de druk- en kneedbewegingen van een mas-
sage nabootsen.
Met behulp van dit elektrische massageapparaat kunt u zich-
zelf of andere personen effectief en zonder hulp een weldadi-
ge massage geven. Geniet van een ontspannende of juist een
verkwikkende massage die verlichtend werkt bij bijvoorbeeld
stijve spieren, pijn of vermoeidheid. Het apparaat biedt een
krachtige, intensieve massage voor nek, rug, schouders en
bovenbenen.
Het massageapparaat is alleen bedoeld voor privégebruik en
niet voor medisch of commercieel gebruik.
Bovendien biedt het massageapparaat de volgende voordelen:

e Eenvoudige bediening,

¢ Rechtsom en linksom draaiend,

o Warmtefunctie,

¢ 2 snelheidsstanden,

¢ 1 massagemodus.

4. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van de nek, rug,
schouders en bovenbenen van het menselijk lichaam. Gebruik
van het apparaat is geen vervanging voor een medische be-
handeling. Gebruik het massageapparaat niet als een of meer
van de volgende punten op u van toepassing zijn. Raadpleeg
uw arts wanneer u twijfelt of het massageapparaat voor u ge-
schikt is.

¢ Gebruik het massageapparaat:

- niet bij dieren,

- niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of won-
den in het te masseren lichaamsgebied (bijvoorbeeld een
hernia of open wonden),

- in geen geval voor massages om en nabij het hart als u
een pacemaker hebt. Raadpleeg in dat geval ook voor
het masseren van andere lichaamsdelen eerst uw arts,

- nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde
huid- en lichaamsdelen,

- niet bij schaafwonden, haarvaten, spataderen, acne,
couperose, herpes of andere huidaandoeningen

- niet op het hoofd en op harde delen van het lichaam (zo-
als botten of gewrichten),

- niet tijdens de zwangerschap,

- niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op an-
dere zeer gevoelige lichaamsdelen,

- niet voor het masseren van voeten,

- nooit terwijl u slaapt,

- niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt
waarnemingsvermogen!),

- niet op een ingesmeerde huid (bijvoorbeeld met warm-
tezalf),

- niet in motorvoertuigen.

Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening
(PPWR)

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af




¢ Raadpleeg uw arts voordat u het massageapparaat gebru-
ikt, vooral

- als u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw
bovenlichaam hebt ondergaan,

- als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmidde-
len hebt,

- als u trombose hebt,

- als u diabetes hebt,

- bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

5. WAARSCHUWINGEN EN VEILIG-
HEIDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Als u de vol-
gende aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden tot letsel
of materiéle schade. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg
ervoor dat deze ook toegankelijk is voor andere gebruikers.
Draag deze gebruiksaanwijzing samen met het apparaat over.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Ge-
vaar voor verstikking.

Elektrische schokken

¢ Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit massageap-
paraat voorzichtig en bedachtzaam worden gebruikt om
elektrische schokken te voorkomen.
¢ Gebruik het massageapparaat daarom
- alleen met de meegeleverde netadapter en alleen met de
op de netadapter aangegeven netspanning,
- nooit als het massageapparaat of de toebehoren zicht-
baar beschadigd zijn,
- niet tijdens onweer.
e Schakel het massageapparaat in geval van een defect of
storing onmiddellijk uit en trek de stekker van het massa-
geapparaat uit het stopcontact. Trek niet aan het netsno-
er of aan het massageapparaat om de netadapter uit het
stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer nooit om
het apparaat op te tillen of te dragen. Houd de snoeren uit
de buurt van warme oppervlakken. Het netsnoer mag niet
bekneld raken, knikken of verdraaid worden. Prik niet met
naalden of scherpe voorwerpen in het apparaat.
Zorg ervoor dat het massageapparaat, de schakelaar, de
netadapter en het netsnoer niet in aanraking komen met
water, damp of andere vloeistoffen. Gebruik het massage-
apparaat daarom alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit
in een badkuip of een sauna).
¢ Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen.
Haal de netadapter onmiddellijk uit het stopcontact.
¢ Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren
zichtbaar beschadigd zijn.
e Stel het apparaat niet bloot aan schokken en laat het ap-
paraat niet vallen.

Reparatie

* Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen wor-
den verricht door speciaal daarvoor opgeleide personen.
Ondeskundige reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke ge-
varen voor de gebruiker. Neem voor reparaties contact op
met de klantenservice of een erkend verkooppunt.

¢ De ritssluiting van het massageapparaat mag niet worden
geopend. Deze is alleen om producttechnische redenen
aanwezig.

41

* Gebruik het netsnoer uitsluitend voor het doel waarvoor het
is bestemd.

Brandgevaar

¢ Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de aanwijzin-
gen in deze gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde
omstandigheden brandgevaar!
¢ Gebruik het massageapparaat daarom
- nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen, ...
- nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare
stoffen.

Gebruik
AVOORZICHTIG

¢ Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging
uit en trek de stekker uit het stopcontact.

* Ga niet met het volle gewicht op de bewegende delen van
het apparaat zitten, liggen of staan en plaats geen voorwer-
pen op het apparaat.

¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[l

4 x kneedrollen
2 x drukvingers (verwarmbaar)

Bedieningselement

() -toets

O -toets (linksom of rechtsom draaien van de kneed-
rollen)

1Ii -toets (2 intensiteitsstanden, 1 massagemodus)
§§§ -toets (warmtefunctie)

Handgrepen

Netadapter

Netsnoer (snoer is aan de zijkant bevestigd)

Bl EEE E FE EF

Afneembare, wasbare overtrek

7. INGEBRUIKNAME

e Verwijder de verpakking.

e Controleer het apparaat, de netadapter en het netsnoer op
beschadigingen.

e Steek de aansluitstekker in de aansluiting van het massa-
geapparaat.

e Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

8. GEBRUIK

Druk het te masseren gedeelte in het begin voorzichtig en
slechts licht tegen het massageapparaat. Controleer zo voor-
zichtig of de massagepositie aangenaam voor u is en verplaats
uw gewicht vervolgens geleidelijk aan steeds verder in de
richting van het massageapparaat. Schakel het massageap-
paraat in met de (*) -toets. Bij het inschakelen met de (*) -toets
beginnen de kneedrollen te draaien en de drukvingers omhoog
en omlaag te bewegen.



U kunt de massagerichting kiezen door op de O -toets te
drukken.

Als u de warmtefunctie wilt inschakelen, drukt u op de §§§ -to-
ets. Als u vervolgens nogmaals op de ff -toets drukt, wordt de
warmtefunctie weer uitgeschakeld.

Met de I, -toets kunt u uit 2 intensiteitsstanden en een mas-
sagemodus (korte, schokkende kneedbewegingen) kiezen. Het
apparaat start automatisch in de laagste intensiteitsstand.
Druk op de (') -toets om het massageapparaat weer uit te
schakelen.

¢ De massage hoort te allen tijde aangenaam en ontspan-
nend te zijn. Als de massage pijnlijk is of onaangenaam
aanvoelt, kunt u de massage stoppen of de druk aanpassen
met behulp van de handgrepen.

® Gebruik het massageapparaat max. 15 minuten. Bij een
langere massageduur kan overmatige stimulatie van de
spieren leiden tot spanning in plaats van ontspanning.

* Het massageapparaat heeft een automatische uitschakel-
functie, die is ingesteld op een maximale gebruiksduur van
15 minuten.

Massagevoorbeelden
Nekmassage [A1]:
¢ Plaats het massageapparaat om uw nek.
* Bepaal de gewenste druk met behulp van de handgrepen.

Rugmassage (onderrug) [A2}:
* Plaats het massageapparaat zoals afgebeeld om uw heup.
* Bepaal de gewenste druk met behulp van de handgrepen.

De hierboven weergegeven voorbeelden laten mogelijke ma-
nieren zien waarop het apparaat kan worden gebruikt. Het
massageapparaat kan afhankelijk van uw persoonlijke voor-
keur ook worden gebruikt voor het masseren van de bovenrug,
de bovenbenen en de kuiten.

9. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

e Trek de netadapter voor elke reiniging van het apparaat uit
het stopcontact en koppel de netadapter los van het ap-
paraat.

* Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er
mogen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren
binnendringen.

¢ Kleinere viekken kunnen met een doek of een vochtige
spons en eventueel een beetje vioeibaar wasmiddel voor
fiine was worden verwijderd. Gebruik geen oplosmiddel-
houdende reinigingsmiddelen.

® Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal
droog is.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het
in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het apparaat.

®

De overtrek over de kneedrollen en drukvingers kan
worden uitgewassen op 30 °C.
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10. TOEBEHOREN EN/OF RESERVEON-
DERDELEN

Voor de aanschaf van accessoires en/of reserveonderdelen
kunt u terecht op www.beurer.com/nl of contact opnemen
met het desbetreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met
servicepunten). Accessoires en reserveonderdelen zijn ook ver-
krijgbaar in de winkel.

11. WAT TE DOEN BIlJ PROBLEMEN?

Probleem Oorzaak Oplossing

De massage- De massagekop- | Ontlast de massa-
koppen draaien | pen worden te gekoppen.
langzamer. zwaar belast.

De massagekop- | Het apparaat is Steek de netadap-
pen bewegen niet aangesloten | ter in het stopcon-
niet. op het elektricite- | tact en schakel het

itsnet. apparaat in.
12. AFVALVERWERKING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van
zijn levensduur niet met het gewone huisvuil wor-
den weggegooid. Het verwijderen kan via gespe-
cialiseerde verzamelpunten in uw land gebeuren.
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Voor meer informatie kunt u contact opne-
men met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering
in uw gemeente.

13. TECHNISCHE GEGEVENS

Gebruik op netstroom:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Uitgang 120V=—==2,0A,240W
Gemiddelde efficiéntie bij >87,24 %

gebruik

Efficiéntie bij lage belasting | = 84,95 %

(XX%)

Energieverbruik bij nullast <0,00W

Afmetingen Ca. 55x39x19cm
Gewicht Ca. 1823 g
14. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



II II Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den til senere brug, ger den tilgeengelig for and-

re brugere, og folg anvisningerne.

* Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-
vervsmaessig brug.

* Dette apparat kan benyttes af bgrn fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder
eller manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller har
modtaget instruktion i sikker brug af apparatet og forstar, hvilke risi-
ci brugen indebeerer.

 Born ma ikke lege med apparatet.

* Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

* Apparatet har en varm overflade. Personer, der ikke kan fale varme,
skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

e Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem
de bevaegelige dele. Serg for, at de beveegelige dele altid kan be-
vaege sig frit.

* Apparatet ma& under ingen omstaendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke laengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

Indhold
1. Leveringsomfang 8. Anvendelse
2. Symbolforklaring ... .43 9. Rengering og vedligeholdelse.. .46

10. Tilbeher og/eller reservedele..
4. Tilsigtet brug........co.... 11. Sadan leser du driftsprobleme
5. Advarsler og sikkerhedsanvisninger.... 12. Bortskaffelse........ccccverrrininens .46
6. Beskrivelse af apparatet...........ccooveererecnneeenennennens 45 13. Tekniske data........ooveurerecnenecerece s 46
7. 1DrUGLAGNING .. 45 14. Garanti/SErVICe .......ucriernerieeereeeerese s 46

1. LEVERINGSOMFANG 2. SYMBOLFORKLARING

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget,  Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejled-
og at alt er med. Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeheret  ningen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet.

Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler _

eller den anforte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal. - ) . .
Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det

¢ 1 x 4D-nakkemassageapparat
* 1 x netadapter geapp resultere i dod eller alvorlig personskade.

¢ 1 x denne betjeningsvejledning

3. Leer apparatet at ke
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AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kvaestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige
anlaegget eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til indenders brug

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Elektriske apparater ma ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Producent

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europeeiske og nationale direktiver.

Britisk overensstemmelsesvurdering

maksimal vasketemperatur 30 °C
meget skadnsomt program

Mé ikke bleges

Mé ikke terres i terretumbleren

Ma ikke stryges

Mé ikke renses kemisk

Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm i
diameter og derover

Sikkerhedsisoleret transformator, kortslutningssikker

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske @ko-
nomiske Union.

= @ @ QXX ESS A Bl 00O

——=| Jaevnstrom

®

Switch mode-strgmforsyning

§

Jaevnstromstikkets polaritet

Energieffektivitetsniveau 6

Importersymbol

Producent i henhold til emballageforordningen
(PPWR)

Produktet og emballagekomponenterne skal adskil-
les og bortskaffes i henhold til de lokale bestem-
melser.

44

3. LAR APPARATET AT KENDE

Dit 4D-nakkemassageapparat indeholder roterende aelteruller
og klemmeknuder, som efterligner tryk- og zeltebevaegelserne
ved en massage.
Med dette elektriske massageapparat kan du effektivt og uden
hjeelp give dig selv eller andre personer en velgerende mas-
sage. Massager kan virke afslappende eller stimulerende og
anvendes gerne ved muskelspaendinger, smerter og traethed.
Apparatet giver en kraftfuld og intensiv massage af nakke, ryg,
skulder og lar.
Apparatet er kun beregnet til personlig brug, ikke til medicinsk
eller kommerciel brug.
Desuden giver massageapparatet dig folgende fordele:

¢ enkel betjening,

e hgjre-/venstrerotation,

¢ varmefunktion,

* 2 hastighedstrin,

¢ 1 massagetilstand.

4. TILSIGTET BRUG

Dette apparat er beregnet til massage af nakke, ryg, skuldre
og lar pd mennesker. Det kan ikke erstatte leegebehandling.
Brug ikke massageapparatet, hvis en eller flere af de felgende
advarsler geelder for dig. Hvis du er usikker pa, om massage-
apparatet egner sig til dig, ber du sperge din lzege til rads.

¢ Anvend ikke massageapparatet:

- padyr,

-ved en sygdomsmeessig aendring eller skade pa det
kropsomrade, hvor der skal masseres (f.eks. diskuspro-
laps, &bent sar),

- til massage i hjerteomradet, hvis du anvender pacemaker
- sporg ogsé leegen forst med henblik pa andre omrader
af kroppen,

- p& haevede, forbraendte, beteendte eller skadede hud- og
kropsomrader,

- ved flaenger, kapillarer, areknuder, akne, rosacea, herpes
eller andre hudsygdomme,

- pa& hovedet og pa harde legemsdele (f.eks. knogler og
led),

- under graviditet,

- i ansigtet (ejne), pa strubehovedet eller andre meget fol-
somme legemsdele,

- til fodmassage,

- mens du sover,

- efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset re-
gistreringsevnel),

- ikke pa hud, som er smurt ind i creme (f.eks. varmesalve),

- nar du kerer bil.

* Sporg din leege, for du bruger massageapparatet, isaer

- hvis du lider af en alvorlig sygdom, eller du er blevet ope-
reret i overkroppen,

- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpe-
midler,

- hvis du har haft en blodprop,

- hvis du har diabetes,

- hvis du har uforklarlige smerter.

5. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Les denne betjeningsvejledning omhyggeligt! Folges
nedenstaende anvisninger ikke, kan det medfere personskader
eller materielle skader. Opbevar betjeningsvejledningen, og ger



den ogsa tilgeengelig for andre brugere. Medlever denne betje-
ningsvejledning ved overdragelse af apparatet.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

Elektrisk stad

e Som ethvert andet elekirisk apparat skal ogsa dette mas-
sageapparat anvendes forsigtigt og med omtanke for at
undga risikoen for elektrisk stad.
Massageapparatet ma derfor
- kun anvendes sammen med den medfelgende netadap-
ter og ved den netspeending, der er angivet pa types-
kiltet.
- aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbeheret har syn-
lige skader,
- ikke anvendes ved tordenvejr.
Sluk straks for massageapparatet i tilfeelde af defekter eller
driftsfejl, og treek massageapparatets stik ud af stikkontak-
ten. Treek aldrig i el-ledningen eller massageapparatet for
at treekke netadapteren ud af stikkontakten. Hold eller baer
aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem lednin-
gerne og varme overflader. Klem, knzek eller drej ikke el-
ledningen. Stik ingen néle eller spidse genstande ind.
Serg for, at massageapparatet, afbryderen, netadapteren
og el-ledningen ikke kommer i berering med vand, damp
eller andre vaesker. Anvend derfor kun massageapparatet
i tarre indenders rum (f.eks. aldrig i badekar eller sauna).
Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned
i vand. Traek omgaende netadapteren ud af stikkontakten.
¢ Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets til-
beher er synligt beskadiget.
* Udsaet ikke apparatet for stad, og serg for, at det ikke kan
falde pa gulvet.

Reparation

¢ Reparationer pa el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Re-
parationer, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig
fare for brugeren. Henvend dig til vores kundeservice eller
en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Massageapparatets lynlas ma ikke &bnes. Den anvendes
alene af produktionstekniske arsager.

e El-ledningen ma ikke bruges til andre apparater eller andre
formal.

Brandfare

¢ Hvis apparatet anvendes til et andet formal, end det er be-
regnet til, eller hvis den medfolgende betjeningsvejledning
ikke folges, er der under visse omstaendigheder risiko for
brand!
» Massageapparatet ma derfor
- aldrig anvendes tildeekket, f.eks. under et teeppe, en
pude osV, ...
- aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre le-
tanteendelige stoffer.

Handtering

AFORSIGTIG

* Apparatet skal altid slukkes og stikket traekkes ud efter brug
og fer rengering.

¢ Sid, lig eller sta ikke med hele din vaegt pa apparatets be-
vaegelige dele, og stil ingen genstande pa apparatet.

* Beskyt apparatet mod hgje temperaturer.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

El 4 x eelteruller
2 x klemmeknuder (med varmefunktion)

Betjeningselement

(" -knap

0- knap (venstre- og hgjrerotation af elterullerne)
1l -knap (2 intensitetstrin, 1 massagetilstand)

”’ -knap (varmefunktion)
Greb

Netadapter
El-ledning (kablet er fastgjort i siden)

Aftageligt, vaskbart betraek

Bl [ ] & B [E F EE

7. IBRUGTAGNING

e Fjern emballagen.

e Kontrollér apparatet, netadapteren og ledningen for skader.

e Szt tilslutningsstikket i besningen pd massageapparatet.

e Anbring el-ledningen, s& der ikke er fare for, at ersoner
snubler over den.

8. ANVENDELSE

Tryk til at begynde med forsigtigt det omrade, der skal masse-
res, ind mod apparatet. Afprov derefter forsigtigt, om massa-
gepositionen er behagelig, og flyt derefter vaegten lidt efter lidt
hen mod massageapparatet. Teend for massageapparatet med
knappen (*). N&r der teendes ved tryk pa knappen (*) begyn-
der elterullerne at rotere, samtidigt med at klemmeknuderne
beveeger sig op og ned.

Du kan veelge massageretning ved at trykke pa knappen O
Nar du vil sl& varmefunktionen til, skal du trykke pa knappen .
Nar du trykker pa knappen §§§ igen, slar du varmefunktionen
fraigen.

Med knappen 1l kan du vaelge mellem 2 intensitetstrin og en
massagetilstand (korte aeltebevaegelser i ryk). Apparatet starter
automatisk pa det laveste intensitetstrin.

Du slukker massageapparatet igen ved at trykke pa knappen

O.

e Massagen ber altid foles behagelig og afslappende. Afbryd
massagen, eller reguler trykket med holdegrebene, hvis
massagen foles smertefuld eller ubehagelig.

* Anvend massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved laenge-
re tids massage kan en overstimulation af musklerne med-
fore spaendinger i stedet for afspaending.
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¢ Massageapparatet er forsynet med automatisk slukning,
som er indstillet til en maksimal driftstid pa 15 minutter.

Massageeksempler
Nakkemassage [A1]:
* Lag massageapparatet omkring nakken.
¢ Bestem det onskede tryk ved hjeelp af holdegrebene.

Rygmassage (nederste rygomrade) [A2]:
¢ | 22g massageapparatet omkring hoften som vist.
* Bestem det onskede tryk ved hjeelp af holdegrebene.

Eksemplerne herover viser mulige anvendelser af apparatet.
Derudover kan massageapparatet ogsa bruges til massage af
den overste del af ryggen, larene og leeggene, afhaengigt af den
person, det anvendes pé.

9. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengoring

e Treek netadapteren ud af stikkontakten hver gang for
rengering, og kobl den fra apparatet.
¢ Renger kun apparatet pa den angivne made. Der mé under
ingen omsteendigheder treenge veeske ind i apparatet eller
tilbeheret.
¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp
og eventuelt lidt flydende finvaskemiddel. Brug ikke oples-
ningsmiddelholdige rengaringsmidler.
e Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.
Pleje
Hvis du ikke bruger apparatet i laengere tid, anbefaler vi, at du
opbevarer det i den originale emballage i terre omgivelser og
uden at der star noget oven pa det.

Klterullernes og klemmeknudernes betraek kan vaskes
ved 30 °C.

10. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDE-
LE

Tiloeher og/eller reservedele kan kebes pa www.beurer.com
eller ved at kontakte kundeservice i dit land (se listen over kun-
deservice). Derudover fés tilbeher og/eller reservedele ogsa i
butikkerne.

11. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLE-
MER

Problem Arsag Losning
Massagehove- Massagehove- | Blotlaeg massage-
derne roterer derne belastes | hovederne.
med langsom- for kraftigt.
mere hastighed.
Massagehove- Apparatet er Szt netadapteren
derne bevaeger | ikke sluttet til i, og teend for
sig ikke. el-nettet. apparatet.

12. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget ma apparatet ikke bortskaffes
sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar
det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pa-
gaeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal
bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende
elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and

B
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Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske
forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

13. TEKNISKE DATA
Netdrift:
Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Udgang 12,0V=—=2,0A,240W

Gennemsnitlig effekt under
brug

>87,24 %

lastning

Effektivitet ved lav belastning | > 84,95 %
(10 %)
Energiforbrug uden be- <0,00W

Mal ca.55x39x 19 cm
Veegt ca. 1823 g
14. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne
findes i det medfelgende garantihzefte.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Lds noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvéndning, se till att den &r tillgénglig
for andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

* Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke
profesjonelt.

» Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer
som er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjare og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasse-
res.Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* Apparatets overflate er sveert varm.Personer som er emfintlige over-
for varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke legg gjenstander i enhetens apninger eller sett inn noe i de be-
vegelige delene.Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege
seg fritt.

* Ikke prov & apne eller reparere apparatet selv. Hvis du gjer det, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt.Brytes
denne regelen, blir garantien ugyldig.
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1. LEVERINGSOMFANG 2. TEGNFORKLARING

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er  Det brukes folgende symboler pa selve enheten, i bruksanvis-
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appa-  ningen, pd emballasjen og pa enhetens merking:

ratet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere ska- _

det. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt

kundeservice. Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gas, kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

¢ 1 x 4D Nakke-Massasjeapparat
e 1 x Stromadapter
* 1 x bruksanvisning
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AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gés, kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke
unngas, kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgi-
velsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til innenders bruk

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende euro-
peiske og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

maksimal vasketemperatur 30 °C
sveert skdnsom prosess

Mé ikke blekes

Mé ikke terkes i tarketrommel

Mé ikke strykes

Taler ikke kjemisk rens

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutnings-
sikker

@l B X IESS a Kl & 00

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

e
=0
—

Likestrom

®

Brytermodus stremforsyningsenhet

i

Polaritet p& dc stremforsyning

Energiklasse 6

Importersymbol

Producent enligt férpackningsférordningen (PPWR)

EllEAlS)
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3. BLI KIENT MED PRODUKTET

| ditt 4D nakke-massasjeapparat er roterende kuler og mas-
sasjehoder som etterligner trykk og bevegelser som ved en
massasje.
Med hjelp av dette elektriske massasjeapparatet kan du gi deg
selv eller andre personer en velgjorende massasje. Massasjen
kan virke avslappende eller stimulerende og brukes med fordel
ved muskelspenninger, smerter og tretthet. Apparatet gir en
kraftig, intensiv massasje for nakke, rygg, skuldre og Iar.
Massasjeapparatet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for
medisinsk eller kommersielt bruk.
| tillegg tilbyr massasjeapparatet folgende fordeler:

- enkel betjening,

- Rotasjon til venstre og hoyre,

- Varmefunksjon,

- 2 hastighetstrinn,

- 1 Massasjemodus.

4, FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er beregnet til massasje av nakke, rygg, skuld-
re og lar pa menneskekroppen. Det kan ikke erstatte behand-
ling hos lege. Ikke bruk massasjeapparatet nar én eller flere
av betingelsene i folgende advarsler er oppfylt. Sper legen din
dersom du er usikker p4 om massasjeapparatet passer for deg.

* Massasjeapparatet méa:

- ikke brukes pa dyr,

- ikke brukes pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige
forandringer eller skader (f.eks. prolaps eller &pne sér),

- ikke brukes til massasje i hjerteomradet, hvis du har
pacemaker (sper ogsa legen til rad forst nar det gjelder
andre omrader pé kroppen),

- ikke brukes pa hovne, forbrente, skadde eller betente
hud- og kroppspartier,

- ikke brukes pa partier med rifter, harrer, akner, sprengte
blodkar (couperose), herpes eller andre hudsykdommer,

- ikke brukes i hoderegionen eller pa harde kroppsdeler
som f.eks. knokler og ledd,

- ikke brukes under svangerskap,

- ikke brukes i ansiktet (@ynene), pa strupehodet eller and-
re saerlig emfintlige steder,

- kke brukes til fotmassasje,

- kke brukes mens du sover,

- ikke brukes etter inntak av medikamenter eller alkohol
(innskrenket oppfatningsevnel),

- er ikke beregnet pa innsmurt hud (f.eks med fuktighets-
krem),

- ikke brukes i motorkjeretoy.

e For du bruker massasjeapparatet, snakk med din lege

- dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert over-
kroppen,

- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpe-
middel,

- ved tromboser,

- ved diabetes,

- ved smerter av ubestemmelig &rsak.

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.




5. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Les denne bruksanvisningen noye! Hvis anvisningene ikke
folges, kan det fore til personskader eller materielle skader.
Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for
andre brukere. Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produk-
tet videre til en tredjepart.

Barn ma holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.
Elektrisk stot

e | likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa det-
te massasjeapparatet behandles med papasselighet, for &
unnga elektrisk stat.
Derfor skal massasjeapparatet
- bare brukes med den medfelgende stromkabelen og ved
nettspenningen som er angitt pa stremadapteren,
- aldri brukes hvis massasjeapparatet eller tilbeheret viser
synlig skade,
- ikke brukes i tordenveer.
Sla eyeblikkelig av massasjeapparatet i tilfelle feil og koble
massasjeapparatet fra strommen. Ikke dra i stremledningen
eller massasjeapparatet for & trekke ut stremadapteret fra
stikkontakten. Hold aldri eller baer enheten etter stramled-
ningen. Pass pa at det er god avstand mellom kablene og
varme overflater. lkke klem, bay eller vri stremledningen.
Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.
Pass pa at massasjeapparatet, bryteren, stremadapteren
og stremledningen ikke kommer i kontakt med vann, damp
eller andre vaesker. Bruk derfor kun massasjeapparatet i
terre innendersomrader (for eksempel ikke i badekar, bad-
stuer o.1.).
¢ |kke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk nettadapteren ut av stikkontakten med en gang.
¢ |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbeharet.
o |kke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-
forskriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens liv og
helse i fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert for-
handler hvis apparatet méa repareres.

¢ Glideldsen pa massasjeapparatet ma ikke apnes. Den bru-
kes kun av produksjonstekniske &rsaker.

e |kke bruk stremkabelen pa feil méte.

Brannfare

o |kke-forskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen kan fere til brannfare!
¢ Derfor skal massasjeapparatet
- aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute,

- aldri brukes i neerheten av bensin eller andre lettanten-
nelige stoffer.
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e Etter hver bruk og fer hver rengjoring mé du passe pa a sla
av apparatet og koble fra stremmen.

¢ |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige
apparatdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.

* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

6. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[l

4 x Massasjehoder
2 x Massasjefingre (oppvarmet)

Betjeningselement
O-knapp

0— knapp (Venstre eller hoyre rotasjon av massasje-
hodene)

1l -knapp (2 Intensitetsnivaer, 1 Massasjemodus)
§§§-knappen (Varmefunksjon)

Handtak

Nettadapter

Stremledning (kabel er festet til siden)

Avtakbar, vaskbart deksel

Bl A E E B EE

7. FOR BRUK

e Fjern emballasjen.

e Kontroller enheten, stromadapteret og stromkabelen for
skade.

e Sett stopselet inn i kontakten pa massasjeapparatet.

¢ Plasser stromkabelen slik det ikke er fare for & snuble i den.

8. BRUK

Forst trykker du forsiktig p& omradet som skal masseres av
enheten. Kontroller deretter forsiktig om massasjeposisjonen er
behagelig for deg, og forskyv vekten gradvis mer og mer mot
massasjeapparatet. Sl pa massasjeapparatet med (')—knap—
pen. Nar (O-knappen er slatt pa, begynner massasjehodene &
rotere, mens klemknutene beveger seg opp og ned.

Du kan velge massasje retning ved & trykke pa O-knappen.
Nar du vil sld pa varmefunksjonen, trykker du pa ff§-knappen.
Hvis du trykker en gang til pa §§§-knappen, slas varmefunksjo-
nen av igjen.

Med Iy -knappen kan du velge mellom 2 intensitetsnivéer og en
massasjemodus (korte, gnuende bevegelser). Apparatet starter
automatisk pa det laveste intensitetstrinnet.

For & sla Massasjeapparatet av, trykk pa (*)-knappen.

¢ Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappen-
de. Avbryt massasjen eller endre trykket med handtaket
dersom massasjen gjer vondt eller fales ubehagelig.

¢ |kke bruk massasjeapparatet lengre enn maks.15 minutter.
Ved langvarig massasje kan musklene bli overstimulert slik
at resultatet blir spenninger i stedet for avspenning.



¢ Massasjeapparatet har en automatisk avstengning som er
satt til en maksimal driftstid p& 15 minutter.

Eksempler pd massasje
Nakkemassasje [A1}:
¢ Plasser massasjeapparatet rundt nakken.
¢ Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasje (nedre del av ryggen) [A2]:
¢ Plasser massasjeapparatet rundt hoftene som vist.
e Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Eksemplene nevnt ovenfor, viser méter du kan bruke enheten
pa. Massasjeapparatet kan ogsd brukes til & massere ovre
rygg, lar og legger, avhengig av dine individuelle behov.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

e Koble stromadapteren fra stikkontakten fer du rengjer og
koble den fra enheten.
¢ Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det
ikke trenger vaeske inn i apparatet eller tilbehoret.
¢ Sma flekker kan fiernes med en Klut eller en fuktig svamp
og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk losemid-
delholdige rengjeringsmidler.
e \ent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.
Vedlikehold
Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at
det oppbevares i originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett
noe oppa apparatet).

®

10. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDE-
LER

For tilbehar og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kon-
takt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).
Tiloeher og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

11. FREMGANGSMATE VED PROBLE-
MER?

Dekselet over massasjehodene og massasjefingrene
kan vaskes pa 30°C.

Problem Arsak Korrigering
Massasjehodene | Massasjehodene | Frigjer massasjeho-
roterer for belastes for dene.
langsomt. hardt.
Massasjehodene | Apparatet er Sett inn nettad-
beveger seg ikke tilkoblet apteren og sla pa
ikke. stromnettet. apparatet.

12. DEPONERING

Av hensyn til miliet skal apparatet etter endt levetid ikke kas-
tes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kasse-

ring skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Ap-

paratet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet

om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Ved spers- —
mal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale
myndigheter.

50

13. TEKNISKE DATA

Nettdrift:

Strom inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8A
Strom ut 120V=—=2,0A,240W
Gjennomsnittlig driftseffek- | > 87,24 %

tivitet

Effektivitet ved lav belastning | = 84,95 %

(10 %)

Inngangseffekt uten be- <0,00W

lastning

Mal ca.55x39x 19 cm
Vekt ca. 1823 g
14. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne i det medfolgende garantiarket.

Med reservation for fel och andringar



Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere
og felg anvisningene.

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke
profesjonelt.

» Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleering i sikker bruk av apparatet og hvilke farer
som er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med apparatet.

* Barn ma ikke rengjare og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasse-
res.Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* Apparatets overflate er sveert varm.Personer som er gmfintlige over-
for varme, ma veere forsiktige nar de bruker apparatet.

* |kke legg gjenstander i enhetens apninger eller sett inn noe i de be-
vegelige delene.Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege
seg fritt.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis du gjer det, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt.Brytes
denne regelen, blir garantien ugyldig.

Innhold

1. Leveringsomfang... . . .

2. Tegnforklaring........ .51 9. Rengjering og vedlikehold... .54
3. Bli kjent med produ .52 10. Tilbeher og/eller reservedel .54
4. Forskriftsmessig bruk...... .52 11. Fremgangsmate ved problemer? .54
5. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger............cccoeveeeernens 52 12. DEPONEIING ....vreeerrerreerreeiereereieree e eesseenes 54
6. Produktbeskrivelse...........ccooiciiinciiiiicicicciseins 53 13. Tekniske data........c.cocciriciniiicici e 54
T FOE BIUK oo 53 14. Garanti/ServiCe ... 54
1. LEVERINGSOMFANG 2. TEGNFORKLARING

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er  Det brukes folgende symboler pé selve enheten, i bruksanvis-
uskadet og at innholdet er intakt. Kontroller for bruk at appa-  ningen, pa emballasjen og pa enhetens merking:
ratet og tilbeharet ikke har synlige skader og at all emballasje
er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere ska- _
det. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice. Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
* 1 x 4D Nakke-Massasjeapparat gas, kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.
¢ 1 x Stromadapter
¢ 1 x bruksanvisning
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Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unn-
gés, kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke
unngas, kan det fore til skade pa enheten eller noe i omgi-
velsene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Apparat i beskyttelsesklasse Il

Kun til innenders bruk

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende euro-
peiske og nasjonale retningslinjer.

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

maksimal vasketemperatur 30 °C
sveert skdnsom prosess

Mé ikke blekes

Mé ikke terkes i tarketrommel

Mé ikke strykes

Taler ikke kjemisk rens

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og storre

Sikkerhetsisolerende transformator, kortslutnings-
sikker

@l B X IESS a Kl & 00

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

e
=0
—

Likestrom

®

Brytermodus stremforsyningsenhet

i

Polaritet p& dc stremforsyning

Energiklasse 6

Importersymbol

Produsent i henhold til emballasjeforordningen
(PPWR)

EllEAlS)
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3. BLI KIENT MED PRODUKTET

| ditt 4D nakke-massasjeapparat er roterende kuler og mas-
sasjehoder som etterligner trykk og bevegelser som ved en
massasje.
Med hjelp av dette elektriske massasjeapparatet kan du gi deg
selv eller andre personer en velgjorende massasje. Massasjen
kan virke avslappende eller stimulerende og brukes med fordel
ved muskelspenninger, smerter og tretthet. Apparatet gir en
kraftig, intensiv massasje for nakke, rygg, skuldre og Iar.
Massasjeapparatet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for
medisinsk eller kommersielt bruk.
| tillegg tilbyr massasjeapparatet folgende fordeler:

- enkel betjening,

- Rotasjon til venstre og hoyre,

- Varmefunksjon,

- 2 hastighetstrinn,

- 1 Massasjemodus.

4, FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er beregnet til massasje av nakke, rygg, skuld-
re og lar pa menneskekroppen. Det kan ikke erstatte behand-
ling hos lege. Ikke bruk massasjeapparatet nar én eller flere
av betingelsene i folgende advarsler er oppfylt. Sper legen din
dersom du er usikker p4 om massasjeapparatet passer for deg.

* Massasjeapparatet méa:

- ikke brukes pa dyr,

- ikke brukes pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige
forandringer eller skader (f.eks. prolaps eller &pne sér),

- ikke brukes til massasje i hjerteomradet, hvis du har
pacemaker (sper ogsa legen til rad forst nar det gjelder
andre omrader pé kroppen),

- ikke brukes pa hovne, forbrente, skadde eller betente
hud- og kroppspartier,

- ikke brukes pa partier med rifter, harrer, akner, sprengte
blodkar (couperose), herpes eller andre hudsykdommer,

- ikke brukes i hoderegionen eller pa harde kroppsdeler
som f.eks. knokler og ledd,

- ikke brukes under svangerskap,

- ikke brukes i ansiktet (@ynene), pa strupehodet eller and-
re saerlig emfintlige steder,

- kke brukes til fotmassasje,

- kke brukes mens du sover,

- ikke brukes etter inntak av medikamenter eller alkohol
(innskrenket oppfatningsevnel),

- er ikke beregnet pa innsmurt hud (f.eks med fuktighets-
krem),

- ikke brukes i motorkjeretoy.

e For du bruker massasjeapparatet, snakk med din lege

- dersom du har en alvorlig sykdom eller har operert over-
kroppen,

- hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpe-
middel,

- ved tromboser,

- ved diabetes,

- ved smerter av ubestemmelig &rsak.

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.




5. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Les denne bruksanvisningen noye! Hvis anvisningene ikke
folges, kan det fore til personskader eller materielle skader.
Oppbevar bruksanvisningen slik at den er tilgjengelig ogsa for
andre brukere. Legg ved bruksanvisningen hvis du gir produk-
tet videre til en tredjepart.

Barn ma holdes unna emballasjen. Det er kvelningsfare.
Elektrisk stot

e | likhet med alle andre elektriske apparater ma ogsa det-
te massasjeapparatet behandles med papasselighet, for &
unnga elektrisk stat.
Derfor skal massasjeapparatet
- bare brukes med den medfelgende stromkabelen og ved
nettspenningen som er angitt pa stremadapteren,
- aldri brukes hvis massasjeapparatet eller tilbeheret viser
synlig skade,
- ikke brukes i tordenveer.
Sla eyeblikkelig av massasjeapparatet i tilfelle feil og koble
massasjeapparatet fra strommen. Ikke dra i stremledningen
eller massasjeapparatet for & trekke ut stremadapteret fra
stikkontakten. Hold aldri eller baer enheten etter stramled-
ningen. Pass pa at det er god avstand mellom kablene og
varme overflater. lkke klem, bay eller vri stremledningen.
Ikke sett inn naler eller spisse gjenstander.
Pass pa at massasjeapparatet, bryteren, stremadapteren
og stremledningen ikke kommer i kontakt med vann, damp
eller andre vaesker. Bruk derfor kun massasjeapparatet i
terre innendersomrader (for eksempel ikke i badekar, bad-
stuer o.1.).
¢ |kke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.
Trekk nettadapteren ut av stikkontakten med en gang.
¢ |kke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet
eller tilbeharet.
o |kke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

o Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Ikke-
forskriftsmessige reparasjoner kan sette brukerens liv og
helse i fare. Kontakt kundeservice eller en autorisert for-
handler hvis apparatet méa repareres.

¢ Glideldsen pa massasjeapparatet ma ikke apnes. Den bru-
kes kun av produksjonstekniske &rsaker.

e |kke bruk stremkabelen pa feil méte.

Brannfare

o |kke-forskriftsmessig bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen kan fere til brannfare!
¢ Derfor skal massasjeapparatet
- aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute,

- aldri brukes i neerheten av bensin eller andre lettanten-
nelige stoffer.
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e Etter hver bruk og fer hver rengjoring mé du passe pa a sla
av apparatet og koble fra stremmen.

¢ |kke sitt eller std med full kroppstyngde pa de bevegelige
apparatdelene. Ikke plasser gjenstander pa apparatet.

* Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

6. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilhgrende tegningene vises pa side 3.

[l

4 x Massasjehoder
2 x Massasjefingre (oppvarmet)

Betjeningselement
O-knapp

0— knapp (Venstre eller hoyre rotasjon av massasje-
hodene)

1l -knapp (2 Intensitetsnivaer, 1 Massasjemodus)
§§§-knappen (Varmefunksjon)

Handtak

Nettadapter

Stremledning (kabel er festet til siden)

Avtakbar, vaskbart deksel

Bl A E E B EE

7. FOR BRUK

e Fjern emballasjen.

e Kontroller enheten, stromadapteret og stromkabelen for
skade.

e Sett stopselet inn i kontakten pa massasjeapparatet.

¢ Plasser stromkabelen slik det ikke er fare for & snuble i den.

8. BRUK

Forst trykker du forsiktig p& omradet som skal masseres av
enheten. Kontroller deretter forsiktig om massasjeposisjonen er
behagelig for deg, og forskyv vekten gradvis mer og mer mot
massasjeapparatet. Sl pa massasjeapparatet med (')—knap—
pen. Nar (O-knappen er slatt pa, begynner massasjehodene &
rotere, mens klemknutene beveger seg opp og ned.

Du kan velge massasje retning ved & trykke pa O-knappen.
Nar du vil sld pa varmefunksjonen, trykker du pa ff§-knappen.
Hvis du trykker en gang til pa §§§-knappen, slas varmefunksjo-
nen av igjen.

Med Iy -knappen kan du velge mellom 2 intensitetsnivéer og en
massasjemodus (korte, gnuende bevegelser). Apparatet starter
automatisk pa det laveste intensitetstrinnet.

For & sla Massasjeapparatet av, trykk pa (*)-knappen.

¢ Massasjen skal hele tiden kjennes behagelig og avslappen-
de. Avbryt massasjen eller endre trykket med handtaket
dersom massasjen gjer vondt eller fales ubehagelig.

¢ |kke bruk massasjeapparatet lengre enn maks.15 minutter.
Ved langvarig massasje kan musklene bli overstimulert slik
at resultatet blir spenninger i stedet for avspenning.



¢ Massasjeapparatet har en automatisk avstengning som er
satt til en maksimal driftstid p& 15 minutter.

Eksempler pd massasje
Nakkemassasje [A1}:
¢ Plasser massasjeapparatet rundt nakken.
¢ Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Ryggmassasje (nedre del av ryggen) [A2]:
¢ Plasser massasjeapparatet rundt hoftene som vist.
e Finn onsket trykk ved hjelp av handtaket.

Eksemplene nevnt ovenfor, viser méter du kan bruke enheten
pa. Massasjeapparatet kan ogsd brukes til & massere ovre
rygg, lar og legger, avhengig av dine individuelle behov.

9. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

e Koble stromadapteren fra stikkontakten fer du rengjer og
koble den fra enheten.
¢ Rengjer produktet som foreskrevet. Pass godt pa at det
ikke trenger vaeske inn i apparatet eller tilbehoret.
¢ Sma flekker kan fiernes med en Klut eller en fuktig svamp
og eventuelt litt flytende finvaskemiddel. Ikke bruk losemid-
delholdige rengjeringsmidler.
e \ent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.
Vedlikehold
Hvis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at
det oppbevares i originalinnpakningen pa et tort sted (ikke sett
noe oppa apparatet).

®

10. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDE-
LER

For tilbehar og/eller reservedeler se www.beurer.com eller kon-
takt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).
Tiloeher og/eller reservedeler er ogsa tilgjengelig i butikkene.

11. FREMGANGSMATE VED PROBLE-
MER?

Dekselet over massasjehodene og massasjefingrene
kan vaskes pa 30°C.

Problem Arsak Korrigering
Massasjehodene | Massasjehodene | Frigjer massasjeho-
roterer for belastes for dene.
langsomt. hardt.
Massasjehodene | Apparatet er Sett inn nettad-
beveger seg ikke tilkoblet apteren og sla pa
ikke. stromnettet. apparatet.

12. DEPONERING

Av hensyn til miliet skal apparatet etter endt levetid ikke kas-
tes sammen med vanlig husholdningsavfall. Kasse-

ring skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Ap-

paratet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet

om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Ved spers- —
mal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale
myndigheter.
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13. TEKNISKE DATA

Nettdrift:

Strom inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8A
Strom ut 120V=—=2,0A,240W
Gjennomsnittlig driftseffek- | > 87,24 %

tivitet

Effektivitet ved lav belastning | = 84,95 %

(10 %)

Inngangseffekt uten be- <0,00W

lastning

Mal ca.55x39x 19 cm
Vekt ca. 1823 g
14. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkare-
ne i det medfolgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



|] [| Lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi, ja sailytd se myohempaa tarvetta varten. Varmista, ettd se on muiden

kayttajien saatavilla, ja noudata sen sisaltdmia ohjeita.

e L aite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttéon. Sité ei ole
tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

* Yli 8-vuotiaat lapset sekad henkil6t, joiden aistit tai fyysiset tai hen-
kiset kyvyt ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opas-
tetaan laitteen turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat
vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voida vaihtaa, laite on havitettava asianmukai-
sesti.

e Laitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivat aisti
lampoa, on kaytettava laitetta varoen.

e Ala tydnna laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin mink&anlaisia esine-
itd. Varmista, etta liikkuvat osat paésevat aina liikkumaan vapaasti.

e Laitetta ei saa misséan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen
laiminlyOnti johtaa takuun raukeamiseen.

Sisélté
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4. Tarkoituksenmukainen kaytto....
5. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
6. Laitteen kuvaus .....
7. Kéayttéonotto

.56 11. Ongelmien ratkaisu.......
12. Havittdminen ......
13. Tekniset tiedot ...
14. Takuu/huolto

1. PAKKAUKSEN SISALTO 2. MERKKIEN SELITYKSET

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettd  Laitteessa, sen kéyttéohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilves-
toimitus siséltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttda, ettei  sé& kdytetddn seuraavia symboleita:

laitteessa ja lisdvarusteissa ole nékyvid vaurioita ja etta kaik-
ki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen _

kunnosta, al4 kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai il- e . .
moitettuun asiakaspalveluosoitteeseen. Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

¢ 1 x 4D-niskahierontalaite
¢ 1 x verkkolaite
o 1 x tamé kéyttdohje
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AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai vahainen loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta
ei noudateta, laite tai jokin sen ympéristdssa oleva voi
vaurioitua.

Tuotetietoa
Huomautus tarkeisté tiedoista

Suojausluokan Il laite

Vain sisékayttoon

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté. A = materi-
aalin lyhenne, B = materiaalinumero: 1-7 = muovit,
20-22 = paperi ja pahvi

(Séhko)laitetta ei saa hévittad tavallisen kotitalousjat-
teen seassa.

Valmistaja

CE-merkinta
Tamé tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten
ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arviointi-
merkinté

Pesuldmpétila enintaén 30 °C
hyvin helldvarainen pesu

Valkaisu kielletty.

Rumpukuivaus kielletty

Silitys kielletty

Kemiallinen pesu kielletty

Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija
on=125mm

Suojajannitemuuntaja, suojattu oikosululta

@ 3 ®XEXIESS A Bl -G 00

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

e
=
—

Tasavirta

®

Switch mode power supply unit

¢

e | Tasavirtaliittimen napaisuus

Energiatehokkuusluokka 6

Maahantuojan symboli

Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

ElLEAIS)
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Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita paikallis-
ten maardysten mukaisesti.

3. TIETOA TUOTTEESTA

4D-niskahierontalaitteessa on pydrivia hierontateloja ja -nysty-
roita, jotka jaljittelevat hieronnan painanta- ja hierontaliikkeita.
Tama séhkoinen hierontalaite takaa sinulle tai muille miellyt-
tavén ja tehokkaan hierontakokemuksen ilman ulkopuolista
apua. Hieronta vaikuttaa seké rentouttavasti ettd elvyttévasti.
Hieronta sopii erityisesti lihaskireyden, kipujen ja vasymyksen
hoitoon. Laite hieroo voimakkaan tehokkaasti niskaa, selkaa,
hartioita ja reisia.
Laite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttéon, ei la&kinnalliseen
tai kaupalliseen kayttoon.
Hierontalaite tarjoaa liséksi seuraavat edut:

e helppo kayttaa,

¢ pydrimissuunnan vaihto,

¢ [ampdtoiminto,

¢ kaksi tehotasoa,

e yksi hierontatila.

4. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on tarkoitettu ihmiskehon niskan, selén, hartioiden ja
reisien hierontaan. Se ei korvaa ladkarin antamaa hoitoa. Ald
kayta hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista patee
sinuun. Jos et ole varma, voitko kayttaa hierontalaitetta, kysy
|aakarilta.

o Ala kéyta hierontalaitetta

- elaimilla,

- jos kasiteltavalla kehon alueella on epé&normaaleja mu-
utoksia tai vammoja (esimerkiksi vélilevyn pullistuma tai
avoin haava),

- misséan tapauksessa syddmen alueella, jos sinulla on
sydadmentahdistin, ja tiedustele ensin 1&&kérin mielipidet-
ta myds muiden kehon alueiden osalta,

- koskaan turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai vahin-
goittuneella ihon ja kehon alueella,

- avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suonikohjujen
alueella, aknealueella, couperosa-iholla, herpesalueella
tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus,

- paan alueella tai kehon kovien osien alueilla (esim. luut
ja nivelet),

- raskauden aikana,

- kasvoilla (silmien alueella), kurkunpaan alueella tai mink&
tahansa muun herkan ruumiinosan alueella,

- jalkaterien hierontaan,

- nukkuessasi,

- ladkkeiden tai alkoholin kdyton yhteydessa (heikentynyt
havaintokyky!),

- ei rasvatulle iholle (esim. Iampé&voide),

- ajoneuvossa.

* Kysy ennen hierontalaitteen kayttoa 1&akarin mielipidett,
etenkin jos sinulla on

- jokin vakava sairaus tai sinulle on tehty leikkaus yléru-
umiin alueelle,

- kéytdssasi syddmentahdistin, istutteita tai muita apuva-
lineita,

- laskimoveritukos,

- diabetes,

- selvittdmattémia kipuja.



5. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Lue tdma kayttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden laiminly-
o6nti voi aiheuttaa henkil6- tai esinevahinkoja. Sailyta kéyttdohje
my6hempéé tarvetta ja laitteen muita kéyttdjid varten. Anna
kayttdohje mukaan, jos luovutat laitteen eteenpéin.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa. Tukehtumis-
vaara!

Séahkoisku

o Kuten kaikkia sdhkdlaitteita, myds tatd hierontalaitetta on
kasiteltava varovasti ja harkitsevasti sahkdiskujen vélttami-
seksi.
Noudata sen vuoksi seuraavia hierontalaitteen kayttda kos-
kevia ohjeita
- kéyta laitetta ainoastaan mukana toimitetun verkkolait-
teen kanssa ja verkkolaitteessa ilmoitetulla verkkojénnit-
teelld,
- 8la kéyta hierontalaitetta, jos siiné tai lisdvarusteissa on
nékyvia vaurioita,
- 814 kayta laitetta ukkosen aikana.
Katkaise hierontalaitteen virta valittémésti, jos se on epa-
kunnossa tai jos siind ilmenee kayttohairi6ita, ja irrota laite
verkkovirrasta. Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta, veda
aina pistokkeesta, &lé virtajohdosta tai hierontalaitteesta.
Ala koskaan kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pida
johdot etaalla kuumista pinnoista. Al4 jata virtajohtoa pu-
ristuksiin l4ka taita tai kierra sita. Ald tyénna laitteeseen
neuloja tai muita teravié esineita.
Varmista, etteivat hierontalaite, katkaisin, verkkolaite ja vir-
tajohto joudu kosketuksiin veden, hdyryn tai muiden neste-
maisten aineiden kanssa. Kéyta hierontalaitetta tdman takia
vain kuivissa sisatiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyam-
meessa tai saunassa).
Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota
verkkolaite valittdmasti pistorasiasta.
Ala kayta laitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nakyvid
vaurioita.
¢ Suojaa laite iskuilta, alaké paasta sitd putoamaan.

Korjaaminen

o Sahkolaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten
tehtéviksi. Epdasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat ai-
heuttaa laitteen kayttdjélle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii
korjausta, kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleen-
myyjan puoleen.

¢ Hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Se on laitteessa
ainoastaan tuotantoteknisista syistéa.

o Ala kéyta verkkojohtoa epaasianmukaiseen tarkoitukseen.

Tulipalovaara

* Epdasianmukainen kaytto tai tdméan kdyttdohjeen noudatta-
matta jattdminen voi aiheuttaa palovaaran!
* Noudata sen vuoksi seuraavia hierontalaitteen kayttda kos-
kevia ohjeita.
- Ala koskaan kayta laitetta peitettyna, esimerkiksi peiton
tai tyynyn alla.
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- Ala koskaan kayta laitetta bensiinin tai muiden helposti
syttyvien aineiden lahella.

Laitteen kasittely
AHUOMIO

e Laitteen virta on katkaistava ja pistoke irrotettava pistora-
siasta jokaisen kéyttokerran jalkeen sekd aina ennen puh-
distamista.

o Ald istu, seiso tai makaa taydelld painollasi laitteen liikkuvi-
en osien paalla. Ala aseta esineitd laitteen padlle.

¢ Suojaa laite kuumuudelta.

6. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

Gl

4 x hierontatela
2 x hierontanystyra (l&mmitettéva)

Ohjainyksikkd

(" -painike

O-painike (hierontapéiden pydrimissuunnan vaihto)
1l -painike (kaksi tehotasoa, yksi hierontatila)

§§§ -painike (lAmpoStoiminto)

Kadensijat

Verkkolaite

Virtajohto (johto on kiinnitetty sivuun)

Bl [ ] & B E FEE

Irrotettava ja pestéava paallys

7. KAYTTOONOTTO

¢ Poista pakkaus.

¢ Varmista, etteivét laite, verkkolaite ja virtajohto ole vahin-
goittuneet.

* Tydnné liitdntépistoke hierontalaitteen liitdntéan.

¢ Aseta virtajohto siten, etta siihen ei kompastu.

8. KAYTTO

Paina hierottavaa aluetta aluksi vain varovasti laitetta vasten.
Kokeile sen jélkeen varovasti, tuntuuko hieronta-asento miellyt-
tavalt, ja varaa sitten enemmaén painoa hierontalaitetta vasten.
Kytke hierontalaitteeseen virta painamalla painiketta O Kun
painike (') kytketdan toimintaan, hierontatelat alkavat pyorié ja
hierontanystyrét likkuvat yl6s ja alas.

Voit valita hierontatelojen pydrimissuunnan painamalla paini-
ketta O

Jos haluat kytketé lampotoiminnon paélle, paina painiketta §f§
. Kun painiketta §f§ painetaan uudelleen, lampétoiminto kytkey-
tyy pois paalta.

Painamalla painiketta il voit valita kahden eri tehotason ja yh-
den hierontatilan (lyhyitd nykdyksenomaisia hierontaliikkeitd)
valilla. Laite aloittaa automaattisesti matalimmalta tehotasolta.
Katkaise hierontalaitteen virta painamalla painiketta (')

HUOMAUTUS

¢ Hieronnan tulisi tuntua aina miellyttavalta ja rentouttavalta.
Jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epdmiellyttavélta, keskey-
t4 hieronta tai muuta painetta kddensijojen avulla.



o Kéyta hierontalaitetta kerrallaan korkeintaan 15 minuuttia.
Jos hieronta kestaé pidempaan, lihasten liiallinen stimuloin-
ti voi aiheuttaa rentoutumisen sijasta lihasjannitysté.

¢ Hierontalaitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto,
joka katkaisee laitteen virran 15 minuutin kéytdn jalkeen.

Hierontaesimerkkeja
Niskahieronta :
¢ Aseta hierontalaite niskasi ympérille.
* Méaaritd haluamasi paine kédensijoilla.

Selkahieronta (alaselan alue) [A1}:
* Aseta hierontalaite lantiosi ympérille kuvan mukaisesti.
¢ M&éritd haluamasi paine kédensijoilla.

Ohessa on esimerkkeja laitteen kaytosta. Hierontalaitetta vo-
idaan kayttadd lisdksi omien mieltymysten mukaan yldselan,
reisien ja pohkeiden hierontaan.

9. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

o |rrota verkkolaite pistorasiasta ja hierontalaitteesta aina en-
nen puhdistusta.
* Puhdista laite ainoastaan kuvatulla tavalla. Laitteen tai lisa-
varusteiden sisddn ei saa paasté nesteitéa.
¢ Pienet tahrat voidaan poistaa liinalla tai kostealla sienelld
ja mahdollisesti pienelld méaralla nestemaéisté hienopesuai-
netta. Al kéyta liuottimia siséltavia pesuaineita.
o Kéyta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.
Hoito
Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, se on suositeltavaa séilyt-

tad alkuperdisesséd pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormit-
tamattomassa ympaéristossa.

@

10. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT
Lisavarusteita ja/tai varaosia on saatavana osoitteesta www.
beurer.com tai ottamalla yhteytté paikalliseen asiakaspalveluun
(asiakaspalveluosoitteiden luettelo). Lisdvarusteita ja/tai va-
raosia on saatavana my®os jélleenmyyjalta.

11. ONGELMIEN RATKAISU

Hierontatelojen ja -nystyrdiden paallys voidaan pesta
lampétilassa 30 °C.

Ongelma Syy Ratkaisu

Hierontapaat Hierontapéihin Vapauta hieron-

pyorivat kohdistuu liian tapaat.

hitaasti. suuri kuormitus.

Hierontapaat Laitetta ei ole Kytke verkkolaite

eivat liiku. kytketty verkko- pistorasiaan ja
virtaan. kaynnista laite.

12. HAVITTAMINEN

Ymparistosyistd kaytostd poistettua laitetta ei saa héavittad
tavallisen talousjitteen mukana. Havitd kaytosta

poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys-

ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittdd EU:n

antaman s&hké- ja elektroniikkaromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta
jatehuoltoviranomaisilta.
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13. TEKNISET TIEDOT

Toimii verkkovirralla

Ottovirta 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,8 A
Antovirta 12,0V=—==2,0A240W
Keskimaaréinen teho > 87,24 %

kaytossa

Teho alhaisella kuormalla > 84,95 %

(10 %)

Tehonotto nollakuormalla <0,09W

Mitat noin 55 x 39 x 19 cm
Paino noin 1823 g
14. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I16ytyy mukana toi-
mitetusta takuulomakkeesta.

Pidatamme oikeuden muutoksiin emmeké vastaa mahdollisista virheista
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UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton,
United Kingdom

E &

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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