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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Fold out page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’empiloi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso, aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

[Nepen 03HaKOMNEHEM C VHCTPYKLMEN MO MPUMEHEHIIO PasNoXITe CTpaHuLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, fer du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

SI& opp side 3 for du leser bruksanvisningen.

Avaa sivu 3 ennen kayttéohjeen lukemista.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

INHALT

1. Lieferumfang... ..o 4
2. Zeichenerklarung
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch
4. Warn- und Sicherheitshinweise..
5. Gerétebeschreibung.
6. Inbetriebnahme ............
6.1 Vor der Inbetriebnahme .
6.2 Auspacken und aufstellen..
6.3 Behandlung vorbereiten.
6.4 Behandlungsdauer..
7. Anwendung .......ccooveceene
7.1 Behandlung beginnen.
7.2 Nach der Behandlung.....

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und die mitgelieferten
Komponenten keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler oder an die angegebene
Kundendienstadresse.

e 1 Infrarotlampe

e 1 Schutzbrille

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

8. Reinigung und Pflege .......ccueiiiiiiiteeeeees 8
8.1 Reinigung
8.2 Infrarotlampe auswechseln
8.3 Aufbewahren.................

9. Ersatz- und VerschleiBteile

10. Was tun bei Problemen?
11. Entsorgung .......ccceueee
12. Technische Angaben....
12.1 Infrarotlampe
12.2 Schutzbrille
13. Garantie
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CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmate-
rials. A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Gerét der Schutzklasse Il
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also
der Schutzklasse 2

Vor Feuchtigkeit schiitzen

n
m

Seriennummer

Zuléssige Lagerungstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Zuldssige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Luftdruckbegrenzung

Nicht in die Lichtquelle starren

Bezeichnet eine mdglicherweise schadliche Situation. Wenn sie
nicht gemieden wird, kann das Geréat oder etwas in seiner Um-
gebung beschéadigt werden.

A

Achtung

Zeigt an, dass Vorsicht geboten ist, wenn in der Ndhe
dieses Symbols befindliche Gerate oder Regler bedient
werden, oder dass die aktuelle Situation Achtsamkeit oder
Eingreifen des Bedieners erfordert, um unerwiinschte
Folgen zu vermeiden

Undurchsichtiger Augenschutz muss getragen werden

Achtung, Infrarotstrahlung

Warnung, heiBe Oberflache

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und ent-
sprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.
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Schweizer Bevollméchtigter

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geré-
ten oder Maschinen die Anleitung lesen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Hersteller

Elx O

Erzeuger geméaB Verpackungsverordnung (PPWR)

&

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Die Infrarotlampe ist fur die Bestrahlung des menschlichen Kérpers
vorgesehen.

Durch Bestrahlung mit Infrarotlicht wird Warme an den Menschen
transportiert.



Zielgruppe

Dieses Gerat ist zur Eigenanwendung in hduslicher Umgebung, nicht
in professionellen Einrichtungen zur Gesundheitsflirsorge, vorgese-
hen. Die Anwendung ist fir alle erwachsenen Personen geeignet,
die nicht sensorisch beeintréchtigt und bei vollem Bewusstsein sind.

Klinischer Nutzen

Mit der Infrarotlampe kann der Benutzer bestimmte Hautstellen
durch das Infrarotlicht erwarmen. Dadurch wird die bestrahlte Haut
verstérkt durchblutet und der Stoffwechselumsatz im Temperatur-
feld erhoht sich. Der Kérper wird durch die Wirkungsweise des Infra-
rotlichts zur Heilung angeregt. Heilprozesse werden gezielt unter-
stiitzt.

Indikationen
Der Benutzer kann das Gerét zur begleitenden Therapie bei der Be-
handlung folgender Erkrankungen nutzen:
* Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen, z. B. akute Rhinitis
* Akne
* Muskulére Verspannungen, z. B.
- Periarthropathische Weichteilerkrankungen (Myalgie, Myoge-
lose, Myotendopathien, Fibrositis)
- Arthralgien bei Arthrosen
- Rheumatische Gelenkbeschwerden (nicht bei Entziindungs-
schiiben)

Kontraindikationen

e Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten
oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit
zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anwei-
sungen, wie das Gerat zu benutzen ist, um das Risiko von Feuer
oder Verbrennungen zu vermeiden.

e Dieses Gerat NICHT bei warmeunempfindlichen Personen
anwenden.

¢ Das Warmeempfinden kann in den folgenden Féllen einge-
schrankt oder erhéht sein:

- bei diabetischen Patienten,

- bei querschnittsgeldhmten Personen,

- bei Personen mit Schl&frigkeit, Demenz, oder Konzentrations-
stérungen,

- bei Personen mit krankheitsbedingten Hautverdnderungen,

- bei Personen mit vernarbten Hautarealen im Anwendungs-
gebiet,

¢ Dieses Gerét in folgenden Féllen NICHT anwenden:

- bei akuter rheumatoide Arthritis,

- bei infektioser Arthritis,

- bei Durchblutungsstérungen,

- bei dekompensierter Herzinsuffizienz oder schwerer Herz-
rhythmusstérung,

- bei akutem oder kirzlich erlittenem Myokardinfarkt,

- bei entgleister Diabetes mellitus, Hyperthyreose, Nebennie-
renrindeninsuffizienz,

- bei Infektionen,

- bei offenen Wunden,

- bei starken Schwellungen,

- bei einer Strahlentherapie (inkl. drei Monate nach Behand-
lung),

- bei Empfindungsstérungen im Behandlungsbereich.

- bei Kindern und alteren Personen

- nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol.

¢ Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn Sie Trager eines Implantats
sind, besonders, wenn sich dieses im Bereich der zu behandeln-
den Korperpartie befindet. Konsultieren Sie im Zweifelsfall lhren
Arzt.

¢ Wenn Sie schwanger sind, betreiben Sie das Gerét nicht in der
Nihe Ihres Unterleibs, um Uberhitzung in diesem Bereich zu ver-
meiden. Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

e Dieses Gerét ist nicht fiir den Gebrauch durch Kinder bestimmt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Gerat spielen, um das Risiko von Feuer und Ver-
brennungen zu vermeiden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

¢ Medikamente, Kosmetika oder Lebensmittel kénnen unter be-
stimmten Bedingungen zu einer tberempfindlichen oder allergi-
schen Reaktion der Haut fiihren. In diesem Fall muss die Be-
strahlung sofort beendet werden.

e Wahrend der Behandlung muss ein angemessener Abstand zwi-
schen der Infrarotlampe und dem gewtinschten Behandlungsbe-
reich eingehalten werden, damit keine Hautreizungen wie Krib-
beln, Jucken, Brennen oder eine zu hohe Warmeempfindlichkeit
auftreten. Brechen Sie die Behandlung ab, wenn dies der Fall ist.
Erhéhen Sie alternativ den Strahlungsabstand und/oder reduzie-
ren Sie die Strahlungsdauer.

e Langerer Gebrauch kann Verbrennungen auf der Haut verursa-
chen.

BestimmungsgemaBer Gebrauch Schutzbrille

Die Schutzbrille ist ausschlieBlich dafir bestimmt, Ihre Augen
wéhrend der Anwendung einer Infrarotlampe vor Infrarotstrahlung
zu schitzen. Die Schutzbrille schiitzt ausschlieBlich vor Infrarot-
strahlung. Die Schutzbrille schiitzt NICHT vor anderen Strahlungen.
Verwenden Sie die Schutzbrille ausschlieBlich mit beurer Infrarot-
lampen. Verwenden Sie die Schutzbrille nicht mit Infrarotlampen
anderer Hersteller.

Tragen Sie die Schutzbrille immer direkt tiber den Augen und nicht
Uber einer anderen Brille. Die Schutzbrille ist nur fir den Einsatz im
hauslichen/privaten Umfeld bestimmt, nicht im gewerblichen Be-
reich.

Die Schutzbrille ist nicht geeignet fiir den Gebrauch als Augenschutz
gegen mechanisch beeinflusste Gefahren (z.B. St6Be).

Sie ist schadstofffrei gemé&B den gesetzlichen Vorgaben.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE
Elektrische Sicherheit

e Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein!

e Priifen Sie, ob die auf dem Gerét angegebene Spannung mit der
ortlichen Netzspannung ubereinstimmt, bevor Sie das Gerat an-
schlieBen, um die Gefahr eines Stromschlags oder einer dauer-
haften Beschédigung des Gerats zu vermeiden

e Verwenden Sie einen leicht zuganglichen Netzanschluss, um im
Bedarfsfall schnell den Netzstecker ziehen zu kénnen.

¢ Netzstecker nicht mit nassen Hénden anfassen, Gefahr eines
elektrischen Schlages!

¢ Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand darlber stolpern
kann.

¢ Ziehen Sie stets den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie
das Gerét nicht benutzen, das Gerét reinigen oder bei Stérun-
gen, Rauch oder Geruchsbildung. Beim Herausziehen des Netz-
steckers am Netzstecker ziehen - nicht am Kabel!

e Vorsicht beim Umgang mit dem Netzkabel (Strangulations- und
Erstickungsgefahr).

e Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Gerat und seine Be-
standteile keine sichtbaren Schaden aufweisen. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse. Dies gilt insbesonde-
re fur Kratzer und Risse in der Scheibe oder Risse am Gehause.

* Bei Beschadigungen des Netzkabels und des Gehduses wenden
Sie sich an den Kundenservice oder Handler, da bei Nichtbeach-
ten die Gefahr eines elektrischen Schlages besteht.



¢ Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn
der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist.

e Wenn das Netzkabel dieses Geréts beschadigt wird, muss es
entsorgt werden. Ist es nicht abnehmbar, muss das Gerét ent-
sorgt werden.

¢ Wickeln Sie das Netzkabel niemals um die Infrarotlampe.

Sicherheitshinweise fiir Ihre Gesundheit

e Verbrennungsgefahr! Das Leuchtmittel und das Gehduse des
Gerétes erwdrmen sich stark im Betrieb. Beim Beriihren besteht
Verbrennungsgefahr!

¢ Beim Bedienen der Tasten (Ein/Aus und Timer) nicht die heiBe
Scheibe bertihren. Hier besteht Verbrennungsgefahr.

e Das Gerét vor dem Beriihren immer erst abkiihlen lassen.

e Ziehen Sie immer den Netzstecker und lassen Sie das Gerat ab-
kihlen, ehe Sie es wieder verpacken.

¢ Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten
Handen angefasst werden.

¢ Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden, verwenden
Sie dieses Gerat nicht in nasser Umgebung (z. B. im Badezim-
mer oder in der Nahe einer Dusche oder eines Schwimmbads).

¢ Stromschlaggefahr!

- Lassen Sie kein Wasser in das Gerat laufen.

- Es darf kein Wasser auf das Gerat spritzen.

- Das Gerét darf nur im vollsténdig trockenen Zustand be-
trieben werden.

Sicherer Umgang

¢ Dieses Gerdt ist nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt,
sondern ausschlieBlich zur Verwendung im privaten Haushalt!

¢ Die von diesem Gerét ausgehende Infrarotstrahlung kann zu
Augenreizungen flihren. Blicken Sie nicht in die Lichtquelle und
verwenden Sie die beiliegende Schutzbrille.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungs-
gefahr).

e Verwenden Sie wahrend der Anwendung stets die beiliegende
Schutzbrille.

e Nicht bei Babys und Kleinkindern anwenden.

¢ Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt an Wickelkommoden, Ba-
bybetten oder &hnlichem angewendet zu werden.

e Verwenden Sie das Gerét nie in der Nahe von Wasser.

¢ Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder extremer Feuchtigkeit
ausgesetzt war oder anderweitige Schaden davongetragen hat,
darf es nicht mehr benutzt werden.

e Das Gerat darf nicht in Wasser oder Flussigkeiten getaucht wer-
den und es darf keine Fliissigkeit in das Gerét eindringen.

e Lassen Sie das Gerat wahrend des Betriebes nicht unbeaufsich-
tigt, um das Risiko von Feuer und Verbrennungen zu vermeiden.

¢ Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Be-
triebsstorungen vorliegen.

e Ziehen Sie nach Gebrauch und bei Stromausfall immer den
Netzstecker aus der Steckdose, um Schaden am Gerat zu ver-
meiden.

e Wenn die Steckdose, an die das Gerat angeschlossen ist,
schlecht angeschlossen ist, wird der Stecker des Geréts heiB.
Stellen Sie sicher, dass Sie das Gerét an eine ordnungsgemas
installierte Steckdose anschlieBen, um das Risiko von Feuer und
Verbrennungen zu vermeiden.

Wichtige Hinweise

e Grundsatzlich richtet sich der Abstand zur Infrarotlampe nach
der individuellen Warmeempfindlichkeit und der jeweiligen Be-
handlung. Je groBer der Abstand zwischen lhnen und dem Ge-

rét, umso groBer ist der Behandlungsbereich und niedriger die
Warme des Infrarotlichts. Bei kleinerem Abstand verkleinert sich
auch der Behandlungsbereich und die Warme des Infrarotlichts
wird intensiver.
Begrenzen Sie die Anwendungsdauer und kontrollieren Sie die
Reaktion der Haut.
Betreiben Sie die Infrarotlampe nur in einem solchen Abstand
zu lhrem gewlinschten Bestrahlungsgebiet, dass wéhrend der
Behandlung keine Hautirritationen, wie Kribbeln, Jucken, Bren-
nen oder zu hohes Warmeempfinden zu spiiren sind. In diesem
Falle brechen Sie die Behandlung ab. Alternativ vergréBern Sie
den Bestrahlungsabstand und/oder verkiirzen die Bestrahlungs-
dauer.
Dieses Gerat ist nicht fiir eine Bestrahlung von oben bestimmt.
Dieses Produkt ist nicht zur Raumbeleuchtung im Haushalt ge-
eignet.
Um einen unbeabsichtigen Kontakt mit dem heiBen Leuchtmittel
zu vermeiden, achten Sie darauf, dass der Abstand zwischen
lhnen und dem Gerét ausreichend groB ist. Wahlen Sie den Ab-
stand zum Gerat so, dass sich die Warme angenehm fiir Sie an-
fuhlt.
Medikamente, Kosmetika oder Nahrungsmittel kénnen unter
Umsténden zu einer Uberempfindlichen oder allergischen Re-
aktion der Haut fuhren. Die Bestrahlung ist in diesem Fall um-
gehend zu beenden.
Bei Dauerbetrieb des Geréates ist besondere Vorsicht und Auf-
merksamkeit geboten.
* \erwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie miide sind und die
Gefahr besteht, dass Sie wahrend der Bestrahlung einschlafen!
Eine zu lange Bestrahlung kann gegebenenfalls zu Hautverbren-
nung fihren.
Kinder erkennen die Gefahren, die in Verbindung mit Elektroge-
raten entstehen, nicht. Sorgen Sie dafir, dass das Geréat nicht
unbeaufsichtigt von Kindern benitzt werden kann.
e Das Gerat nicht in fusseliger oder staubiger Umgebung verwen-
den.

Warn- und Sicherheitshinweise Schutzbrille

e Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Er-
stickungsgefahr.

e Kinder dirfen nicht mit der Schutzbrille spielen.

e Priifen Sie die Schutzbrille vor der Anwendung auf duBere Scha-
den (z.B. Risse oder Locher). Ist die Schutzbrille beschadigt,
durfen Sie die Schutzbrille NICHT weiterverwenden.

e Schutzbrillen, die StéBen ausgesetzt waren, dirfen nicht ver-
wendet werden; sie missen entsorgt und ersetzt werden.

» Werkstoffe der Schutzbrille, die in Kontakt mit der Haut des Tré-
gers kommen kénnen, kdnnten bei Personen mit empfindlicher
Haut allergische Reaktionen hervorrufen.

* Achten Sie darauf, dass die Schutzbrille nicht mit Fetten, Olen
oder Alkohol in Kontakt kommt (z.B. Reinigungsmittel oder Ge-
sichtswasser).

e Verwenden Sie die Schutzbrille nur in ruhigen Umgebungen, da-
mit Sie wéhrend der Anwendung nicht abgelenkt werden.

e Die Schutzbrille ist nicht zum Fahren und fiir den StraBenverkehr
geeignet

Reparatur

* Gefahr eines elektrischen Stromschlags! Sie dirfen das Geréat
lediglich zum Wechsel des Leuchtmittels 6ffnen. Vor dem Aus-
wechseln des Leuchtmittels das Netzkabel aus der Steckdose
ziehen! Das Gerét niemals reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

* Betreiben Sie das Gerat niemals wéhrend der Instandhaltung.



¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an
einen autorisierten Handler.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
Infrarotstrahler

Erste LED = Bereitschaftsanzeige / Stand-By
Fuss

Lampenschirm

LED Anzeige Timer

Ein/Aus-Taste + Timertaste

Bl e EEFE

6. INBETRIEBNAHME

6.1 Vor der Inbetriebnahme

e Entfernen Sie vor Gebrauch des Gerétes jegliches Verpackungs-
material.

o Uberpriifen Sie das Gerét auf Anzeichen von Abnutzung oder
Beschadigung. Benutzen Sie das Gerét bei Beschadigungen im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ilhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

e Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgemé-
Ben oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

¢ Kontrollieren Sie vor Gebrauch,ob das Leuchtmittel sicher ein-
gesetzt ist.

e Schitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz, Sonnenstrahlung
und Feuchtigkeit.

6.2 Auspacken und aufstellen

e Das Gerat darf nicht gelegt oder schrag aufgestellt werden.

e Achten Sie stets auf einen sicheren und ebenen Stand lhres Ge-
rates.

¢ Der Mindestabstand zwischen brennbaren Gegenstédnden und
der Infrarotlampe darf 1 Meter nicht unterschreiten.

e Achten Sie darauf, dass das Gerat nicht auf brennbaren Gegen-
sténden, wie z.B. Tischdecken oder Teppichbdden, steht.

¢ Bringen Sie keine leicht entzindlichen oder schmelzenden Ge-
gensténde in die Nahe des Gerétes.

¢ Hangen Sie das Gerét nicht an die Wand oder an die Decke.

 Benutzen Sie das Gerat nicht im Freien.

¢ Schiitzen Sie das Gerét vor stérkeren StoBen, um das Risiko
einer Beschadigung der Lampe zu vermeiden. Dazu gehért auch
das unsanfte Aufstellen.

¢ Wickeln Sie das Netzkabel vollstandig ab.

Vermeiden Sie StoBe wahrend des Betriebes und der Abkihlphase
da diese zur Beschédigung des Infrarotsstrahlers flihren kdnnen.
1. Stellen Sie das Gerét auf eine stabile, ebene Unterlage.

2. Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose.

6.3 Behandlung vorbereiten

1. Platzieren Sie sich so vor dem Gerét, dass Sie die Behandlung des
betroffenen Korperteils entspannt genieBen kénnen.

2. Stellen Sie durch Neigen der Infrarotlampe die optimale Ausrich-
tung des Gerats zum behandelnden Kérperteil ein. Grundsétzlich
richtet sich der Abstand zur Infrarotlampe nach der individuellen
Warmeempfindlichkeit und der jeweiligen Behandlung.

3. Wahlen Sie den Abstand zum Gerét so, dass sich die Warme zu
jeder Zeit noch angenehm auf der Haut anfiihlt. Wenn sich die
Warme zu warm auf Ihrer Haut anfihlt, vergroBern Sie den Ab-
stand zum Gerét.

4. Verwenden Sie wéhrend der Anwendung immer die beiliegende
Schutzbrille. Die Schutzbrille entspricht den Anforderungen der EN
ISO 16321-1:2022 und dient zum Schutz der Augen.

Blicken Sie niemals ohne Schutzbrille direkt in das Infrarotlicht.
Benutzen Sie das Gerat nicht fortlaufend I&nger als 15 Minuten,
Uberhitzungsgefahr! Lassen Sie das Gerit erst abkiihlen bevor Sie
es wieder benutzen.

6.4 Behandlungsdauer

Gefahr von Verbrennungen: Entfernen Sie metallische Teile, wie z.B.
Girtelschnallen, Halsketten, BHs, Schmuck oder Piercings, vor dem
Einschalten des Gerates aus der Behandlungszone, da sich diese
stark erhitzen kdnnen.

Zu Beginn empfehlen wir eine kiirzere Bestrahlungsdauer zu wéhlen.
Die Haut einzelner Menschen kann jedoch auch bei korrekter An-
wendung des Gerétes auf die Wéarmebestrahlung tberempfindlich
(z. B. starke Rotung, Blasenbildung, Juckreiz, starkes Schwitzen)
oder allergisch reagieren.

Stellt sich nach 6 bis 8 Anwendungen keine Linderung der Be-
schwerden ein, benutzen Sie das Gerét nicht weiter, und konsultie-
ren Sie lhren Arzt.

7. ANWENDUNG
7.1 Behandlung beginnen

Verwenden Sie wahrend der Behandlung immer die beiliegende
Schutzbrille. Kontrollieren Sie regelméBig die bestrahite Korperstelle
und die Reaktion der Haut. Beenden Sie bei Anzeichen von Uber-
empfindlichkeit oder allergischer Reaktion umgehend die Bestrah-
lung und konsultieren Sie einen Arzt. Schauen Sie niemals direkt in
die eingeschaltete Infrarotlampe.

Verbrennungsgefahr! . Beriihren Sie niemals wahrend der Be-
handlung das heiBe Leuchtmittel [1|.
1. Halten Sie die Schutzbrille an lhre Augen und ziehen Sie das Gum-
miband Uber Ihren Kopf. Sie kénnen das Gummiband individuell
einstellen.

2. Stecken Sie den Netzstecker in eine geeignete Steckdose. ,,5 min“
LED beginnt zu blinken. Dies bedeutet, dass das Gerat nun im
Stand-By Modus ist.

3. Um das Gerat einzuschalten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste @

4. Wahlen Sie mit der EIN/AUS-Taste @ Ihre gewlinschte Behand-
lungsdauer (5, 10 oder 15 Minuten). Die eingestellte Behandlungs-
dauer wird (iber die leuchtenden LEDs angezeigt:

- 5 Minuten Behandlungsdauer = 1 leuchtende LED
- 10 Minuten Behandlungsdauer = 2 leuchtende LEDs
- 15 Minuten Behandlungsdauer = 3 leuchtende LEDs
Nach Ablauf der eingestellten Behandlungsdauer schaltet sich
das Gerét automatisch aus
5. Um die Behandlung vorzeitig zu beenden, driicken Sie die EIN/
AUS-Taste IEI so oft, bis die ,5 min“ LED blinkt. Sie kénnen nun
die Schutzbrille absetzen.
6. Ziehen Sie anschlieBend den Netzstecker aus der Steckdose. Las-
sen Sie das Gerat abkihlen.



7.2 Nach der Behandlung

e Die Infrarotlampe ist nach dem Gebrauch heif. Lassen Sie die
Infrarotlampe zuerst lange genug abkiihlen, bevor Sie diese be-
riihren!

e Bitte beachten Sie, die Netzleitung darf nicht zur Aufbewahrung
oder im Betrieb um die Infrarotlampe gewickelt werden!

¢ Den Netzstecker nach Gebrauch aus der Steckdose ziehen, um
das Gerét vollstandig auszuschalten.

¢ Das Gerat darf im erwérmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt
oder verpackt aufbewahrt werden!

8. REINIGUNG UND PFLEGE
8.1 Reinigung

Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz ge-
trennt und vollstandig abgekdihlt sein.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere ge-
langt!

e Gerat nicht in der Spilmaschine reinigen!
Das Gerat kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwen-
den Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel. Das Gerat
sollte nach jeder Anwendung gereinigt werden.
Reinigen Sie die Schutzbrille von Zeit zu Zeit. Benutzen Sie zur Rei-
nigung ein leicht angefeuchtetes und weiches Tuch. Benutzen Sie
keine scharfen oder scheuernden Reinigungsmittel.

8.2 Infrarotlampe auswechseln

Beachten Sie, dass als Ersatz fiir eine defekte Infrarotlampe nur eine
Infrarotlampe des gleichen Typs verwendet werden darf.

Gefahr eines elektrischen Stromschlags!
* Vor dem Auswechseln des Leuchtmittels das Netzkabel aus der
Steckdose ziehen!
e Verbrennungsgefahr an heiBen Oberflachen!
e Vor dem Beginn der Reparatur das Gerét vollstandig abkiihlen
lassen!
e Infrarot-Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Zum Auswechseln des Leuchtmittels gehen Sie wie folgt vor:
1. Drehen Sie das alte Leuchtmittel aus dem Gerét heraus.

2. Drehen Sie das neue Leuchtmittel in das Gerét hinein.

3. Reinigen Sie mit einem feuchten Tuch bei Bedarf mit etwas
Splimittel die Frontseite der Infrarotlampe.

8.3 Aufbewahren

1. Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vollstandig
abkihlen, bevor Sie es bewegen.

2. Wenn Sie die Schutzbrille langere Zeit nicht verwenden, empfehlen
wir lhnen, sie in der Originalverpackung in trockener Umgebung
und ohne Beschwerung aufzubewahren.

3. Bewahren Sie das Gerat am besten in der Original-Verpackung an
einem trockenen Ort auf.

9. ERSATZ- UND VERSCHLEISSTEILE

Fir den Erwerb von Ersatz- und VerschleiBteilen besuchen Sie www.
beurer.com oder wenden Sie sich an die jeweilige Serviceadresse (It.
Serviceadressliste) in Ihrem Land.

Ersatzstrahler/Typ: Technische Angaben: | Artikel-
nummer:

Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51

Ersatzteil: Artikel-
nummer:

Schutzbrille 200.593

10. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Maégliche Ursache Behebung

Infrarotlampe | Ein-/ Ausschalter [6] | Drlicken Sie die Ein/Aus-

ﬁgﬁ:‘te’f wurde nicht gedriickt | Taste

Kein Strom

Den Netzstecker korrekt
in die Steckdose stecken

Brenndauer der Infra-
rotlampe Uberschritten

Die Infrarotlampe ist
defekt. Kontaktieren Sie
den Kundendienst oder
Ihren Héndler

Nach dem Wechsel der
Infrarotlampe wurde
die neue Infrarotlampe
nicht korrekt eingesetzt

Priifen Sie, ob die neue
Infrarotlampe entspre-
chend der Beschreibung
in Kapitel 8.2 korrekt

eingesetzt wurde

11. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Le-
bensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung
kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land er-
folgen. Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Ent-
sorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat geméan
der Elektro- und Elektronik Altgeréate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfra-
gen wenden Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zu-
standige kommunale Behérde. Riicknahmestellen fir Ihre Altgerédte
erhalten Sie z. B. bei der &rtlichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung,
den ortlichen Millentsorgungsunternehmen oder bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeréten kénnen diese im Rahmen der durch die 6ffent-
lich-rechtlichen Entsorgungstréger eingerichteten und zur Verfiigung
stehenden Mdglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeréten
unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Entsorgung der
Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch
bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten ver-
pflichtet:

e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro- und
Elektronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern

e Lebensmittelldden mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens
800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elekt-
ro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen.

e Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im privaten
Haushalt nur flir Warmelbertrager (Kiihl-/Gefriergeréte, Klimage-
rate u.a.), Bildschirmgeréte und GroBgeréte gilt. Fiir die 1:1-Riick-
nahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u. Telekommuni-
kationsgeréten sowie die 0:1-Riicknahme mussen Versandhéndler
Rickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endver-
braucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Gerate-
art, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerat erfiillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Néhe hierzu
unentgeltlich zurlickzunehmen und



e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner duBeren Ab-
messung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft
oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen;
die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektro-
nikgerétes gekniipft werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart
beschrankt.Sie kdnnen sich bei lhrem Handler tber Riickgabe-
mdglichkeiten vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstorungsfrei entnommen werden kénnen, missen die-
se vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Batterie
bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Da-
ten enthélt, sind Sie selbst firr deren Ldschung verantwortlich, bevor
Sie es zurlickgeben.

12. TECHNISCHE ANGABEN

12.1 Infrarotlampe

Netzanschluss AC 220V -230V /50 - 60 Hz
Leistungsaufnahme 150 W

Risikogruppe RG2, mittlere Risikogruppe
Timer Einstellbar von 5 bis 15 Minuten

Max. Bestrahlungsstérke | <3200 W/m?
nach EN 62471

Abmessungen (LxBxH) 145 x 175 x 220 mm

Gewicht ca. 800 g

Betriebsbedingungen Temperatur: +5 °C bis +35 °C
Relative Luftfeuchte: 15 % - 93 %,
Umgebungsdruck: 700 hPA -

1060 hPa
Lager- und Transport- Temperatur: -25 °C bis +70 °C
bedingungen Relative Luftfeuchte: < 93 %

Ausgesendeter Infrarot- | IRA + IRB / 780-3000 nm
Wellenlangenbereich

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 60601-
1-2 (Gruppe 1, Klasse B, in Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtun-
gen dieses Gerat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kénnen
Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder

am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der europdischen Richt-
linien fur Medizinprodukte 93/42/EEC mit Ergénzungen sowie dem

Medizinproduktegesetz.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Batteriefach.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich
der héuslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stér-
gréBen unter Umsténden nur in eingeschrénktem MaBe nutzbar
sein. Infolgedessen konnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Aus-
fall des Displays/Geréates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Ge-
raten oder mit anderen Geréten in gestapelter Form sollte ver-
mieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kdnnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Gerate beobachtet werden, um sich davon zu tberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderen Ersatzteilen, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat,
kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.
Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindes-
tens 30 cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Liefer-

Schutzklasse Il umfang enthaltenen Kabeln.

Erwartete Brenndauer 300 Stunden e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
des Leuchtmittels merkmale des Gerates fiihren.

Sicherheitsabstand fiir 18,5¢cm 12.2 Schutzbrille

das Auge

IP-Schutzklasse IP20 Modell EP 02

Zu erwartende Lebens- | Informationen zur Lebensdauer des Schutzstufe 16321 HAD RL 2,5 geméB EN ISO 16321-1:2022
dauer des Geréts Produkts finden Sie auf der Home-

page

EERREEE ! s LERR —
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Maximale Bestrahlungsstérke (die tatsachliche Bestrahlungsstarke
der Infrarotlampe kann Produktionsbedingung leicht abweichen).
Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet! Technische Anderungen
zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes behalten
wir uns vor.

Bezeichnung 16321 HAD RL 2,5
der Schutz- Die Kennzeichnung der Sichtscheiben setzt sich
brille zusammen aus:

- 16321 ist die normative Grundlage

(1. Teil des Codes)

- Hersteller-Kennzeichen (2. Teil des Codes)

- Art der Filterleistung (3. Teil des Codes)

- Kennwert der Filterleistung (4. Teil des Codes)

Notifizierte Stelle:

ECS European Certification Service GmbH
Obere Bahnstrase 14

73431 Aalen

Kennnummer: 1883

EU-Konformitatserklarung:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTIE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingun-
gen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Garantieeinschrankung: Die enthaltene Infrarotlampe unter-
liegt - wie alle Leuchtmittel - nicht der Garantie.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Follow the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for

use to the next user as well.

CONTENTS

1. Included in delivery
2. Signs and symbols
3. Intended use
4. Warnings and safety notes..
5. Device description....
6. Initial use
6.1 Prior to initial use ...
6.2 Unpacking and setup..
6.3 Preparation for treatment
6.4 Treatment duration
7. Usage
7.1 Starting use...
7.2 After treatment

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or included components
and that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the spec-
ified Customer Services address.

e 1 infrared lamp

e 1 set of protective eyewear

* 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
there is a risk of death or serious injury.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.

Important

Indicates that caution is necessary when operating de-
vices or controls in the vicinity of this symbol, or that the
current situation needs operator awareness or operator
action in order to avoid undesirable consequences
Observe the instructions

Read the instructions before starting work and/or operat-
ing devices or machines

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive (WEEE)

©
)¢

=
C€

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

o

Cleaning and maintenance..
8.1 Cleaning
8.2 Replacing the infrared lamp..
8.3 Storage
. Replacement parts and wearing parts ..
. What if there are problems?
. Disposal...
. Technical specifications
12.1 Infrared lamp
12.2 Protective eyewear...
. Warranty

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Protection class Il device
The device is double-insulated and, therefore, meets
protection class 2

Keep dry

Serial number

ey [E B

Permissible storage temperature and humidity

Permissible operating temperature and humidity

Atmospheric pressure limitation

Do not stare into the light source

Opaque eye protection must be worn

Caution, infrared radiation

0@ Q

Warning, hot surface

Separate the product and packaging elements and dis-
pose of them in accordance with local regulations.

IR

E

El

Swiss authorised representative

Manufacturer in accordance with the Packaging Regula-
tion (PPWR)

3. INTENDED USE

Purpose

The infrared lamp is intended for radiation on the human body.
Through infrared light radiation, heat is conveyed to the individual.
Target group

This device is intended for self-treatment in the home, not in profes-
sional healthcare facilities. The application is suitable for all adults
who are not sensory impaired and who are fully conscious.

&




Clinical benefits

The infrared lamp allows the user to heat specific areas of the skin
using infrared light. As a result, blood supply to the irradiated skin in-
creases and the metabolic rate in the temperature field also increas-
es. The body’s healing process is stimulated by the effects of the in-
frared light. Healing processes are supported in a targeted manner.

Indications
The user can use the device for additional therapy in the treatment
of the following diseases:
¢ Ear, nose and throat disorders, e.g. acute rhinitis
* Acne
* Muscular tension, e.g.
- Periarthropathic soft tissue diseases (myalgia, myogelosis,
myotendopathies, fibrositis)
- Arthralgia in arthritis
- Rheumatic joint problems (not with inflammatory flare-ups)

Contraindications

e This device is NOT intended for use by people with restricted
physical, sensory or mental skills or a lack of experience and/
or a lack of knowledge, unless they are supervised by a person
who has responsibility for their safety or they receive instructions
from this person on how to use the device, so as to prevent the
risk of fire or burns.

¢ DO NOT use this device on people who are insensitive to heat.

¢ Heat sensitivity can be lessened or increased in the following
cases:

- Diabetic patients

- Paraplegia patients

- People who are drowsy, have dementia or problems with con-
centration

- People with skin alterations due to illness

- People with scarred tissue in the area of application

¢ DO NOT use this device in the following cases:

- Acute rheumatoid arthritis

- Infectious arthritis

- Circulatory disorders

- Decompensated cardiac insufficiency or severe cardiac ar-
rhythmia

- Acute or recent myocardial infarction

- Derailed diabetes mellitus, hyperthyroidism, adrenal insuffi-
ciency

- Infections

- Open wounds

- Severe swelling

- Radiotherapy (incl. three months after treatment)

- Sensation disorders in the treatment area

- On children and elderly people

- After taking medication or drinking alcohol

¢ Do not operate the device if you are wearing an implant, particu-
larly if it is located in the area of the body to be treated. If you
have any doubts, consult your doctor.

e If you are pregnant, do not operate the device near your abdo-
men, in order to prevent this area from overheating. If you have
any doubts, consult your doctor.

e This device is not intended for use by children. Children should
be supervised to make sure that they do not play with the device
to avoid the risk of fire and burns.

Undesirable side effects
¢ Medication, cosmetics or food can, under certain conditions,
lead to a hypersensitive or allergic skin reaction. In this case, the
irradiation must be stopped immediately.
¢ During treatment, an appropriate distance must be maintained
between the infrared lamp and the desired treatment area to

prevent skin irritation, such as tingling, itching and burning, or
excessive sensitivity to heat. Discontinue treatment if this is the
case. Alternatively, increase the radiation distance and/or reduce
the radiation duration.

* Prolonged use may cause skin burns.

Intended use of protective eyewear

The protective eyewear is exclusively intended for protecting your
eyes against infrared radiation while using an infrared lamp. The pro-
tective eyewear provides protection against infrared radiation only.
The protective eyewear dees NOT provide protection against other
types of radiation. Use the protective eyewear only with beurer in-
frared lamps. Never use the protective eyewear with infrared lamps
from other manufacturers.

Always use the protective eyewear directly over your eyes, not over
another pair of glasses. The protective eyewear is intended for do-
mestic/private use only, not for commercial use.

The protective eyewear is not suitable for use as eye protection
against mechanical hazards (e.g. impacts).

It is free from pollutants as per the legal requirements.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES
Electrical safety

¢ Any form of improper use can be dangerous.

¢ To avoid the risk of electric shock or permanent damage to the
device, check that the voltage specified on the device corre-
sponds to the local mains voltage before connecting the device
Use a mains part connector that is easily accessible so that the
mains plug can be removed quickly if necessary.

Do not touch the mains plug with wet hands - risk of electric
shock!

Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

¢ Always remove the mains plug from the socket when the device
is not in use, when you are cleaning the device or in the event of
disruptions, smoke or odour formation. When removing the plug,
pull on the mains plug, not on the cable!

Caution when handling the mains cable (risk of strangulation and
suffocation).

Before use, ensure that the device and its components display
no visible damage. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Services ad-
dress. This is particularly applicable in the case of scratches and
cracks in the pane or cracks in the casing.

If the mains cable or its housing is damaged, this must be re-
placed by customer services or the retailer, as there is a risk of
electric shock.

Disconnection from the power supply network is only guaran-
teed if the mains plug is unplugged.

If the mains cable of this device is damaged, it must be discard-
ed. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Never wrap the mains cable around the infrared lamp.

Safety notes for your health

¢ Risk of burns! The light source and the device housing heat up
considerably during operation. Risk of burns when touched!

¢ Do not touch the hot plate when using the buttons (ON/OFF and
timer). There is a risk of burns when doing so.

¢ Always allow the device to cool before touching it.

¢ Always remove the mains plug and allow the device to cool be-
fore packing it away.

¢ Do not touch the device with damp hands while it is switched on.

¢ To avoid the risk of electric shock, do not use this device in
a wet environment (e.g. in the bathroom or near a shower or
swimming pool).



¢ Risk of electric shock!
- Do not allow water to run into the device.
- Do not allow water to spray onto the device.
- Only operate the device if it is completely dry.

Safe handling

e This device is not intended for commercial use; it is designed ex-
clusively for use in a private home.

¢ The infrared radiation from this device may cause eye irritation.
Do not look into the light source and use the enclosed protective
eyewear.

¢ Keep packaging material away from children (risk of suffocation).

¢ Always use the protective eyewear supplied during usage.

¢ Do not use on babies and small children.

e This device is not intended for use on changing units, cots or sim-
ilar.

* Never use the device in proximity to water.

e |f the device has been dropped or exposed to high levels of humid-
ity or has suffered any other damage, it must no longer be used.

¢ The device must not be immersed in water or any other liquid and
no liquid must penetrate the device.

¢ To avoid the risk of fire and burns, do not leave the device unat-
tended during operation.

e Switch the device off immediately if it is faulty or not working prop-
erly.

¢ To avoid damage to the device, always pull the mains plug out of
the socket after use and in the event of a power failure.

¢ If the socket to which the device is connected is not properly con-
nected, the plug of the device will heat up. To avoid the risk of
fire and burns, make sure that you plug the device into a properly
installed socket.

Important notes

e The distance between the body part and the infrared lamp is gener-
ally determined based on individual sensitivity to heat and the type
of treatment being performed. The greater the distance between
you and the device, the larger the treatment area and the lower the
heat of the infrared light. At a smaller distance, the treatment area
is reduced and the heat of the infrared light becomes more intense.
Limit the length of use and check the skin's reaction.
An appropriate distance between the infrared lamp and the desired
treatment area must be maintained during treatment so that no
skin irritation, such as tingling, itching, and burning, or too high
heat sensitivity occurs. Stop the treatment if this occurs. Alterna-
tively, increase the radiation distance and/or reduce the radiation
duration.

This device is not intended for radiation from above.

This product is not suitable for lighting rooms in private homes.

To avoid accidental contact with the hot light source, make sure

that there is sufficient distance between you and the device. Select

the distance to the device such that the heat feels pleasant for you.

Medications, cosmetics or food products can lead to a hypersen-

sitive or allergic skin reaction in some cases. Should this occur,

radiation should be stopped immediately.

e Exercise particular caution and attentiveness during continued op-
eration of the device.

* Do not use the device if you are tired and there is a risk of falling
asleep during radiation.

e QOverly prolonged radiation may lead to the skin being burned.

e Children do not recognise the dangers posed by electrical devic-
es. Make sure that the device cannot be used by children without
supervision.

¢ Do not use the device in a linty or dusty environment.

Warning and safety notes on protective eyewear

* Keep packaging material away from children. There is a risk of
suffocation.

e Children must not play with the protective eyewear.

¢ Before using the protective eyewear, check it for signs of exter-
nal damage (e.g. cracks or holes). If the protective eyewear is
damaged, you must NOT continue using it.

* Protective eyewear that has been exposed to impacts must not
be used; they must be disposed of and replaced.

* When wearing the protective eyewear, people with sensitive skin
may have an allergic reaction to the materials of the eyewear that
may come into contact with the skin.

¢ Make sure that the protective eyewear dces not come into con-
tact with grease, oils or alcohol (e.g. cleaning products or facial
toners).

* Use the protective eyewear only in quiet environments, so that
you are not disturbed during use.

e The protective eyewear is not suitable for driving or road traffic

Repairs

* Risk of electric shock! You may only open the device to change
the infrared lamp. Disconnect the mains cable from the socket
before replacing the infrared lamp! Never try to repair the device
yourself, as faultless functionality can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to comply with this instruction will void the
warranty.

¢ Never operate the device during maintenance work.

e For repairs, please contact Customer Services or an authorised
retailer.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
Light source

First LED = readiness indicator/standby
Base

Lamp shade

LED timer indicatio

On/Off button + timer button
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6. INITIAL USE

6.1 Prior to initial use

* Before using the device, remove all packaging material.

¢ Check the device for signs of wear and tear or damage. If the de-
vice is damaged or you have any doubts, do not use it and con-
tact your retailer or Customer Services at the address provided.

* The manufacturer is not liable for damage resulting from improp-
er or incorrect use.

» Before use, check whether the light source is securely inserted.

¢ Protect the device from dust, dirt, sunshine and moisture.

6.2 Unpacking and setup

¢ The device should not be laid flat or positioned at an angle.
¢ Always ensure that your device is securely positioned on a level
surface.



® The minimum distance between combustible objects and the
infrared lamp must not be less than 1 metre.

¢ Ensure that the device is not placed on flammable items such as
tablecloths or carpets.

¢ Do not bring items that are highly flammable or likely to melt into
proximity of the device.

¢ Do not hang the device from the wall or the ceiling.

¢ Do not use the device outside.

e Protect the device from strong impacts to avoid the risk of dam-
aging the lamp. This also includes setting the device up in a
rough manner.

¢ Unwind the mains cable fully.

Avoid knocks to the device during use and during the cooling off
period, as these can lead to the infrared lamp being damaged.
1. Place the device on a stable, even surface.

2. Insert the mains plug into the socket.

6.3 Preparation for treatment

1. Position yourself in front of the device so that you can relax and
enjoy the treatment of the affected part of the body.

2. Align the device correctly by tilting the infrared lamp towards the
part of the body requiring treatment. The distance between the
body part and the infrared lamp is generally determined based
on individual sensitivity to heat and the type of treatment being
performed.

3. Select the distance to the device such that the heat always feels
pleasant on the skin. If the heat feels too warm on your skin, move
away from the device.

4. Always use the supplied protective eyewear during usage. The
protective eyewear corresponds to the requirements of EN I1SO
16321-1:2022 and serves to protect the eyes.

Never look directly into the infrared light without protective eyewear.
Do not use the device continuously for longer than 15 minutes - risk
of overheating! Allow the device to cool before using it again.

6.4 Treatment duration

Risk of burning: Before switching on the device, remove metallic
objects from the area to be treated, such as belt buckles, necklaces,
bras, jewellery or piercings, as these can heat up significantly.

We recommend selecting a short radiation time at the start. Even
when the device is used correctly, some people may still experience
a hypersensitive (e.g. severe reddening, blistering, itchiness, heavy
sweating) or allergic skin reaction.

If symptoms are not relieved after 6 to 8 applications, stop using the
device and consult your doctor.

7. USAGE
7.1 Starting use

Always use the enclosed protective eyewear during treatment. Mon-
itor the area of the body being irradiated and the reaction of the skin
regularly. Should signs of hypersensitivity or allergic reaction occur,
cease radiation immediately and consult a doctor. Never look direct-
ly into the switched-on infrared lamp.

Risk of burns! During treatment, never touch the hot light
source [1 ]

1. Hold the protective eyewear to your eyes and pull the rubber band
over your head. You can adjust the elastic band individually.

2. Insert the mains plug into a suitable socket. “5 min” LED begins to
flash. This means that the device is now in standby mode.

3. Press the ON/OFF button IEI to switch on the device.
4. Use the ON/OFF button @to select your desired treatment dura-

tion (5, 10 or 15 minutes). The set treatment duration is indicated
by the illuminated LEDs:

- 5 minutes treatment time = 1 LED lit
- 10 minutes treatment time = 2 LEDs lit
- 15 minutes treatment time = 3 LEDs lit
After the set treatment duration has elapsed, the device switch-
es off automatically
5. To end the treatment prematurely, press the ON/OFF button @
repeatedly until the “5 min” LED flashes. You can now remove the
protective eyewear.
6. Pull the mains plug out of the socket. Allow the device to cool
down.

7.2 After treatment

¢ The infrared lamp is hot after use. Allow the infrared lamp to cool
down sufficiently before touching it!

¢ Please note that the mains cable must not be wound round the
infrared lamp either for storage or when in use.

e Unplug the mains plug from the socket after use to completely
switch off the device.

e |f the device is warm, do not cover it or pack and store it.

8. CLEANING AND MAINTENANCE
8.1 Cleaning

The device must be switched off, disconnected from the mains and
allowed to cool down fully each time before cleaning.

¢ Make sure that no water gets inside the device!

¢ Do not clean the device in the dishwasher.
The device may be cleaned with a damp cloth. Do not use any sol-
vent-based cleaning products. The device should be cleaned after
each use.
Clean the protective eyewear from time to time. Use a slightly damp,
soft cloth to clean it. Do not use any sharp or abrasive cleaning
products.

8.2 Replacing the infrared lamp

Please note that only an infrared lamp of the same type may be used
as a replacement for a defective infrared lamp.

Risk of electric shock!
¢ Disconnect the mains cable from the socket before replacing the
infrared lamp!
¢ Risk of burns from hot surfaces.
* Allow the device to cool fully before starting repair work.
¢ Infrared light sources are excluded from the warranty.

To replace the infrared lamp, proceed as follows:
1. Unscrew the old infrared lamp from the device.

2. Screw the new infrared lamp into the device.

3. If necessary, clean the front of the infrared lamp with a damp
cloth using a little washing-up liquid.



8.3 Storage

1. Remove the mains plug and allow the device to cool fully before
moving it.

2. If you do not plan to use the protective eyewear for an extended
period of time, we recommend storing it in its original packaging
in a dry environment, ensuring that it is not weighed down by
other items.

3. The device should ideally be stored in the original packaging and
in a dry place.

9. REPLACEMENT PARTS AND WEARING
PARTS

To purchase wear parts and replacement parts, please visit www.
beurer.com or contact the corresponding service address (accord-
ing to the service address list) in your country.

Replacement lamp/type: | Technical specifi- | Article
cations: number:

Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51

Replacement part: Article
number:
Protective eyewear 200.593

10. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Possible cause Solution
Infrared lamp ON/OFF switch @ Press the ON/OFF
does not was not pressed button
illuminate - -
No power Plug the mains plug into
the socket correctly
Infrared lamp burn The infrared lamp is
time exceeded faulty. Contact Cus-
tomer Services or your
retailer
After replacing the Check that the new
infrared lamp, the new | infrared lamp has been
infrared lamp was not | fitted correctly as de-
inserted correctly scribed in Chapter 8.2
11. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in house-
hold waste at the end of its service life. Dispose of the device at a
suitable local collection or recycling point in your country.
Observe the local regulations for material disposal. Dis-
pose of the device in accordance with EC Directive Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE). If you have
any questions, please contact the local authorities re-
sponsible for waste disposal. You can obtain the location
of collection points for old devices from the local or municipal au-
thorities, local waste disposal companies or your retailer, for exam-
ple.

12. TECHNICAL SPECIFICATIONS
12.1 Infrared lamp

Mains connection AC 220V -230V/50-60Hz
Power consumption 150 W

Risk group RG2, medium risk group

Timer Adjustable from 5 to 15 minutes

Max. irradiation <3200 W/m?

intensity according to

EN 62471

Dimensions (W x H 145 x 175 x 220 mm
x D)

Weight approx. 800 g

Operating conditions | Temperature: +5 °C to +35 °C
Relative humidity: 15 % - 93 %,

Ambient pressure: 700 hPA - 1060 hPa

Temperature: -25 °C to +70 °C
Relative humidity: < 93 %

Storage and
transportation
conditions

Emitted infrared
wavelength range

IRA + IRB / 780-3000 nm

Protection class Il

Expected burn time of | 300 hours
light source

Safety distance to the | 18,5cm
eyes

IP protection class P20

Information on the service life of the
product can be found on the homepage

Expected service life of
the device
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Maximum irradiation intensity (the actual irradiation intensity of the
infrared lamp may vary slightly for production reasons).

If the device is not used according to the specifications, perfect
functionality cannot be guaranteed! We reserve the right to make
technical changes to improve and develop the product.

This device conforms with the European standard EN 60601-1-2
(Group 1, Class B, in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, |[EC 61000-4-39)
and is subject to particular precautions with regard to electromag-
netic compatibility. Please note that portable and mobile HF com-
munication systems may interfere with this device. More details can
be requested from the stated Customer Service address or found at
the end of the instructions for use. This device meets the require-
ments of the European Medical Devices Directive 93/42/EEC with
amendments as well as the German Medical Devices Act.

The serial number is located on the device or in the battery com-
partment.

Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

* The device may not be fully usable in the presence of electro-
magnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,



however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

The use of replacement parts other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an increase
in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s re-
sistance to electromagnetic interference; this can result in faulty
operation.

Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at least
30 cm away from all device parts, including all cables included
in delivery.

e Failure to comply with the above could impair the performance

of the device.

12.2 Protective eyewear

Model EP 02

Protection 16321 HAD RL 2,5 according to

level EN ISO 16321-1:2022

Protective 16321 HADRL 2,5

eyewear The code for the lenses is comprised of the

designation  following:
- 16321 is the normative basis
(1st part of the code)
- Manufacturer identification (2nd part of the code)
- Type of filter performance (3rd part of the code)
- Filter performance characteristic
(4th part of the code)

Netified body:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen, Germany

Identification number: 1883
EU declaration of conformity: https://www.beurer.com/conformity

13. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be

found in the warranty leaflet supplied.

Warranty restriction: The enclosed infrared lamp - as with all light

sources - is not subject to warranty.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi. Respectez les avertissements et les consignes de sécurité. Conservez ce mode
d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En
cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

TABLE DES MATIERES

1. Contenu
2. Symboles utilisés.
3. Utilisation conforme aux recommandations.
4. Consignes d’avertissement et de mise en garde
5. Description de I'appareil....
6. Mise en fonctionnement....
6.1 Avant la mise en fonctionnement..
6.2 Déballage et installation...
6.3 Préparation du traitement
6.4 Durée de traitement ..
7. Utilisation...
7.1 Démarrer I'utilisation .
7.2 Apres le traitement....

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et
les composants qui I’'accompagnent ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au
service client indiqué.

¢ 1 lampe a infrarouge

¢ 1 lunettes de protection

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

3

Nettoyage et entretien...
8.1 Nettoyage..

8.2 Remplacement de la lampe & infrarouge .. 20
8.3 Température...........ccovevrvnne 20

9. Pieces de rechange et d’usure 20
10. Que faire en cas de problemes ? 20
11. Elimination.........cccoevevnennee. 20
12. Caractéristiques techniques. 20

12.1 Lampe a infrarouge..
12.2 Lunettes de protection.
13. Garantie....

Marquage d’identification du matériau d’emballage.

A = abréviation du matériau, B = numéro de matériau :
1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Equipement de classe de protection Il

L’appareil est équipé d’une double isolation de protection
et répond a la classe de protection 2

Protéger de I'humidité

Numéro de série

e @6

Température et taux d’humidité de stockage admissibles

T» Température et taux d’humidité de fonctionnement
admissibles

Limitation de la pression atmosphérique

Ne pas regarder directement la source de lumiére

Désigne une situation potentiellement dangereuse. S'il n’est pas
évité, I'appareil ou un élément de son environnement peut étre
endommagé.

A Attention
Indique que I'opérateur doit faire preuve de prudence lors
de I'utilisation des appareils ou des commandes situés
a proximité de ce symbole, ou que la situation actuelle
nécessite I'attention ou une intervention de I'opérateur
afin d’éviter des conséquences indésirables.

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou
de faire fonctionner les appareils ou les machines

Elimination conformément & la directive européenne
relative aux déchets d’équipements électriques et électro-
niques (DEEE)

Fabricant

Elx O

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-

N
m

péennes et nationales en vigueur.

Portez une protection oculaire opaque

0@ @

Attention, rayonnement infrarouge

Attention, surface chaude

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux réglementations communales.

2

eor

oh

Mandataire suisse

Producteur selon le réglement relatif aux emballages
(PPWR)

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOM-
MANDATIONS

Utilisation prévue

La lampe a infrarouge est congue pour I'irradiation du corps humain.
La chaleur est transmise sur ’homme par rayonnement de lumiere
infrarouge.
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Groupe cible

Cet appareil est destiné a un usage personnel dans un environne-
ment domestique et non dans des établissements de soins de santé
professionnels. L'utilisation convient & tous les adultes, exempts de
handicap sensoriel, en pleine conscience.

Utilité clinique

La lampe a infrarouge permet a I'utilisateur de réchauffer certaines
zones de la peau grace a la lumiere infrarouge. La peau rayonnée
est mieux irriguée et le métabolisme augmente dans le champ de
température. L'effet de la lumiére infrarouge permet de stimuler la
guérison du corps. Les processus de guérison sont soutenus de
maniére ciblée.

Indications
Lutilisateur peut utiliser I’appareil comme traitement adjuvant pour
le traitement des maladies suivantes :
¢ Maladies de la gorge, du nez et des oreilles, p. ex. rhinite aigué
* Acné
¢ Tensions musculaires, p. ex.
- Maladies périarthropathiques des tissus mous (myalgie, myo-
gélose, myotendopathies, fibrosite)
- Arthralgies de I'arthrose
- Troubles articulaires rhumatismaux (pas en cas de poussées
inflammatoires)

Contre-indications

¢ Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne
dont les capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont
limitées, ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sé-
curité, étre surveillée par une personne compétente ou doit re-
cevoir vos recommandations sur la maniére d’utiliser I'appareil,
pour éviter tout risque d’incendie ou de brdlure.
¢ Ne PAS utiliser I'appareil chez les personnes insensibles & la
chaleur.
e La sensation de chaleur peut étre limitée ou augmentée dans
les cas suivants :
- pour les patients diabétiques,
- pour les personnes paraplégiques,
- pour les personnes en somnolence, présentant des signes de
démence ou des problémes de concentration,
- pour les personnes avec modifications de la peau dues a des
maladies,
- pour les personnes avec des cicatrices dans le champ d’ap-
plication.
¢ N’UTILISEZ PAS cet appareil dans les cas suivants :
- en cas de polyarthrite rhumatoide aigué,
- d’arthrite infectieuse,
- de troubles de la circulation sanguine,
- d’insuffisance cardiaque congestive ou d’arythmie cardiaque
grave,
- d’infarctus du myocarde aigu ou récent,
- de diabete sucré dérégé, d’hyperthyroidie, d’insuffisance cor-
ticosurrénale,
- d’infections,
- de plaies ouvertes,
- de gonflements importants,
- de radiothérapie (y compris trois mois apres le traitement),
- de troubles de la sensation dans la zone de traitement.
- chez les enfants et les personnes agées,
- apres la prise de médicaments ou d’alcool.
* N'utilisez pas I'appareil si vous portez un implant, surtout s’il se
trouve dans la zone a traiter. En cas de doute, demandez conseil
a votre médecin.

e Si vous étes enceinte, n'utilisez pas I'appareil prés de votre ab-
domen afin d’éviter une surchauffe dans cette zone. En cas de
doute, demandez conseil & votre médecin.

e Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des enfants. Les
enfants doivent étre surveillés pour s’assurer qu’ils ne jouent pas
avec I'appareil afin d’éviter tout risque d’incendie et de brdlure.

Effets indésirables

* Les médicaments, les cosmétiques ou les aliments peuvent,
dans certaines conditions, provoquer une hypersensibilité ou
une réaction allergique cutanée. Dans ce cas, I'irradiation doit
étre immédiatement arrétée.
Pendant le traitement, une distance appropriée doit étre mainte-
nue entre la lampe a infrarouge et la zone de traitement voulue
afin d’éviter toute irritation de la peau, telle que fourmillements,
démangeaisons, brllures ou sensibilité a la chaleur excessive.
Interrompez le traitement si tel est le cas. Vous pouvez égale-
ment augmenter la distance de rayonnement et/ou réduire la
durée de rayonnement.
¢ Une utilisation prolongée peut provoquer des brilures cutanées.

Utilisation conforme aux recommandations
Lunettes de protection

Les lunettes de protection sont congues exclusivement pour pro-
téger vos yeux contre les rayons infrarouges pendant [I'utilisation
d’une lampe & infrarouge. Les lunettes de protection protégent ex-
clusivement contre les rayons infrarouge. Les lunettes de protection
ne protegent PAS des autres rayons. Utilisez les lunettes de protec-
tion exclusivement avec des lampes a infrarouge beurer. N'utilisez
pas les lunettes de protection avec des lampes a infrarouge d’autres
fabricants.

Portez toujours les lunettes de protection directement sur les yeux et
non sur d’autres lunettes. Les lunettes de protection ne doivent étre
utilisées que dans un environnement domestique/privé et en aucun
cas dans un cadre professionnel.

Les lunettes de protection ne sont pas destinées a étre utilisées
comme protection contre les risques mécaniques (par exemple, les
chocs).

Elles ne contiennent pas de produit toxique conformément aux dis-
positions légales.

4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Sécurité électrique

e Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse !

e Pour éviter tout risque de choc électrique ou d’endommage-
ment irréversible de I'appareil, vérifiez que la tension indiquée
sur I'appareil correspond a la tension secteur locale avant de
le brancher.

e Utilisez une prise secteur facilement accessible, afin de pouvoir
débrancher la fiche secteur en cas de besoin.

¢ Ne touchez pas la fiche d’alimentation avec les mains mouillées,
risque d’électrocution !

¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne
puisse trébucher dessus.

¢ Débranchez systématiquement la fiche secteur de la prise de
courant si vous n’utilisez pas I'appareil, lorsque vous nettoyez
I'appareil ou en cas de dérangements, de formation de fumée
ou d’odeurs. En débranchant la fiche secteur, tirez sur la fiche
secteur et non sur le cable !

¢ Faites attention lorsque vous manipulez le cable d’alimentation
(risque de strangulation et d’étouffement).

e Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires
ne présentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne les
utilisez pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service
client indiqué. Ceci vaut en particulier pour les rayures et fissures
dans la vitre ou les fissures sur le boitier.



e En cas d’endommagement du céble d’alimentation et du boitier,
adressez-vous au service aprés-vente ou au revendeur ; dans le
cas contraire, vous vous exposez a des risques de choc élec-
trique.

e |a déconnexion du réseau d’alimentation est uniqguement assu-
rée si la fiche d’alimentation est débranchée de la prise.

e Si le cable d’alimentation de cet appareil est abimé, il doit étre
mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre éli-
miné.

¢ N’enroulez jamais le cable d’alimentation autour de la lampe a
infrarouge.

Consignes de sécurité pour votre santé

* Risque de brdlure ! Le disque filtrant et le boitier de I'appareil
chauffent considérablement pendant le fonctionnement de I'ap-
pareil. Si vous les touchez, vous risquez de vous brdler !

e Lors de I'utilisation des touches (Marche/Arrét et Minuteur), ne
touchez pas la vitre chaude. Danger de brlure.

e Laissez toujours refroidir I'appareil avant de le toucher.

¢ Débranchez toujours la fiche secteur et laissez I'appareil refroidir
avant de le réemballer.

¢ Ne saisissez pas I'appareil avec les mains humides lorsqu’il est
branché.

* Pour éviter le risque de choc électrique, n’utilisez pas cet appa-
reil dans un environnement humide (p. ex. dans la salle de bain
ou pres d’une douche ou d’une piscine).

¢ Risque d’électrocution !

- Ne laissez pas I'eau s’écouler dans I'appareil.

- L'appareil ne doit en aucun cas étre éclaboussé par de I'eau.

- L'appareil doit uniquement étre utilisé a I’état entierement
sec.

Manipulation sans danger

¢ Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre profes-
sionnel, mais exclusivement a une utilisation domestique privée !

e Les rayons infrarouges émis par cet appareil peuvent provoquer
une irritation des yeux. Ne regardez pas dans la source lumi-
neuse et utilisez les lunettes de protection fournies.

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque
d’étouffement).

¢ Pendant I'utilisation, utilisez toujours les lunettes de protection
fournies.

¢ Ne pas utiliser sur les bébés et les tout-petits.

¢ Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé sur des tables a lan-
ger, des lits de bébé ou autres.

o N'utilisez en aucun cas I'appareil & proximité d’eau.

e Sil'appareil est tombé, a été exposé a un fort taux d’humidité ou
a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus étre utilisé.

e L'appareil ne doit pas étre plongé dans I'eau ou dans des li-
quides et aucun liquide ne doit pénétrer a I'intérieur de I'appareil.

e Pour éviter tout risque d’'incendie et de brdlure, ne laissez pas
I’appareil sans surveillance pendant son fonctionnement.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou s'il pré-
sente des défauts de fonctionnement.

e Pour éviter d’endommager I'appareil, débranchez toujours la
fiche d’alimentation de la prise aprés utilisation et en cas de
panne de courant.

e Si la prise sur laquelle I'appareil est branché n’est pas correc-
tement branchée, la fiche de I'appareil chauffe. Pour éviter tout
risque d’incendie et de brilure, veiller a raccorder I'appareil a
une prise correctement installée.

Remarques importantes

e En principe, la distance par rapport a la lampe a infrarouge dé-

pend de la sensibilité individuelle a la chaleur et du traitement

concerné. Plus la distance entre vous et I'appareil est grande,

plus la zone de traitement est grande et plus la chaleur de la

lumiére infrarouge est faible. A une distance plus courte, la zone

de traitement diminue également et la chaleur de la lumiére infra-

rouge devient plus intense.

Limitez la durée d’application et contrélez la réaction de la peau.

Utilisez le radiateur thermique infrarouge & une distance de la

zone de rayonnement souhaitée telle qu’aucune irritation de la

peau, comme des fourmillements, des démangeaisons, des

brilures ou une sensation de chaleur excessive ne puisse étre

ressentie pendant le traitement. Dans ce cas, interrompez le

traitement. Vous pouvez également augmenter la distance de

rayonnement et/ou réduire la durée de rayonnement.

Cet appareil n’est pas destiné a I'irradiation par le haut.

Ce produit n’est pas adapté a I'éclairage d’une piece.

Pour éviter tout contact accidentel avec I'ampoule chaude, as-

surez-vous que la distance entre vous et I'appareil est suffisante.

Réglez la distance par rapport a I'appareil de maniére a ce que la

chaleur vous soit agréable.

Les médicaments, les produits cosmétiques ou les produits ali-

mentaires peuvent le cas échéant conduire a une hypersensibi-

lité ou a une réaction allergique de la peau. Dans ce cas, il doit

étre immédiatement mis fin au rayonnement.

En cas de fonctionnement continu de I'appareil, une vigilance et

une attention particulieres s'imposent.

N’utilisez pas I'appareil si vous étre fatigué et que vous risquez

de vous endormir pendant le rayonnement !

Un rayonnement prolongé peut conduire le cas échéant a une

brdlure de la peau.

Les enfants ne sont pas conscients des dangers liés aux appa-

reils électriques. Assurez-vous que I'appareil ne puisse pas étre

utilisé par des enfants sans surveillance.

o N'utilisez pas I'appareil dans un environnement pelucheux ou
poussiéreux.

Consignes de sécurité et d’avertissement Lu-
nettes de protection

¢ Conservez les emballages hors de portée des enfants. lls pour-
raient s'étouffer.

e Les enfants ne doivent pas jouer avec les lunettes de protection.

e Avant de les utiliser, vérifiez que les lunettes de protection ne
sont pas endommaggées (p. ex. fissures ou trous). Si les lunettes
de protection sont endommagées, vous ne devez PAS continuer
a les utiliser.

e Les lunettes de protection qui ont été exposées a des chocs ne
doivent pas étre utilisées ; elles doivent étre mises au rebut et
remplacées.

e Les matieres des lunettes de protection pouvant entrer en
contact avec la peau du porteur peuvent provoquer des réac-
tions allergiques chez les personnes ayant la peau sensible.

® Assurez-vous que les lunettes de protection n’entrent pas en
contact avec des graisses, des huiles ou de I'alcool (p. ex. pro-
duit de nettoyage ou eau micellaire).

¢ N'utilisez les lunettes de protection que dans des environne-
ments calmes afin de ne pas étre distrait pendant I'utilisation.

e Les lunettes de protection ne sont pas adaptées a la conduite et
a la circulation routiere



Réparation

* Risque de choc électrique ! Vous ne pouvez ouvrir I'appareil
que pour remplacer la lampe a infrarouge. Avant de remplacer
la lampe & infrarouge, débrancher le cable d’alimentation de la
prise de courant | N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil,
faute de quoi un fonctionnement irréprochable ne sera plus ga-
ranti. Le non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance.

 Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un
revendeur agréé.

5. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
Ampoule

Premiére LED = témoin de disponibilité/mode veille
Pied

Abat-jour

Voyant LED du minuteur

Bl el EEFE

Touche marche/arrét + touche minuteur

6. MISE EN FONCTIONNEMENT
6.1 Avant la mise en fonctionnement

¢ Retirez tous les matériaux d’emballage avant d’utiliser I'appareil.

o Vérifiez si I'appareil présente des signes d’usure ou d’endomma-
gement. Si I'appareil est endommagé, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué en cas
de doute.

e Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages
causeés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

¢ Avant utilisation, assurez-vous que I'ampoule est correctement
insérée.

e Protégez I'appareil de la poussiére, de la saleté, des rayons du
soleil et de 'humidité.

6.2 Déballage et installation

e 'appareil ne doit pas étre couché ni installé de biais.

¢ Assurez-vous que I'appareil reste stable et horizontal en perma-
nence.

e | a distance minimale entre les objets combustibles et la lampe a
infrarouge ne doit pas étre inférieure a 1 metre.

e Ne posez pas I'appareil sur des objets inflammables tels que
nappes ou moquettes.

* N’approchez pas d’objets facilement inflammables ou risquant
de fondre a proximité de I'appareil.

¢ N’accrochez pas I'appareil au mur ou au plafond.

* N'utilisez pas I'appareil en plein air.

* Protégez I'appareil contre les chocs importants afin d’éviter tout
risque d’endommagement de la lampe. Cela concerne également
la manipulation brutale de I'appareil.

e Déroulez complétement le cable d’alimentation.

Evitez les chocs en cours de fonctionnement et pendant la phase de
refroidissement, afin d’éviter d’endommager I'ampoule.
1. Placez I'appareil sur une surface stable et plane.

2. Branchez la prise sur le secteur.

6.3 Préparation du traitement

1. Placez-vous devant I'appareil de maniére a pouvoir profiter en
toute détente du traitement de la partie du corps concernée.

2. Eninclinant la lampe a infrarouge, réglez la direction optimale de
I'appareil vers la partie du corps a traiter. En principe, la distance
par rapport a la lampe & infrarouge dépend de la sensibilité indivi-
duelle a la chaleur et du traitement concerné.

3. Réglez la distance par rapport a I'appareil de maniére a ce que
la chaleur soit toujours agréable sur la peau. Si la chaleur est trop
chaude sur votre peau, éloignez-vous de I'appareil.

4. Pendant I'utilisation, utilisez toujours les lunettes de protection
fournies. Les lunettes de protection sont conformes aux exigences
de la norme EN ISO 16321-1:2022 et servent a protéger les yeux.

Ne regardez jamais directement la lumiére infrarouge sans lunettes
de protection.

N’utilisez pas I'appareil de fagon ininterrompue pendant une durée
supérieure a 15 minutes, risque de surchauffe | Laissez I'appareil
refroidir avant de le réutiliser.

6.4 Durée de traitement

Risque de brdlures : Avant de mettre I'appareil en marche, retirez
les pieces métalliques telles que boucles de ceinture, colliers, sou-
tiens-gorges, bijoux ou piercings de la zone & traiter, étant donné
qu’elles risquent de s’échauffer fortement.

Pour commencer, nous recommandons de sélectionner une durée
de traitement courte. Méme en cas d'utilisation correcte de I'appa-
reil, la peau de certaines personnes peut toutefois étre plus sen-
sible au rayonnement de la chaleur (p. ex. fortes rougeurs, formation
d’ampoules, démangeaisons, forte transpiration) ou réagir de fagon
allergique.

Si vous ne ressentez aucun soulagement aprés 6 a 8 utilisations,
cessez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.

7. UTILISATION
7.1 Démarrer I'utilisation

Utilisez toujours les lunettes de protection fournies pendant le traite-
ment. Contrdlez réguliérement la partie du corps soumise au rayon-
nement et la réaction de la peau. En cas de signe d’hypersensibilité
ou de réaction allergique, cessez immédiatement le rayonnement et
consultez un médecin. Ne regardez jamais directement la lampe a
infrarouge allumée.

Risque de brdlure ! Ne touchez jamais I'ampoule E chaude
pendant le traitement.

1. Placez les lunettes de protection sur vos yeux et tirez la bande
élastique par-dessus votre téte. Vous pouvez régler la bande élas-
tique de maniére personnalisée.

2. Branchez la fiche d’alimentation sur une prise secteur adaptée. La
LED « 5 min » commence & clignoter. Cela signifie que I'appareil
est maintenant en mode veille.

3. Pour allumer I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET

4. Araide de la touche MARCHE/ARRET@séIectionneZ la durée de
traitement souhaitée (5, 10 ou 15 minutes). La durée de traitement
réglée est indiquée par les LED allumées :

- Durée du traitement de 5 minutes = 1 LED allumée
- Durée du traitement de 10 minutes = 2 LED allumées
- Durée du traitement de 15 minutes = 3 LED allumées



Une fois la durée de traitement réglée écoulée, I'appareil
s’éteint automatiquement

5. Pour arréter le traitement prématurément, appuyez plusieurs fois

sur la touche MARCHE/ARRET@jusqu’é ce que la LED « 5 min »

clignote. Vous pouvez maintenant retirer les lunettes de protection.

6. Débranchez ensuite la fiche de la prise. Laissez refroidir I'appareil.

7.2 Aprés le traitement

* La lampe a infrarouge est chaude aprés utilisation. Laissez
d’abord refroidir la lampe & infrarouge suffisamment longtemps
avant de la toucher !

e Veuillez noter que le cordon d’alimentation ne doit pas étre en-
roulé autour de la lampe a infrarouge, ni pour le stockage, ni
pendant I'utilisation.

¢ Apres I'utilisation, débranchez le cable d’alimentation de la prise
pour éteindre complétement I'appareil.

e Lorsqu'il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni em-
ballé !

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
8.1 Nettoyage

Avant chaque nettoyage, I'appareil doit étre éteint, débranché du
secteur et complétement refroidi.

e Assurez-vous que I'eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'appareil !
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
L'appareil peut étre nettoyé a I'aide d’un chiffon humide. N’utilisez
pas de produits de nettoyage contenant des solvants. L'appareil
doit étre nettoyé aprés chaque utilisation.
Nettoyez régulierement les lunettes de protection. Pour le nettoyage,
utilisez un chiffon doux légerement humidifié. N'utilisez pas de pro-
duits nettoyants abrasifs.

8.2 Remplacement de la lampe a infrarouge

Veuillez noter que seule une lampe a infrarouge du méme type peut
étre utilisée en remplacement d’une lampe a infrarouge défectueuse.

Risque de choc électrique !
¢ Avant de remplacer la lampe a infrarouge, débrancher le cable
d’alimentation de la prise de courant !
e Risque de br(lures au niveau des surfaces chaudes !
* Avant de commencer la réparation, laisser refroidir entierement
I'appareil !
¢ |Les ampoules infrarouges sont exclues de la garantie.

Pour remplacer la lampe a infrarouge, procédez comme suit :
1. Dévissez I'ancienne lampe a infrarouge de I'appareil.

2. Insérez la nouvelle lampe a infrarouge dans I'appareil.

3. Si nécessaire, nettoyez I'avant de la lampe a infrarouge avec un
chiffon humide et un peu de liquide vaisselle.

8.3 Température
1. Débranchez la fiche d’alimentation et laissez I'appareil refroidir
complétement avant de le déplacer.

2. Si vous n'utilisez pas les lunettes de protection pendant une pé-
riode prolongée, nous vous recommandons de les ranger dans leur
emballage d’origine sans rien poser dessus.
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3. Conservez I'appareil de préférence dans son emballage d’origine
et dans un endroit sec.

9. PIECES DE RECHANGE ET D’'USURE

Pour commander des piéces de rechange et des consommables,
rendez-vous sur le site www.beurer.com ou contactez le service
aprés-vente concerne dans votre pays (cf. la liste des adresses du
service apres-vente).

Diffuseur de chaleur/ Caractéristiques | Référence
type : techniques : de l'article :
Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51
Piéce de rechange : Référence
de larticle :
Lunettes de protection 200.593

10. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléeme | Cause possible Solution

Lalampea | Linterrupteur Appuyez sur la touche
infrarouge | MARCHE/ARRET[6] | MARCHE/ARRET [6]

ne s’allume | n’a pas été actionné

pas Pas d’alimentation Brancher correctement la

fiche d’alimentation dans
la prise de courant

Durée de combustion
de la lampe a infra-
rouge dépassée

La lampe a infrarouge est
défectueuse. Contactez
le service client ou votre
revendeur

Apres le remplace-
ment de la lampe a
infrarouge, la nouvelle
lampe a infrarouge

Vérifiez que la nouvelle
lampe a infrarouge a été
correctement installée
comme décrit au chapitre

n’a pas été insérée 8.2

correctement

11. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de vie.
Son élimination doit se faire par le biais des points de

collecte compétents dans votre pays. Vous devez vous
conformer aux réglementations locales en matiere d’éli-

mination des matériaux. Eliminez I'appareil conformé-

ment & la directive européenne relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour

toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

12. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

12.1 Lampe a infrarouge

CA 220V - 230 V/50 - 60 Hz
150 W
RG2, groupe a risque moyen

Connexion au secteur
Consommation

Groupe de risque

Minuteur Réglable de 5 & 15 minutes
Intensité d’irradiation | <3200 W/m 2

max. selon EN 62471

Dimensions (L x Hx P) | 145 x 175 x 220 mm

Poids env. 800 g




Conditions de fonc- Température : +5 °C a +35 °C

tionnement Humidité relative de I'air : 15 % - 93 %,
pression ambiante : 700 hPA - 1060 hPa

Conditions de stoc- Température : -25 °C a +70 °C

kage et de transport Humidité relative de I'air : <93 %

Plage de longueur IRA + IRB/780-3000 nm
d’onde infrarouge

émise

Classe de protection |

Durée de vie prévue de | 300 heures
la lampe

Distance de sécurité
pour I'ceil

18,5¢cm

Indice de protection IP | IP 20

Vous trouverez des informations sur
la durée de vie du produit sur la page

Durée de vie prévue de
I'appareil

d’accueil
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Irradiance maximale ('irradiance réelle de la lampe a infrarouge peut
|égerement différer en raison de la production).

En cas d'utilisation de 'appareil en dehors des spécifications indi-
quées, son fonctionnement irréprochable ne peut pas étre garanti !
Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme a la norme européenne EN 60601-1-2
(groupe 1, classe B, en conformité avec CISPR 11, [EC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, I[EC 61000-4-39)
et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer
sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
aprés-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du
mode d’emploi. Cet appareil est conforme aux exigences de la
directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux et ses
amendements ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Le numéro de série se trouve sur I‘appareil ou sur le compartiment
a piles.

Informations sur la compatibilité électromagné-
tique

e L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environne-
ments indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un en-
vironnement domestique.

* En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous
pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou
une panne de 'écran/de I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres ap-
pareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut pro-
voquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter
ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet appa-
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reil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonc-
tionnent correctement.

e |'utilisation de pieces de rechange autres que celles spécifiéss
ou fournies par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer des
dysfonctionnements.

e Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le céble d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a
30 cm de cet appareil, y compris tous les cables fournis.

¢ Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse des
performances de I'appareil.

12.2 Lunettes de protection

EP 02

16321 HAD RL 2,5 selon
EN ISO 16321-1:2022

16321 HAD RL 2,5
Le marquage des verres est composé de :
- 16321 est la base normative
(1ére partie du code)
- Code constructeur (2e partie du code)
- Type de performance de filtration
(3e partie du code)
- Valeur caractéristique de la performance
du filtre (4e partie du code)

Modéle
Degré de protection

Désignation des lu-
nettes de protection

Organisme notifié :

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Numéro de référence : 1883
Déclaration de conformité UE : https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTIE

Pour de plus amples renseignements sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Restriction de garantie : L'ampoule infrarouge fournie (comme tous
les éclairages) est exclue de la garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas in-
strucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega

el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.

iNDICE

1. Articulos suministrados
2. Explicacion de los simbolos.
3. Uso correcto
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad
5. Descripcion del aparato ....
6. Puesta en funcionamiento.
6.1 Antes de la puesta en funcionamiento.
6.2 Desembalaje e instalacion
6.3 Preparacion del tratamiento...
6.4 Duracion del tratamiento..
7. Aplicacion
7.1 Inicio del tratamiento.
7.2 Tras el tratamiento.........ccoveviciiciicceer

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté in-
tacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato
deberd asegurarse de que ni este ni los componentes suministrados
presentan dafios visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

¢ Lampara de infrarrojos

* Gafas de proteccion

e Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita, el
aparato o algo de su entorno puede resultar dafado.

Atencion

Indica que se requiere precaucion al utilizar aparatos

o reguladores situados en las proximidades de este
simbolo, o que la situacion actual requiere atencion o la
intervencion del operador para evitar consecuencias no
deseadas

>

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o0 maquinas

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

Fabricante

Elx O

o

Limpieza y cuidado ...
8.1 Limpieza
8.2 Sustitucion de la lampara de infrarrojos ...
8.3 Conservacion
9. Piezas de repuesto y de desgaste .
10. Resolucién de problemas
11. Eliminacion
12. Datos técnicos.
12.1 Lampara de infrarrojos.
12.2 Gafas de proteccion

13. Garantia

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

Aparato de la clase de proteccion Il
El aparato cuenta con una proteccion de aislamiento
doble y cumple los requisitos de la clase de proteccion 2

Proteger de la humedad

Numero de serie

Temperatura y humedad de almacenamiento admisibles

Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

Limitacién de presion atmosférica

No mire fijamente a la fuente de luz

Se debe usar proteccion ocular opaca

Atencion, radiacion infrarroja

Advertencia, superficie caliente

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales

R @@ @ e B -6

o,

Representante autorizado en Suiza

Productor segun el Reglamento sobre Envases y
Residuos de Envases (PPWR)

3. USO CORRECTO
Finalidad

La lampara de infrarrojos se ha disefiado para el uso en el cuerpo

humano.
La irradiacién con luz infrarroja transporta calor al ser humano.

Grupo objetivo

N

E Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices Este aparato esté previsto para la autoaplicacion en el entorno do-
europeas y nacionales vigentes méstico, no en instalaciones profesionales de asistencia sanitaria.
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La aplicacion es adecuada para cualquier persona adulta que no
tenga deficiencias sensoriales y esté totalmente consciente.

Beneficios clinicos

La lampara de infrarrojos permite al usuario calentar determinadas
zonas de la piel mediante la luz infrarroja. La circulacion de la piel
que recibe la irradiacion mejora considerablemente y aumenta la
tasa metabdlica en el campo de temperatura. La luz infrarroja es-
timula al cuerpo para la sanacién. Se favorecen determinados pro-
cesos curativos.

Indicaciones
El usuario puede utilizar el aparato como terapia complementaria en
el tratamiento de las siguientes enfermedades:
e trastornos otorrinolaringoldgicos, p. €j., rinitis aguda;
® acné;
¢ tensiones musculares, p. €j.,
- enfermedades periartropaticas de las partes blandas (mialgia,
miogelosia, miotendopatias, fibrositis);
- artralgias por artrosis;
- dificultades articulares reumaticas (no en el caso de brotes
inflamatorios).

Contraindicaciones

e Este aparato no debe ser utilizado por personas con facultades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia
o conocimientos, a no ser que los vigile una persona respon-
sable de su seguridad o que esta persona les indique cémo se
debe utilizar el aparato para evitar el riesgo de incendio y que-
maduras.

e NO utilizar este aparato con personas insensibles al calor.

e | a sensibilidad al calor puede verse limitada o0 aumentada en
los siguientes casos:

- en pacientes diabéticos;

- en personas parapléjicas;

- en personas con somnolencia, demencia o problemas de
concentracion;

- en personas con lesiones cuténeas producidas por alguna
enfermedad;

- en personas con cicatrices en la zona de aplicacion.

¢ NO utilice este dispositivo en los siguientes casos:

- artritis reumatoide aguda;

- artritis infecciosa;

- problemas circulatorios;

- insuficiencia cardiaca descompensada o arritmia grave;

- infarto de miocardio agudo o reciente;

- diabetes mellitus descompensada; hipertiroidismo; enferme-
dad de Addison;

- infecciones;

- heridas abiertas;

- fuerte hinchazon;

- radioterapia (incl. tres meses después del tratamiento);

- problemas de sensibilidad en la zona de tratamiento;

- en nifios y personas mayores;

- si se han tomado medicamentos o alcohol.

* No utilice el aparato si lleva un implante, especialmente si el im-
plante se encuentra en la parte del cuerpo en la que va a realizar
el tratamiento. En caso de duda, consulte a su médico.

e Si estd embarazada, no utilice el aparato cerca del abdomen
para evitar el sobrecalentamiento de esta zona. En caso de
duda, consulte a su médico.

e Este aparato no se ha disefiado para ser utilizado por nifios.
Los nifios deben ser supervisados para asegurarse de que no
jueguen con el aparato, para evitar el riesgo de incendio y que-
maduras.

23

Efectos secundarios no deseados

* En determinadas circunstancias, algunos medicamentos, cos-
méticos o alimentos pueden producir una reaccién de hiper-
sensibilidad o una reaccion alérgica. En este caso, la irradiacion
debe detenerse inmediatamente.

¢ Durante el tratamiento se debe mantener una distancia ade-
cuada entre la lampara de infrarrojos y la zona de tratamiento
deseada para evitar irritaciones de la piel, asi como hormigueo,
picor, ardor o una sensibilidad demasiado alta al calor. En ese
caso interrumpa el tratamiento. De forma alternativa, aumente la
distancia de radiacién y/o reduzca la duracion de la radiacion.

¢ Un uso prolongado puede provocar quemaduras en la piel.

Uso correcto de las gafas de proteccion

Las gafas de proteccién se han disefiado Unicamente para proteger
los ojos de la irradiacion infrarroja mientras se utiliza una lampara de
infrarrojos. Las gafas protegen Unicamente de la irradiacion infra-
rroja. Las gafas NO protegen contra otro tipo de irradiacion. Utilice
las gafas Unicamente con lamparas de infrarrojos de beurer. No las
utilice con lamparas de infrarrojos de otros fabricantes.

Coléquese las gafas siempre directamente sobre los ojos, nunca
sobre otras gafas. Las gafas de proteccién estan disefiadas exclusi-
vamente para su uso privado o en el hogar y no para uso industrial.
Las gafas de proteccion no deben utilizarse como proteccion contra
peligros mecanicos (p. ej., contra golpes).

No contienen sustancias contaminantes, segun los requisitos lega-
les.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

Seguridad eléctrica

¢ Todo uso inadecuado puede ser peligroso!

e Compruebe que la tension indicada en el aparato coincide con
la tensién de red local antes de conectarlo para evitar peligros
de descarga eléctrica o de dafios permanentes en el aparato.

e Utilice una toma de corriente de fécil acceso para desenchufar

rapidamente el conector de red si fuera necesario.

No toque el conector de red con las manos mojadas, jexiste el

peligro de recibir una descarga eléctrical

Tienda el cable de alimentacién de modo que nadie pueda tro-

pezar con él.

Desenchufe siempre el conector de red de la toma de corriente

cuando no utilice el aparato, cuando lo limpie, si funciona mal o

si desprende humo o mal olor. jDesenchufe el aparato tirando

del conector de red, no del cable!

Tenga cuidado al manipular el cable de alimentacion (peligro de

estrangulacion y asfixia).

Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que tanto este

como sus componentes no presenten dafios visibles. En caso

de duda, no lo use y pdngase en contacto con su distribuidor o

con la direccién de atencidn al cliente indicada. Esta indicacion

debe aplicarse en particular en caso de arafiazos y grietas en la
placa o de grietas en la carcasa.

Si se producen dafios en el cable de alimentacion y en la car-

casa, pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente

o con su distribuidor; de lo contrario, existe el peligro de recibir

una descarga eléctrica.

El aparato solamente estara desconectado de la red de alimen-

tacion cuando el conector se haya desenchufado de la toma de

corriente.

Si el cable de alimentacién de este aparato se dafia, debera

desecharse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera

sustituirse.

* No enrolle nunca el cable de alimentacién alrededor de la lam-
para de infrarrojos.



Indicaciones de seguridad para su salud el tratamiento. Como alternativa, aumente la distancia y/o reduzca

la duracién del tratamiento.
_ Este aparato no se ha disefiado para la irradiacién desde arriba.
iPeligro de quemaduras! La bombilla y la carcasa del aparato se Este producto no es adecuado para iluminar el hogar.

calientan considerablemente durante el funcionamiento. jPeligro Para evitar un contacto involuntario con la lmpara caliente, ase-
de quemaduras en caso de contacto! gurese de que la distancia entre usted y el aparato sea suficiente.

Seleccione la distancia con respecto al equipo de forma que el
calor le resulte agradable.

En determinadas circunstancias, algunos medicamentos, cos-
méticos o alimentos pueden producir una reaccién de hipersen-
sibilidad o una reaccién alérgica. En ese caso, debera dejar de
utilizarse inmediatamente el aparato.

Se requieren un cuidado y una atencién especiales si el aparato se
utiliza de forma continuada.

iNo utilice el aparato si estd cansado y existe el riesgo de que se
quede dormido durante la irradiacion!

Una exposicion demasiado prolongada a la irradiacién puede pro-
vocar quemaduras en la piel.

Los nifios no son conscientes de los peligros que entrafian los
aparatos eléctricos. AseguUrese de que no puedan utilizar el apa-
rato sin la supervisién de un adulto.

No toque la placa caliente cuando pulse los botones (encendido/
apagado y temporizador). Existe peligro de quemaduras.
Espere siempre a que el aparato se enfrie antes de tocarlo.
Desenchufe siempre el conector de red y espere a que el aparato
se enfrie antes de volver a guardarlo.
No toque el aparato con las manos humedas mientras esté co-
nectado.
Para evitar el riesgo de descarga eléctrica, no utilice este equipo
en entornos himedos (p. €j., en el cuarto de bafio o cerca de una
ducha o piscina).
iPeligro de descarga eléctrica!

- No permita que entre agua en el aparato.

- No rocie el aparato con agua.

- El aparato solo se debe utilizar cuando esté completamente

se.co. ¢ No utilice el aparato en entornos con pelusas o con polvo.
Manejo seguro Advertencias e indicaciones de seguridad sobre

_ las gafas de proteccion
iEste aparato no esté destinado al uso comercial, sino exclusiva- _

mente al uso en el &mbito privado! . . . - .
o ) . . - * No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe
La radiacion infrarroja que emite este dispositivo puede provocar . -
peligro de asfixia.

irritacion ocular. No mire directamente a la fuente de luz y utilice s (o ”
e Los nifios no deberan jugar con las gafas de proteccion.

las gafas de proteccién que se adjuntan. o g "
Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro ¢ Antes de la aplicacion, asegurese de que las gafas de proteccién
no presenten ningun dafio visible (p. €j., grietas u orificios). Si las

f. i N - ~ m
de. astixia, ) o i gafas presentan algun dafio, NO las utilice.
* Utilice siempre durante la aplicacion las gafas de proteccion que « No utilizar afas brotectoras que havan suffido imoactos. estas
se adjuntan. 9 p q y p \

deberan desecharse y sustituirse.

e |os materiales de las gafas que entren en contacto con la piel de
quien las lleva podrian provocar reacciones alérgicas en personas
con piel sensible.

* Asegurese de que las gafas no entren en contacto con grasas,
aceites ni alcohol (p. €j., productos de limpieza o ténicos faciales).

¢ Use las gafas solo en ambientes silenciosos para no distraerse
durante el uso.

e Las gafas protectoras no son adecuadas para conducir ni para
circular por carretera

No utilizar en bebés ni nifios pequefios.

Este aparato no se ha disefiado para utilizarse en cambiadores de
pafiales, cunas ni similares.

No utilice el aparato nunca cerca del agua.

No utilice el aparato si se cae, si se ha expuesto a una humedad
extrema o si resulta deteriorado por cualquier otro motivo.

El aparato no debe sumergirse en agua ni en otros liquidos y no
debe penetrar ningun liquido en él.

Para evitar el riesgo de incendio y quemaduras, no deje el equipo
sin supervision durante su uso. L
Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se produ- ~ Reparacion

cen fallos de funcionamiento. _
Desenchufe siempre el aparato de la toma de corriente después

de usarlo y en caso de corte de corriente para evitar dafios en * iPeligro de descarga eléctrical Solo deberd abrir el aparato para

el aparato. cambiar la Idmpara de infrarrojos. Antes de cambiar la Iampara de

* Silatoma a la que esta conectado el aparato no esta bien conec- infrarrojos, desenchufe el cable de red de la toma de corriente. No

tada, el enchufe del aparato se calentara. Asegurese de conectar debe reparar usted mismo el aparato; en caso contrario, ya no se

el equipo a una toma de corriente correctamente instalada para garantizard su correcto funcionamiento. El incumplimiento de esta
evitar el riesgo de incendio y quemaduras. disposicion anula la garantia.

Avisos importantes ¢ Dirijase al servicio de atencioén al cliente o a un distribuidor autori-

zado para que lleven a cabo las reparaciones.

_ 5. DESCRIPCION DEL APARATO

e |a distancia a la ldmpara de infrarrojos depende basicamente
de la sensibilidad al calor de cada persona y del tratamiento en
cuestion. Cuanto mayor sea la distancia entre usted y el aparato,
mayor sera la zona de tratamiento y menor serd el calor de la luz
infrarroja. Si la distancia es menor, se reduce también la zona de
tratamiento y se intensifica el calor de la luz infrarroja.

e Limite el tiempo de aplicacion y controle la reaccion de la piel.

e Utilice la Iampara de infrarrojos exclusivamente a una distancia
tal de la zona que desee tratar que durante el tratamiento no se
produzcan irritaciones de la piel, como hormigueo, picor, ardor o
una sensibilidad demasiado alta al calor. En ese caso interrumpa
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Los dibujos correspondientes se muestran en la pagina 3.
Lampara

Primer LED = disponibilidad para el funcionamiento/Stand By
Pie

Carcasa

LED indicador de temporizador

Bl @ E [E B E

Botoén de encendido y apagado + botén de temporizador



6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

6.1 Antes de la puesta en funcionamiento

¢ Antes de utilizar el aparato, retire todo el material de embalaje.

e Compruebe si el aparato presenta signos de desgaste o dete-
rioro. En caso de duda, no lo utilice si presenta dafios y dirijase
a su distribuidor o a la direccién de atencién al cliente indicada.

¢ El fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

¢ Antes de su uso, compruebe si la bombilla esta bien colocada.

¢ Proteja el aparato del polvo, la suciedad, la luz del sol y la hu-
medad.

6.2 Desembalaje e instalacion

¢ El aparato no debe colocarse en posicién horizontal ni inclinada.

¢ Asegurese siempre de que el aparato esté colocado en un sitio
seguro y plano.

e |a distancia minima entre objetos inflamables y la ldmpara de
infrarrojos no debe ser inferior a 1 metro.

¢ No coloque el aparato sobre objetos inflamables, como mante-
les o alfombras.

¢ No coloque cerca del aparato objetos facilmente inflamables o
fundibles.

¢ No cuelgue el aparato en la pared ni en el techo.

* No utilice el aparato al aire libre.

¢ Proteja el aparato de golpes fuertes para evitar el riesgo de dafiar
la Idmpara. Esto incluye también una colocacién brusca.

¢ Desenrolle completamente el cable de alimentacion.

Evite impactos durante el funcionamiento y la fase de enfriamiento,
ya que pueden danar el radiador de calor infrarrojo.
1. Coloque el aparato sobre una superficie estable y plana.

2. Enchufe el conector de red a la toma de corriente.

6.3 Preparacion del tratamiento

1. Coléquese delante del aparato de forma que pueda disfrutar rela-
jadamente del tratamiento de la parte del cuerpo afectada.

2. Incline la ldmpara de infrarrojos para que el aparato quede en la
posicion perfecta respecto a la parte del cuerpo que se va a tratar.
La distancia a la lAmpara de infrarrojos depende basicamente de la
sensibilidad al calor de cada persona y del tratamiento en cuestion.

3. Seleccione la distancia con respecto al aparato de forma que el
calor en la piel sea agradable en todo momento. Si nota un calor
excesivo en la piel, aumente la distancia con respecto al aparato.

4. Utilice siempre durante la aplicacién las gafas de proteccion que
se adjuntan. Las gafas de proteccién cumplen los requisitos de
la norma EN ISO 16321-1:2022 y sirven para proteger los ojos.

No mire nunca directamente a la luz infrarroja sin gafas de protec-
cion.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos: jriesgo
de sobrecalentamiento! Espere a que el aparato se enfrie antes de
volver a utilizarlo.

6.4 Duracion del tratamiento

Riesgo de quemaduras: Retire todas las piezas metélicas, como
hebillas de cinturén, collares, sujetadores, joyas o piercings, de la
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zona de tratamiento antes de encender el aparato, ya que pueden
calentarse mucho.

Para empezar recomendamos elegir un tiempo de tratamiento bre-
ve. Sin embargo, aunque el aparato se utilice correctamente, la piel
de algunas personas puede reaccionar con hipersensibilidad a la
irradiacion de calor (p. ej., fuerte enrojecimiento, ampollas, irritacion,
fuerte sudoracion) o con reacciones alérgicas.

Si las molestias no remiten tras entre 6 y 8 aplicaciones, no siga
utilizando el aparato y consulte a su médico.

7. APLICACION
7.1 Inicio del tratamiento

Utilice siempre durante el tratamiento las gafas de proteccién que
se adjuntan. Controle regularmente la zona irradiada del cuerpo y la
reaccion de la piel. En caso de que aparezcan signos de hipersen-
sibilidad o de reaccion alérgica deje de utilizar inmediatamente el
aparato y consulte a un médico. No mire nunca directamente a la
Iéra de infrarrojos encendida.

iPeligro de quemaduras! No toque nunca la lampara caliente
durante el tratamiento [ 1 |.

1. Coléquese las gafas delante de los ojos y pasese la cinta elastica
por la cabeza. Puede personalizar la cinta elastica.

2. Enchufe el conector de red a una toma de corriente adecuada. El
LED «5 min» comienza a parpadear. Esto significa que el instru-
mento estd ahora en modo en espera.

3. Para encender el aparato pulse el botén de encendido/apaga-
do @

4. Seleccione con la tecla de encendido y apagado @ la duracion
del tratamiento que desee (5, 10 o 15 minutos). La duracién del
tratamiento ajustada se indica mediante los LED encendidos:

- 5 minutos de tratamiento = 1 LED encendido

- 10 minutos de tratamiento = 2 LED encendidos

- 15 minutos de tratamiento = 3 LED encendidos

Una vez transcurrido el tiempo de tratamiento ajustado, el apa-
rato se apaga automaticamente.

5. Para finalizar el tratamiento antes de tiempo, pulse la tecla de
encendido y apagado repetidamente hasta que parpadee el
LED de «5 min». Ahora puede quitarse las gafas de proteccion.

6. Extraiga después el conector de la toma de corriente. Deje en-
friar el aparato.

7.2 Tras el tratamiento

e |a lampara de infrarrojos estd caliente tras usarla. Deje que la
ldmpara de infrarrojos se enfrie lo suficiente antes de tocarla.

* Tenga en cuenta que el cable no se debe enrollar en torno a la
ldmpara de infrarrojos para guardarla ni durante su uso.

¢ Desenchufe el aparato de la red después de usarlo para apagar-
lo completamente.

e El aparato no debe taparse ni empaquetarse mientras esté ca-

liente.
8. LIMPIEZA 'Y CUIDADO
8.1 Limpieza

Apague el aparato, desenchufelo y espere a que se enfrie completa-
mente antes de proceder a limpiarlo.



¢ Asegurese de que no penetre agua en el interior del aparato.

¢ iNo lave el aparato en el lavavajillas!
El aparato se puede limpiar con un pafio himedo. No use productos
de limpieza que contengan disolventes. El aparato debe limpiarse
después de cada aplicacion.
Limpie las gafas de vez en cuando. Utilice para la limpieza un pafio
suave ligeramente humedecido. No utilice productos de limpieza
corrosivos ni abrasivos.

8.2 Sustitucion de la lampara de infrarrojos

Tenga en cuenta que para sustituir una lampara de infrarrojos defec-
tuosa solo puede utilizarse una ldmpara del mismo tipo.

iPeligro de descarga eléctrica!
e Antes de cambiar la ldmpara de infrarrojos, desenchufe el cable
de red de la toma de corriente.
¢ iPeligro de quemaduras por superficies calientes!
e iEspere a que el equipo se enfrie por completo antes de iniciar
la reparacion!
e Las bombillas infrarojas estan excluidas de la garantia.

Para cambiar la ldmpara de infrarrojos, proceda del modo siguiente:
1. Desenrosque la Iampara de infrarrojos antigua del aparato.
2. Enrosque la nueva lampara de infrarrojos en el aparato.

3. En caso necesario, limpie con un pafio himedo la parte delante-
ra de la ldmpara de infrarrojos con un poco de detergente.

8.3 Conservacion
1. Desenchufe el aparato y espere a que se enfrie por completo
antes de moverlo.
2. Sino va a utilizar las gafas durante un periodo de tiempo prolon-
gado, le recomendamos que las guarde en su embalaje original
en un ambiente seco y sin soportar cargas.

3. Lo mejor es guardar el aparato en su embalaje original en un lu-
gar seco.

9. PIEZAS DE REPUESTO Y DE DESGASTE
Para adquirir piezas de repuesto y de desgaste visite www.beurer.
com o dirijase a la direccién de servicio técnico de su pais (indicada
en la lista de direcciones de servicio técnico).

Radiador de repuesto/ | Datos técnicos: Numero de
tipo: articulo:
Infrared PAR 38 (150 W) | 230 V ~ 50 Hz 616.51
Pieza de repuesto: Numero de
articulo:
Gafas de proteccion 200.593
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10. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
Lalampara | Elinterruptor de en-_ | Pulse la tecla de encendi-
de infrarrojos cendido/apagadorm doy apagado
no se ilumina | no se ha pulsado
No hay corriente Enchufe el conector de
red correctamente a la
toma de corriente
Se ha sobrepasado | La lampara de infrarrojos
la duracién de la 1dm- | estd averiada. Péngase
para de infrarrojos en contacto con el servi-
cio de atencion al cliente
o con su distribuidor
Después de cambiar | Compruebe si la nueva
la lampara de infra- | ldmpara de infrarrojos se
rrojos, la nueva ldm- | ha colocado correcta-
para de infrarrojos mente como se describe
no se ha colocado en el capitulo 8.2
correctamente
11. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar
al final de su vida Util junto con la basura doméstica. Lo puede elimi-
nar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

nacion de residuos. Deseche este aparato de acuerdo Ef
con la Directiva de la Unién Europea sobre Residuos de

Aparatos Eléctricos y Electronicos (RAEE). Para mas in- g
formacion, pdngase en contacto con la autoridad munici-

ner informacion sobre los puntos de recogida de electrodomésticos
viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracion local o municipal, a las
empresas locales de eliminacion de residuos o a su distribuidor.
12. DATOS TECNICOS

su zona. Respete las normas locales referentes a la elimi-
pal competente en materia de eliminacion de residuos. Puede obte-
12.1 Lampara de infrarrojos

CA 220 V-230V/50-60 Hz
150 W

RG2, grupo de riesgo medio
Ajustable de 5 a 15 minutos

Conexidn eléctrica

Consumo de energia
Grupo de riesgo
Temporizador

Méx. potencia de <3200 W/m?
irradiacion segun EN

62471

Dimensiones (largo x 145 x 175 x 220 mm
ancho x alto)

Peso aprox. 800 g

Condiciones de
funcionamiento

Temperatura: +5 °C a +35 °C

Humedad relativa del aire: 15 % - 93 %,
presién ambiental: 700 hPA - 1060 hPa
Temperatura: -25 °C a +70 °C
Humedad relativa del aire: 93 %

Condiciones
de transporte y
almacenamiento

Rango de longitud de | IRA + IRB / 780-3000 nm

onda infrarroja emitida

Clase de proteccion ]

Tiempo de iluminacién | 300 horas
esperado de la

bombilla

Distancia de seguridad | 18,5 cm

para los ojos




Clase de proteccion IP | IP20

Vida Util esperada del | Para obtener informacion sobre la

12.2 Gafas de proteccion
EP 02

Modelo

aparato vida util del producto, visite la pagina : — ;
de inicio Nivel de proteccién 16321 HAD RL 2.,SSegun
EN ISO 16321-1:2022
2EL - Denominacién 16321 HAD RL 2,5

_ 2400 de las gafas de El nombre de las lentes esté formado por:

& 1m0 proteccién - 16321 es la base normativa

o (primera parte del codigo)

o180 ™ :

Y - ldentificador del fabricante

= (segunda parte del cédigo)

_E 170 - Tipo de eficacia de filtracion

& 1000 ! (tercera parte del cédigo)

== LAY - Valor caracteristico de la eficacia de filtra-

= Rl I cion (cuarta parte del cédigo)

T E L ]

- T ,."II J." }I.-' Organismo notificado:

1-— Loty K R ECS European Certification Service GmbH
i 1001 1Ex 2o 2510 1o Obere BahnstraBe 14
Wl S on 73431 Aalen

La intensidad de irradiacién maxima (la intensidad de irradiacion real
de la Idmpara de infrarrojos puede diferir ligeramente en funcién de
las condiciones de produccion).

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se
usa al margen de las especificaciones! Nos reservamos el derecho
de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y perfeccionar el
producto.

Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (grupo 1,
clase B, conformidad con CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-
3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39)) y esta sujeto a
las medidas especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comu-
nicacion de alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir en
el funcionamiento de este aparato. Puede solicitar informacién mas
precisa al servicio de atencién al cliente en la direccién indicada en
este documento o leer el final de las instrucciones de uso.

Este aparato satisface los requisitos especificados en las directrices
europeas sobre productos sanitarios 93/42/EEC y sus complemen-
tos, asi como la ley alemana sobre productos sanitarios.

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento
de las pilas.

Avisos relativos a la compatibilidad electromag-
nética

e El aparato se ha disefiado para usarse en todos los entornos que

se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el ambito
domeéstico.

 En presencia de interferencias electromagnéticas, la utilizacién
del aparato puede verse limitada en determinados casos. Como
consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o podria
apagarse la pantalla o el aparato.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o
apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funcionamien-
to incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar
este y los demas aparatos para asegurarse de que funcionan
correctamente.
El uso de piezas de repuesto distintas de las indicadas o facilita-
das por el fabricante de este aparato puede tener como conse-
cuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor
resistencia contra interferencias electromagnéticas del aparato y
provocar un funcionamiento incorrecto.
Mantenga los dispositivos de comunicacién de radiofrecuencia
portatiles (incluidos periféricos como cables de antena o ante-
nas externas) a una distancia minima de 30 cm de todas las
piezas del aparato, incluidos todos los cables suministrados.
¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afec-

tadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.
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Numero de identificacién: 1883

Declaracion de conformidad de la UE:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.

Garantia limitada Al igual que ocurre con todas las bombillas, la
ldmpara de infrarrojos suministrada no esta cubierta por la garantia.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conservare le istruzioni
per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione del disposi-

tivo consegnare anche le istruzioni per I'uso.

INDICE

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli.
3. Uso conforme...
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .
5. Descrizione del dispositivo...
6. Messa in funzione...
6.1 Prima della messa in funzione
6.2 Disimballaggio e collocazione
6.3 Preparazione del trattamento.
6.4 Durata del trattamento.
7. Utilizzo
7.1 Inizio del trattamento
7.2 Dopo il trattamento

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e i compo-
nenti forniti in dotazione non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non
utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare
il Servizio clienti indicato.

¢ 1 lampada a raggi infrarossi

¢ 1 occhiale di protezione

* Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta del dispositivo:

o

Pulizia e cura ...
8.1 Pulizia.....
8.2 Sostituzione della lampada a raggi infraross

8.3 Conservazione ..........ccoveevnene. 32

9. Ricambi e parti soggette a usura 32
10. Che cosa fare in caso di problemi? 32
11. Smaltimento . 32
12. Dati tecnici.... 32
12.1 Lampada a raggi infraros 32

12.2 Occhiali di protezione ..
. Garanzia

Contrassegno di identificazione del materiale di
imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Dispositivo con classe di protezione Il
Il dispositivo € dotato di doppio isolamento di protezione
corrispondente alla classe di protezione 2

Proteggere dall'umidita

Numero di serie

Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare il dispositivo o altri oggetti nelle sue
vicinanze.

Attenzione

Indica che occorre prestare attenzione quando si utilizza
un apparecchio o un apparecchio di regolazione in
prossimita di questo simbolo, oppure che la situazione
attuale richiede attenzione o I'intervento dell'operatore,
per evitare conseguenze indesiderate.

A

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o
macchine, leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Produttore

Elx O

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive

N

europee e nazionali vigenti.
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Limitazione della pressione atmosferica

Non fissare la sorgente luminosa

Indossare occhiali di protezione opachi

Attenzione, irraggiamento a raggi infrarossi

Avvertenza, superficie rovente

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

S
©
A

RECYCLE
.

Mandatario svizzero

Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

La lampada a raggi infrarossi & destinata all'irraggiamento del corpo
umano.

Grazie all'iraggiamento con luce a infrarossi, il calore viene trasmes-
so al corpo del soggetto.



Gruppo target

Questo dispositivo & destinato all'uso personale in ambito domesti-
co e non all'assistenza sanitaria presso strutture professionali. L'uti-
lizzo e adatto a tutti gli adulti che non abbiano problemi sensoriali e
siano pienamente coscienti.

Vantaggi clinici

Con lalampada a raggi infrarossi I'utente puo riscaldare determinate
zone della pelle tramite la luce a raggi infrarossi. La pelle irradiata
viene irrorata di piu e il metabolismo aumenta. La luce a infrarossi
stimola il corpo alla guarigione. | processi di guarigione vengono
supportati in modo mirato.

Indicazioni
L'utente puo utilizzare il dispositivo per la terapia di accompagna-
mento nel trattamento delle seguenti patologie:
¢ malattie otorinolaringoiatriche, ad es. rinite acuta
* acne
e contratture muscolari, ad es.
- patologie periartropatiche dei tessuti molli (mialgia, miogelosi,
miotendinopatie, fibrosite)
- artralgie in caso di artrosi
- dolori articolari reumatici (non in caso di attacchi infiammatori)

Controindicazioni

¢ || dispositivo non deve essere utilizzato da persone con ridotte
capacita fisiche, percettive o intellettive o non in possesso della
necessaria esperienza e/o conoscenza, se non sotto la super-
visione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che
fornisca loro le indicazioni per I'uso del dispositivo, per evitare il
rischio di incendi o di ustioni.
* Questo dispositivo NON deve essere utilizzato su soggetti
insensibili al calore.
e La sensibilita al calore puo essere limitata o aumentata nei
seguenti casi:
- in pazienti diabetici,
- in soggetti paraplegici,
- in soggetti con sonnolenza, demenza o con disturbi di con-
centrazione,
- in soggetti con alterazioni cutanee dovute a malattie,
- in soggetti con aree di pelle cicatrizzata nella zona di appli-
cazione,
¢ NON utilizzare il dispositivo nei seguenti casi:
- in caso di artrite reumatoide acuta,
- in caso di artrite infettiva,
- in caso di problemi di vascolarizzazione,
- in caso di insufficienza cardiaca scompensata o aritmia car-
diaca grave,
- in caso di infarto miocardico acuto o recente,
-in caso di diabete mellito deragliato, ipertiroidismo, insuffi-
cienza della corteccia surrenale,
- in caso di infezioni,
- su ferite aperte,
- in caso di forti gonfiori,
- in caso di radioterapia (incl. tre mesi dopo il trattamento),
- in caso di disturbi della sensibilita nell'area da trattare,
- nei bambini e negli anziani,
- dopo aver assunto medicinali o alcool.
¢ Non utilizzare il dispositivo se si & portatori di un impianto, in
particolare se questo si trova in prossimita della parte del corpo
da trattare. In caso di dubbi, consultare il medico.
¢ Le donne in gravidanza non devono azionare il dispositivo in
prossimita del basso ventre, per evitare un surriscaldamento di
questa zona. In caso di dubbi, consultare il medico.
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* Questo dispositivo non & destinato all'uso da parte di bambini.
Sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con il di-
spositivo, per evitare il rischio di incendi e ustioni.

Effetti collaterali indesiderati

¢ |n determinate condizioni, farmaci, cosmetici o alimenti possono
causare una reazione di ipersensibilita o allergia cutanea. In que-
sto caso l'irraggiamento deve essere interrotto immediatamente.

¢ Durante il trattamento, mantenere una distanza adeguata tra la
lampada a raggi infrarossi e I'area da trattare per evitare irrita-
zioni cutanee come formicolio, prurito, bruciore o un'eccessiva
sensibilita al calore. In tal caso, interrompere il trattamento. In
alternativa, aumentare la distanza di irraggiamento e/o ridurne
la durata.

e | 'uso prolungato pud causare ustioni cutanee.

Utilizzo conforme degli occhiali di protezione

Gli occhiali di protezione sono pensati esclusivamente per proteg-
gere gli occhi dai raggi infrarossi durante I'utilizzo di una lampada
a raggi infrarossi. Gli occhiali di protezione proteggono esclusiva-
mente dai raggi infrarossi e NON da raggi di altro tipo. Utilizzare gli
occhiali di protezione esclusivamente con lampade a raggi infrarossi
Beurer. Non utilizzare gli occhiali di protezione con lampade a raggi
infrarossi di altri produttori.

Indossare sempre gli occhiali di protezione direttamente sugli occhi
e non su altri occhiali. Gli occhiali di protezione sono destinati solo a
uso domestico/privato e non commerciale.

Gli occhiali di protezione non sono adatti per proteggere gli occhi da
rischi meccanici (ad es. urti).

Sono esenti da sostanze tossiche come previsto dalle norme di
legge.

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Sicurezza elettrica

¢ Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

e Verificare che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda
alla tensione di rete locale prima di collegarlo per evitare il rischio
di scosse elettriche o danni permanenti al dispositivo stesso.
Utilizzare una presa di corrente facilmente raggiungibile, in modo
da poter rimuovere la spina velocemente quando necessario.
Non afferrare la spina con le mani umide per evitare il rischio di
scosse elettriche.

Sistemare il cavo di alimentazione in modo tale che nessuno
possa inciamparvi.

Estrarre sempre la spina quando il dispositivo non € in uso, pri-
ma di pulirlo o in caso di guasti e fuoriuscita di fumo o odori. Non
tirare il cavo per estrarre la spina.

Prestare attenzione quando si maneggia il cavo di alimentazione
(pericolo di strangolamento e soffocamento).

Prima dell'uso assicurarsi che il dispositivo e gli accessori non
presentino nessun danno palese. In caso di dubbio, non utilizza-
re il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il
Servizio clienti indicato. Questo vale soprattutto in caso di graffi
o crepe sulla lastra oppure crepe sul corpo.

In caso di danni al cavo di alimentazione o al corpo del disposi-
tivo, rivolgersi al Servizio clienti oppure al rivenditore, in quanto
sussiste il pericolo di scossa elettrica.

Il distacco dalla rete di alimentazione € garantito solo quando la
spina viene estratta dalla presa.

Se il cavo di alimentazione del dispositivo € danneggiato, e
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario
smaltire il dispositivo.

Non avvolgere mai il cavo di alimentazione intorno alla lampada
a raggi infrarossi.



Norme per la sicurezza ciore o sensazione di calore troppo elevata. In questi casi inter-
rompere il trattamento. In alternativa, aumentare la distanza di

_ irraggiamento e/o diminuire la durata.
* Pericolo di ustione! La lampadina e il corpo del dispositivo si I(lluestdo (titlsposm\‘/o r;or:te con(:ﬁﬁlto p er! |rrag§|aT1ent%q altlla(ljto.
riscaldano molto durante I'uso. In caso di contatto sussiste pe- prodotio non e adatto per Tilluminazione degli ambienti do-

ricolo di ustione! mestici.

* Quando si utilizzano i pulsanti (On/Off e Timer) non toccare la Per ew?are i con tatto acmlderlﬂale con la Ilampadlrja caqu.l’ ac-
lastra calda. Sussiste il pericolo di ustione. certarsi che la distanza tra il dispositivo e I'utente sia sufficiente.

. ) P " . Scegliere la distanza dal dispositivo in modo che il calore perce-
¢ Prima di toccare il dispositivo lasciarlo sempre raffreddare. 9 P P

: . L " . pito sia piacevole.
e Estrarre sempre la spina e lasciare raffreddare il dispositivo pri- ) N . o .
- . In determinate condizioni, farmaci, cosmetici o alimenti possono
ma di riporlo nella confezione.

o Quando & collegato alla presa elettrica, non afferrare il dispositi causare una reazione di ipersensibilita o allergia cutanea. In tal
u egal P ca, 1l disposit caso interrompere immediatamente 'irraggiamento.
vo con le mani umide.

. o . - oo In caso di funzionamento continuo del dispositivo prestare par-
e Per evitare il rischio di scosse elettriche, non utilizzare il dispo- P P P

e Lo f . 8 ticolare attenzione.
sitivo in ambienti umidi (ad es. in bagno o vicino a una doccia - oo " o T,
o Non utilizzare il dispositivo quando si & stanchi e si rischia di
0 a una piscina).

« Pericolo di scossa elettrical addormentarsi durante 'irraggiamento!
) ) ' - Un irraggiamento troppo lungo pud comportare un'ustione della
- Non lasciar penetrare acqua nel dispositivo.

) " pelle.
No.r) spruzzare acqua sul dlsposmvo: | bambini non sono consapevoli dei pericoli che possono de-
- Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente

’ rivare dall'utilizzo di apparecchiature elettriche. Fare in modo
asciutto. che il dispositivo non venga utilizzato da bambini in assenza di
Utilizzo sicuro sorveglianza.

Non utilizzare il dispositivo in ambienti con presenza di pelucchi
AAVVERTENZA o s

* Questo dispositivo non & concepito per I'utilizzo commerciale, ~ Avvertenze e indicazioni di sicurezza per gli
ma esclusivamente per |'utilizzo domestico! occhiali di protezione

| raggi infrarossi emessi da questo dispositivo possono causare

irritazione agli occhi. Non guardare direttamente la sorgente lu- _

minosa e utilizzare gli occhiali di protezione in dotazione.
Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pericolo di

e Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di
soffocamento.

soffocamento). . . ) - .

) ) . . g . - ¢ | bambini non devono giocare con gli occhiali di protezione.

¢ Durante |'uso, utilizzare sempre gli occhiali di protezione forniti « Prima dell'utilizzo, verificare che gli occhiali di protezione non
in dotazione. '

presentino danni evidenti (ad es. incrinature o fori). Se danneg-
giati, NON continuare a utilizzare gli occhiali di protezione.

* Non utilizzare occhiali protettivi che siano stati esposti a urti; de-
vono essere smaltiti e sostituiti.

¢ | materiali con cui sono realizzati gli occhiali di protezione, e
che possono venire a contatto con la pelle di chi li indossa, po-
trebbero provocare reazioni allergiche nelle persone con pelle
sensibile.

e Assicurarsi che gli occhiali di protezione non vengano a contatto
con grassi, oli o alcol (ad es. un detergente o un tonico per il viso).

o Utilizzare gli occhiali di protezione solo in ambienti tranquilli per
non essere distratti durante I'uso.

e Gli occhiali protettivi non sono adatti alla guida e alla circolazione

Non utilizzare per neonati e bambini piccoli.

Questo dispositivo non & concepito per essere utilizzato su mo-
bili fasciatoio, lettini o simili.

Non utilizzare mai il dispositivo vicino all'acqua.

Se il dispositivo & caduto, e stato sottoposto a umidita estre-
mamente elevata o ha riportato altri danni, non deve piu essere
utilizzato.

Il dispositivo non deve essere immerso in acqua o altri liquidi
ed & necessario evitare la penetrazione di liquidi nel dispositivo.
Non lasciare il dispositivo incustodito mentre & in funzione per
evitare il rischio di incendi e ustioni.

In caso di difetti o malfunzionamenti spegnere immediatamente
il dispositivo.

) - . . stradale
¢ Dopo I'uso e in caso di interruzione di corrente, estrarre sempre . .
la spina dalla presa per evitare danni al dispositivo. Riparazione
¢ Se la presa a cui e collegato il dispositivo & collegata male, la _
spina del dispositivo si surriscalda. Assicurarsi di collegare il
dispositivo a una presa installata correttamente per evitare il ri- e Pericolo di scossa elettrical Aprire il dispositivo solo per sostitu-
schio di incendi e ustioni. ire la lampada a raggi infrarossi. Prima di sostituire la lampada
Indicazioni importanti a raggi infrarossi, scollegare il cavo di alimentazione dalla presal!

Non riparare mai il dispositivo per non comprometterne il funzio-

_ namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

" - o ¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione ordinaria.
* La distanza dalla lampada a raggi infrarossi dipende fondamen- * Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
talmente dalla sensibilita individuale al calore e dal trattamento autorizzato.
che si desidera effettuare. Quanto piu grande ¢ la distanza tra
I'utente e il dispositivo, tanto piu la zona trattata & ampia e il
calore della luce infrarossa & ridotto. A distanze inferiori anche 5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO
la zona trattata si riduce e il calore della luce infrarossa diventa | relativi disegni sono riportati a pagina 3.

pil intenso. m Lampadina
e Limitare la durata di utilizzo e controllare la reazione della pelle. )
o Utilizzare la lampada a raggi infrarossi solo a una distanza dal- [2] Primo LED = Stand-B

la zona di irraggiamento desiderata che consenta il trattamento @ Base
senza causare irritazioni cutanee quali formicolio, prurito, bru-
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|Z| Paralume
E Timer LED
@ Pulsante ON/OFF + pulsante timer

6. MESSA IN FUNZIONE

6.1 Prima della messa in funzione

e Prima di utilizzare il dispositivo, rimuovere ogni materiale di im-
ballaggio.

¢ Verificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sul
dispositivo. Se danneggiato e in caso di dubbi non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Ser-
vizio clienti indicato.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso improprio
o non conforme.

* Prima dell'uso, verificare che la lampadina sia inserita in modo
sicuro.

¢ Proteggere il dispositivo da polvere, sporcizia, luce solare e umi-
dita.

6.2 Disimballaggio e collocazione

e || dispositivo non pud essere posizionato disteso o inclinato.

* Accertarsi sempre che il proprio dispositivo sia appoggiato su
una superficie sicura e piana.

e La distanza minima tra oggetti infiammabili e la lampada a raggi
infrarossi non deve essere inferiore a 1 metro.

* Non posizionare il dispositivo sopra a oggetti infiammabili quali
tovaglie o tappeti.

¢ Non avvicinare al dispositivo oggetti che si infiammano o fon-
dono facilmente.

* Non appendere il dispositivo alla parete o al soffitto.

¢ Non utilizzare il dispositivo all'aperto.

¢ Proteggere il dispositivo da forti urti per non rischiare di dan-
neggiare la lampada. Ad esempio, evitare di appoggiarlo bru-
scamente.

e Srotolare completamente il cavo di alimentazione.

Evitare gli urti durante I'utilizzo e nella fase di raffreddamento in
quanto la sorgente luminosa a raggi infrarossi potrebbe essere dan-
neggiata.

1. Posizionare il dispositivo su una superficie stabile e piana.

2. Inserire la spina nella presa.

6.3 Preparazione del trattamento

1. Posizionarsi di fronte al dispositivo in modo da potersi godere il
trattamento della zona interessata con il massimo relax.

2. Regolare in modo ottimale il dispositivo inclinando la lampada a
raggi infrarossi rispetto alla parte del corpo da trattare. La distan-
za dalla lampada a raggi infrarossi dipende fondamentalmente
dalla sensibilita individuale al calore e dal trattamento che si de-
sidera effettuare.

3. Scegliere la distanza dal dispositivo in modo che il calore sia sem-
pre piacevole sulla pelle. Se il calore viene percepito come ecces-
sivo sulla pelle, aumentare la distanza dal dispositivo.

4. Durante |'uso, utilizzare sempre gli occhiali di protezione forniti in
dotazione. Gli occhiali di protezione sono conformi ai requisiti del-
la norma EN ISO 16321-1:2022 e servono a proteggere gli occhi.

Non guardare mai direttamente la luce a infrarossi senza occhiali
di protezione.

Non utilizzare il dispositivo continuamente per piu di 15 minuti. Pe-
ricolo di surriscaldamento! Lasciar raffreddare il dispositivo prima di
utilizzarlo di nuovo.

6.4 Durata del trattamento

Pericolo di ustioni: rimuovere componenti metallici, come fibbie di
cinture, collane, reggiseni, gioielli o piercing dalla zona da trattare
prima di accendere il dispositivo, in quanto potrebbero riscaldarsi
molto.

In una fase iniziale si consiglia di optare per una durata minore
dell'irraggiamento. Ciononostante, anche a fronte di un utilizzo
corretto del dispositivo, la pelle delle persone puo avere reazioni di
ipersensibilita all'irraggiamento di calore (ad es. forte arrossamen-
to, formazione di bolle, prurito, forte sudorazione) o avere reazioni
allergiche.

Se dopo 6/8 applicazioni i disturbi non sono stati alleviati, interrom-
pere |'utilizzo del dispositivo e consultare il proprio medico.

7. UTILIZZO
7.1 Inizio del trattamento

Durante il trattamento utilizzare sempre gli occhiali di protezione in
dotazione. Controllare regolarmente la parte del corpo irradiata e
la reazione della pelle. Nel caso in cui si dovessero notare segni di
ipersensibilita, o in caso di reazione allergica, interrompere imme-
diatamente l'irraggiamento e consultare un medico. Non guardare
mai direttamente la lampada a raggi infrarossi accesa.

Pericolo di ustione! Non toccare mai la lampadina III calda
durante il trattamento.

1. Indossare gli occhiali di protezione sugli occhi e far passare la
fascia elastica sopra la testa. La fascia elastica puo essere rego-
lata individualmente.

2. Inserire la spina in una presa di corrente adeguata. Il LED "5 min"
inizia a lampeggiare. Cio significa che ora il dispositivo € in mo-
dalita standby.

3. Premere il pulsante ON/OFF @ per accendere il dispositivo.

4. Con il pulsante ON/OFF IEI selezionare la durata del trattamento
desiderata (5, 10 0 15 minuti). La durata del trattamento impostata
¢ indicata dall'accensione dei LED:

- Durata del trattamento di 5 minuti = 1 LED acceso
- Durata del trattamento di 10 minuti = 2 LED accesi
- Durata del trattamento di 15 minuti = 3 LED accesi
Al termine della durata del trattamento impostata, il dispositivo
si spegne automaticamente.
5. Per terminare anticipatamente il trattamento, premere piu volte il
pulsante ON/OFF | 6 | finché non lampeggia il LED "5 min". A questo
punto € possibile togliere gli occhiali di protezione.

6. Quindi estrarre la spina dalla presa. Lasciare raffreddare il dispo-
sitivo.

7.2 Dopo il trattamento

® Dopo |'uso la lampada a raggi infrarossi € rovente. Lasciare raf-
freddare sufficientemente la lampada a raggi infrarossi prima di
toccarla!



e Assicurarsi di non utilizzare né riporre la lampada a raggi infra-
rossi con il cavo di alimentazione avvolto intorno al dispositivo!
¢ Una volta terminato I'utilizzo, staccare la spina dalla presa di ali-

mentazione per disattivare completamente il dispositivo.
e Se caldo, il dispositivo non deve essere coperto o riposto nella
confezione!

8. PULIZIA E CURA
8.1 Pulizia

Prima della pulizia il dispositivo deve essere spento, staccato dalla
corrente e lasciato raffreddare completamente.

AWISO

e Accertarsi che non penetri acqua all'interno del dispositivo!

* Non lavare il dispositivo in lavastoviglie!
Pulire il dispositivo con un panno inumidito. Non utilizzare deter-
genti contenenti solventi. Il dispositivo deve essere pulito dopo ogni
utilizzo.
Pulire regolarmente gli occhiali di protezione. Per farlo, utilizzare un
panno morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare detergenti
aggressivi 0 corrosivi.

8.2 Sostituzione della lampada a raggi infrarossi

Tenere presente che per sostituire una lampada a raggi infrarossi
difettosa, € necessario utilizzarne una dello stesso tipo.

Pericolo di scossa elettrical
¢ Prima di sostituire la lampada a raggi infrarossi, scollegare il cavo
di alimentazione dalla presal
e Pericolo di ustione sulle superfici calde!
* Prima di iniziare, lasciare raffreddare completamente il disposi-
tivo!
e |e lampade a raggi infrarossi sono escluse dalla garanzia.

Per sostituire la lampada a raggi infrarossi, procedere come segue:
1. Svitare la vecchia lampada a raggi infrarossi dal dispositivo.

2. Inserire la nuova lampada a raggi infrarossi nel dispositivo.

3. Se necessario, pulire la parte anteriore della lampada a raggi in-
frarossi con un panno umido e un po' di detersivo per stoviglie.

8.3 Conservazione

1. Estrarre la spina e lasciare raffreddare il dispositivo completamen-
te prima di spostarlo.

2. Se gli occhiali di protezione non vengono usati per lunghi periodi,
si consiglia di conservarli nella confezione originale in un ambiente
asciutto e senza sovrapporvi carichi.

3. Conservare il dispositivo possibilmente nella confezione originale
in un luogo asciutto.

9. RICAMBI E PARTI SOGGETTE A USURA
Per I'acquisto di ricambi e parti soggette a usura visitare www.beu-
rer.com o rivolgersi al Servizio Clienti del proprio Paese (consultare
I'elenco con gli indirizzi).

Sorgente luminosa di Dati tecnici: Codice
ricambio/tipo: articolo:
Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51

Ricambio: Codice
articolo:
Occhiali di protezione 200.593
10. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLE-
MI?
Problema | Possibile causa Soluzione
La lampada | L'interruttore ON/ Premere il pulsante ON/
araggiin- | OFF |6]non & stato OFF
frarossi non | premuto
siaccende | Assenza di corrente | Inserire correttamente
la spina nella presa di
corrente
Durata della lampada | La lampada a raggi
a raggi infrarossi infrarossi & difettosa. Ri-
superata volgersi al Servizio clienti
o al rivenditore.
Dopo la sostituzione | Verificare che la nuova
della lampada araggi | lampada a raggi infrarossi
infrarossi, la nuova sia stata inserita corretta-
lampada a raggi mente come descritto nel
infrarossi non € stata | capitolo 8.2
inserita correttamente
11. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositivo
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli ap-
positi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire il dispositivo
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivol-

gersi agli enti comunali responsabili in materia di smalti-
mento. Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi

usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimen-
to locali e dai rivenditori.

12. DATI TECNICI

12.1 Lampada a raggi infrarossi

CA 220V -230V/50-60Hz
150 W

RG2, gruppo di rischio medio
Impostabile da 5 a 15 minuti
<3200 W/m?

Collegamento alla rete
Potenza assorbita
Gruppo di rischio
Timer

Intensita di irraggiamento
max secondo EN 62471

Dimensioni (LxAxP)
Peso

145 x 175 x 220 mm
ca. 800 g

Temperatura: +5 °C - +35 °C
Umidita relativa: 15% - 93%,
Pressione ambiente: 700 hPA -
1060 hPa

Temperatura: -25 °C - +70 °C
Umidita relativa: < 93%

IRA + IRB / 780-3000 nm

Condizioni di
funzionamento

Condizioni di
conservazione e trasporto
Intervallo di lunghezza
delle onde infrarosse
emesse

Classe di protezione Il
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Durata prevista della 300 ore
lampada




Distanza di sicurezza per 18,5cm
gli occhi
Classe di protezione IP 1P20

Informazioni sulla durata del
prodotto sono disponibili sulla
home page

Durata prevista del
dispositivo
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Intensita di irradiazione massima (I'intensita di irradiazione effettiva
della lampada a raggi infrarossi puo variare leggermente a seconda
delle condizioni di produzione).

In caso di utilizzo del dispositivo al di fuori di quanto specificato
nelle presenti istruzioni non & possibile garantire un funzionamento
corretto. Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al
fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

Questo dispositivo & conforme alla norma europea EN 60601-1-2
(gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-11, [EC 61000-4-39) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamen-
to di questo dispositivo. Per informazioni piu dettagliate, rivolgersi
all’Assistenza clienti oppure consultare la parte finale delle istruzioni
per I'uso. Questo apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva
europea per i dispositivi medici 93/42/EEC e relative integrazioni e
alla legge sui dispositivi medici.

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.

Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

e || dispositivo & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato
nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso |'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici, il dispositivo pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/dispositivo.
Evitare di utilizzare il presente dispositivo nelle immediate vici-
nanze di altri dispositivi o con dispositivi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo,
€ opportuno tenere sotto controllo questo dispositivo e gli altri
dispositivi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di parti di ricambio diverse da quelle stabilite dal pro-
duttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud com-
portare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche
di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle interferenze
elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le peri-
feriche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno 30
cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi tutti
i cavi in dotazione.
¢ | a mancata osservanza pud ridurre le prestazioni del dispositivo.
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12.2 Occhiali di protezione

EP 02

16321 HAD RL 2,5 in conformita alla norma
EN ISO 16321-1:2022

16321 HAD RL 2,5
La marcatura delle lenti &€ composta da:
- 16321 ¢ il riferimento alla normativa
(1a parte del codice)
- ldentificativo del costruttore
(2a parte del codice)
- Tipo di capacita filtrante
(3a parte del codice)
- Valore della capacita filtrante
(4a parte del codice)

Modello
Grado di protezione

Denominazione
degli occhiali di
protezione

Organismo notificato:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

ID: 1883

Dichiarazione di conformita UE:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

Limitazione della garanzia: la lampada a raggi infrarossi inclusa,
come tutte le lampadine, non & coperta dalla garanzia.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken

kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

ICINDEKILER

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin agiklamasi....
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve guvenlik yonergeleri..
5. Cihaz agiklamasi....
6. ilk calistirma...........
6.1 ilk kullanimdan énce ...
6.2 Ambalajdan gikarma ve kurulum
6.3 Uygulamaya hazirlik....
6.4 Uygulama siresi
7. Kullanim
7.1 Uygulamay baglatma..
7.2 Uygulamadan sonra....

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullan-
madan 6nce, cihazda ve cihazla birlikte teslim edilen bilesenlerde
goriinlr hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gika-
rildigindan emin olun. Stpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 kizilétesi lamba

e 1 koruyucu gozlik

¢ 1 bu kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde
asagidaki simgeler kullaniimigtir:

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

NOT

Olas! bir zararl durumu belirtir. Onlenmemesi cihazin veya gevre-
sindekilerin zarar gérmesine yol acabilir.

Dikkat

istenmeyen sonuglarin olusmasini Gnlemek igin, bu
simgenin yakininda bulunan cihazlar veya reglatorler
kullanilirken dikkatli olunmasi gerektigini ya da kullanicinin
mevcut durumla ilgilenmesi veya duruma miidahale etme-
si gerektirdigini belirtir

>

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uretici

Elx O
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. Temizlik ve bakim ..
8.1 Temizlik
8.2 Kizilétesi lambayi degistirme....
8.3 Saklama

. Yedek parcalar ve yipranan pargalar ..

10. Sorunlarin giderilmesi...

11. Bertaraf etme..

12. Teknik veriler...
12.1 Kizil6tesi lamba.
12.2 Koruyucu gézlik ..

. Garanti

CE isareti
Bu Urln, yUrirlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini karsilamaktadir.

ce

&

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi i¢in kullanilan isaret.
A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:

1-7 = plastikler, 20-22 = kagrt ve karton

Koruma sinifi Il cihaz

Cihaz ift koruyucu izolasyonludur ve koruma sinifi 2
kapsamindadir

Neme karsi koruyun

@”t/

Seri numarasi

izin verilen depolama sicakligi ve nemi

izin verilen galisma sicakli§i ve hava nemi

Hava basinci sinirlamasi

Isik kaynagina bakmayin

Gegcirgen olmayan géz korumasi kullanilmalidir

Dikkat, kizilétesi isinim

Dikkat, sicak ylizey

Urinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kural-
larina uygun olarak bertaraf edin.

R EEEEER

REcYoLE

C

isvicre yetkili temsilcisi
@ Ambalajlama yénetmeligine (PPWR) gdre Uretici

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim alani
Kizilétesi lamba, insan viicuduna isin uygulamak igin tasarlanmistir.
Kizilétesi 1s1gin yayilimi ile insana 1si aktarimi gerceklestirilir.



Hedef grup

Bu cihaz profesyonel saglik tesislerinde kullaniimak (zere degil,
kullanicinin kendisi tarafindan ev ortaminda kullaniimak Ulzere ta-
sarlanmistir. Uygulama duyusal engeli olmayan ve bilinci tam olarak
yerinde olan tiim yetiskin kisiler igin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, kizilétesi lambayi kullanarak cildindeki belirli bélgeleri kizi-
|6tesi isik ile isitabilir. Bu sayede cilt lizerindeki kan dolasimi gliglenir
ve I1sinin uygulandigi bélgede metabolizma hizlanir. Viicut, kizilétesi
isigin etkisiyle uyarilarak iyilesme siirecine girer. lyilesme stirecleri
hedefe yonelik olarak desteklenir.

Endikasyonlar
Kullanici, asagidaki hastaliklarin tedavisi igin cihazi tamamlayici tera-
pi uygulamak amaciyla kullanabilir:
¢ Kulak burun bogaz hastaliklari, &rn. akut rinit
¢ Akne
e Kas tutulmalari, érn.
- Periartropatik yumusak doku hastaliklari (miyalji, miyogeloz,
miyoendopatiler, fibrosit)
- Kireclenmeye bagli eklem agrilar
- Romatizmal eklem sikayetleri (enflamatuar ataklar haric)

Kontrendikasyonlar

¢ Yangin veya yanik tehlikesini ortadan kaldirmak amaciyla, bu ci-
haz kisitli fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecri-
besizlik ve/veya bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler tarafindan, cihazi glivenliklerinden sorumiu
olabilecek yetkinlikte bir kisinin gézetimi altinda olmadan veya bu
kisilerden cihazin nasil kullanilacagina iliskin direktifler almadan
kullanilmamalidir.

* Bu cihaz isiya karsi duyarli olmayan kisilerde KULLANILMA-
MALIDIR.

¢ Asagidaki durumlarda isiya karsi duyarlilik kisitlanmis veya daha
ylksek olabilir:

- Diyabet hastalarinda,

- Paraplejili kisilerde,

- Uyusukluk hali, bunamasi veya konsantrasyon gii¢ligu olan
kisilerde,

- Hastaliga bagli cilt degisiklikleri olan kisilerde,

- Uygulama yapilacak cilt bélgesinde yara izi olan kisilerde,

* Bu cihaz agagidaki durumlarda KULLANILMAMALIDIR:

- Akut romatoid artrit durumunda,

- Enfeksiyéz artrit durumunda,

- Kan dolagimi bozukluklarinda,

- Dekompanse kalp yetmezligi veya siddetli kardiyak aritmi du-
rumunda,

- Akut veya yeni miyokard enfarktiis durumunda,

- Kontrol altina alinmamis diyabet, hipertiroidizm, adrenal kor-
teks yetmezIigi durumunda,

- Enfeksiyon durumunda,

- Acik yaralar Uzerinde,

- Siddetli sigliklerde,

- Radyoterapi sirasinda (tedaviden sonraki ti¢ ay dahil),

- Tedavi bolgesinde duyusal bozukluklar olmasi durumunda.

- Cocuklarda ve yaslilarda

- ilag veya alkol kullanimi sonrasinda.

o implantiniz varsa ve bu implant 6zellikle de viicudun uygulama
yapilacak bélimiinde bulunuyorsa cihazi kullanmayin. Emin ola-
miyorsaniz doktorunuza danigin.

* Hamileyseniz, karin bélgenizin asiri isinmasini énlemek i¢in cihazi
bu bélgeye yakin bir konumda kullanmayin. Emin olamiyorsaniz
doktorunuza danigin.

¢ Bu cihaz ¢ocuklar tarafindan kullanim icin uygun degildir. Yangin
ve yanik tehlikesini 6nlemek igin cocuklar gozetim altinda tutul-
mali ve cihazla oynamalari dnlenmelidir.

Istenmeyen yan etkiler

o ilaglar, kozmetik tirtinler veya gida Girinleri, belirli kosullar altinda
ciltte asin hassasiyete veya alerjik bir reaksiyona neden olabilir.
Bu durumda 1sin uygulamasi derhal sona erdirilmelidir.

e Uygulama sirasinda ciltte karincalanma, kasinti ve yanma gibi
tahriglerin veya asir 1si hassasiyetinin olusmasini 6nlemek icin,
kizilbtesi lamba ile istenen uygulama bdlgesi arasinda uygun bir
mesafe birakilimalidir. Béyle bir durumda uygulamayi sonlandirin.
Alternatif olarak uygulama mesafesini arttirabilir ve/veya uygula-
ma slresini kisaltabilirsiniz.

¢ Uzun sdreli kullanim ciltte yaniklara neden olabilir.

Koruyucu gozliigiin amaca uygun kullanimi
Koruyucu gozlik yalnizca, kizilétesi lambayi kullanirken gozlerinizi
kizilétesi isinlardan korumak amaciyla tasarlanmistir. Koruyucu géz-
ik yalnizca kizildtesi iginlara karsi koruma saglar. Koruyucu gézlik
diger 1sinlara karsi koruma SAGLAMAZ. Koruyucu gozIigl yalnizca
beurer kizilétesi lambalarla birlikte kullanin. Koruyucu gézIigu diger
Ureticilere ait kizildtesi lambalarla birlikte kullanmayin.

Koruyucu gozluigl baska bir gozluigln Uzerine degil, her zaman
dogrudan gézlerinize takin. Koruyucu gézliik yalnizca evde/kisisel
amaglarla kullaniimak Uzere tasarlanmistir ve ticari kullanima uygun
degildir.

Koruyucu gézliik, mekanik kaynakli tehlikelere (6rnegin darbelere)
kars! bir gdz koruyucusu olarak kullaniimak Gzere tasarlanmamistir.
Yasal yénetmelikler uyarinca bu gézliik zararli madde icermez.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI
Elektrik giivenligi

e Usulline uygun olmayan her tlirlii kullanim tehlikeli olabilir!

e Elektrik carpmasi tehlikesini veya cihazda kalici hasar olusmasi
riskini nlemek icin, cihazi prize takmadan 6nce cihaz (izerinde
belirtilen gerilimin yerel sebeke gerilimi ile uyumlu olup olmadi-
gini kontrol edin

e Gerektiginde cihazin fisini hizlica gekebilmeniz icin, elektrik bag-
lantisini kolayca ulasilabileceginiz bir sekilde ayarlayin.

o Elektrik fisini 1slak elle tutmayin, elektrik garpmasi tehlikesi!

e Elektrik kablosunu kimsenin takilip diismeyecedi sekilde yerles-
tirin.

¢ Cihazi kullanmadiginizda, temizlik yaparken veya ariza, koku
ya da duman olusmasi hélinde elektrik fisini her zaman prizden
cekin. Elektrik fisini cekerken kablodan degil fisin kendisinden
tutun!

e Elekirik kablosunu kullanirken dikkatli olun (bogulma tehlikesi).

e Cihazi kullanmadan dnce, cihazda ve parcalarinda gozle gorilir
hasarlar olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullan-
mayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine
basvurun. Bu durum 6zellikle camda cizik ve gatlak olmasi veya
gdvdede catlak olusmasi halinde gegerlidir.

e Elektrik kablosu ve gévde hasar gérdiginde mutlaka musteri
hizmetlerine veya yetkili saticiniza basvurun, durumun ciddiye
alinmamasi elektrik carpmasi tehlikesine neden olur.

¢ Cihaz ancak fisi prizden cekildiginde elektrik sebekesinden ay-
riimig olur.

e Bu cihazin elektrik kablosu hasar gorduginde kablo bertaraf
edilmelidir. Kablo gikarilamiyorsa cihaz bertaraf edilmelidir.

e Elektrik kablosunu asla kizilétesi lambanin etrafina sarmayin.

Sagliginiz i¢in giivenlik uyarilan

¢ Yanma tehlikesi! Calisma sirasinda cihazin gévdesi ve ampul ¢ok
isinir. Temas héalinde yanma tehlikesi séz konusudur!



e Tuslan (agma/kapatma ve zamanlayici) kullanirken sicak cama
temas etmeyin. Yanma tehlikesi séz konusudur.

¢ Cihaza temas etmeden 6nce her zaman cihazin sogumasini bek-
leyin.

¢ Her zaman elektrik fisini cekin ve cihazi ambalajina yerlestirmeden
6nce her zaman sogumasini bekleyin.

e Prize takill durumdaki bir cihaz nemli ellerle tutulmamalidir.

e Elektrik carpmasi tehlikesini énlemek igin, bu cihazi islak or-
tamlarda (6rn. banyoda veya dusa ya da yiizme havuzuna yakin
yerlerde) kullanmayin.

* Elektrik carpmasi tehlikesi!

- Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.
- Cihazin Uizerine su sigramamalidir.
- Cihaz sadece tamamen kuru durumdayken kullaniimalidir.

Giivenli kullanim

¢ Bu cihaz ticari kullanim igin tasarlanmamistir, sadece evlerde &zel
kullanim icin tasarlanmigtir!

¢ Bu cihazdan yayilan kizilétesi isin gézde tahrise neden olabilir. Isik
kaynagina bakmayin ve cihaz ile birlikte verilen koruyucu gozIigu
kullanin.

¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

e Cihazi kullanirken her zaman cihazla birlikte verilen koruyucu goz-
10ga takin.

¢ Bebeklerde ve kiiciik cocuklarda kullanmayin.

® Bu cihaz, alt degistirme masalarinda, bebek yataklarinda veya
benzeri yerlerde kullanim igin uygun degildir.

¢ Cihazi kesinlikle suya yakin ortamlarda kullanmayin.

e Cihaz dusUrilirse, yiksek derecede neme maruz birakilirsa veya
baska tlrlu bir hasar olusursa cihaz bir daha kullanilmamalidir.

e Cihaz sularin veya sivilarin igine daldinimamali ve cihazin igine sivi
girisi olmamalidir.

e Yangin ve yanik tehlikesini dnlemek icin, caligir durumdaki bir ciha-
z1 kesinlikle gdzetimsiz birakmayin.

* Ariza veya hatali calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

e Cihazi kullandiktan sonra veya bir elektrik kesintisi durumunda,
cihazda hasar olugsmasini 6nlemek icin her zaman cihazin figini
prizden gekin.

e Cihazin bagl oldugu priz baglantisi dlizglin sekilde yapiimamigsa
cihazin fisi 1sinir. Yangin ve yanik tehlikesini 6nlemek icin, cihazi
dogru monte edilmis bir prize taktiginizdan emin olun.

Onemli bilgiler

¢ Kizilétesi lamba ile kullanici arasinda birakiimasi gereken mesafe,
prensip olarak kisinin isiya karsi olan hassasiyetine ve ilgili uygula-
ma kosullarina gére belirlenir. Cihaz ile aranizdaki mesafe ne kadar
fazla olursa, uygulama alani da o kadar biyik olur ve buna bagl
olarak kizil6tesi 1si1gin isisi da ayni oranda diiser. Mesafe daha kisa
oldugunda uygulama bélgesi de kiiciliir ve buna bagli olarak kizi-
|6tesi 1s1gin 1sis| da daha yogun hale gelir.

¢ Uygulama slresini sinirlayin ve cildinizin gésterdigi reaksiyonlari
kontrol edin.

¢ Kizilétesi lambayr mutlaka, uygulama sirasinda iginlarin gelmesi-
ni istediginiz bolgede karincalanma, kasinti ve yanma gibi tahris
durumlar olusmayacak veya asir sicaklik hissetmeyeceginiz bir
mesafede kullanin. Bunlari hissederseniz uygulamayi sonlandirin.
Alternatif olarak 1sin uygulama mesafesini arttirabilir ve/veya isin
uygulama slresini kisaltabilirsiniz.

* Bu cihaz, yukarnidan gerceklestirilecek 1sin uygulamasi icin uygun
degildir.

o Uriin evlerde oda aydinlatmasi olarak kullanima uygun degildir.

e Sicak ampul ile yanliglikla temastan kaginmak igin, cihaz ile ara-
nizda yeterli bir mesafenin mevcut oldugundan emin olun. Cihazla
aranizda, I1sinin sizi rahatsiz hissettirmeyecegi kadar bir mesafe
birakin.
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o ilaglar, kozmetik tiriinler veya gida tirtinleri, bazi durumlarda ciltte
asir hassasiyete ya da alerjik bir reaksiyona neden olabilir. Bu du-
rumda isin uygulamasi derhal sonlandiriimalidir.

e Cihazin siirekli olarak kullaniimasi 6zel dikkat ve 6zen gerektirir.

e Cihazi yorgunken ve isin uygulamasi sirasinda uyuyakalma ihtima-
liniz olan durumlarda kesinlikle kullanmayin!

e Cok uzun slreli uygulamalar cilt yaniklarina neden olabilir.

e Cocuklar, elektronik cihazlarla ilgili olarak ortaya cikabilecek tehli-
keleri fark edemez. Cihazin gocuklar tarafindan gézetimsiz sekilde
kullanilamayacagindan emin olun.

¢ Cihaz tliylerin veya tozlarin ugustugu ortamlarda kullanmayin.

Koruyucu goézliik ile ilgili uyanlar ve giivenlik
yonergeleri

¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi
vardir.

e Cocuklar koruyucu gézliikle oynamamalidir.

e Koruyucu gozIigu kullanmadan énce, g6zIigiin dis ylizeyinde ha-
sar (6rn. catlak veya delik) olup olmadigini kontrol edin. Koruyucu
g6zliik hasar gérmiisse gozIigii kullanmaya DEVAM ETMEYIN.

* Darbeye maruz kalmig koruyucu gézllkler kullaniimamalidir; atil-
mali ve degistiriimelidir.

e Kullanicinin cildiyle temas edebilecek koruyucu gézliik malzeme-
leri, hassas cilde sahip olan kisilerde alerjik reaksiyonlara neden
olabilir.

¢ Koruyucu gézligiin kati veya sivi yaglarla ya da alkolle temas et-
memesine dikkat edin (6rn. temizlik maddeleri veya yiiz tonigi).

¢ Uygulama sirasinda dikkatinizin dagilmamasi igin koruyucu gozIi-
§u yalnizca sakin ortamlarda kullanin.

e Koruyucu gozliikler siirlis ve trafikte kullanim igin uygun degildir

Onarim

e Elektrik carpmasi tehlikesi! Cihazi sadece kizildtesi lambayi de-
Gistirmek icin acabilirsiniz. Kizildtesi lambayi degistirmeden énce
elektrik kablosunu prizden ¢ekin! Cihazda kesinlikle onarm yap-
mayin, aksi halde cihazin kusursuz sekilde galismasi garanti edile-
mez. Bu husus dikkate alinmazsa garanti gegerliligini yitirir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle galigtirmayin.

* Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticlya bagvurun.

5. CIHAZ AGCIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadr.

Ampul

ik LED = Calismaya hazir oldugunu gdsteren gdsterge /
Stand-By

Ayak
Abajur

Zamanlayici LED gdstergesi

BEEE FE

A¢ma/Kapama diigmesi + Zamanlayici digmesi

6. ILK CALISTIRMA

6.1 ilk kullanimdan 6nce

NOT

¢ Cihazi kullanmadan 6nce tiim ambalaj malzemelerini gikartin.

¢ Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol
edin. Supheli durumlarda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.



¢ Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasar-
lardan dretici firma sorumlu degildir.

e Cihazi kullanmadan énce, ampuliin giivenli bir sekilde yerlestiri-
lip yerlestiriimedigini kontrol edin.

¢ Cihazi tozdan, kirden, glines isigindan ve nemden koruyun.

6.2 Ambalajdan ¢ikarma ve kurulum

e Cihaz yatik veya egimli sekilde yerlestirilmemelidir.

e Cihazinizin daima givenli ve diiz bir sekilde durmasina dikkat
edin.

e Yanabilecek cisimler ile kizilétesi lamba arasinda mutlaka en az
1 metre mesafe birakin.

e Cihazin, masa ortileri veya hali kapli zeminler gibi yanabilecek
cisimler Uizerinde durmamasina dikkat edin.

* Kolayca tutusabilen veya eriyen cisimleri cihazin yanina yaklas-
tirmayin.

e Cihazi duvara veya tavana asmayin.

¢ Cihazi agik havada kullanmayin.

e Lambada hasar olugsmasini riskini énlemek icin, cihazi sert dar-
belere karsl koruyun. Cihazin sertge yerlestirilmesi de buna da-
hildir.

e Elektrik kablosunu tamamen agin.

NOT

Cihazin galismasi ve sogumasi sirasinda cihazi darbelere karsi koru-
yun, aksi halde kizilétesi 1sin kaynagi zarar gérebilir.
1. Cihazi saglam ve diiz bir zemine yerlestirin.

2. Elektrik figini prize takin.

6.3 Uygulamaya hazirlik

1. Rahat hissedeceginiz ve ilgili viicut bélgesinde cihazla yapilacak
uygulamadan keyif alabileceginiz bir sekilde cihazin 6niinde durun.

2. Kizilétesi lambayi egerek, cihazin uygulama yapilacak vicut bol-
gesi icin en uygun pozisyonda durmasini saglayin. Kizilétesi lamba
ile kullanici arasinda birakilmasi gereken mesafe, prensip olarak
kisinin islya karsi olan hassasiyetine ve ilgili uygulama kosullarina
gore belirlenir.

3. Cihazla aranizda, 1sinin sizi hicbir zaman rahatsiz hissettirmeyecegi
kadar bir mesafe birakin. Cildinize ¢ok fazla 1si geldigini hisseder-
seniz, cihaza olan mesafenizi arttirin.

4. Uygulama sirasinda her zaman cihazla birlikte verilen koruyucu
g6zIugi takin. Koruyucu gézliik EN ISO 16321-1:2022 gereklilik-
lerine uygundur ve gozleri korumak igin kullanilir.

Kizil6tesi 1s1ga asla koruyucu gézliik takmadan dogrudan gézle bak-
mayin.

Cihazi kesintisiz sekilde 15 dakikadan daha uzun sire kullanmayin,
asin 1sinma tehlikesi! Cihazi tekrar kullanmadan énce sogumasini
bekleyin.

6.4 Uygulama siiresi

Yanma tehlikesi: Asiri isinmalar s6z konusu olabilecegi igin kemer
tokalari, kolyeler, sityenler, takilar veya piercingler gibi metal par-
calar iceren egyalar cihazi agmadan énce uygulama yapilacak bol-
geden cikartin.

Baslangi¢ olarak kisa bir 1sin uygulama siresi segmenizi tavsiye
ederiz. Cihaz ile dogru uygulama yapilsa bile, bazi insanlarin ciltleri
1slya maruz kaldiginda hassasiyet gésterebilir (6rn. yogun kizariklik,
kabarti olusumu, kasinti veya ciddi terleme) veya alerjik reaksiyon
verebilir.
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6 ila 8 uygulamadan sonra sikayetlerinizde azalma olmazsa, cihazi
kullanmaya devam etmeyin ve doktorunuza danisin.

7. KULLANIM
7.1 Uygulamayi baglatma

Uygulama sirasinda her zaman cihazla birlikte verilen koruyucu
g0ozIugu takin. Isin verilen viicut bolimiini ve cildin reaksiyonlarini
duzenli olarak kontrol edin. Asiri hassasiyet veya alerjik reaksiyon
belirtileri varsa, i1sin uygulamasini derhal sonlandirin ve bir dokto-
ra basvurun. Agik durumdaki bir kizilétesi lambaya asla dogrudan
bakmayin.

& Yanma tehlikesi! Uygulama sirasinda sicak ampule III kesin-
likle dokunmayin.

1. Koruyucu gézIigu takin ve lastik bandi basinizdan gegirin. Lastik
bandi istediginiz gibi ayarlayabilirsiniz.

2. Elektrik fisini uygun bir prize takin. “5 dakika” LED'i yanip sdnmeye
baslar. Bu, cihazin artik Bekleme modunda oldugu anlamina gelir.

3. Cihazi agmak icin ACMA/KAPATMA tusuna @ basin.

4. ACMA/KAPATMA tusuyla El istediginiz uygulama siresini (5, 10
veya 15 dakika) segin. Ayarlanan uygulama siresi yanan LED'ler
araciligryla gosterilir:

- 5 dakika uygulama suresi = 1 LED yanar

- 10 dakika uygulama siresi = 2 LED yanar

- 15 dakika uygulama siresi = 3 LED yanar

Ayarlanan uygulama stiresi doldugunda cihaz otomatik olarak
kapanir

5. Uygulamayi zamanindan 6nce sonlandirmak igin, “5 dakika” LED'i
yanip séniinceye kadar ACMA/KAPATMA tusuna | 6 |art arda basin.
Simdi koruyucu gézIUgu cikarabilirsiniz.

6. Ardindan cihazin elektrik fisini prizden cekin. Cihazi sogumaya
birakin.

7.2 Uygulamadan sonra

e Kullanim sonrasinda kizilétesi lamba hala sicak olur. Kiziléte-
si lambaya dokunmadan énce lambanin yeterince sogumasini
bekleyin!

e Cihazin calistinimasi veya saklanmasi sirasinda, elektrik kablo-
sunun kizilétesi lambanin etrafina sarimamasi gerektigini Ilitfen
dikkate alin!

¢ Cihazi tamamen kapatmak igin, kullanimdan sonra elektrik fisini
prizden gekin.

e Cihaz 1sinmis durumdayken Uzeri Ortlilmemeli/kapatiimamali
veya ambalajinda tutulmamalidir!

8. TEMIZLiK VE BAKIM
8.1 Temizlik

Temizlige baslanabilmesi igin cihazin kapatiimis, elektrik baglantisi
kesilmis ve tamamen sogutulmus olmasi gerekir.

NOT

e Cihazin igine su girmemesine dikkat edin!

e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!
Cihaz hafif nemli bir bezle silinebilir. Goziicli igeren temizlik madde-
leri kullanmayin. Cihaz her kullanimdan sonra temizlenmelidir.



Koruyucu g6zIigl ara sira temizleyin. Temizlemek igin hafif nemli
ve yumusak bir bez kullanin. Agresif ve asindirici temizlik maddeleri
kullanmayin.

8.2 Kizil6tesi lambayi degistirme

Arizali bir kizilétesi lambanin yerine mutlaka ayni tipte bir lamba kul-
lanilmasi gerektigine lutfen dikkat edin.

Elektrik carpmasi tehlikesi!
¢ Kizildtesi lambayi degistirmeden dnce elektrik kablosunu prizden
cekin!
e Sicak ylizeylerde yanma tehlikesi!
* Onarma baglamadan 6nce cihazin tamamen sogudugundan
emin olun!
e Kizilétesi ampuller garanti kapsaminda degildir.
Kizilétesi lambayi degistirmek i¢in asagidaki adimlari uygulayin:

1. Eski kizilétesi lambayi cihazdan cikarin.
2. Yeni kizil6tesi lambayi cihazin igine déndurerek takin.

3. Kizilétesi lambanin &n tarafini nemli bir bez ve gerekirse biraz
bulasik deterjaniyla temizleyin.

8.3 Saklama
1. Elektrik fisini prizden gikarin ve cihazi hareket ettirmeden énce
cihazin tamamen sogumasini bekleyin.

2. Koruyucu gozIigl uzun sire kullanmayacaksaniz, gozIigu oriji-
nal ambalajl iginde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan
saklamanizi éneririz.

3. Cihazi orijinal ambalaji icinde ve kuru bir yerde saklamak en iyisidir.

9. YEDEK PARGCALAR VE YIPRANAN PAR-
CALAR

Yedek parca ve yipranan parga satin almak i¢in www.beurer.com
adresini ziyaret edin veya (servis adresi listesine gére) ulkenizdeki
ilgili servis adresine bagvurun.

Uriin numarast:

616.51

Teknik veriler:

230V ~ 50 Hz

Yedek 1sin kaynagi/Tip:
Kizilétesi PAR 38 (150 W)

Uriin numarast:

200.593

Yedek parca:

Koruyucu gozlik

10. SORUNLARIN GiDERILMESI

Sorun Olasi neden Coziim

Kizilétesi A¢ma/kapatma dig- A¢ma/kapatma diigmesi-
lamba mesine [ 6 | basiimadi ne [6|basin

yanmiyor | Elektrik yok Elektrik figini prize dogru

sekilde takin

Kizilétesi lamba arizal.
Musteri hizmetleriyle veya
saticinizla iletisim kurun

Yeni kizilétesi lambanin
B&lUm 8.2 altindaki
aciklamaya uygun olarak
dogru sekilde takilip takil-
madigini kontrol edin

Kizilétesi lambanin
yanma stiresi asildi

Kizil6tesi lamba degis-
tirildikten sonra, yeni
kizilétesi lamba dogru
takilmamistir

38

11. BERTARAF ETME

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, Ulke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla yapila-
bilir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yonet-
meliklere uyun. Cihazi elektrikli ve elektronik atik
cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Berta-
raf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri rnegin be-
lediyeden, valilikten, yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticiniz-
dan 6grenebilirsiniz.

12. TEKNIK VERILER

12.1 Kizil6tesi lamba

Elektrik baglantisi AC 220V - 230 V/50 - 60 Hz

G tliketimi 150 W

Risk grubu RG2, orta risk grubu

Zamanlayici Dakikalik adimlarla 5 ila 15 dakika
Maks. EN 62471 <3200 W/m?

uyarinca isinim giicl

Boyutlar (GxYxD) 145 x 175 x 220 mm

Agirlik yakl. 800 g

Sicaklik: +5 °C ila +35 °C

Bagil nem: %15 - %93,

Ortam basinci: 700 hPA - 1060 hPa
Sicaklik: -25 °C ila +70 °C

Bagil nem: < %93

Calisma kosullari

Saklama ve nakliye
kosullari

Yayilan kizilbtesi IRA + IRB / 780-3000 nm

dalga boyu araligi

Koruma sinifi Il
Ampuliin beklenen | 300 saat
yanma stresi

Gozler icin glvenlik | 18,5 cm
mesafesi

IP koruma sinifi P20

Cihazin beklenen
kullanim émri

Urtiniin kullanim émriine iliskin bilgileri ana
sayfada bulabilirsiniz

20

AL
= 200
E 2nn
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Maksimum isinim glict (Kizilétesi lambanin gergek isinim gict Ure-
time bagli olarak biraz farklilik gosterebilir).

Cihaz belirtilen sartlar diginda kullanilirsa kusursuz galismas garanti
edilemez! Uriind iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yap-
ma hakkimiz saklidir.



Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (1 grubu, B sinffi, CISPR
11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |[EC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39 ile uyumlu) kapsamindaki gereklilikleri karsilar ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan &ézel 6nlemlere tabidir. Lit-
fen tasinabilir veya mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu
cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen muste-
ri hizmetleri adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son
kisminda bulabilirsiniz.

Bu cihaz, 93/42/EEC sayili Avrupa tibbi tiriinler ydnetmeligine ve ek-
lerine ve Tibbi Urlin Kanununa uygundur.

Seri numarasi, cihazin lzerinde veya pil béimesindedir.

Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

e Cihaz, konutlar da dahil olmak lzere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tiim ortamlarda galistinilabilir.

e Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari du-
ruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda &érnegin hata
mesajlari gorilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.

¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
Ust Uiste koyularak kullanilmamalidir, aksi hélde cihazin hatali ¢a-
lismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle
kaginlimazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak icin bu
cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

¢ Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan yedek
parcalarin haricindeki yedek pargalarin kullaniimasi, elektroman-
yetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektroman-
yetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol acabilir.

e Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici an-
tenler gibi gevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda yer
alan kablolardan ve tiim cihaz par¢alarindan en az 30 cm uzakta
tutun.

* Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

12.2 Koruyucu gozliik

Model EP 02

Koruma seviyesi 16321 HAD RL 2,5 uyarinca
EN ISO 16321-1:2022

Koruyucu gozli- 16321 HAD RL 2,5

gin tanimi Gozluk camlarinin kodundaki bilgiler:
- 16321, normatif temeldir (kodun 1. bélum)
- Uretici kodu (kodun 2. baliimi)
- Filtreleme performansi tiirl (kodun 3. kismi)
- Filtreleme performansi karakteristik degeri

(kodun 4. kismi)

Onaylanmis kurulus:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Tanitici numara: 1883
AB uyumluluk beyani: https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brostirlinde bulabilirsiniz.

Garanti kisitlamasi: Cihazin igindeki kizilétesi ampul (tiim ampuller
gibi) garanti kapsamina dahil degildir.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

BHMMaTenbHO NpoyunTaiTe 3Ty MHCTPYKLUIO NO NpuMeHeHuto. OGpalyaiite BHUMaHWE Ha NpeocTepeXxeHus u cobnioaante
yKasaHus no TexHuke 6e3onacHocTu. CoxpaHnTe WHCTPYKLMIO NO MPUMEHEHNIO AN NOCneAyoLero Ncnob3oBaHus.
O6ecneybTe ApPYrUM Monb3oBaTensiM [OCTYN K MHCTPYKUUM no npumeHenuto. MMepepasaiite npuGop Apyrum
nonb3oBaTensiM BMECTe C MHCTPYKLUEN No NPUMEHEHUI0.

COAEPXAHUE

1. KOMMNEKT MOCTABKM ......vvveeteeieieistees et
2. MNosicHeHUs K cumBonam
3. Micnonb3oBaHie No Ha3HaueHuIo .
4. MNpepocTepexXeHns 1 yKasaHus no TexHnke 6€30MacHoCTM....
5. Onucanue npuéopa
6. MoproToska K pabore..
6.1 Mepen BBOAOM B aKCMyaTaLmio
6.2 PacnakoBka 1 ycTaHoBKa .
6.3 MoproToska K npoueaype.
6.4 MpogomKMTeNbHOCTb NPOoLeaypbI
7. MNpumeHeHve
7.1 Hayano npouegypsbl
7.2 Mocne npouenypb! .

1. KOMIMJIEKT NMOCTABKH

MpoBepbTE KOMMNEKT MOCTaBKY 1 YGEANTECH B TOM, HTO Ha KapTOH-
HOV1 yNaKkoBKe HET BHELLHIX NOBpexaeHuil. MNepep ncnonb3osBanu-
eM y6eauTech B TOM, YTO NPUGOP 1 BXOASALLME B KOMMEKT MOCTaBK
KOMMOHEHTbI He NMEIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHUIA, @ BCE YNaKoBOY-
Hble MaTepuanbl yaaneHsl. Mpu HaM4Mn COMHEHNIA He NCNONb3Yii-
Te npubop 1 obpaTuTecb K NPOAABLY WK B CEPBUCHYIO CNyxX6y
Mo yKasaHHOMY afpecy.

* 1 nHdpakpacHaa namna

* 1 3aLMTHbIE 04K

* 1 VIHCTPYKLMS NO NPUMEHEHNO

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MHCTPYKLN MO NPUMEHEHMIO, Ha YriakoBKe 1 thinp-
MeHHOI1 Taba4Ke MPNGopa CTONL3YIOTCS CREAYIOLLME CUMBOSbI.

YKasblBaeT Ha NoTeHLMasbHylo onacHoCTb. Ecin ee He npepoT-
BPaTUTb, NOCNEACTBUSAMI MOTYT GbITb CMEPTb WK TSXENenLmne
TpaBMmbl.

YBEJOMJIEHWNE

YKasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnv He
NPefoTBPaTUTL TaKyto CUTYaLMIO, BO3MOXHO MOBPeXAeHe
npnbopa Nnm oKpyXaroLLmx 06bEeKTOB.

A

BHumanvne

YKasbIBaeT Ha To, YTO crnegyeT cobnopaTb OCTOPOX-
HOCTb MPY NCMONB30BaHNM NPUGOPOB WK PETYNSTOPOB,
HaxXOASALLNXCS PSAOM C 3TUM CUMBOMIOM, UK Ha TO, YTO
TekyLas cutyaums TpeGyeT BHIUMaHWUS Wi BMeLlaTeNb-
CTBa Nonb3oBaTesi BO N36exaHie HexenaTenbHbIX
NoCNeacTBuiA.

CoGniopaiiTe NHCTPYKLMIO

Mepen Havanom paboTbl 1 (1K) MCNONL30BaHNEM NPK6o-
pa 1M yCTpoiicTBa 13y4nTe UHCTPYKLMIO.

Yrunnsauus npu6opa AoMKHa MPOU3BOAUTLCS B CO-
OTBETCTBUN C AnpeKTMBOI EC no oTxopam anexkTpuye-
CKOroO 1 aneKTpoHHoro o6opyanosaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

I Q@
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. OUUCTKA M YXOM ..ot
8.1 Ouuctka
8.2 3ameHa HpaKpacHoii namnbl.
8.3 XpaHeHve
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MapkupoBka CE
[laHHoe n3penvie CooOTBETCTBYET TPEOOBaHNAM AENCTBYO-
LLMX €BPOMENCKNX N HALMOHANbHbIX AUPEKTUB.

N

MapkupoBka ans uaeHTUMKaLMM ynakoBo4HOro mMare-
pvana.

A = cokpalleHve gna matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = pa3nuyHble Bugbl nnactMaccsl, 20-22 = 6ymara

1 KapToH.

£

e

Mpu6op knacca 3awmTb! 11
Mprbop UMeET [BOIHYIO 3ALLUTHYIO M3ONALWIK0 U COOTBET-
CTBYeT Knaccy 3aluTbl 2.

‘o Eepeqb oT Bnarn

CepuiiHblin Homep

[onycTumas Temnepatypa v BNaxHOCTb BO3AyXa npu
XpaHeHu

[onycTumas Temneparypa u BNaxHoOCTb BO3ayxa npu
aKcnnyaraunm

OrpaHnyeHe AaBneHus BO3Ayxa

He CMOTpPUTE Ha UCTOYHKUK CBETa.

Vicnonbayiite Henpo3payHble CPEACTBA 3aLLUTbl OpraHoB
3peHnsi.

BHuMaHue: nHpakpacHoe nanyyeHve

MpenynpexaeHne: ropsiyas NoBepxXHOCTb

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 yTUNN3UPYITE B COOT-
BETCTBUW C NPEANNCAHUSIMU MECTHBIX MyHALMNANbHBIX
opraHos.

=
®
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A
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MonHoMouHbI NpepcTaBuTens B LLBenuapun

lMponssoauTeNb COrMacHo NPEANMCaHMIo Mo YrakoBKe
(PPWR)

&




3. NICMNOJIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

I/IchpaKpaCHaﬂ namMna npefHasHa4yeHa ans BOSﬂeVICTBVIﬂ Ha opra-
HNU3M 4YenoBeka.

WHpakpacHoe usnyyeHne SBNSETCA NPOBOAHUKOM Tenna.

LieneBas rpynna

[aHHbIA Npu6op NpepHasHa4YeH Ans IMYHOTO MONb30BaHNS B [O-
MaLUHNMX YCNOBUSIX, HE AN NPOQECCUOHANBHBIX MEAULIMHCKIX
yYpexaeHuid. [JaHHbIi Npu6op NOAXOAUT ANS 1CMONb30BaHNS Co-
BEpLUEHHONETHUMU TIOLbMM, KOTOPbIE HE UMEIOT HapYLLEHWS CEH-
COPHbIX (PYHKLNIA 1 HAXOAATCS B ICHOM CO3HaHUN.

KnuHunyeckas nonb3a

WMHpakpacHas namna no3BONseT Monb3oBaTeno nporpesarb
ornpeaeneHHble y4acTKI KOXM C MOMOLLbIO H(PaKpPacHOro uanyye-
Hus. Bnarofaps Bo3fencTBIo MHPaKPACHOrO U3MTy4eHUs Ha KOXY
yny4LlaeTcs KpoBOOGpaLLEHNE 1 aKTUBU3MPYETCS OOGMEH BELLECTB.
BoapelicTBue UH(paKpacHOro cBeTa Ha OpraHusmM CTUMYMMpyeT
NPOLECCHI 3aXVBNEHMS.

MokasaHus k NPUMEHEeHU0
Monb3oBaTenb MOXET NPYMEHSITb NPUGOP ANS COMYTCTBYIOLLEN Te-
panuu npu fedYeHnn cneayoLyx 3a6onesaHuii:
* JIOP-3abonesaHusi, HaNPUMeP OCTPbINA PUHNT;
® aKHe;
® MbiLLEYHbIE HANPSHKEHNS!, HAMPUMEP,
- MepuapTponatyeckue 3aboneBaHust Mrkux TkaHein (Muan-
Vs, Muorenes, MnoTeHgonaTtus, huéposur);
- apTpanrus Npu apTpo3ax;
- peBMaTyecKue 6onn B CycTaBax (He nMpu 060CTPeHUn BOC-
naneHvs).

MpoTtuBonokasaHus

¢ [laHHbI NpU6GOP He NpeaHa3Ha4eH Ans NCnonb3oBaHMsa nuuamn
C OrpaHNyeHHbIMIN HDN3NHECKUMMI, CEHCOPHBLIMI NN YMCTBEH-
HbIMU BO3MOXHOCTSMU, C HEAOCTATOYHBIMU 3HAHWUAMU U ()
OMbITOM, 32 UCKIIOYEHNEM Cly4aeB, KOrAa OTBETCTBEHHOE 3a NX
6e30MacHOCTb N0 OCYLLECTBASET 32 HAMW HaaeXalLmin Had-
30P UMK OHY NOAYHUAN OT 3TOrO NINLA UHCTPYKLW MO NCNOoNb30-
BaHMI0 NpMGopa, 4To6bI NPESOTBPATUTL OMACHOCTb BO3ropaHust
NN OXKOrOB.
[Hannbin npnéop SAMNPELLEHO ncnonb3osate nMuam ¢ noHu-
XKEHHOW YyBCTBUTENBHOCTLIO K Tenny.
YyBCTBUTENBHOCTb K Terly MOXET GbiTb MOHMXKEHA UM MOBbI-
LeHa B CNeAyIoLLMX CyYasx:
- caxapHblil guaber;
- nonepeYHbI napanny;
- COHNNBOCTb, AEMEHLS NN HapyLLIEHNE KOHLEHTpaLuy;
- 60ME3HEHHbIE N3MEHEHUSI KOXU;
- 3apy6LieBaBLUMECs Y4aCTKN KOXU B 06nacTu, noaseprato-
Liencs 06ny4yeHnto.
¢ HE ncnonb3yinTe aT0T Nprop B CNeayoLmx cyyasx:
- OCTPbI PEBMATOUAHbIA apTPUT;
- MH(EKLIMOHHBIV apTpUT;
- HapyLLEeHIst KPOBOOGPALLEHIS;
- BEKOMMEHCHPOBaHHas ceppeyHasl HeAOCTaTO4YHOCTb UMK TSi-
xenasi apuTMuS;
- OCTPbIA NN HEAABHO NEPEeHECEHHbIN MHAPKT MMOKapAa;
- caxapHbli  AnabeT, runepTpeos, HefoCTaTo4HOCTb KOpbI
Hafno4Ye4YHNKOB;
- NHeKuum;
- OTKPbITbIE PaHbl;
- CUNbHblE OTEKM;
- nyyeBas Tepanus (B TOM 4ncne Yepes Tpy Mecsia nocne npo-
Lenypbl);
- HapyLUeHe B 06nacTu, nofBepraemMoit 06y4eHuto;
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- ONS NIeYeHNst BEeTel 1 NOXNAbIX tofel;
- mocne npuema MefykaMeHToB U ankoronsi.

* He nonb3ayiiteck Npu6opoMm, ecnu 'y Bac yctaHoBNEH UMnnaHTar,
0COBEHHO €CNi OH PACMONOXeH PAAOM C Y4aCTKOM Tena, KoTo-
pbIii NpeanonaraeTcst Nporpeeatb. B cny4ae COMHEHN MPOKOH-
CyNnbTUPYITECH C BPaUoM.

¢ [1py 6epeMeHHOCTY He 1CMoNb3yiTe NPUGOP B 06M1ACTN HIDKHEN
YacTu XMBOTa BO U3bexaHne ee neperpesa. B cnyyae comHe-
HUiA MPOKOHCYNETUPYITECH C BPA4OM.

e [laHHbIiA NpuGop He NpefHasHa4eH Ans Cronb3oBaHUs [eTbMU.
Crepute 3a [ETbMU U He NO3BONANTE UM WUrpaTb C NpUGopom
BO 136exaHue noxapa u 0XXoros.

HexenatenbHble N0604HbIE 3P DEKTDI

* MeaukameHTbl, KOCMETUKA WiV NMPOAYKTbl MATaHWS MOryT Mpw
onpeneneHHbIX 06CTOATENCTBAX NOBbICUTL YyBCTBUTENBHOCTD
KOXW Unn BbI3BaTb annepruyeckyto peakuuio. B atom cnyyae
crefyeT HeMeANeHHO NpeKpaTUTb 06yyeHNe.
Bo Bpems npouenypbl coxpaHsiiTe [OCTAaTOMHOE PacCTosHe
MeXpy MH(pakpacHoi namnoin u obpabartbiBaeMoii 061acTbio
BO M36eXaHne pasppaxeHusi KOXI, Hanpuvep nokanbiBaHus,
3yfa, ¥OKEeHVs!, NN MOBBILLEHHO YYBCTBUTENBHOCTU K Temny.
Mpu ykasaHHbIX Bbille CHUMMTOMAxX MpeKpaTuTe MpPOLeaypy.
B kadecTBe ankTepHaTUBb YBENMYLETE PAcCTOSHUE [0 06/1y4ae-
MOV MOBEPXHOCTH U (NIM) YMEHbBLLINTE BPEMSi 06My4eHMS.
e [InnTenbHOe MCMOMb30BaHe MOXET NPUBECTY K OXOram.

Wcnonb3oBaHue 3aLlUTHBIX O4YKOB MO Ha3Ha4e-
HUKO

3alwmTHbIE 04KN NPeAHa3HaYeHbl UCKMIOYUTENBHO ANS NPefoTpa-
LLIEHs1 BO3AEINCTBMS MH(PAKPACHOro 13NyYeHust Ha rnasa Bo Bpe-
Msi PUMEHEHNS MH(PaKpacHoii Namnbl. [laHHble 04Ky 3aluuLaoT
TOMBKO OT UH(PakpacHoro nanyyenusi. OHn HE sawpwatot ot apy-
rX U3nyYeHnit. MicnonbayiiTe aTu 3aliUTHble OYKW TOMBKO C Mpu-
60opamu nHpakpacHoro usny4yeHns beurer. 3anpeLyaeTcs ucnonb-
30BaTb 3TU O4KU C NPUGOPamMu MHPPAKPACHOTO M3NYHEHNS APYrUX
npowasoguTene.

He HapeBaliTe 3alnTHbIE OYKW MOBEPX APYrUX OYKOB. 3alUTHble
0Y4KM NpefHasHayeHbl ANs AOMALLHEro/4acTHoro npumeHeHus. Mc-
MoNb30BaHe O4KOB B KOMMEPYECKIX LIENSX 3anpeLLeHo.
3alyTHbIe OYKK He MpeaHasHayeHbl Ans UCMOoNb30BaHNS B Kave-
CTBe CPEeACcTBa 3alyThl Ma3 OT MeXaHW4ECKWX BO3AENCTBUIA (Ha-
npuUMep, OT YAapPOB).

B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMW TPEGOBAHUSIMU OHU HE COREp-
Xart BpefHbIX BELLECTB.

4. NPEAOCTEPEXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHMUKE BE3OMNMACHOCTHU

AnekTpo6e3onacHOCTb

e Jllo6oe NpuUMeHeHNE He Mo Ha3HAYEHNIO MOXET BbITb ONACHbIM!

* Bo n3bexaHie nopaxeHns aNeKTpu4ecKM TOKOM 1 HeoBpaTu-

MOro MOBPEXAEHUs NpM6opa nepes NOAKMNYEHeM yoeanTech

B TOM, YTO HanpsiXeHWe, yKa3aHHOoe Ha NpUGope, COOTBETCTBYET

HarnpsKEHMIO ANEKTPOCETH.

Wcrnonb3yiiTe NErkogoCTyMHYl0 PO3ETKY, YTOBbI B Cyvae Heo6-

XOAUMOCTU GbICTPO U3BMNEYb LUTENCENbHYIO BUSIKY.

He GepuTech 3a LTencenbHyto BIAKY MOKPLIMU pyKamu, B Npo-

TUBHOM Cflyyae CyLeCTBYeT OMacHOCTb yAapa 3NeKTpUYecKM

ToKOM!

Pacnonaraiite ceteBoil kabenb TakM 06pa3oM, 4Tobbl O Hero

HUKTO He CMOTKHYNCS.

Bcerpa vaBnekaiite BUNKy U3 PO3ETKU, €CAN He UCMoNb3yeTe

npu6op, NPON3BOAUTE OYMCTKY NPMGOPa, a Takxe Npu nosiene-

HIV HENCTIPaBHOCTEN, AbIMa UK 3anaxa. Mpu oTKNYEHUN Npu-

60pa OT PO3ETKM TAHNTE 3a BUSKY, @ He 3a kabenb!

¢ Cobntopaiite OCTOPOXHOCTb NPy 0BpaLLeHnn C CeTeBbIM Kabe-
NleM (ONacHOCTb YAYLLEHUS).



* [lepeq ncnonb3oBaHuem ybeautecb B TOM, YTO Npubop 1 ero
KOMMOHEHTbI He UMEIOT BUAMMbIX NOBPEXAeHUIA. Mpn Hanuuum
COMHEeHWIA He ucnonb3yiiTe Npuéop 1 obpatuTech K NPoaaBLy
1N B CEpPBUCHYI0 cnyBy No ykasaHHOMY agpecy. JTo KacaeT-
s, NPeXAe BCEro, LiapanuH 1 TPeLLMH Ha CTEeKNe Unn Kopryce.

 [py noBpexaeHN CeTeBOro kKabens n kopnyca obpaTtutechb
B CEPBUCHYIO CyX0y Wi K NpoAaBLy, Tak Kak B MPOTUBHOM
Ccny4yae BO3MOXEH YAap 3NeKTPUYECKIIM TOKOM.

¢ [pn6op rapaHTUPOBaHHO OTCOEANHEH OT CETU ANEKTPOCHAOXeE-
HWS TONbKO B TOM CNy4ae, €CNN BUMKa BbIHYTa U3 PO3ETKN.

e Ecnu ceteBoil kabenb npubopa noBpexgeH, ero Heo6xoaumMo
yTUAM3npoBaTth. ECnn OH HECHEMHbIN, YTUAN3MPYIATe cam npu-
60op.

¢ Hukorpa He o6MmaTbIBaiiTe ceTeBol kabenb BOKpYr UHpakpac-
HOW Namnbl.

YKasaHusi o TexHuke 6e30MnacHOCTN ANis oxpa-
Hbl 340POBbSI

e OnacHocTb oxoral OcBeTUTeNbHOE CPEACTBO 1 KOpMyc Npn6o-
pa Bo Bpems paboTbl CUbHO HarpesatoTcs. [pu conprkocHo-
BEHUM CYLLEECTBYET ONACHOCTb NONy4eHus oxoral

* [Npu HaXxaTM KHOMOK (BKN./BbIKN. 1 TaliMep) He KacaiTeCh ropsi-
yero cTekna. CyLLecTByeT OMacHOCTb OXora.

¢ [lepep kacaHuem Bcerga Aasaiite Npubopy OCTbIThb.

* Bcerpa n3enekarire BUMKY 113 PO3eTKU 1 He ynaKoBbIBaiiTe npu-
60p [0 TeX Mop, NMOKa OH He OCTbIHET.

* He npukacaiitecb K NOLKIIOYEHHOMY K 3NeKTpOoceTU npuéopy
BN@XHbIMI PyKamu.

* Bo 13bexaHne prcka nopaxxeHns 3NeKTPUYECKUM TOKOM
He 1CMONb3yITe AaHHbI NPMGOP BO BAXHbIX YCNOBUSX (Ha-
NpUMep, B BaHHOI KOMHaTe, PSAOM C AyLIeM Ui 6acceitHom).

¢ OnacHOCTb MOPaXXeHUs! ANEKTPNHECKUM TOKOM!

- He ponyckaiTte nonagaHus Bogbl BHyTPb Npubopa.

- He fonyckaiite nonapaHns 6pbI3r BoAbl Ha npuéop.

- Mpubop paspeLuaeTcs NCNonbL308aTh TONLKO B aGCOMIOTHO
CYXOM COCTOSIHUM.

Be3onacHoe o6palyeHune

e OT0T NpuGOP He NpeaHa3HaueH Ans UCMONb30BaHNSA B KOMMEP-
Yeckux Liensix. VIM MoXHO nonb3oBaTbCs UCKIIOUUTENBHO B [O-
MaLLHUX ycnosusix!

WHdbpakpacHoe 13nyydeHne AaHHOro npréopa MOXeT Bbl3BaTb
pasgpaxeHue mas. He cMOTpyTe Ha CTOYHWK CBETA U NCTONb-
3yiiTe NpunaraemMble 3aLLuTHbIE O4KN.

He paBaiiTe ynakoBoYHbI MaTepuan feTsm (OnacHoCTb yayLue-
HUS3).

Bo Bpemsi nprMeHeHns BCerpa 1cnonbayiiTe npunaraemble 3a-
LUUTHBIE O4KMU.

He npepHasHayeHo ans MnafeHLEeB 1 ManeHbKnx AeTen.

3TOT NPUBOP He MpefHasHayveH NS NCMoNb30BaHUs Ha nene-
HamnbHbIX CTONMKaX, AETCKNX KpoBaTKax 1 T. .

He ncnonbayitte npu6op psigom ¢ BOLOA.

Ecnu npu6op ynan, nogseprca cunbHOMy BO3LENCTBUIO Bnaru
U MOAYHUN UHbIE MOBPEXAEHNS, ero AanbHeiillee UCronb30-
BaH/e 3anpeLLeHo.

He norpyxaiite npu6op B BOAy WM ApYrue XuaKocTu, Bopa
He [JoMKHa NonacTb BHyTPb Nprnéopa.

Bo usbexaHne noxapa 1 0XXOroB He ocTaBnsunTe npuoop 6e3
nprcmoTpa Bo Bpems paboThl.

B cnyyae o6HapyxeHuns aecheKToB 1N Henonagok B padoTe He-
MeANIeHHO OTKtoUNTE Nproop.

Bo usbexaHrue nospexpaeHns npnbéopa Bceraa 13snekanTe Bun-
Ky 13 PO3ETKM MOCAe 1CNOoNb30BaHNs 1 Npu nepe6osix B anek-
TPOCHaGXXEHNN.
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e Ecnu poseTka, K KOTOpO/ MOAKYEH Mpubop, ycTaHoBneHa
nnoxo, BWnKa nNpuéopa CuibHO HarpesaeTcsi. Bo usbexarine
noxapa 1 oXoros y6eanTecb B TOM, 4TO NPUGOP NOAKMO4EH
K MpaBsbHO YCTaHOBNEHHON PO3eTKe.

BaxkHble yka3aHus

e PaccTosiHie [0 MH(PaKPacHOii Namrnbl 3aBUCUT OT MHAMBULY-
anbHOMN YyBCTBUTENBHOCTM K TEMNy N 0COBEHHOCTEN NpoLeay-
pbl. Yem 6Gonblue pacctosiHne mexay Bamu n npuéopom, Tem
Gonblue 30Ha BO3AENCTBUS 1 TeM MeHblue Temna oT UHdpa-
KpacHoro 13ny4erust. MNpu MeHbLLEM PacCcTOsHUN 30Ha BO3AeN-
CTBUS TaKXEe YMEHbLUAETCS, @ Tenno oT NH(PaKPacHoro uany-
YeHUs yCunmnBaeTcs.

OrpaHuivBaiiTe NPOACIKUTENBHOCTb MPUMEHeHUs npubopa
11 crepuTe 3a peakLymeil Koxu.

Wcnonb3yiite nHdpakpacHyto namny TonbKo Ha TaKoM paccTos-
HUM OT o6pabaTbiBaeMoii 061acTu, MPU KOTOPOM He OLLyLLIaeTCs
pas3fpaxeHne KOXW, HanpuMmep MokanbiBaHue, 3y, XOKeHue,
NK Ype3MepHblit Harpes. B cnyyae pasppaxeHus npekpatute
npoueaypy. MoXHO yBenniuTb paccTosiHUE [0 KOXM 1 (Wnn) co-
KpaTuTb Bpems 06My4eHus.

3TOT NpU6OP He NpefHa3HayeH A1 BO3ENCTBIS CBEPXY.
M3penue He npegHasHaueHo Anst OCBELLEHNst MOMELLEeHIIA B [10-
MaLLHUX YCNOBUSIX.

Bo u36exaHue cnyyaifHoro KOHTakTa ¢ ropsiiiM OCBETUTENb-
HbIM CPEACTBOM Y6eanTeCh B TOM, HTO PaccTosHIe Mexzy Bamn
1 Np1M6opoM AOCTaTO4HO 6orbLUoe. Bbibepute KompopTHOE Ans
Bac paccTosHue fo npubopa.

MepvkameHTbl, KOCMETVKa UNW NPOAYKTbI NUTAHUS MOTYT Mpu
ornpefeneHHbix 06CTOATENLCTBAX NOBbICUTL YyBCTBUTENBHOCTD
KOXW 1NN BbI3BaTb annepruyeckyo peakuyo. B atom cnyyae
HeMefIeHHO npekpaTtnTe o6ny4eHue.

Mpu NpogomKnTenbHOM Mcnonb3oBaHuM npréopa cobnopaiiTe
0C06Yt0 OCTOPOXHOCTb.

He ucnonbayiite npuéop, ecnu Bel ycTanu n cyliecTsyeT onac-
HOCTb TOro, 4TO Bbl 3acHeTe Bo Bpemsi npoLieaypbi!

Cnunwwkom gonroe ob6ay4eHrie MOXET Bbl3BaTb OXKOT KOXU.

[leT He OCO3HAIOT OMACHOCTb, CBA3AHHYIO C UCMONb30BaHNEM
anekTponpu6opoB. Hrkoraa He No3BoNsiiTe [AETAM NONb30BaTb-
¢ npnbopom 6e3 npucMoTpa.

He ncnonbayitte npuéop B NOMeLLeHnsX ¢ GoNbLUMM Konude-
CTBOM MblnK UNK BOPCA.

MpepocTepexxeHns 1 ykaszaHns No TeXHuKe 6e30-
NacHOCTN — 3aLUUTHbIE OYKU

* He paBaiiTe ynakoBOYHbI MaTepuan getsiM. OHU MOryT 3afox-
HYTbCS.

* He no3Bonsiite feTsM Urpatb C 3aLUUTHBIMU O4KaMU.

¢ [Nepen NpUMEHEHNEM MPOBepbTe 3alUMTHbIE OYKM Ha Hanuuve
BHELUHUX NOBPEXAEHU (TPeLMH nnn gpip). B cnyvae nospex-
[IEeHVst UCNoNb30BaTh 3aluTHble oukn SAMPELLIAETCA.

* buTble 3aWMTHbIE OYKN HEeNb3s NCMONb30BaTh; UX HEOOXOAMMO
YTUNN3MPOBATbL U 3aMeHUTb.

¢ Matepuanbl 3alUTHbIX O4KOB, KOTOPble COMPUKAcaloTCs C KO-
Xeii nonb3oBaTensi, MOryT BbI3blBaTb annepriyeckne peaxkumm
y NOAEN C YyBCTBUTENBHON KOXEN.

e Crnegute 3a TeM, 4TOGbI Ha 3aLWMTHbIE OYKW He nomagani Xup,
Macno Unu crnupT (HanprMep, YNCTSLLE CPELCTBA UK TyaneT-
Has BoAa).

* llcnonb3yiiTe 3aLnTHbIE O4KM TONBKO B CMOKONHOV 06CTaHOBKeE,
4TO6bI BO BpeMsi NpuMeHeHNs Bac HUYTO He oTBnekarno.

e 3allMTHbIe OYKM He NpefHasHayveHbl AN BOAUTENEN U opyrux
YHaCTHIKOB BOPOXXHOTO ABVKEHNS



PemoHT

* OnacHocTb yfapa anekTpuyeckum Tokom! OTKpbiBaTb NpuGop
paspellaeTcs TOMbKO NSt 3aMeHbl WMH(PaKPacHoi namrbl.
Mepen 3ameHol UHpPaKpacHON nammbl W3BNEKUTE CETEBOM
kabenb n3 poseTku! Hukorpa He peMoHTUpYiiTe NpU6op camo-
CTOSATENbHO, MOCKOMbKY Ge3ynpeyHas pabota B 3TOM chydvae
He rapaHTupyeTcs. HecobmniogeHne aTux TpeGoBaHWIA BedeT
K noTepe rapaHTun.

Hu B Koem cnyyae He 1cnonb3ayiiTe NPUGOP BO BPEMS TEXHUYE-
CKOro 06CNYXNBaHNS.

Ecnu TpebyeTcs peMoHT, 06paTuTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY Unn
K orLmanbHOMy AUCTPUOBLIOTOPY.

5. ONMMCAHWE NPUBOPA

COOTBeTCTByIOLLLVIe HepTexu npeactasneHbl Ha CTp. 3.

Jlamna

lMepBbIit AOA = WHANKATOP FOTOBHOCTY K paboTe / pexum
oxugaHus — Stand-By

OcHoBaHve
Abaxyp

CeeToanoaHblii nHavKaTop Talimepa

CleEE FE

Knonka BKJ1/ BbIK/T + kHonka-Taiimep

6. MOArOTOBKA K PABOTE

6.1 Mepen BBOAOM B aKCnayaTauuio

BEJOMJIEHUE

e [lepeqn ncnonb3oBaHeM npubopa yganute BCe YNakoBOYHbIE
marepuansl.

MpoBepbTe NpM6GOP Ha HanuyMe NPU3HaKoB M3HOCA WAW MO-
BpexaeHuit. MNpu Hanuunn NOBPEXAEHNA NN Kakux-nbo co-
MHEHWiA He ncronbayiiTe NPUGOP 1 06paTUTECH K NMPOAABLY 1A
N0 yKa3aHHOMY afjpecy CEPBUCHON CNyXObl.

Mpou3soauTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLep6, Bbl3BaH-
Hblif HeKBaNMNLMPOBAHHbBIM NN HEHaAEXaLLM UCTONb30Ba-
HUeM.

Mepen vcnonb3oBaHremM y6eanTeCh B TOM, YTO OCBETUTENBHOE
CPeAcTBO YCTaHOBNEHO HaAEXHO.

* 3awmarite NproOp OT MblK, FPSI3N, COMHEYHbIX JTy4el 1 Braru.

6.2 PacnakoBKa U ycTaHOBKa

e YcTaHaBnvBaiiTe Npuéop CTPOro BEPTUKANbHO.

e Cnepute 3a TeM, 4TOGbl NPUGOP BCeraa Haxoauncs B POBHOM,
YCTONYVBOM MONOXKEHMU.

 PaccTosHie Mexay nHhpakpacHoi namnoil 1 nerkosocnname-
HAOLLWMMCS NPefMeTamMmn AOMKHO COCTaBNATb He MeHee 1 M.

* He ycTaHaBnuBaiiTe npuéop Ha NerkoBoCnnaMeHstoLmecs
NPeAMETbI, HarpuMep CKaTepTy Uil KOBPOBbIE MOKPbITUS.

* He pacnonaraiite pspoM ¢ npuéopom nerkoBocniameHsioLLe-
CS VNN NNaBsiLLMecs NpeaMeTbl.

* He 3akpennsiite npu6op Ha CTeHe U1 Ha NOTONKe.

® He ncnonbayite npu6op Ha ynuue.

* Bo un3bexaHne nNOBPEXAEHUs namnbl 3awuijante npuéop
OT CUMbHbIX YAAPOB. YCTaHaBnuMBaiiTe nNpuéop akkypartHo, 13-
6erasi ynapos.

e [lonHOCTbLIO pa3MoTaiiTe CeTeBOI Kabenb.
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BELJOMJIEHUE

WN36eraite ynapos BO Bpems paboTbl 1 OXNTaXAEHNS, T. K. OHU MOryT
NPUBECTU K NOBPEXAEHNIO MH(DPaKPaCcHOro nany4arens.
1. YcTaHoBUTE NPU6OP Ha YCTONHMBYIO POBHYIO NMOBEPXHOCTb.

2. BcTtaBbTe BUMKY B PO3ETKY.

6.3 MopgroToBKa K npoueaype

1. Pacnonoxureck nepen npubopoMm Tak, YToObl BO3AENCTBIE Ha CO-
OTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK Tena 6b11o s Bac koMhopTHbIM.

2. HaknoHsis HdpakpacHyto niamny, Bbi6epuTe onTumansHoe nono-
XeHue npubopa oTHoCUTENbHO 06/1y4aeMoro y4acTka Tena. Pac-
CTOsSHUE [0 MH(PaKPACHOI Namnbl 3aBUCUT OT MHAVBUAYaNbHON
4yBCTBUTENBHOCTU K TEMAY 1 0COGEHHOCTEN NpoLeaypbI.

3. PaccTosiHue go npréopa fomKHO 6bITb TakuM, 4To6bl Bbl Bcerga
OLLyLLianM Ha KoXe NpUSTHoe Tenso. Ecnm koxe CAnwKoM ropsivo,
yBeNn4bLTE paccTosHe Jo npuéopa.

4. Bo Bpemsi NpMeHeHst BCeraa 1cnonbayiTe npunaraemble 3a-
LLUMTHbIE OYKW. 3aLLMTHBIE 04K OTBEYAIOT TPEGOBaHNSIM CTaHAapTa
EN ISO 16321-1:2022 1 npegHasHayeHbl Ans 3aLyThbl ras.

Hwvkorga He cmMoTpuTe NPsSIMO Ha UH(pPaKpacHbIA CBET 6e3 3aLnT-
HbIX O4KOB.

Bpewms ncnonb3oBaHys npubopa He AOMKHO NpeBbilath 15 MUHYT,
B MPOTVBHOM Cly4ae BO3MOXeH neperpes! [epen NOBTOPHbIM 1C-
nonb30BaHVeM fanTe Npubopy OCTbITb.

6.4 MpopomKnTenbHOCTb NpoLeaypbl

OnacHOCTb 0XOroB: Nepen, BKOYeHeM npuéopa y6epute ¢ 06-
pabaTbiBaeMoil 30HbI BCe MeTaIMYECKVNe MPeAMeTbl, Hanpuvep
NPSPKKA PEMHEN, LIenoyKy, 6tocTransTep, YKpaLIeHNs Uam MUPCHH,
TaK Kak OHU MOTYT CUMbHO HarpeBaTbCs.

B nepBbii pa3 pekOMeHZYETCs NMPOBOAUTL KOPOTKUIA ceaHc 06-
NyyeHusi. B oTaenbHbIX crydasx faxe npu npuMeHeHnn npuéopa
B COOTBETCTBUW C UHCTPYKLIMEN MOXET BO3HUKHYTb rnepyyBCTBu-
TENbHOCTb (Hanpumep, CUbHOE NOKPacHeHWe, o6pa3oBaHiie BON-
[bIpeit, 3yf, NOTAMBOCTL) UM annepruyeckas peakLys Ha Tennosoe
13nyyexue.

Ecnn nocne 6-8 npuMeHeHNIn He HAGMIO[AETCS HUKaKMX YNyYLLEHWIA,
npeKkpaTuTe MCMoNb30BaHNe npuéopa 1 MPOKOHCYNLTUPYNTECH
C BPa4oMm.

7. NIPUMEHEHUE
7.1 Hawano npouegypbl

Bo Bpems npoLieAypbl BCerpa 1cnonbayiiTe npunaraemble 3ainT-
Hble OuKW. PerynsipHo npoBepsiiTe o6ny4aemblii y4acTok Tena
1 cneanTe 3a peakumeit Koxu. Mpu nosiBneHnn Npru3Hakos NoBbl-
LUEHHOI YYBCTBUTENBHOCTU UM annepruyeckoii peakuun Hemen-
NIEHHO MpekpaTuTe ceaHc obMy4eHus 1 obpaTuTech K Bpady. Hu-
KOTia He CMOTPUTE MPSIMO Ha BKIOYEHHYIO MHAPaKPacHyHo namry.

OnacHocTb oxoral He npukacaiitech Bo BpeMsi mpoLeaypbl
K ropsideMy ocBeTuTeNnsHoOMy cpeacTsy [1 .

1. HapieHbTe 3alLuTHbIE 04KM Ha rasa v HaTSHITE PE3UHOBYIO NEHTY
Ha ronosy. [in1Ha pe3vnHOBOWN NEHTbI perynmpyeTcs.

2. BcTasbTe BIKY B MOAXOAALLYI0 po3eTKy. CBETOANOAHBIN MHANKA-
TOp «5 MUH» HAYHET MUraTh. STO O3HAYAET, HTO MPNBOP HAXOAMTCA
B PEXVIMEe OXMAaHMS.

3. [ins BK/tOYEHNS Npubopa HaxxMuTe kHonky BKI1./BbIK/I. El



4. C nomoLypto kHonku BKIT./BbIKJI. @ Bbl6epuTe HEOBXOANMYIO
npogomkmTenbHocTb npoueaypb! (5, 10 nan 15 MuHyT). YcTaHos-
JIeHHas NPOAOIKNTENBHOCTL NPOLIEAYPbl 0TOBPA3NTCS C NMOMO-
LLbIO FOPSILLMX CBETOLAVOAOB:

- MPOLOMKMTENBLHOCTL NPOLEAYPbl 5 MUHYT = OfWH ropsiLuii

CBETOANOS;

- MPOAOMKMTENLHOCTL Mpouenypbl 10 MUHYT = ABa ropsiLLUx
CBETOAMOAR;

- MPOAOMKMTENLHOCTL MPOLenypbl 15 MUHYT = Tpu ropsiLLyX
ceetoavopa.

IMo ncTeveHUn yCTaHOBNEHHOIO BPEMEHU NPMGOP aBToMaTye-
CKV OTKITIOHMTCS.
5. ins LOCPOYHOro 3aBepLUEHNs NPOLIeAYPbl HKMMANTe KHOMKY
BKIJ1./BbIKI1. |6 | fo Tex nop, noka He Ha4yHeT MUraTb CBETOAVOA-
HblIA MHAMKATOP «5 MUH». Tenepb MOXXHO CHSITb 3aLLUTHbIE O4KM.

6. 3aTeM 13BNEKUTE BUIKY CETEBOrO kabens u3 pos3eTtku. [aiite
npuéopy OCTbITb.

7.2 Mocne npoueaypb!

e [locne wncnonb3oBaHUa WHpakpacHas namna OcTblBaeT
He cpasy. [Neper TeM kak npukacaTbes K MHdpakpacHoii namne,
[aiiTe e OCTbITb!

e O6patute BHUMAHWUE, YTO MPU XPaHEHWUN WM MCMONb30BaHNN
CeTeBOV NPOBOA, 3anpelyaeTca obMaTbiBaTb BOKPYr MHMpa-
KpacHOIA namnbl.

e [ocne 1cCnonb3oBaHUSA W3BNEKUTE BUIKY W3 PO3ETKM, YTOObI
NONHOCTBIO BbIKMIOYMTL NPUGOP.

¢ 3anpeLlaeTcst HakpbIBaTb WM YNakoBbiBaTb NPMGOP B Harpe-
TOM COCTOsIHWN!

8. OYMUCTKA N yxo[

8.1 Ouncrka

Mepen 04nCTKONM y6eamnTECh, HTO NPUGOP BbLIKMKOYEH, OTCOEAUHEH
OT 3NEKTPOCETI 1 MOHOCTHIO OCTbI.

YBE/ZJOMJIEHVE

¢ Cnepgute 3a Tem, 4TOObl BHYTPb Nprbopa He nonana sogal

* He MoliTe Npu6op B NOCY[OMOEYHOI MaLLMHe!
Mpr6op MOXHO OYUCTUTL BRAXKHOI TPANKOA. He ncnonsayiite yn-
CTALLe CpencTBa, cofepxatiue pacteoputenb. Ovuaite npuéop
nocne Kaxaoro NpUMEHeHNs.
PerynspHo ouvuLianTe 3aluTHbIE O4KW. [N O4NCTKM MCMONb3YiiTe
MSITKYIO BNXKHY0 TPSNKY. He ncnonbayiite ocTpble NpeaMeTbl 1am
abpasyiBHble YUCTSILLME CPeacTBa.

8.2 3ameHa uHpakpacHom namnbl

BHuMaHue: ansi 3aMeHbl HeNCNPaBHO UH(PaKPACHOMN NamMmbl MOX-
HO MCMOAb30BaTh TONLKO MH(PAKPACHYIO laMMy TOro e Tuna.

OnacHoCTb yfiapa aneKTpU4eCKM Tokom!
e [epep 3amMeHoIi MHpakpacHoii Namnbl N3BEKUTE CETEBOI Ka-
6enb 13 po3eTku!
¢ OnacHocTb 0Xora Npu KacaHu1 ropsiyeil NoBepxHocTyH!
* [Nepepn Ha4anoM pemoHTa faiiTe NpUOpPY NOMHOCTLIO OCTbITL!
® [apaHTVs He PacnpOCTPaHAETCs Ha MH(MpaKpacHble OCBETU-
TenbHble CPeAcTBa.
[ins 3ameHbl MH(PaKPaCHOI Namnbl BbINOMHNTE ChepytoLme Aei-
CTBUS.
1. BoikpyTuTe 13 nprbopa cTapyto HpaKpacHyo namny.

2. BcTaBbTe HOBYIO UH(DpakpacHyto namny B npuéop.
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3. MNpoTpuTe NepepHIoto YacTb UHPaKPACHO namrbl BaXKHOM
TPSINKOA, NPY HEOGXOAUMOCTH C HEBOMBLLIM KOMMYECTBOM MO-
foLLiero cpeacTaa.

8.3 XpaHeHue
1. VisBnekute BUNKy 13 po3etku. He nepemelaiite npuéop Ao Tex
rnop, Nnoka OH He OCTbIHET.
2. Ecnn 3allNTHbIE O4KN HE NCMONBb3YOTCA OINTENIbHOE BPEMS, PEKO-
MEHLYeTCS XpaHUTb UX B CyXOM MECTE B OPUIiHaNbHOI YNakoBKe.
|-|pl/l 3TOM He KnaguTe Ha O4YKN HNKaKne npeameTbl.

3. XpaHuTe npnbop B CyXOM MeCTe, NyyLle BCero B OpUriHanbHom
yraKoBkKe.

9. 3AMNACHbBIE Y BbICTPOU3HALLUBALIO-
LWUECA OETANIN

3anacHble 1 6bICTPOU3HALLMBAIOLLMNECS AETANN MOXHO NPUOBpecT
Ha caiite www.beurer.com unu 4epes cepBuUCHYIO Cnyby B CTpaHe
ICMOMb30BaHUSA N3MEeNUs (CM. CMIMCOK afpecoB CEPBUCHON CIyX-
6bl).

CmeHHbI n3nyyatens/Tun | TexHndeckune ApTukyn
AaHHble

WHdpakpacHein  PAR 38 | 230 B ~ 50 Iy 616.51

(150 B1)

3anacHas getanb ApTukyn

3awuTHble 04KK 200.593

10. YTO AEJIATb NPU BO3SHMKHOBEHUN
MPOBJIEM?

Mpo6nema | BoamoxHas npuymHa | YcTpaHeHue
WHdpakpac- | Knonka BK/1./BbIKJ1. | Haxxmute kHonky BKJ1./
Has namna He Haxara. BbIKJ1. IE
He ropu. OTCyTCTBYET anekTpo- | MpaBuibHO BCTaBLTE
nuTaHue. BUJIKY B PO3ETKY.
MpeBbiweHa npogon- | VIHdpakpacHas namna
XKUTENbHOCTb paboThl | HencnpasHa. Obpa-
MHdpakpacHomn TUTECb B CEPBUCHYIO
namnbl. Cnyx6y U K npoaasLly.
HoBas nHdpakpacHasa | Yoeautech B TOM, 4TO
namna nocne 3ameHbl | HoBasi MH(pakpacHas
yCTaHOBeHa Hempa- | namna npasuIbHO
BU/IbHO. yCTaHOBMEHA B COOT-
BETCTBUW C OMCaHNeM
B . 8.2.

B uensix 3aluTbl OKpy>KatoLLelt Cpefibl MO OKOHYaHUN CPOKa CITyX-
6bl CriegyeT yTUAM3NPOBaTb NPUGOP OTAENLHO OT GbITOBOrO MyCO-
pa. YTunmsaums MoXeT Npou3BOANTLCS Yepe3 COOTBET-
CTByIOLLME MYHKTbI cO60pa B CTpaHe WCMoNb30BaHNs
npubopa. CobniopaiiTe MeCTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOP-
Mbl MO yTUAM3aLMM oTX0[oB. Mpubop crepyet yTnanau-

poBaTh cornacHo anpekTuse EC no oTxonam anexkTpuye-

CKOro 1 3neKkTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Mpu Bo3HMKHOBEHWN BOMPO-
coB o6palLaiiTecb B KOMMYyHaNbHYIO OpraH13aLyio, 3aHNMatoLLyto-
cst yTunusaumei. MHgopmaumio o npueme oTCRyXMBLUKX NPUGOpoB
MO>XHO MOMY4NTb B MECTHON afMUHICTPALN, OPraH13aLmn no yTu-
n13auum Mycopa 1nm y npoaasLia.



12. TEXHUHECKUE OAHHbIE

12.1 NHbpakpacHas namna

OnekTponuTaHue oT CeTn 220-230 B AC/50-60 Iy

MoTpebnsiemMas MOLHOCTb 150 Bt

lpynna pucka RG2, cpepHsas rpynna pucka

Taiimep Perynupyertca ot 5 go 15 MuHyT

Makc. MHTEHCUBHOCTb < 3200 B1/m?

n3ny4eHnsa B COOTBETCTBUN

c EN 62471
Paawmeps! (LU x B xT) 145 x 175 x 220 mm
Macca Ok. 8009

YcnoBusi akcnnyaTawm Temneparypa: ot +5 go +35 °C
OTHocuTENbHas BNaXHOCTb
sosgyxa: 15-93 %
ATmMochepHoe faBneHue:

700-1060 rlMa

YCrnoBus XpaHeHunst
11 TPAHCMOPTUPOBKM

Temnepartypa: ot -25 fjo +70 °C
OTHocuTeNbHas BNaXKHOCTb
Bo3gyxa: < 93 %

[unanazoH anuH nexogswmx | IRA + 1IRB/780-3000 Hm

MHpaKpacHbIX BOMH

Knacc 3awmtbl Il

Oxupaemas 300 yacoB
NPOAOIKUTENBHOCTb PaBOThI
OCBETUTENLHOTO CPEeAcTBa

BesonacHoe ans rmas 18,5¢cm
paccTosiHie

CreneHb IP-3awuTbl IP20

Oxupaemblil CPoK Cyx6bl
npuéopa

MHdopmaumio o cpoke cnyxobl
U3[EeNNa CM. Ha IMaBHoM cTpa-
HULEe

200

2400
L
£zl
oA
S

MakcumansHas NHTEHCUBHOCTb M3My4YeHUs ((hakTuieckas UHTEH-
CHBHOCTb M31y4eHUsi MH(hPaKpPaCHON NaMrbl MOXET HE3HAUNTENBHO
OTNN4aTLCS B 3aBUCUMOCTY OT NPON3BOACTBEHHBIX YCIOBUIA).

Ecnu cnocob 1 ycnosus npuMeHeHnst Npubéopa He COOTBETCTBY-
0T cneuudukaumm, ero 6esynpeyHas pabota He rapaHTupyetcs!
OcrTaBnsiem 3a co6oii NPaBO Ha TEXHUYECKNe N3MEHEHUSI B CBA3N
C MOAEpPHU3aLMEN 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHNEM U3LENNS.

[aHHbli Npu6op COOTBETCTBYET eBponeiickoMy cTaHpapty EN
60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cooteetctBuM ¢ CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) 1 TpebyeT 0cobbIX Mep NPEAOCTOPOXHOCTY B OT-
HOLLEHWMN 3NEKTPOMArHUTHOI COBMECTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, 4TO
NepeHOCHbIe 1 MOBUSbHBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE
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YCTPOWCTBA MOryT OKaablBaTb BMMSIHWNE HA AaHHbIA npubop. Bonee
TOYHblE AAHHbIE MOXKHO 3anpPOCUTb MO YKa3aHHOMY afjpecy CepBIC-
HOW CNy>X6bl UM HANTU B KOHLIE UHCTPYKLWN MO NPUMEHEHMIO.
[anHbil npubop cooTBeTcTBYeT TpeboBaHuaM EBponeiickon gu-
PEKTUBLI O MeRULMHCKIX usgenusx 93/42/EEC n ee fononHeHnsm,
a Takxke 3aKOHY 0 MeAVLIMHCKNX U3[enusX.

CepuitHbIl HOMEP HaxopuUTCst Ha NPUMGOPEe WU B OTAENeHUM Ans
6artapeex.

YKasaHusi N0 aNeKTPOMarHUTHON COBMECTUMO-
CTHn

* [pu6op npepHasHayYeH ans paboTbl B YCNOBUAX, NEPEYNCIEH-
HbIX B HACTOSILLEN MHCTPYKLMN MO NMPUMEHEHUO, B TOM 4icre
B AOMALLHKX YCOBUSIX.
Mpy HanM4MM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTY NCMONb-
30BaHust Npu6opa MoryT GbiTb OrpaHinyeHsl. MNof Bo3nencTsu-
eM Takux MOMeX MOryT, Hanpumep, NOSBASTLCS COOOLLEHMS
06 owwmbKax 1nv NPoOU3oNLET BbIXOA 13 CTPOS AUCTNes/camoro
npuéopa.
He ncnonb3yiite faHHbIN Nprbop psSAoOM C APYrMi YCTPOR-
CTBaMU 11 He yCTaHaBNMBAIATe €ro Ha HINX — 3TO MOXET Bbl3BaTb
cbon B pabote. Ecnu npubop BCe e NpUXoAUTCS NCMoNb30-
BaTb B ONMCAHHBIX BbiLLIe YCNOBUSX, CNeayeT HabnioaaTth 3a HiiM
1 APYrMN YCTPONCTBaMW, YTOObI Y6eANTLCS B UX HafnexaLLen
pa6ore.
MpuMeHeHne CTOPOHHIMX 3anacHblX YacTell, OTNNYALOLLMXCS
OT YKa3aHHbIX MPOWU3BOANTENEM UMK NpUiaraeMbix K AaHHOMY
npuGOPY, MOXET NMPUBECTU K BO3PACTAHIIO 3NEKTPOMArHUTHbIX
noMex Wnn ocnabneHnio NOMexXoyCToN4MBOCTU Npubopa 1 Tem
caMbIM BbI3BaTb OLUNGKM B €ro pabote.
IMepeHOoCHble KOMMYHUKALMOHHbIE PaaMonpreops (B TOM Yncne
nepucepnitible — aHTeHHbIN kabenb WM BHELHWE aHTeHHbI)
JIOMMKHbI HAXOAMTLCA Ha PaccTosHUM He MeHee 30 CM OT BCex
KOMMOHeHTOB Npubopa, B TOM Yncne OT Beex Kabenem, BXoas-
LLMX B KOMMNEKT NOCTaBKM.
HecobniopeHre faHHbIX YKasaHWii MOXeT OTpuLaTeNbHO CKa-
3aTbCA Ha paboumx xapakTepucTukax npuoopa.

12.2 3awmTHble 04KM

EP 02

16321 HAD RL 2,5 cornacHo
EN ISO 16321-1:2022

16321 HAD RL 2,5
O603Ha4eHe CMOTPOBbIX CTeKON pacLumnd-
POBbIBAETCA CEAYIOLMIM 06Pa3oM.
— 16321 — 370 HOpMmaTuMBHas 6a3a
(1-5 4acTb Kopa)
— WpenTndukatop nponssoamtens
(2-51 yacTb kopa)
— Tun counsTpaumn (3-s YacTb Koga)
— 3HaveHue achheKTUBHOCTM rnbTpaLmmn
(4-51 yacTb Kopa)

Mogenb
CTeneHb 3aLnThl

0603HaveHne
3aLLUUTHBIX O4KOB

YNONHOMOYEHHbIN opraH:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen, TepmaHus

Koposblit Homep: 1883

Ceptudukar coorsetcTBust EC:
https://www.beurer.com/conformity

13. TFAPAHTUA

Bonee noapo6Has WHhopMaUust O rapaHTi U rapaHTUiHbIX
YCNOBUSX HAXOMAWTCS B rapaHTUitHOM TasioHe, KOTOPbIA BXOAUT
B KOMMMEKT MOCTaBKU.

OrpaHudeHe rapaHTun: Ha UH(PaKpacHble famrbl, Kak
11 Ha NpoYMe BIAbI OCBETUTENbHBIX CPEACTB, rapaHTus He pac-
MpOCTPaHsIeTCS.

B03MOXHbI OLLINGKY U UIBMEHEHNS.



POLSKI

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezenn i wskazowek dotyczacych
bezpieczenistwa. Zachowac instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym
uzytkownikom. Przekazywacé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania....
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa
5. Opis urzadzenia.
6. Uruchomienie.....
6.1 Przed uruchomieniem.
6.2 Rozpakowywanie i ustawianie ..
6.3 Przygotowanie do zabiegu.
6.4 Czas trwania zabiegu..
7. Zastosowanie.....
7.1 Rozpoczecie uzytkowania..
7.2 Po uzyciu

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zawarto$¢ opakowania nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen kartonu oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na dotaczonych komponentach
nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zo-
staty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi
klienta.

¢ 1 x lampa na podczerwien

¢ 1 x okulary ochronne

¢ 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

8. Czyszczenie i konserwacja..
8.1 Czyszczenie
8.2 Wymiana lampy na podczerwien.

.50

8.3 Przechowywanie.

9. Czesci zamienne i zuzywajace sie.. .50
10. Rozwigzywanie probleméw. .50
11. Utylizacja
12. Dane techniczne

12.1 Lampa na podczerwien .50
12.2 Okulary ochronne..... .51
13. Gwarancja .. ... 51
/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
E.) A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu:

1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i spetnia
wymogi klasy ochronnosci Il.

Chroni¢ przed wilgocia.

Numer seryjny

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza w miej-
scu przechowywania.

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza pod-
czas pracy.

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego.

Nie nalezy patrze¢ w Zrédto $wiatta.

Oznacza potencjalnie szkodliwa sytuacje. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub przed-
miotdw w jego otoczeniu.

Uwaga

Oznacza, ze nalezy zachowa¢ ostrozno$é podczas obstu-
gi urzadzen lub elementéw sterujacych znajdujacych sie
w poblizu tego symbolu lub ze biezaca sytuacja wymaga
ostroznosci badz interwenciji uzytkownika w celu uniknig-
cia niepozadanych skutkdw.

A

Nalezy nosi¢ nieprzezroczyste okulary ochronne.

Uwaga! Promieniowanie podczerwone

Uwagal Goraca powierzchnia

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizo-
wacé je zgodnie z lokalnymi przepisami.

D

H
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Szwajcarski przedstawiciel

Przestrzega¢ instrukciji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy / uzytko-
wania urzadzen lub maszyn.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste
Electrical and Electronic Equipment, WEEE).

Producent

Elx @

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

N
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Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie opako-
wan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie

Ta lampa na podczerwien jest przeznaczona do naswietlania ludz-
kiego ciafa.

Naswietlanie $wiattem podczerwonym powoduje wprowadzanie
ciepta do ciata czlowieka.

ke[ =t




Grupa docelowa

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w pla-
coéwkach opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla osob
dorostych bez uposledzonych funkcji sensorycznych, ktore sa w
peti $wiadome zagrozen.

Zastosowanie kliniczne

Za pomoca lampy na podczerwier uzytkownik moze ogrzewac
okreslone miejsca na skérze przez promieniowanie podczerwo-
ne. W naswietlonej w ten sposéb skérze poprawia si¢ ukrwienie,
a w polu temperatury zwigksza sie¢ metabolizm. Dziatanie podczer-
wieni stymuluje leczenie ciata, umozliwiajac ukierunkowane wspo-
maganie proceséw leczenia. Procesy leczenia sa wspomagane
w ukierunkowany sposéb.

Wskazania
Uzytkownik moze korzysta¢ z urzadzenia do terapii towarzyszacej
w leczeniu nastepujacych choréb:
e choroby gardta, nosa i uszu, np. ostre zapalenie ucha,
e tradzik,
e napiecia migsni, np.
- choroby okofostawowe tkanek miekkich (mialgia, miogeloza,
miotendopatia, zapalenie wiokniste),
- zapalenie stawow przy artrozach,
- reumatoidalne schorzenia stawéw (nie w przypadku za-
ostrzen)

Przeciwwskazania

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnospraw-
ne ruchowo badz umystowo, a takze nieposiadajace wystarcza-
jacej wiedzy i/lub doswiadczenia, chyba ze beda pod kontrolg
0s6b odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub jesli sposéb
uzywania urzadzenia zostanie im wyjasniony przez te osoby
w celu unikniecia ryzyka pozaru lub oparzen.

e Tego urzadzenia NIE nalezy stosowac u oséb niewrazliwych na
ciepto.

¢ Wrazliwo$¢ na ciepto moze zosta¢ ograniczona lub zwigkszona
w nastepujacych przypadkach:

- u pacjentéw ciepiacych na cukrzyce,

- U 0s6b z paraplegia,

- u 0séb z ospatoscia, demencja lub zaktéceniami koncentracii,

- u 0s6éb z chorobowymi zmianami skérnymi,

- u 0séb posiadajacych blizny w obszarze uzywania urzadzenia.

¢ NIE uzywaé tego urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

- w ostrym reumatoidalnym zapaleniu stawdw,

- w zakaznym zapaleniu stawdw,

- w przypadku zaburzen krazenia krwi,

- w przypadku zastoinowej niewydolnosci serca lub cigzkich
zaburzeniach rytmu serca,

- w przypadku ostrego lub niedawno przebytego zawatu mie-
$nia sercowego,

- w przypadku cukrzycy, nadczynnosci tarczycy, niewydolnosci
kory nadnerczy,

- w przypadku infekcji,

- przy otwartych ranach,

- w przypadku silnych obrzekdw,

- w przypadku radioterapii (w tym trzy miesigce po leczeniu),

- w przypadku zaburzen czucia w miejscu poddanym zabiego-
wi,

- u dzieci i u 0sdb starszych,

- po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu.

e Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby z wszczepio-
nymi implantami, szczegolnie jesli implant znajduje sie w obsza-
rze ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi. W razie watpliwosci
nalezy sie skonsultowac z lekarzem.
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¢ Urzadzenie nie powinno byé uzywane w obszarze podbrzusza
przez kobiety w cigzy, aby zapobiega¢ przegrzaniu w tym miej-
scu. W razie watpliwosci nalezy sig skonsultowac¢ z lekarzem.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez dzieci.
Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzadze-
niem, co mogtoby stwarzac ryzyko pozaru i oparzen.

Dziatania niepozadane

e Leki, kosmetyki lub produkty spozywcze moga w pewnych
warunkach powodowa¢ nadwrazliwo$¢ lub reakcje alergiczng
skory. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac naswie-
tlanie.

¢ Podczas zabiegu nalezy zachowa¢ odpowiedniag odlegto$¢ mie-
dzy lampa na podczerwien a obszarem objetym zabiegiem, aby
unikng¢ takich podraznien skory, jak mrowienie, swedzenie, pie-
czenie lub zbyt wysoka wrazliwo$¢ na ciepto. W razie wystapie-
nia takich podraznien nalezy przerwa¢ zabieg. Mozna réwniez
zwigkszy¢ odlegtosé i/lub skréci¢ czas naswietlania.

¢ Diuzsze stosowanie moze spowodowac oparzenia skory.

Zgodne z przeznaczeniem uzytkowanie okularéw
ochronnych

Okulary ochronne stuza wytacznie do ochrony oczu uzytkownika
przed promieniowaniem w zakresie podczerwieni podczas stoso-
wanie lamp na podczerwier. Okulary ochronne chronig wytacznie
przed promieniowaniem podczerwonym. Okulary NIE chronig przed
promieniowaniem w innym zakresie fal. Te okulary ochronne moga
by¢ uzywane wytacznie z lampami na podczerwien firmy beurer. Nie
nalezy ich uzywac¢ z lampami na podczerwien innych producentdw.
Okulary nalezy zawsze zaktada¢ bezposrednio na oczy, a nie nainne
okulary. Okulary ochronne sg przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego/prywatnego, a nie do celdw komercyjnych.

Okulary ochronne nie nadaja sie do stosowania jako ochrona oczu
przed zagrozeniami mechanicznymi (np. przed uderzeniami).

Sa wolne od substancji szkodliwych zgodnie z przepisami prawa.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Bezpieczenstwo elektryczne

¢ Nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

* Przed podfaczeniem urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy poda-

ne na nim napiecie odpowiada lokalnemu napieciu sieciowe-

mu, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym lub trwatego

uszkodzenia urzadzenia.

Nalezy uzywa¢ gniazdka znajdujacego si¢ w poblizu, tak aby

w razie potrzeby mozna byfo z niego szybko wyja¢ wtyczke.

Nie wolno dotyka¢ wtyczki mokrymi rekami, poniewaz grozi to

porazeniem elektrycznym!

Kabel sieciowy nalezy utozy¢ w taki sposdb, aby uniemozliwi¢

potknigcie sie o niego.

Nalezy zawsze odtaczy¢é wtyczke od gniazda sieciowego, gdy

urzadzenie nie jest uzywane, podczas czyszczenia urzadzenia

a takze w przypadku stwierdzenia zaktécen w dziataniu, wydo-

bywania sig z niego dymu lub swadu. Podczas odtaczania nalezy

chwyci¢ za wtyczke - nie za kabel!

Nalezy ostroznie postepowac z kablem zasilajacym (ryzyko udu-

szenia sie lub zadtawienia).

Przed uzyciem upewni¢ sie, ze urzadzenie i jego akcesoria nie

wykazuja widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci zaprze-

sta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod

podany adres dziatu obstugi klienta. Dotyczy to w szczegdlnosci

zadrapan i peknie¢ na szybie lub obudowie.

W przypadku uszkodzenia kabla sieciowego lub obudowy na-

lezy sie zwrdci¢ do serwisu lub sprzedawcy, poniewaz w razie

nieprzestrzegania tej instrukgii istnieje ryzyko porazenia pradem.

¢ Tylko po odtgczeniu wtyczki sieciowej od gniazda mozna mie¢
pewnos¢, ze zasilanie zostato odtaczone.



e Jesli kabel sieciowy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci odtgczenia kabla, nalezy
zutylizowaé cate urzadzenie.

¢ Nigdy nie owija¢ kabla zasilajacego wokét lampy na podczer-
wien.

Wskazowki bezpieczenistwa dotyczace zdrowia

* Niebezpieczeristwo poparzenia! Zaréwka i obudowa urzadzenia
mocno sie nagrzewaja w trakcie pracy. Dotknigcie grozi popa-
rzeniem!

¢ Nie dotykac goracej szyby podczas obstugi przyciskéw (wtaczni-
ka/ wytacznika i timera). Istnieje ryzyko poparzenia.

¢ Przed dotknieciem zawsze odczekac, az urzadzenie ostygnie.

* Przed ponownym spakowaniem urzadzenia nalezy zawsze odta-
czy¢ wtyczke i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.

¢ Po podtaczeniu do zasilania urzadzenia nie wolno dotykaé wil-
gotnymi rekami.

¢ Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, nie nalezy uzywac
urzadzenia w wilgotnym miejscu (np. w fazience lub w poblizu
prysznica badz basenu).

* Ryzyko porazenia pradem!

- Nie dopuszcza¢ do wniknigcia wody do wnetrza urzadzenia.
- Nie wolno polewaé urzadzenia woda.
- Nalezy uruchamia¢ wytacznie catkowicie suche urzadzenie.

Bezpieczne uzytkowanie

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego, a je-
dynie do uzytku prywatnego!

* Promieniowanie podczerwone emitowane przez urzadzenie
moze spowodowaé podraznienie oczu. Nie patrze¢ w zrédto
Swiatta i uzywac dotgczonych okularéw ochronnych.

¢ Przechowywaé opakowanie w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).

¢ Podczas uzywania lampy nalezy zawsze uzywa¢ dotaczonych
okularéw ochronnych.

¢ Nie stosowac u niemowlat i matych dzieci.

* To urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania na komo-
dach do przewijania, t6zeczkach dla dzieci itp.

* Nie uzywac urzadzenia w poblizu wody.

¢ Nie uzywac¢ urzadzenia, ktdre upadto lub byto narazone na dzia-
fanie duzej wilgoci, badz tez ulegto innym uszkodzeniom.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach i nie do-
puszczaé do wnikniecia cieczy do wnetrza urzadzenia.

¢ Aby uniknaé ryzyka pozaru i oparzen, nie nalezy pozostawiaé
wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

¢ Nalezy wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy
wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

® Po uzyciu i w razie awarii zasilania nalezy zawsze odfaczyé
wtyczke od gniazdka, aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia.

e Jesli gniazdko, do ktérego podtaczono urzadzenie, nie jest pra-
widtowo zainstalowane, wtyczka urzadzenia moze sie nagrzac.
Aby unikna¢ ryzyka pozaru i oparzen, nalezy sie upewni¢, ze
urzgdzenie jest podtaczone do prawidtowo zainstalowanego
gniazdka.

Wazne informacje

¢ Odlegto$¢ od lampy na podczerwien zalezy od indywidualnej
wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu. Im wigk-
sza jest odlegto$¢ od urzadzenia, tym wigkszy obszar jest pod-
dawany zabiegowi i tym mniejsze ciepto $wiatta podczerwone-
go. Przy mniejszej odlegtosci zmniejsza sie obszar poddawany
zabiegowi, a ciepto $wiatta podczerwonego staje sig intensyw-
niejsze.
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¢ Nalezy zawsze ogranicza¢ czas uzywania urzadzenia i kontrolo-
wac reakcje skory.

e Uzywajac lampy na podczerwien, nalezy zachowa¢ taka od-
legto$¢ od obszaru naswietlania, aby nie byly odczuwalne po-
draznienia skéry, takie jak mrowienie, swedzenie czy piecze-
nie, a takze zbyt silna wrazliwos$¢ na ciepto. Jesli pojawia sie
takie objawy, nalezy przerwaé naswietlanie. Ewentualnie mozna
zwigkszy¢ odlegtosé i/lub skrécié czas naswietlania.

¢ Urzadzenie nie jest przeznaczone do naswietlania od géry.

* Produkt nie jest przeznaczony do o$wietlania pomieszczen do-
mowych

¢ Aby unikna¢ przypadkowego kontaktu z goraca zaréwka, nalezy
sie upewnic¢, ze odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a uzytkownikiem
jest wystarczajaco duza. Nalezy wybrac taka odlegto$¢ od urza-
dzenia, aby ciepto byto przyjemne dla uzytkownika.

o Leki, kosmetyki lub artykuty spozywcze moga czasem spowodo-
wa¢ nadmierna reakcje skory badz reakcje alergiczna. W takiej
sytuacji naswietlanie nalezy niezwtocznie przerwac.

e W przypadku pracy ciagtej urzadzenia nalezy zachowaé szcze-
g6lng ostroznosé.

* Nie uzywa¢ urzadzenia w stanie zmeczenia i w razie ryzyka za-
$niecia podczas naswietlania!

e Zbyt diugie naswietlanie moze spowodowac oparzenia skory.

e Dzieci nie potrafig rozpoznac zagrozen wynikajacych z uzywania
urzadzen elektrycznych. Dlatego nalezy zadbac¢ o to, aby korzy-
staty one z urzadzenia wytacznie pod opieka dorostych.

¢ Nie uzywa¢ urzadzenia w $rodowisku o duzej ilosci nitek/wio-
skéw lub kurzu.

Okulary ochronne - zasady bezpieczenstwa
i ostrzezenia

¢ Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

¢ Dzieci nie powinny sig¢ bawi¢ okularami ochronnymi.

¢ Przed natozeniem okularéw ochronnych nalezy je skontrolowaé
pod katem uszkodzen zewnetrznych (np. zarysowania lub pek-
niecia). Jesli okulary sg uszkodzone, NIE wolno z nich korzystaé.

¢ Nie wolno uzywac okularéw ochronnych, ktdre zostaty uderzone;
nalezy je zutylizowac¢ i wymienic.

¢ Materiaty wykorzystane do produkciji okularéw ochronnych, kté-
re moga sie stykaé ze skora uzytkownika, moga wywotac reakcje
alergiczne u 0s6b o wrazliwej skorze.

* Nalezy uwaza¢, aby okulary ochronne nie miaty kontaktu z thusz-
czem, olejem ani alkoholem (np. $rodki czyszczace lub toniki
do twarzy).

 Okulary ochronne nalezy nosi¢ tylko w spokojnym otoczeniu,
aby sie nie odwracaé podczas ich noszenia.

¢ Okulary nie nadaja sie do jazdy samochodem ani do ruchu dro-
gowego.

Naprawa

¢ Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym! Urzadzenie
wolno otwiera¢ wytgcznie w celu wymiany lampy na podczer-
wien. Przed wymiana lampy na podczerwien nalezy odfaczyé
kabel sieciowy od gniazdka! W zadnym wypadku nie wolno
samodzielnie naprawia¢ urzadzenia, gdyz mogtoby to zaktdci¢
jego prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje utrate gwarancji.

¢ Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas konserwacii.

e Zleca¢ naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.



5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

Swietlowka

Pierwsza dioda LED = kontrolka gotowosci / tryb czuwania
Nézka

Ostona lampy

Wskaznik LED minutnika

Przycisk wtgczania/wytgczania + przycisk minutnika

Bl @ E = B E

6. URUCHOMIENIE

6.1 Przed uruchomieniem

WSKAZOWKA

® Przed uzyciem urzadzenia usunaé wszelkie elementy opakowa-
nia.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani
uszkodzeniu. W przypadku uszkodzenia lub watpliwo$ci nie uzy-
wac urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub wskazanego
dziatu obstugi klienta.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

e Przed uzyciem sprawdzi¢, czy zrédto Swiatta jest prawidtowo
zatozone.

e Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem, promieniami
stonecznymi i wilgocia.

6.2 Rozpakowywanie i ustawianie

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia, ktére jest nieréwno ustawione lub
potozone!

¢ Urzadzenie nalezy postawi¢ na réwnym podtozu w bezpiecznym
miejscu.

¢ Minimalna odlegto$¢ migdzy przedmiotami palnymi a lampa na
podczerwien nie moze byé mniejsza niz 1 metr.

¢ Uwaza¢, aby urzadzenie nie stato na palnych materiatach, np.
obrusach lub dywanach.

¢ Nie umieszcza¢ go w poblizu urzadzenia przedmiotéw tatwopal-
nych ani tatwo topliwych.

¢ Nie wieszaé urzadzenia na $cianie ani na suficie.

¢ Nie uzywa¢ urzadzenia na wolnym powietrzu.

e Aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia lampy, nalezy chroni¢ urza-
dzenie przed silnymi wstrzasami. Dotyczy to takze wstrzaséow
powstatych wskutek niedelikatnego ustawienia.

o Catkowicie rozwing¢ kabel sieciowy.

Unika¢ wszelkich uderzen podczas pracy i w czasie chtodzenia,
poniewaz mogtyby one spowodowac uszkodzenie Zrédta $wiatta
poczerwonego.

1. Ustawi¢ urzadzenie na stabilnym, réwnym podtozu.

2. Podtaczy¢ kabel sieciowy do gniazda sieciowego

6.3 Przygotowanie do zabiegu

1. Nalezy sie ustawi¢ przed urzadzeniem w taki sposdb, aby ko-
rzysta¢ z zabiegu na wybranej czesci ciata w wygodny sposéb.
2. Poprzez pochylenie lampy na podczerwien wybra¢ optymalne
ustawienie urzadzenia w stosunku do czesci ciata poddawanej
zabiegowi. Odlegtos¢ od lampy na podczerwien zalezy od indy-
widualnej wrazliwosci cieplnej i rodzaju wykonywanego zabiegu.
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3. Wybra¢ taka odlegto$¢ od urzadzenia, aby w kazdej chwili cie-
pto byto przyjemne dla skdry. Jesli ciepto odczuwane na skérze
jest zbyt intensywne, nalezy zwiekszy¢ odlegto$¢ od urzadzenia.

4. Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywac zataczonych
okularéw ochronnych. Okulary ochronne spetniaja wymagania nor-
my EN ISO 16321-1:2022 i stuzg do ochrony oczu.

Nigdy nie patrze¢ bezposrednio na $wiatto podczerwone bez oku-
laréw ochronnych.

Nie uzywac urzadzenia przez dtuzej niz 15 minut. Grozi to jego prze-
grzaniem! Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy odczekac
na jego catkowite ostygniecie.

6.4 Czas trwania zabiegu

Niebezpieczenstwo poparzenia: Przed wiaczeniem urzadzenia na-
lezy zabraé z obszaru poddawanego zabiegowi czesci metalowe,
takie jak sprzaczki do paska, tancuszki, biustonosz, bizuterig lub
piercing, poniewaz moga sie one silnie nagrzewac.

Na poczatek zaleca sie krétszy czas naswietlania. Jednakze sko-
ra niektorych oséb takze w przypadku prawidtowego stosowania
urzadzenia moze wykazywacé nadmierna reakcje na promieniowanie
cieplne (np. mocne zaczerwienienie, pecherze, swedzenie lub silne
pocenie sig) badz reakcje alergiczna.

Jesli po wykonaniu 6-8 zabiegdw nie dochodzi do zmniejszenia
dolegliwosci, nalezy zaprzesta¢ korzystania z urzadzenia i skonsul-
towac sie z lekarzem.

7. ZASTOSOWANIE
7.1 Rozpoczecie uzytkowania

Podczas uzytkowania lampy nalezy zawsze uzywaé dotaczonych
okularéw ochronnych. Regularnie kontrolowaé naswietlane miejsce
i reakcje skory. W przypadku wystapienia symptoméw nadwrazli-
wosci lub reakcji alergicznej niezwtocznie zakoriczy¢ naswietlanie
i skonsultowac sie z lekarzem. Nigdy nie wolno patrze¢ bezposred-
nio na wiagczong lampe na podczerwien.

Niebezpieczenstwo poparzenia!

Nigdy nie dotyka¢ goracego zrédta $wiatta podczas zabiegu III

1. Okulary nalezy natozy¢ na oczy, a gumowa opaske przeciggnaé
przez glowe. Gumowa tasme mozna regulowag indywidualnie.

2. Podtaczy¢ wtyczke sieciowg do odpowiedniego gniazda. Dioda
LED ,5 min” zaczyna miga¢. Oznacza to, ze urzadzenie jest teraz
w trybie Stand-By.

3. Nalezy nacisna¢ przycisk wtaczania/wytaczania IEL aby wiaczy¢
urzadzenie.

4. Za pomoca przycisku WE./WYL. IEl wybrag czas trwania zabiegu
(5, 10 lub 15 minut). Ustawiony czas trwania zabiegu wskazywany
jest przez $wiecace diody LED:

- Czas trwania zabiegu 5 minut = 1 $wiecaca dioda LED

- Czas trwania zabiegu 10 minut = 2 $wiecgce sie diody LED

- Czas trwania zabiegu 15 minut = 3 $wiecace sie diody LED
Po uptywie ustawionego czasu zabiegu urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

5. Aby wczesniej zakonczy¢ zabieg, nalezy naciskac przycisk wia-
czania/wytaczania | 6 |, az zacznie miga¢ dioda LED ,,5 min”. Teraz
mozna zatozy¢ okulary ochronne.

6. Nastepnie wyciagna¢ wtyczke z gniazda. Poczeka¢ az urzadze-
nie ostygnie.



7.2 Po uzyciu

¢ Po uzyciu lampa na podczerwien jest goraca. Przed dotknigciem
lampy na podczerwien nalezy odczekaé na jej ostygniecie!

* Nalezy zwrdci¢ uwage, aby kabel zasilania nie byt owinigty wokét
lampy na podczerwier ani podczas przechowywania, ani pod-
czas pracy.

¢ Po uzyciu odtaczy¢ wtyczke od gniazdka, aby catkowicie wyta-
czyé urzadzenie.

¢ W stanie nagrzanym nie wolno zakrywaé urzadzenia ani prze-
chowywaé go w opakowaniul!

8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

8.1 Czyszczenie

Przed czyszczeniem wytaczyé urzadzenie, odtaczy¢ je od zasilania
i poczekaé, az catkowicie ostygnie.

¢ Uwaza¢, aby do wnetrza urzadzenia nie wnikneta woda!

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
Urzadzenie mozna wyczysci¢ wilgotna $ciereczka. Nie uzywac $rod-
kéw czyszczacych zawierajacych rozpuszcezalniki. Urzadzenie nale-
2y czysci¢ po kazdym uzyciu.
Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ okulary. Do czyszczenia nale-
zy uzywac lekko wilgotnej, migkkiej szmatki. Nie stosowa¢ zadnych
ostrych ani $ciernych $rodkéw czyszczacych.

8.2 Wymiana lampy na podczerwien

Nalezy pamieta¢, ze do wymiany uszkodzonej lampy na podczer-
wien mozna uzywac wytacznie lampy tego samego typu.

Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym!
* Przed wymiang lampy na podczerwien nalezy odtgczy¢ kabel
sieciowy od gniazdka!
¢ Niebezpieczenstwo oparzenia o gorace powierzchnie!
¢ Przed rozpoczeciem naprawy pozostawi¢ urzadzenie do catko-
witego ostygnigcial
e Zaréwki podczerwieni nie s3 objete gwarancja.

W celu wymiany lampy na podczerwief nalezy wykona¢ nastepu-
jace czynnosci:

1. Wykreci€ stara lampe na podczerwien z urzadzenia.

2. Wkreci¢ nowa lampe na podczerwien do urzadzenia.

3. W razie potrzeby przetrze¢ przednia cze$¢ lampy na podczer-
wien wilgotna szmatka z niewielkg ilo$cig ptynu do mycia na-
czyn.

8.3 Przechowywanie

1. Przed przemieszczeniem urzadzenia odtaczy¢ wtyczke i zaczekad
na jego catkowite ostygniecie.

2. Jesli okulary ochronne nie sg uzywane przez dtuzszy czas, zaleca
sig ich przechowywanie w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu. Na opakowaniu nie nalezy kfas¢ innych przedmiotow.

3. Urzadzenie nalezy przechowywaé najlepiej w oryginalnym opako-
waniu w suchym miejscu.

50

9. CZESCI ZAMIENNE | ZUZYWAJACE SIE

Aby zakupi¢ czesci zamienne i zuzywajace sig, nalezy odwiedzi¢
witryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ sie z odpowiednim ser-
wisem (zob. liste adresow serwisowych) w swoim kraju.

Promiennik zamienny Dane techniczne: | Numer

/ typ: artykutu:

Infrared PAR 38 (150 W) 230V ~ 50 Hz 616.51

Czes¢ zamienna: Numer

artykutu:

Okulary ochronne 200.593
10. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Lampa na Wiacznik/wytacznik [6] | Nacisnac przycisk wia-

podczerwien | nie zostat nacigniety. | CZania/wylaczania| 6,

nie $wieci. " -

Brak pradu. Podtaczyé prawidtowo
wtyczke sieciowa do
gniazda.

Przekroczono czas Lampa na podczerwien

$wiecenia lampy na jest uszkodzona. Skon-

podczerwien. taktowaé sie z dziatem
obstugi klienta lub
sprzedawca.

Po wymianie nowa Sprawdzi¢, czy nowa

lampa na podczerwieni | lampa na podczerwien

nie zostata prawidtowo | zostata prawidtowo wto-
wiozona. zona zgodnie z opisem
w rozdziale 8.2.
11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakoriczeniu eks-
ploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w od-
powiednim punkcie zbiérki odpadéw w swoim kraju.
Przestrzegac¢ lokalnych przepiséw dotyczacych utylizacji
materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dy-

rektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy si¢ zwréci¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na te-
mat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyskaé w urze-
dzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania lub od sprzedaw-
cy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substanciji,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazng role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdl-
nego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

12. DANE TECHNICZNE

12.1 Lampa na podczerwien

Zasilanie sieciowe AC 220V -230V/50-60Hz

Pobdr mocy 150 W
Grupa ryzyka RG2, $rednia grupa ryzyka
Minutnik Mozliwo$é¢ ustawienia od 5 do 15 minut

Maks. Moc naswie- | <3200 W/m?

tlania wg EN 62471




Wymiary (szer. x wys.
x gt)

145 x 175 x 220 mm

Masa

ok. 800 g

Warunki eksploataciji

Temperatura: +5 do +35°C
Wilgotno$¢ wzgledna powietrza: 15%
- 93%,

Cisnienie w otoczeniu: 700 hPA - 1060
hPa

Warunki przechowy-
wania i transportu

Temperatura: -25°C do +70°C
Wilgotno$¢ wzgledna powietrza: < 93%

Emitowany zakres
dtugosci fali podczer-
wieni

IRA + IRB / 780-3000 nm

Klasa ochronnosci Il
Oczekiwany czas 300 godz.
Swiecenia zarowki

Bezpieczna odlegtos¢ | 18,5 cm
dla oka

Klasa ochrony IP P20

Oczekiwany okres
eksploatacji urza-
dzenia

Informacje na temat okresu eksploataciji
produktu mozna znalezé na stronie
gtéwnej witryny internetowe;.
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Maksymalne natezenie napromienienia (rzeczywiste natezenie pro-
mieniowania lampy na podczerwiern moze sie nieznacznie rézni¢ ze
wzgledu na uwarunkowania produkcyjne).
W przypadku uzywania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja nie
mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania! Producent zastrze-
ga sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na
celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.
To urzadzenie spetnia wymogi normy europejskiej EN 60601-1-2
(grupa 1, klasa B, zgodnie z CISPR 11, I[EC 61000-3-2, IEC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) i wymaga za-
chowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci dotyczacych kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne
urzadzenia komunikacyjne i telefony komérkowe moga mie¢ wptyw
na prace tego urzadzenia. Szczegétowe dane mozna uzyska¢ pod
podanym adresem obstugi klienta lub na korcu instrukcji obstugi.
Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europejskiej w spra-
wie produktéw medycznych 93/42/EEC wraz z uzupetnieniami oraz
ustawy w sprawie produktéw medycznych.
Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Wskazowki dotyczace kompatybilnosci elektro-
magnetycznej
¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze
$rodowiskiem domowym.
e W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
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nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sie
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.
Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub wraz z innymi urzgdzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidfo-
wym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.
Stosowanie czeséci zamiennych innych niz okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do
zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych lub zmniejszenia
odpornosci elektromagnetycznej urzagdzenia oraz jego nieprawi-
dfowego dziafania.
Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci
urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewodéw.
¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

12.2 Okulary ochronne

Model EP 02

Stopien ochrony 16321 HAD RL 2,5 zgodnie z EN ISO 16321-
1:2022

Oznaczenie 16321 HAD RL 2,5

okularéw Oznakowanie szkiet sktada sie z nastepujacych

ochronnych elementéw:
- 16321 jest podstawa normatywna (cze$¢ 1.

Kodeksu)

- Oznaczenie producenta (cze$¢ 2. Kodeksu)
- Rodzaj wydajnosci filtra (czes$¢ 3. Kodeksu)
- Charakterystyka wydajnosci filtra (cze$¢ 4.
Kodeksu)

Jednostka notyfikowana:

ECS European Certification Service GmbH

Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Nr ident.: 1883

Deklaracja zgodnosci UE:
https://www.beurer.com/conformity

13. GWARANCJA

Szczegdtowe informacije na temat gwarancii i jej warunkéw podano
w zatgczonej ulotce gwarancyjne;.

Ograniczenie gwarancji: Dotagczona lampa na podczerwien (podob-
nie jak wszystkie zrodta $wiatta) nie jest objeta gwarancja.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsopmerkingen op. Bewaar
de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere gebruikers.
Geef als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.

INHOUD

1. Bij levering inbegrepen
2. Verklaring van de symbolen ...
3. Voorgeschreven gebruik
4. Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen .
5. Beschrijving van het apparaat....
6. Ingebruikname...
6.1 Voor de ingebruiknam
6.2 Uitpakken en plaatsen ...
6.3 Behandeling voorbereiden
6.4 Behandelingsduur-...
7. GebruiK.......covvvecrreeene.
7.1 Behandeling starten
7.2 Na de behandeling......

1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de meegeleverde
componenten zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het
apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 infraroodlamp

¢ 1 veiligheidsbril

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet
vermeden wordt, kan het apparaat of iets in de omgeving
daarvan beschadigd raken.

Pas op

Geeft aan dat voorzichtigheid geboden is als in de buurt
van dit symbool aanwezige apparaten of regelaars worden
bediend, of dat de huidige situatie om oplettendheid

of een ingreep van de bediener vraagt om ongewenste
gevolgen tegen te gaan.

A

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Fabrikant

Elx O
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8. Reiniging en onderhoud ...
8.1 Reiniging
8.2 Infraroodlamp vervangen..
8.3 Opbergen

. Reserveonderdelen en aan slijtage onderhevige onderdele

10. Wat te doen bij problemen .56
11. Verwijderen........ccceuee .56
12. Technische gegevens .56
12.1 Infraroodlamp
12.2 Veiligheidsbril.....
13. Garantie

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

g3

0

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton
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Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet dan ook aan
veiligheidsklasse 2.

Stel het product niet bloot aan vocht.

Serienummer

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij opslag

Toegestane temperatuur en luchtvochtigheid bij gebruik

Luchtdruklimiet

Niet in de lichtbron staren

Ondoorzichtige oogbescherming verplicht

Pas op, infraroodstraling

Waarschuwing, heet opperviak

Scheid het product en de verpakkingsonderdelen en voer
het afval volgens de lokale voorschriften af.
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[enlrer]  Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger
Geproduceerd volgens de verpakkingsverordening
(PPWR)

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Doel

De infraroodlamp is bedoeld voor het bestralen van het menselijk
lichaam.

Door bestraling met infraroodlicht wordt warmte naar de mens
getransporteerd.



Doelgroep

Dit apparaat is bedoeld voor privégebruik in de thuissituatie, niet
voor gebruik in professionele gezondheidsinstellingen. Het apparaat
is geschikt voor volwassenen zonder zintuiglijke beperking, die
volledig wilsbekwaam zijn.

Klinische voordelen

Met de infraroodlamp kan de gebruiker bepaalde delen van de huid
verwarmen met infraroodlicht. De bestraalde huid wordt daardoor
extra doorbloed en de stofwisseling in het temperatuurveld wordt
gestimuleerd. Door de werking van het infraroodlicht wordt genezing
van het lichaam bevorderd. Genezingsprocessen worden gericht
ondersteund.

Indicaties
De gebruiker kan het apparaat gebruiken voor begeleidende
therapie bij de behandeling van de volgende aandoeningen:
¢ Aandoeningen van de keel, neus en oren, bijvoorbeeld acute
rinitis
* Acne
¢ Spierspanningen, bijvoorbeeld:
- Peri-arthropatische aandoeningen van de weke delen
(myalgie, myogelose, myotendopathieén, fibrositis)
- Artralgieén bij artrose
- Reumatische gewrichtsklachten (niet bij ontstekingsaanvallen)

Contra-indicaties

e Dit apparaat mag niet worden gebruikt door personen met
een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen of gebrek
aan ervaring of kennis. Gebruik door deze personen is alleen
toegestaan wanneer het plaatsvindt onder toezicht van een voor
hun veiligheid verantwoordelijke persoon, of wanneer zij van
deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het gebruik
van het apparaat. Zo wordt het risico op brand en brandwonden
voorkomen.

* Gebruik dit apparaat NIET bij mensen die ongevoelig zijn voor
warmte.

 Het gevoel voor warmte kan in de volgende gevallen hoger of
lager zijn:

- Bij diabetici,

- Bij personen met een dwarslaesie,

- Bij personen met slaperigheid, dementie of
concentratiestoornissen,

- Bij personen met huidveranderingen door ziekte,

- Bij personen met littekens op de te behandelen plek.

* Gebruik dit apparaat NIET in de volgende gevallen:

- Bij acute reumatoide artritis,

- Bij infectieuze artritis,

- Bij doorbloedingsstoornissen,

- Bij gedecompenseerd hartfalen of ernstige
hartritmestoornissen,

- Bij een acuut of recent myocardinfarct,

- Bij ontspoorde diabetes mellitus, hyperthyreoidie,
bijnierschorsinsufficiéntie,

- Bij infecties,

- Bij open wonden,

- Bij sterke zwellingen,

- Bij radiotherapie (incl. drie maanden na de behandeling),

- Bij gevoelsstoornissen in het te behandelen gebied,

- Bij kinderen en ouderen,

- Na de inname van medicijnen of alcohol.

® Gebruik het apparaat niet als u een implantaat hebt, vooral niet
als dit implantaat zich in de buurt van het te behandelen gedeelte
van het lichaam bevindt. Raadpleeg bij twijfel uw arts.
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* Gebruik het apparaat als u zwanger bent niet in de buurt van
uw onderlichaam, zodat oververhitting in dit gedeelte wordt
voorkomen. Raadpleeg bij twijfel uw arts.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door kinderen.
Kinderen moeten onder toezicht worden gehouden om er zeker
van te zijn dat ze niet met het apparaat spelen, om het risico op
brand en brandwonden te voorkomen.

Ongewenste bijwerkingen

¢ Medicijnen, cosmetica of levensmiddelen kunnen onder
bepaalde omstandigheden leiden tot een overgevoelige of
allergische reactie van de huid. In dit geval moet de bestraling
onmiddellijk worden beéindigd.

* Houd tijdens de behandeling voldoende afstand tussen de
infraroodlamp en het gewenste te behandelen gebied om
huidirritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend gevoel of te
sterke warmte te voorkomen. Stop de behandeling wanneer dit
het geval is. U kunt ook de stralingsafstand vergroten en/of de
stralingsduur verkorten.

e Langdurig gebruik kan brandwonden op de huid veroorzaken.

Voorgeschreven gebruik van de veiligheidsbril

De veiligheidsbril is uitsluitend bedoeld om uw ogen tijdens
het gebruik van een infraroodlamp te beschermen tegen
infraroodstraling. De veiligheidsbril biedt uitsluitend bescherming
tegen infraroodstraling. De veiligheidsbril biedt GEEN bescherming
tegen andere soorten straling. Gebruik de veiligheidsbril uitsluitend
voor infraroodlampen van beurer. Gebruik de veiligheidsbril niet voor
infraroodlampen van andere fabrikanten.

Draag de veiligheidsbril altijd direct over uw ogen en niet over
een andere bril. De veiligheidsbril is alleen bestemd voor thuis-/
privégebruik, niet voor commercieel gebruik.

De veiligheidsbril is niet geschikt voor gebruik als oogbescherming
tegen mechanisch beinvioede gevaren (bijv. tegen schokken/stoten).
De bril is vrij van schadelijke stoffen (conform de wettelijke
richtlijnen).

4. WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSOPMERKINGEN

Elektrische veiligheid

¢ Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn!

e Controleer voordat u het apparaat aansluit of de op het apparaat

aangegeven spanning overeenkomt met de lokale netspanning

om het gevaar van een elektrische schok of onherstelbare

beschadiging van het apparaat te voorkomen.

Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het

elektriciteitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het

stopcontact te kunnen trekken.

Raak de netstekker niet met natte handen aan vanwege het

gevaar van een elektrische schok!

Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.

Trek altijd de netstekker uit het stopcontact wanneer u het

apparaat niet gebruikt, wanneer u het apparaat reinigt of bij

storingen en het ontstaan van rook en/of geuren. Trek aan de

netstekker en niet aan het snoer als u de netstekker uit het

stopcontact trekt!

Wees voorzichtig bij de omgang met het netsnoer (gevaar voor

verstrengeling en verstikking).

Controleer vé6r het gebruik of het apparaat en de onderdelen

ervan geen zichtbare beschadigingen vertonen. Wij adviseren u

het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen

met de verkoper of met de betreffende klantenservice. Dit geldt

in het bijzonder in geval van krassen en scheuren in het glas of

bij scheuren in de behuizing.

* Neem in geval van beschadigingen aan het netsnoer en de
behuizing contact op met de klantenservice of het verkooppunt.



Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, kunt u een
elektrische schok krijgen.

¢ De scheiding van het elektriciteitsnet is uitsluitend gewaarborgd
als de netstekker uit het stopcontact is getrokken.

e Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het
worden verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan
worden losgekoppeld, moet het volledige apparaat worden
afgevoerd.

o Wikkel het netsnoer nooit om de infraroodlamp.

Veiligheidsopmerkingen voor uw gezondheid

* Risico op brandwonden! De lamp en de behuizing van het
apparaat worden zeer warm tijdens het gebruik. Bij aanraking
kunt u brandwonden oplopen!

¢ Raak bij het bedienen van de knoppen (AAN/UIT en timer) het
hete glas niet aan. Risico op brandwonden.

e |aat het apparaat altijd eerst afkoelen voordat u het aanraakt.

e Trek altijd de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat
afkoelen voordat u het weer in de verpakking opbergt.

* Het apparaat mag niet met natte of vochtige handen worden
aangeraakt als het op het elektriciteitsnet is aangesloten.

* Gebruik dit apparaat niet in een natte omgeving (dus bijv. niet
in de badkamer of in de buurt van een douche of zwembad) om
het risico op elektrische schokken te vermijden.

¢ Risico op elektrische schok!

- Laat geen water in het apparaat lopen.
- Zorg ervoor dat er geen water op het apparaat terechtkomt.
- Gebruik het apparaat alleen als het volledig droog is.

Veilig gebruik

* Dit apparaat is niet bestemd voor commercieel gebruik, maar
uitsluitend bedoeld voor privégebruik!

e De infraroodstraling van dit apparaat kan oogirritaties
veroorzaken. Kijk niet in de lichtbron en draag de meegeleverde
veiligheidsbril.

® Houd verpakkingsmateriaal
(verstikkingsgevaar).

¢ Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheidsbril.

* Gebruik het apparaat niet bij baby’s en kleine kinderen.

e Dit apparaat mag niet op commodes, babybedijes en dergelijke
worden gebruikt.

e Gebruik het apparaat nooit in de buurt van water.

* Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen,
aan extreme vochtigheid is blootgesteld of op andere wijze
beschadigd is geraakt.

* Het apparaat mag niet worden ondergedompeld in water of
andere vloeistoffen en er mag geen vloeistof in het apparaat
binnendringen.

e Laat het apparaat niet onbeheerd achter tijdens het gebruik om
het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

¢ Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens
het gebruik storingen voordoen.

¢ Trek na het gebruik en bij stroomuitval altijd de netstekker uit het
stopcontact om schade aan het apparaat te voorkomen.

¢ Als het stopcontact waarop het apparaat is aangesloten niet
goed is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat heet.
Sluit het apparaat aan op een correct geinstalleerd stopcontact
om het risico op brand en brandwonden te voorkomen.

Belangrijke opmerkingen

e De afstand tot de infraroodlamp is in principe afhankelijk van de
persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van de betreffende
behandeling. Hoe groter de afstand tussen u en het apparaat,

buiten bereik van kinderen
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hoe groter het behandelde gebied en hoe lager de warmte

van het infraroodlicht. Als de afstand kleiner is, wordt ook

het behandelde gebied kleiner en wordt de warmte van het
infraroodlicht intensiever.

Gebruik het apparaat nooit te lang en controleer hoe uw huid op

de behandeling reageert.

Gebruik de infraroodlamp alleen op een afstand tot het gewenste

bestralingsgebied waarbij u tijdens de behandeling geen last

krijgt van huidirritaties zoals gekriebel, jeuk, een brandend

gevoel of te sterke warmte. Stop de behandeling wanneer u

hier last van krijgt. U kunt eventueel ook de bestralingsafstand

vergroten en/of de bestralingsduur verkorten.

Dit apparaat mag niet worden gebruikt voor het bestralen van

bovenaf.

Dit product is niet geschikt voor het verlichten van ruimten in

huis.

Zorg ervoor dat er voldoende afstand tussen u en het apparaat

aanwezig is om onbedoeld contact met de hete lamp te

voorkomen. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het

apparaat voor dat de warmte aangenaam aanvoelt voor u.

Medicijnen, cosmetica of voedingsmiddelen kunnen onder

bepaalde omstandigheden leiden tot een overgevoelige of

allergische reactie van de huid. In dat geval moet de bestraling
onmiddellijk worden beéindigd.

e Bij langdurig gebruik van het apparaat dient u vooral heel
voorzichtig en oplettend te zijn.

e Gebruik het apparaat niet als u moe bent en als het gevaar
bestaat dat u in slaap valt tijdens de bestraling!

¢ Een te lange bestraling kan brandwonden veroorzaken.

e Kinderen herkennen de gevaren van elektrische apparaten niet.
Zorg ervoor dat kinderen het apparaat niet zonder toezicht
gebruiken.

* Gebruik het apparaat niet in een pluizige of stoffige omgeving.

Waarschuwingen en veiligheidsopmerkingen met
betrekking tot de veiligheidsbril

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

¢ Kinderen mogen niet met de veiligheidsbril spelen.

® Controleer voordat u de veiligheidsbril gebruikt of deze
beschadigd is (bijv. scheuren of gaten). Als de veiligheidsbril
beschadigd is, mag u de veiligheidsbril NIET meer gebruiken.

¢ Veiligheidsbrillen die zijn blootgesteld aan schokken, mogen niet
worden gebruikt; ze moeten worden afgevoerd en vervangen.

¢ De materialen van de veiligheidsbril, die in aanraking kunnen
komen met de huid van de drager, kunnen allergische reacties
veroorzaken bij personen met een gevoelige huid.

e Zorg ervoor dat de veiligheidsbril niet in aanraking komt met
vetten, olién of alcohol (bijv. reinigingsmiddelen of gezichtswater).

e Gebruik de veiligheidsbril alleen in rustige omgevingen, zodat u
tijdens de behandeling niet wordt afgeleid.

* De veiligheidsbril is niet geschikt om mee te rijden of om te
gebruiken in het verkeer

Reparatie

¢ Gevaar voor een elektrische schok! U mag het apparaat alleen
openen om de infraroodlamp te vervangen. Trek het netsnoer uit
het stopcontact voordat u de infraroodlamp vervangt! Repareer
het apparaat in geen geval zelf. Wanneer u dit toch doet, kan een
storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd. Wanneer
u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de garantie.

® Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud.

e Neem voor reparaties contact op met de klantenservice of met
een erkend verkooppunt.



5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.
Lamp

Eerste led = gereedheidsindicator/stand-by

Poot

Lampenkap

Led-indicator/timer

AAN/UIT-toets + timertoets

Bl @ E = B E

6. INGEBRUIKNAME

6.1 Voor de ingebruikname

e Verwijder  voordat
verpakkingsmaterialen.

e Controleer het apparaat op tekenen van slijtage of beschadiging.
Wij adviseren u om het apparaat niet te gebruiken als het
beschadigd is en contact op te nemen met de verkoper of met
de betreffende klantenservice.

e De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt
door oneigenlijk of verkeerd gebruik.

e Controleer voorafgaand aan het gebruik of de lamp veilig is
aangebracht.

¢ Bescherm het apparaat tegen stof, vuil, direct zonlicht en vocht.

u het apparaat gebruikt alle

6.2 Uitpakken en plaatsen

¢ Het apparaat mag niet worden neergelegd of scheef worden
geplaatst.

e Zorg ervoor dat het apparaat altijd stevig en recht staat.

e De minimale afstand tussen brandbare voorwerpen en de
infraroodlamp mag niet kleiner zijn dan 1 meter.

e Zorg ervoor dat het apparaat niet op brandbare voorwerpen
staat, zoals een tafelkleed of tapijt.

¢ Houd licht ontvlambare of smeltende voorwerpen uit de buurt
van het apparaat.

* Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.

e Gebruik het apparaat niet in de buitenlucht.

* Bescherm het apparaat tegen harde stoten en schokken om
het risico op beschadiging van de lamp te voorkomen. Hiertoe
behoort ook het hard neerzetten van het apparaat.

e Zorg ervoor dat het netsnoer helemaal afgewikkeld is.

Voorkom schokken tijdens het gebruik en de afkoelfase, omdat deze
de infraroodlamp kunnen beschadigen.
1. Plaats het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond.

2. Steek de netstekker in het stopcontact.

6.3 Behandeling voorbereiden

1. Ga zodanig voor het apparaat staan of zitten dat u op ontspannen
wijze kunt genieten van de behandeling van het betreffende deel
van het lichaam.

2. Stel de stand van het apparaat optimaal af ten opzichte van
het te behandelen deel van het lichaam door de infraroodlamp
te kantelen. De afstand tot de infraroodlamp is in principe
afhankelijk van de persoonlijke gevoeligheid voor warmte en van
de betreffende behandeling.
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3. Zorg er bij het bepalen van de afstand tot het apparaat voor dat
de warmte op elk moment aangenaam aanvoelt op de huid. Als
de warmte te warm aanvoelt op uw huid, vergroot u de afstand
tot het apparaat.

4. Draag tijdens het gebruik altijd de meegeleverde veiligheidsbril.
De veiligheidsbril voldoet aan de eisen van EN ISO 16321-1:2022
en is bedoeld om de ogen te beschermen.

Kijk nooit rechtstreeks in het infraroodlicht zonder veiligheidsbril.
Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten aan een stuk;
gevaar voor oververhitting! Laat het apparaat eerst afkoelen voordat
u het weer gebruikt.

6.4 Behandelingsduur

Gevaar voor brandwonden: verwijder metalen onderdelen (bijv.
riemgespen, kettingen, beha’s, sieraden of piercings) uit de
behandelingszone voordat u het apparaat inschakelt, omdat deze
onderdelen erg heet kunnen worden.

Wij adviseren u om in het begin een kortere bestralingsduur aan
te houden. De huid van bepaalde personen kan echter ook bij
correct gebruik van het apparaat overgevoelig (bijv. heel erg rood
worden, blaarvorming, jeuk, sterk zweten) of allergisch op de
warmtebestraling reageren.

Gebruik het apparaat niet meer en raadpleeg uw arts als de klachten
na 6 tot 8 behandelingen niet zijn afgenomen.

7. GEBRUIK
7.1 Behandeling starten

Draag tijdens de behandeling altijd de meegeleverde veiligheidsbril.
Controleer regelmatig het bestraalde deel van het lichaam en de
reactie van de huid. Beéindig de bestraling direct bij tekenen van
overgevoeligheid of bij een allergische reactie en raadpleeg een arts.
Kijk nooit direct in de ingeschakelde infraroodlamp.

Risico op brandwonden! Raak tijdens de behandeling nooit
de hete lamp [1 | aan.
1. Houd de veiligheidsbril voor uw ogen en trek de rubberen band
over uw hoofd. U kunt de rubberen band individueel afstellen.

2. Steek de netstekker in een geschikt stopcontact. De led voor '5
min' begint te knipperen. Dit betekent dat het apparaat nu in de
stand-bymodus staat.

3. Druk op de AAN/UIT-knop IEl om het apparaat in te schakelen.
4. Kies met de AAN/UIT-knop @ de gewenste behandelingsduur (5,

10 of 15 minuten). De ingestelde behandelingsduur wordt aan de
hand van de brandende leds aangegeven:

- Behandelingsduur van 5 minuten = 1 brandende led
- Behandelingsduur van 10 minuten = 2 brandende leds
- Behandelingsduur van 15 minuten = 3 brandende leds
Na afloop van de ingestelde behandelingsduur wordt het
apparaat automatisch uitgeschakeld.
5. Druk om de behandeling eerder te beéindigen zo vaak op de
AAN/UIT-knop IE tot de led voor '5 min' knippert. U kunt nu de
veiligheidsbril afzetten.

6. Trek vervolgens de netstekker uit het stopcontact. Laat het
apparaat afkoelen.



7.2 Na de behandeling

¢ De infraroodlamp is na gebruik heet. Laat de infraroodlamp eerst
lang genoeg afkoelen voordat u deze aanraakt!

e Let erop dat het netsnoer voor het opbergen of tijdens het
gebruik niet rond de infraroodlamp mag worden gewikkeld!

* Trek de netstekker na het gebruik uit het stopcontact om het
apparaat volledig uit te schakelen.

* Het apparaat mag als het nog warm is niet worden bedekt of in
de verpakking worden bewaard!

8. REINIGING EN ONDERHOUD
8.1 Reiniging

Voordat u het apparaat reinigt, moet het apparaat uitgeschakeld,
van het elektriciteitsnet losgekoppeld en volledig afgekoeld zijn.

e Zorg ervoor dat er geen water in het apparaat terechtkomt!

¢ Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine!
Het apparaat kan met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik
geen oplosmiddelhoudende schoonmaakproducten. Het apparaat
moet na elk gebruik worden gereinigd.
Reinig de veiligheidsbril geregeld. Gebruik voor de reiniging een
licht bevochtigde, zachte doek. Gebruik geen bijtende of schurende
schoonmaakproducten.

8.2 Infraroodlamp vervangen
Houd er rekening mee dat als vervanging van een defecte

infraroodlamp alleen een infraroodlamp van hetzelfde type mag
worden gebruikt.

Gevaar voor een elektrische schok!
e Trek het netsnoer uit het stopcontact voordat u de infraroodlamp
vervangt!
e Risico op brandwonden door hete opperviakken!
e Laat het apparaat volledig afkoelen voordat u met de reparatie
begint!
¢ Infraroodlampen vallen niet onder de garantie.

Ga als volgt te werk om de infraroodlamp te vervangen:
1. Draai de oude infraroodlamp uit het apparaat.

2. Draai de nieuwe infraroodlamp in het apparaat.

3. Reinig de voorkant van de infraroodlamp indien nodig met een
vochtige doek met een beetje afwasmiddel.

8.3 Opbergen
1. Trek de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat volledig
afkoelen voordat u het verplaatst.

2. Als u de veiligheidsbril langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u
deze in de originele verpakking en op een droge plek op te bergen.
Plaats geen andere spullen op het product.

3. U kunt het apparaat het beste op een droge plek en in de originele
verpakking opbergen.

9. RESERVEONDERDELEN EN AAN
SLIJTAGE ONDERHEVIGE ONDERDELEN

Ga voor de aanschaf van reserveonderdelen en aan slijtage
onderhevige onderdelen naar www.beurer.com of neem contact
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op met het betreffende servicepunt in uw land (zie de lijst met

servicepunten).
Reservelamp/type: Technische Artikelnummer:
gegevens:
Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51
Reserveonderdeel: Artikelnummer:
Veiligheidsbril 200.593
10. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN
Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing
De De AAN/UIT-knop [6]is | Druk op de AAN/
infraroodlamp | niet ingedrukt. UrT-knop [6].
brand niet. Het apparaat krijgt geen | Steek de netstekker
stroom. correct in het
stopcontact.
De brandduur van De infraroodlamp
de infraroodlamp is is defect. Neem
overschreden. contact op met
de klantenservice
of met het
verkooppunt.
Na het vervangen van Controleer
de infraroodlamp is de of de nieuwe
nieuwe infraroodlamp niet | infraroodlamp
correct aangebracht. correct is
aangebracht zoals
beschreven in
hoofdstuk 8.2.
11. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde
inzamelpunten in uw land. Neem de plaatselijke
voorschriften voor het afvoeren van de materialen in acht.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - g
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem

bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor
afvalverwijdering in uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude
afgedankte apparatuur kunt u contact opnemen met uw gemeente,
bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de lokale
afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

12. TECHNISCHE GEGEVENS

12.1 Infraroodlamp

AC 220V -230V /50 - 60 Hz
150 W

RG2, gemiddelde risicogroep
Instelbaar van 5 tot 15 minuten
<3200 W/m?

Aansluiting op het lichtnet
Energieverbruik
Risicogroep

Timer

Max. bestralingssterkte
conform EN 62471

Afmetingen (b x h x d)
Gewicht
Omstandigheden bij gebruik

145 x 175 x 220 mm

Ca. 8009

Temperatuur: +5 °C tot +35 °C
Relatieve luchtvochtigheid: 15%
-93%

Omgevingsdruk: 700 hPA - 1060 hPa




Omstandigheden bij opslag
en transport

Temperatuur: -25 °C tot +70 °C
Relatieve luchtvochtigheid: < 93%

Uitgezonden infrarood- IRA + IRB / 780-3000 nm

golflengtebereik

Veiligheidsklasse ]

Verwachte brandduur van 300 uur
de lamp

Veiligheidsafstand voor 18,5¢cm
het oog

IP-beschermingsgraad P20

Informatie over de levensduur
van het product vindt u op de

Verwachte levensduur van
het apparaat

homepage

1 g
2ron amo

R
Wl S on

Maximale stralingssterkte (de werkelijke stralingssterkte van de
infraroodlamp kan door de productie licht afwijken).

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt, kan niet
worden gegarandeerd dat het apparaat correct werkt! Technische
wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikkeling van het
product voorbehouden.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 (groep
1, klasse B, in overeenstemming met CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, [EC 61000-4-
39) en is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op
het gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let er daarbij
op dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur dit
apparaat negatief kan beinvioeden. Meer informatie kunt u onder
het opgegeven klantserviceadres opvragen.

Dit apparaat is in overeenstemming met de eisen van de Europese
richtlijn voor medische hulpmiddelen 93/42/EEC met aanvullingen
en met de Duitse wet inzake medische producten.

Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

Aanwijzingen met betrekking tot
elektromagnetische compatibiliteit

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.
Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt
worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.
Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is,
moeten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.
Het gebruik van andere reserveonderdelen dan de
reserveonderdelen die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd
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of beschikbaar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische
storingen of een verminderde bestandheid tegen storingen tot
gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct
werkt.

e Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.

* Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

12.2 Veiligheidsbril

EP 02

16321 HAD RL 2,5 conform
EN ISO 16321-1:2022

16321 HAD RL 2,5
De aanduiding van de brillenglazen is als
volgt samengesteld:
- 16321 is de normatieve basis
(1e deel van de code)
- Fabrikantaanduiding
(2e deel van de code)
- Soort filtergraad (3e deel van de code)
- Waarde van de filtergraad
(4e deel van de code)

Model
Beschermingsniveau

Aanduiding van de
veiligheidsbril

Aangemelde instantie:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identificatienummer: 1883

EU-conformiteitsverklaring:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.

Garantiebeperking: de infraroodlamp in het apparaat valt, net als alle
lampen, niet onder de garantie.

Fouten en wijzigingen voorbehouden



Laes denne betjeningsvejledning grundigt igennem. Folg advarsels- og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar betjenings-
vejledning til senere brug. Gor betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejlednin-

gen ved overdragelse af apparatet.

INDHOLD

1. Leveringsomfang
2. Symbolforklaring ...
3. Tilsigtet brug
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger..
5. Beskrivelse af apparatet..
6. Ibrugtagning
6.1 For ibrugtagning...
6.2 Udpakning og opstilling .
6.3 Klargering til behandling.....
6.4 Behandlingens varighed
7. Anvendelse
7.1 Pabegyndelse af brugen
7.2 Efter behandlingen

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og de tilherende
komponenter ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale
er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
sporgsmal.

¢ 1 infraredlampe

¢ 1 par beskyttelsesbriller

¢ 1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pé apparatet, i betjeningsvejledningen,
pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

o

Rengering og vedligeholdelse
8.1 Rengering
8.2 Udskiftning af infraradlampe.

8.3 Opbevaring ......... .62
9. Reserve- og sliddele..... .62
10. Afhjeelpning af problemer.
11. Bortskaffelse.......
12. Tekniske data.

12.1 Infraredlampe
12.2 Beskyttelsesbriller
. Garanti

Maerkning til identifikation af emballagen.

A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:

1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Apparat i beskyttelsesklasse I

Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og svarer
derfor til beskyttelsesklasse 2

Skal beskyttes mod fugt

Serienummer

Tilladt opbevaringstemperatur og luftfugtighed under
opbevaring

EEEINE=ES

Tilladt driftstemperatur og luftfugtighed under drift

a~
®

Begraensning af atmosfeerisk tryk

Se ikke ind i lyskilden

Betegner en muligvis farlig situation. Hvis den ikke undgas, kan
det medfere beskadigelse af udstyret eller dets omgivelser.

Der skal baeres uigennemsigtig ejenbeskyttelse

Forsigtig, infrared straling

Vigtigt

Angiver, at der skal udvises forsigtighed ved betjening
af enheder eller betjeningsanordninger, som er pafort
dette ikon, eller at den aktuelle situation kraever
opmaerksomhed eller operaterindgreb for at undga
ugnskede konsekvenser

>

Se betjeningsvejledningen
Lees betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Producent

Elx O

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaeiske
og nationale direktiver.

N
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Advarsel: varm overflade

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

R0

REP)

Schweizisk repraesentant
@ Producent i henhold til emballageforordningen (PPWR)

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Infraredlampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige
krop.

Gennem bestraling med infraradt lys bliver der overfert varme til den
menneskelige krop.

Malgruppe
Dette apparat er beregnet til personlig brug i hjemmet, ikke til
professionelle sundhedsinstitutioner. Anvendelsen er velegnet til



alle voksne personer, som ikke har begransede sensoriske evner, og
som er fuldt ud bevidste.

Klinisk brug

Infraredlampen  giver brugeren mulighed for at opvarme
visse omrader af huden med infraradt lys. Derved forsteerkes
blodgennemstremningen af den bestralede hud, og stofskiftet ages
i temperaturfeltet. Helingsprocesser kan understottes specifikt,
idet kroppen stimuleres til at hele ved hjeelp af det infrarade lys.
Helingsprocesser understottes malrettet.

Indikationer
Brugeren kan anvende apparatet til ledsagende behandling ved
behandling af felgende sygdomme:
* Jre-, naese- og halssygdomme, f.eks. akut rhinitis
* Akne
* Muskuleere spaendinger, f.eks.
- Periartropati i bloddele (myalgi, myogelose, myotendopati,
fibrositis)
- Artralgi ved artrose
- Reumatiske ledlidelser (ikke ved inflammatoriske anfald)

Kontraindikationer

* Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt af personer
med begraensede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller viden, medmindre de er under opsyn
af en anden person, der har ansvaret for deres sikkerhed, eller
som giver dem anvisninger om, hvordan apparatet skal bruges,
s4 risikoen for brand eller forbreendinger kan undgas.

e Dette apparat ma IKKE bruges pa varmeufelsomme personer.

¢ | folgende tilfeelde kan folsomheden over for varme kan veere
nedsat eller oget:

- hos patienter med diabetes

- hos personer med tvaersnitslammelse

-hos personer, der lider af treethed, demens eller
koncentrationsbesvaer

- hos personer med sygdomsbetingede hudforandringer

- hos personer med arvaev i anvendelsesomradet.

e Dette apparat MA IKKE anvendes i folgende tilfeelde:

- ved akut kronisk leddegigt,

- ved infektigs artritis,

- ved problemer med blodomlgbet,

- ved dekompenseret hjerteinsufficiens eller svaer arytmi,

- ved akut eller nyligt opstéet myokardieinfarkt,

-ved ukontrolleret diabetes  mellitus,
binyrebarksvigt

- ved infektioner,

- pa abne sar,

- ved kraftig haevelse,

- ved strdlebehandling (inkl. tre maneder efter behandlingen),

- ved sanseforstyrrelser i behandlingsomradet,

- til born og eeldre,

- efter indtagelse af medicin eller alkohol.

* Brug ikke apparatet, hvis du har et implantat, isaer ikke hvis det
befinder sig i det omrade af kroppen, der skal behandles. Réadfer
dig med din lzege, hvis du er i tvivl.

e Hvis du er gravid, ma du ikke bruge apparatet i neerheden af
underlivet, for at undga at opvarme dette omrade for meget.
Radfer dig med din laege, hvis du er i tvivl.

e Dette apparat er ikke beregnet til brug af bern. Bern skal veere
under opsyn for at sikre, at de ikke leger med apparatet, og for at
undga risiko for brand og forbraendinger.

Bivirkninger
¢ Medicin, kosmetik eller foedevarer kan under visse betingelser

forarsage overfelsomme eller allergiske reaktioner i huden. | s&
fald skal bestralingen straks afbrydes.

hyperthyreose,
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e Under behandlingen skal der holdes en passende afstand
mellem infraredlampen og det enskede behandlingsomrade
for at undga hudirritation som prikken, kloe, svie eller for hoj
varmefolsomhed. Afbryd behandlingen, hvis dette er tilfeeldet.
Du kan ogsé ege stralingsafstanden og/eller reducere stréalingens
varighed.

e Laengere tids brug kan forarsage forbraendinger pa huden.

Tilsigtet brug af sikkerhedsbriller

Beskyttelsesbrillerne er udelukkende designet til at beskytte dine
gjne mod infrared stréling, mens du bruger en infraredlampe.
Beskyttelsesbrillerne  beskytter kun mod infrared  straling.
Beskyttelsesbrillerne beskytter IKKE mod andre former for straling.
Brug kun beskyttelsesbrillerne sammen med infraredlamper fra
beurer. Brug ikke beskyttelsesbrillerne med infraradlamper fra andre
producenter.

Brug altid beskyttelsesbrillerne direkte over gjnene og ikke over
andre briller. Beskyttelsesbrillerne er kun beregnet til privat brug i
hjemmet, ikke til erhvervsmaessig brug.

Brillerne er ikke beregnet til gjenbeskyttelse mod mekaniske farer
(f.eks. stad).

De er fri for skadelige stoffer i henhold til lovens bestemmelser.

4. ADVARSLER OG
SIKKERHEDSANVISNINGER

Elektrisk sikkerhed

¢ Enhver utilsigtet anvendelse kan veere farlig!

e Kontrollér, at den speending, der er angivet pa apparatet,
stemmer overens med den lokale stremforsyning, for apparatet
tilsluttes, for at undga risiko for elektrisk sted eller permanent
beskadigelse af apparatet

® Brug en let tilgaengelig stremforsyning for hurtigt at traekke
stikket ud, hvis det er nodvendigt.

o Stikket ma ikke bereres med vade heender, fare for elektrisk stod!

e Leeg elledningen, s man ikke kan falde over den.

e Treek altid stikket ud af stikkontakten, nar du ikke bruger
apparatet, renger apparatet eller i tilfeelde af fejl, rag eller lugt.
Treek i netstikket, nér netstikket treekkes ud - ikke i kablet!

e Veer forsigtig ved handtering af stremkablet (risiko for
strangulering og kvaelning).

¢ Kontrollér for brug, at apparatet og dets bestanddele ikke har
synlige skader. Anvend ikke apparatet i tvivistilfelde, og kontakt
din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du
har spergsmél. Dette geelder iseer ridser og revner i skiven eller
revner i huset.

¢ Hvis stramledningen og huset er beskadiget, skal du kontakte
kundeservice eller forhandleren, da der ellers er risiko for
elektrisk sted.

e Apparatet er farst blevet koblet fra el-nettet, nar stikket er fiernet
fra stikkontakten.

* Hvis netledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal
den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet
bortskaffes.

¢ Rul aldrig ledningen omkring infraradlampen.

Sikkerhedsanvisninger for dit helbred

e Forbraendingsfare! Paeren og apparatets hus bliver kraftigt varme
under brug. Der er fare for forbraendinger ved berering!

¢ Ror ikke ved den varme rude, nér du betjener knapperne (teend/
sluk og timer). Der er risiko for forbraendinger.

e |ad altid forst apparatet kele af, inden du berorer det.

e Traek altid stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kole af,
inden du pakker det ned.



e Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender,
mens det er tilsluttet.

e For at undga risiko for elektrisk sted mé dette apparat ikke
anvendes i vade omgivelser (f.eks. pa badeveerelset eller i
neerheden af et brusebad eller en svemmehal).

¢ Fare for elektrisk stod!

- Lad ikke vand lgbe ind i apparatet.
- Der mé ikke sprojte vand pa apparatet.
- Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Sikker handtering

e Dette apparat er ikke beregnet til erhvervsmaessig eller Klinisk
brug, men udelukkende til privat anvendelse i hjemmet!

e Den infrarede strdling, der udsendes fra dette apparat, kan
fordrsage ojenirritation. Se ikke ind i lyskilden, og brug de
medfglgende beskyttelsesbriller.

¢ Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning).

* Brug altid de medfelgende beskyttelsesbriller —under
anvendelsen.

¢ Ma ikke bruges til babyer og smébern.

¢ Dette apparat er ikke beregnet til at blive brugt p& pusleborde, i
babysenge eller lignende.

¢ Anvend aldrig apparatet i naerheden af vand.

* Hvis apparatet er faldet ned eller har veeret udsat for ekstrem
fugtighed eller har lidt andre skader, ma det ikke benyttes mere.

¢ Apparatet ma ikke nedseenkes i vand eller vaesker, og der ma
ikke treenge vaeske ind i apparatet.

e For at undga risiko for brand og forbreendinger ma apparatet ikke
efterlades uden opsyn under brug.

e Sluk omgaende for apparatet, hvis det er defekt eller der
foreligger forstyrrelser.

e Treek altid stikket ud af stikkontakten efter brug og ved stremsvigt
for at undga at beskadige apparatet.

e Hvis den stikkontakt, som apparatet er tilsluttet, ikke er tilsluttet
korrekt, bliver apparatets stik varmt. Serg for at tilslutte apparatet
til en korrekt installeret stikkontakt for at undga risiko for brand
og forbraendinger.

Vigtigt

e Afstanden til infrarodlampen retter sig altid efter den
individuelle varmefelsomhed og den pageeldende behandling.
Jo storre afstand mellem dig og apparatet, jo sterre er
behandlingsomrédet, og jo lavere er varmen fra det infrarade lys.
Ved en mindre afstand mindskes behandlingsomradet ligeledes,
og varmen fra det infrarade lys bliver mere intensiv.
Begraens altid anvendelsestiden, og kontrollér hudens reaktion.
Brug altid infraredlampen i en sadan afstand til det enskede
bestralingsomrade, at der ikke maerkes nogen hudirritationer
sasom prikken, klge, en breendende fornemmelse eller for hoj
varmefornemmelse under behandlingen. | sa fald skal du afbryde
behandlingen. Eller du kan ege bestralingsafstanden og/eller
forkorte bestralingens varighed.

Dette apparat er ikke beregnet til bestraling oppefra.

Produktet er ikke beregnet til at blive brugt som rumbelysning i

private husholdninger.

For at undga utilsigtet kontakt med den varme peere skal du

sorge for, at afstanden mellem dig og apparatet er tilstraekkelig

stor. Veelg en afstand til apparatet, s& varmen feles behagelig
for dig.

e Under visse omsteendigheder kan medikamenter, kosmetik
og fodevarer forarsage overfolsomheds- eller allergiske
hudreaktioner. | sa fald skal bestralingen omgéende afbrydes.

e Ved kontinuerlig drift af apparatet skal man veere seerligt
opmeerksom.
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¢ Anvend ikke apparatet, hvis du er traet, og der er fare for, at du
falder i sevn under bestralingen!

e For langvarig bestraling kan medfere hudforbreendinger.

* Born kan ikke gennemskue de farer, som kan opsta i forbindelse
med elektriske apparater. Serg for, at apparatet ikke kan
anvendes af bern uden opsyn.

¢ Brug ikke apparatet i stovede omgivelser.

Sikkerheds- og advarselshenvisninger for
beskyttelsesbriller

e Hold bern pé afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

¢ Born ma ikke lege med beskyttelsesbrillerne.

e Kontroller beskyttelsesbrillerne for udvendige skader (f.eks.
revner eller huller) for brug. Hvis beskyttelsesbrillerne er
beskadigede, méa du IKKE bruge dem.

e Beskyttelsesbriller, der har veeret udsat for sted, ma ikke
anvendes; de skal kasseres og udskiftes.

* Beskyttelsesbrillernes materiale, der kan komme i kontakt med
brugerens hud, kan forarsage allergiske reaktioner hos personer
med felsom hud.

¢ Sorg for, at beskyttelsesbrillerne ikke kommer i kontakt med fedt,
olier eller alkohol (f.eks. rengeringsmidler eller skintonic).

e Brug kun beskyttelsesbrillerne i rolige omgivelser, sa du ikke
bliver distraheret under brugen.

¢ Beskyttelsesbrillerne er ikke egnede til kersel og vejtrafik

Reparation

¢ Risiko for elektrisk stod! Apparatet ma kun abnes med henblik
pa udskiftning af infraredlampen. Treek stromkablet ud af
stikkontakten, for du udskifter infraredlampen! Apparatet ma
under ingen omsteendigheder &bnes eller repareres, da en fejlfri
funktion ellers ikke leengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

* Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse.

¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler,
hvis der er brug for reparation.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

Infrared stralevarmer

Forste LED = indikator for driftsklar tilstand/standby
Fod

Lampeskaerm

LED-indikator for timer

Teend/sluk-knap + Timerknap

Bl @ E [E B E

6. IBRUGTAGNING
6.1 Far ibrugtagning

¢ Fjern alt emballagemateriale, for du bruger apparatet.

o Kontrollér regelmeessigt apparatet for slitage eller beskadigelse.
Anvend ikke apparatet, hvis du er i tvivl, hvis det er beskadiget,
og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse.

e Producenten heefter ikke for skader, der opstar som felge af
ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.

e Kontrollér fer brug, om paeren er sat sikkert i.



¢ Beskyt apparatet mod stov, snavs, sol og fugt.

6.2 Udpakning og opstilling

e Apparatet ma ikke leegges eller stilles pa skra.

¢ Sorg altid for, at apparatet star pa et sikkert og plant underlag.

e Minimumafstanden mellem braendbare genstande og
infraredlampen ma ikke veere mindre end 1 meter.

¢ Sorg for, at apparatet ikke star pa breendbare genstande, som
f.eks. duge eller taepper.

e Anbring aldrig letantendelige eller smeltende genstande i
neerheden af apparatet.

* Haeng ikke apparatet op pa vaeggen eller i loftet.

¢ Anvend ikke apparatet udenfor.

e Beskyt apparatet mod kraftige sted for at undga risiko for
beskadigelse af lampen. Veaer derfor ogsa forsigtig, nar du stiller
den op.

* Rul stromkablet helt ud.

Undga sted under drift og afkeling, da de kan beskadige det
infrarade varmelegeme.
1. Stil apparatet pa et stabilt, jeevnt underlag.

2. Seet stikket i stikkontakten.

6.3 Klargering til behandling

1. Anbring dig foran apparatet, s du kan nyde behandlingen af den
berorte del af kroppen afslappet.

2. Ved at vippe infraradlampen kan du indstille apparatets optimale
orientering i forhold til den kropsdel, der skal behandles.
Afstanden til infraradlampen retter sig altid efter den individuelle
varmefolsomhed og den pégeeldende behandling.

3. Veelg en afstand til apparatet, s& varmen til enhver tid foles
behagelig mod huden. Hvis varmen foles for varm pa huden, skal
du holde storre afstand til apparatet.

4. Brug altid de medfelgende beskyttelsesbriller under anvendelsen.
Beskyttelsesbrillerne lever op til kravene i EN ISO 16321-1:2022
og er beregnet til at beskytte gjnene.

Kig aldrig direkte ind i det infrarade lys uden beskyttelsesbriller.
Anvend ikke apparatet kontinuerligt i mere end 15 minutter, fare for
overophedning! Lad forst apparatet kole af, for du bruger det igen.

6.4 Behandlingens varighed

Fare for forbreending: Fjern metaldele som f.eks. beeltespaender,
halskaeder, bh’er, smykker eller piercinger fra behandlingszonen, for
apparatet teendes, da disse kan blive meget varme.

Vi anbefaler, at der veelges en kortere behandlingstid i begyndelsen.
Enkelte menneskers hud kan dog ogsé veere overfelsom over for
varmebestralingen ved korrekt anvendelse af apparatet (f.eks.
steerk radmen, bleeredannelse, kloe, kraftig svedtendens) eller fa en
allergisk reaktion.

Hvis du ikke kan meerke nogen lindring af symptomerne efter 6 til
8 anvendelser, skal du holde op med at bruge apparatet og radfere
dig med din leege.
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7. ANVENDELSE
7.1 Pabegyndelse af brugen

Brug altid de medfelgende beskyttelsesbriller under behandlingen.
Kontrollér regelmeessigt det bestralede sted pa kroppen og hudens
reaktion. Hvis der er tegn pa overfelsomhed eller en allergisk
reaktion, skal du omgéende afbryde bestralingen og konsultere en
leege. Kig aldrig direkte ind i den taendte infraradlampe.

Forbreendingsfare! Ror aldrig ved den varme peere under
behandlingen |1|
1. Hold beskyttelsesbrillerne mod dine gjne, og traesk gummibandet
hen over hovedet. Du kan tilpasse elastikken individuelt.

2. Seet stikket i en egnet stikkontakt. ”5 min”-LED’en begynder at
blinke. Det betyder, at apparatet nu er i standby-tilstand.

3. Tryk pé teend/sluk-knappen IEl for at teende apparatet.

4. Veelg den onskede behandlingsvarighed (5, 10 eller 15 minutter)
med teend/sluk-knappen | 6 |. Den indstillede behandlingsvarighed
vises ved hjeelp af de lysende LED’er:

- 5 minutters behandlingsvarighed = 1 lysende LED

- 10 minutters behandlingsvarighed = 2 lysende LED’er

- 15 minutters behandlingsvarighed = 3 lysende LED’er

Néar den indstillede behandlingsvarighed er udlabet, slukkes
apparatet automatisk

5. For at afslutte behandlingsvarigheden fer tid skal du trykke pa
taend/sluk-knappen [ 6, indtil "5 min”-LED’en blinker. Du kan nu
tage beskyttelsesbrillerne af.

6. Traek derefter netstikket ud af stikkontakten. Lad apparatet afkole.

7.2 Efter behandlingen

e Infrargdlampen er meget varm efter brug. Lad forst
infraradlampen kele helt af, for du rerer ved den!

e Veer opmeerksom pa, at netledningen ikke ma rulles op omkring
infraradlampen, hverken under opbevaring eller drift!

e Traek stikket ud af stikkontakten efter brug for at slukke helt for
apparatet.

o Nar apparatet er varmt, ma det ikke til- eller afdeekkes eller
opbevares i emballagen!

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
8.1 Rengering

Fer hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og
apparatet kole helt af.

¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!

* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Apparatet kan rengeres med en fugtig klud. Brug ikke
rengeringsmidler, der indeholder oplesningsmidler. Apparatet skal
rengeres efter hver brug.
Renger  beskyttelsesbrillerne  fra  tid til anden. Renger
beskyttelsesbrillerne med en let fugtet bled kiud. Brug ikke skarpe
eller slibende rengeringsmidler.

8.2 Udskiftning af infrarodlampe

Vaer opmeerksom pd, at der som erstatning for en defekt
infraredlampe kun ma anvendes en infraredlampe af samme type.



Risiko for elektrisk sted!
o Trek stromkablet ud af stikkontakten,
infraradlampen!
¢ Risiko for forbraending pa grund af varme overflader!
¢ Lad apparatet kole helt af, for reparationen pabegyndes!
¢ Infraredpeerer er ikke omfattet af garantien.

for du udskifter

Gor folgende for at udskifte infraredlampen:
1. Drej den gamle infraradlampe ud af apparatet.

2. Drej den nye infraredlampe ind i apparatet.

3. Renger om nadvendigt forsiden af infraradlampen med en fugtig
klud med lidt opvaskemiddel.

8.3 Opbevaring
1. Treek netstikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kele helt af,
inden det flyttes.

2. Hvis du ikke bruger beskyttelsesbrillerne i lzengere tid, anbefaler vi,
at du opbevarer dem i den originale emballage i terre omgivelser,
og uden at der star noget oven pa dem.

3. Opbevar helst apparatet i den originale emballage pa et tort sted.

9. RESERVE- OG SLIDDELE

Tilbeher og reservedele findes pa www.beurer.com eller ved at kon-
takte den pageeldende serviceadresse i dit land (i henhold til listen
over serviceadresser).

Reservestralevarmer/ | Tekniske data Varenummer
type:

Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51
Reservedel: Varenummer
Beskyttelsesbriller 200.593

10. AFHJALPNING AF PROBLEMER

Problem Mulig arsag Afhjeelpning
Infraradlampe | Der blev ikke trykket pa | Tryk pa Teend/
lyser ikke teend-/slukknappen @ Sluk-knappen
Ingen strom Saet netstikket kor-
rekt i stikkontakten
Infraredlampens braende- | Infraredlampen er
tid er overskredet defekt. Kontakt
kundeservice eller
forhandleren
Efter udskiftning af Kontrollér, om den
infraradlampen er den nye infraradlampe er
nye infraradlampe ikke isat korrekt som be-
sat korrekt i skrevet i kapitel 8.2
11. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miliget m& det udtjente apparat ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan

ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf materialerne

i henhold til din kommunes regler pa dette omrade.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet om

affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal, bedes
du henvende dig til den relevante kommunale myndighed.
Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer
eller hos din forhandler.
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12. TEKNISKE DATA

12.1 Infrargdlampe

Nettilslutning AC 220V -230V/50-60Hz

Effektforbrug 150 W

Risikogruppe RG2, middel risikogruppe

Timer Kan indstilles fra 5 til 15 minutter
Maks. bestrélingsstyrke iht. | <3200 W/m 2

EN 62471

Mal (B x H x D) 145 x 175 x 220 mm

Veegt Ca. 800 g

Driftsmaessige forhold Temperatur: +5 °C til +35 °C
Relativ luftfugtighed: 15 % - 93
%, omgivende tryk: 700 hPA -

1060 hPa
Temperatur: -25 °C til +70 °C

Opbevarings- og transport-

betingelser Relativ luftfugtighed: < 93 %
Udsendt infrarad belge- IRA + IRB / 780-3000 nm
leengdeomrade

Beskyttelsesklasse Il

Paerens forventede braen- 300 timer

detid

Sikkerhedsafstand for gjne | 18,5 cm
IP-beskyttelsesklasse IP20

Apparatets forventede
levetid

Oplysninger om produktets levetid
kan findes pa hjemmesiden
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Maksimal stralingsstyrke (den faktiske stralingsstyrke fra den
infrarede lampe kan afvige en smule af produktionsmaessige
arsager).

Ved brug af apparatet uden for specifikationerne kan fejlfri funktion
ikke garanteres! Vi forbeholder os ret til tekniske eendringer i
forbindelse med forbedring og videreudvikling af produktet.

Dette apparat lever op til kravene i den europeeiske standard EN
60601-1-2 (gruppe 1, klasse B, overensstemmelse med CISPR
11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-
3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger
med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Veer opmeerksom
pa, at beerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan
pavirke dette apparat. Mere nejagtige oplysninger herom kan
rekvireres pa den anferte kundeserviceadresse.

Denne enhed opfylder kravene i de europeeiske direktiver for
medicinalprodukter 93/42/EEC med tillzeg samt den lokale
lovgivning for medicinalprodukter.

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.



Oplysninger om elektromagnetisk kompatibilitet
e Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfert i denne
betjeningsvejledning, herunder ogsa private boliger.
¢ | neerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage
fejlmeddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.
¢ Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forarsage
forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er
nedvendigt at anvende apparatet under ovenstéende forhold,
skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre,
at de fungerer, som de skal.
Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat
har fastlagt eller leveret, kan forarsage eget udsendelse af
elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske
immunitet, og det kan medfere forstyrrelser af eller fejl i
forbindelse med brugen af apparatet.
Beerbare hgjfrekvente  kommunikationsapparater  (inklusive
tilbehor sdsom antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.
¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

12.2 Beskyttelsesbriller

Model EP 02

Beskyttelsestrin 16321 HAD RL 2,5 i henhold til

EN ISO 16321-1:2022
Betegnelse af 16321 HAD RL 2,5
beskyttelses-  Maerkningen af glasskiverne bestar af felgende:
brillerne - 16321 er det normative grundlag

(1. del af koden)

- Producentkode (2. del af koden)

- Type af filterydelse (3. del af koden)

- Karakteristik af filterydelse (4. del af koden)

Notificerende myndighed:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Kodenummer: 1883

EU-overensstemmelseserkleering:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihzefte.

Garantibegreensning: Den indeholdte infraredlampe er - som alle
peerer - ikke daekket af garantien.
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SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noggrant. Folj varnings- och sékerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig fér andra anvéndare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska bruks-

anvisningen félja med.

INNEHALL

1. | forpackningen ingér foljande....
2. Teckenforklaring ....
3. Avsedd anvéandning.......
4. Varnings- och sékerhetsinformation..
5. Produktbeskrivning
6. Borja anvdnda produkten
6.1 Innan du bérjar anvénda produkten.
6.2 Uppackning och uppstélining...
6.3 Férbereda behandlingen....
6.4 Behandlingens langd ..
7. Anvandning ......ccoeeeeeeeenes
7.1 Paborja behandlingen.
7.2 Efter behandlingen......

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen fér att sdkerstédlla att forpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
medfoliande komponenter inte har ndgra synliga skador och att allt
férpackningsmaterial har avlégsnats innan du anvénder produkten.
Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till
aterforsaljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

e 1 infrardd lampa

e 1 par skyddsglasdgon

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om den inte
undviks kan enheten eller ndgot i dess omgivning skadas.

OBS!

Indikerar att du méste vara férsiktig om apparater eller
reglage i anvénds i ndrheten av denna symbol, alternativt
om den aktuella situationen pakallar uppmarksamhet
eller ingripande av anvéndaren for att undvika oénskade
effekter.

F6lj bruksanvisningen

L&s igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas och/
eller innan du anvénder enheten eller produkten
Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet om avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE

Tillverkare

>

Elx O

N

€ CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och
nationella direktiv.

o]

. Rengéring och underhall ..
8.1 Rengoring ...
8.2 Byte av infrardd lamp:
8.3 FOrvaring ........cccouevnee.
9. Reserv- och utbytesdelar ....

10. Vad gér man om problem uppstar? ...

11. Avfallshantering................

12. Tekniska specifikationer

12.1 Infrardd lampa...
12.2 Skyddsglaségon ..
13. Garanti

Mérkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Produkt med kapslingsklass Il

Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar
darmed kapslingsklass 2

Forvaras skyddad mot fukt

Serienummer

ey -8

Tilldten temperatur och luftfuktighet vid forvaring

T» Tilldten temperatur och luftfuktighet vid anvandning

Begrénsning av lufttrycket

Se inte rakt in i ljuskallan

Ogenomskinligt 6gonskydd méste anvéndas

Varning: infraréd stralning

Varning: het yta

Separera produkten och férpackningskomponenterna och
avfallshantera dem i enlighet med kommunala féreskrifter.

SR> 0@ @

[y,
Befullmaktigad schweizisk representant
% Producent enligt férpackningsférordningen (PPWR)

3. AVSEDD ANVANDNING
Avsett syfte

Den infrardda lampan &r enbart avsedd fér bestrélning av den
manskliga kroppen.
Genom behandling med infrarétt ljus dverfors varme till kroppen.

Malgrupp
Denna produkt &r avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér
professionell halso- och sjukvard. Produkten &r lamplig for alla



vuxna personer med full medvetenhetsgrad och som inte lider av
sensorisk nedsatthet.

Kliniska férdelar

Med den infraréda lampan kan anvandaren vdrma upp vissa
hudomréden med hjalp av det infraréda ljuset. Darigenom Gkar
blodflédet i den bestralade huden samtidigt som @&mnesomsattningen
hojs i temperaturomradet. Kroppen stimuleras till lakning av det
infrar6da ljusets verkan. Lakningsprocesser understddjs malinriktat.

Indikationer
Anvéndaren kan anvanda produkten fér kompletterande behandling
vid behandling av féljande sjukdomar:
¢ Sjukdomar i 6ron-nédsa-hals, t.ex. akut rinit
* Akne
* Muskelspénningar, t.ex.
- perifera led- och mjukvévnadssjukdomar (myalgi, myogelos,
myotendopati, fibrosit)
- artralgi vid artros
- reumatiska ledbesvar (inte vid inflammatoriska besvar)

Kontraindikationer

e Produkten &r inte avsedd att anvéndas av personer med
nedsatt fysisk, psykisk eller sensorisk formaga, eller som saknar
erfarenhet av och/eller kunskap om hur en sadan har produkt
anvands, savida de inte dvervakas av eller far anvisningar om hur
produkten ska anvéndas av en person som &r ansvarig for deras
sékerhet. Detta for att undvika risken for brand eller bréannskada.

e Denna produkt far INTE anvéndas pa personer som &r
okansliga for vérme.

o Varmekéansligheten kan vara nedsatt eller férhojd:

- hos diabetespatienter

- hos personer med tvérsnittsférlamning

- hos personer med dasighet,
koncentrationsstorningar

- hos personer med hudférandringar som beror pa sjukdom

- hos personer som har arrvévnad i behandlingsomradet

¢ Anvand INTE produkten i féljande fall:

- vid akut reumatoid artrit

- vid infektios artrit

- vid cirkulationsstérningar

- vid dekompenserad hjartsvikt eller svar hjartarytmi

- vid akut eller nyligen genomgangen hjartinfarkt

-vid svarbehandlad diabetes  mellitus,
binjurebarkssvikt

- vid infektioner

- pa dppna sar

- vid kraftig svullnad

- vid stralbehandling (inkl. tre manader efter behandling)

- vid kénselstérningar i behandlingsomradet

- pa barn och ldre personer

- efter intag av ldkemedel eller alkohol

* Anvind inte produkten om du har ett implantat. Det géller i
synnerhet om implantatet befinner sig i den del av kroppen som
ska behandlas. Radgor med din lakare om du kanner dig osaker.

® Om du &r gravid ska du inte anvénda produkten i narheten av
underlivet fér att undvika éverhettning i detta omrade. Radgér
med din ldkare om du kénner dig osaker.

¢ Denna produkt &r inte avsedd att anvéndas av barn. For att
undvika risken for brand och brannskador bér barn hallas under
uppsikt for att sékerstélla att de inte leker med produkten.

Odnskade biverkningar
* Mediciner, kosmetika eller livsmedel kan under vissa férhéllanden
orsaka Overkénslighet eller allergisk reaktion i huden. | detta fall
maste stralningen omedelbart avslutas.

demens eller

hypertyreos,

¢ Under behandlingen méaste det finnas ett lampligt avstand mellan
den infrardda lampan och det dnskade behandlingsomradet for
att undvika hudirritationer sdsom stickningar, kldda, brannande
kénsla eller éverdriven varmekanslighet. Avbryt behandlingen
om sé ar fallet. Oka alternativt strélningsavstandet och/eller
minska stralningstiden.

¢ Langvarig anvandning kan orsaka bréannskador pa huden.

Avsedd anvéndning av skyddsglas6gon
Skyddsglaségonen dr enbart avsedda att skydda 6gonen mot infraréd
stralning ndr du anvander en infrardd lampa. Skyddsglasdgonen
skyddar enbart mot infrardd straining. Skyddsglaségonen skyddar
INTE mot annan stralning. Anvand skyddsglaségonen endast
med infraréda lampor fran Beurer. Anvand inte skyddsglaségonen
tillsammans med infraréda lampor fran andra tillverkare.
Skyddsglasdégonen ska alltid baras direkt dver égonen och inte dver
andra glaségon. Skyddsglasdgonen &r endast avsedda for privat
bruk och fér inte anvandas i kommersiellt syfte.

Skyddsglasdgonen &r inte avsedda att anvdndas som 6gonskydd
mot mekanisk paverkan (t.ex. st6tar).

De &r fria fran skadliga &mnen i enlighet med réttsliga foreskrifter.

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Elektrisk sdkerhet

e All felaktig anvandning kan vara farlig!

e Kontrollera att spanningen som anges pa produkten
Overensstdmmer med den lokala nétspdnningen innan du
ansluter enheten for att undvika risk for elektrisk stot eller
permanenta skador pa produkten.

¢ Anvand en lattatkomlig natanslutning for att snabbt kunna dra ut
natkontakten vid behov.

e Vidror inte natkontakten med vata hander - risk for elektrisk stot!

¢ Placera natkabeln sa att ingen kan snubbla p& den.

e Dra alltid ut natkontakten ur eluttaget nar du inte anvander
produkten eller rengér den, eller vid stérningar, rok eller lukt. Dra
i ndtkontakten nar du drar ut den - inte i kabeln!

e Var forsiktig vid hantering av natkabeln (risk for strypning och
kvévning).

e Fore anvéndning av produkten maste du kontrollera att varken
den eller dess tilloeh6r har nagra synliga skador. Anvand inte
produkten i tveksamma fall, utan vand dig da till aterférsaljaren
eller till var kundtjanst p& angiven adress. Detta géller framfor allt
vid repor och sprickor i skivan eller vid sprickor pé holjet.

e Om natkabeln eller héljet ar skadat ska du kontakta kundtjanst
eller aterforsaljaren, da det finns risk for elstotar om detta inte
beaktas.

¢ Natkontakten maste vara utdragen ur eluttaget for att du ska
kunna vara saker pa att den inte matas med strom.

¢ Om produktens natkabel skadas maste den kasseras. Om den
inte gar att lossa fran produkten maste produkten kasseras.

¢ Vira aldrig natkabeln runt den infraréda lampan.

Sakerhetsinformation

e Risk for brannskador! Lampan och produktens hdlje véarms upp
kraftigt under drift. Risk for brannskador vid beréring!

e Vidrér inte den varma skivan ndr du anvander knapparna (pa/av
och timer). Risk for brannskada.

e L&t produkten svalna innan du rér vid den.

e Dra alltid ut natkontakten och Iat produkten svalna innan du ror
vid den.

e Produkten fér inte vidréras med fuktiga hénder nar den &r
ansluten.

e For att undvika risken for elektriska stétar far produkten inte



anvéndas i vata miljder (t.ex. i badrummet eller i nérheten av en e Barn forstar inte faran som en elektrisk produkt kan utgéra. Se

dusch eller pool). darfor till att barn inte kan komma 4t eller anvanda produkten om
¢ Risk for elstot! inte ndgon ansvarig vuxen haller barnet under uppsikt.
- Lat inte vatten tranga in i produkten. ¢ Anvand inte produkten i dammiga eller skrépiga miljoer.
- Stnk inte vatten pd produkten. Varnings- och sikerhetsinformation for
- Produkten far enbart anvéndas nér den &r helt torr. skyddsglaségon

Sakert handhavande _

e Hall forpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for

¢ Produkten &r inte avsedd fér kommersiellt bruk, utan enbart for kvévning!
egenbehandling i hemmet! e Lat inte barn leka med skyddsglasdgonen.

¢ Infrardd stralning fran denna enhet kan orsaka Ggonirritation. ¢ Innan du anvénder skyddsglasdgonen ska du kontrollera att
Titta inte direkt in i ljuskédllan och anvdnd de medféljande de inte uppvisar nagra yttre skador (t.ex. sprickor eller hal). Om
skyddsglaségonen. skyddsglaségonen &r skadade far du INTE fortsatta anvanda

e Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (risk for kvavning). dem.

e Bér alltid de medfdljande skyddsglasdgonen under anvandning. * Skyddsglasdgon som utsatts for stotar far inte anvandas. Dessa

o Far gj anvandas pa spadbarn och barn. maste kasseras och ersattas med nya.

e Den har produkten r inte avsedd att anvindas pa skdtbord, * Material i skyddsglasdgonen som kan komma i kontakt med
babysangar eller liknande. bararens hud kan framkalla allergiska reaktioner hos personer

* Anvénd aldrig produkten i nérheten av vatten. med kénslig hud.

* Om produkten ramlar ned pa golvet, utsatts for extrem fuktighet * Setill att skyddsglasdgonen inte kommer i kontakt med fett, olja
eller skadas pa annat sétt far den inte anvandas langre. eller alkohol (t.ex. rengdringsmedel eller ansiktsvatten).

* Sank inte ned produkten i vatten eller annan vétska och se till att * Anvénd endast skyddsglasdgonen i lugna omgivningar s att du
ingen vatska tranger in i den. inte distraheras under anvéndningen.

o For att undvika risk for brand och brannskador fr produkten inte * Skyddsglaségonen ldmpar sig inte for kdming eller i trafik
l&mnas utan uppsikt under drift. Reparationer

e Stdng omedelbart av produkten om den ar defekt eller om

driftstérningar uppstar. _

e Dra alltid ut natkontakten ur eluttaget efter anvandning och vid « Risk for elekirisk stét! Produkten f&r endast Sppnas for byte

strémavbrott for att undvika skador pa produkten. infrard | Dra ut nitkabel Juttaget i du b
* Om eluttaget som produkten &r ansluten till inte &r korrekt av Iniaroa lampa. Ura it natrabeln ur elittagst inan ou vter
utet bl dukt kontakt het. Anslut ten till ot infrardd lampa! Oppna eller reparera aldrig produkten, da gar det
ansiutet biir produkiens komtakt het. Ansiut apparaten till € inte langre att garantera felfri funktion. Om denna anvisning inte
korrekt installerat eluttag fér att minska risken fér brand och f8lis upphdr garantin att galla.
. br-anrlskador. i ¢ Anvénd aldrig produkten i samband med underhéllsarbete.
Viktig information * Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad aterférsaljare om

_ produkten behdver repareras.

e Avstandet till den infrardda lampan rattar sig i princip efter den 5. PRODUKTBESKRIVNING
individuella varmekénsligheten och den aktuella behandlingen.  Tillhgrande bilder visas pa sidan 3.

Ju langre avstdnd mellan dig och enheten, desto stérre
behandlingsomréde och desto lagre varme fran det infrardda
ljuset. P4 kortare avstand minskar behandlingsomradet samtidigt
som varmen fran det infrardda ljuset blir mer intensivt.

Begréansa anvéandningstiden och kontrollera hur huden reagerar.
Hall alltid den infrardda lampan sa Iangt ifran det omrade som ska
bestrélas att det inte uppstér hudirritationer, t.ex. en stickande,
kittlande, brénnande kénsla, eller for hog varmekanslighet
under behandlingen. | sadana fall ska behandlingen avbrytas.
Du kan &ven forlanga stralningsavstandet och/eller forkorta
behandlingstiden.

Den har produkten &r inte avsedd for bestralning ovanifran. 6 BORJA ANVANDA PRODUKTEN
Produkten &r inte lampad som rumsbelysning i hushall. '

For att undvika oavsiktlig kontakt med den varma lampan, se till P 5
att avstandet mellan dig och produkten &r tillrackligt stort. Stall 6.1 Innan du borjar anvanda pmdu'(ten

in avstandet till produkten s& att varmen kanns behaglig for dig. _
Mediciner, kosmetika och olika livsmedel kan i vissa fall leda till OBSERVERA

Infravarmare
Férsta lampan = produkten i vénteldge
Fot

Lampskérm

Lampindikering fér timer

Bl @ E B B E

Pa-/av-knapp + Timerknapp

en allergisk reaktion eller Gverkanslighet hos huden. | sddana fall * Ta bort allt férpackningsmaterial innan du bérjar anvanda
ska behandlingen omedelbart upphéra. produkten.
e Var extra forsiktig och uppmarksam vid kontinuerlig drift av e Kontrollera regelbundet produkten for att se om den &r sliten eller
maskinen. skadad. Anvand inte produkten om den &r skadad. Vand dig da
e Anvand inte produkten om du &r trott och det finns risk for att du till aterférséljaren eller till var kundtjanst p& angiven adress.
somnar under bestralningen! e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid
e Langvarig exponering kan eventuellt leda till brannskador pa olamplig eller felaktig anvéndning.
huden. e Kontrollera att lampan sitter fast ordentligt fére anvandning.

¢ Skydda produkten mot damm, smuts, solexponering och fukt.
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6.2 Uppackning och uppstéllning

¢ Produkten far inte l4ggas eller stéllas snett.

¢ Se till att produkten star pa en jamn och stabil yta.

e Avstandet mellan brannbart féremal och den infraréda lampan
far inte vara mindre an 1 meter.

e Se till att produkten inte star p& brannbara féremal, t.ex. dukar
eller mattor.

¢ Placera inte lattantandliga féremal eller foremal som smaélter I4tt
i ndrheten av produkten.

¢ Hang inte upp produkten pa vaggen eller i taket.

¢ Anvénd inte produkten utomhus.

¢ Skydda produkten mot kraftiga stétar for att undvika risken for
skador pa lampan. Stall upp den pa ett sékert satt.

* Rulla ut ndtkabeln helt.

OBSERVERA

Undvik stétar under drift och avkylningsfasen eftersom dessa kan
skada den infrardda varmestralaren.
1. Placera produkten pé ett stabilt och jamnt underlag.

2. Sétt in natkontakten i eluttaget.

6.3 Forbereda behandlingen

1. Placera dig framfér produkten sa att du kan slappna av och njuta
av behandlingen av den aktuella kroppsdelen.

2. Rikta in enheten optimalt till den kroppsdel som ska behandlas
genom att vinkla den infraréda lampan. Avstandet till den infrardda
lampan réttar sig i princip efter den individuella varmekéansligheten
och den aktuella behandlingen.

3. Stallin avstandet till produkten sa att varmen alltid kanns behaglig
mot huden. Om varmen kénns fér varm mot huden 6kar du
avstandet till produkten.

4. Bér alltid de medféljande skyddsglaségonen under anvandning.
Skyddsglasdgonen uppfyller kraven i EN ISO 16321-1:2022 och
har som syfte att skydda égonen.

Titta aldrig direkt in i det infrardda ljuset utan skyddsglaségon.
Anvand inte produkten kontinuerligt i mer @n 15 minuter - risk for
Gverhettning! Lat produkten svalna innan du anvénder den igen.

6.4 Behandlingens langd

Risk for brannskador: Avldgsna delar av metall, t.ex. béltesspénnen,
halsband, BH:ar, smycken eller piercingar fran behandlingsomradet
innan du sétter igdng produkten eftersom dessa kan bli mycket
varma.

Vi rekommenderar att du véljer en kortare behandlingstid i bérjan.
Huden hos enskilda personer kan dock vara &verkénslig mot
varmestralningen dven om produkten anvands pa ratt satt (t.ex. kan
det uppsta kraftig rodnad, blasbildning, klada, kraftig svettning) eller
fa en allergisk reaktion.

Om du inte upplever ndgon lindring av besvéren efter sex till atta
anvandningar ska du inte fortsatta anvanda enheten. Radgér med
din lakare.

7. ANVANDNING
7.1 Paborja behandlingen

Anvand alltid de medfdljande skyddsglaségonen under
behandlingen. Kontrollera regelbundet det bestrdlade omradet pa
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kroppen och hudens reaktion. Avsluta genast behandlingen och sk
omedelbart Iakarvard vid dverkanslighet eller allergisk reaktion. Titta
aldrig direkt in i den péslagna infraréda lampan.

Risk fér brannskador!

Vidrér aldrig den varma lampan |1| under behandlingen.

1. Hall skyddsglaségonen mot 6gonen och dra gummibandet éver
huvudet. Du kan stélla in gummibandet individuellt.

2. Anslut kontakten till ett Iampligt eluttag. Lysdioden f6r "5 min”
borjar blinka. Detta innebar att produkten nu ar i standby-lage.

3. Sitt pa produkten genom att trycka pa PA/AV-knappen IEI

4. Vélj 6nskad behandlingstid (5, 10 eller 15 minuter) genom att trycka
pa PA/AV-knappen | 6 |. Den instéllda behandlingstiden visas med
lysdioderna:

- 5 minuters behandlingstid = 1 tadnd lysdiod

- 10 minuters behandlingstid = 2 tdnda lysdioder

- 15 minuters behandlingstid = 3 tdnda lysdioder

Nar den instéllda behandlingstiden har 16pt ut stdngs produkten

av automatiskt .

5.0m du vill avsluta behandlingen i fortid trycker du pa PA/AV-

knappen tills lysdioden fér "5 min” blinkar. Nu kan du ta av
dig skyddsglaségonen.

6. Dra sedan ut natkontakten fran eluttaget. Lat produkten svalna.

7.2 Efter behandlingen

¢ Den infrardda lampan ar mycket varm efter anvandning. L&t den
infrardda lampan svalna tillréckligt lange innan du vidrér den!

e Observera att natkabelen inte far viras runt den infrardda lampan
under drift eller vid férvaring!

¢ Natkontakten ska dras ut ur eluttaget efter anvandning sa att
produkten sténgs av helt.

e Produkten far inte forvaras Gvertéckt eller packas ned nér den
ar varm.

8. RENGORING OCH UNDERHALL
8.1 Rengoring

Fore rengdring ska produkten stangas av, kopplas bort fran natet
och svalna.

OBSERVERA

e Se till att det inte kommer in vatten i produkten!

¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Produkten kan rengdras med en fuktig trasa. Anvand inte
rengéringsmedel som innehaller I6sningsmedel. Produkten ska
rengdras efter varje anvandning.
Rengdr skyddsglaségonen emellanét. Rengér dem med en mjuk och
|att fuktad trasa. Anvand inga starka eller slipande rengéringsmedel.

8.2 Byte av infrardd lampa

Observera att en defekt infrardd lampa endast far ersattas med en
infraréd lampa av samma typ.

Risk for elektrisk stot!
e Dra ut ndtkabeln ur eluttaget innan du byter infraréd lampal!
¢ Risk for brannskador pa grund av heta ytor!
e L&t produkten svalna helt innan reparationen paboérjas!
¢ Den infraréda lampan omfattas inte av garantin.
Gor sé har for att byta den infrardda lampan:
1. Ta ut den gamla infraréda lampan ur produkten.



2. Skruva fast den nya infraréda lampan i produkten.

3. Rengdr vid behov den infrardda lampans framsida med en fuktig
trasa och lite diskmedel.

8.3 Férvaring

1. Dra ut nétkontakten ur eluttaget och &t produkten svalna helt
innan du flyttar den.

2. 0Om du inte ska anvénda skyddsglaségonen under en langre tid
rekommenderar vi att du férvarar dem i originalférpackningen pé en
torr plats. Placera inte tunga féremal ovanpa produkten.

3. Forvara helst produkten i originalférpackningen pa en torr plats.

9. RESERV- OCH UTBYTESDELAR

For att kdpa ersattnings- och reservdelar, ga in pa www.beurer.
com eller kontakta den relevanta serviceavdelningen (enligt servi-

Max. stralningsstyrka | <3200 W/m 2
enligt EN 62471

Métt (B x H x D) 145 x 175 x 220 mm
Vikt ca800g
Driftférhallanden Temperatur: +5 °C till +35 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % till 93 %
Omgivningstryck: 700 hPA till 1060 hPa

Forvarings- och Temperatur: -25 °C till +70 °C
transportférhallanden | Relativ luftfuktighet: < 93 %

Infrartt IRA + IRB/780-3 000 nm
véaglangdsomrade
som sénds ut

Kapslingsklass Il
Férvantad brinntid for | 300 timmar

ceadresslistan) i ditt land. ljuskallan
Reservvirmare/typ: Tekniska speci- | Artikelnummer: Sélgerhetsavsténd 18,5cm
fikationer till 6ga
Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~50Hz | 616.51 IP-kapslingsklass | IP20
- Produktens Information om produktens livslangd
Reservdel: Artikelnummer: forvantade livslangd | finns pd webbplatsen
Skyddsglaségon 200.593 250
. 2400 -
10. VAD GOR MAN OM PROBLEM T2
UPPSTAR? E 2000
o800 -
Problem Mojlig orsak Atgird T
— E-R
Den PA/AV-knappen [6] T@ck pa PA/AV-knappen Evonl
:nfrarodT trycktes inte in Lo /
iitn;pan yser Ingen strém Anslut natkontakten till E ﬁﬂ'
eluttaget pa ratt satt. F o iy
Brinntiden fér den Den infraréda lampan - i
infrardda lampan ar defekt. Kontakta u- ot i ! LIS
Gverskriden kundtjanst eller =N 10m .t,.,_l‘t;?lfm " J.Elf::“ AEm L
aterforsaljaren aveliny
Den nya infraréda Kontrollera att den nya
lampan har inte satts | infraréda lampan har Mﬂaximal _strélr]ingsstyrka (den fgktiskao strélningsstyrkar:
i korrekt efter bytet av | monterats korrekt enligt fran den infrardda lampan kan variera nagot beroende pa
infrardd lampa beskrivningen i kapitel produktionsforhallanden).

8.2 Om produkten anvands pa annat sétt 4n enligt specifikationerna kan
felfri funktion inte langre garanteras! Vi forbehaller oss ratten att gora
tekniska andringar i syfte att forbattra och vidareutveckla produkten.

1. A,YFALLDSHA,NTERING . . Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN 60601-
Av milioskdl far uttjant produkt inte kastas i 1-2 (gruppe 1, klass B, Gverensstimmelse med CISPR 11,
hushallsavfallet. Ldmna den till en &tervinningscentral. IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av olika  m—m
material. Produkten ska avfallshanteras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska apparater — WEEE. Vand dig till din kommun om
du har fragor. Information om &tervinningsstallen fér férbrukade
elapparater far du av kommunen, ett lokalt &tervinningsforetag eller
en aterforséljare.

12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

12.1 Infraréd lampa

Nétanslutning AC 220V - 230 V/50 - 60 Hz

Effektférbrukning 150 W

Riskgrupp RG2, medelhdg riskgrupp

Timer Kan stéllas in pa mellan 5 och 15
minuter

IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11,
IEC 61000-4-39) och omfattas av sarskilda forsiktighetsatgérder
avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar
och hoégfrekvent mobil kommunikationsutrustning kan paverka
produkten.

Nérmare information om detta kan du f& frdn angiven
kundserviceadress.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven fér medicintekniska
produkter - 93/42/EEC med kompletteringar - samt den tyska
medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Serienumret stér pa apparaten eller i batterifacket.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet

* Produkten kan anvdndas i alla miljoer som anges i
bruksanvisningen, déribland i hemmiljé.

* Produkten kan ha begrdnsad anvéndbarhet i nérheten av
elektromagnetiska stdrningar. Det kan t.ex. innebdra att
felmeddelanden visas eller att displayen/produkten slutar
fungera.
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¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar narhet av andra
produkter eller med andra produkter staplade p& varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda &r nddvandigt
att anvanda produkten pa det ovan beskrivna séttet ska denna
och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att sakerstalla att
de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra reservdelar &n dem som tillverkaren av
denna produkt har angett eller tillhandahallit kan leda till férhojd
elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk
immunitet hos produkten, vilket kan gora att den inte fungerar
korrekt.

o Hall bérbara RF-kommunikationsapparater ~ (inklusive
kringutrustning sésom antennkablar och externa antenner) minst
30 cm fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande kablar.

* Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till en forsdmring av
produktens prestanda.

12.2 Skyddsglasdgon

Modell EP 02

Skyddsniva 16321 HAD RL 2,5 enligt EN 1SO 16321-
1:2022

Skyddsglaségonens 16321 HAD RL 2,5

beteckning Skyddsglasens markning bestar av:

- 16321 &r den normativa grunden (férsta
delen av koden)
- Tillverkarens kénnetecken (andra delen

av koden)
- Typ av filterprestanda (tredje delen av
koden)
- Prestandvarde for filtret (fiarde delen av
koden)
Anmalt organ:
ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen, Tyskland
ID-nummer: 1883

EU-forsékran om &verensstammelse:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Begransad garanti: Den medféljande infrardda lampan omfattas,
precis som alla belysningskéllor, inte av garantin.
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Les gjennom denne bruksanvisningen noye. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisningen til
senere bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal
bruksanvisningen folge med.

INNHOLD

1. Forpakningen inneholder felgende.... .. 70
2. Symbolforklaring .............
3. Forskriftsmessig bruk......
4. Advarsler og sikkerhetsmerknader....
5. Produktbeskrivelse

o

.73
.73

Rengjering og vedlikehold
8.1 Rengjaring........ccocecueueas
8.2 Utskiftning av infraradlampen..
8.3 Oppbevaring
9. Reserve- og slitedeler.

74

6. For bruk........... 10. Fremgangsmate ved problemer ..
6.1 For bruk.. .12 11. Avfallshandtering... .74
6.2 Utpakking og oppstilling 12 12. Tekniske data.. .74
6.3 Klargjering til behandling .. 73 12.1 Infraredlampe .74
6.4 Behandlingstid ..... 12.2 Vernebriller.

7. Bruk
7.1 Start av behandlingen....
7.2 Etter behandlingen

1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER
FOLGENDE

Kontroller forpakningen for & sjekke at kartongemballasien er
uskadet og at innholdet er fullstendig. For bruk ma det kontrolleres
at apparatet og tilbehoret ikke har synlige skader, og at all
emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere
skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt
kundeservice.

¢ 1 infraredlampe

e 1 par vernebriller

¢ 1 denne bruksanvisningen

13. Garanti

Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.

A = materialforkortelse, B = materialnummer: 1-7 = plast,
20-22 = papir og papp

Apparat i beskyttelsesklasse I

Apparatet er dobbelt verneisolert og oppfyller dermed
kravene for beskyttelsesklasse 2

Mé beskyttes mot fukt

Serienummer

[ @6

s Tillatt lagringstemperatur og luftfuktighet
2, SYMBOLFORKLARING = Tillatt temperatur ved bruk og luftfuktighet

Folgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig fare. Hvis faren ikke unngés, kan det fore til
dodsfall eller alvorlige personskader.

®
©
Obs! Infrared stréling
AN
&

Lufttrykkbegrensning

Ikke se inn i lyskilden

Bruk ugjennomsiktig eyevern

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis situasjonen
ikke unngas, kan det fore til skade pé apparatet eller ting i
omgivelsene.

Advarsell Varm overflate

Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
avhend dem i henhold til lokale forskrifter.

0oBS!

Angir at man ma utvise forsiktighet hvis man bruker
apparater eller regulatorer, eller at den aktuelle situasjonen
krever ekstra oppmerksombhet eller inngrep av operateren
for & unngé ugnskede konsekvenser @ Produsent i henhold til emballasjeforordningen (PPWR)

>

Sveitsisk autorisert representant

@ Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
oruker apperatetaller maskinen ’ 3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK
E Avfallshandtering i samsvar med EU-direktivet om Bruksomrade
elektrisk og elektronisk avfall WEEE (Waste Electrical and Infraradlampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.
mmm  Electronic Equipment) Infrared straling avgir varme til menneskekroppen.
M Produsent Malgruppe
Dette apparatet er beregnet pa personlig bruk i hiemmet, ikke ved
c E CE-merking profelsjonelle helseilnstitusjoner. Apparatet kaq brukes av alle voksne
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske som ikke er sensorisk svekket og ved full bevissthet.

0g nasjonale direktiver.
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Klinisk nytteverdi

Med infraradlampen kan brukeren varme opp bestemte hudomrader
ved hjelp av det infrarade lyset. Blodgjennomstremmingen
oker i huden som bestrales, og stoffskiftet i omradet oker.
Kroppen blir stimulert til & leges ved hjelp av det infrarede lyset.
Helingsprosessene stottes malrettet.

Indikasjoner
Brukeren kan bruke apparatet parallelt med behandling av felgende
sykdommer:
® gre-, nese- og halssykdommer, f.eks. akutt betennelse i
neseslimhinnen
e akne
¢ muskelspenninger, f.eks.
- periartropatiske  blatvevssykdommer (myalgi, myogelose,
myodopatier, fibrose)
- artralgier ved artrose
- reumatiske leddplager (ikke ved oppblussing av betennelse)

Kontraindikasjoner

e Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med
begrensede fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller med
manglende erfaring og/eller manglende kunnskap, med mindre
de er under oppsikt av en ansvarlig person som tar ansvar for
deres sikkerhet, eller far beskjed fra den ansvarlige personen om
hvordan apparatet skal brukes for & unnga risiko for brann eller
forbrenninger.

¢ Dette apparatet skal IKKE brukes av personer som ikke kan
fole varme.

* Folsomhet for varme kan vaere redusert eller okt hos:

- pasienter med diabetes

- personer med paraplegi

- personer som plages av desighet, er demente eller har
konsentrasjonsproblemer

- personer med sykdomsfremkalte hudforandringer

- personer med arrdannelse pa huden i bruksomradet

¢ Dette apparatet skal IKKE brukes i felgende tilfeller:

- ved akutt revmatoid artritt

- ved infeksigs artritt

- ved blodsirkulasjonsforstyrrelser

- ved dekompensert hjertesvikt eller alvorlig hertearytmi

- ved akutt eller nylig forverret myokardinfarkt

- ved avtagende diabetes mellitus,
binyrebarksvikt

- ved infeksjoner

- ved &pne sar

- ved kraftig hevelse

- ved strdlebehandling (inkl. tre maneder etter behandling)

- ved sensibilitetsforstyrrelser i behandlingsomradet

- hos barn og eldre

- etter inntak av medikamenter eller alkohol

¢ |kke bruk apparatet hvis du har et implantat, og spesielt dersom
det er pa den delen av kroppen som skal behandles. Hvis du er i
tvil, radfer deg med lege.

e Dersom du er gravid, ma apparatet ikke brukes i naerheten av
magen - dette for & unngd overoppheting i dette omradet. Hvis
du er i tvil, radfer deg med lege.

e Dette apparatet er ikke beregnet for bruk av barn. Barn m&
holdes under oppsyn for & sikre at de ikke leker med apparatet,
for & unnga risiko for brann og brannskader.

Ugnskede bivirkninger
o Legemidler, kosmetikk eller nzeringsmidler kan under visse
forhold fere til en overemfintlig eller allergisk reaksjon i huden. |
sé fall m& bestralingen avsluttes umiddelbart.

hypertyreose,

7

e Pass pa at det er tilstrekkelig avstand mellom infraradlampen og
onsket behandlingsomrade, slik at det ikke oppstér hudirritasjon
som f.eks. kribling, kloe, svie eller for hay varmefalsomhet. Avbryt
behandlingen hvis dette skjer. Ok eventuelt strdlingsavstanden,
og/eller reduser stralingstiden.

e Langvarig bruk kan forarsake brannskader p& huden.

Forskriftsmessig bruk av vernebriller

Vernebrillene er utelukkende ment & beskytte aynene mot infrared
strdling under bruk av infraredlampe. Brillene beskytter bare
mot infrared straling. De beskytter IKKE mot andre typer stréling.
Vernebrillene skal bare brukes sammen med infraredlamper fra
Beurer. |kke bruk vernebrillene med infraredlamper fra andre
produsenter.

Bruk alltid vernebrillene rett over oynene, ikke over andre briller.
Vernebrillene er bare ment for bruk i boliger / private omgivelser,
ikke profesjonelt.

Vernebrillene er ikke egnet som ayevern mot farer grunnet mekanisk
pavirkning (f.eks. slag).

Produktet er fritt for skadestoffer i henhold til lovbestemmelser.

4. ADVARSLER OG
SIKKERHETSMERKNADER

Elektrisk sikkerhet

e Uforskriftsmessig bruk kan veere farlig!

e Kontroller at spenningen som er angitt p& apparatet, tilsvarer den
lokale nettspenningen for du kobler til apparatet - dette for &
unnga fare for elektrisk stot eller permanent skade pa apparatet

e Bruk en lett tilgjengelig kontakt for & kunne trekke ut stopselet
raskt ved behov.

¢ |kke ta pa stopselet med vate hender. Fare for elektrisk stat!

e | egg stremledningen slik at ingen kan snuble i den.

e Alltid trekk ut stopselet ut av stikkontakten nar apparatet ikke er
i bruk, under rengjering av apparatet eller ved feil, royk eller lukt.
Hold i stopselet, ikke kabelen, nar du trekker ut stopselet!

e Veer forsiktig ved handtering av stremkabelen (fare for kvelning).

e Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlig
skade. lkke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet.
Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice. Dette gjelder seerlig ved riper og sprekker i skiven
eller sprekker i dekselet.

e Hvis stromkabelen og dekselet er skadet, ma du kontakte
kundeservice eller forhandler. Ellers kan det veere fare for
elektrisk stot.

e Apparatet er farst koblet fra stramnettet nar stopselet er trukket
ut av stikkontakten.

e Hvis stromledningen til apparatet blir skadet, m& den avhendes.
Hvis stremledningen ikke er avtakbar, m& apparatet avhendes.

e |kke surr stremledningen rundt infraradlampen.

Sikkerhetsmerknader

e Fare for forbrenning! Lyskilden og dekselet til apparatet blir svaert
varme under drift. Risiko for forbrenning ved berering!

¢ |kke beror det varme glasset nar du betjener knappene (pé/av og
tidsur). Det er fare for forbrenningsskader.

* Apparatet ma avkjgles for du bergrer det.

o Alltid trekk ut stepselet, og la apparatet avkjeles for du pakker
det bort.

¢ Du ma ikke ta p& apparatet med fuktige hender nér det er pa.

e For & unnga risiko for elektrisk stat ma dette apparatet ikke
brukes i vate omgivelser (f.eks. p& badet eller i naerheten av en
dus;j eller et svammebasseng).

¢ Fare for elektrisk stot!



- Pass pa at det aldri trenger inn vann i apparatet.
- Det ma ikke sprutes vann pa apparatet.
- Apparatet kan bare brukes nar det er helt tort.

Sikker handtering

¢ Dette apparatet er ikke ment for yrkesmessig eller klinisk bruk.
Det er bare beregnet til eget bruk i privat husholdning!

¢ Infrared stréling fra dette apparatet kan forarsake oyeirritasjon.
Ikke se inn i lyskilden, og bruk de medfelgende vernebrillene.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

¢ Alltid bruk de medfelgende beskyttelsesbrillene under betjening.

¢ |kke beregnet pa babyer og smabarn.

e Dette apparatet er ikke ment for bruk pa stellebord, barnesenger
eller lignende.

o Aldri bruk apparatet i ngerheten av vann.

e |kke bruk apparatet hvis det har falt i bakken, har blitt utsatt for
ekstrem fukt eller har fatt andre skader.

e Apparatet ma ikke senkes ned i vann eller annen vaeske, og
vaeske ma ikke trenge inn i apparatet.

e For & unngé risiko for brann og forbrenning ma du ikke la
apparatet veere uten tilsyn mens det er i bruk.

¢ Sl av apparatet umiddelbart hvis det er defekt, eller hvis det har
oppstétt driftsforstyrrelser.

o Alltid trekk stopselet ut av stikkontakten etter bruk og ved
strgmbrudd for & unngd skader pa apparatet.

e Huvis stikkontakten som apparatet er koblet til, ikke fungerer som
den skal, kan stopselet p& apparatet bli varmt. For & unnga risiko
for brann og forbrenning méa du serge for at apparatet er koblet
til en riktig installert stikkontakt.

Viktige varsler

e Avstanden til infraredlampen avhenger av individuell
varmefolsomhet og den aktuelle behandlingen. Jo sterre
avstanden mellom deg og apparatet er, desto sterre blir
behandlingsomrédet, og desto lavere blir varmen fra det infrarade
lyset. Ved kortere avstand blir ogsa behandlingsomradet mindre,
og varmen fra det infrarade lyset blir sterkere.

Bruk derfor ikke apparatet lenge om gangen, og kontroller
hvordan huden reagerer.

Alltid bruk infraradlampen pa en slik avstand fra det enskede
behandlingsomradet at det ikke er mulig & fele hudirritasjoner
som f.eks. prikking, kloe, svie eller overdreven varmefolelse under
behandlingen. Avbryt behandlingen i slike tilfeller. Du kan ogsé
oke bestralingsavstanden og/eller redusere behandlingstiden.
Dette apparatet er ikke ment for bestréling ovenfra.

Dette produktet er ikke egnet til rombelysning i hjiemmet.

For & unnga utilsiktet kontakt med den varme lyspaeren mé du
passe pa at avstanden mellom deg og apparatet er tilstrekkelig
stor. Velg en avstand til apparatet der varmen feles behagelig.
Medikamenter, kosmetiske midler eller nzeringsmidler kan under
visse forhold fore til overfelsomhet eller allergiske reaksjoner pa
huden. | s& fall skal bruken av varmestralingen straks avsluttes.
Veer spesielt forsiktig og oppmerksom hvis du bruker apparatet
over lang tid.

Ikke bruk apparatet nar du er trott og det er fare for at du sovner
under bestralingen!

For lang eksponering kan fare til forbrenninger pa huden.

Barn forstér ikke faremomentene som kan oppsta i forbindelse
med elektriske apparater. Serg for at apparatet ikke kan brukes
av barn uten tilsyn.

¢ |kke bruk apparatet i loete eller stovete omgivelser.

Sikkerhets- og advarselmerknader for
vernebriller

e |kke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.

¢ Barn mé ikke leke med vernebrillene.

e Kontroller vernebrillene for ytre skader for bruk (f.eks. sprekker
eller hull). Vernebrillene skal IKKE brukes hvis de er skadet.

e ernebriller som har vaert utsatt for slag og stet, ma ikke brukes.
De mé kastes og skiftes ut.

o Materialer i vernebrillene som kan komme i kontakt med huden,
kan forarsake allergiske reaksjoner hos personer med sensitiv
hud.

e Pass pd at vernebrillene ikke kommer i kontakt med fett, olje eller
alkohol (f.eks. rengjeringsmidler eller ansiktsvann).

* Bare bruk vernebrillene bare i rolige omgivelser, slik at du ikke
blir distrahert.

¢ Vernebrillene er ikke egnet for kjering og bruk i trafikk

Reparasjon

e Fare for elektrisk stot! Apparatet skal bare &pnes nér
infraredlampen skal skiftes ut. Trekk stremkabelen ut av
stikkontakten for du skifter ut infraredlampen! Ikke prev a
reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, er det ikke lenger
garantert at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes ikke denne
regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Bruk aldri apparatet mens det vedlikeholdes.

¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler ved behov
for reparasjon.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene finner du pa side 3.
Infraredt lys

Forste LED = Klar-til-bruk-indikator/Standby
Fot

Lampeskjerm

LED-display tidsinnstilling

Bl @l E [E B E

Av/pa-knapp + Timer-knapp

6. FOR BRUK
6.1 For bruk

¢ Fjern all emballasje for du tar i bruk apparatet.

e Kontroller apparatet for slitasje eller skade. Ikke bruk apparatet
hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg istedet til din
naermeste forhandler eller kundeservice.

e Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes
uforskriftsmessig eller feil bruk.

e Kontroller at lyskilden er riktig satt inn fer bruk.

¢ Beskytt apparatet mot stov, smuss, sollys og fukt.

6.2 Utpakking og oppstilling

e Apparatet ma ikke legges ned eller plasseres skjevt.

¢ Sorg alltid for at apparatet star pa et flatt og trygt underlag.

e Minimumsavstanden mellom brennbare gjenstander og
infraradlampen ma ikke veere mindre enn 1 meter.
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e Pass pa at apparatet ikke star pa brennbare gjenstander som
f.eks. bordduker eller gulvtepper.

e |kke plasser brennbare eller smeltende gjenstander i naerheten
av apparatet.

¢ |kke heng apparatet pa veggen eller i taket.

e |kke bruk apparatet utenders.

¢ Beskytt apparatet mot kraftige stet for & unngé skade pa lampen.
Dette inkluderer & veere forsiktig ved oppstilling av apparatet.

¢ Vikle stromkabelen helt av.

Unngd stet under drift og nedkjeling, da dette kan skade
infraradlampen.
1. Plasser apparatet pa et stabilt og jevnt underlag.

2. Sett stopselet inn i stikkontakten.

6.3 Klargjering til behandling

1. Plasser deg foran apparatet, slik at du kan nyte behandlingen av
den aktuelle kroppsdelen pa en avslappet méte.

2. Ved & vippe den infrarede lampen kan du stille den inn slik at det
passer til den delen av kroppen som skal behandles. Avstanden
til infraredlampen avhenger av individuell varmefelsomhet og den
aktuelle behandlingen.

3. Velg en avstand til apparatet der varmen hele tiden foles behagelig
mot huden. Hvis varmen feles for hay mot huden, ma du oke
avstanden til apparatet.

4. Alltid bruk de medfelgende vernebrillene under betjening.
Vernebrillene oppfyller kravene i EN ISO 16321-1:2022 og beskytter
oynene.

Aldri se rett inn i det infrarade lyset uten vernebrillene.
Ikke bruk apparatet kontinuerlig i mer enn 15 minutter. Fare for
overoppheting! La apparatet avkjeles for du bruker det igjen.

6.4 Behandlingstid

Fare for forbrenninger: Fjern metalldeler som f.eks. beltespenner,
halskjeder, BH, smykker eller piercinger fra behandlingssonen for du
slar pa apparatet. Disse kan bli sveert varme.

Vi anbefaler at du velger en kortere behandlingstid til & begynne
med. Hos enkelte mennesker kan huden ogsa ved korrekt bruk
av apparatet veere overemfintlig for varmestralingen (f.eks. kraftig
radhet, blemmer, kige, kraftig svetting) eller allergisk reaksjon.

Hvis symptomene ikke lindres etter 6 til 8 gangers bruk, avslutt
bruken av apparatet og radfer deg med legen din.

7. BRUK
7.1 Start av behandlingen

Alltid bruk de medfelgende vernebrillene under behandlingen.
Kontroller regelmessig omradet p& kroppen som behandles, og
hvordan huden reagerer. Ved tegn pa overemfintlighet eller allergiske
reaksjoner skal du straks avslutte stralebehandlingen og kontakte
lege. Aldri se rett inn i infraredlampen nér den er slatt pa.

Fare for forbrenning!. Berer aldri den varme lyskilden under
behandlingen |1 |.

1. Hold vernebrillene over aynene, og trekk gummibandet over hodet.
Gummibandet kan justeres individuelt.

2. Sett stopselet i en egnet stikkontakt. Indikatoren "5 min” begynner
& blinke. Dette betyr at apparatet er i standby-modus.
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3. For & sl& pa apparatet trykk p& PA/AV-knappen [6].

4. Velg onsket behandlingstid (5, 10 eller 15 minutter) med PA/
AV-knappen | 6. Den innstilte behandlingstiden vises i form av
indikatorlys:

- 5 minutters behandlingstid = 1 indikatorlys
- 10 minutters behandlingstid = 2 indikatorlys
- 15 minutters behandlingstid = 3 indikatorlys
Nar den innstilte behandlingstiden er utlopt, slar apparatet seg
automatisk av
5. For & avslutte behandlingen for tiden trykk p& PA/AV-knappen [6]
til indikatoren 5 min” blinker. N& kan du ta av deg vernebrillene.
6. Deretter trekker du stopselet ut av stikkontakten. La apparatet
avkjoles.

7.2 Etter behandlingen

¢ Infraradlampen er varm etter bruk. La infrarodlampen avkjole seg
for du tar pa den!

e Stromkabelen ma ikke pakkes rundt den infraradlampen for
lagring eller drift!

e For & sla apparatet helt av ma stopselet trekkes ut av
stikkontakten.

e Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned nér det er varmt!

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD
8.1 Rengjoring

For rengjering mé& apparatet slds av, kobles fra stremnettet og
avkjoles helt.

e Pass p at det ikke kommer vann inn i apparatet!

¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Apparatet kan rengjores med en fuktig klut. lkke bruk
losemiddelholdige rengjeringsmidler. Apparatet ber rengjores etter
hver gangs bruk.
Vernebrillene ma rengjores med jevne mellomrom. Rengjer
vernebrillene med en lett fuktet klut. Ikke bruk skarpe eller
skrubbende rengjeringsmidler.

8.2 Utskiftning av infraredlampen

En defekt infraredlampe mé skiftes ut med en infraredlampe av
samme type.

Fare for elektrisk stot!
® Trekk stromkabelen ut av stikkontakten for du skifter ut
infraradlampen!
e Risiko for forbrenning pa varme overflater!
e La apparatet kjole seg helt ned for du starter reparasjonen!
¢ Infrarede lyspaerer er unntatt fra garantien.

Folg disse trinnene for & skifte ut infraredlampen:
1. Skru den gamle infraradlampen ut av apparatet.

2. Skru den nye infraredlampen inn i apparatet.

3. Rengjor om nedvendig forsiden av infraredlampen med en fuktig
klut og litt oppvaskmiddel.

8.3 Oppbevaring

1. Trekk ut stopselet, og la apparatet kjole seg helt ned for du flytter
det.



2. Hvis vernebrillene ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at
de oppbevares pa et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe
oppa brillene).

3. Oppbevar apparatet i originalemballasjen pa et tert sted.

9. RESERVE- OG SLITEDELER

For kjep av tilbeher og reservedeler se www.beurer.com, eller kon-
takt serviceadressen i ditt land (se liste over serviceadresser).

Reservelampe/type: Tekniske data: Artikkel-
nummer:

Infrared PAR 38 (150 W) | 230V ~ 50 Hz 616.51

Vernebriller 200.593

10. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Mulig arsak Losning

Infraredlampen | Du har ikke trykket Trykk pa pé&/av-knappen

lyser ikke @

%pé/av—knappen

Ingen strom Sett stopslet i en

stikkontakt

Infraredlampen er
defekt. Kontakt
kundeservice eller
forhandler

Brenntiden for
infraradlampen er
overskredet

Infraradlampen ble
ikke satt inn riktig
ved utskiftning

Kontroller at den nye
infraredlampen er satt
inn riktig som beskrevet
i kapittel 8.2

11. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Apparatet kan
avfallshandteres ved et lokalt innsamlingssted i ditt land.

Folg de lokale forskriftene ved avfallshandtering av
materialene. Apparatet skal avfallshandteres i henhold til
EF-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har —
spersmal angéende dette, kan du henvende deg til de
kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandtering.
Returstasjoner for avhending av gamle apparater finnes f.eks. ved
kommunale miljgstasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos
forhandler.

12. TEKNISKE DATA

12.1 Infraredlampe

Nettilkobling AC 220V -230V /50 - 60 Hz
Inngangseffekt 150 W

Risikogruppe RG2, middels risikogruppe
Tidsur Justerbart fra 5 til 15 minutter
Maks Bestralingsstyrke | <3200 W/m?

i henhold til EN 62471

Mal (B x H x D) 145 x 175 x 220 mm

Vekt ca.800g

Driftsbetingelser Temperatur: +5 °C til +35 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % - 93 %,
Omgivelsestrykk: 700 hPA - 1060 hPa

Temperatur: -25 °C til + 70°C
Relativ luftfuktighet: < 93 %

Oppbevarings- og
transportbetingelser
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Infraredt IRA + IRB / 780-3000 nm

belgelengdeomrade

Beskyttelsesklasse Il
Forventet brenntid for | 300 timer
lyspaeren
Sikkerhetsavstand
for oyet
IP-beskyttelsesklasse

Apparatets forventede
levetid

18,5¢cm

IP20

Du finner informasjon om produktets
levetid pa hjemmesiden
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Maksimal ~stralingsstyrke (den faktiske stralingsstyrken til

infraredlampen kan ha sma produksjonsrelaterte avvik).

Hvis anvisningene ikke folges, kan det ikke garanteres at apparatet
vil fungere korrekt! Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske
endringer for & forbedre og videreutvikle produktet.

Dette apparatet er i overensstemmelse med europeisk standard
EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, i overensstemmelse med
CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6 ,
IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39), og er underlagt spesielle regler
relatert til elektromagnetisk kompatibilitet. Baerbart og mobilt HF-
kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette apparatet. Du kan be om
naermere informasjon pa den oppferte kundeserviceadressen.
Dette apparatet er i samsvar med kravene i direktivene 93/42/EEC
om medisinsk utstyr med tillegg, samt loven om medisinsk utstyr.
Serienummeret stér pé apparatet eller i batterirommet.

Varsler om elektromagnetisk kompatibilitet

* Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfort i

denne bruksanvisningen, inkludert i hiemmet.

e | naerheten av elektromagnetisk stoy kan apparatet under visse
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av
dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller at
displayet/apparatet svikter.

Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater, eller
med andre apparater i stablet form. Dette kan fore til feilfunksjon.
Hvis det likevel er nadvendig & bruke apparatet som beskrevet
ovenfor, ma béde dette apparatet og de andre apparatene
observeres, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som
de skal.
Bruk av annet tilbeher enn det som er fastsatt eller stilt til radighet
av produsenten av apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk
stoy eller redusert elektromagnetisk stoymotstand samt
feilfunksjoner.
Hold bzerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr
som antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand av
minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler som
inngdr i forpakningen.
* Dersom dette ignoreres, er det fare for at apparatet ikke virker
som det skal.



12.2 Vernebriller

Modell EP 02

Beskyttelsesniva 16321 HAD RL 2,5 i henhold til
EN ISO 16321-1:2022

Vernebrillenes 16321 HAD RL 2,5
betegnelse Merkingen pa siktskiven glasset bestér av:
- 16321 er det normative grunnlaget
(1. del av koden)
- Produsentmerking (2. del av koden)
- Type filterytelse (3. del av koden)
- Spesifikk verdi for filterytelse
(4. del av koden)

Teknisk kontrollorgan:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Identifikasjonsnummer: 1883

EU-samsvarserkleering:
https://www.beurer.com/conformity

13. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa
det medfelgende garantiarket.

Garantibegrensing: Den medfelgende infraradlampen er ikke
inkludert i garantien - heller ikke andre lyspeerer.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailytd kayttoohje myohempaa tarvetta
varten. Kayttéohjeen on oltava muiden kéyttédjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttdohje laitteen

mukana.
SISALTO

1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset...
3. Tarkoituksenmukainen kéytto.
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
5. Laitteen kuvaus
6. Kayttoonotto......
6.1 Ennen kéyttdénottoa...
6.2 Pakkauksesta ottaminen ja kokoaminen.
6.3 Hoidon valmistelu ...
6.4 Hoidon kesto
7. Kaytto
7.1 Hoidon aloittaminen
7.2 Hoidon jalkeen

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta toimi-
tus sisdltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei laitteessa ja
mukana toimitetuissa osissa ole nakyvid vaurioita ja etté kaikki pak-
kausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
4l kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai ilmoitettuun asia-
kaspalveluosoitteeseen.

¢ 1 infrapunalamppu

e 1 suojalasit

e 1 kayttoohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kéyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvesséa
kaytetddn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate-
ta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava loukkaan-
tuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nou-
dateta, laite tai jokin sen ymparistdssa voi vaurioitua.

Huomio

limaisee, ettd on toimittava varoen, jos tdmén symbolin
l&helld olevia laitteita tai sdatimié kaytetdan, tai ettd
senhetkinen tilanne vaatii kayttajalté tarkkaavaisuutta tai
toimenpiteité ei-toivottujen seurauksien vélttamiseksi.

>

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa

Havita laite EY:n antaman sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste
Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

Valmistaja

Elx Q

CE-merkinta
Tama tuote tayttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maaraysten vaatimukset.

N
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. Puhdistus ja hoito..
8.1 Puhdistus
8.2 Infrapunalampun vaihtaminen..
8.3 Sailyttdminen

. Varaosat ja kuluvat osat

10. Ongelmien ratkaisu....

11. Havittdminen ..

12. Tekniset tiedot ...

12.1 Infrapunalamppu..
12.2 Suojalasit
. Takuu

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.

A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Suojausluokan Il laite

Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten suojausluokkaa 2

Suojattava kosteudelta

Sarjanumero

@&

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus sailytyksen aikana

@

Sallittu Idmpétila ja ilmankosteus kaytdn aikana

limanpainerajoitus

Al katso suoraan valonlahteeseen

Lépikuultamattomia suojalaseja on kéytettava

Huomio, infrapunasateilya

Huomio, kuuma pinta

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hévita ne paikallisten
madrdysten mukaisesti.

Sveitsin valtuutettu edustaja
@ Pakkausasetuksen (PPWR) mukainen valmistaja

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO
Kayttotarkoitus

Tama infrapunalamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sétei-
lytykseen.
Infrapunavalon séteily siirtda 1ampo6& ihmiskehoon.

Kohderyhma
Tama laite on tarkoitettu henkildkohtaiseen kéyttdon kotiymparis-
t0ssd, ei ammattimaisessa terveydenhoitolaitoksessa. Laite sovel-
tuu kaikille aikuisille, joiden aistit eivét ole heikentyneet ja jotka ovat
taysin tajuissaan.



Kliininen hyéty

Infrapunalampun avulla kayttdja voi lammittdd tiettyjd ihonalueita
infrapunavalon avulla. Tallin hoidetun ihon verenkierto voimistuu ja
aineenvaihdunta vilkastuu ldmpétilan vaikutuksesta. Infrapunavalon
vaikutustapa auttaa kdynnistdméan kehon parantumisen, ja paran-
tumista voidaan tukea kohdistetusti.

Kéayttéaiheet
Kayttaja voi kayttaa laitetta tdydentdvana hoitona seuraavien saira-
uksien hoidossa:
* korva-, nené- ja kurkkutaudit, esim. akuutti nuha
¢ akne
e |ihaskireys, esim.
- periartropaattiset pehmytkudossairaudet (myalgia, myogeloo-
si, myotendopatia, fibrosiitti)
- nivelrikkoon liittyvat nivelkivut
- reumaattiset nivelvaivat (ei tulehdusvaiheissa).

Vasta-aiheet

* Henkildt, jotka fyysisen, aistien tai henkisen kehittyméattomyy-
den, kokemattomuutensa ja/tai tietdmattdmyytensa vuoksi eivat
pysty kdyttdmaan laitetta turvallisesti, eivat saa kayttaa laitetta
ilman vastuullisen henkilén valvontaa ja opastusta, jotta vélte-
taan tulipalon ja palovammojen vaara.

o ALA kéyta tita laitetta henkildilla, jotka eivat aisti lAmpoa.

* Kyky aistia lampda voi olla heikentynyt tai voimistunut:

- diabeetikoilla

- neliraajahalvaantuneilla henkil6illa

- dementikoilla tai henkil@illé, joilla on uneliaisuutta tai keskit-
tymishéairidita

- henkil6illa, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia

- henkil6illa, joilla on arpeutuneita ihoalueita kayttoalueella.

o ALA kayta tata laitetta seuraavissa tapauksissa:

- akuutti nivelreuma

- niveltulehdus

- heikentynyt verenkierto

- dekompensoitunut syddmen vajaatoiminta tai vakava syda-
men rytmihairié

- akuutti tai dskettdin tapahtunut sydaninfarkti

- diabetes mellitus, kilpirauhasen likatoiminta, lisémunuaiskuo-
ren vajaatoiminta

- infektiot

- avohaavat

- voimakas turvotus

- sédehoito (ml. kolme kuukautta hoidon jalkeen)

- tuntoaistihéiriét hoitoalueella

- lapset ja iakkaat henkilot

- ladkkeiden tai alkoholin kéyton jélkeen.

o Ala kiyta laitetta, jos sinulla on implantti, erityisesti jos se sijait-
see hoidettavassa kehonosassa. Jos olet epdvarma, ota yhteytta
|&akariin.

e Jos olet raskaana, ala kayta laitetta alavatsasi lahelld, jotta tdma
alue ei ylikuumenisi. Jos olet epévarma, ota yhteytté 1d8kériin.

o Taté laitetta ei ole tarkoitettu kéytettdvéksi lapsille. Lapsia on
valvottava ja on varmistettava, etteivat he leiki laitteella, jotta vél-
tetéén tulipalon ja palovammojen vaara.

Haittavaikutukset

o Ladkkeet, kosmetiikka ja elintarvikkeet voivat tietyissa olosuh-
teissa aiheuttaa ihon yliherkkyysreaktion tai allergisen reaktion.
Tassé tapauksessa séteilytys on lopetettava valittémasti.

¢ Hoidon aikana on pidettdva riittdva etéisyys infrapunalampun ja
hoidettavan alueen vélill3, jotta valtetddn ihon &rtyminen, kuten
kihelm@inti, kutina, polttelu tai liiallinen lampdherkkyys. Keskeytd
hoito, jos ndin tapahtuu. Vaihtoehtoisesti voit lisatd s&teilyetai-
syyttd ja/tai vahentaa sateilyn kestoa.
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e Pitkdaikainen kaytto voi aiheuttaa ihon palovammoja.

Asianmukainen kaytt6 - suojalasit

Suojalasit on tarkoitettu ainoastaan suojaamaan silmia infrapunasé-
teilylté infrapunalampun kyton aikana. Suojalasit suojaavat ainoas-
taan infrapunasateilyltd. Suojalasit EIVAT suojaa muulta sateilylta.
Kayta suojalaseja ainoastaan beurer-infrapunalamppujen kanssa.
Al kéyta suojalaseja muiden valmistajien infrapunalamppujen kans-
sa.

Kéyté suojalaseja aina suoraan silmien paalld eika muiden silméalasi-
en padlld. Suojalasit on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayt-
t00n, ei kaupalliseen kayttéon.

Suojalasit eivat sovellu silmien suojaamiseen mekaanisilta vaaroilta
(esim. iskuilta).

Lakiséateisten maardysten mukaisesti ne eivat sisalla haitallisia ai-
neita.

4, VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Sahkaturvallisuus

e Laitteen epdasianmukainen kayttd voi olla vaarallista!

¢ Sahkdiskun tai laitteelle aiheutuvan pysyvan vaurion vélttdmisek-
si tarkista ennen laitteen kytkemisté verkkovirtaan, ettd laitteessa
iimoitettu jannite vastaa paikallista verkkojannitetta.

o Kéyté helposti ulottuvilla olevaa verkkoliitédntaa, jotta voit tarvit-
taessa irrottaa verkkopistokkeen nopeasti.

¢ \erkkopistokkeeseen ei saa koskea marin késin, silla se voi ai-
heuttaa s&hkdiskun vaaran!

¢ Aseta verkkojohto siten, ettei siihen voi kompastua.

¢ |rrota verkkopistoke pistorasiasta aina, kun laitetta ei kdyteta, jos
laite puhdistetaan tai jos siind iimenee toimintahairiéitd, savua tai
hajuja. Kun irrotat verkkopistokkeen, veda verkkopistokkeesta,
ala johdostal

o Késittele verkkojohtoa varoen (kuristumis- ja tukehtumisvaara).

 Varmista ennen kayttda, ettei laitteessa ja sen osissa ole ndkyvia
vaurioita. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &la kéyté laitetta.
Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoit-
teeseen. Tama koskee erityisesti naarmuja ja halkeamia lasissa
tai kotelossa.

e Jos verkkojohto tai kotelo on vahingoittunut, ota yhteytta asia-
kaspalveluun tai jalleenmyyjaan, silld laiminlydminen johtaa sah-
kdiskun vaaraan.

e Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkopistoke on irro-
tettu pistorasiasta.

e Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, se on hévitettdva asianmu-
kaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voi irrottaa, koko laite on hévi-
tettava.

o Ala koskaan kierra verkkojohtoa infrapunalampun ympérille.

Ohjeita laitteen turvalliseen kaytt66n

¢ Palovammavaara! Laitteen lamppu ja kotelo I&mpenevét voimak-
kaasti kdyton aikana. Koskettaminen aiheuttaa palovammavaa-
ran!

o Ala koske kuumaan levyyn, kun kéytat painikkeita (virtapainike ja
ajastin). Palovammavaara.

¢ Anna laitteen jadhtya aina, ennen kuin kosketat sité.

* |rrota verkkopistoke aina pistorasiasta ja anna laitteen jadhtya,
ennen kuin kosketat sité.

o Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin késin.

o Sahkoiskuvaaran valttamiseksi dl4 kéyta tata laitetta marassa
ymparistossa (esim. kylpyhuoneessa tai suihkun tai uima-altaan
laheisyydessa).

¢ Sahkdiskun vaara!

- Varo, ettei laitteeseen péése vetta.



- Laitteen pélle ei saa roiskua vetta. Varoitus- ja turvallisuusohjeet - suojalasit
- Laitetta saa kdyttaa vain sen ollessa tdysin kuiva.
Turvallinen kasittely _

_ e Pidd pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumis-
vaara.

o Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kayttoon, vaan ainoastaan * Lapset eivat saa leikkia suojalaseilla. o B
yksityiseen kotikéyttoon. e Tarkista ennen suojalasien kayttdd, onko suojalaseissa ulkoisia

o Laitteen infrapunasateily voi aiheuttaa silmien arsytysta. Ala kat- vaurioita (esim. halkeamia tai reikia). Jos suojalaseissa on vauri-
so valonldhteeseen, ja kayta oheisia suojalaseja. Q't"a‘ ﬁuoljlalasgja El lsaa. kayttaa. ) L L

* Pid4 pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumis- * Ald kéyté suojalaseja, jotka ovat altistuneet iskuille; ne on havi-
vaara). tettéva ja vaihdettava uusiin.

o Kayta laitteen kayton aikana aina oheisia suojalaseja. * Suojalasien materiaalit, jotka voivat joutua kosketukseen kéyt-

o Ala kayta laitetta vauvoille ja pikkulapsille. t&jan ihon kanssa, voivat aiheuttaa herkélla iholla allergisia re-

; aktioita.

e Taté laitetta ei ole tarkoitettu kéyttéon hoitopdydilld, vauvanséan- o Varo. efteivat ialasit ioudu kosketukseen rasvoien. livien tai
qyissd tai muissa vastaavissa. aro, etteivét suojalasit joudu kosketukseen rasvojen, dljyjen tai

alkoholin kanssa (esim. puhdistusaineet tai kasvovesi).

e Kayta suojalaseja ainoastaan rauhallisessa ymparistéssd, jotta
tarkkaavaisuutesi ei herpaannu kéytén aikana.

¢ Suojalasit eivat sovellu ajamiseen eivatka tieliikenteeseen

o Ala koskaan kayt4 laitetta veden laheisyydessa.

e Jos laite on pudonnut, altistunut liialliselle kosteudelle tai muulla
tavoin vaurioitunut, sité ei saa enéé kayttaa.

o Ala upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin. Varmista liséksi,
ettei laitteen sisaan passe vetta. Korjaaminen

o Al4 jat4 laitetta kdyton ajaksi ilman valvontaa, jotta valtetadn tuli-
palon ja palovammojen vaara. _

e Sammuta laite valittdmasti, jos se on viallinen tai siind ilmenee o Sahkaiskun vaaral Laitteen saa avata ainoastaan infrapunalam-
toimintahdiridita. pun vaihtoa varten. Irrota verkkojohto pistorasiasta ennen infra-

* Irrota verkkopistoke pistorasiasta aina kéyton jélkeen ja virtakat- punalampun vaihtamista! Laitetta ei saa missaan tapauksessa
koksen yhteydess, jotta laite ei vaurioidu. korjata, koska talldin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida
* Jos pistorasiaa, johon laite on kytketty, ei ole kytketty oikein, en&4 taata. Tdman ohjeen laiminlydnti johtaa takuun raukeami-
laitteen pistoke kuumenee. Varmista, etté laite on kytketty oikein seen.
asennettuun pistorasiaan, jotta véltetadn tulipalon ja palovam- o Al4 koskaan kéyt4 laitetta kunnossapidon aikana.
mojen vaara. ¢ Jos laite vaatii korjausta, kaanny asiakaspalvelun tai valtuutetun
Tarkeita ohjeita jélleenmyyjan puoleen.

AVAROITUS 5. LAITTEEN KUVAUS

* Ftaisyys infrapunalamppuun riippuu aina yksiléllisesta lamps-  Piirustukset ovat sivulla 3.
herkkyydesté ja kyseisestd hoidosta. Mitd suurempi etéisyys
sinun ja laitteen valilla on, sité suurempi on hoidettava alue ja
sité alhaisempi on infrapunavalon |ampd. Etéisyyden ollessa pie-
nempi myds hoidettava alue pienenee ja infrapunavalon 1&mpd

Lamppu

Ensimmainen LED-valo = valmiustilavalo / valmiustila

\_/_oimistuu. Jalka
o Ald kéyté laitetta liian pitk&an, ja tarkkaile, miten ihosi reagoi va- Lampunvarjostin
loon.

Ajastimen LED-valo

Infrapunalampun ja hoidettavan kehonosan vélisen etdisyyden
tulee aina olla sellainen, ettet tunne hoidon aikana mink&anlaista
ihodrsytystd, kuten kihelmdintid, kutinaa, polttelua tai liian voi-
makasta [&mmon tunnetta. Lopeta téllaisessa tapauksessa lait-
teen kéytto valittsmasti. Vaihtoehtoisesti voit lisété etaisyytta jo/ g, KAYTTOONOTTO

tai lyhentaa hoidon kestoa.

Taté laitetta ei ole tarkoitettu sateilytykseen yldpuolelta. 6.1 Ennen kéiyttéﬁnottoa
Tuote ei sovellu kodin valaistukseen.

Vélttadksesi tahattoman kosketuksen kuumaan lamppuun var- HUOMAUTUS

mista, ettd sinun ja laitteen vélinen etdisyys on riittava. Valitse

Bl @ E = B E

Virtapainike ja ajastinpainike

etéisyys laitteeseen niin, ettd [Ampé tuntuu miellyttavalta. * Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

o Laakkeet, kosmetiikka tai elintarvikkeet saattavat aiheuttaa ihon * Tarkasta laite kulumien ja vaurioiden varalta. Al4 kéyta vaurioitu-
yliherkkyysreaktion tai allergisen reaktion. Reaktion ilmetessa nutta laitetta. Epaselvéssé tapauksessa ota yhteyttd jélleenmyy-
laitteen kéyttd on lopetettava valittdmasti. jaén tai iimoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

o Laitteen yhtijaksoisessa kaytdssa on noudatettava erityists va- * Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epa-
rovaisuutta ja tarkkaavaisuutta. asianmukaisesta tai véarénlaisesta kdytdsta.

o Ala kayta laitetta vasyneena tai jos on olemassa vaara, etté nu- * Tarkista ennen kaytt64, ettd lamppu on asetettu oikein paikal-
kahdat hoidon aikana! leen.

e Liian pitk&aikainen sateilytys voi aiheuttaa ihon palovammoja. e Suojaa laite pdlylta, lialta, auringonvalolta ja kosteudelta.

Lapset eivdt ymmarré vaaroja, joita séhkoiset laitteet voivat ai- . . .
heuttaa. Varmista siksi, etteivat lapset kayta laitetta ilman val- 6.2 Pakkauksesta ottaminen ja kokoaminen

vontaa.
* Ala kéyta laitetta nukkaisessa tai polyisessd ympaéristossa. _

o |aitetta ei saa asettaa kyljelleen eiké viistoon.
e Varmista aina, ettd laite on vakaalla ja tasaisella alustalla.
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o Syttyvien esineiden ja infrapunalampun valilla on oltava véhin-
taan 1 metrin etaisyys.

¢ Varmista, ettei laite ole syttyvien esineiden, kuten pdytalinojen
tai mattojen, paalla.

o Al4 aseta helposti syttyvia tai sulavia esineité laitteen laheisyy-
teen.

o Al4 ripusta laitetta seindan tai kattoon.

o Ala kéyta laitetta ulkotiloissa.

e Suojaa laite voimakkailta iskuilta, jotta lamppu ei vaurioidu. Valta
my&s kovakouraista késittelya.

e Suorista koko verkkojohto.

HUOMAUTUS

Valta iskuja kéyton ja jaéhdytysvaiheen aikana, sillé ne voivat vahin-
goittaa infrapunasateilijaa.

1. Aseta laite tasaiselle ja vakaalle alustalle.

2. Kytke verkkopistoke pistorasiaan.

6.3 Hoidon valmistelu

1. Asetu laitteen eteen niin, etté voit levollisesti nauttia kyseisen ke-
honosan hoidosta.

2. S&adé laitteen optimaalinen asento hoidettavaan kehonosaan
néhden kallistamalla infrapunalamppua. Etaisyys infrapunalamp-
puun riippuu aina yksildllisesta lampoéherkkyydesta ja kyseisestd
hoidosta.

3. Valitse laitteen etdisyys niin, ettd 1ampd tuntuu aina miellyttaval-
t& iholla. Jos 1d&mpd tuntuu lian kuumalta iholla, siirry kauemmas
laitteesta.

4. Kayta laitteen kayton aikana aina oheisia suojalaseja. Suojalasit
ovat yhdenmukaiset EN ISO 16321-1:2022 -standardin vaatimus-
ten kanssa, ja ne suojaavat silmia.

Al'a koskaan katso suoraan kohti infrapunavaloa ilman suojalaseja.
Ala kayta laitetta yhtdjaksoisesti yli 15 minuuttia kerrallaan. Ylikuu-
menemisvaaral Anna laitteen jadhtyd ennen seuraavaa kéyttokertaa.

6.4 Hoidon kesto

Palovammojen vaara: Irrota metalliosat, kuten vyénsoljet, kaulako-
rut, rintaliivit, korut tai lavistykset, hoidettavalta alueelta ennen lait-
teen kdynnistéamista, silld ne voivat kuumentua voimakkaasti.

Alkuvaiheessa on suositeltavaa valita lyhyempi hoidon kesto. Vaikka
laitetta kaytettéisiin oikein, ldmpdséteily voi silti aiheuttaa joillakin
henkilgilla yliherkkyytta (esim. voimakas punoitus, rakkuloiden muo-
dostuminen, kutina, voimakas hikoilu) tai allerginen reaktio.

Jos et saa 6-8 kayttokerran jélkeen lievitysta vaivoihisi, al4 jatka lait-
teen kayttdd, vaan ota yhteyttd 1aakériin.

7. KAYTTO
7.1 Hoidon aloittaminen

Kéyta hoidon aikana aina oheisia suojalaseja. Tarkkaile séanndllises-
ti hoidettavaa kehonosaa ja ihon reaktioita. Lopeta laitteen kayttd
vélittémasti ja ota yhteyttd 14ékariin, jos iholle ilmestyy yliherkkyys-
reaktion tai allergisen reaktion merkkeja. Ald koskaan katso suoraan
kaynnissé olevaan infrapunalamppuun.

. & Palovammavaara! hoidon aikana.
Al& koskaan koske kuumaan lamppuun |I| hoidon aikana.

1. Pidé suojalaseja silmiesi péélla ja veda kuminauha pééan yli. Voit
saataa kuminauhaa yksildllisesti.
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2. Kytke verkkopistoke sopivaan pistorasiaan. ”5 min” -LED alkaa
vilkkua. Tama tarkoittaa, etta laite on nyt valmiustilassa.

3. Kéynnista laite painamalla virtapainiketta @

4. Valitse haluamasi hoidon kesto (5, 10 tai 15 minuuttia) virtapai-
nikkeella IEI Asetettu hoidon kesto ilmaistaan palavilla LEDeillé:
- Hoidon kesto 5 minuuttia = 1 LED palaa
- Hoidon kesto 10 minuuttia = 2 LEDi& palaa
- Hoidon kesto 15 minuuttia = 3 LEDi& palaa
Laite sammuu automaattisesti asetetun hoitoajan kuluttua.
5. Voit lopettaa hoidon ennenaikaisesti painamalla virtapainiketta
niin monta kertaa, ett& "5 min” -LED vilkkuu. Voit poistaa suo-
jalasit silmilta.

6. Irrota sitten verkkopistoke pistorasiasta. Anna laitteen jaahtya.

7.2 Hoidon jilkeen

¢ Infrapunalamppu on kéyton jalkeen kuuma. Anna infrapunalam-
pun jaahtya riittdvan kauan, ennen kuin kosket siihen.

o Al kierra verkkojohtoa infrapunalampun ympérille sailytyksen tai
kaytdn ajaksi.

¢ |rrota verkkopistoke pistorasiasta kéyton jalkeen sammuttaakse-
si laitteen kokonaan.

e |aitetta ei saa peittdd eika séilyttdd pakattuna sen ollessa lam-
min.

8. PUHDISTUS JA HOITO
8.1 Puhdistus

Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jaahtyéa aina en-
nen puhdistusta.

HUOMAUTUS

¢ Varmista, ettei laitteen siséosiin padse vetta.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessal
Laitteen voi puhdistaa kostealla liinalla. Al4 kyt4 liuotinainepitoisia
puhdistusaineita. Laite on puhdistettava jokaisen kayttokerran jal-
keen.
Puhdista suojalasit saanndllisesti. Kaytd puhdistukseen hieman
kostutettua ja pehmedé liinaa. Ald kdyta voimakkaita tai hankaavia
puhdistusaineita.

8.2 Infrapunalampun vaihtaminen

Huomioi, ettd viallisen infrapunalampun tilalle saa vaihtaa vain sa-
mantyyppisen infrapunalampun.

Séahkaéiskun vaaral
¢ Irrota verkkojohto pistorasiasta ennen infrapunalampun vaihta-
mistal
¢ Kuumien pintojen aiheuttama palovammavaara!
¢ Anna laitteen jadhtyéd kokonaan ennen korjauksen aloittamista!
e Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Vaihda infrapunalamppu seuraavalla tavalla:
1. Kierrd vanha infrapunalamppu irti laitteesta.

2. Kierra uusi infrapunalamppu laitteeseen.

3. Puhdista infrapunalampun etuosa kostutetulla liinalla. Kayta tar-
vittaessa hieman puhdistusainetta.



8.3 Sailyttdminen
1. Irrota verkkopistoke ja anna laitteen jadhtya kokonaan ennen lait-
teen siirtdmista.
2. Jos suojalaseja ei kéytetd pitkddn aikaan, niité on suositeltavaa
sdilyttad alkuperdisessé pakkauksessa kuivassa ja suojalaseja
kuormittamattomassa ympéristossa.

3. Sailyté laitetta mieluiten alkuperdispakkauksessaan kuivassa pai-
kassa.

Paino
Kéyttdolosuhteet

Noin 800 g

Lampétila: +5-+35 °C

Suhteellinen iimankosteus: 15-93 %
Ymparéiva paine: 700-1060 hPa
Lampétila:-25-+70 °C

Suhteellinen iimankosteus: < 93 %

Séilytys- ja kuljetusolo-
suhteet

Séteilty infrapuna-aallon- | IRA + IRB / 780-3000 nm

pituusalue
9. VARAOSAT JA KULUVAT OSAT Suojausluokka [
Varaosia ja kuluvia osia on saatavana osoitteesta www.beurer.com Lampun odotettu 300 tuntia
tai ottamalla yhteytté paikalliseen asiakaspalveluun (katso asiakas- palamisaika
palveluosoitteiden luettelo). P
Silman turvaetaisyys 18,5¢cm
Varaséteilija/tyyppi: Tekniset tiedot: Tuotenumero: |P-suojausluokka P20
Infrared PAR 38 (150 W) | 230 V ~ 50 Hz 616.51 Laitteen odotettu Tietoja tuotteen kayttéidsta on
kayttoika verkkosivulla
Varaosa: Tuotenumero:
. . 2B -
Suojalasit 200.593 a0
T 2300
10. ONGELMIEN RATKAISU E 2o
o g
Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu Eau,
AL
Infrapunalamp- | virtapainiketta [6] | Paina virtapainiketta [6] p—
pu &i pala. ei ole painettu. % 1060
Ei virtaa Kytke verkkopistoke < -
kunnolla pistorasiaan. % :‘Eg :
Infrapunalampun Infrapunalamppu on - I
palamisaika on rikki. Ota yhteytta 'E : A
ylittynyt. asiakaspalveluun tai =S .o1ED 2ron 2500 X
jalleenmyyjéan WeaalurgUh S on
Infrapunalampun Tarkista, ettd uusi infra-
vaihtamisen punalamppu on asetettu Maksimaalinen sateilyvoimakkuus (infrapunalampun todellinen si-
jalkeen uutta oikein paikalleen luvussa teilyvoimakkuus voi poiketa hieman tuotanto-olosuhteista riippuen).
'nfrapunalamppua 8.2 kuvatula tavalla. Jos laitetta kéytetddn muissa kuin tuote-erittelyssd madritellyissa
ei asetettu oikein losuhtei } - L PidAts
paikalleen. olosuhteissa, sen moitteetonta toimintaa ei voida taata. Pidatdm-

11. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kéyttdik& on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ympéa-
ristdsyista tavallisen kotitalousjatteen seassa. Havitd kdytosté pois-
tettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja
kierratyspisteeseen. Noudata materiaalien havittdmises-

sé& paikallisia jatehuoltoméadrdyksia. Havita laite EU:n an-

taman s@hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic EQUip-  pu
ment) mukaisesti. Lisétietoja jatteiden havittamisestd saa
paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kdytdsta poistetut sah-
kolaitteet aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jélleen-
myyjalle havitettaviksi.

12. TEKNISET TIEDOT

12.1 Infrapunalamppu

Verkkoliitanta AC 220-230 V / 50-60 Hz

Tehontarve 150 W
Riskiryhma RG2, keskitason riskiryhmé
Ajastin Asetettava aika 5-15 minuuttia

Maks. sateilyvoimakkuus | <3200 W/m?
standardin EN 62471

mukaan
Mitat (L x Kx S)

145 x 175 x 220 mm
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me oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta aiheutuviin
teknisiin muutoksiin.

Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (ryhma 1,
luokka B, vastaa standardien CISPR 11, IEC 61000-3-2, [EC 61000-
3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39 vaatimuksia) ja
noudattaa erityisid sahkémagneettista yhteensopivuutta koskevia
varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirrettévat HF-vies-
tintélaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen. Tarkempaa tietoa voit
pyytéé alla ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta.

Tama laite on eurooppalaisen |&ékintélaitteista annetun direktiivin
93/42/EEC ja sen tdydennysten sekd ldéketieteellisten tuotteiden
kaytostd annetun Saksan lain mukainen.

Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
huomautukset

e Laite soveltuu kéytettdvéksi kaikissa tdssé kayttoohjeessa mai-
nituissa ympéristdissa kotiymparisté mukaan lukien.
Laitteen kaytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéytén aikana
iimenee sahkdémagneettisia héiriditd. Niiden seurauksena voi
esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai ndytté/laite voi lakata toi-
mimasta.
Valta laitteen kayttéa muiden laitteiden valittdmassa laheisyy-
dessa tai paallekkéin muiden laitteiden kanssa, sillé se voi johtaa
laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kéytttapa
on kuitenkin valttamaton, tata laitetta ja muita laitteita on tarkkail-
tava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.
Muiden kuin tdman laitteen valmistajan hyvéksymien ja toimitta-
mien varaosien kayttd voi listd sahkémagneettisten hairididen



madraa tai vahentad laitteen sdhkémagneettista hairiénsietoa ja
johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

¢ Pida kannettavia radiotaajuutta kéyttévia viestintalaitteita (myos
oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia antenneja) va-
hintdédn 30 cm:n etdisyydelld laitteen kaikista osista, mukaan
lukien kaikki mukana toimitetut johdot.

® Tamaén ohjeen laiminlydnti voi heikenta laitteen suorituskykya.

12.2 Suojalasit
Mall EP 02
Suojausaste 16321 HAD RL 2,5, EN ISO 16321-1:2022

-standardin mukaan
Suojalasien merkinta 16321 HAD RL 2,5
Linssiosien merkinté koostuu seuraavasti:
- 16321 on standardiperuste (koodin 1. osa)
- Valmistajan tunnus (koodin 2. o0sa)
- Suodatintehon tyyppi (koodin 3. osa)
- Suodatustehon tunnusarvo
(koodin 4. osa)

limoitettu laitos:

ECS European Certification Service GmbH
Obere BahnstraBe 14

73431 Aalen

Tunnusnumero: 1883

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus:
https://www.beurer.com/conformity

13. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.

Takuunrajoitus: Takuu ei kata mukana toimitettua infrapunalamppua,
kuten ei yleensakaan lamppuija.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista



UK-Importer: Beurer UK Ltd.
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Beurer GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
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