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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conserva-
re le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione
dell’apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

L ORNTLRY Anwerrenza
Controllare I'integrita esterna della confezione in cartone e la - - ) ) .
completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che il di- | Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
spositivo e i componenti forniti in dotazione non presentino nes- lesioni gravi o mortali.
sun danno visibile e che tutto il materiale di imballaggio sia stato
rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il dispositivo e consul- AATTENZIONE
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato. Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
o Misuratore di pressione da braccio lesioni leggere o di lieve entita.
¢ Manicotto per braccio (22-42 cm) -
e Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici” AVVISO
¢ Custodia Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non
evitata, pud danneggiare |'impianto o altri oggetti nelle sue
2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI vichanze.
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im- Informazioni sul prodotto
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio: Indicazione di informazioni importanti
Seguire le istruzioni
A PERICOLO Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o
Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca macchine, leggere le istruzioni
lesioni gravi o mortali.




Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici
L

Unigue Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
wos,| INSiEME ai rifiuti domestici

Codice articolo

@ Numero di serie

I Produttore

Mandatario svizzero

Data di fabbricazione

Dispositivo medico

Codice tipo

C E Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Parti applicate di tipo BF

/) Contrassegno di identificazione del materiale di im-
laly ballaggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

/ﬂ/ Intervallo di temperatura

A
@ Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
$" smaltirli secondo le norme comunali.

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diametro
12,5 mm e superiore, e contro la caduta verticale di
gocce d'acqua

@ Simbolo importatore

——= Corrente continua

@ Produttore ai sensi del regolamento sugli imballaggi
(PPWR)

{1 Batteria




3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target
La misurazione della pressione sanguigna € adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display. L'apparecchio salva i
valori misurati rilevati e permette di visualizzare i valori medi delle
misurazioni passate. | dati visualizzati possono essere utili agli
operatori sanitari nella diagnosi e nella terapia di problemi di pres-
sione, contribuendo a tenere sotto controllo la salute dell'utente
nel lungo periodo.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il dispositivo su neonati, bambini e animali do-
mestici.

¢ Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellet-
tive devono essere supervisionate da una persona responsa-
bile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esem-
pio in presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in
caso di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.



Effetti collaterali indesiderati
* |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

4. AVVERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il me-
dico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie

mediche definite autonomamente!

¢ Consultare il proprio medico a intervalli regolari. Solo un me-
dico & in grado di indicare al paziente quali siano i valori target
individuali per tenere sotto controllo la pressione sanguigna,

soprattutto se sta seguendo un trattamento farmacologico.

 Eseguire la procedura di misurazione sempre sul braccio con

i valori piu alti.

e | 'apparecchio & concepito solo per |'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni

causati da un uso improprio o non conforme.

e |'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell’ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento puo6 influire sulla

precisione e determinare errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condi-
zioni e strettamente necessario consultare il medico: disturbi
del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete,
gravidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tre-
mori.

Se il simbolo W,. appare pil spesso, consultare il proprio me-
dico. Un’irregolarita pud essere accertata in modo definitivo
solo mediante un esame medico.

Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente ad altri ap-
parecchi elettromedicali (apparecchi EM).

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe porta-
re a risultati di misurazione errati.

Utilizzare il dispositivo solo con i manicotti compresi nella for-
nitura o descritti nelle presenti istruzioni per I'uso, a seconda
della circonferenza del braccio. L'utilizzo di un altro manicotto
puo comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo ve-
rificarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circola-
zione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In



caso di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il ma-
nicotto dal braccio.

Verificare che la circolazione del braccio non sia limitata da
indumenti o simili.

Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

Il tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini.

Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono es-
sere tenuti sempre sotto controllo.

Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo
da parassiti.

Non far cadere |'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

Non aprire il dispositivo (eccetto il vano batterie). In caso con-
trario la garanzia decade.

Non riparare o modificare il dispositivo.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati.

Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-
dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.
* Non immergere mai il dispositivo o il manicotto in acqua.

Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

e La precisione dei valori misurati e la durata dell'apparecchio
dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere il dispositivo da urti, umidita, sporco, forti variazio-

ni termiche e irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura

ambiente. Se il misuratore & stato conservato a una tempe-

ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima

0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-

ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima

di utilizzarlo.

Quando si ritirano il dispositivo e il manicotto, non appoggiarvi

sopra oggetti pesanti.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente

il tubo del manicotto.

Indicazioni sull’'uso delle batterie

APERICOLO

¢ Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente



un medico. L'ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! || mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

¢ Non gettare le batterie nel fuoco.

¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano bat-
terie.

¢ Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

¢ 'esposizione delle batterie a temperature estremamente
elevate o a una pressione dell’aria estremamente bassa pud
causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

¢ Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

¢ Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

¢ Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

¢ Inserire le batterie rispettando le polarita (+ / -).

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi
fabbricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni, eta e tipo
all’interno dello stesso dispositivo.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Seil liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

o Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

* Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un pe-
riodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

AWISO

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.



Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
A ATTENZIONE

e |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, |'apparecchio puod essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto
del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo puo
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funziona-
mento non corretto dello stesso.

Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-

riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno

30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi

tutti i cavi in dotazione

¢ | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

¢ Apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta
frequenza possono influire sul funzionamento di questo di-
spositivo.

¢ Non utilizzare il dispositivo in prossimita di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radio o telefoni
cellulari.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
m Manicotto
@ Attacco del manicotto

Tubo del manicotto

Ingresso per la spina del

manicotto

E Indicatore di rischio E Display

Pulsanti funzione -/+ Pulsante START/STOP
0]

E Pulsante per la memoriz- Pulsante d‘impostazione

zazione M SET
Indicatori sul display
E Indicatore di rischio Ora e data

HIH|

@ Pressione sistolica Pressione diastolica



Icona disturbo del ritmo

cardiaco W@

Scarico aria X2

Battito cardiaco rilevato

Indicazione memoria (M):
valore medio (R), sera (A1),
abends (Pf1), numero della
posizione di memoria
Icona sostituzione delle

batterie @)

Memoria utente ﬂ

Controllo posizionamento
manicotto

6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
* Rimuovere il coperchio del vano batterie [A].
¢ Inserire le batterie. Prestare attenzione alla polarita indicata

¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Dopo aver rimosso le batterie, reimpostare la data e 'ora. Le mi-
surazioni memorizzate non vanno perse.

Esecuzione delle impostazioni

Assicurarsi che le impostazioni del dispositivo siano corrette per
utilizzare tutte le funzioni. In caso contrario, i valori misurati non
possono essere memorizzati con data e ora.

E possibile accedere al menu delle impostazioni in due modi:

* Quando si inseriscono nuove batterie (messa in funzione o
dopo la sostituzione), viene visualizzato automaticamente il
menu.

¢ Con le batterie gia inserite:

Sul dispositivo spento tenere premuto il pulsante d’'imposta-
zione SET per circa 5 secondi.

Eseguire in successione le seguenti impostazioni:

Formato ora \-)\ Data \-)\ Ora \

Impostare il formato dell’ora/la data (anno, mese, giorno)/I'ora
con -/+.
Confermare ogni impostazione premendo SET.
Tenendo premuto il tasto -/+, i numeri proseguono auto-
maticamente.

Se si imposta il formato dell’ora in 12 h, la sequenza
dell’indicazione del giorno e del mese ¢ invertita.
e |'apparecchio si spegne automaticamente.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione
¢ Per escludere una differenza tra i due lati, la misurazione deve
essere eseguita prima su entrambe le braccia.



o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di suffi-
ciente riposo fisico.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

® Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completa-
mente per 5 minuti!

e In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia.
¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.
¢ Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo
corretto con l'aiuto del contrassegno indicatore descritto di
seguito.
¢ Denudare il braccio.
¢ Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve
essere orientato verso il centro del palmo della mano [B].
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [C].
¢ Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo ingres-
so sull’apparecchio.
¢ Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta ap-
plicato, il contrassegno indicatore W si trova entro I'area OK.

Postura corretta

¢ Sedersi in una posizione comoda ed eretta. Appoggiarsi sulla
schiena.

e Collocare il braccio su una superficie di appoggio @

¢ Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paral-
leli.

¢ || manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Non parlare né muoversi durante la misurazione.

Selezione dell'utente

Questo apparecchio & dotato di 4 utenti con 30 posizioni di me-

moria ciascuno, per poter memorizzare separatamente i risultati

di misurazione di 4 diverse persone.

Prima di ogni misurazione assicurarsi di aver impostato I'utente

giusto, soprattutto se il dispositivo viene utilizzato da piu persone:
o Utilizzare M per impostare |'utente desiderato. L'apparecchio

si spegne automaticamente.

6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione

Misurazione
1. Premere (. Tutti gli elementi del display vengono visualizza-
ti brevemente. |l manicotto si gonfia automaticamente. Viene
avviata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere (@.



2. Vengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica,
diastolica e battito cardiaco.

Se la misurazione non ¢ stata effettuata correttamente, com-
pare E_ In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risoluzio-
ne dei problemi”.

Il dispositivo si spegne automaticamente dopo ca. 30 secon-
di. Il valore & memorizzato per |I'utente selezionato o per I'ulti-
mo utente utilizzato.

6.4 Interpretazione dei risultati

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, m segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se m,. viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.

Indicatore di rischio (solo per orientamento
generale)

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati Classificazi dell'indi-

Sistole Diastole asstlicazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

~180 > 110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave),

Intervallo dei valori di Colore
pressione misurati Classificazione dell'indi-
Sistole Diastole catore di
(in mmHg) | (in mmHg) rischio
160-179 |100- 109 | IPertensionedigrado2 |, 5i0ne
(moderata),
140-159 |g0-gg |IPertensionedigrado® g,
(lieve),
130-139 |85-89 Normale - alta, Verde
120-129 |80-84 Normale, Verde
<120 <80 Ottimale, Verde
<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

4Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFonte: National Health Service, 2023

L'indicatore di rischio [5] / [i2] indica I'intervallo in cui si trova la
pressione sanguigna misurata. Se i valori misurati rientrano in due
categorie diverse, I'indicatore di rischio indica sempre I'intervallo
piu alto.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puo essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla



di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).
Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

6.5 Visualizzazione e cancellazione dei valori
misurati

Utente

In caso di piu di 30 dati di misurazione, quelli piu vecchi vengono
cancellati.

Premere il pulsante di memorizzazione M. Selezionare la memoria
utente desiderata (f}} ... ) premendo nuovamente il pulsante di
memorizzazione M.

Valori medi

A Media di tutti i valori memorizzati.

AN Media delle misurazioni mattutine degli ultimi 7 giorni (5:00-
9:00).

PM Media delle misurazioni serali degli ultimi 7 giorni (18:00-
20:00).

Premere su + per sfogliare.

Valori di misurazione singoli
1. Premere nuovamente + per visualizzare I'ultima misurazione
singola.

2. Premere nuovamente + per visualizzare i singoli valori misurati.

3. Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere (.

Cancellazione dei valori misurati
1. Per cancellare completamente la memoria di un utente, premere
il pulsante di memorizzazione M.

2. Tenere premuti contemporaneamente per 5 secondi il pulsante
di memorizzazione M e il pulsante d’impostazione SET.

7. PULIZIA E CURA

Pulire con attenzione il dispositivo e il manicotto utilizzando solo
un panno leggermente inumidito.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.com, alla voce “Service”.

Denominazione Cod. articolo

Manicotto universale (22-42 cm) | 110.031

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.
| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
* non ¢& stato possibile misurare correttamente il battito: £
 la pressione sanguigna misurata & al di fuori dell‘intervallo di
misurazione: Ec;
« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;



e si & verificato un errore durante la misurazione: E“;

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: E5;

e si verifica un errore di sistema. Se viene visualizzato questo
messaggio di errore, rivolgersi al Servizio clienti: EE;

¢ |e batterie sono quasi scariche: @ ).

In questi casi ripetere la misurazione. Verificare che il tubo del
manicotto sia inserito correttamente, non muoversi e non parlare
durante la misurazione.

Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

10. SMALTIMENTO

Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se ne-
cessario, sostituirle.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparec-
chio non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito
negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti
per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo
la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali re-
sponsabili in materia di smaltimento. Informazioni sui punti
di raccolta per apparecchi usati vengono fornite ad es. dai E
comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai rivenditori. s

Smaltimento delle batterie
Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insieme

ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli
Pb Cd Hg.

appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-

sici 0 presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle
batterie & un obbligo di legge. | simboli riportati di seguito indica-
no che le batterie contengono sostanze tossiche: Pb = batteria
contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = bat-
teria contenente mercurio.

11. DATI TECNICI

Tipo BM 27
Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della
misurazione pressione sul braccio
Intervallo di Pressione manicotto 0 - 300 mmHg,
misurazione sistolica 50 — 280 mmHg,

diastolica 30 - 200 mmHg,

battito cardiaco 40 — 199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dell'indicazione battito cardiaco +5% del valore visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico: sistolica 8 mmHg,
diastolica 8 mmHg

Memoria 4x 30 posizioni di memoria

Dimensioni Lungh. 112 mm x Largh. 110 mm x Alt. 53 mm

Peso Circa 344,3 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del 22 - 42 cm di circonferenza braccio

manicotto




Da +10 °C a +40 °C, <90% di umidita relativa,
800 -1050 hPa di pressione ambiente

Da -20 °C a +55 °C, <90% di umidita relativa
(senza condensa)

Condizioni di
funzionamento

Condizioni di
conservazione
e trasporto

Alimentazione 4 batterie LR6 AAda 1,5V = — —

Durata della Per ca. 700 misurazioni, in base alla pressione
batteria sanguigna e di pompaggio

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono
previsto per il disponibili su beurer.com

prodotto

Classificazione Alimentazione interna, IP21, non fa parte della

categoria AP o APG, funzionamento continuo
Parte applicata di tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

e || dispositivo & conforme alle rispettive disposizioni na-
zionali e alla norma europea EN 60601-1-2 (gruppo 1,
classe B, corrispondenza a CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC61000-4-5,IEC61000-4-6,IEC61000-4-8,IEC61000-4-11,
IEC 61000-4-39) e necessita di precauzioni d'impiego partico-
lari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica.

o || dispositivo € stato testato clinicamente in conformita ai re-
quisiti della norma ISO 81060-2.

e La precisione di questo dispositivo & stata accuratamen-
te testata ed & stata sviluppata per una lunga durata di vita
utile. Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professionale,
le normative nazionali in vigore stabiliscono se & necessario
eseguire controlli tecnici con strumenti adeguati.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
aun suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



PYCCKUW

BHumaTenbHO NpoyTUTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpuMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHue Ha NpefocTepeXXeHns u cobnioaaiTte
yKasaHus Nno TexHuke Ge3onacHocTu. CoXpaHUTe MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHNIO ANisi MOCNefyIoWwero Ucnosb3oBaHus.
O6ecneybTe gpyrum Nosb30BaTensiM JOCTYN K MHCTPYKLMM Mo npumMeHeHuto. Mepepasaiite npu6op gpyrum nonb3osare-

nam BMmecCTe C MHCprKL[Meﬁ no NPUMEHEHUI0.

1. KOMIMJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTe KOMNNEKTHOCTL MOCTaBKN 1 y6eAnTeCh, YTO Ha Kap-
TOHHOW YNaKoBKe HET BHELLHNX noBpexaeHnii. Mepen nenonb3o-
BaHMeM y6eanTeCb B TOM, YTO MPUOOP U BXOASALLME B KOMMIEKT
NOCTaBKN KOMMOHEHTbI He IMEIOT BUAMMbIX MOBPEXeHWi, a Bce
ynaKkoBOYHble MaTtepuanbl yaaneHbl. [py HanMuum COMHeHWi
He 1cnonbayiTe Npubop 1 06paTTECh K NPOAABLY WK B Cep-
BUCHYIO CNy>XBY NO yKasaHHOMY afpecy.

e [pnGop [N N3MEPEHNs KPOBSHOrO AABNEHNS B MNe4eBoOn

apTepun

* MaHxeTa ans nneya (22-42 cm)

o Batapelikn, CM. maBy «TexHU4ecK1e faHHbIe»

o CymKa Anst XpaHeHus

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npr6ope, B MHCTPYKLUM NO NPUMEHEHNIO, Ha YMaKoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnyke Npréopa UCNonb3yKTCs CEAYIOLLME CMBOSbI.

MACHOCTb

O603Ha4aeT HEMOCPEACTBEHHO YrPOXAIOLLYIO ONAacHOCTb.
Ecnu ee He NpeaoTBpaTUTh, FPO3ST TSHXKENENLLNE TPABMbI WK
Aaxe cMepTb.

YKasblBaeT Ha NoTeHLMasbHyI0 0nacHoCTb. Ecn ee He npegnoT-
BPaTUTb, BO3MOXHbI TSHKENeiilL1e TpaBMbl UK Aaxe CMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npepoT-
BPaTUTb, BO3MOXHbI JIErkKe uin HeaHa4nTenbHble TDaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

YKasbIiBaeT Ha BO3MOXHbIN MaTepuanbHblii yuep6. Ecnv
ee He NpefoTBPaTUTL, BOMOXHO MOBPeXAeHe nprnbopa nnn
OKPY>KaloLLnX 06 bEKTOB.




WHdopmaums o npoaykTe
YKasbIBaeT Ha BaXKHY0 UH(OpMaLIMiO

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNI0
Mepen Havanom paboTbl /N NCNoNL30BaHEM NPHGO-
pa 1amn ycTpoiicTBa U3y4nTe MHCTPYKLMIO

Henb3as yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
C GbITOBbLIM MyCOPOM

YTunusaums 6atapeek BMecTe C 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLleHa 113-3a CofiepXaLLUXcs B HUX TOKCUYHbIX
BeLLecTB

MpousBognTens

3aluuTa oT NPOHUKHOBEHNSI TBEPABIX TEN AMAMETPOM
12,5 MM 11 6onblUe 1 OT BepTHKabHO NafatoLLyX Kanenb
Bofpb!

=== [OCTOSIHHbI TOK

{1 Barapeiika

YHukanbHbIi naeHTucrkatop yerponctaea (UDI)
Kop, anst ogHO3Ha4HOMN NaeHTUhUKaL U3genis

ApTnkyn

@ CepuitHblil HoMep

MonHomouHbIN npepcTasuTens B LLseiuapun

MepuumHcKoe nagenve

LR = @

[laTa narotosneHus

)
m

Mapkuposka CE
[aHHoe n3penvie COOTBETCTBYET TPeGOBaHNAM AENCTBY-
IOLLMX eBPOMEVCKIX 11 HALMOHANbHBIX AMPEKTIB

-3

MapkupoBka Ans uaeHTUNKaLu ynakoBo4YHOro
marepuana. A = cokpalleHue matepuana, B = Homep
matepuwana: 1-7 = nnactmaccsl, 20-22 = ymara

11 KapToH

&

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENNS 1 yTUNN3UPYITE €€ B CO-
OTBETCTBIN C MECTHBIMU NPEANUCcCaHNAMI

E ApTukyn

Pabouvie yactv Tuna BF

TemnepaTypHblil AranasoH

@ [nanasoH BnaxHocTn
5

OrpaHuyeHe aaBneHns Bo3gyxa




% CumBon umnoprtepa

@ MpounssognTens CornacHo Npean1caHnio no ynakoske

(PPWR)
3. UICNOJIb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4eHue

Mpubop Ana 13MepeHns KPOBSHOTO AaBneHus (fanee: npuéop)
npegHasHayeH Ang aBTOMaTU4eCKOro HenHBas3nBHOIO uU3Mepe-
HUS apTepunanbHOro faeneHns v nynbca B nie4yeBoii YacTn PyK®.
OH npegHa3Ha4yeH ans caMmoCTOATENIbHOrO M3MepeHusi B3pOCHbl-
MW B JOMALLHMX YCNOBUAX.

LieneBas rpynna

MSMepﬂTb KpOBsAHOE AaBfieHne MOryT B3pOC/ible Nnosib3oBartesnu,
00XBaT Mnneya KOTopbiX HAXOAUTCS B AnanasoHe pa3mMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHu4yeckas nonb3a

Mpr6op No3BoONAeT NonbL3oBaTento GbICTPO U NErko U3MepUTb
KpoBsiHOE AaBneHue u nynbe. MonyyeHHble pesynbTaTbl 3Mepe-
HWA KNnaccunLMPYIOTCS B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHbIM
LVpeKkTBaMu 1 otobpaxatotcs B rpacudeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET TakXe pacroaHaTb HapylueHle CepAeHHoro putma
BO BPeMsl N3MepeHns 1 npeaynpeauTb nonb3osarens ¢ nomo-
LWbl0 cumMBoOna Ha gucnnee. pnbop coxpaHseT B namsTy mno-
Ny4eHHble pe3ynbTaTbl N3MEPEHNI, & TaKKe MOXET BbIBOANTH

CpefiHue nokasaTenn MPoLUMbIX N3MePeHnid. 3anncaqHble aaH-
Hble MOTYT MOMOYb MEAMLMHCKUM paboTHMKaM B AMAarHOCTVKE
npo6nem ¢ apTepuanbHbIM AaBNEHNEM U X YCTPaHEHUN 1 0Be-
CMeymBatoT AONTOCPOYHbIi KOHTPOSb 33 COCTOSIHUEM 3[0POBbSI
nauueHTa.

Moka3aHus K NpUMEHeHUto

TPV rMNEPTOHNN W FUMOTOHNM MONL30BATENb MOXET CaMOCTOS-
TeNbHO B AOMALLHIX YCNIOBMAX KOHTPONMPOBaTh KPOBSIHOE AaB-
nexue v nynbe. OfHaKo NPUMEHsTL NPUGOP MOTYT 1 Nonb3oBaTe-
N, He CTpapaloLLme runepToHren U apuTMueit.

MpoTuBonokasaHus

* He ncnonbayite npuéop Ans MnageHues, AeTel 1 [OMALLHNX
>KWNBOTHBbIX.

e Jluya ¢ orpaHu4eHHbIMM (DU3NHECKNMI, CEHCOPHbIMU W
YMCTBEHHbBIMI  CMOCOBHOCTSIMI - [JOMKHBI - HAXOAWUTLCA  MOA
NPUCMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOIO 3a UX 6GE30MacHOCTb,
1 MonyyaTb WHCTPYKLMM OT 3TOrO fuua Mo UCMOb30BaHMIO
npuéopa.

o MaHXeTy Hemnb3si UCMoMb30BaTh N1LaM, NePEHECLUMM amry-
Tauuo rpyan unu yaanexne niumdaTuyeckux yanos.

¢ Bo n36exanne aanbHeiwnx NoBpexXaAeHNi He HaknagplsaiTe
MaHXeTy Ha paHbl.

® Y6enuTech, YTO K KPOBEHOCHBIM COCyaM PyKW, Ha KOTOPYIO
HaKnafplBaeTCA MaHXeTa, He MOfCOEAMHEHO MEANLIMHCKOE



obopygosaHne (HanpumMep, o6opyaoBaHne Ans BHYTPUCOCY-
[WCTOro AOCTYNa WK BHYTPUCOCYAUCTON Tepanui, a Takxe
apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

¢ He ncnonb3ayiite Npnbop Ans n3MepeHuin y niopeii ¢ annepru-
eii NN YyBCTBUTENBHO KOXEA.

HexxenatenbHble No604HbIe 3¢hheKTbl
. PaanpameHVle KOXW
¢ HeraTBHOe BO3[eNCTBIe Ha KPOBOOOPALLEHe

4. MPEAOCTEPEXXEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

O6wwme npegynpexpeHus

¢ PesynbtaTbl U3MepeHuii, NonyyeHHble Bamn camocTtosiTens-
HO, CRy>XaT UCKIIOYUTENBHO NSt MIHPOPMUPOBAHUSA U HE MO-
ryT 3aMeHUTb MeanLmHcKoe obcnepoBaHue! PesynstaTsl 13-
MEpEHNIA cnefyeT o6CyXaaTb ¢ BpadoM. VIx Kateropnyecku
3anpeLlaeTcs UCNonb3oBaTb NS MPUHSTUS CaMOCTOSITENb-
HbIX PELUEHNIA OTHOCUTENBHO neveHus!

PerynsipHo KOHCYNbTUPYIATECH C BPAYoM. TONMbKO OH MOXET
npenocTaBnTb Bam nepcoHanbHble Lenesble 3Ha4YeHs ans
KOHTPONS KPOBSIHOMO AaBNeHIs!, B 0COGEHHOCTY ecu Bl Ha-
XOQMUTECH NOA MEANLMHCKAM HabMofeHneM.
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Bcerga npoBoguTe n3mepeHne Ha pyke ¢ 60nee BbICOKUMI
noKasaTenisiM1 KPOBSHOTO aBNeHNS.

[onyckaetca ucnonb3osaHne npuéopa TOMbKO B Lensx,
OMUCaHHbIX B AAHHOW UHCTPYKLMW MO NpuMeHeHuo. Mpouns-
BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLepb, BbI3BaHHbIN
HEKBaNNULMPOBAHHBIM WM HEHAANeXaLLM 1CToNb30Ba-
HUeM.

Mcnonb3oBaHue npubopa Ana 13MepeHust KPOBSHOTO AaB-
NIeHNst BHe AOMALLHUX YCMOBUIA UMW NPU ABWWKEHUN MOXET
NOBAVATbL Ha TOYHOCTb W MPUBECTY K OLLINGKAaM U3MEPEHUS.
3aboneBaHnsi cepaeyHo-CoCyaNCTOl CUCTeMbI MOTYT BbiTb
MPUHYHON HEMpaBUbHbIX U3MEPEHUIA U CHUXKEHWS TOHHO-
CTV N3MepeHNs.

Mepeq vcnonb3oBaHneM npubopa B OAHOM U3 CReAytoLwmx
COCTOSIHUII HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPayoM:
apUTMISI, HapyLUeHNs KpoBoobpaLLleHns, anabeT, 6epemeH-
HOCTb, MPE3KNaMMCusi, MMoTeH3us:, 03HOB, TPemop.

Ecrm cuvBon W), nosiensieTcs 4acTo, oGpaTATeCh K Bpay.
OTK/IOHEHNE MOXET BbiTb OKOHYATENbHO BbISBIEHO TONMBKO
nocre 3TOro Ha OCHOBaHUN MEAULIHCKOTO 06CNefoBaHus.
He ncnonb3yitte Npu6op OfHOBPEMEHHO C APYTIMIA ANEKTPU-
YeCKUMI MEAULHCKIMI NpruGopamu.

He ucnonb3ayiiTe yCTPONCTBO, ECAM YCNIOBUS XPaHEHUS 1 3KC-
nnyartaumn OTINYalTCs OT ykadaHHbIX. OTO MOXET NpUBECTY
K HEBEPHbIM pe3ynsTaTtam N3mMepeHui.

Vicnonb3yiiTe Npn6op TONbKO C BXOAALLMMI B KOMMIEKT MO-
CTaBKW UMW ONUCaHHbIMW B JaHHON MHCTPYKLN MO NpuMeHe-



HIIO MaHXeTamil, COOTBETCTBYIOLLMMU OKPY>XXHOCTU Batuero
nneya. Mpwn ucronb3oBaHUN APYrUX MarXeT pesynstaThbl 13-
MEPEHNIA MOTYT 6bITb HETOYHBLIMI.

Y4TuTE, YTO BO BPEMSsl HaKauMBaHUsS MaHXETbl MOXET ObiTb
HapyLLleHa NofBMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN KOHEYHOCTW.

He npoBoanTe 3mepeHs yalle, Yem aTto Heobxopumo. W3-
3a OrpaHNyeHIst KPOBOTOKA MOryT 06pa30BaTbCs KPOBOMOA-
TeKu.

Mpy n3MepeHun KPoBSHOTO AaBNEHUst He CneayeT 3afepXu-
BaTb LVPKY/SLWIO KPOBU A0MbLLE, YEM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe NpMOopa CHUMUTE MaHXETY C PyKW.
KpoBOCHaGXeHMe pyku He LOMKHO GbiTb HapyLIeHO U3-3a
CIMLLIKOM Y3KOIi OAEXabl U T. M.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PyKY BbILLE OKTS. He Ha-
KnafbiBaiiTe MaHXXeTy Ha Apyrue 4actu Tena.

ManeHbKe fieTn MOryT 3anyTaThbCst B LUaHre 1 3al0XHYThCS.
ManeHbKyie AeTI MOFYT NPOMNOTUTL MENKWe AeTanu N3penus
1 NOJaBMTLCS UMK, [103TOMy AETU BCErfa [OMKHbI HAXOQUTb-
Cs1 Mo, Hai30POM.

[lepXxuTe ynakoBoUHbIi MaTepuan B HeLOCTYMHOM ANst AeTel
mecTe. OHW MOTYT 3af0XHYTbCS.

XpaHuTe B MecTe, He[OCTYNHOM [Nl AETel, AOMALLHUX XXu-
BOTHbIX 11 BpeauTenen.

He poHsiite npubop, He HacTynaiTe Ha Hero 1 He BCTPSIXM-
BaiTe ero.

He pas6upaiite npubop, Tak Kak 3To MOXET NPUBECTN K ero
NOBPEXAEHVSIM, HEVCMPABHOCTAM 1 COOSIM.
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He otkpbiBaiiTe npmbop (3a MckntoYeHnem otceka ans 6a-
Tapeek). HecobniogeHue atux Tpe6oBaHWin BeAeT K notepe
rapaHTu.

He npou3soauTe peMOHT Npréopa 1 He U3MeHSIiTe ero KOH-
CTPYKLMIO.

PeMOHTHble PaGoThbl AOMKHBI NPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BWCHOIA CNy>60N 1N aBTOPU30BAHHBLIMI TOProBbIMY NPef-
CTaBUTENAMU.

Hu B koeM cnyyae He UCMonb3yiTe NPUGOP BO BPEMS TeX-
HYECKOrO  06CNyXMBaHUs. TeXHNYECKOE O6CMyXUBaHUE
BKJIIOYaET B cebst yXOfi, OCMOTP U MpuBEAeHNe B NCTPaBHOE
COCTOSIHUE (PEMOHT).

He ncnonbayiite YuCTsLLME CPECTBA WY PacTBOPUTENN.
KaTteropudyecks 3anpelyaetcs norpyxatb npuéop umm
MaHXeTy B BOfY.

06wwme Mmepbl NPEAOCTOPOXKHOCTM
A BHUMAHUE

ToYHOCTb M3MEpeHUit 1 CpoK CRyX6bl npubopa 3aBUCAT
OT 6EPEXHOro 06paLLEHNS C HIM.

3awmuaitte npubop OT y[apoB, Bnary, 3arps3HEHNs, Cunb-
HbIX KOnebaHuii TeMnepaTypbl U NPSMbIX COMHEYHbIX Ny4en.
[Ins npoBefeHus n3mMepeHnin Temnepatypa npuéopa AomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnn npmbop xpanuncs npu
MaKCVManbHOW WA MUHUMAaNbHON TemnepaType XpaHeHus
11 TPAHCMIOPTVPOBKM, @ 3aTeM MoMeLLaeTcs B cpeay ¢ Temne-



patypoin 20 °C, pekomeHayeTcs nofoxaaTb OKOMo 2 4acos
nepeq ero NCnonbL30BaHNeM.

e [Npu XpaHEHUM He KraguTe Ha NPUGOP U MaHXeTy TsHXKENble
npenmMeThbl.

® |136eraiiTe MexaHn4eckoro CyXXeHWsi, COABNNBAHUSA UK Crit-
6aHIs LUNaHra MaHXeTbl.

YkazaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

A OMNACHOCTb

¢ OnacHocTb mpornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiiki B Hepo-
CTYyNHOM N5 AeTeit MecTe. TNpu NpornaTbiBaHnN HemMeaeH-
HO oBpaTtuTechb K Bpady. [pornaTtbiBaHue MOXeT MpUBECTM
K 0XOraM, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHNSM BHYTPEHHUX OPraHoB
11 NeTanbHOMY VCXOopy.

* He nossonsiite feTaM 3aMeHsTb 6aTapeiiki 6e3 npucMoTtpa
B3POCTbIX.

¢ OnacHocTb B3pbiBal OnacHocTb noxapa! HecobniogeHve
CnefyloLnX yKasaHuii MOXeT NPUBECTY K TpaBMam Wi K re-
perpeBy, BbITEKaHMIO, BbIMyCKY BO3AyXa, MOMOMKe, B3pbiBY
N BO3ropaHiio 6atapeiiku.

¢ [laHHbIi NPUOOP COAEPXNT HenepesapshkaeMble 6aTapeiiku.

* He 6pocalite 6aTapeiikn B OroHb.
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¢ 3anpellaeTcs 3apsixatb, NPUHYAUTENBHO paspskaTb, Harpe-
BaTh, pasbupatb, BCKPbIBaTb, pa3busaTth, AeopMmMpoBaTs,
repMeTu3npoBaTh N MoandHLMpoBaTh 6aTapenki.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblkaHNs 6aTapeek 1 KOHTaKTOB
6aTapenHoro oTceka.

Sawywaiite 6atapeikil OT BO3AENCTBUS NPSIMbIX COMHEYHbIX
nyYeit, [OXASA, CUIBHOTO Harpesa \ nonagaHus Bogpl.
BospeiicTrie Ha 6aTapeiikin Ypes3BblHailHO BbICOKOW Temne-
paTypbl UM YPE3BLIYANHO HU3KOTO AABNEHIS BO3LyXa MOXET
BbI3BaTb B3PbIB UM YTEYKY NETKOBOCMIAMEHSIIOLLUXCS XN~
KOCTeli 1 ra3os.

YTnansnpyiite HemcnpasHble 1 pa3pskeHHble GaTaperiku
CBOEBPEMEHHO W Hapnexallum o6pas3oM (CM. rmasy «YTunu-
3auns»).

He wncnonbayiite MoguMUUMPOBaHHbIE UMW NOBPEXAEHHbIE
6aTapenku.

Bcerpaa Bbibupaiite 6aTtapeiikiu NoaxoasLLero Tuna.
YcTaHaBnusaiiTe 6atapeliku ¢ y4eTOM NONSPHOCTY (+/-).

He ucnonbayiite BHYTpU npuéopa Gatapeiikm pasHbix npo-
n3BOAMTENEN, Pa3HON EMKOCTU (HOBbIE 1 UCTIONb30BaHHbIE),
pasHoro pa3mepa, Tna v ¢ pasHol JaToi NPon3BOACTBa.
Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTTe OTCEK nsi 6aTtapeek Cy-
X0l candeTKon, HafeB 3aLyTHbIe NepyaTKu.

[Mpwn nonagaHny XnaKoOCTN M3 6aTapeikit Ha KOXy Unu B ma-
3a NPOMOMTE NMOPaXEHHBIN Y4acTOK GONbLUMM KONNYECTBOM
BOfbl M 06paTUTECH K BpaYy.



A BHAMAHUE

® XpaHuTe 6aTtapeiikn B XOPOLLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
11 NPOXNa[JHOM MOMELLEHUN B KOHTEHepe 13 HempoBOpsLLe-
ro marepuana, 4tobbl UCKIIOUUTL UX KOPOTKOE 3aMblkaHie
APYr C APYTOM VAN JPYrIMIA METANNYECKMI NPeAMETamMU.

* CopepxuTe 6aTapeiikii B YNCTOTE U CYXOCTH.

¢ [lepxnTe 6atapeiiki BAaNN OT BOfbI.

¢ Ecnn npubop pnutensHoe BpeMs He NCNOoNb3YeTCs, N3BNEKU-
Te GaTapeiikn 13 oTceka Ans 6atapeek.

YBE/ZJOMJIEHWUE

¢ He vcnonbayiiTe nepesapsixaemble 6atapeiki.

Yka3zaHus no 3]18KTp0MarHVITHOI7I
COBMECTUMOCTHU

A BHUMAHUE

¢ [pn6op npepHasHadyeH Ans paboTbl B YCNOBKAX, Nepeync-
NEHHbIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLWM NO MPUMEHeHWNo, B TOM
yncne B AOMALLIHVX YCNOBUSIX.

e [Py HaNMuUM 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMeX BO3MOXHOCTU UC-
nonb30BaHusa Npruéopa MoryT 6bITb OrpaHnyeHbl. B peaynbra-
Te MOryT, Hanpumep, NosBAATLCA COO6LLEHUS 06 OLLMOKaX,
NN NPOU30ILET BbIXOA U3 CTPOS AKcnnes/camoro npuopa.

® He ncnonbayiite AaHHbIi Npréop psgom ¢ ApYriMm1 YCTPOiA-
CTBaMU 11 He YCTaHaBNVBAWNTE ero Ha HX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnu npubop BCe e npuxogmtcs
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MCMONb30BaTh B OMKUCAHHbIX BbILIE YCMOBWSIX, CremyeT Ha-
6ntoaaTh 3a HUM 1 APYrMU YCTPONCTBAMW, YTOObI Y6eanTLCS
B WX Hafexatlei pabote.

MpMeHeHne HeopUrMHaNbHBIX aKCeccyapoB W/vunu 3anac-
HbIX AeTanei, OTINYaIoWNXCS OT yKa3aHHbIX 3roToBUTENEM
WM mpunaraemMbix K AaHHOMY NpuGOpY, MOXET MPUBECTU
K POCTY 3NIeKTPOMArHUTHbIX MOMeX UK ocnabneHno nome-
XOYCTOWYMBOCTN NPUGOPA 11 TEM CaMbIM Bbi3BaTb COOU B €70
pa6ore.

MepeHOCHble PapMo4acTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOM-
cTBa (BKNtOYas nepudepunitHoe o6opynoBaHyie, HanpumMep aH-
TeHHble Kabenu Nam BHELUHNE aHTEeHHbI) AOMKHbI HAaXOANTLCA
Ha paccTosHNN He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Mpw-
60pa, B TOM YiCne OT Bcex kabenen, BXOAALMX B KOMMNEKT
NocCTaBKW.

HecobntopeHne aaHHbIX yKasaHuii MOXET OTPULLATENBHO CKa-
3aTbCs Ha paboymx xapakTepucTikax npuéopa.

CrnepyeTt y4ecTb, YTO MEPEHOCHblE U MOOGWIbHbIE BbICOKO-
4aCTOTHblE KOMMYHVKALWOHHbIE YCTPOMCTBA MOrYT BAWSTb
Ha paboTy npnbopa.

He ncnonbayiite npuéop psSAOM C CUIbHBIMI ANEKTPOMArHnNT-
HbIMW TMONSIMW U AEPXNTe €ro BAAnu oT pagvoannaparypb
WM MOBUIbHbIX TenetoHOB.



5. ONMMCAHWE NPUBOPA 6. MPUMEHEHUE

COOTBeTCTByIOLIJ,VIe HepTexu npeactasneHbl Ha CTp. 3.
6.1 MopgroToBka K pa6oTe

Matxeta E LLInaHr maHXeTbl
LLiTekep MaHXeTbl [4] Pasvem ans wrekepa YcTaHoBKa GaTapeek
MaHXXeTbl o CHUMMTE KPbILLKY OTCeKa fiisi 6atapeek [Al.
VHaukatop pricka @ [Lucnneit ¢ BcrasbTe 6aTtapeiiki. YuuTbiBaliTe ykasaHHylO MONSPHOCTb
‘];Y“KHVIOHaﬂbele KHOMKW Kronka BKJ1./BbIKN. D o 3aKkpoliTe KpbILLKY OTAENeHns Ans 6atapeek.
-/+

Mocne n3eneyeHns 6atapeek cOHPOCLTE 3Ha4EHUs AaTthbl 1 Bpeme-
HI. CoxpaHeHHble B NaMsiTV Pe3yNnbTaThl U3MEPEHMI HE NCHE3HYT.

HAVIKaUus Ha gucnnee BbinonHeHne HacTpoek

KHorka coxpaHerns M KHonka HacTpoiikun SET

R G BEF [ RE [E

Y @ B [ins ncnonb3oBaHus BCex yHKUMIA y6eanTeCh B TOM, YTO Bbl-
HAVIKATOp pucka pems v aara 6paHbl NpasubHble HACTPONKK Npubopa. B npoTusHom cnydvae

CuCTONNYECKOE AaBneHne [nactonnyeckoe COXpaHeHyie pe3ynsTaToB U3MEPEHIii ¢ AaTol 1 BpemeHeM ByneT

naBnexve HEBO3MOXHO.

VamepeHHoe aHaveHve CVIMBON HapyLLEeHWs: cep- Bbl MOXeTe nomny4nTb AOCTYN K MEHI0 HacTPOeK ABYMS CMOCO-

nynsca [euHoro putva - Gamn.

" ' ChVCK BO3aVXa 13 e [pn ycTaHOBKEe HOBbIX GaTapeek (Mpu NMOAroToBKe K paboTe
HAvKkauws namsiTy () nycK B EXX " 1NN nocne 3ameHbl) aBBTOMaTUYECKI MOSIBASETCS MEHIO.

cpepHee 3HaveHve (F), MaHXeTbl N

o Ecnin 6aTapeiiki yxe yCTaHOBJEHbI:
Ha BbIKNIO4EeHHOM Npr6ope HaXXMIUTe KHOMKY HacTpoiku SET
1 yaepXuBaliTe ee HaaTol B Te4eHne 5 cekyHp,

yTpom (A, sedepom (P11),
HOMEp S4eiik NamsTn

Monb3oBarensckas CumMBON HEOBXOAMMOCTH
namsiTe 3ameHbl Gatapeek @)

MpoBepka nocagky MaHXeTbl

&l [
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MocnepoBaTenbHO BbIMOMHUTE 3TU HACTPONKM:

| Yacosoit popmar || fAara || Bpems |

C nomoLLbto KHOMKM -/+ ycTaHoBuTe hopmaT BpemeHn/aaTy (rog,
MecsiL, AeHb)/BpEMSI.
MopTBEpPANTE KAXAYIO HACTPOIKY HaxaTnem kHonku SET.

Ecnn ypepxvBaTb KHOMKY -/+, Lcpbl ByAyT U3MEHSTLCA
aBTOMATU4ECKN.

Ecnu Bbibupaetcs 12-4acosoii hopmart BpemeHu, nocne-
[l0BaTeNbHOCTb OTOOPaXKEHUS AHSA U MeCALIA MEHSIETCS.

®

* [pr6op BbIKMIOHAETCS aBTOMATUYECKU.

6.2 YuutbiBaliTe nepen n3amepeHnem KpoBsHO-
ro faBneHus

O6wwme npasuia Npu CamMoCTOATENIbHOM U3me-
PeHun KpoBAHOIo AaBJieHNA
® Y1o6bl VCKMIOYUTL PasHWLy Mexay neBoii U npaBoi
CTOpOHami, W3MepeHWe CcHavana CnepyeT  BbIMONHUTL
Ha 06enx pykax.
* [13amepeHne Bceraa AOMKHO MPOBOANTLCA B COCTOSIHUM (iA-
3114ECKOro NOKOS.
¢ [No kpaiiHein Mmepe 3a 30 MUHYT JO UMEPEHNS CredyeT BO3-
[epXXMBaTbLCA OT MpremMa MULLM W XKMAKOCTHW, KYPEHWUs niam
r3n4ecKnxX Harpy3oK.
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e Mepen nepBbiM M3MEPEHNEM KPOBSIHOTO [aBfeHust Bceraa
OTAbIXaiTe B Te4eHne 5 MUHYT!

¢ [loBTOPUTE N3MEPEHNE NPY HANMYNN COMHEHWI I OTHOCUTENb-
HO NOJyY4eHHbIX Pe3ynLTaToB.

HaKﬂaAbIBaHVIe MaHXeTbl
Bbl MOXeTe 13MepsiTh KPOBSHOE AaBNEHNe Ha 06enx pyKax.
* VI3mepsiiTe AaBneHne BCeraa Ha ORHONM 1 TON Xe pyke.
e Meper 13MepeHriemM NpoBepsTe TOYHOCTb NpuUneraHist ¢ no-
MOLLbIO OMMCaHHOIA HIKE OTMETKN yKasaTensi.
* O6HaxwTe nneyo.
® HaknapgblBaiite MaHXeTy Ha Mneyo Tak, YTOObl ee HUKHWNA
Kpail pacrnonarancs Bbille JIOKTEBOro cruba n aptepuu Ha
2-3 cm. LWnaHr gomkeH GbiTb HaNpaBneH B CTOPOHY NafoH
no ueHTpy [B]-
3acTerHyTast MaHXXeTa [omKHa npunerarh Tak, YTo6bl Nof, Hee
MOXHO GblNIO MPOCYHYTb ABa NasbLia [C].
o BcTaBbTe LWNaHr MaHXXeTbl B pa3beM [ LUTeKepa MaHXeTbl.
¢ MaHxeTa Bam nopxoguT, ecnu nocne ee HaNoOXeHUst OTMETKA
ykazatens W HaxoguTcs B npeaenax avanasoHa OK.

MpaBunbHoOe NonoXxeHue Tena
e Cagete npsiMo B yno6HOW no3e. [MpUCnoHWTECH CRWHOW
K POBHOIA NOBEPXHOCTW.
* MonoxwuTe pyky Ha oropy [D]
¢ [locTaBbTe CTyNHW PSAOM APYr C APYroM POBHO Ha Mof.
¢ MaHxeTa fomKHa HaxoauTLCS Ha YPOBHE cepaua.



e O6patuTe BHUMaHWe, YTO BO BPEMSI U3MEPEHUS He cnepyeT
pasroBapuvBaTh 11 ABUraTLCS.

Bbi6op nonb3oBaTens
B atom npnbope npegycmoTpeHo 4 nonb3osateneii no 30 s4eek,
YTOObI OTAENbHO COXPaHATb PesynbTaTbl U3MEPeHNn ans 4 ue-
NOBEK.
Ecnu npubop ncnonb3yloT HECKONbKO YenoBek, He 3abblBaiite
nepen KaXxabiM N3MEPeHNeM Kaxaoro N3MepeHns HacTpaneaTb
COOTBETCTBYIOLLIErO NONb30BATENS.

e Vicnonb3yiiTe M [N HAacTPOIKM Hy)XXHOTO MoNb30oBaTeENs.

Mpubop BbIKNtOYAETCSH aBTOMATUHECKN.

6.3 U3amepeHne KpoBSIHOrO AaBneHns

U3mepeHnune
1. Haxmute (. Ha kopoTkoe Bpems Ha Aucrnee 0To6passtes
BCE aneMeHTbl. MaHXeTa aBTomaTu4ecKi HanoHNTCS Bo3ay-
xom. 3anycTutes npouecc namepetns. @ otobpaxaetcs npu
06Hapy>eHum nynbca.

[ns oTMeHbl uamepenns Haxmute .

OT06passTCs pesynsTaThl U3MEepeHIsi CUCTONNHECKOro AaBre-
HUSi, ANaCTONNYECKOrO [ABNEHIS 1 Nyfbca.

E_ nosiensieTcs, ecnv He yaanoch BbINOMHNTL U3MePeHKe npa-

BUNbHO. B 3TOM cnyyae cMm. rnasy «YcTpaHeHve Hewcnpas-
HOCTEI».

N
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MpumepHo vepes 30 cekyHa Nprbop aBTOMaTNYECKU BbIKIIO-
4nTcs. 3HaueHne CoXpaHseTCcs NS BbI6PaHHOro 1N nocnes-
HEro 1Ccrnonb30BaHHOrO NoNb30BaTens.

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB 3MepeHust

HapylueHus cepaeyHoro putma

Bo Bpems M3MepeHus KPOBSHOTO AaBneHws Npubop MOXET
MAEHTUNLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLUEHWS CEPAEeYHOro pUT-
ma. Mocre usmeperns W ykasbiBaeT Ha BOSMOXHbIE HapyLLe-
HNs Mynbca.

Ecnmn oTo6paxaetcst W, noBTOpuTe M3MEpEHUe.

[Insi OLieHKI KPOBSIHOTO [iaBNEHNs! UCTIONb3YITe TONbKO PE3ySb-
TaTbl, 3aPErMCTPUPOBaHHbIE GE3 HapPYLLIEHNIA Mymbca.

NHpvkaTop pucka (Tonbko ans o6Lero opueH-
TUPOBaHuS)

[lnana3soH namepeH-

HbIX 3Ha4€HWIA KPOBS- Liet

HOro fjaBJieHus! WHAN-
Knaccl a

Cuctonu- | flnacro- ndukayus KaTopa

Yyeckoe nnyeckoe pucka

(B MM pT. CT) | (B MM pT. CT)

- 180 5110 TnepToHNS TPETbEN KpacHbii
CTeneHu (Tsxenas)

160-179 100-109 nepToHNs BTOPOIA Op:aH)Ke—
CTeneHu (cpepHsis), Bbll




JlnanazoH namepeH- MOPOKU. CIMLLKOM HI3KOE KPOBSIHOE [aBlieHne IMeeT MecTo,
HbIX 3HAYEHWI KPOBSi- Liger KOrAa CUCTONMHYECKOE U AVACTONNYECKOe AaBMeHne HIke 3Ha-
HOro AaBneHns WHAN- deHns 90/60 mm pT. cT. (ncTouHnk: National Health Service, 2023).
Cuctonu- | fiwacto- Knaccudmkauus KaTopa O6patutech K Bpayy, ecni y Bac BHe3anHo CHU3MNOCH fasne-
Yeckoe | nmMyeckoe pucka He.
(B MM pr.cT) | (B MM pT. CT) _ 6.5 MpocMOoTp 1 yaaneHne pe3ynsTaToB U3me-
140-159 |90-g9 | TUMGPTOHMA NEPBO oy peHus

cTenenn (ymepeHHas),

Bbicokoe B gonycTMblx o Monb3oBaTenb
130-139 85-89 npegenax, Senenbiit lMpyn KonnyecTBe M3MepPeHHbIX 3HaveHuii 6onee 30 camble cTa-
120-129 | 80-84 HopmanbHoe, 3eneHbii pble U3MepeHHble 3Ha4eHIs yaanstoTcs.
<120 <80 OnTUManBHoe 3eneHuiii Haxxmute KHOMKy coxpaHeHnsi M. Bbibepute HyxXHyto nonb3osa-

1 TenbeKylo namsTb (f}Y ... f) NOBTOPHBIM HaXaTheM KHOMKN CO-

<90 <60 CnUMLLKOM HU3KOE KpOBS- Op?H)Ke— xpaHeHs M.

HOe JiaBnexue, BbI

CpepHee 3Ha4YeHne

A CpepHee 3HaueHe Bcex CoxpaHeHHbIX PesynsTaToB UaMepe-
HIA.

WHovkaTop pucka E[ / @ nokasbiBaeT, B KakoMm auanasoHe AN CpenHee yTpeHHee 3HaueHve 3a nocnemHue 7 aHelt (5:00-
HaxoauTcs U3MepeHHoe KpoBsiHoe faBneHue. Ecnu namepeHus 9:00).

HaxofsTCst B [1BYX pasHbIX KaTeropusix, uHpmkarop pucka scerna Pl CpepHee BedepHee 3HaueHie 3a nocnepHue 7 aHeir (18:00-
NoKasblBaeT 60/1ee BbICOKI AnanasoH. 20:00).

C.IWIUJKOM HU3Koe KpOBSlHoe AaBﬂeHVIe ﬂ,ﬂﬂ NPONUCTbIBAHNA HAXXMUTE KHOMKY +.

EavHnLbl namepexns
_ 1. CHOBa HaXKMUTE KHOTKY +, 4TOObI 0TOGPa3NUTL PesynsTar no-

CNULLKOM HIU3KOE KPOBSHOE fiaBneHie (FUMOTOHIS) MOXET 6biTb CGnenHero 0RHOKPATHOro M3MepeHIs.
onacHbIM Anst 300POBLSA 1 BbI3LIBATL FONOBOKPYXEHNS N 06-
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;McTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oVcTounmk: National Health Service, 2023



2. CHOBa HaXXMWTe KHOMKY +, 4TOBbl 0TO6Pa3NTb OTAENbHbIE pe-
3ynbTaThl N3MEPEHUS.

3. Y706l CHOBA BbIKMI04MTL NpK6op, Haxmmute (D).

YpaneHune nsmepeHHbIx 3HaveHui
1. [ins NONHONM O4MCTKM NamsATV ONPeAeneHHoro nonb3osarens
HaXKMUTE KHOMKY coxpaHeHus M.

2. B TeyeHve 5 cekyH[, OfHOBPEMEHHO YAEPKBaliTe HaxXaTbIMu
KHOMKy coxpaHeHust M u kHonky HacTpoitku SET.

7. OYUCTKA U YXo[

Ouuarite NpMGOP U MaHXETY MCKMIOYUTENBHO C MOMOLLBIO
crerka BnaxHomn candeTku.

8. AKCECCYAPbI U/MJTN 3ANACHBIE
LETAIN

Akceccyapbl W/unu 3anacHble [eTan MOXHO HaiiT Ha cailTe
www.beurer.com B pasgene «Cepsuc».

HaumeHoBaHue ApTukKynHomep

YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 110.031

9. YCTPAHEHUE MNMPOBJIEMbI

Mpn BO3HWKHOBEHUM OLIMBOK Ha AUCTINee NOSBASETCS COoobLLe-
Hue 06 ownbke E_. CoobLueHUs 06 OLMGKaX MOryT MOSBASATLCS,
ecnm
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He yaanoch npasunbHO U3MepuTs nynkc: £

13MepeHHoe KPOBSHOE AaBneHne BHe AuanasoHa M3mepe-
Husi: E2;

MaH)eTa NnpuUneraeT CAMWKOM NAOTHO WAW CAMLIKOM cna6o:

BO BPEMS 3MEPeHst NPOU3OLLAK OLINGKY: EH;

[naBneHne HakadmeaHus npessiwaet 300 MM pT. cT.: E5;
VIMEETCS CUCTEMHAs! OLIMGKA. Mpy NOSIBNEHIN 3TOr0 COOBLLE-
HNs 06 OLIMGKe 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO Cnyxoy: EE;

o 6atapeliki NoYTn paspsixerbl: @ .

B Takux cny4asx BbiMOMHWTE MOBTOPHOE n3mepeHue. Cnepute
3a NPaBWbHbIM MOACOEANHEHNEM LUNAHra MaHXXETbI, He ABNraii-
TECb 11 HE Pa3roBapuBaiiTe BO BPeMsi U3MEPEHUs.

Mpu Heo6xoAMMOCTN yCTaHOBUTE GaTapeiikit 3aHOBO N 3amMe-
HUTE VX,

10. YTUNTU3ALUA

Mepen npepbsiBneHneM no6GON MPETEH3MM MPOBEPLTE M NP
HeobXofyMOCTU 3amMeHuTe 6aTapenku.

B uensx 3awmTbl OKpy>KatoLleii cpefbl MO OKOHYaHWN Cpoka
cnyX0bl cnepyeT yTUAM3npoBaTb Npréop OTAENbHO OT BbITOBOrO
Mycopa. YTunnaaums [O/KHa NpOM3BOAUTLCA Yepe3 COOTBET-
CTBylOLLME MyHKTbI c60pa B CTPaHe WCMONb30BaHWA W3AENUS.
Cobntopalite MeCTHble 3aKOHOfaTENbHbIE HOPMbI MO YTUAN3aLMN
oTxofos. [Npnbop cnepyeT yTUNN3NPOBaTb COMACHO AM-
pekTuBe EC no oTxofam anekTpuyeckoro 1 aneKTpOHHOro ﬁ
_—



obopyposaHna — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Mpu BO3HMKHOBEHUM BOMPOCOB ObpaLlaiTeCh
B KOMMYHasIbHY0 OpraH13aLyio, 3aHMMaroLLYylocs yTunnaauven.
WMHdopmaumio o npreme oTcnyXusLnX Npru6opoB MOXHO nony-
YNTb B MECTHOI aAMUHNCTPaLMM, OpPraHM3auun no yTuamsauumn
Mycopa unu y npopasLa.

Ytunusauusa 6atapeek

Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO Pa3psKeHHble 6aTapeiiki Henb3s
YTUAN3MPOBaTb BMECTe C BbITOBbIMI OTXOAaMu. BbibpachiBaiite
6arapeiiku B KOHTEHepbl CO CreLyanbHON MapK1poBKOWA, caa-
BalTe B NyHKTbI MPYeMa CMeLOTXOA0B KN B MaraauHbl a1eKTpo-
o6opyfoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac obecneunTb Hapnexa-
Lyto yTunmsaumo 6atapeek. CnegyoLye 3Haku NpeaynpexapaoT

0 Hannymm B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BellecTs: Pb = cBu-
Hew; Cd = kagmuii; Hg = pTyTb. o

11. TEXHUMECKUE JAHHbIE

Tun BM 27

MeTop nsme-  OcumnnomeTpuyeckoe HenHBasnBHOE N3mepe-
peHws HUE KPOBSIHOTO AABMEHNS HA Nneve

[nanasoH [asnenne B maHxete 0 - 300 MM pT. CT.,
N3MepeHNii cuctonnyeckoe gasnexne 50 — 280 MM pT. CT.,

anactonuyeckoe pasnenue 30 — 200 MM pT. CT.,
nynsc 40 — 199 ynapos B MUHYTY
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To4HoCTb +3 MM PT. CT. A CUCTONNYECKOro AaBNeHNs,

VHAVKaLMN +3 MM pT. CT. i1 AUACTONNHYECKOrO AaBNeHus,
nynbe +5 % OT yKa3biBaeMoro 3Ha4eHuns

MorpewHocTs  MakcumansHO JONyCTUMOE CTaHAAPTHOE

13MepeHs OTKIOHEHe Mo pesynbTataM KIMHUYECKINX
UCMbITAHUIA:
8 MM PT. CT. ANS CUCTONNYECKOTO AABNEHNS,
8 MM pT. CT. i1l AMACTONNHYECKOrO AaBNEeHUs

MamsaTtb SAueinku namsTn: 4x 30

Pa3amepbl 0112 mm x LI 110 mm x B 53 mm

Bec MpumepHo 344,3 r (6e3 6aTapeek, C MaHxe-
Tou)

Pasvep maH-  O6xBart nneva: oT 22 fo 42 cm

XKETbl

Ycnosust aKe-
nnyarauum

Ot +1070 +40 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BN&XHOCTN BO3AYyXa,
okpyxatoLee aasnervie 800 1050 rlMa

Ycnosust xpa-
HEHUs! 1 TpaHc-

Ot -2010 +55 °C, <90 % oTHOCUTENBHON
BaXKHOCTY Bo3ayxa (6e3 o6pa3oBaHus

NOPTUPOBKM KOHpeHcara)
SnekTponu- Barapeiikn 4 x 1,5 B—= — — LR6 AA
TaHve




Cpok cnyx6bl  Konuyectso usameperuii: ok. 700, B 3aBUCUMO-
6aTapeek CTI OT 3HAYEHNS apTepuanbLHOro AasneHns u/
VNV AaBNEHNs HakauBaHust

Oxupaemblin MHdopmaumto o cpoke cnyxbbl n3genus
CPOK CNyX6bl  CM. Ha caliiTe beurer.com

uspenus

Knaccudu- BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP nnn APG,
Kauust NPOAOMXNTENBHOE UCMONB30BaHNE

pab6ouyas YacTb, Tn BF

CepuiiHblll HOMep yka3aH Ha npubope Wnu B oTceke Ans 6ata-
peex.
OcrTaBnsiem 3a co60i NPaBO Ha TEXHNYECKNE U3MEHEHNS B CBS3N
C MOflepHI3aLeil 1 YCOBEPLUEHCTBOBAHNEM N3AENUS.
e [lpu6op  COOTBETCTBYET  MPUMEHUMbIM  HALMOHaNb-
HbIM MPeAnnNCaHUsM, a TaKXe eBpOMeiickoMy CcTaHaap-
Ty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, B cooTBetcTBuM
¢ CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) n Tpebyet
0CO6bIX MEP MPEfOCTOPOXKHOCTY B OTHOLLEHWN 3NeKTpomar-
HWUTHO COBMECTUMOCTU.
e [Mpu6op npoLuen KNNHUYECKNE WCTIbITaHNS B COOTBETCTBUN
¢ Tpe6oBaHusimmn ISO 81060-2.
e TO4YHOCTb AaHHOro mpubopa 6bina TLATeNbHO MPOBEPEHa;
npuéop paspaboTaH C PacyETOM Ha [INTENbHbIA CPOK AKC-
nnyatauuu. MNpu6op 6bin pa3paboTaH C pacyeToMm Ha Anau-
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TenbHbIA CPOK aKcnnyaTaumn. Mpu ncnonb3osBaHun npréopa
ANA Tepanui HEOOXO[MMOCTb MPOBEAEHNS METPONOTNYECKIX
NPOBEPOK C MOMOLLBIO MOAXOASALNX CPEACTB Onpeaensercs
COOTBETCTBYIOLLMMI AE/CTBYIOWMMU HALMOHAbHBIMI MPeA-
NMcaHNAMH.

12. TAPAHTUSA/CEPBVUCHOE OBCJ1YXKU-
BAHUE

Bonee nogpo6Hyto MHOPMAaLMIO O rapaHTUV U rapaHTUIHBIX YC-
JIOBUSIX CM. B MpUnaraemMom rapaHTUinHOM fcTe.

NHdopmmpoBaHve 06 nHUMAeHTax
[ns nonb3oBateneit/nauneHToB B EBPONECKOM Co3e 1 rocy-
AapcTBax C NAEHTUYHBIMI HOPMATUBHBIMI CUCTEMAaMK AEeiCTBY-
€T crepytoLiee: ecn BO BPeMs WM BCNEACTBUE MPUMEHEHMS
U30enns NPON3ONAET CEepPbe3HbI UHLMAEHT, COOOLMTE O HEM
Npou3BOANTENI0 1 (MNK) €ro MONHOMOYHOMY MNpeAcTaBuTe-
o, @ TaKXXe B COOTBETCTBYIOLLMIA afMUHUCTPATUBHBIA OpraH
cTpaHbl — yvacTHuupl EC, B KOTOPOI HaxoguTcs nonb3osa-
Tenb/NauyeHT.

B03MOXHbI OLINGKY 1 N3MEHEHNS!



POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzega¢ ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowaé in-
strukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Udostepnia¢ in-
strukcje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

; : ZAWA.RTOSC .QPAKOWANIA . ANIEBEZPIECZENSTWO
estaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen

kartonowego opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed | Oznacza bezposrednio niebezpieczna sytuacie. Nieuniknie-
uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na dofgczonych kom- | Cie tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
ponentach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci | Obrazen ciata.

opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprzestaé _
uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sig do sprzedawcy lub pod podany

adres dziatu obstugi klienta. Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieuniknigcie
e Cisnieniomierz naramienny tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
* Mankiet naramienny (22-42 cm) obrazen ciafa.
 Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne” A UWAGA

* Torebka do przechowywania
Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknigcie

2 OBJAS’NlENlE SYMBOLI tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen

ciata.
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce

znamionowej urzgdzenia zastosowano nastepujace symbole: m

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.
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Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzegac¢ instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzytko-
wania urzadzen lub maszyn.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi
—

Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

&

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spadaja-
cymi pionowo.

Prad staty

{1 Bateria

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Numer artykutu

@ Numer seryjny

I Producent

Data produkciji

c Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.

A = skrét dla materiatu, B = numer materiatu

A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

@

RECYCLE
)

[y,
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Szwajcarski przedstawiciel

Wyréb medyczny

E] Numer typu

Czedcei aplikacyjne typu BF

Jf Zakres temperatury

Zakres wilgotnosci

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego




% Symbol importera

Producent zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie opako-
wan (PPWR)

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ciénienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar ciénienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajgc symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane wartosci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
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stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomaga¢ pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadci$nienia i niedoci$nienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w srodowisku domowym swoje wartosci
cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia u noworodkdw, dzieci i zwierzat
domowych.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowg powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczerstwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktore przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).



¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.
Dziatania niepozadane
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazéwki ostrzegawcze

® Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie po-
miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmo-
wac¢ decyzji medycznych!

* Nalezy regularnie konsultowa¢ si¢ z lekarzem. Tylko on moze
podac¢ indywidualne wartosci docelowe dla kontrolowanego
cisnienia krwi, zwtaszcza jesli pacjent jest w trakcie leczenia.

® Pomiar nalezy zawsze wykonywac na ramieniu z wyzszymi
wartos$ciami cisnienia krwi.

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.
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e Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu moze
wptywaé na doktadno$é pomiaru i prowadzi¢ do btednych
pomiaréw.

e Choroby uktadu krazenia moga powodowa¢ btedne pomiary
lub zaburzag ich doktadno$¢.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;
konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.

o Jezeli symbol W,. pojawia sie czesciej, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem. Nieprawidtowosci mozna jednoznacznie
stwierdzié tylko w wyniku badania lekarskiego.

¢ Nie nalezy uzywaé urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME).

* Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sg spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

¢ Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z mankietami zawartymi
w zakresie dostawy lub opisanymi w niniejszej instrukcji ob-
stugi, w zaleznosci od obwodu ramienia. Uzytkowanie innych
mankietéw moze prowadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

¢ Nalezy pamigtaé, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci kofczyny.

* Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakéw.



¢ Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

® Zwrdci¢ uwage, czy przeptyw krwi w ramieniu nie jest ograni-
czony przez zbyt ciasng odziez itp.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramig. Nie nalezy zakta-
dac¢ mankietu na inne czesci ciata.

* Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie¢ matych
dzieci.

 Drobne czesci w razie potknigcia moga stwarza¢ niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwigzku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowacé sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

¢ Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikdw.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazag, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepna¢ na
nie.

* Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia (z wyjatkiem pojemnika na baterie).
Nieprzestrzeganie tej zasady skutkuje utrata gwaranciji.

¢ Nie nalezy dokonywa¢ zadnych napraw ani modyfikacji urza-
dzenia.
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¢ Naprawy moga byé wykonywane tylko przez dziat obstugi
klienta lub przez autoryzowanego dystrybutora.

¢ Nigdy nie uzywaé urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkdw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kow.

¢ W Zzadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani man-
kietu w wodzie.

Ogodlne srodki ostroznosci
AUWAGA

¢ Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawi-
ditowego postugiwania sig nim.

¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

® Przed przystgpieniem do pomiaru urzgdzenie powinno osig-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-
wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca si¢ odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

* Podczas przechowywania urzgdzenia i mankietu nie nalezy
ktas¢ na nich zadnych ciezkich przedmiotdw.

¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.



Postepowanie z bateriami

A NIEBEZPIECZENSTWO

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
wacé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sig z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowac oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
wnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwalaé dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

e W urzadzeniu znajdujg si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowaé.

¢ Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

* Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewaé, demontowaé, otwiera¢, zgniata¢, odksztatcac, za-
mykac w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

e Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goragcem i woda.
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¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazdw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy wktada¢ z uwzglednieniem biegunowosci (+ /
_)_

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczes$nie w jednym urzadze-
niu baterii réznych producentéw, a takze réznigcych sie po-
jemnoscia (nowe i uzywane), rozmiarem, wiekiem czy typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skdrg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

AUWAGA

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktérym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

o Utrzymywac baterie w czystosci i suchosci.

¢ Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.



e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.
e W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzagdzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadze-
nia.
Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposoéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewnic¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub czeéci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zakidcen elektromagne-
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tycznych albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidiowego dziatania.

® Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewoddéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.

* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

¢ Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac
dziatanie urzadzenia.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu silnych pél elektro-
magnetycznych, a takze zbliza¢ go do urzadzen radiowych i
telefonéw komorkowych.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

II’ Mankiet

El Wtyk mankietu

Wezyk mankietu

Ztacze do podtaczenia
wtyczki mankietu

Bl=E EE

El Wskaznik ryzyka Wyswietlacz
Przyciski funkcyjne -/+ Przycisk START/STOP @D
El Przycisk pamieci M Przycisk ustawienn SET



Wskazania na wyswietlaczu

E Wskaznik ryzyka @ Godzina i data

@ Cignienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

@ Zmierzone tetno Symbol zaburzen rytmu
serca W)

Wskazanie pamieci (): gBuszczanie powietrza

Wartos¢ $rednia (), N
rano (AM), wieczorem (Pf),
numer pomiaru
Pamie¢ uzytkownika () Symbol wymiany baterii

Kontrola prawidtowego
zatozenia mankietu

6. ZASTOSOWANIE
6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdja¢ pokrywe pojemnika na baterie @
* Wiozy¢ baterie. Nalezy zwrécié¢ uwage na podang bieguno-
wos¢ [A]-
e Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.
Po wyjeciu baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine. Zapi-
sane wyniki pomiaréw nie zostana utracone.

Wybranie ustawien
Nalezy upewni¢ sie, ze ustawienia urzadzenia sg prawidfowe,
aby moc korzystaé ze wszystkich funkcji. W przeciwnym razie
nie mozna zapisa¢ wartosci pomiarowych wraz z datg i godzina.
Dostep do menu ustawiert mozna uzyska¢ na dwa sposoby:
Po wiozeniu nowych baterii (podczas uruchamiania lub po wy-
mianie) automatycznie pojawi sie menu.
o Jesli baterie sg juz wiozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu weisna¢ przycisk SET i przytrzy-
mac go przez ok. 5 s.

Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

Format godziny || Data || Godzina |

Za pomoca -/+ ustawi¢ format godziny / date (rok, miesiac, dzier)
/ godzine.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajac SET.
Nacisniecie i przytrzymanie przycisku -/+ powoduje auto-
matyczng zmiane cyfr.

Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

» Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.



6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowigzujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi
e Aby wykluczy¢ réznice miedzy stronami, pomiar nalezy
wykonaé najpierw na obu ramionach.
* Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciafa.
® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesé, pié, pali¢ ani podejmowaé wysitku fizycznego.
® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!
e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzyé
pomiar.

Zaktadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach.
e Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
® Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
o Odkry¢ ramie.
e Mankiet zatozyé na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka dtoni [B]
Mankiet zapig¢ w taki sposob,aby pod zamkniety mankiet
mozna byto wsunaé dwa palce .
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¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.
¢ Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

¢ Nalezy usias¢ w wygodnej, wyprostowanej pozycji. Oprze¢
sie plecami.

* Potozy¢ ramie na podtozu [D].

¢ Ustawic stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Nalezy pamietac, aby podczas pomiaru nie rozmawia¢ ani nie
ruszaé sie.

Wybér uzytkownika
Urzadzenie dysponuje 4 uzytkownikami, kazdy z 30 pamigciami
umozliwiajgcymi osobne zapisanie wynikéw pomiaréw dla 4 réz-
nych oséb.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wigcej oséb nalezy
pamigta¢ o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed pomia-
rem i po nim:

e Uzy¢ M, aby ustawi¢ zadanego uzytkownika.

Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.



6.3 Pomiar cisnienia krwi

Pomiar
1. Nacisnaé @. Na krétko wy$wietla sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sie po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisnaé przycisk @.

. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, roz-
kurczowego i tetna.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
E_. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-
danych w rozdziale ,Rozwiazywanie probleméw”.

Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie ok. 30 se-
kund. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

N

6.4 Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru cisnienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,_ wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtdrzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol m

Aby oceni¢ swoje ci$nienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikdw, ktdre zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.

Wskaznik ryzyka (tylko w celach ogdlnej orien-
taciji)

Zakres zmierzonych
wartosci cisnienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie |slr(\|en|e ) Klasyfikacja wskaznika
skurczowe ;3: urezo ryzyka
(w mmHg) (W mmHg)
3 stopien wysokiego
2180 =110 cidnienia krwi (cigzkie), | CZEMOnY
2 stopien wysokiego Pomarari-
160-179 |100-109 |ci$nienia krwi (umiarko-
czowy
wane),
140-159 |90-99 1 stopient wysokiego = |54
ci$nienia krwi (fagodne)
130-139 |85-89 Gdrna granica normy, | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 Zbﬁ niskie cisnienie Pomaran-
Kkrwi, czowy

1Z’rf’)dlo: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [5] / [i2] informuje, w jakim zakresie miesci sie
zmierzone ci$nienie. Jesli warto$ci pomiarowe mieszczg sie w
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dwoch réznych kategoriach, wskaznik ryzyka zawsze wskazuje
wyzszy zakres.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedocisnienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowaé¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi méwi sie¢ wéwczas, gdy cisnienie skurczowe
i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomia-
réow

Uzytkownik

W przypadku wigcej niz 30 wynikéw pomiaru najstarsze sg usu-

wane.

Nacisna¢ przycisk pamieci M. Wybra¢ zadang pamie¢ uzytkowni-

ka (f ... {g), naciskajac ponownie przycisk pamieci M.

Srednia wartos¢é

R Srednia wszystkich zapisanych wynikéw pomiar6w.
AN Sredma poranna z ostatnich 7 dni (5:00-9:00).

PP Srednia wieczorna z ostatnich 7 dni (18:00-20:00).
Aby przewina¢, nalezy nacisnaé +.
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Pojedyncze wyniki pomiaréw
1. Nacisna¢ ponownie +, aby wyswietli¢ ostatni pojedynczy po-
miar.
2. Nacisng¢ ponownie +, aby wyswietli¢ poszczegéine wyniki po-
miaréw.
3. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ przycisk .
Usuwanie wynikow pomiaréw
1. Jezeli chcesz skasowac catg pamie¢ dla danego uzytkownika,
nacisnij przycisk pamieci M
2. Wcisnij na 5 sekund przycisk pamieci M wraz z przyciskiem
ustawiania SET.

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.com w zaktadce ,,Serwis”.

Nr artykutu

110.031

Oznaczenie
Mankiet uniwersalny (22-42 cm)




9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia sie
komunikat £_. Komunikaty o btedzie moga wystapic, jesli:
* nie udato sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: £ 1,
¢ zmierzone ci$nienie krwi wykracza poza okreslony zakres po-
miarowy: Ec;
* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;
* wystapit btad podczas pomiaru: E';
* cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;
e wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia sie tego ko-
munikatu o btedzie nalezy sie zwréci¢ do serwisu klienta: EE;
¢ baterie sg prawie wyczerpane: @ .

W takich przypadkach nalezy powtdrzy¢ pomiar. Nalezy zwrécié
uwage na prawidtowe wtozenie wezyka mankietu oraz pamietaé
o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sie ani nie rozmawiac.

W razie potrzeby nalezy ponownie wtozy¢ baterie lub je wymienic.

10. UTYLIZACJA

Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie, a w
razie potrzeby je wymienic.

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po za-
konczeniu eksploatacji nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-
mowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie
odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw
dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutyli-
zowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach mmsm
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elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego
urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacje na
temat punktéw odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyska¢ w
lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Utylizacja baterii

Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac ra-
zem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do spe-
cjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do
punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do odpowiedniej uty-
lizacji baterii zgodnie z przepisami. Na bateriach zawierajacych
szkodliwe zwigzki znajdujg sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

11. DANE TECHNICZNE

Typ BM 27

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia krwi na ramieniu

Cisnienie w mankiecie 0 - 300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50 — 280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30 - 200 mmHg,
tetno 40 - 199 uderzer/min

Zakres pomiaru:




Doktadnos$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg, Przewidywana Informacje na temat okresu eksploatacji pro-

wyswietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg, trwato$¢ pro- duktu mozna znalez¢ w witrynie internetowej
tetno £5% wyswietlanej wartosci duktu beurer.com

Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe  Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to urza-

pomiaru zgodnie z badaniem klinicznym: dzenie kategorii AP ani APG, praca ciagta
cisnienie skurczowe 8 mmHg, Czes$¢ majaca kontakt z ciatem pacjenta,
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg typ BF

Pamigc 4x 30 miejsc w pamigci Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x wys. 53 mm baterie.

Masa ciata Ok. 344,3 g (bez baterii, z mankietem) Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-

- — nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-
Rozmiar man- 22 do 42 cm obwodu ramienia hia.
kietu

Warunki eksplo-
atacji

+10°C do +40°C, <90% % wzglednej wilgot-
nosci powietrza,
Cisnienie otoczenia 800 -1050 hPa

Warunki prze-
chowywania i
transportu

-20°C do +55°C, <90% % wzglednej wilgot-
nosci powietrza (bez kondensacji)

Zrédhto zasilania

4 baterie LR6 AA x 1,5V = = —

Zywotno$é
baterii

Do ok. 700 pomiaréw, w zalezno$ci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania

¢ Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajowymi
oraz norma europejska EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgod-
niez CISPR-11, I[EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, IEC 61000-4-39) i wymaga
zachowania szczegolnych $rodkéw ostroznosci odnosnie do
kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

¢ Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie zgodnie z wymo-
gami normy ISO 81060-2.

¢ Doktadno$¢ tego urzadzenia zostata starannie sprawdzona i
dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania. W przypadku
stosowania urzadzenia w medycynie obowiazujace przepisy
krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowadza¢ kontrole
pomiarowe za pomocg odpowiednich $rodkow.
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12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaran-
cji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej i
identycznych systeméw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub wsku-
tek uzytkowania produktu wystgpi powazny incydent, nalezy go
zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz od-
powiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym przebywa uzytkownik/pacjent.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Folj varnings- och sédkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig fér andra anviandare. Om produkten éverlats till ndgon annan ska bruksan-

visningen folja med.

1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadad och
att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och medféljande
komponenter inte har nagra synliga skador och att allt férpack-
ningsmaterial har avldgsnats innan du anvander produkten. An-
vand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ Blodtrycksmétare for Gverarmen

o Qverarmsmanschett (22-42 cm)

e Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

e Forvaringsvaska

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands pé produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pé typskylten for produkten.

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om den inte undviks
kan det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.
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Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till 1&tta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess narhet skadas.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvénder produkten eller maskinen




E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasseras
som hushéllsavfall

Pb Cd Hg

Tillverkare

Artikelnummer

@ Serienummer

Befullmaktigad schweizisk representant

Medicinteknisk produkt

Typnummer

Tillverkningsdatum

el
l

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

g3

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:

/2%
B
A 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

&

Separera produkten och fdrpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

@

RECYCLE

[y,

Applicerade delar, typ BF

/ﬂ/ Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall
i

Begransning av lufttrycket

@ Symbol fér importor

Skydd mot frammande féremal, Gver 12,5 mm i diameter
och mot vertikalt droppande vatten

P21

@ Producent enligt férpackningsforordningen (PPWR)

——= Likstrom

{1 Batteri

upi_ Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering
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3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

Blodtrycksmétaren (h&ndanefter produkten) ar avsedd fér helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Métaren ar framtagen for egenmatning av vuxna i hemmiljo.

Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd fér vuxna anvéndare vars over-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p& manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvéndaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna matvardena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under méatningen och uppmérksamma anvéndaren pa
detta med en symbol pa displayen. Produkten sparar de regist-
rerade méatvardena och kan &ven visa medelvarden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vérdgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
sétt till en 1angsiktig kontroll av anvandarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pé& egen hand 6ver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behéver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvanda produkten.
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Kontraindikationer

¢ Anvand inte produkten pa spadbarn, barn eller husdjur.

¢ Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska 6vervakas av en person som ansvarar fér deras séker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéndas.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgétt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

¢ Anvand inte manschetten pé sar eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

¢ Manschetten far inte anvandas pa en arm vars artarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskuldrt ingrepp, in-
travaskuldr behandling eller en shunt.

¢ Anvand inte produkten pé& personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pa blodcirkulationen



4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allméanna varningar

e De vérden som du tar fram vid dina méatningar ar endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersok-
ning! Diskutera dina uppmatta vérden med en lakare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut baserat pd méatningar som du
har utfort sjélv!

¢ Radgor regelbundet med din lakare. Bara lakaren kan ge dig
personliga malvérden for ett kontrollerat blodtryck — i synner-
het om du genomgér medicinsk behandling.

e Utfor alltid matningen pa armen med de hogsta blodtrycksvér-
dena.

e Produkten & endast avsedd att anvéndas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid olamplig eller felaktig anvand-
ning.

* Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller
nar du rér dig kan méatnoggrannheten paverkas och leda till
matfel.

e Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmatningar och
sdmre matnoggrannhet.

e Innan du anvénder produkten maste du radgéra med din laka-
re om du har nagot av fdljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
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cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-
giftning, hypotoni, frossa, darrningar.

¢ Om symbolen W,_ visas upprepade ganger, kontakta din Ia-
kare omgaende. En oregelbundenhet kan endast sakert kon-
stateras genom en lakarundersékning.

¢ Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning).

e Produkten fér inte anvandas utanfér de forvarings- och an-
vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
métresultat.

¢ Anvand endast produkten med de manschetter som medfdl-
jer produkten eller med de manschetter som beskrivs i denna
bruksanvisning (beroende p& Gverarmsomfang). Om andra
manschetter anvénds kan det leda till felaktiga matningar.

¢ Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion ndr manschetten pumpas upp.

* Genomfér inte matningar oftare &n nddvandigt. Till foljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

¢ Blodcirkulationen far inte hindras onddigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

¢ Blodflodet i armen far inte hindras av for tranga klader eller
liknande.

e Placera manschetten enbart pa din dverarm. Placera inte
manschetten p& andra delar av kroppen.

e Luftslangen kan utgéra en strypningsrisk for smé barn.



e Smé delar i produkten kan om de svaljs utgéra en kvéavnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid hallas under uppsikt.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Forvaras utom rackhall fér barn, husdjur och skadedjur.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isar produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

* Oppna inte produkten (med undantag for sjélva batterifacket).
Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.

o Utf6r inga reparationer eller &ndringar pa produkten.

e Reparationer far endast utféras av var kundtjanst eller vara
auktoriserade aterforséljare.

¢ Anvand aldrig produkten i samband med underhélisarbete.
Underhallsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

¢ Anvénd inga rengdrings- eller I6sningsmedel.

e Sénk aldrig ned produkten eller manschetten i vatten.

Allméanna forsiktighetsatgarder
AVAR FORSIKTIG

¢ De uppmatta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pé hur val den skéts.

¢ Skydda produkten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga tempera-
turvariationer och direkt solljus.
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¢ Blodtrycksmataren méste ha uppnatt rumstemperatur innan
du utfér méatningen. Om blodtrycksmataren har forvarats un-
der férhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmétaren.

e Lagg inga tunga foremal pa produkten och manschetten nar
du férvarar dem.

¢ Undvik att klamma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Anvisningar for hantering av batterier

o Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom réckhall for barn.
Kontakta lakare omedelbart vid svéljning. Svéljning av batte-
rier kan leda till fratskador, allvarliga invartes skador och ar
férenat med livsfara.

¢ Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig
vuxen person.

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan
inte féljs kan det leda till personskador, 6verhettning, lacka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i
batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte far
laddas.



e Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isdr, 6ppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

o Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

e Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark varme och
vatten.

* Om batterier utsétts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt 1&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vétskor och gaser.

o Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt
gallande lokala féreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvéand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

e Satt i batterierna med hansyn till polariteten (+/-).

e Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek, alder och typ i en
produkt.

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr
trasa. Anvand skyddshandskar vid rengdringen.

e Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon maste du skolja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

50

AVAR FORSIKTIG

¢ Forvara batterier i valventilerade, torra och svala utrymmen i
en icke-ledande behéllare dar batterierna inte kan kortslutas
av varandra eller andra metallféremal.

e Se till att halla batterierna rena och torra.

o L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en l&ngre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.

Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten kan anvandas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det anda ar néd-
vandigt att anvanda produkten pé det ovan beskrivna sattet



ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar &n dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebé-
ra att den inte fungerar korrekt.

e Hall béarbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

* Om dessa anvisningar inte fljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

e Tank pa att barbar och hdgfrekvent mobil kommunikationsut-
rustning kan péaverka produkten.

¢ Anvénd inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanléggningar och mobil-
telefoner.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
E Manschett @ Manschettslang
E Manschettkontakt E Uttag fér manschettkontakt

[5] Riskindikator [6] Display
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START/STOPP-knapp @
Instéliningsknapp SET
Indikeringar pa displayen:
Riskindikator

Systoliskt tryck

Funktionsknappar -/+
@ Minnesknapp M

Klockslag och datum

Diastoliskt tryck

R GIEIE]
Bl EIEIRE

Uppmétt puls Symbol fér hjértrytmstér-
ning -
Minnesvisning (): Slappa ut luft X2

Medelvérde (), mor-
gon (AM), kvall (M),
minnesplatsens nummer

Symbol, dags for batteri-
byte @

Anvéndarminne ﬂ

Manschettens anbringnings-
kontroll

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvanda produkten

[21]

Sétta i batterier
e Ta bort batterifackets lock [A].
¢ Satt i batterierna. Beakta den angivna polariteten E
o Sétt tillbaka locket till batterifacket.



Aterstall datum och tid nér batterierna tagits ut. Sparade matre-
sultat forsvinner inte.

Gora instéallningar
Se till att enhetsinstéliningarna ar korrekta for att kunna anvénda
alla funktioner. | annat fall kan méatvérdena inte sparas med datum
och tid.
Du kan komma &t instéllningsmenyn pa tva sétt:
* Menyn visas automatiskt nar du sétter i nya batterier (forsta
gangen produkten anvands eller efter ett batteribyte).
e Om batterierna redan har satts i:
Stang av produkten och héll instéllningsknappen SET ned-
tryckt i cirka fem sekunder.

Gor féljande installningar efter varandra:
\ Timformat \-)\ Datum \-)\ Klockslag \

Stall in timformat, datum (&r, ménad, dag) och tid med -/+.
Bekrafta varje instélining genom att trycka pa SET.

Om -/+-knappen hélls nedtryckt fortsatter siffrorna
automatiskt.
Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och ménad omvand.

* Produkten stdngs av automatiskt.

6.2 Beakta foljande fore blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
o FOr att utesluta skillnader mellan sidorna bér matningen forst
utféras pa bada armarna.
¢ Mat alltid nér kroppen befinner sig i vila.
¢ Minst 30 minuter fére métningen ska du inte &ta, dricka, réka
eller anstrénga dig fysiskt.
e Vila i cirka 5 minuter fére den férsta blodtrycksmétningen!
¢ Upprepa matningen vid tveksamma matvarden.

Séitta pa manschetten
Du kan méta blodtrycket p& bada armarna.

o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

e Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére métningen.

o Blotta Gverarmen.

e Placera manschetten pa dverarmen s att den undre kanten
ligger 2-3 cm ovanfér armbagen och Gver artaren. Slangen
ska peka mot mitten av handflatan [B].

Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan & in tva fing-
rar under manschetten [C].

e Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-

kontakten.
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e Denna manschett &r lamplig for dig om indexmarkeringen W/
ligger inom det godkénda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstallning
o Sitt uppratt och bekvamt. Luta dig tillbaka med ryggen.
* Placera armen pa ett underlag [D].
e Placera fotterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i niva med hjartat.
* Var noga med att inte prata eller réra dig under métningen.

Vilja anvéndare
Denna produkt har plats fér 4 anvdndare med 30 minnesplatser
vardera for att kunna spara matresultat fran 4 olika personer i se-
parata minnen.
Se till att ratt anvandare &r instélld fére varje matning. Det &r sér-
skilt viktigt nar produkten anvands av flera personer:

e Anvand M for att stélla in 6nskad anvandare. Produkten

sténgs av automatiskt.

6.3 Mata blodtrycket

Métning
1. Tryck p& . Alla sektioner pé displayen blinkar kort. Manschet-
ten pumpas upp automatiskt. Métningen startar. @@ visas s&
snart en puls detekteras.
Avbryt méatningen genom att trycka p& @.
2. Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas.
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E_ visas om métningen inte kunde genomfdras korrekt. Las i
sédana fall avsnittet "Felsokning”.

Produkten stdngs av automatiskt efter 30 sekunder. Vérdet
sparas for den valda eller senast valda anvandaren.

6.4 Bedoma resultat
Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjartrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar W,. eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa matningen om visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Riskindikator (endast for allmén orientering)

Omréde fér uppmitta L
blodtrycksvérden T F_arg pa
; " " Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna

(immHg) | (i mmHg)

> 180 > 110 Hogt blodtryck, grad 3 R&d
(svar),

160-179 | 100109  |HOgtblodtryck, grad 2 |y
(mattlig);

140159 |g0-99 | Hogtblodtryck, grad1 |y,
(mild),

130-139 85-89 Hogt normalt, Gron




Omréade fér uppmitta Fird pa
blodtrycksvarden I arg pa
. " " Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt torerna
(immHg) | (i mmHg)

120-129 80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For lagt blodtryck, Orange

1Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKaélla: National Health Service, 2023

Riskindikatorn [5] / [12] anger inom vilket omréde det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om matvérdena ligger i tva olika katego-
rier visar riskindikatorn alltid det hdgre intervallet.

For lagt blodtryck

Ett for 1agt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for halsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for Iagt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plotsligt drabbas av 1&gt blodtryck.

6.5 Visa och radera matvarden

Anvéandare
Vid fler &n 30 matdata raderas den &ldsta matdatan.
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Tryck p& minnesknappen M. Valj onskat anvandarminne (£ ... )
genom att trycka pa minnesknappen M igen.
Medelvérde
A Medelvirde av alla lagrade data.
AN Genomsnitt p& morgonen under de senaste 7 dagarna (05.00-
09.00).
PN Genomsnitt pa kvéllen under de senaste 7 dagarna (kl. 18.00-
20.00).
Tryck pa + for att bladdra.
Enskilda méatvarden
1. Tryck pé + igen for att visa den senaste enskilda matningen.
2. Tryck pa + igen for att visa de enskilda métvardena.
3. Sténg av produkten genom att trycka pa Q.

Radera matvéarden
1. 0Om du vill radera hela minnet fér en viss anvéndare, tryck pa
minnesknappen M.

2. Hall samtidigt ned minnesknappen M och installningsknappen
SET i fem sekunder.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

Rengér métaren och manschetten forsiktigt och endast med en
1att fuktad trasa.



8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR

Tillbehor och/eller reservdelar hittar du pa webbplatsen
www.beurer.com under rubriken "Service”.

Beteckning Artikelnummer

Universalmanschett (22-42 cm) |110.031

9. FELSOKNING

Vid fel visas felmeddelandet £_ pa displayen. Felmeddelanden
kan visas om

* pulsen inte kan registreras: E |

* det uppmétta blodtrycket ligger utanfér méatomrédet: Ec;

o manschetten sitter for hart eller for 16st: E3;

o fel upptrader under métningen: £,

¢ uppblésningstrycket éverstiger 300 mmHg: E5;

o ett systemfel foreligger. Kontakta kundtjanst om detta felmed-

delande visas: EE;
* batterierna héller p4 att ta slut: @ .

Upprepa matningen i dessa fall. Se till att manschettslangen sit-
ter ordentligt pa plats och att du inte ror dig eller pratar under
matningen.

Ta ut och sétt i batterierna igen eller byt ut dem om det behévs.
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10. AVFALLSHANTERING

Kontrollera alltid att batterierna fungerar och byt vid behov ut dem
innan reklamation av produkten.

Av miljéskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet nér den ar
forbrukad. Lamna den istéllet till en &tervinningscentral. Folj de
lokala féreskrifterna for avfallshantering av olika material. Produk-
ten ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om avfall som
utgors av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter —
WEEE. Vand dig till din kommun om du har fragor. Information om
atervinningsstéllen for forbrukade produkter far du av den
kommun dér du &r bosatt, lokalt atervinningsféretag eller ﬁ
frén aterforsaljare. —

Avfallshantering av batterier

De férbrukade, helt urladdade batterierna fér inte kastas i hus-
hallssoporna. Kassera batterierna i sarskilt mérkta insamlingsbe-
hallare eller lamna tillbaka dem till afféaren. Batterier ska enligt lag
kasseras pa sérskilt satt.

Féljande teckenkombinationer férekommer péa batterier som
innehaller skadliga amnen: Pb = batteriet innehaller bly, E:
Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet innehaller
kvicksilver.



11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Typ BM 27
Métmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmétning
pa Gverarmen
Matomréde Manschettryck 0 — 300 mmHg,
systoliskt 50 - 280 mmHg,
diastoliskt 30 - 200 mmHg,
puls 40 - 199 slag/minut
Visningsnog- systolisk +3 mmHg,
grannhet diastoliskt +3 mmHg,
puls +5 % av det visade vardet
Métnoggrann-  max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk
het prévning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Minne 4x 30 minnesplatser
Matt L112mmx B 110 mm x H 53 mm
Vikt Ungefér 344,3 g (utan batterier, med
manschett)
Manschett- 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang
storlek

Driftférhallan-
den

+10 °C till +40 °C, <90% % relativ luftfuktig-
het, 800 -1050 hPa omgivningstryck
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Forvarings- och -20 °C till +55 °C, <90% % relativ luftfuktighet
transportférhal- (icke-kondenserande)

landen

Stromférséri- 4 x 1,5V = — — LR6 AA-batterier

ning

Batteriernas Récker till cirka 700 méatningar, beroende pa
livslangd blodtrycket och uppumpningstrycket
Produktens Information om produktens livslangd finns pa
férvantade beurer.com

livslangd

Klassificering Intern f6rsorjning, IP21, ej AP eller APG,
kontinuerlig drift
Applicerad del, typ BF

Serienumret stér p& produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss ratten att gora tekniska andringar i syfte att for-
battra och vidareutveckla produkten.

e Denna produkt uppfyller tillimpliga nationella bestdm-
melser och motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B, &verensstdmmelse med
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11, I[EC 61000-4-39) och omfat-
tas av sarskilda forsiktighetsatgérder avseende elektromag-
netisk kompatibilitet.



¢ Produkten har testats kliniskt i enlighet med kraven i ISO
81060-2.

¢ Exaktheten hos denna produkt har kontrollerats noggrant och
produkten har utvecklats for att halla lange. N&r produkten
anvands inom sjukvarden avgér gallande nationella bestdm-
melser om mattekniska kontroller ska utféras med lampliga
medel.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medfdljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter inom Europeiska unionen och identiska
regleringssystem galler foljande: Om en allvarlig incident skulle
intréffa under eller p& grund av anvandningen av produkten ska
du rapportera detta till tillverkaren och/eller dennas auktoriserade
representant samt till den nationella myndigheten i den medlems-
stat dér du befinner dig.

57

Med reservation for fel och &ndringar



UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

“ Beurer GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm, Germany, www.beurer.com
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