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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepen YTeHMeM VHCTPYKLMM MO NPYMEHEHNIO PasnoXuTe cTpaHuly 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, fer du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewah-

|||| ren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie ande-

ren Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4uBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die
Vollsténdigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Muskelmassagege-
rat und die Aufsatze keine sichtbaren Schéden aufweisen.

1 x Muskelmassagegerét

5 x Aufsétze

1 x Netzadapter

1 x Diese Gebrauchsanweisung
1 x Aufbewahrungskoffer

1 x Garantie-Faltblatt

2. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A waRNUNG

Das Gerét ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld be-
stimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fa-
higkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Geréts
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

Reinigungs und Benutzer-Wartung drfen nicht von Kindern ohne Be-
aufsichtigung durchgefihrt werden.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat ent-
sorgt werden.

Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.

Keine Gegensténde in die Geratedffnung stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kdnnen.
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e Klemmen oder zwéngen Sie keinen Teil Ihres Kdrpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Geréat.

BestimmungsgemaéBer Gebrauch
A warNUNG

Verwenden Sie das Muskelmassagegeréat ausschlieBlich mit den im Lieferumfang enthalte-
nen Aufsatzen. Das Muskelmassagegerat und die Aufsétze sind keine medizinischen Geréte,
sondern Massagebehandlungsinstrumente. Das Muskelmassagegerét ist nur zur Eigenan-
wendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen. Das Gerét
darf nur fir den Zweck verwendet werden, flr den es entwickelt wurde und auf die in der
Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann ge-
fahrlich sein. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden. Benutzen Sie das Muskelmassagegerat nicht, wenn einer oder
mehrere der nachfolgenden Warn- und Sicherheitshinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsi-
cher sind, ob das Muskelmassagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu
massierenden Korperregion (z. B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde).

e Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen.

e \lerwenden Sie das Gerat keinesfalls flir Massagen im Herzbereich.

e Verwenden Sie das Geréat niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletz-
ten Haut- und Kérperpartien.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose,
Herpes oder anderen Hauterkrankungen.

¢ Verwenden Sie das Geréat nicht wahrend der Schwangerschaft.

e \lerwenden Sie das Gerat nicht am Kopf.

e \erwenden Sie das Gerét nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere beson-
ders empfindlichen Kérperteilen.

e \lerwenden Sie das Gerat nicht auf der Wirbelsaule.

e \erwenden Sie das Gerét nicht im Intimbereich.

e \lerwenden Sie das Gerat nie wahrend Sie schlafen.

e Achten Sie darauf, dass das Muskelmassagegeréat nicht direkt auf dem Knochen bewegt
wird.

e \lerwenden Sie das Gerat nicht an Tieren.

e \erwenden Sie das Gerat nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (einge-
schrénkte Wahrnehmungsfahigkeit!).

e \erwenden Sie das Gerat nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Geréts lhren Arzt, vor allem
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
bei Thrombosen,

bei Diabetes,

bei Schmerzen ungeklarter Ursache.




A\ warRNUNG

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Halten Sie Kinder von den Aufsétzen fern. Es besteht Erstickungsgefahr!

e Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung
kommt.

e Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist.

e Kinder miissen beim Benutzen des Gerats beaufsichtigt werden.

e Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsan-
weisung besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerit

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,

e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

A\ rcHTuNG

e Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerét und die Aufsdtze keine sichtbaren
Schéden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren
Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

« Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gehause.

e Halten Sie das Gerét von spitzen oder scharfen Gegenstanden fern.

e Wenn das Gerat heruntergefallen ist oder anderweitige Schaden davongetragen hat, darf es
nicht mehr benutzt werden.

e Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung aus.

e Verwenden Sie das Gert nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr). Lassen Sie das
Gerat vor erneuter Benutzung mindestens 15 Minuten abkuihlen.

e Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehorteilen.

e Schiitzen Sie das Gerat und die Aufsétze vor StdBen, Staub, Chemikalien, starken Tempe-
raturschwankungen, elekromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Hei-
zungskorper).

A WARNUNG

Reparatur

e \lersuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu reparieren!

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden. Sie selbst
diirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion
nicht mehr gewahrleistet ist. Durch unsachgeméBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren
flr den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an
einen autorisierten Handler. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

A WaRNUNG

Hinweise zum Umgang mit Akkus

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu Personen-
schaden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliiftung, Bruch, Explosion oder Feuer filhren.

e Zum Laden immer das richtige oder mitgelieferte Ladekabel/Ladegerat/Netzteil verwenden.

e Dauerhaftes Laden oder eine Uberladung vermeiden. Den Stecker des Ladegeréts ziehen,
wenn es aufgeladen ist.



e Das Gerat unter Aufsicht laden und dabei auf Hitzeentwicklung, Deformierung und Ausga-
sung achten. Im Zweifelsfall Ladevorgang abbrechen.

e Defekte Batterien/Ladekabel/Ladegerat nicht mehr verwenden und schnellstméglich ord-
nungsgemaR entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

e Das Gerat oder Batterien nicht ins Feuer werfen.

e Das Gerat oder Batterien niemals zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, 6ffnen, zerkleinern,
deformieren, einkapseln, modifizieren oder StoBen aussetzen.

e Niemals Batterien und die Anschllisse des batteriebetriebenen Gerats kurzschlieBen.

e Das Gerét oder Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze und Wasser schiit-
zen.

o Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Temperaturen oder extrem niedrigem
Luftdruck ausgesetzt, kann dies zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren
Flussigkeiten und Gasen flihren.

e Wenn Fllssigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

@ Hinweis

e Dieses Gerét enthélt eine Batterie, die nicht austauschbar ist. Wenn eine Batterie das Ende

ihrer Lebensdauer erreicht hat, muss das Gerét ordnungsgemaB entsorgt werden (s. Kapitel
Entsorgung).

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts wer-
den folgende Symbole verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren “ Hersteller
oder Gefahren flr lhre Gesundheit.

ACHTUNG CE-Kennzeichnung

) o . . N Dieses Produkt erfillt die Anforderun-
Sicherheitshinweis auf mégliche Scha- q itend sisch d
den an Geréat/Zubehor. gen der gelienaen europaischen un
nationalen Richtlinien.

Hinweis UK United Kingdom Conformity
Hinweis auf wichtige Informationen. Assessed Mark

cA
. N Die Produkte entsprechen nachweis-
Nur in geschlossenen Rdumen ver-

lich den Anforderungen der Techni-
wenden. schen Regelwerke der EAWU.

Gebrauchsanweisung beachten Energie Effizienz Level 6

Muskelmassagegerat nicht verwenden
an Personen mit implantierten elekt- .
rischen Geréten (wie z.B. Herzschritt- ——— | Gleichstrom
machern)

@@ BLe > b

Importeur ©-@<® | Polaritat des DC-Stromanschlusses
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Kennzeichnung zur Identifikation des

abkilirzung, B = Materialnummer: 1-7 =
Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

kungsmaterials. A = Material- IP 20

Geschutzt gegen feste Fremdkorper,
12,5 mm Durchmesser und gréBer

Geréat der Schutzklasse 2

Schaltnetzteil

WEEE (Waste Electrical and Electronic

O
Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie -
mmmm | Equipment)

Ol

Sicherheitstrenntransformator, kurz-
schlusssicher

Pb Cd Hg

ﬁ Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Hausmuill entsorgen

ta=40 °C

Nenn-Umgebungstemperatur
Maximale Betriebstemperatur

@ Produkt und Verpackungskomponen-
§¥ | ten trennen und entsprechend der

eorog kommunalen Vorschriften entsorgen.
9

Erzeuger gemaB Verpackungsverord-
nung (PPWR)

4. GERATEBESCHREIBUNG

4.1 Muskelmassagegerat
Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

(1] Aufsatz

Wahlbar zwischen 5 verschieden Aufsétzen
[2] EIN/AUS-Taste / Intensitatslevel [L]
[3] Akkustand-Anzeige (3 LEDs)

3LEDs = Akkustand 100%
2LEDs = Akkustand 70%
1LEDs = Akkustand 35%
[4] Programmtaste [P]
relax: Progressive Muskelentspannung / Tiefenentspannung
(Wechsel zwischen Intensitatslevel 1/2/ 3)
recover: Zur Lockerung der Muskulatur vor und nach dem Sport
(Wechsel zwischen Intensitatslevel 4 /5 / 6).
regenerate: Steigerung der Durchblutung und Unterstitzung der Regeneration

Haltegriff
LED Anzeige

bei Muskelkater (Wechsel zwischen Intensitatslevel 7 /8 /9).

(5] ON/OFF Schalter
[6] Anschluss fiir Netzadapter




4.2 Aufsatze

[o] Kugelkopf
Am besten geeignet fur groBflachige Bereiche, groBe Muskelgruppen
(z. B. den Oberarm, der Wade, etc.).
Spiralkopf
Am besten geeignet fur tiefes Muskelgewebe und gezielte, punktuelle Massagen
(z. B. der FuBsohle).
U-formiger Kopf
Am besten geeignet fur tiefes Muskelgewebe im Bereich des unteren Rickens (ausge-
nommen Wirbelséule) oder der Achillessehne.
Luftpolsterkopf
Am besten geeignet fir empfindliches Gewebe, wie beispielsweise im Nackenbereich.
Flacher Kopf
Am besten geeignet fiir groBflachige Bereiche am ganzen Kérper (z. B. dem Oberschenkel).

5. ANWENDUNG

5.1 Inbetriebnahme

@ Hinweis

Die Massagebehandlung muss zu jeder Zeit als angenehm empfunden werden. Das Auftreten von
leichten Hamatomen ist ein positiver Therapieeffekt und durchaus méglich, da durch die Anwen-
dung des Muskelmassagegerats die Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es kénnen auch
vereinzelt Hautrdtungen auftreten. Sollten bei Ihnen libermaBige Hautirritationen auftreten, been-
den Sie die Anwendung mit dem Muskelmassagegerat und konsultieren Sie einen Arzt. Je nach
AusmaB der Verspannungen/Verklemmungen empfehlen wir lhnen fiir den gewiinschten Bereich
(Beine, Schultern, Arme, Nacken, Po und Riicken) eine Anwendungsdauer von ca. 10-15 Minuten.

Bevor Sie das Muskelmassagegeréat das erste Mal in Betrieb nehmen, miissen Sie es zuerst fir
mindestens 3 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie den mitgelieferten Netzadapter mit dem Muskelmassagegerat. Der Anschluss fur
den Netzadapter befindet sich am Muskelmassagegerét auf der Unterseite des Haltegriffs [Al.

2. Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

3. In der Akkustandanzeige [3] wird der aktuelle Akkustand angezeigt. Wahrend des Ladevorgangs
blinkt jeweils die LED des aktuellen Akkustands.
Linke LED blinkt = Niedriger Akkustand (ca. 15-30%)
Mittlere LED blinkt = Mittlerer Akkustand (ca. 30-70%)
Rechte LED blinkt = Hoher Akkustand (ca. 70-100%)
Sobald das Muskelmassagegerat vollstandig aufgeladen ist, leuchten alle 3 LEDs dauerhaft.
Eine vollstandige Akkuladung reicht fiir ca. 5,5 Stunden Betrieb aus. Sobald wahrend des Be-
triebs eine LED blinkt, miissen Sie das Muskelmassagegerét erneut aufladen.

4. Bevor Sie mit der Massage beginnen, missen Sie zundchst den passenden Aufsatz wéahlen. In
Kapitel ,,5.2 Aufsétze” finden Sie eine Auflistung aller Aufsétze und deren Anwendungsbereiche.



5.2 Aufsatz wahlen/wechseln
Um einen Aufsatz zu wechseln, gehen Sie wie folgt vor:
1. Ziehen Sie den bisherigen Aufsatz waagerecht aus dem Muskelmassagerat heraus [B.

2. Schieben Sie Ihren gewiinschten Aufsatz fest in das Muskelmassagegerét, bis er splrbar fest
einrastet [C].

5.3 Einschalten / Vibrationsstufe wéhlen

@ Hinweis

Das Muskelmassagegerét besitzt eine Abschaltautomatik. Dies bedeutet, dass sich das Muskel-
massagegerat nach einer Anwendung von 10 Minuten automatisch abschaltet. Schieben Sie den
ON/OFF-Schalter auf der Unterseite des Haltegriffs auf ,ON“. Die Akkustand Anzeige beginnt zu
leuchten.

1. Um das Muskelmassagegerét nun in Betrieb zu nehmen, berlihren Sie die EIN/AUS-Taste kurz.
Im linken Displayfeld erscheint ,L1* und die Massage startet in der ersten Intensitatsstufe.

2. Um zwischen den 9 Intensitatsstufen zu wechseln, berihren Sie kurz die EIN/AUS-Taste.
Intensitatslevel [L1]: 1200 U/min / 20 Hz
Intensitatslevel [L2]: 1400 U/min / 23,3 Hz
Intensitatslevel [L3]: 1600 U/min / 26,6 Hz
Intensitatslevel [L4]: 1800 U/min / 30 Hz
Intensitatslevel [L5]: 2000 U/min / 33,3 Hz
Intensitétslevel [L6]: 2200 U/min / 36,6 Hz
Intensitatslevel [L7]: 2400 U/min / 40 Hz
Intensitatslevel [L8]: 2600 U/min / 43,3 Hz
Intensitatslevel [L9]: 3000 U/min / 50 Hz

3. Um in eines der drei Massageprogramme zu wechseln, berlihren Sie nach dem Einschalten
kurz die Programm-Taste. Um zwischen den 3 Massageprogrammen zu wechseln, berihren
Sie kurz die Programm-Taste. Die Massageprogramme haben eine voreingestellten Zyklus von
ca. 10 Minuten.

4. Sie konnen das Muskelmassagegerédt am Ende der Anwendung / wahrend der Anwendung di-
rekt ausschalten, indem Sie die EIN/AUS-Taste flir ca. 2 Sekunden gedriickt halten. Die Mas-
sage stoppt.

5. Schieben Sie nach der Anwendung den ON/OFF-Schalter auf der Unterseite des Haltegriffs auf
»OFF*.

6. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigung

/\ wARNUNG
e Schalten Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht angefeuchteten Tuch.
¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flussigkeit in das
Gerat eindringen.
* Die Massageprogramme haben eine voreingestellten Zyklus von ca. 10 Minuten.
® Achten Sie bei der Verwendung von Massagedlen (nur empfohlen bei Aufsatz [10] / [11] /[13])
darauf, dass alle Uberreste vollstéandig entfernt und gereinigt werden.
e Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollstandig trocken ist.

10



e Reinigen Sie das Gerat nicht in der Spllmaschine.
e Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Biirsten!

Pflege

Wenn Sie das Muskelmassagegerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der
Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Behebung

Achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Anwen-
Das Muskelmassaggegerat stoppt wéh- | dung nicht zu viel Druck auf das Muskelmassa-
rend der Anwendung. gerat ausliben. Bei ibermaBiger Druckausiibung
stoppt das Geréat kurz.

8. ENTSORGUNG

Akku-Entsorgung
Um das Gerat entsorgen zu kdnnen, missen Sie zuerst den Akku aus
dem Gerat entnehmen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Entfernen Sie die zwei Schraubabdeckungen am unteren Teil des Hal- Q Q f

tegriffes [7]
2. Lésen Sie anschlieBend die zwei Schrauben an der Abdeckung. ..'
3. Entfernen Sie die Steckverbindungen von der Abdeckung des Haltegriffs f
indem Sie die Steckverbindungen an der Platine l8sen. f
4. Entfernen Sie anschlieBend die zwei Schrauben an der Halterung, welche g
sich vor dem Akku befinden.
5. Ziehen Sie nun den Akku aus dem Haltegriff heraus.
6. AnschlieBend kénnen Sie die Halterung und die Abdeckung an der Unterseite des Gerates
wieder durch die Schrauben befestigen.
Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie Uiber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: Ef

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber. Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem

Hausmdll entfernt werden.
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemas der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlckfragen wenden Sie sich
an die flr die Entsorgung zustandige kommunale Behérde. r—
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9. TECHNISCHE ANGABEN

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Ausgang 18,0V=—=1,0A,18,0W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb > 86,47 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %) > 80,00 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast <0,075W

MaBe

ca. 26 x6,5x 15,5 cm

Gewicht ca.1075g
Akku:

Kapazitat 2400 mAh
Nennspannung 14,4V
Typbezeichnung Li-lon
10. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten

Garantie-Faltblatt.

12
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
| | use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all
contents are present. Before use, ensure that the Deep Tissue Massager and the attachments
show no visible damage.

1 x Deep Tissue Massager

5 x Attachments

1 x Mains adapter

1 x Set of these instructions for use
1 x Case

1 x Warranty leaflet

2. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A\ waRNING

e The device is only intended for domestic/private use, not for commer-
cial use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

e |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter.
Failure to observe this will invalidate the warranty.

¢ Do not insert any objects into the opening in the device or into the mo-
ving parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holder in the device.
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Proper use
A WARNING

Only use the Deep Tissue Massager with the attachments included in delivery. The Deep Tis-
sue Massager and the attachments are not medical devices, but massage treatment devices.
The Deep Tissue Massager is only suitable for personal use, not for medical or commercial
purposes. The device may only be used for the purpose for which it is designed and in the
manner specified in the instructions for use. Any form of improper use can be dangerous. The
manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use. Do not use the
massager if one or several of the following warnings and safety notes applies to you. If you are
unsure whether the massager is suitable for you, please consult your doctor.

e Do not use the device if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be
massaged (e.g. slipped disc, open wounds).

Do not use the device if you wear a pacemaker.

Under no circumstances use the device for massaging the area around the heart.

Never use the device on swollen, burnt, inflamed or injured skin and body parts.

Do not use the device on cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other
skin diseases.

Do not use the device during pregnancy.

Do not use the device on the head.

Do not use the device on the face (eyes), the larynx or other particularly sensitive body parts.
Do not use the device on the spine.

Do not use the device in the pubic area.

Never use the device while sleeping.

Make sure that the massager is not rolled directly over your bones.

Do not use the device on animals.

Do not use the device after the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!).
Do not use the device in a vehicle.

You should consult your doctor before using the device, especially
e f you suffer from a severe illness

if you have a pacemaker, implant or other aids

if you suffer from thrombosis

if you suffer from diabetes

if you are suffering from pain, the cause of which is unknown

A warNING

o Keep packaging material away from children. Choking hazard!

e Keep the attachments away from children. Choking hazard!

Make sure that the device does not come into contact with water or other liquids.

Never reach for a device that is submerged in water.

Children must be supervised at all times whilst using the device.

e There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.

The following rules apply when using the device:
o Always supervise the device when it is in use, especially if there are children nearby.
e Never use the device underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
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Never use the device near petrol or other highly flammable substances.
Only use the device in dry interior rooms (e.g. never in the bath or sauna).

A IMPORTANT

e Before use, ensure that the device and the attachments show no visible damage. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

Never open the housing.

Keep the device away from pointed or sharp objects.

If the device has been dropped or has suffered any other damage, it must no longer be used.
Switch off the device after every use and before cleaning.

Never use the device for periods of longer than 15 minutes (risk of overheating). Allow the
device to cool down for at least 15 minutes before using it again.

Only use the device with the supplied accessories.

e Protect the device and the attachments from knocks, dust, chemicals, drastic changes in

temperature, electromagnetic fields and nearby sources of heat (ovens, heaters).

A WARNING
Repairs

Never attempt to repair the device yourself!

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Under no circumstances
should you open or repair the device yourself, as faultless functionality can no longer be
guaranteed thereafter. Improper repairs may subject users to considerable danger. For re-
pairs, please contact Customer Services or an authorised retailer. Failure to observe this will
invalidate the warranty.

A warNING
Notes on handling batteries

Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with the points mentioned can result in
personal injury, overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire.

Always use the correct or supplied charging cable/charger/mains adapter for charging.
Avoid continuous charging or overcharging. Unplug the charger when charging is complete.

e Charge the device under supervision, paying attention to any heat generated, deformation,

or release of gases. If in doubt, stop charging.
If batteries/charging cables/chargers are defective, stop using them and dispose of them
properly as soon as possible (see chapter on disposal).

e Do not throw the device or batteries into a fire.
¢ Never forcibly discharge, heat, disassemble, open, crush, deform, encapsulate, modify, or

knock the device or batteries.

¢ Never short-circuit batteries or the connections of the battery-powered device.
e Protect the device or batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.
e Exposure of batteries to an environment with extremely high temperatures or an extremely

low air pressure may result in explosion or leakage of flammable liquids and gases.
If fluid from a battery comes into contact with your skin or eyes, wash the affected areas with
water and seek medical assistance.
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@ Note

e This device contains a battery that is not replaceable. Once a battery has reached the end of
its service life, the device must be disposed of properly (see chapter on disposal).

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging
and on the type plate for the device:

Warning
Warning instruction indicating a risk “ Manufacturer
of injury or damage to health

CE labelling
Important X - .
T . ) This product satisfies the require-
Safety note indicating possible da C € ments of the applicable European

mage to the device/accessory and national directives

Product information LJK |United Kingdom Conformity As-
ote on important information sessed Mark

cA
[ H [ The products demonstrably meet

Only use indoors. the requirements of the Technical

Regulations of the EAEU.

Observe the instructions for use @ Energy efficiency level 6

Do not use the Deep Tissue Mas-
sager on people with implanted

electrical devices (e.g. apacema- | — — T Direct current
ker)
Importer &€ | Polarity of d.c. power connector

Marking to identify the packaging . . .
material. A = Material code, B = P20 | obscri2smmin cg:gr;%rgrg and
Material number: 1-7 = Plastics, ) )

20-22 = Paper and cardboard larger
Power supply unit, switch mode;

switch mode power supply unit;
SMPS

Protection class 2 device

Disposal in accordance with the
Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Safety isolating transformer,
short-circuit proo

Q| &

Do not dispose of batteries con-
taining harmful substances with ta=40 °C
household waste

= d) e @@ BLre B b

Rated ambient temperature
Maximum operating temperature

)
o
Q
a
==

Q

16



@ Separate the product and packa-
§ | ging elements and dispose of them @ Manufacturer in accordance with

g in accordance with local regula- the Packaging Regulation (PPWR)
CiA tions.

4. DEVICE DESCRIPTION

4.1 Deep Tissue Massager
The associated drawings are shown on page 3.

(1] Attachment
5 different attachments are available

(2] ON/OFF button / Intensity level [L]
(3] Battery state indicator (3 LEDs)

3LEDs = Battery state at 100%
2LEDs = Battery state at 70%
1LEDs = Battery state at 35%
[4] Program button [P]
relax: Progressive muscle relaxation/deep relaxation
(switch between intensity levels 1/2/3)
recover: For relaxing the muscles before and after sport

(switch between intensity levels 4/5/6).

regenerate:  Increases circulation and supports regeneration in the event of
muscle soreness (switch between intensity levels 7/8/9).

[5] ON/OFF switch

[6] Connection for mains adapter
Handle

LED display

4.2 Attachments

[o] Ball head
Best suited for treating large areas and large muscle groups
(e.g. the upper arm or calf).

Spiral head

Best suited for treating deep muscle tissue and for targeted spot massages
(e.g. on the sole of the foot).

U-shaped head

Best suited for treating deep muscle tissue in the lower back area (excluding the spine)
or the Achilles tendon.

Air cushion head

Best suited for treating sensitive tissue, such as in the neck area.
Flat head

Best suited for treating large areas on the entire body (e.g. the thigh).
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5. INITIAL USE

5.1 Initial use

@ USAGE

The massage treatment must feel pleasant at all times. A slight haematoma may well occur -
this is a positive therapeutic effect as the use of the Deep Tissue Massager can selectively en-
courage your blood flow. In isolated cases, areas of redness may also occur on the skin. If you
experience excessive skin irritation, stop using the Deep Tissue Massager and consult a doctor.
Depending on how tense/tight your muscles are, we recommend using the device for approx.
10-15 minutes on the area you wish to treat (legs, shoulders, arms, neck, bottom or back).

Before using the Deep Tissue Massager for the first time, charge it first for a minimum of 3
hours. To do so, proceed as follows:
1. Connect the supplied mains adapter to the Deep Tissue Massager. The connection for the
mains adapter is located on the bottom of the handle of the Deep Tissue Massager [Al
2. Then insert the mains adapter into a suitable socket.
3. The battery level indicator [3] displays the current battery state. During the charging process,
the LED denoting the current battery state flashes.
Left LED flashes = Low battery state (approx. 15-30%)
Middle LED flashes = Medium battery state (approx. 30-70%)
Right LED flashes = High battery state (approx. 70-100%)
As soon as the Deep Tissue Massager is fully charged, all 3 LEDs will light up permanently.
The battery will last for approx. 5.5 hours of operation when fully charged. Charge the Deep
Tissue Massager again as soon as only one red LED flashes when operating the device.
4. Before starting the massage, you first need to choose the right attachment. Section
“5.2 Attachments” contains a list of all the attachments and what they are best suited for.

5.2 Selecting/changing the attachment
To change an attachment, proceed as follows:
1. Pull the existing attachment horizontally off the Deep Tissue Massager [BI.

2. Slide your desired attachment firmly into the Deep Tissue Massager until you feel it click se-
curely into place [Cl.

5.3 Switching the device on/selecting the vibration level

@ Note

The Deep Tissue Massager comes with an automatic switch-off function. This means that the
Deep Tissue Massager automatically switches off after a period of use of 10 minutes.
1. Slide the ON/OFF switch on the bottom of the handle to the “ON” position. The battery state
indicator lights up.
2. To start the Deep Tissue Massager, briefly touch the ON/OFF button. “L1” appears in the left
display field and the massage starts at the first intensity level.”
3. To switch between the 9 intensity levels, briefly touch the ON/OFF button.
Intensity level [L1]: 1200 rpm / 20 Hz
Intensity level [L2]: 1400 rpm / 23.3 Hz
Intensity level [L3]: 1600 rpm / 26.6 Hz
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Intensity level [L4]: 1800 rpm / 30 Hz
Intensity level [L5]: 2000 rpm / 33.3 Hz
Intensity level [L6]: 2200 rpm / 36.6 Hz
Intensity level [L7]: 2400 rpm / 40 Hz
Intensity level [L8]: 2600 rpm / 43.3 Hz
Intensity level [L9]: 3000 rpm / 50 Hz
4. To switch to one of the three massage programmes, briefly touch the programme button
after switching on the device. To switch between the 3 massage programmes, briefly touch
the programme button.

5. You can switch off the Deep Tissue Massager directly both during and after the treatment
by pressing and holding the ON/OFF button for approx. 2 seconds. The massage will stop.
6. Once the treatment is complete, slide the ON/OFF switch on the bottom of the handle to the

“OFF” position.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Cleaning

/\ WARNING

e Switch off the device each time before cleaning.

e Clean the device with a slightly damp cloth only.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter
the device.

e The massage programs have a preset cycle of approx. 10 minutes.

e When using massage oils (recommended for attachment [10] / [11] / [13] only), ensure that all
residue is completely removed and cleaned.

® Do not use the device again until it is completely dry.

e Do not clean the device in the dishwasher.

e Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Care

If you do not plan to use the Deep Tissue Massager for a long period of time, we recommend
that you store it in the original packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed
down by additional items.

7. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem Solution

Make sure that you do not exert too much pressure on
the Deep Tissue Massager when using it. If you exert
too much pressure, the device will stop briefly.

The Deep Tissue Massager stops
during use.
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8. DISPOSAL

Battery disposal
When disposing of the device, you must first remove the battery from the
device. To do so, proceed as follows:

1. Remove the two screw covers from the lower part of the handle [7]. Q Q f
2. Then loosen the two screws on the cover. ".\
3. Remove the plug connections on the underside of the cover by loosening \!’
the plug connections on the circuit board. j Q Q
4. Then remove the two screws on the holder in front of the battery. & f
5. Now remove the battery from the handle. g

6. Then you can reattach the holder and the cover on the underside of the device using the
SCrews.
The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collec-
tion boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the
batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful substances: E

Pb = battery contains lead
Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercury Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of
its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authori-

ties responsible for waste disposal.

I

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.5 A

Output 18.0V=—=1.0A,18.0W

Average efficiency during operation > 86.47 %

Efficiency at low load (10%) > 80.00 %

No-load power consumption <0.075W

Dimensions approx. 26 x 6.5 x 15.5 cm @

Weight approx. 1075 g g

Battery: S

Capacity 2400 mAh g

Nominal voltage 14.4V 0

Type designation Lithium-ion S

(O]

10. WARRANTY/SERVICE g
Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty 2
leaflet supplied. 3
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FRANCAIS

| II | Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un

usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus.
Avant ['utilisation, assurez-vous que le pistolet de massage musculaire et les embouts ne
présentent aucun dommage visible.

1 x Pistolet de massage musculaire
5 x Embouts

1 x Adaptateur secteur

1 x Mode d’emploi

1x Valise

1 x Fiche de garantie

2. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

A\ AVERTISSEMENT

¢ |’appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/
privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques sensoriels ou mentaux et les person-
nes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

¢ |es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

¢ |e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommags, il
doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre
mis au rebut.

¢ \ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fon-
ctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de
cette consigne annulerait la garantie.

e N’insérer aucun objet dans I'ouverture de I'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.
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e Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

Utilisation conforme aux recommandations
A\ AVERTISSEMENT

Utilisez le pistolet de massage musculaire exclusivement avec les embouts fournis. Le pistolet
de massage musculaire et ses embouts ne sont pas des appareils médicaux, mais des ap-
pareils de massage. Le pistolet de massage musculaire est prévu pour un usage strictement
personnel et non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales. L'appareil

ne doit étre utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications
données dans ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse. Le
fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes dans I'un des cas
suivants. Si vous n’étes pas sir(e) que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, consul-
tez un médecin.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du
corps a masser (par exemple, hernie discale, blessure ouverte).

e N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque.

e N’utilisez en aucun cas I'appareil pour un massage au niveau du ceeur.

e N'utilisez jamais I'appareil sur des zones de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou
blessées.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpés
ou autres maladies cutanées.

e N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

e N'utilisez pas I'appareil au niveau de la téte.

N’utilisez pas I'appareil sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps

particulierement sensibles.

N’utilisez pas I'appareil sur la colonne vertébrale.

N’utilisez pas I'appareil sur les parties intimes.

N’utilisez jamais I'appareil lorsque vous dormez.

Assurez-vous de ne pas placer I'appareil de massage directement sur les os.

N’utilisez pas I'appareil sur des animaux.

N’utilisez pas I'appareil aprés la prise de médicaments ou d’alcool (en raison de I'altération

de la perception).

o N'utilisez pas I'appareil dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser 'appareil, en particulier
e si vous souffrez d’'une maladie grave,

e sivous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e si vous souffrez d’'une thrombose,

e sj vous souffrez de diabéte,

e en cas de douleurs de cause inconnue.

22



A AVERTISSEMENT

e Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Conservez les embouts hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !

e Assurez-vous que I'appareil n’entre pas en contact avec de I’eau ou d’autres liquides.

¢ Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau.

e | es enfants doivent étre surveillés lors de I'utilisation de I'appareil.

e Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes instructions d’utilisation peut
entrainer un risque d’incendie !

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter

e Ne laissez jamais I'appareil en marche sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée
des enfants.

¢ Ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture, de coussins, etc.

¢ N'utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

e N'utilisez I'appareil que dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I'humidité (par exemple,
jamais dans une salle de bain ou un sauna).

A\ ATTENTION

e Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les embouts ne présentent aucun dommage

visible. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service

client indiqué.

N’ouvrez le boitier en aucun cas.

Maintenez I'appareil & I'abri des objets pointus ou acérés.

Si I'appareil est tombé ou a subi d’autres types de dommages, il ne doit plus étre utilise.

Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes (risque de surchauffe). Laissez I'appareil refroidir

au moins 15 minutes avant une nouvelle utilisation.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.

e Protégez I'appareil et les embouts contre les chocs, la poussiere, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

A\ AVERTISSEMENT

Réparation

e N’essayez en aucun cas de réparer I'appareil par vous-méme !

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Vous ne devez en aucun cas ouvrir
ou réparer I'appareil vous-méme ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré.
Toute réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour
toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé. Le non-respect
de cette consigne annulerait la garantie.

A\ AVERTISSEMENT

Remarques relatives aux batteries

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect de ces consignes peut entrainer
des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un
incendie.

e Utilisez toujours le céble de charge/chargeur/adaptateur secteur correct ou fourni pour la
charge.
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e Evitez une charge prolongée ou une surcharge. Débranchez le chargeur lorsqu’il est chargé.

e Chargez I'appareil sous surveillance en faisant attention au dégagement de chaleur, a la dé-
formation et au dégazage. En cas de doute, interrompez le processus de charge.

e N'utilisez plus des piles/cables de charge/chargeurs défectueux et éliminez-les correcte-
ment le plus rapidement possible (voir chapitre Destruction).

e Ne jetez pas I'appareil ou les piles dans le feu.

e Ne déchargez, chauffez, démontez, ouvrez, écrasez, déformez, encapsulez, modifiez ou
n’exposez jamais I'appareil ou les piles a des chocs.

¢ Ne court-circuitez jamais les piles et les connexions de I'appareil alimenté par piles.

e Protégez I'appareil ou les piles de la lumiere directe du soleil, de la pluie, de la chaleur et de
I'eau.

e | ’exposition des piles a des températures extrémement élevées ou a une pression d’air extré-
mement basse peut entrainer une explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec
de I'eau et consultez un médecin.

Remarque

e Cet appareil contient une pile non remplacable. Lorsqu’une pile a atteint la fin de sa durée de
vie, 'appareil doit &tre mis au rebut de maniére appropriée (voir chapitre Destruction).

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque
signalétique de I'appareil :

Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques .

de blessures ou des dangers pour “ Fabricant

votre santé

Attention Sigle CE

Ce symbole vous avertit des c € Ce produit répond aux exigences
éventuels dommages au niveau de des directives européennes et
I'appareil ou d’un accessoire nationales en vigueur.
Information sur le produit UK

Indication d’informations importan- Marquage de conformité UKCA
tes

N’utiliser I'appareil que dans des
pieces fermées.

cA
Les produits sont complétement
[ H [ conformes aux exigences des
réglements techniques de 'UEEA.

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Efficacité énergétique - Niveau 6

Ne pas utiliser le pistolet de
massage musculaire sur des
personnes portant des appareils ——— | Courant continu
électriques implantés (par exemp-
le, stimulateurs cardiaques)

@ Be k| b
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Symbole de I'importateur

XIS

Polarité du connecteur d’alimenta-
tion en courant continu

Etiquette d’identification du maté-
riau d’emballage. A = Abréviation
de matériau, B = Référence de
matériau : 1 - 7 = plastique, 20 -
22 = papier et carton

IP 20

Protection contre les corps solides,
diametre 12,5 mm ou plus

Appareil de la classe de sécurité 2

Bloc d’alimentation, mode dé-
coupage ; bloc d’alimentation a
découpage ; SMPS

Elimination conformément &

la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et élec-
troniques

&

Transformateur d’isolement de sé-
curité résistant aux courts-circuits

):¢

Pb Cd Hg

Ne pas jeter les piles a substances
nocives avec les déchets ména-
gers

ta=40 °C

Température ambiante nominale
Température d’utilisation maximale

&

RECYCLE
.

[}

Séparer le produit et les compo-
sants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions
communales.

&

Producteur selon le reglement rela-
tif aux emballages (PPWR)

4. DESCRIPTION DE L'APPAREIL

4.1 Pistolet de massage musculaire
Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

[1] Embout
A choisir parmi 5 embouts différents

[2] Touche MARCHE/ARRET / Niveau d’intensité [L]
(3] Affichage de la batterie (3 LED)

3LED = Capacité de la batterie 100%

2 LED = Capacité de la batterie 70%

1LED = Capacité de la batterie 35%
(4] Touche programme [P]

se détendre:

Détente musculaire progressive/relaxation profonde

(alterner entre les niveaux d’intensité 1/2/3)

guérir: Pour détendre les muscles avant et apres le sport
(alterner entre les niveaux d’intensité 4/5/6).
régénérer: Augmentation de la circulation sanguine et soutien de la régénéra-

tion pour les courbatures

(alterner entre les niveaux d’intensité entre 7/8/9).
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[5] Interrupteur MARCHE/ARRET
(6] Prise pour adaptateur secteur
Poignées de maintien

Ecran LED

4.2 Embouts

[g] Embout boule
Idéal pour les grandes surfaces, les grands groupes musculaires (p. ex. le haut du bras, le
mollet, etc.).
Embout spirale
Idéal pour les tissus musculaires profonds et les massages ponctuels ciblés
(p. ex. la plante des pieds).
Embout en U
Idéal pour les tissus musculaires profonds au niveau du bas du dos (a I'exception de la co-
lonne vertébrale) ou du tendon d’Achille.
Embout coussin d’air
Idéal pour les tissus délicats, par exemple au niveau du cou.
13 Embout plat
Idéal pour les grandes surfaces sur tout le corps (par exemple, les cuisses).

5. UTILISATION

5.1 Mise en service

@ Remarque

Le massage doit toujours étre ressenti comme agréable. L'apparition de Iégers hématomes est
un effet positif de la thérapie et est tout a fait possible, car Iutilisation du pistolet de massage
musculaire stimule la circulation sanguine. Occasionnellement, I'application peut également
causer des rougeurs. Si vous constatez des irritations excessives de la peau, cessez I'utili-
sation du pistolet de massage musculaire et consultez votre médecin. Selon I'intensité des
tensions/contractions, nous vous recommandons une durée d’utilisation de 10 a 15 minutes
sur la zone souhaitée (jambes, épaules, bras, nuque, fesses et dos).

Avant de mettre en service pour la premiére fois le pistolet de massage musculaire, vous
devez commencer par le charger pendant au moins 3 heures. Pour ce faire, procédez comme
suit :
1. Connectez I'adaptateur secteur fourni avec le pistolet de massage musculaire. La prise pour
adaptateur secteur se situe sur le pistolet de massage musculaire, sous la poignée [Al.
2. Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.
3. L'affichage de I'état de la batterie [3] indique I'état actuel de la batterie. Pendant le charge-
ment, la LED de I'état actuel de la batterie clignote.
La LED gauche clignote = niveau de batterie faible (15 a 30 %)
La LED du milieu clignote = niveau de batterie moyen (30 a 70 %)
La LED droite clignote = batterie chargée (70 a 100 %)
Des que le pistolet de massage musculaire est completement rechargé, les 3 LED s’allument
en continu. Une charge compléte permet d’utiliser I'appareil pendant environ 5,5 heures.
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Pendant I'utilisation, si une seule LED rouge clignote, vous devez recharger le pistolet de
massage musculaire.

4. Avant de commencer le massage, vous devez commencer par choisir 'embout le plus adap-
té. Vous trouverez la liste de tous les embouts et de leurs zones d’utilisation au chapitre « 5.2
Embouts ».

5.2 Choisir/changer 'embout
Pour changer d’embout, procédez comme suit :
1. Tirez 'embout a I'norizontale jusqu’a ce qu'il se détache du pistolet de massage musculaire [BI.

2. Poussez I'embout souhaité dans le pistolet de massage musculaire jusqu’a entendre qu’il
s’enclenche [Cl.

5.3 Allumer I'appareil/choisir le niveau de vibration

@ Remarque
Le pistolet de massage musculaire est équipé d’un arrét automatique. Cela signifie que le
pistolet de massage musculaire s’éteint automatiquement aprés 10 minutes d’utilisation.

1. Placez interrupteur MARCHE/ARRET & I'arriére de la poignée en position « MARCHE ». Lin-
dicateur d’état de la batterie s’allume.

2. Pour mettre 'appareil de massage musculaire en marche, appuyez brievement sur la touche
MARCHE/ARRET. « L1 » s'affiche & gauche de I’écran et le massage démarre au premier ni-
veau d’intensité.»

3. Pour passer d’un niveau d’intensité a 'autre, appuyez briévement sur la touche MARCHE/

ARRET.

Niveau d’intensité [L1]: 1200 tr/min / 20Hz
Niveau d’intensité [L2]: 1400 tr/min / 23,3Hz
Niveau d’intensité [L3]: 1600 tr/min / 26,6Hz
Niveau d’intensité [L4]: 1800 tr/min / 30Hz
Niveau d’intensité [L5]: 2000 tr/min / 33,3Hz
Niveau d’intensité [L6]: 2200 tr/min / 36,6Hz
Niveau d’intensité [L7]: 2400 tr/min / 40Hz
Niveau d’intensité [L8]: 2600 tr/min / 43,3Hz
Niveau d’intensité [L9]: 3000 tr/min / 50Hz

4. Pour passer a 'un des trois programmes de massage, appuyez brievement sur la touche
Programme apres la mise en marche. Pour passer d’un programme de massage a l'autre,
appuyez brievement sur la touche Programme.

5. Vous pouvez éteindre le pistolet de massage musculaire directement pendant I'utilisation en
maintenant la touche MARCHE/ARRET enfoncée pendant 2 secondes. Le massage s'arréte.

6. Apres |'utilisation, placez I'interrupteur MARCHE/ARRET & I'arriére de la poignée en position
« ARRET ».
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6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

/\ AVERTISSEMENT
Ete|gnez I'appareil avant de le nettoyer.
e Utilisez exclusivement un chiffon doux légéerement humidifié pour nettoyer I'appareil.
o Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions. En aucun cas, un liquide ne
doit pénétrer dans I'appareil.
e | es programmes de massage ont un cycle préréglé d’env. 10 minutes.
e Lorsque vous utilisez des huiles de massage (uniquement recommandées avec I'accessoire
[10] [11] [13]), veillez a ce que tous les résidus soient completement éliminés et nettoyés.
¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
e Ne lavez pas 'appareil au lave-vaisselle.
e N'utilisez ni détergent dur ni brosse dure !

Entretien
Si vous n’utilisez pas le pistolet de massage musculaire pendant une période prolongée, nous
vous recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.

7. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme Solution
Assurez-vous de ne pas exercer une pression
Le pistolet de massage musculaire trop forte sur le pistolet de massage musculaire
s’arréte lors de I'utilisation. pendant I'utilisation. Si la pression est trop forte,
I'appareil s’arréte brigvement.

8. ELIMINATION

Elimination des batteries
Pour pouvoir mettre I'appareil au rebut, retirez d'abord la batterie de |'ap-
pareil. Pour ce faire, procédez comme suit :
1. Retirez les deux couvercles vissés situés sur la partie inférieure de la Q Q f

poignée de maintien [7].
2. Desserrez ensuite les deux vis du couvercle.
3. Retirez les connecteurs de la face inférieure du couvercle en détachant f Q
les connecteurs sur la platine. f
4. Retirez ensuite les deux vis du support situées devant la batterie.
5. Retirez la batterie de la poignée de maintien.
6. Vous pouvez ensuite refixer le support et le couvercle sur la face inférieure de I'appareil a
I'aide des vis.
Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez
un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des batteries est une obligation Iégale qui
vous incombe.
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Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

A

Pb Cd Hg

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usageés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales respon-

sables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Sortie 18,0V=——=1,0A, 18,0 W
Efficacité moyenne en fonctionnement | > 86,47 %

Efficacité a charge faible (10 %) > 80,00 %

Consommation électrique hors charge | < 0,075 W

Dimensions

env. 26 x 6,5 x 15,5 cm

Poids env. 1075 g
Batterie :

Capacité 2400 mAh
Tension nominale 14,4V
Type Li-ion

10. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche

de garantie fournie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para

| II | su futura utilizacién, péngalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido
esté completo. Antes de utilizar el aparato de masaje muscular asegurese de que ni este ni los
accesorios presentan dafos visibles.

1 x Aparato de masaje muscular
5 x Accesorios

1 x Adaptador de red

1 x Estas instrucciones de uso

1 x Maletin

1 x Folleto de garantia

2. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE SEGURIDAD

A\ ADVERTENCIA

¢ Este aparato se ha disenado exclusivamente para su uso privado o en
el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales li-
mitadas, 0 con poca experiencia o0 conocimientos, siempre que estén
vigiladas o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan
los peligros que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizadas por nifios sin supervision.

¢ Siel cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera sus-
tituirse. Si el cable no se puede extraer, debera sustituirse el aparato.

e No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incum-
plimiento de esta disposicién anula la garantia.

¢ No introduzca objetos en la abertura del aparato ni en las piezas moviles.
Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover siempre bien.

e No trate de introducir por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en
particular, los dedos) entre los elementos moviles o su soporte.
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Uso correcto
A\ ADVERTENCIA

Utilice el aparato de masaje muscular Unicamente con los accesorios incluidos en los articulos
suministrados. El aparato de masaje muscular y los accesorios no son productos sanitarios
sino instrumentos de masaje. El aparato de masaje muscular se ha disefiado Unicamente para
el uso particular, no para el uso médico ni comercial. El aparato solo podra usarse para el

fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en las instrucciones de uso. Todo uso
inadecuado puede ser peligroso. Por lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por
dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto. No use el aparato de masaje si
se pueden aplicar en su caso una o varias de las siguientes indicaciones de advertencia y de
seguridad. Si tiene dudas de si el aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a su
médico.

¢ No utilice el aparato si la zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesion de algun tipo
(p. €j., una hernia discal o una herida abierta).

e No utilice el aparato si lleva un marcapasos.

¢ No utilice nunca el aparato para masajear la zona del corazén.

¢ No utilice nunca el aparato sobre zonas del cuerpo y de la piel hinchadas, con quemaduras,
inflamadas o lesionadas.

e No utilice el aparato en caso de laceraciones, vasos capilares, venas varicosas, acné, cupe-
rosis, herpes u otras enfermedades de la piel.

¢ No utilice el aparato durante el embarazo.

e No utilice el aparato en la cabeza.

No utilice el aparato en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier

otra parte del cuerpo que sea especialmente sensible.

No utilice el aparato en la columna vertebral.

No utilice el aparato en la zona intima.

No utilice nunca el aparato mientras duerme.

Aseg rese de que el aparato de masaje no se mueva directamente sobre el hueso.

No utilice el aparato en animales.

No utilice el aparato si ha tomado medicamentos o ha ingerido alcohol (su capacidad de

percepcion se vera disminuida).

e No utilice el aparato dentro del coche.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo:
e si padece alguna enfermedad cardiaca;

e sj lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios;

en caso de trombosis;

en caso de diabetes;

si sufre dolores de origen desconocido.

A\ ADVERTENCIA

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixial
¢ Mantenga los accesorios fuera del alcance de los nifios. jExiste peligro de asfixia!
e Asegurese de que el aparato no entre en contacto con agua u otros liquidos.

e No toque nunca un aparato que se haya caido al agua.

e Los nifios solo deberan usar el aparato si estan vigilados por un adulto.
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e iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las
prsentes instrucciones pueden ocasionar peligro de incendio!

No utilice el aparato

e sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;

e cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente inflamables;

e utilicelo Unicamente en interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

A\ ATENCION

¢ Antes de usarlos, asegurese de que ni el aparato ni los accesorios presentan dafios visibles.

En caso de duda, no los use y pongase en contacto con su distribuidor o con la direccion

del servicio de atencién al cliente indicada.

No abra la carcasa bajo ninguna circunstancia.

Mantenga el aparato alejado de objetos afilados o puntiagudos.

Si el aparato se cae o sufre dafios de cualquier otro tipo, no se debera utilizar mas.

Apague siempre el aparato después de usarlo y antes de limpiarlo.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento). Antes de

volver a utilizar el aparato, deje que se enfrie durante al menos 15 minutos.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.

e Proteja el aparato y los accesorios de golpes, polvo, sustancias quimicas, cambios de tem-
peratura bruscos, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores).

A\ ADVERTENCIA
Reparacion

¢ ;No trate nunca de reparar el aparato usted mismo!

e Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especiali-
zado. No debe bajo ninguin concepto abrir ni reparar usted mismo el aparato. Si lo hace, ya
no se garantizara su correcto funcionamiento. Una reparacion inadecuada puede ocasionar
peligros considerables para el usuario. Dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distri-
buidor autorizado para llevar a cabo las reparaciones. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

A\ ADVERTENCIA

Indicaciones para la manipulacién de baterias

¢ iPeligro de explosion! ;Peligro de incendio! El incumplimiento de estas indicaciones po-
dria producir lesiones personales, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosién o
incendio.

e Para la carga, utilice siempre el cable de carga/cargador/bloque de alimentacion correcto o
suministrado.

e Evite la carga prolongada o la sobrecarga. Desenchufe el cargador cuando esté cargado.

e Cargue el equipo bajo supervision y preste atencion a la generacion de calor, deformacion y
desgasificacion. En caso de duda: interrumpa el proceso de carga.

e Deje de utilizar pilas/cables de carga/cargadores defectuosos y deséchelos correctamente
lo antes posible (véase el capitulo Eliminacion).

¢ No arroje el aparato ni las pilas al fuego.
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¢ No descargue, caliente, desmonte, abra, triture, deforme, encapsule, modifique ni someta a
impactos nunca el aparato ni las pilas.

e No cortocircuite nunca las pilas ni los terminales del dispositivo alimentado por pilas.

e Proteja el aparato o las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el agua.

e La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una presiéon atmosférica extremada-
mente baja puede provocar explosiones o fugas de liquidos y gases inflamables.

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.

@ Nota

e Este aparato contiene una pila que no se puede cambiar. Cuando una pila llegué al final de
su vida Util se debe desechar el aparato de forma adecuada (véase el capitulo Eliminacién).

3. EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del
aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre pelig- “ Fabricante
ro de lesiones o riesgos para su salud

Atencion Marcado CE

Indicacion de seguridad sobre c € Este producto cumple los requisi-
posibles dafos en el aparato o los tos de las directrices europeas y
accesorios nacionales vigentes.

Informacién sobre el producto UK Marcado UKCA (Conformidad
Indicacion de informacién import- cA Evaluada del Reino Unido, por

ante sus siglas en inglés)

Esta demostrado que los pro-
Utilizar unicamente en espacios ductos cumplen los requisitos de
cerrados. las normas técnicas de la Unién
Econdmica Euroasiatica.

Respetar las instrucciones de uso Nivel de eficiencia energética 6

No usar el aparato de masaje mu-
scular en personas con implantes | === | Corriente continua
eléctricos (como un marcapasos)

Simbolo del importador N aCaZ Zgligﬂ?ﬁn?eelcgﬂﬁﬁﬁ?r de potencia

Etiquetado para identificar el material
de embalaje. A = abreviatura del
material, B = nimero de material: 1-7
= plasticos, 20-22 = papel y carton

Proteccion contra cuerpos ext-
IP 20 | rafios soélidos con un diametro de
12,5 mmy superior

> @@B e > b

33



. Unidad de alimentacion, con-
éparato de la clase de proteccion —@— mutada; fuente de alimentacion

conmutada; SMPS

Eliminacion segun la Directiva eu- Transformador de aislamiento de
ropea sobre residuos de aparatos seguridad, resistente a cortocir-
—

eléctricos y electronicos (RAEE) cuitos
ﬁ No desechar con la basura domé- Temperatura ambiente nominal
stica pilas que contengan sustan- | ta=40 °C | Temperatura de funcionamiento
Pb Cd Hg| | cias tdxicas maxima
@ [maro dnee |y |ty i rganer
e - L sobre Envases y Residuos de
) conforme a las disposiciones Envases (PPWR)

municipales.

4. DESCRIPCION DEL APARATO

4.1 Aparato de masaje muscular
Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

(1] Accesorio

Posibilidad de elegir entre 5 accesorios diferentes
[2] Boton de encendido y apagado / Nivel de intensidad [L]
[3] Indicador de nivel de carga de la bateria (3 LED)

3LED = Nivel de carga de la bateria 100%
2LED = Nivel de carga de la bateria 70%
1LED = Nivel de carga de la bateria 35%
[4] Boton de programacion [P]
relajacion: Relajacion muscular progresiva / relajacion profunda

(cambio entre los niveles de intensidad 1 /2 / 3)

recuperacion:  Para relajar la musculatura antes y después del deporte
(cambio entre los niveles de intensidad 4 / 5/ 6).

regeneracién:  Aumento de la circulacion sanguinea y refuerzo de la regeneracion
en caso de agujetas musculares
(cambio entre los niveles de intensidad 7 / 8/ 9).
(5] Interruptor ON/OFF
(6] Toma para el adaptador de red
Asidero
Indicador LED

4.2 Accesorios

[e] Cabezal esférico
Ideal para grandes superficies, grandes grupos de musculos
(p. €j., el brazo, la pantorrilla, etc.).
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Cabezal en espiral
Ideal para tejido muscular profundo y masajes puntuales localizados
(p. €j., la planta del pie).
(1 Cabezal en forma de U
Ideal para el tejido muscular profundo en la zona inferior de la espalda (excepto la co-
lumna vertebral) o el talén de Aquiles.
iz Cabezal acolchado
Ideal para tejido sensible, como el de la zona de la nuca.

Cabezal plano
Ideal para zonas grandes de todo el cuerpo (p. €j., el muslo).

5. APLICACION

5.1 Puesta en funcionamiento

@ Nota

El masaje debe resultar agradable en todo momento. La aparicién de hematomas ligeros es
un efecto positivo del tratamiento y muy habitual, ya que la utilizacién del aparato de masaje
muscular puede estimular localmente la circulacién sanguinea. También pueden producirse
enrojecimientos aislados de la piel. Si la piel presenta irritaciones excesivas, deje de utilizar
el aparato de masaje muscular y consulte a un médico. Dependiendo del grado de tensién o
contractura, le recomendamos un tiempo de aplicacion de aprox. 10-15 minutos en la zona
que desee (piernas, hombros, brazos, cuello, nalgas y espalda).

Antes de utilizar por primera vez el aparato de masaje muscular, debera cargarlo como minimo
durante 3 horas. Proceda para ello del siguiente modo:

1. Una el adaptador de red suministrado con el aparato de masaje muscular. La toma del adap-
tador de red se encuentra en el aparato de masaje muscular en la parte inferior del asidero [Al.

2. A continuacién, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecuada.

3. En la indicacion del nivel de carga de la bateria [3] se muestra el nivel de carga actual de la
bateria. Durante el proceso de carga el LED del nivel de carga actual de la bateria parpadea
respectivamente.

El LED izquierdo parpadea = nivel de carga bajo de la bateria (aprox. 15-30 %)

El LED central parpadea = estado medio de la bateria (aprox. 30-70 %)

El LED derecho parpadea = nivel de carga alto de la bateria (aprox. 70-100 %)

En cuanto el aparato de masaje muscular se carga completamente, los 3 LED se iluminan de
forma permanente. Una carga completa es suficiente para aprox. 5,5 horas de funcionamiento.
En cuanto parpadea un LED rojo mientras el aparato esta en funcionamiento, debera recargarlo.

4. Antes de empezar con el masaje, debera elegir el accesorio adecuado. En el capitulo
“5.2 Accesorios” encontrara un listado de todos los accesorios y sus zonas de aplicacion.

5.2 Elegir/cambiar accesorio
Para cambiar un accesorio, proceda del siguiente modo:
1. Tire del accesorio anterior horizontalmente para retirarlo del aparato de masaje muscular [Bl.

2. Deslice el accesorio deseado con firmeza en el aparato de masaje muscular hasta que en-
caje[Cl.
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5.3 Encendido/eleccidn del nivel de vibracion

@ Nota

El aparato de masaje muscular cuenta con un mecanismo de desconexion automatica. Esto sig-
nifica que el aparato de masaje muscular se apaga automaticamente tras 10 minutos de utiliza-
cion.
1. Coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte inferior del asidero en la posicion «ON», El
indicador del nivel de carga de la bateria empieza a iluminarse.

2. Para poner en funcionamiento el aparato de masaje muscular, pulse brevemente la tecla de en-
cendido y apagado. En el campo de pantalla izquierdo aparece «L1» y el masaje se inicia en el
primer nivel de intensidad.

3. Para cambiar entre los 9 niveles de intensidad, pulse brevemente la tecla de encendido y apa-
gado.

Nivel de intensidad [L1]: 1200 rpm / 20Hz
Nivel de intensidad [L2]: 1400 rpm / 23,3Hz
Nivel de intensidad [L3]: 1600 rpm / 26,6Hz
Nivel de intensidad [L4]: 1800 rpm / 30Hz
Nivel de intensidad [L5]: 2000 rpm / 33,3Hz
Nivel de intensidad [L6]: 2200 rpm / 36,6Hz
Nivel de intensidad [L7]: 2400 rpm / 40Hz
Nivel de intensidad [L8]: 2600 rpm / 43,3Hz
Nivel de intensidad [L9]: 3000 rpm / 50Hz

4. Para cambiar a uno de los tres programas de masaje, tras encender el aparato, pulse breve-
mente la tecla del programa. Para cambiar entre los 3 programas de masaje, pulse brevemente
la tecla del programa.

5. El aparato de masaje muscular puede apagarse al finalizar la aplicacion o directamente mien-
tras se usa manteniendo pulsado durante unos dos segundos la tecla de encendido y apagado.
El masaje se detiene.

6. Tras el uso, coloque el interruptor ON/OFF situado en la parte inferior del asidero en la posicion
<<OFF>>_

6. LIMPIEZAY CUIDADO

Limpieza

/\ ADVERTENCIA
e Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
e Limpie el aparato Unicamente con un pafo ligeramente humedecido.
e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ninguin concepto deben penetrar liqui-
dos en el aparato.
¢ Los programas de masaje tienen un ciclo preajustado de aprox. 10 minutos.
e Si utiliza aceites de masaje (solo se recomienda con los cabezales [10], [11] y [13]), asegurese
de eliminar y limpiar por completo todos los restos.
e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.
e No meta el aparato en el lavavajillas.
e No utilice productos abrasivos ni cepillos duros para la limpiezal
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Cuidado
Si no va a utilizar el aparato de masaje muscular durante un periodo de tiempo prolongado, le
recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Solucion

Asegurese de no ejercer demasiada presion

El aparato de masaje muscular se para | sobre el aparato de masaje muscular mientras lo
durante su uso. usa. Si ejerce una presion excesiva, el aparato se
detendra brevemente.

8. ELIMINACION

Eliminacion de baterias
Para poder desechar el aparato, primero extraiga la bateria. Proceda para ello
del siguiente modo:

1. Retire las dos cubiertas roscadas de la parte inferior del asidero (7). Q Q f

2. A continuacion, afloje los dos tornillos de la cubierta. ".\

3. Retire los conectores de la parte inferior de la cubierta soltando los conec- \!I
tores de la placa. f Q Q

4. A continuacion, retire los dos tornillos del soporte situados delante de la ¥ g f
bateria. g

5. Extraiga la bateria del asidero

6. A continuacion, puede volver a fijar el soporte y la cubierta en la parte inferior del aparato con
los tornillos.
Las baterias usadas, completamente descargadas, deben desecharse a través de contenedores
de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a tra-
vés de los distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar
las baterias correctamente.
Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias téxicas: Ef

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al final de su vida util junto con
la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos

y electrénicos (RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad

municipal competente en materia de eliminacion de residuos. -
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9. DATOS TECNICOS

Funcionamiento con conexion a la red:
Entrada
Salida

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
180V=—=1,0A180W

Eficiencia media en funcionamiento >86,47 %
Grado de eficacia con carga baja (10 %) |>80,00 %
Consumo de energia con carga nula <0,075W

Dimensiones

aprox. 26 x 6,5 x 15,5 cm

Peso aprox. 1075 g
Bateria:

Capacidad 2400 mAh
Tension nominal 144V
Denominacioén de tipo lones de litio

10. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacién sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de

garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per l'uso, conservar-
| | le per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e atten-
ersi alle indicazioni.

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso,
verificare che la Pistola per Massaggio Muscolare e gli accessori non presentino danni evidenti.

1 x Pistola per Massaggio Muscolare
5 x Accessori

1 x Adattatore

1 x Le presenti istruzioni per I'uso

1 x Valigetta

1 x Prospetto di garanzia

2. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A\ AWERTENZA

e |’apparecchio €& destinato solo a uso domestico/privato e non com-
merciale.

e Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore
a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o0 mentali
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclu-
sivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito
alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

e |La pulizia e la manutenzione a cura dell’'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell’apparecchio &€ danneggiato, &€ neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia possibile rimuoverlo, &€ necessario
smaltire I'apparecchio.

e Non aprire o riparare I'apparecchio per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

e Non infilare alcun oggetto nella fessura dell’apparecchio e non in-
serire nulla tra le parti mobili dell’apparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra
gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell’apparecchio.
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Uso conforme
A AWERTENZA

Utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare solo con gli accessori in dotazione. La Pistola
per Massaggio Muscolare e gli accessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per
effettuare massaggi. La Pistola per Massaggio Muscolare € destinata esclusivamente all’'uso
personale e non all’'uso medico o commerciale. L'apparecchio puo essere utilizzato solo per lo
scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qual-
siasi uso non conforme comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da
un uso inappropriato o non conforme. Non utilizzare la Pistola per Massaggio Muscolare se si
riscontra una o piu delle situazioni indicate nelle seguenti avvertenze e indicazioni di sicurez-
za. In caso di dubbi sull’idoneita della Pistola per Massaggio Muscolare per il proprio corpo,
rivolgersi al medico di fiducia.

e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del
corpo da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte).

e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di un pace-maker.

¢ Non utilizzare mai I’'apparecchio per eseguire massaggi nella zona del cuore.

¢ Non utilizzare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate
o lese.

e Non utilizzare I'apparecchio in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes
o altre affezioni della pelle.

e Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

e Non utilizzare I'apparecchio sulla testa.

Non utilizzare I'apparecchio sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo partico-

larmente delicate.

Non utilizzare I'apparecchio sulla colonna vertebrale.

Non utilizzare I'apparecchio nelle zone intime.

Non utilizzare mai I’'apparecchio mentre si sta dormendo.

Fare attenzione a non passare la Pistola per Massaggio Muscolare direttamente sulle ossa.

Non utilizzare I'apparecchio sugli animali.

Non utilizzare I'apparecchio dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal).

Non utilizzare I'apparecchio in automobile.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio soprattutto
e se si soffre di una malattia grave,

in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,
in presenza di trombosi,

in presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta.

A\ AVWERTENZA

e Tenere lontani i bambini dal materiale d’'imballaggio. Pericolo di soffocamento!
e Tenere i bambini lontani dagli accessori. Pericolo di soffocamento!

e Accertarsi che I'apparecchio non entri in contatto con acqua o con altri liquidi.
¢ Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua.

e Durante I'utilizzo dell’apparecchio, & necessario tenere i bambini sotto controllo.
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e |n caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto indicato nelle presenti istruzioni
per I'uso, sussiste pericolo d’incendio!

Pertanto:

e non lasciare mai I'apparecchio incustodito mentre € in funzione, in particolare se vi sono
bambini nelle vicinanze,

® non coprire mai I'apparecchio durante I'uso, ad es. con una coperta, un cuscino o altro,

¢ non utilizzare mai I'apparecchio in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiam-
mabili.

e azionare |'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella
sauna).

A\ ATTENZIONE

e Prima dell’'uso, assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno

palese. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o

contattare il Servizio clienti indicato.

Non aprire il corpo dell’apparecchio per nessun motivo.

Tenere I'apparecchio lontano da oggetti appuntiti e taglienti.

Se I'apparecchio € caduto o ha riportato altri danni, non deve piu essere utilizzato.

Spegnere I'apparecchio al termine di ogni utilizzo e prima di ogni pulizia.

Non utilizzare mai I'apparecchio per piu di 15 minuti (rischio di surriscaldamento). Prima di

utilizzare nuovamente I'apparecchio, lasciarlo raffreddare per almeno 15 minuti.

Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

e Non esporre I'apparecchio e gli accessori a urti, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di tem-
peratura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

A AVWERTENZA

Riparazione

¢ Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio!

e | eriparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da persona-
le specializzato. Non aprire o riparare personalmente I'apparecchio per non comprometterne
il corretto funzionamento. Riparazioni non conformi possono rappresentare un grave pericolo
per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi all’Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato. In
caso contrario la garanzia decade.

A AWERTENZA

Indicazioni sull’'uso delle batterie ricaricabili

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato rispetto di questi punti puo pro-
vocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione
o incendio.

e Per la ricarica utilizzare sempre il cavo di ricarica/caricabatterie/alimentatore appropriato o
fornito in dotazione.

e Evitare la ricarica prolungata o il sovraccarico. Staccare la spina del caricabatterie al termine
della carica.

e Caricare il dispositivo sotto supervisione, prestando attenzione a sviluppo di calore, defor-
mazione e fuoriuscita di gas. In caso di dubbio, interrompere la ricarica.

e Non utilizzare piu batterie/cavi di ricarica/caricabatterie difettosi e smaltirli correttamente il
prima possibile (vedere il capitolo Smaltimento).

41



e Non gettare il dispositivo o le batterie nel fuoco.

e Non scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, aprire, frantumare, deformare, incapsu-
lare, modificare o sottoporre a urti il dispositivo o le batterie.

e Non cortocircuitare mai le batterie e i collegamenti del dispositivo alimentato a batteria.

e Proteggere il dispositivo o le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia, dal calore e

dall’acqua.

L’esposizione delle batterie a temperature estremamente elevate o a una pressione dell’aria

estremamente bassa pud causare esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti
interessate con acqua e consultare il medico.

Indicazione

e Questo dispositivo contiene una batteria che non puo essere sostituita. Quando una batte-

ria ha raggiunto la fine della sua vita utile, il dispositivo deve essere smaltito correttamente
(vedere il capitolo Smaltimento).

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'ap-
parecchio:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o “ Produttore
di pericoli per la salute

Marcatura CE

Attenzione e

Indicazione di sicurezza per possibili c € I prelsilnée ﬁ)ro(;dlot:tq soddisfa i

danni all‘apparecchio/agli accessori requistti defle direttive europee €
nazionali vigenti.

Informazioni sul prodotto LK [Marchio UKCA (valutazione di
Indicazione di informazioni importanti conformita nel Regno Unito)

cA
| prodotti sono comprovatamente
Utilizzare solo in ambienti chiusi. conformi ai requisiti delle normati-

Efficienza energetica di livello 6

dispositivi elettrici impiantati (ad es.

ve tecniche dell’UEE.
Non utilizzare la Pistola per Mas-
saggio Muscolare su persone con @
pacemaker)

No usar el aparato de masaje mu-
scular en personas con implantes ——— | Corrente continua
eléctricos (como un marcapasos)

® @@ B e > b

. . Polarita del connettore di alimen-

Simbolo importatore Saca's tazione CC

Etichetta di identificazione del

materiale di imballaggio. A = abb- Protetto contro la penetrazione di

reviazione del materiale, B = codice | IP 20 | corpi solidi di diametro 12,5 mm e
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = superiore

carta e cartone
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Apparecchio con classe di protezi- _@_ Alimentatore, modalita switching;
one 2 alimentatore switching; SMPS

O
Smaltimento secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecch- Trasformatore d'isolamento di
iature elettriche ed elettroniche sicurezza protetto da cortocircuito
—

(RAEE)

Temperatura ambiente nominale

E Non smaltire le batterie contenenti
Temperatura operativa massima

sostanze tossiche insieme ai rifiuti ta=40 °C
Pb Cd Hg| | domestici

B o vl soooune | T | Produtor ai ens s regolamen-
o to sugli imballaggi (PPWR)

Al | le norme comunali.

4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

4.1 Pistola per Massaggio Muscolare
| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] Accessorio

Possibilita di scelta tra 5 diversi accessori
[2] Pulsante ON/OFF / Livello di intensita [L]
(3] Indicatore di carica della batteria (3 LED)

3LED = Livello batteria 100%
2LED = Livello batteria 70%
1LED = Livello batteria 35%
[4] Pulsante programma [P]
relax: Rilassamento dei muscoli progressivo / rilassamento profondo (com-
mutazione tra i livelli di intensita 1/2/ 3)
recupero: Per lo scioglimento della muscolatura prima e dopo I'attivita sportiva

(commutazione tra i livelli di intensita 4 / 5 / 6).

rigenerazione: Aumento della circolazione e sostegno alla rigenerazione in caso di
dolori muscolari
(commutazione tra i livelli di intensita 7 / 8 / 9).
(5] Interruttore ON/OFF
(6] Ingresso per I'adattatore
Impugnatura
Display a LED

4.2 Accessori

[o] Testina sferica
Ideale per aree estese, gruppi muscolari grandi
(ad es. il braccio, il polpaccio, ecc.).
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Testina a spirale
Ideale per il tessuto muscolare profondo e per massaggi mirati sui punti energetici
(ad es. la pianta del piede).
(1 TestinaaU
Ideale per il tessuto muscolare profondo della regione lombare (esclusa la colonna verte-
brale) o del tendine di Achille.
2 Testina con cuscinetto ad aria
Ideale per i tessuti sensibili come per esempio la zona del collo.
Testina piatta
Ideale per aree estese su tutto il corpo (ad es. le cosce).

5. UTILIZZO
5.1 Messa in funzione

@ Indicazione

Il massaggio deve sempre essere percepito come piacevole. || manifestarsi di leggeri emato-
mi € un effetto positivo della terapia ed € molto probabile, in quanto utilizzando la Pistola per
Massaggio Muscolare si puo stimolare in modo mirato la circolazione sanguigna. Potrebbero
anche verificarsi sporadici arrossamenti della pelle. Se insorgono eccessive irritazioni cutanee,
interrompere I'utilizzo della Pistola per Massaggio Muscolare e consultare un medico. A se-
conda dell'entita delle contratture/degli irrigidimenti, per la zona desiderata (gambe, spalle,
braccia, cervicale, glutei e schiena) si consiglia un tempo di applicazione di circa 10-15 minuti.

Prima di mettere in funzione per la prima volta la Pistola per Massaggio Muscolare, &€ necessa-
rio caricarla per almeno 3 ore. Procedere come descritto di seguito:

1. Collegare I'adattatore di rete in dotazione alla Pistola per Massaggio Muscolare. L'ingresso
per I'adattatore si trova sul fondo dell‘impugnatura [A] della Pistola per Massaggio Muscolare.

2. Collegare quindi I'adattatore a una presa di corrente adatta.

3. Nell'indicatore di carica della batteria [3] viene visualizzato lo stato di carica attuale della bat-
teria ricaricabile. Durante il processo di carica, il LED dello stato di carica attuale della batte-
ria lampeggia.

LED sinistro lampeggiante = livello batteria basso (ca. 15-30%)

LED centrale lampeggiante = livello batteria medio (circa 30-70%)

LED destro lampeggiante = livello batteria alto (circa 70-100%)

Quando la Pistola per Massaggio Muscolare & completamente carica, tutti e 3 i LED riman-
gono accesi. Una carica completa della batteria & sufficiente per circa 5,5 ore di funziona-
mento. Ricaricare la Pistola per Massaggio Muscolare quando, durante il funzionamento,
lampeggia solo un LED rosso.

4. Prima di iniziare il massaggio, & necessario scegliere I'accessorio giusto. Nel capitolo
"5.2 Accessori" € riportato un elenco di tutti gli accessori e delle relative zone di applicazione.

5.2 Selezione/sostituzione degli accessori
Per sostituire un accessorio procedere come segue:

1. Estrarre orizzontalmente I‘accessorio attualmente montato sulla Pistola per Massaggio Mu-
scolare [Bl.

44



2. Spingere I‘accessorio desiderato nella Pistola per Massaggio Muscolare fino a sentire uno
scatto [Cl.

5.3 Accensione/selezione del livello di vibrazione
@ Indicazione

La Pistola per Massaggio Muscolare € dotata di un dispositivo di spegnimento automatico.
Questo significa che la Pistola per Massaggio Muscolare si spegne automaticamente dopo
10 minuti di utilizzo.

1. Spostare l'interruttore ON/OFF sul fondo dell’impugnatura su "ON". Lindicatore di stato della
batteria si accende.

2. A questo punto, per mettere in funzione la Pistola per Massaggio Muscolare, toccare bre-
vemente il pulsante ON/OFF. Sul display a sinistra viene visualizzato ""L1"" e il massaggio si
avvia al primo livello di intensita.

3. Per commutare tra i 9 livelli di intensita, premere brevemente il pulsante ON/OFF.

Livello di intensita [L1]: 1200 giri/min. / 20Hz
Livello di intensita [L2]: 1400 giri/min. / 23,3Hz
Livello di intensita [L3]: 1600 giri/min. / 26,6Hz
Livello di intensita [L4]: 1800 giri/min. / 30Hz
Livello di intensita [L5]: 2000 giri/min. / 33,3Hz
Livello di intensita [L6]: 2200 giri/min. / 36,6Hz
Livello di intensita [L7]: 2400 giri/min. / 40Hz
Livello di intensita [L8]: 2600 giri/min. / 43,3Hz
Livello di intensita [L9]: 3000 giri/min. / 50Hz

4. Per passare a uno dei tre programmi di massaggio, dopo I'accensione toccare brevemente
il pulsante programma. Per commutare tra i 3 programmi di massaggio, toccare brevemente
il pulsante programma.

5. E possibile spegnere direttamente la Pistola per Massaggio Muscolare dopo averla utilizza-
ta/durante I'utilizzo, tenendo premuto il pulsante ON/OFF per circa 2 secondi. Il massaggio
si interrompe.

6. Dopo I'uso, far scorrere I'interruttore ON/OFF sul fondo dell'impugnatura in posizione "OFF".

6. PULIZIA E CURA

Pulizia

/\ AWERTENZA
e Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.

e Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno leggermente umido.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido
nell'apparecchio.

e | programmi di massaggio hanno un ciclo predefinito di circa 10 minuti.

e In caso di utilizzo di oli da massaggio (consigliato solo per accessori [10] [11] [13]), pulire e
rimuovere completamente tutti i residui.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

e Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie.

* Non utilizzare detergenti corrosivi o spazzole dure!
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Cura

Se la Pistola per Massaggio Muscolare non viene usata per lunghi periodi, si consiglia di con-
servarla nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

7. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema Soluzione

Non esercitare una pressione eccessiva sulla
La Pistola per Massaggio Muscolare si | Pistola per Massaggio Muscolare durante |'uso.
arresta durante I'uso. In caso di pressione eccessiva, |'apparecchio si
arresta per breve tempo.

8. SMALTIMENTO

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Per poter smaltire il dispositivo, & necessario per prima cosa rimuovere la
batteria ricaricabile dal dispositivo. Procedere come descritto di seguito:

1. Rimuovere i due coperchi avvitati dalla parte inferiore dell' impugnatura [71. Q Q f

2. Quindi allentare le due viti sul coperchio. ".\

3. Rimuovere i connettori dal lato inferiore della copertura scollegando i \!I
connettori sulla scheda. f Q Q

4. Rimuovere quindi dal supporto le due viti che si trovano davanti alla ¥ g f
batteria. =

5. A questo punto estrarre la batteria dall' impugnatura.
6. Quindi & possibile fissare nuovamente il supporto e il coperchio sul lato inferiore del disposi-
tivo mediante le viti."
Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche presso gli appositi punti
di raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie ricaricabili & un obbligo di legge.

Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti

simboli: Ef
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio.

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio non deve essere

smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-
chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroni-

che (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo

smaltimento.
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9. DATI TECNICI

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Uscita 18,0V=—=1,0A,180W
Efficienza media in funzionamento > 86,47 %

Efficienza a basso carico (10%) > 80,00 %

Potenza assorbita in assenza di carico <0,075W

Dimensioni circa 26 x 6,5 x 15,5 cm
Peso circa 10759

Batteria:

Capacita 2400 mAh

Tensione nominale 144V

Definizione del tipo loni di litio

10. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di
garanzia fornita.
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi

| II | icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igin-
deki yonergelere uyun.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz
oldugundan emin olun. Kullanmadan 6nce kas masaj cihazinda ve basliklarinda gérinir hasar-
lar olmadigindan emin olun.

1 x Kas masaj cihaz

5 x Baslik

1 x Elektrik adaptori

1 x Bu kullanim kilavuzu
1 x Valize

1 x Garanti bros(ri

2. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

A uvar

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla kul-
laniimak Gzere tasarlanmigtir.

e Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya cikabilecek tehlikele-
rin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklar surece ¢o-
cuklar tarafindan yapiimamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiglinde bertaraf edilme-
lidir. Elektrik baglanti kablosu cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazi kesinlikle sékmeyin veya onarmaya ¢alismayin, aksi halde ku-
sursuz galismasli garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

e Cihazin deliklerine ve hareketli parcalarina hicbir sey sokmayin. Ha-
reketli parcalarin her zaman serbest hareket edebilir durumda olmasi-
na dikkat edin.
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e Cihazdaki hareketli masaj pargalarinin veya bunlarin sabitleme ele-
manlarinin arasina vicudunuzun higbir boélumund, ozellikle parma-
klarinizi sikistirmayin veya sokmayin.

Amacina uygun kullanim
A uvari

Kas masaj cihazini sadece teslimat kapsaminda yer alan basliklar ile birlikte kullanin. Kas
masaj cihazi ve bagliklari tibbi cihaz olmayip sadece masaj uygulama aletleridir. Cihaz sadece
kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Bu cihaz sadece gelistiriime
amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanilmalidir. Usuliine
uygun olmayan her tlrlu kullanim tehlikeli olabilir. Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim
sonucu olusan hasarlardan dretici firma sorumlu degildir. Masaj cihazini, asagidaki uyarilardan
ve guvenlik bilgilerinden biri veya birkagi sizin igin gecerliyse kullanmayin. Masaj cihazinin sizin
icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danigin.

e Cihazi, masaj yapilacak viicut bolgesinde hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmalar
(6rn. bel fitig), acik yaralar) oldugunda kullanmayin.

e Kalp pili tasiyorsaniz cihazi kullanmayin.

e Cihaz asla kalp bdlgesinde masaj yapmak igin kullanmayin.

e Cihaz asla sismis, iltihaplanmig, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayin.

e Cihazi derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, uguk veya diger cilt
hastaliklarinda kullanmayin.

e Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin.

e Cihazi kafada kullanmayin.

e Cihazi ylzde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas béliimlerinde kullanmayin.

e Cihazi omurga Uzerinde kullanmayin.

e Cihazi genital bolgede kullanmayin.

e Cihazi uyurken kullanmayin.

e Masaj cihazinin dogrudan kemik lzerinde hareket etmemesine dikkat edin.

e Cihazi hayvanlar lizerinde kullanmayin.

e Cihazi ilag veya alkol aldiktan sonra kullanmayin (kisith algilama kabiliyeti!).

e Cihazi motorlu aragta kullanmayin.

Cihazi kullanmadan énce, 6zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza
danisin:

e Cihazi kullanmadan énce, ¢zellikle agagidaki durumlarda doktorunuza dani-
sin:

agir bir rahatsizliginiz varsa,

kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya bagka yardimci arac-
lariniz varsa,

® trombozlarda,

e diyabette,

nedeni belirsiz agrilariniz varsa.
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A uvari

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e Cocuklar basliklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

e Cihazin su, buhar veya diger sivilar ile temas etmemesine dikkat edin.

e Suya dlsmus bir cihaza kesinlikle dokunmayin.

e Cocuklar cihazi kullanirken gdzetim altinda bulundurulmalidir.

e Usuliine uygun olmayan kullanim veya bu kullanm kilavuzunun dikkate alinmamasi, yangin
tehlikesine yol acabilir!

Cihazi

e asla, ¢zellikle de ¢ocuklar cihazin yakinindayken gézetimsiz halde kullanmayin,

e asla bir 6rtl altinda kullanmayin (6rn. battaniye, yastik vb),

® asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin,

e sadece kuru ve kapall ortamlarda kullanin (6rn. asla banyo kiivetinde, saunada kullanmayin).

A\ pikkar

e Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve basliklarinda gorlnir hasarlar olmadigindan emin olun.
Slpheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bag-
vurun.

e Cihazin igini kesinlikle agmayin.

e Cihazi sivri uclu veya keskin cisimlerden uzak tutun.

e Cihaz dlsUrildigu ya da baska bir sekilde zarar gordligu takdirde bir daha kullanilmamalidir.

e Cihaz her kullanimdan sonra ve her temizleme isleminden 6nce kapatin.

e Cihazi asla 15 dakikadan daha uzun sure kullanmayin (asiri 1sinma tehlikesi). Cihazi yeniden
kullanmadan énce en az 15 dakika sogumasini bekleyin.

e Cihazi yalnizca birlikte verilen aksesuarlarla kullanin.

e Cihazi ve bagsliklarini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asin sicaklik degisiklikle-
rinden, elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatér)
koruyun.

A uvari

Onarim

e Cihaz asla kendiniz onarmaya galismayin!

o Elektrikli cihazlardaki onarimlar sadece kalifiye uzman personel tarafindan gerceklestiril-
melidir. Cihazin igini kesinlikle agmayin veya cihazi onarmayin, aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez. Usulline uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler
olusturabilir. Onarim igin musteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurun. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

A uvari

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

e Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Belirtilen uyarilarin dikkate alinmamasi fiziksel yaralan-
malara, asiri Isinmaya, sizintlya, hava ¢ikisina, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden ola-
bilir.

e Sarj etmek icin daima dogru veya birlikte verilen sarj kablosunu/sarj cihazini/elektrik ad-
aptorind kullanin.

e SUrekli sarjdan veya asir sarjdan kaginin. Sarj isleminden sonra sarj cihazinin fisini ¢ekin.
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e Cihazi gbzetim altinda sarj edin ve IsI olusumuna, deformasyona ve gaz cikisina dikkat edin.
Slpheli durumlarda sarj islemini kesin.

e Arizalanan pilleri/sarj kablosunu/sarj cihazini kullanmayin ve mimkin olan en kisa sirede
usulline uygun sekilde bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bdlimd).

e Cihazi veya pilleri atese atmayin.

e Cihazi veya pilleri asla zorla desarj etmeyin, Isitmayin, pargalarina ayirmayin, agmayin, ez-
meyin, deforme etmeyin, kapstullemeyin, modifiye etmeyin veya darbeye maruz birakmayin.

e Pillere ve pille ¢alisan cihazin baglantilarina asla kisa devre yaptirmayin.

e Cihazi veya pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan koruyun.

e Pillerin asin yiksek sicakliklara veya asir diigiik hava basincina maruz kalmasi pillerin patla-
masina veya pillerden yanici sivilarin ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

e Pildeki sivinin cilde veya gdzlere temas etmesi halinde, etkilenen bdlgeyi suyla yikayin ve bir
doktora bagvurun.

@ Not

e Bu cihazda degistirilebilir olmayan bir pil mevcuttur. Bir pil kullanim émriniin sonuna ul-

astiginda, cihazin usulliine uygun sekilde bertaraf edilmesi gereklidir (bkz. Bertaraf etme boli-
ma).

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip levhasinda asagidaki simgeler
kullaniimigtir:

Uyari

Yaralanma tehlikelerine veya Uretici
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik

uyari

Dikkat CE isareti

Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi c € Bu driin gegerli Avrupa Birligi yo-

L e nergelerinin ve ulusal yénergelerin
hasarlara yonelik glvenlik uyarisi L . ;
asariara yonelik guventli uyanis gereklerini yerine getirmektedir.

Uriin bilgisi UK |Birlesik Krallik icin Uygunluk

Onemli bilgilere yonelik uyar C A |Degerlendirmesi Yapildi Isareti
Urtinlerin, AEB’nin belirledigi te-

:qa;ﬂl;?a kapali alanlarda kullanil- [ H [ knik kurallarin gerektirdigi sartlara

uygun oldugu belgelenmistir.

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir @ Enerji verimliligi seviyesi 6

Kas masaj cihazi, elektrikli implant

(6rn. kalp pili) tasiyan kisiler lizerinde | === | Dogru akim
kullanlmamalidir

&@ B e > b

ithalatct simgesi ©-@<® | D.C. veya konektoriiniin polaritesi
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Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret. A = malzeme
kisaltmasi, B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve
karton

IP 20

12,5 mm ve daha blyik ¢apta
yabanci cisimlere karsi koru-
malidir

Koruma sinifi 2’ye tabi cihaz

G kaynagi Unitesi, anahtar-
lamali; anahtarlamali elektrik
kaynag unitesi; SMPS

2

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla
ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

@l &

Glvenlik amacli izolasyon trans-
formatord, kisa devre korumasi

):¢

Zararl madde iceren piller evsel
atiklarla birlikte bertaraf ediimeme-

ta=40 °C

Nominal ortam sicakligi
Maksimum calisma sicaklig

Pb Cd Hg| | lidir
@ Uriinli ve ambalaj bilesenlerini ayirin Ambalajlama yénetmeligine
ccccc o ve belediyenin kurallarina uygun (PPWR) gére {iretici
(A | olarak bertaraf edin. 9
4. CIHAZ ACIKLAMASI

4.1 Kas masaj cihazi
ilgili izimler 3. sayfadadir.

(1] Bashk

5 farkli baslik secenegi
(2] Acma/kapatma tusu / Yogunluk kademesi [L]
(3] Sarj edilebilir pil seviyesi géstergesi (3 LED)

3 LED
2LED
1LED

Sarj edilebilir pil seviyesi %100
Sarj edilebilir pil seviyesi %70
Sarj edilebilir pil seviyesi %35

[4] Program tusu [P]

rahatlama: Kademeli kas gevsetme/derin gevseme ve rahatlama
(yodunluk seviyesi 1/2/3 arasinda gegis)

tazeleme:  Spordan énce ve sonra kaslari gevsetme
(yogunluk seviyesi 4/5/6 arasinda gegis).

yenileme:

Sap

(yogunluk seviyesi 7/8/9 arasinda gegis).

(5] ON/OFF salteri
[6] Elektrik adaptorii baglanti noktasi

LED gésterge
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4.2 Bagliklar

[9]

= =
N -

&]

5.

Kiiresel bashk

En iyi uygulama yeri genis ylzeyli bolgeler ve Ust kol veya baldir gibi biyik kas grup-
laridr.

Spiral bashk

En iyi yeri uygulama yeri derin kas dokusu olup ayak tabani gibi hedefe yénelik noktasal
masajlar icin idealdir.

U sekilli baslik

Alt sirt bélgesindeki (omurga harig) derin kas dokusu veya asil tendonu i¢in uygundur.
Hava yastikli bashk

Ense bdlgesindekiler gibi hassas dokular icin cok uygundur.

Yassi baghk

En iyi uygulama yeri viicudun Ust bacak gibi genis ylzeyli bélgeleridir.

KULLANIM

5.1 ilk calistirma

@ Not

Masaj uygulamasinin her zaman rahatlatici olmasi gerekir. Kas masaj cihazinin kullanimi ile
kan dolasimi bilin¢li sekilde ylkseltildiginden, hafif hematomlarin olusmasi s6z konusu olabilir
ve bunlar pozitif bir tedavi etkisine isarettir. Arada sirada kizarma da gorilebilir. Cildinizde asir
tahris s6z konusu olursa kas masaj cihazini kullanmayi birakin ve bir doktora bagvurun. Tutul-
manin/gerginligin derecesine bagl olarak istediginiz bdlgeye (bacaklar, omuzlar, kollar, boyun,
kalca ve sirt) yakl. 10-15 dakika siireyle uygulama yapmanizi éneririz.

Kas masaj cihazini ilk kez calistirimadan énce cihazi en az 3 saat sireyle sarj etmeniz gerekir.
Bunun igin asagidakileri yapin:

1.

2.
3.

4.

Cihaz ile birlikte teslim edilen elekirik adaptériini kas masaj cihazina baglayin. Elektrik adap-
torl baglanti noktasl, kas masaj cihazinin sapinin [Al alt tarafinda bulunur.

Ardindan elektrik adaptérini uygun bir prize takin.

Ak sarj durumu gostergesinde [3] glincel aki sarj durumu gésterilir. Sarj islemi sirasinda glin-
cel aki sarj durumunun LED’i yanip séner.

Sol LED yanip sénlyor = Dusik aku sarj durumu (yakl. %15-%30)

Orta LED yanip sonuyor = Orta aki sarj durumu (yakl. %30-%70)

Sag LED yanip séniyor = Yuksek aku sarj durumu (yakl. %70-%100)

Kas masaj cihazi tamamen sarj oldugunda 3 LED’in timu strekli olarak yanar. Tamamen sarj
edilmis bir pille cihaz yaklasik 5,5 saat calistirilabilir. Calisma sirasinda bir LED yanip sénme-
ye basladiginda kas masaj cihazinin yeniden sarj edilmesi gerekir.

Masaja baslamadan 6nce uygun bashdi segmeniz gerekir. “5.2 Basliklar” bélimiinde tim
basliklarin ve uygulama alanlarinin bir listesini bulabilirsiniz.

5.2 Baslik secme/degistirme
Bagsligi degistirmek igin asagidakileri yapin:

1.

Mevcut basligi kas masaj cihazindan yatay sekilde gekerek cikarin [BI.
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2. Istediginiz bashgi hissedilir sekilde yerine sikica oturacak bicimde kas masaj cihazina yerles-
tirin [C.

5.3 Cihazi agma/yogunluk kademesi se¢cme

@ Not

Kas masaj cihazinda otomatik kapanma 6zelligi mevcuttur. Kas masaj cihazi 10 dakika kullanil-
diktan sonra otomatik olarak kapanir.

1. Sapin alt tarafindaki ON/OFF salterini “ON” konumuna getirin. Sarj edilebilir pil seviyesi gds-
tergesi yanmaya baslar.

2. Kas masaj cihazini ¢calistirmak icin ACMA/KAPATMA tusuna kisa bir stire dokunun. Sol ekran
alaninda “”’L1"” g0sterilir ve masaj ilk yogunluk kademesinde baslar.”

3. 9 yodunluk kademesi arasinda gegis yapmak icin ACMA/KAPATMA tusuna kisa bir siire do-
kunun.
Yogunluk kademesi [L1]: 1200 dev/dak / 20Hz
Yogunluk kademesi [L2]: 1400 dev/dak / 23,3Hz
Yogunluk kademesi [L3]: 1600 dev/dak / 26,6Hz
Yogunluk kademesi [L4]: 1800 dev/dak / 30Hz
Yogunluk kademesi [L5]: 2000 dev/dak / 33,3Hz
Yogunluk kademesi [L6]: 2200 dev/dak / 36,6Hz
Yogunluk kademesi [L7]: 2400 dev/dak / 40Hz
Yogunluk kademesi [L8]: 2600 dev/dak / 43,3Hz
Yogunluk kademesi [L9]: 3000 dev/dak / 50Hz

4. Ug masaj programindan birine gegmek icin cihazi agtiktan sonra program tusuna kisa bir siire
dokunun. 3 masaj programi arasinda geg¢is yapmak icin program tusuna kisa bir stire dokunun.

5. Kas masaj cihazini uygulama sonunda/sirasinda ACMA/KAPATMA tusunu yaklasik 2 saniye
basili tutarak hemen kapatabilirsiniz. Masaj durdurulur.

6. Uygulamadan sonra sapin alt tarafindaki ON/OFF salterini “OFF” konumuna getirin.

6. TEMIZLIK VE BAKIM

Temizlik

A\ uvari

e Her temizlikten énce cihazi kapatin.

e Cihaz yalnizca hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Cihaz yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle su girmemelidir.

® Masaj programlarinin siresi 10 dakikalik dénguler olarak ayarlanmisgtir.

e Masaj yaglari kullanilirken (sadece [10] [11] [13] numarali basliklarla kullaniimasi dnerilir), tim
artiklarin tamamen silindiginden ve temizlendiginden emin olun.

e Cihazi tamamen kuruyuncaya dek kullanmayin.

e Cihazi bulasik makinesinde temizlemeyin.

o Agresif temizlik maddeleri ya da sert fircalar kullanmayin!

Bakim

Kas masaj cihazini uzun sure kullanmayacaksaniz orijinal ambalaji iginde kuru bir ortamda ve
lzerinde agirlik olmadan saklamanizi éneririz.
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7. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun Co6ziim

Uygulama sirasinda kas masaj cihazina ¢ok kuv-
vetli baski uygulamamaya dikkat edin. Asiri baski
uygulandiginda cihaz kisa sireligine durur.

Uygulama sirasinda kas masaj cihazi
duruyor.

8. BERTARAF ETME

Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi
Cihazi bertaraf edebilmek icin &nce sarj edilebilir pili cihazdan gikarin.
Bunun icin asagidakileri yapin:
1. Tutamagin alt kismindaki iki vida kapagdini gikarin [7]. Q Q f

2. Daha sonra kapaktaki iki viday gevsetin. ".\
3. Devre kartindaki soketli baglantilar ayirarak abartmanin altindaki kapagi \!’
5. Simdi pili tutamaktan ¢ekip c¢ikarin. g

6. Ardindan tutamagi ve kapagi vidalarla tekrar cihazin alt tarafina sabitleyebilirsiniz.
Kullanilmig, tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, ézel
¢Op alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj
edilebilir pillerin bertaraf ediimesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde iceren sarj edilebilir pillerin (izerinde bulunur: Ef

cikarin. f Q
4. Daha sonra pilin 6n tarafinda bulunan braketin tizerindeki iki vidayr sékin. ¥ &

Pb = Pil kursun icerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir. Pb Cd Hg

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilmemelidir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Ciha-

z1, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Elect-

rical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili

sorulariniz oldugunda bélgenizdeki yetkili makamlarla bagvurun. r—
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9. TEKNIK VERILER

Sebeke elektrigi ile ¢alisma:

Girig 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Cikis 18,0V=—=1,0A,180W
Galisma sirasinda ortalama verim | > 86,47 %

Duslk yukte (%10) verim > 80,00 %

Sifir yukte gu¢ tiketimi <0,075 W

Olgiler yakl. 26 x 6,5 x 15,5 cm
Agirlik yakl. 1075 g

Sarj edilebilir pil:

Kapasite 2400 mAh

Nominal voltaj 14,4V

Tip tanimi Li-lon
10. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brogtrinde

bulabilirsiniz.
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PYCCKUH

BHumaTtenbHo NPOYTUTE MHCTPYKLUUIO MO NMPUMEHEeHUI0, XpaHuTe

| II | ee [N nocneayoLero UCNoNb30BaHUS B JOCTYNHOM ANs APYrux
nonb3oBaTesienl MecTe U crnefynTe ee yKasaHusim.

1. KOMIMNEKT NMNOCTABKU

I'Iposepre KOMMJIEKTHOCTb MOCTaBKW y6€ﬂI/ITer B TOM, 4YTO Ha KapTOHHOI7I YNaKoBKe HEeT
BHELLHNX I'IOBpG)K,D,GHI/IVI. I'Iepe,q ncnonb3oBaHMeM y6e,u,|/|Ter B TOM, YTO Maccaxxep Ansa MblLLL,
N ero nNnpuHagnexxHoCcTn He NMEe0T BUANMbIX HOBPE)KﬂeHMIZ.

1 X Maccaxep Ans MbiLLL

5 x Hacapok

1 x CeTeBon apgantep

1 X VIHCTpYKLMS N0 NPUMEHEHMIO
1 x YemopaHe

1 x [apaHTUiAHbIA NCT

2. NIPEAYNPEXAEHUA N YKASAHUA MO TEXHUKE BE30-
MACHOCTHU

A NPEAYNPE)XAEHUE

e [Tpnbop npefgHa3Ha4yeH TONbKO AN AOMAaLLUHEro/MHOMBMOYaIbHOro
ncnonb3osaHus. Vicnonb3oBaHne npuéopa B KOMMEPYECKMX LiENsxX
3anpetyeHo.

e [laHHbIi NpnOOP MOXET MCMNonb30BaTbCA OETbMU CTaplue 8 ner,
a TaKkXe nuamim ¢ orpaHnYeHHbIMU (PU3NHECKUMIN, CEHCOPHBIMU UK
YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTAMU WM C HEQOCTATOYHLIMU 3HAHUSIMU
1 OMNbITOM B TOM Cflydae, €Cn OHW HaxXodsaTCst Nog, NPUCMOTPOM
B3POC/bIX WM MPOMH(POPMUPOBaHLI O 6e30MacHOM MPUMEHEHNN
npuéopa 1 BO3MOXXHbIX ONacHOCTSIX.

¢ He nossonanTte geTam urpatb ¢ Npubopom.

[leTn He [OMKHbI BbINOMHATL OYUCTKY Npubopa 1 yxog 3a Hum 6e3

NpUCMOoTpPa B3POCHbIX.

e Ecnn npoBof ceTeBOro nutaHus npubopa MoBpexnaeH, ero
HEOBXOANMO YTUAN3NPOBaTb. ECIM OH HECBHEMHBIN, TO HEOOXOAUMO
YTUNN3NPOBaTh BECb NPUGOP.

e Hn B KOEM cCny4ae He OTKpblBailTe NpubOp U He PEMOHTUPYINTE ero
CaMOCTOSITENBHO, MOCKOMbKY HafeXHOCTb ero paboTbl B 3TOM Chyvae
He rapaHTupyeTcs. Hecobntoferue aTix Tpe60BaHuil BEAET K NOTEPE rapaHTuu.
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* He nomeLyanTte npeamMeTbl B OTBEPCTUS HA NPUOOPe 1 He BCTaBNSNTE
4YTO-NM60 B ero noasmKHble YacTn. Cnegute 3aTeM, YTOObI MOABVKHbIE
4acTu nepemeLLanncb CBOOOAHO.

¢ He nomewyanTte 4acTu Tena, 0CO6eHHO NanbLybl, MEXOY NOABMKHbIMU
MacCa)XHbIMI SNeMeHTaMMN UK NX KPeneHnem B Npubope.

Wcnonb3oBaHue Mo Ha3Ha4YeHuto
A nPEQYNPEXIEHVE

icnonbayiite maccaxep L1s MbILLL, TOBKO C HACaaKaMu, BXOOSALMIA B KOMMIEKT NOCTaBKMU.
Maccaep 415 MblLLL, U HACA[KN He SBNSIOTCA MEANLIMHCKIMI NPUGOopamit; OHY NPeacTaBns-
tOT COBOI MHCTPYMEHTBI NSt Maccaxa. MNprnbop npegHasHaueH UCKIOYUTENBHO A1s HaCTHOTO
MoNb30BaHuUsl. 3anpeLLaeTcst UCMoNb30BaHNe B MEANLWMHCKIX 1 KOMMEPYECKUMX Lensix. Mpu-
6Op pa3peLLaeTcs UCMONb30BaTb NCKIIOHYMTENBHO B LIENSIX, ANt KOTOPbIX OH Obln pa3pato-

TaH, a TaKXKe B COOTBETCTBIN C YKa3aHWAMM, NPUBEAEHHLIMI B MHCTPYKLIAW MO MPUMEHEHMIO.
Jlto60oe Mcrnonb30BaHMe He NO Ha3HaYeHUI0 MOXET BbITb OMacHbIM. V13roToBuTENb He HeceT OT-
BETCTBEHHOCTW 3a yLLep6, Bbi3BaHHbI HEKBANMMULMPOBaHHbBIM UM HEHAZIEXKALLMM VCMOMb-
30BaHWeM nprbopa. He nonbayiiTech Npr6opom st Maccaa Tena B Cily4asix, Koraa OfHo Uin
HECKOJbKO NMPUBEAEHHBIX HIXKE NMPeRyNpeanTeNbHbIX yKasaHnid 0THOCSTCS K Bam. MpokoHeynb-
TUPYITECH C BPa4oM, ecnivt Bl He yBepeHb! B NPaBUibHOCTY BbiGopa NpuGopa As Maccaxa.

e He ncnonb3yiite npréop npu 60E3HEHHBIX OLLYLLEHUSX WK TpaBMax (Hanpumep, rpbhke
MEXXMO3BOHOYHOIO ANCKA, OTKPbITOW paHe) B 06/1aCT MacCcuMpyeMbiX y4acTKoB Tena.

e He ucnonbayiite Npr6op Npy HAMYUN KaparocTUMynsTopa.

o Kateropuyecky 3anpeLLaeTcs Ncnonb3oBaTth NpUbop ANsS Maccaxa obnactu cepaua.

o Kateropuyecky 3anpeLlaeTcs Mcronb3oBaTb NPUMOGOP Ha ONyXLInX, 0BOX>KEHHbIX, BOCMa-
NEHHbIX UM TPaBMUPOBAHHBIX Y4acTKax KOXU 1 4acTsx Tena.

® He ncnonb3yinte npubop Npu pBaHbix paHax, pacLUMpeHHbIX Kanunnspax, Baprnkose, yrpe-
BOW CbIMW, KyNepo3e, reprnece Unm gpyrix 3a601eBaHnaX KOXU.

® He ucnonbayiite Nnprbop BO BPeMst 6EPEMEHHOCTM.

e He ncnonb3yinte Nprbop A1 Maccaxa ronosbl.

He ncnone3yite npubop pfis Maccaxa nuua (mnas), ropTaHn uam gpyrux ocobo 4yBCTBU-

TenbHbIX YacTen Tena.

He ncnonbayite npubop Ans Maccaxa No3BOHOYHMKA.

He ncnonb3ayite npubop B 30HE BUKMHN.

He ncnonb3yinte npnbop BO BPeMs CHa.

Crepute, 4TO6bI MaccaXep A5 MbILLL, HE MepeMeLLancs HenoCcPeaCcTBEHHO MO KOCTAM.

He ncnonbayinte Nprbop Ha >XUBOTHBIX.

He ncnonb3yinte npmbop npu NpueMe MeguMKaMeHTOB WM ankoronst (PUCK OrpaHnyeHHON

BOCMPUUMYMBOCTN)!

e He ucnonbayiite npn6op, ecnn Bbl HAXoANUTECH B TPAHCMOPTHOM CpPeacTBe.
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Mepep ncnonb3oBaHmem Npu6opa NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPa4oOM, B 0CO-

6eHHOCTH:

® [PV HanNM4NK Kakoro-nnbo cepbe3HOro 3aboneBaHus;

® MPU HaNNYMU KapBUOCTUMYNATOPA, UMMIAHTATOB WU APYruX MEeLULMHCKIX
YCTPOIACTB;

® Mpu TpoMb60o3ax;

® npu gnabere;

® pun 6ONSIX HEN3BECTHOrO NMPOUCXOXKAEHMS.

A nPERYNPEXOEHVE

He paBsaiiTe ynakoBo4HbIn Matepuan getam. CyLlecTByeT 0nacHOCTb yayLUbs!

He pasaiite Hacagkn aetam. CyLlecTsyeT onacHoCTb yayLubs!

Y6enuTech B TOM, YTO NPUOOP He KOHTAKTUPYET C BOAOW UK APYTUMI XXUOKOCTAMMU.

Hwn B KOeM crny4ae He nbiTanTeCb B3ATb NPUGOP B PyKW, ECIN OH ynan B BOAY.

[eTn fomKHbI NoNb30BaTLCA NPUOGOPOM TOMLKO MOL, HAA30POM B3POCIbIX.

Vcnonb3oBaHue nprnbéopa He No Ha3HaYEHMIO U B LENSIX, HEe YKa3aHHbIX B AaHHON MHCTPYK-
LMK NO NPUMEHEHWIO, NPY OnpefeneHHbIX 06CTOATENLCTBAX MOXET NPUBECTU K NoXKapy!

MoaTomy:

® He OCTaBNANTE BKNKOYEHHBI Nprbop 6e3 Haa3opa, B 0CO6EHHOCTU ECAIV PSALAOM HAXOOATCS OETH;

® He HaKpblBalTe paboTaroLLyin Npubop, HanpUMeP OLEANOM, NOAYLLIKON U T. n.;

® He NCMOoNb3ynTe NPUOOP BOAN3N EMKOCTEN C BEH3MHOM UM BPYTUMU NErKOBOCTIAMEHSIHO-
LMICS BELLLECTBAMY;

® ICnonb3yiTe NPUGOP TONIBKO B CYXUX MOMELLEHNSIX (HANPUMEP, HUKOTAA HE MOMb3YATECh UM
B BaHHOW 1N cayHe).

A\ BHIMAHVE
¢ [lepen ncnonb30BaHMeM y6e,u,v|Ter B TOM, 4TO Maccaxxep AN MbiLLL, 1 €ro HacaaKu He UMe-
0T BUOMMbIX MOBPEXAeHWA. B cnyvae COMHEHUI He 1cnonb3yinTe Npubop 1 obpatnTech
K MpoJasLly Uin B CEPBICHYIO CNyXXOY MO yKasaHHOMY afpecy.

e Kareropuyeckm 3anpeLlaeTcs OTKpbiBaTb KOPMyC.

® He nomeluaiite Nnpréop psipoM € OCTPbIMU UM OCTPOKOHEYHbIMW NPeAMETamm.

e Ecnv npu6op ynan unm nofyyms nHble NOBPeXAeHWs, AanbHelllee ero uCnob3oBaHne 3a-
npeLleHo.

e Boikntoyaiite nprnbop Nocne Kaxx[oro MPUMEHEHNS 1 nepes O4YUCTKOW.

® Bpems rcnonb3oBaHns Npréopa He AOMKHO Npesbiliath 15 MUHYT (onacHOCTb neperpesa).
lNepen NOBTOPHbLIM MCMONL30BaHMEM AanTe MPUOOPY OCTbITb B TEYEHNE MO MEHbLLEN Mepe
15 MUHYT.

® |cnonb3yiiTe NPMOOP TOMLKO C 3NeMeHTaMU 3 KOMMNEKTa MOCTaBKy.

e [Tpnbop 1 Hacagku cnepyeT 3alyaTh OT YAAPOB, MbIM, XMMWUKATOB, CUMbHbIX KonebaHumn
TemnepaTypbl, ANEKTPOMAarHUTHbIX nonei. He cnegyet NpuMeHsTL Nprbop 1 Hacagku G-
31 UCTOYHVKOB Tenna (neyei, pagnaTopos OTOMEHNS).
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A\ nPERYNPEXIEHVE

PemoHT

e Hu B KOEM Cnyyae He NbiITaiiTeCb OTPEMOHTPOBATbL MPUOOP CaMOCTOSTENBHO!

© PeMOHT aneKTponprbopoB JOMKEH BbINOMHATLCSA TOMBKO creumanictami. Hu B koem cny-
yae He OTKpbIBaNTE NPUOOP 1 HE PEMOHTVPYITE Ero CaMOCTOSITENBHO, MOCKONbKY HaaeX-
HOCTb (DYHKLIMOHMPOBAHMA B TakOM Ciyvae He rapaHtupyetcs. HekeanuduuyposaHHoe
BbINOMHEHNE PEMOHTA BNEYET 3a COOO0M Cepbe3Hyo ONAacHOCTb AN nonb3osatens. Obpa-
TUTECb B CEPBUCHYIO CNYXOY Unmn K ourLmansHoMy aucTpubbiotopy. HecobniogeHne aTux
Tpe6OoBaHWIA BELET K NOTEPE rapaHTuu.

A nPEYNPEXAEHVE

O6palueHune ¢ akKkymynsTtopamu

e OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! HecobniofeHne cnepyowmx yKazaHnii MOXXeT
MPVBECTM K TPaBMam Unn K Meperpesy, BbITEKAHMIO, BbIMyCKy BO34yXa, MOMOMKE, B3PbIBY
N BO3ropaHuio.

e [Ina 3apsgku BCerga MCMonb3ynTe MOAXOOALMA UM BXOGAWMA B KOMMIEKT 3apsgHbIN
Kabenb/ 3apsiAHOE YCTPOWCTBO/BGMIOK MUTAHMS.

e He ponyckaiTte onmTenbHON Un Ype3mepHol 3apsaki. o 3aBepLueHun npouecca 3apsakm
OTK/OYNTE 3apsSAHOE YCTPON-CTBO OT CETU NMUTAHUS.

e 3apskaiiTe yCTPOWNCTBO MOF NMPUCMOTPOM, MpW 3TOM ChefuTe 3a BblOeNeHueM Temna,
13MEHeHVeM (POpMbl 1 BbiAeNeHeM ra3os. B cnyyae COMHeHN MpepBUTe NPOLECC 3apsAaKM.

e [pekpatTe UCMONb30BaTb HeucnpasHble GaTapeinku/3apsagHbii  Kabenb/3apsgHoe
YCTPOWCTBO M Kak MOXHO CKOpee YTUIUSMPYATEe WX Hagfiexawm obpa3oM (CM. rmaBy
«YTUnm3auus»).

e He 6pocaiite npubop nnm 6atapeikn B OroHb.

e 3anpeLlaeTcsa NpUHYOUTENBHO paspskaTb, HarpeBath, pa3buparb, BCKPbIBaTb, pa3bnBaTb,
fecopMrpoBaTb, repMeETM3POBaTh, MOANMULMPOBATL UM MOABEpPraTb yaapam npuéop
nnn 6aTapenku.

e He ponyckante KOPOTKOro 3amblKaHus 6atapeek 1 KOHTakToB npubopa, paboTatoLero ot
6aTapeexk.

e 3awmuiante npubop unn 6ataperik oT BO3AEVCTBIS NMPSIMbIX CONHEYHbIX Nyyel, foXAs,
CUMBHOMO HarpeBsa 1 nonagaHns Bogpl.

e BoageiicTBne Ha 6GaTapeilkm 4pe3BblyaiiHO BbICOKOW TemmnepaTtypbl WM 4pe3BblyaiiHO
HU3KOro JaBNEHUs BO3[dyXa MOXET Bbl3BaTb B3PbIB WM YTEYKY JIErKOBOCMIAMEHSIOLLMXCS
XKNOKOCTEl 1 ra3os.

e [pn nonagaHwn XNOKOCTW 13 GaTapelikii Ha KOXY Win B rnasa MPOMONTE MOPaKEHHbI
y4acToK GOMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTECH K Bpauy.

@ YkasaHue

e [pnbop copepXuT Hatapeiiky, He nopnexatlyto 3ameHe. 10 OKOHYaHWUK CpoKa CnyXObl
6aTapeiikn npubop HEOOXOAUMO YTUNAM3NMPOBATb HagnexaluMm o06pa3oM (CM. rnaBy
«YTunmsauys»).
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3. NOSACHEHUA K CUMBOIJIAM

Ha npubope, B HCTPYKLMN NO NPUMEHEHMIO, HA YNakoBke 1 hpMeHHOIN Tabnuyke npubopa
NCMONb3YIOTCS CeayoLe CUMBOSbI.

Mpepynpexpexue
Mpenynpexnaet 06 onacHoCTH I3roToBUTENb
TpaBMMPOBaHUSA 1K ylep6a ans
3[0POBbS
MapkupoBka CE

BHumaHue

Yka3blBaeT Ha BO3MOXHble
noBpexaeHus npuoopa/
NpUHaANEeXHOCTEN

C€

370 n3genme COOTBETCTBYET
TPeboBaHNSAM OEeCTBYOLLNX
€BPOMNEeNCKIX N HaLOHaNbHbIX
LOVPEKTUB.

Uudopmaums 06 nspenum
O6pallaet BHUMaHNE Ha BaXKHYIO
VH(opmaLmo

UK
cA

3Hak cooTBeTCTBUS TPEGOBAHUAM
Benuko6putaHumn

MpUMeHsITe TONBKO B 3aKPbITbIX
MOMELLEHUSIX.

HAL

MpopyKuWsi rapaHTMpPOBaHHO
COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSIM
HOPMAaTUBHO-TEXHNYECKOI
HJokyMeHTauum EASC.

Cobniopaiite ykasaHus
VHCTPYKLIMM MO NMPUMEHEHMIO.

OHeproatheKTUBHOCTb YPOBHS 6

3anpeLleHo ncnonb30BaTb
Maccaxkep 411 MblLL, npu
HaNM4MK UMNNAHTUPOBAHHbIX
ANEKTPUYECKIUX YCTPONCTB

(HanpuMep, KapaAOCTUMYNSATOPOB).

[MoCTOSHHbIN TOK

& @ B e b b

MonsipHOCTb CUNOBOrO pasbema

marepuana, B = Homep
maTepwana: 1-7 = nnactuk, 20-
22 = bymara n KapToH

VIMBOJT UMMOPT!
Cumeon oprepa oo NMOCTOSHHOIO TOKa
MapkunpoBKa ans naeHTudukaumm
A ynakoBO4HOro Matepuana. A = 3ALUMTA OT POHIMKHOBEHIA
B COKpaLLeHHOe 0603Ha4eHNe
C,.\ IP 20 | TBepabIx Ten guametpom 12,5 MM 1
A

bonee

MNprbop ¢ Knaccom 3aLuThbl 2.

=

Brok nuTaHusi, MMMyNbCHbIN;
VMMYAbCHBIA GNOK MTaHNs

| ¢ O

YTunusauus npuéopa nponsBoauTcs
B COOTBETCTBUM C ANPEKTUBON

EC no otxofam aneKkTpu4eckoro

11 ANEKTPOHHOIO 060PYLOBaHNA —
WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment).

3almMTHbIN pa3nennuTenbHbIN
TpaHcopmaTop, 3awuTa ot
KOPOTKOro 3aMblKaHus
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YTunusaums 6arapeek BMecTe HomuHanbHas Temnepartypa
ﬁ C 6bITOBLIM MyCOPOM 3anpeLleHa ta=40 °C OKpy>aroLLieii cpefpl
b Ga Hg| | V13-32 COREPXALLUXCS B HUX MakcumanbHas paboyas
TOKCUYHbIX BELLECTB. Temneparypa
3 CHMMUTE yNakoBKy
$ | c n3genus v yTuInsupynTe ee @ MNpounssoguTens cornacHo
‘ B COOTBETCTBUMN C MECTHBLIMU npegnucaHnio no ynakoske (PPWR)
CiA npegnMcaHnsimm.

4. ONMUCAHUE NPUBOPA

4.1 Maccaxep anst MbiLuL,
CooTBeTCTBYIOLLME HYEPTEXN NPEACTaBneHbl Ha CTp. 3.

[1] Hacapka
5 Hacapok Ha BbI6Op

(2] Knonka BKJ1./BbIKJ1. / YpoBeHb MHTEHCUBHOCTH [L]

[3] UnpmKaTop ypoBHS 3apsiga akkymynsitopa (3 ceetogmopos)
3 ceBetognopa = ypoBeHb 3apsga akkymynsTopa 100%
2 ceeTogmoda ypoBeHb 3apsfa akkymynatopa 70%
1 ceBeToguon ypOBeHb 3apsfa akkymynstopa 35%

[4] KnaBuwa BbiGopa nporpammbi [P]

OTApIXaTb: MporpeccuBHoe paccnabneHne MbilL/ry6oKoe paccnabneHme
(mepekntoyeHre Mexxay YPOBHAMU UHTEHCMBHOCTM 1/ 2/ 3)

BOCCTaHaB/MBaTthb cunbl:  [Ins paccnabnexns MyckynaTypbl fO U NOCE 3aHATUIA CMIOPTOM
(nepekntoyeHre Mexxay YPOBHAMU UHTEHCUBHOCTU 4 / 5/ 6).

O0BHOBNATLCS: lNoBblILLEHME KPOBOCHABXKEHNS 1 NOAAEPXKKA pereHepaLymn npu
6011 B MblLLLAaX
(NepekntoyeHne MeXXaY YPOBHAMU NHTEHCHUBHOCTU 7 / 8/ 9).

(5] NepekntoyaTtens BKJ1./BbIKJI.
[6] Pazbem ans ceTeBoro apantepa
Pyuka

CseToanoAHbIN MHANKATOP

4.2 Hacagku

[g] Llaposas ronoska
Jlyywwe Bcero nogxoanT Ans 60MbLWUX YHaCTKOB Tena, 60MbLWUX FPYMm MbILLL,
(Hanpumep, nney, MKp 1 T. 4.).

CnupanbHast ronoBka
OnTmManbHO NOAXOAUT ANS Iy6OKOro Maccaxka MbillL, U LiefleHanpaBneHHoro
TOYEYHOro Maccaxa (Hanpvmep, cTon).

U-o6pa3Has Hacagka
OnTmManbHO NOAXOAUT AN rMy60KOro MaccaXka MbillL, B HUXKHEW YacTy CMUHbI
(32 MCKIIIOYEHMEM MO3BOHOYHIKA) UMW aXUNOBa CYyXOXKMINS.
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[z Hacapka c Bo3gyluHOIA noayLLKOW

OnTManbHO NOAXOAUT ANst YYBCTBUTENBHBIX TKAHEN, Hanpumep B 061acTu Luew.
3 [lnockas ronoska

OnTuManebHO NOAXOANT A1 GONbLUMX YYACTKOB NO BCeMy Teny (Hanpumep, 6eaep).

5. MIPUMEHEHUE

5.1 NMoproToBkKa K pabote

@ YkasaHue

lNpouenypa maccaxa Bcerfa JomKHa 6biTb MPUATHON. BO3HMKHOBEHNE HEBOMBLLMX reMaToM
ABNAETCA NONOXUTENbHLIM TepaneBTUYECKUM 3PHEKTOM 1 BMNOSHE BO3MOXKHO, MOCKOMbKY
NPUMeHeHNEe Maccaxepa A1 MblLLL, LiefieHanpasneHHo CTUMYNMPYET KPOBOOOPaLLIEHNE.
MoxeT Takxxe HabnoaaTbCa NOKPacHeHNe OTAENbHbIX YHaCTKOB KOXW. [Mpy CUbHOM pas-
APXEHNN KOXI NpeKpaTuTe 1Cnonb3oBaHrie Maccaxepa Ans MbiLUL, 1 MPOKOHCYNLTUPYITECH
C BpayoM. B 3aBMCMMOCTY OT BbIP@XXEHHOCTW HANPSXKEHNIA/32>KMMOB B COOTBETCTBYHOLLEN
06nacTu (Horu, naeyn, pyKku, LWes, Srogvbl U CNMHA) Mbl PEKOMEHAYEM ANTENBHOCTb NPUMeE-
HeHns oK.10-15 MUHYT.

lNepen NepBbIM NPUMEHEHNEM MACCaXKep A5 MbiLUL, HEOO6X0AMMO 3apsiaTb He MeHee 3 Ya-
COB. [11151 3TOr0 BbINOMHNTE CriedytoLye JENCTBNS.

1. MNopkno4mMTe NOCTaBNSIEMbIN B KOMINEKTE CETEBON afanTep K Maccaxkepy Ans Mbliwl,. Pasb-
€M /151 CETEBOro ajantepa pacrnoioXeH Ha HUXKHEN CTOPOHE PyYKI Macca)iepa A1 MbILLL
(Al

2. BcTaBbTe ceTeBOI aganTep B PO3ETKY.

3. Ha ungmkatope [3] oTobparkaeTcs TEKYLLMIA YPOBEHb 3apsaa akkymynsTopa. Bo Bpems 3a-
PALKU MUraeT CBETOAVOAHbIA MHONKATOP TEKYLLEro YPOBHS 3apsifa akkyMynsTopa.
MwuraeT neBblIin CBETOAMOL, = HU3KWIA YPOBEHb 3apsiaa akkymynsaTopa (ok. 15-30 %).

MwuraeT cpegHui CBETOANOA = CPedHUI YPOBeHb 3apsaa akkymynstopa (ok. 30-70 %).
MwuraeT npaBblii CBETOAMOL, = BbICOKMIA YPOBEHb 3apsida akkymynsTopa (ok. 70-100 %).
Korpa maccaxkep Anst MbILUL, MOSIHOCTBIO 3apshKeH, BCe 3 CBETOAMOAA FOPAT HEMPEPbIBHO.
MNonHomn 3apsagKu akkymynaTopa xeataeT npUMepHO Ha 5,5 Yacos paboTsl. Ecnv Bo Bpems
paboTbl MAraeT TONbKO OQWH CBETOAMOL, MACCaXKep AJ1S MbiLLL, HEOBXOAMMO 3apAaUTb.

4. lNepen Ha4anoMm mMaccaxa BblbepuTe noaxopsiLyto Hacagky. B pasgene «5.2 Hacagku» npeg-
CTaB/eH nepeYeHb BCEX HacadokK 1 06nacTen Ux NpUMeHeHus.

5.2 Bbi6op/cmeHa HacapKku
[Ins cMeHbI HacaaKu BbINOSIHUTE CreadytoLLme fencTBus.

1. CHUMUTE YCTaHOBJIEHHYIO HAacafKy C Macca)epa ABVXEHEM B rOPU30HTAaIbHOM Harpas-
neHw [Bl.
2. YcTaHoBuTe Tpebyemyto HacaaKy Ha Macca)kep s MbILLL, A0 OLLYTUMOrO Lienyka [Cl.

5.3 BknroveHne/Bbi6GOp YpOBHS BUGpaLum
@ Yka3aHue

Maccaxep Ans MblLLL, OCHALLEH aBTOMATIHEeCKO CUCTEMO OTKJTOHEHUS. STO 3HAYUT, YTO
yepes 10 MUHYT NPUMEHEHNSI MaccaXep OTK/IIOYaeTCst aBTOMaTUHECKM.
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1. CoBuHbTe nepekntodatenis ON/OFF Ha HukHeln cTopoHe pyykn B nonoxkeHne ON. HavneT
MUraTb MHOVMKATOP 3apsaa akkymynaropa.

2. [Ins Hayana paboTbl Maccaxkepa Ans MbllL, kocHuTech kHonky BKJ1./BbIKJ1. Ha gucnnee
cnesa nosiBUTCS Hagnuck L1, n maccaxk Ha4HETCS C NEPBOro YPOBHS HTEHCUBHOCTU.

3. [Ina nepeknioyeHnst MeXAy AEBATHI0 YPOBHAMU UHTEHCUBHOCTY KOPOTKO HaXKMITE KHOTKY
BKJ1./BbIK/1.

YpoBeHb nHTeHcmsHocTH [L1]: 1200 06/MuH / 20Hz
YpoBeHb nHTeHcusHocTH [L2]: 1400 06/muH / 23,3Hz
YpoBeHb nHTeHcuBHoCTY [L3]: 1600 06/MuH / 26,6Hz
YpoBeHb nHTeHcmBHOCTY [L4]: 1800 06/MuH / 30Hz
YpoBeHb nHTeHcuBHOCTH [L5]: 2000 06/MuH / 33,3Hz
YpoBeHb nHTeHcuBHOCTH [LB]: 2200 06/MuH / 36,6Hz
YpoBeHb nHTeHcmBHOCTY [L7]: 2400 06/MuH / 40Hz
YpoBeHb nHTeHcnBHocTU [L8]: 2600 06/MuH / 43,3Hz
YpoBeHb nHTeHcuBHocTH [L9]: 3000 06/muH / 50Hz

4. YT106bl NEPEeKNIUYNTLCS HA OfHY U3 TPeX MPorpaMm Maccaxa, cpasy nocne BKIOYEHNS
KOCHWTECh KHOMKM Nporpammbl. [na nepeknoveHns Mexay TpeMs nporpamMMmami Maccaxa
KOPOTKO Ha>XMNTE KHOTMKY MPOrpaMmbl.

5. Bbl Tak)Xe MOXETE HanpsIMyto BbIK/OYUTb MACCaXKep A5 MbILLL, B KOHLIE UM BO BPEMS
ncnonb3oBaHus, yaepxusas kHonky BKJ1./BbIKJ1. HaxaToi B TedeHne 2 cekyHa. Maccax
OCTaHOBUTCS.

6. Mocne npumeHeHns casuHeTe nepeknoydatens ON/OFF Ha HUXHEN CTOPOHE PyYKM B MO-
noxeHue OFF.

6. OYUCTKA U YXOA

Ouuctka

/\ NPEAYNPEXOEHVE

e Bcerpa Bblkntovante npubop nepes, O4NCTKONM.

e OunwaiTe NpMOOP NNLb C MOMOLLBIO CRerka BaxXHo candeTku.

e OunwainTe NprbOp TONBKO YKasaHHbIM crocobomM. He pgonyckaiite nonagaHns XXugKocTu
BHYTPb Npubopa.

e [lporpammbl Maccaxa VMEeKT MPefBapuTENbHO 3afaHHbIA LMK NPOAOIKUTENBHOCTBIO
oK. 10 MUHYT.

e [py NCMONb30BaHNI MacCaXHbIX Maces (PEKOMEHAYETCS TONMbKO NPU NCTMONb30BaHNN Ha-
cagku [10] [11] [13]) ybeauTech, 4TO BCE OCTaTKM Maces MOMHOCTLO YAANEHb! U OUNLLEHDI.

e icnonb3yiiTe Npubop CHOBA TOMIBKO MOCIE TOro, Kak OH MOSIHOCTHHO BbICOXHET.

e He moiiTe Npubop B NOCYAOMOEYHON MaLLMHE.

e He ncnonb3yinte abpasuBHble YACTALLME CPELACTBA UK XXECTKME LLEeTKM!

Yxon

Ecnn maccaxep ans MblLL, HE NCMONb3YETCS BJINTENBHOE BPEMS, PEKOMEHAYETCS XPaHNUTb

€ro B CyXOM MeCTe B OpUriMHaibHOMN yrnakoBske. [1pn 3TOM He cnepyeT KnacTb Ha Npubop Kaku-
e-nmbo NpeameTbl.
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7.4TO AENATb NP BO3HUKHOBEHWUUN NPOBJIEM?

Mpo6nema Mepbl N0 ycTpaHEHUIO

Crnepute 3a TeMm, YTOObI BO BPEMS NMPUMEHEHUS
Maccaxep A/ MbILLL, OCTaHABMMBAETCA | He OKa3blBaTb HA Maccaxep AN MbILLL, CNLLKOM
BO Bpems paboThl. cunbHoe faenenue. [Npu n36bITO4HOM AaBeHnm
Ha NPUOOP OH HEHaZONro OCTaHaBNVBAETCS.

8. YTUIIU3ALUA

YTunusauus akkyMmynsitopHbix 6atapem
Y106l MOXHO BbINO YTUAN3MPOBaTL Nprbop, Bam HeobxoaMMo cHavana
3BIEYb aKKyMynsaTop 13 npubopa. [ns aToro BeINONHUTE CRegyoLme

pencTamns 4
1. Ypanute gpe 3aBMHYMBAIOLLVMECS 3AMYLLKN C HIKHEN YacTy pyyKi [7]. 17 4
2. 3aTeM OTBEpHUTE 4BA BUHTA Ha KPbILLKE. .

3. CHUMUTE LUTEKEPHbIE COEAMHEHMUSI C HUKHER CTOPOHbI KPbILLKM, jg
OTCOEMMHMB UX OT nnaTtbl.

4. 3aTeMm BbIKpYTUTE B BUHTA HA KPEMIEHNN, KOTOPble HAXOAATCA nepes f
aKKYMYNSTOPOM.

5. V3BneknTe akkyMynsTop 13 pyyku.

6. Mocne aToro MOXHO CHOBa 3aKPENUTL KPEMEHME 1 KPbILLKY Ha HUXKHE CTOPOHE npubopa
C MOMOLL{bHO BUHTOB.
Boi6packiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE, MOTHOCTbLIO Pa3PsKEHHbIE aKKYMYNSITOPHbIE 6aTapen
B CcrieLanbHble KOHTEHEPbI, CAaBaiiTe B NYHKThI NpremMa CreLoTX0A0B UK B MarasuHsbl
3neKTpoobopyaoBaHus. Bbl 0683aHbl OCYLLECTBAATD YTUIN3ALMIO aKKyMYNISTOPHbIX 6aTtapen
cornacHo npegnMcaHnsM 3akoHo4aTeNbCTBa.

DT 3HaKN NPeaynpexXaatoT O HANMUNK B akKKyMyNSTOPHbIX

6aTapesix CneayoLmx TOKCUYHbIX BELLECTB: Ej
Pb = cBuHeL;

Cd = kagmuiz; Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

B nHTepecax 3alnTbl OKpY>KatoLLen cpefpl N0 OKOHYaHWK CpoKa Ciy>K6bl CrepyeT yTUanm3m-
poBaTb MPMOOP OTAENBHO OT 6LITOBOIO Mycopa.

YTunnaauns gomkHa Npon3BoanUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTLI cbopa B Ba-

Leii cTpaHe. Mpubop cnemyet yTunmanposate cornacHo dupektuse EC 06 otxogax
3MEKTPUYECKOro 1 aneKTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). MNpu BO3HMKHOBEHMM BOMPOCOB 06paLLaiTeC B MECTHYHO r—
KOMMYHaIbHYt0 Cny0y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIN3ALMIO OTXOLOB.
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9. TEXHWYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Pab6ota oT ceTu
Bxon
Bbixopg,

100-240 B ~; 50/60 Iy, 0,5 A
18,0B=—==1,0A,18,0Bt

CpepHsist achekTBHOCTL B paboTte

> 86,47 %

Harpyske

CreneHb 3 deKTNBHOCTM NPY HU3KON > 80,00 %
Harpyske (10 %)
MNoTpebnsiemas MoLHOCTL Npw Hyneson | < 0,075 BT

Pa3mepol OK. 26 x6,5x 15,5 cm
Macca ok. 10751
AKKymynsTop:

EmkocTb 2400 MAy
HomuHanbHoe HanpskeHne 14,4B

Tun NUTUA-NOHHBIN

10. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTY>KUBAHUE

Bonee nogpo6Has nHhopMaLys No rapaHTUK/CepBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUHOM/CEpPBIICHOM
TasoHe, KOTOPbI BXOAWT B KOMMEKT MOCTaBK.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zacho-
| | wac jg i przechowywacé w miejscu dostepnym dla innych uzytkow-
nikow oraz przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewnié, ze nie ma widocznych uszko-
dzer masazera i nasadek.

1 x Masazer pistolet

5 x Nasadek

1 x Zasilacz

1 x Instrukcja obstugi

1 x Walizce

1 x Ulotka gwarancyjna

2. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

A\ 0sTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowg lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania
z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

e W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawi-
ac urzadzenia, gdyz mogtoby to zaburzy¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie skutkuje utratg gwarancji.
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e Do otworu urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wkfadac
zadnych przedmiotéw. Nalezy zadbac¢ o to, aby czesci ruchome mo-
gty sie swobodnie poruszacé.

e W ruchome elementy masujgce oraz ich mocowanie nie nalezy
wktadaé zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
A 0sTRZEZENIE

Masazer pistolet nalezy stosowa¢ wytacznie z dotagczonymi do zestawu przystawkami. Ma-
sazer pistolet i nasadki nie sg przyrzagdami medycznymi, lecz aparatami do masazu. Masa-
zer pistolet jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie moze stuzy¢ do celow
medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie do celu, w jakim
zostato zaprojektowane i w sposdb okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Nieprawidtowe
uzycie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyni-
kajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia. Masazera nie nalezy uzywac w przypadku
wystgpienia jednego lub wiecej z ponizszych ostrzezen i przeciwwskazan. W razie watpliwosci
co do mozliwosci korzystania z masazera pistoletu nalezy skonsultowacé sie z lekarzem.

e Urzadzenia nie wolno uzywaé¢ w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazen
w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np. wypadniecie dysku, otwarte rany).

® Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce rozrusznik serca.

e Nie wolno uzywa¢ urzadzenia do masazu w poblizu serca.

¢ Nigdy nie wolno uzywac urzadzenia na obrzeknietej, poparzonej, zapalnej lub rannej skérze
i czesciach ciata.

e Nie wolno uzywaé urzadzenia w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wiosowa-
tych, zylakdéw, tradziku, kuperozy, opryszczki lub innych choréb skornych.

¢ Nie stosowaé urzadzenia u kobiet w cigzy.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia w obszarze gtowy.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia do masowania obszardw twarzy (np. oczu), krtani ani innych

wrazliwych czesci ciata.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia na kregostupie.

Nie wolno uzywaé urzadzenia w okolicach intymnych.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia podczas snu.

Uwazac, aby masazer nie poruszat sie bezposrednio po kosci.

Nie wolno uzywaé urzadzenia na zwierzetach.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia po zazyciu lekdw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolnos$¢

percepcijil).

¢ Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w pojezdzie mechanicznym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy si¢ skonsultowa¢ z lekarzem, szczegdl-
nie gdy pacjent:

e cierpi na ciezkg chorobeg;

ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze;
ma zakrzepy;

choruje na cukrzyce;

odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn.
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A\ 0sTRZEZENIE

e Opakowanie przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia!

e Dzieci nalezy trzymac z dala od nasadek. Istnieje ryzyko uduszenial

e Upewni¢ sig, ze urzadzenie nie ma kontaktu z woda ani innymi cieczami.

e W zadnym wypadku nie wolno siega¢ po urzadzenie, jesli wpadto do wody.

e Uzywanie urzadzenia przez dzieci musi sie odbywaé pod nadzorem.

e W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania instrukcji obstugi
moze wystgpi¢ zagrozenie pozarowe!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu znajduja sie dzieci;

e pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka;

e w poblizu benzyny badz innych materiatdw tatwopalnych;

e nalezy go uzywac tylko w suchych pomieszczeniach (np. nigdy w wannie, saunie).

A vwaca
e Przed uzyciem sprawdzié, czy urzqdzeme i nasadki nie majq widocznych uszkodzen. W razie
watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod podany
adres dziatu obstugi klienta.

e W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ obudowy.

¢ Urzadzenie nalezy trzymac z dala od ostrych przedmiotow.

e Nie wolno uzywac urzadzenia, ktére spadto na podtoge lub zostato w inny sposéb uszko-
dzone.

e Urzadzenie nalezy wytaczy¢ kazdorazowo po uzyciu oraz przed czyszczeniem.

¢ Nigdy nie uzywac drugiego urzadzenia dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrza-
nia). Przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na co najmniej
15 minut.

e Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie z zatgczonymi akcesoriami.

e Chroni¢ urzadzenie i przystawki przed wstrzasami, kurzem, chemikaliami, silnymi wahaniami
temperatury, polami elektromagnetycznymi i Zrédtami ciepta, kt6re znajdujg sie zbyt blisko
(piece, grzejniki).

A 0STRZEZENIE

Naprawa

e W zadnym wypadku nie wolno prébowaé samodzielnie naprawia¢ urzgdzenial

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez specjalistow. Nie
nalezy otwiera¢ urzadzenia ani przeprowadzac naprawy we wtasnym zakresie. W przeciwnym
razie nie bedzie mozna zagwarantowac prawidtowego dziatania urzadzenia. Nieodpowiednio
przeprowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu
naprawy nalezy zwroci¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora. Nieprzestrzeganie
tej zasady skutkuje utratg gwaranciji.

A\ osTRZEZENIE

Wskazdéwki dotyczgce postepowania z akumulatorami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrzeganie powyzszych punktow
moze prowadzi¢ do obrazen ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru.
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e Do tadowania nalezy zawsze uzywac¢ wiasciwego lub dotgczonego kabla/tadowarki/zasi-
lacza.

e Unika¢ dtugotrwatego tadowania lub przetadowywania. Po natadowaniu wyja¢ wtyczke tado-
warki.

e Fadowac urzadzenie pod nadzorem, zwracajac przy tym uwage na wytwarzanie ciepta, od-
ksztafcania i odgazowywanie. W razie watpliwosci przerwac proces fadowania.

e Nie uzywaé uszkodzonych baterii/przewodéw do tadowania/tadowarki i jak najszybciej zu-
tylizowac je w odpowiedni sposob (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie wolno wrzucaé¢ urzadzenia ani baterii do ognia.

e Nigdy nie roztladowywac, podgrzewac, demontowac, otwiera¢, zgniata¢, deformowac,
zamyka¢, modyfikowaé ani nie naraza¢ na wstrzasy urzadzenia ani baterii.

e Nigdy nie zwiera¢ baterii ani ztaczy urzadzenia zasilanego bateryjnie.

e Chroni¢ urzadzenie lub baterie przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, des-
zczem, gorgcem i woda.

e Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury lub bardzo niskiego ci$nienia
powietrza moze spowodowac¢ wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skorg lub z oczami, przemy¢ podraznione
miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

@ Wskazowka

e Urzadzenie jest wyposazone w baterig, ktorej nie mozna wymieni¢. Gdy bateria osiggnie ko-
niec swojej zywotnosci, nalezy odpowiednio zutylizowac urzadzenie (patrz rozdziat Utylizacja).

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zasto-
sowano nastepujgce symbole:

Ostrzezenie

Wskazdwka ostrzegajgca przed
A niebezpieczenstwem odniesienia Producent
obrazen lub zagrozenia zdrowia

Uwaga Oznaczenie CE

Zasada bezpieczenstwa odnoszaca c E Niniejszy produkt spetnia wyma-
sie do ewentualnych uszkodzen gania obowigzujacych dyrektyw
urzadzenia/akcesoriow. europejskich i krajowych.

Informacja o produkcie UK
Wskazowka z waznymi informac- cA
jami.

Oznaczenie zgodnosci z wymo-
gami w Wielkiej Brytanii

Produkty spetniaja wymogi
Stosowac tylko w zamknietych przepisow technicznych obowig-
pomieszczeniach. zujacych w Euroazjatyckiej Unii
Gospodarcze;.

Przestrzega¢ instrukcji obstugi. @ glasa efektywnosci energetyczne]
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Nie nalezy uzywa¢ masazera pisto-
letu w przypadku oséb z wszczepi-
onymi urzadzeniami elektrycznymi
(np. rozrusznikami serca).

Prad staty

Symbol importera

XIS

Biegunowos¢ przytacza pradu
statego

®
2

C

Oznakowanie identyfikujace
materiat opakowaniowy. A = skrét
nazwy materiatu, B = numer ma-
teriatu: 1-7 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura

IP 20

Ochrona przed statymi ciatami
obcymi o $rednicy 12,5 mm i
wiekszymi.

Urzadzenie spetnia wymogi klasy
ochronnosci 2.

Zasilacz, przetacznik, zasilacz
impulsowy, SMPS

z

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE
0 zuzytych urzadzeniach elektry-
cznych i elektronicznych - WEEE
(ang. Waste Electrical and Electro-
nic Equipment).

Transformator bezpieczenstwa z
zabezpieczeniem przeciwzwar-
ciowym

):¢

Baterii zawierajgcych szkodliwe
substancje nie nalezy wyrzucac
z odpadami z gospodarstwa do-

ta=40 °C

Znamionowa temperatura
otoczenia
Maksymalna temperatura robocza

Pb Cd Hg )
mowego. otoczenia
@ Oddzieli¢ produkt i elementy opa- .
s o . . ) Producent zgodnie z rozporzadze-
e kowania i zutylizowac je zgodnie z @ . X .
A | lokalnymi przepisami. niem w sprawie opakowan (PPWR)
4. OPIS URZADZENIA

4.1 Masazer pistolet
Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

[1] Naktadka

Dostepnych jest 5 typéw nakfadek
(2] Przycisk WL./WYL. / Poziom intensywnosci [L]
[3] Wskaznik natadowania baterii (3 diod LED)

3 diody LED = Stan akumulatora 100%
2 diody LED = Stan akumulatora 70%
1 dioda LED = Stan akumulatora 35%
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[4] Przycisk programu [P]

relaks: Progresywne rozluznienie migsni / gtebokie rozluznienie
(przetaczanie miedzy poziomami intensywnosci 1/2 / 3)

odzyskanie sit: Do rozluzniania mie$ni przed i po uprawianiu sportu
(przetaczanie miedzy poziomami intensywnosci 4 /5 / 6).

regeneracja: Poprawa ukrwienia i wspomaganie regeneracji w przypadku bdli
miesni (przetaczanie miedzy poziomami intensywnosci 7 / 8/ 9).

[5] Przetgcznik ON/OFF (WL./WYL.)

(6] Przytacze dla zasilacza sieciowego
Uchwyt

Wyswietlacz LED

4.2 Nasadki

[0] Glowica kulista
Najlepiej nadaje sie do duzych obszaréw, duzych grup miesni (np. ramie, tydka itp.).
Glowica spiralna
Najlepiej nadaje sie do masowania gtebokiej tkanki miesniowej i wykonywania ukierunko-
wanego masazu punktowego (np. podeszwy stop).
11 Gtowica w ksztatcie litery U
Najlepiej sprawdza sie w przypadku miesni gtebokich w okolicy dolnej czesci plecéw
(z wyjatkiem kregostupa) lub Sciegna Achillesa.
2 Glowica z poduszka powietrzng
Najlepiej sprawdza sie w przypadku delikatnych tkanek, np. w okolicach szyi.
18] Gtowica ptaska
Najlepiej nadaje sie do uzycia na duzych powierzchniach na catym ciele.

5. ZASTOSOWANIE

5.1 Pierwsze wiaczenie

@ Wskazowka

Masaz powinien by¢ caty czas odczuwany jako przyjemny. Wystapienie lekkich krwiakdw to
pozytywny efekt terapii, poniewaz dzieki masazowi za pomocg masazera pistoletu mozna
poprawi¢ ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W pojedynczych przypadkach moga si¢
pojawi¢ rowniez zaczerwienienia skory. W razie wystapienia znacznych podraznien skory
nalezy zaprzesta¢ uzywania masazera pistoletu i zasiegna¢ porady lekarskiej. W zaleznosci od
stopnia naprezenia/zacisniecia zalecamy, aby czas stosowania w wybranym obszarze (nogji,
ramiona, barki, kark, posladki i plecy) wynosit okoto 10-15 minut.

Przed pierwszym uzyciem masazera pistoletu trzeba tadowac¢ go przez co najmniej 3 godz.
W tym celu wykonac¢ nastepujace czynnosci:
1. Podtaczy¢ do masazera pistoletu zawarty w zestawie zasilacz sieciowy. Przytacze dla zasi-
lacza sieciowego znajduje sie na masazerze pistolecie w dolnej czesci uchwytu [Al.
2. Nastepnie podtaczy¢ zasilacz sieciowy do odpowiedniego gniazdka.
3. Wskaznik poziomu natadowania baterii [3] pokazuje aktualny poziom natadowania baterii.
Podczas procesu tadowania miga dioda LED aktualnego poziomu natadowania baterii.
Miga lewa dioda LED = niski poziom na’rado7v¥ania baterii (ok. 15-30%)



Miga srodkowa dioda LED = $redni poziom natadowania baterii (ok. 30-70%)

Miga dioda LED = wysoki poziom natadowania baterii (ok. 70-100%)

Po catkowitym natadowaniu masazera pistoletu wszystkie 3 diody LED beda $wieci¢ swia-
ttem ciggtym. W petni natadowane urzadzenie moze pracowa¢ przez ok. 5,5 godziny. Jesli
podczas pracy miga tylko jedna czerwona dioda LED, nalezy natadowa¢ masazer pistolet.

4. Przed rozpoczeciem masazu nalezy wybra¢ odpowiednig nasadke. W rozdziale ,,5.2 Nasadki”
znajduje sie wykaz wszystkich nasadek i ich obszaréw zastosowan.

5.2 Wybodr/zmiana nasadki
Aby zmieni¢ nasadke, wykona¢ nastepujgce czynnosci:
1. Wyciagnaé poprzednig nasadke poziomo z masazera pistoletu [BI.
2. Wcisnaé mocno zadang nasadke do masazera pistoletu az do wyczuwalnego zatrzasniecia [Cl.

5.3 Wiaczenie/wybor poziomu wibracji

@ Wskazowka
Masazer pistolet posiada funkcje automatycznego wytaczenia. Powoduje to jej automatyczne
wytgczenie sie po 10 minutach uzytkowania.

1. Przesuna¢ przetacznik ON/OFF (WL./WYL.) znajdujacy sie na spodzie uchwytu mocujacego
do pozycji ,ON” (WL.). Wskaznik poziomu natadowania baterii zaczyna swiecic.

2. Aby uruchomi¢ masazer pistolet, nalezy krétko nacisnac przycisk ON/OFF (WE./WYL.). W le-
wym polu wyswietlacza pokaze sie ,L1”, a masaz rozpocznie sie na pierwszym poziomie in-
tensywnosci.

3. Aby przetaczac¢ miedzy 9 poziomami intensywnosci, nalezy krotko naciska¢ przycisk ON/
OFF (WL./WYL.).

Poziom intensywnosci [L1]: 1200 obr./min / 20Hz
Poziom intensywnosci [L2]: 1400 obr./min / 23,3Hz
Poziom intensywnosci [L3]: 1600 obr./min / 26,6Hz
Poziom intensywnosci [L4]: 1800 obr./min / 30Hz
Poziom intensywnosci [L5]: 2000 obr./min / 33,3Hz
Poziom intensywnosci [L6]: 2200 obr./min / 36,6Hz
Poziom intensywnosci [L7]: 2400 obr./min / 40Hz
Poziom intensywnosci [L8]: 2600 obr./min / 43,3Hz
Poziom intensywnosci [L9]: 3000 obr./min / 50Hz

4. Aby przetaczy¢ na jeden z trzech programami masowania, po wigczeniu urzadzenia nalezy
krotko nacisnac przycisk programu. Aby przetaczac sie miedzy 3 programami masowania,
nalezy krétko naciskac przycisk programu.

5. Masazer pistolet mozna réwniez wytgczy¢ po zakonczeniu uzywania / podczas uzywania,
wciskajac przycisk ON/OFF (Wk./WYL.) i przytrzymujac go przez ok. 2 sekundy. Masaz za-
trzymuje sie.

6. Po uzyciu przesuna¢ przetacznik ON/OFF (Wk./WYL.) na dole uchwytu mocujgcego do po-
zycji OFF (WYL.).
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6. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czyszczenie

/\ 0STRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzona Sciereczka.

e Urzadzenie czyscic¢ tylko w podany sposob. W zadnym wypadku do urzadzenia nie powinna
dosta¢ sie ciecz.

e Programy masazu majg wstepnie ustawiony cykl ok. 10 minut.

e W przypadku stosowania olejkéw do masazu (zalecane tylko w przypadku koncéwki [10] [11]
[13]) nalezy zwrdci¢ uwage, aby catkowicie usunac i wyczysci¢ wszelkie pozostatosci.

e Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

¢ Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

¢ Nie nalezy stosowac silnych srodkéw czyszczacych ani szczotki o twardym wiosiul

Pielegnacja
Jesli masazer pistolet nie jest uzywany przez diuzszy czas, nalezy go przechowywaé w orygi-
nalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotéw.

7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Problem Rozwiagzanie

Podczas uzytkowania nie wywiera¢ zbyt duzego
Masazer pistolet zatrzymuije sie podczas |nacisku na masazer pistolet. Nadmierny nacisk
uzytkowania. spowoduje zatrzymanie sie urzadzenia w krotkim
czasie.

8. UTYLIZACJA

Utylizacja akumulatora
Aby zutylizowaé urzadzenie, nalezy najpierw wyjac z niego baterie. W tym
celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Zdjaé dwie ostony $rub z dolnej czesci uchwytu 7. i i f
2. Nastepnie poluzowac¢ dwie Sruby na pokrywie.
3. Usun ztgcza na spodzie pokrywy, odtaczajac ztacza wtykowe na ptytce -
drukowanej. f Q

4. Nastepnie wykreci¢ dwie sruby z uchwytu, ktdre znajduja sie przed aku- f
mulatorem.

5. Wyja¢ akumulator z uchwytu.

6. Nastepnie mozna ponownie przymocowac uchwyt i pokrywe na spodzie urzadzenia za po-
moca $rub.
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikow
albo przekazywaé do punktéw selektywnej zbidrki odpaddw specjalnych lub sklepow ze
sprzetem elektrycznym. Na mocy obowigzujgcych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowig-
zany do utylizacji akumulatoréw.
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Na akumulatorach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

A

Pb Cd Hg

W trosce o ochrone srodowiska naturalnego nie wolno usuwac¢ urzadzenia wraz z odpadami
domowymi po zakonczeniu jego uzytkowania.

Nalezy oddac je do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie nalezy
zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-

tronicznych — WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan E

zwrdcic sie do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

9. DANE TECHNICZNE

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Wyjscie 180V=—=1,0A,180W
Srednia wydajno$é podczas eksploatacii > 86,47 %

Wydajnos¢ przy niskim obcigzeniu (10%) > 80,00 %

Pobdr mocy przy braku obcigzenia <0,075W

Oznaczenie typu

Wymiary ok. 26 x6,5x 15,5 cm
Masa ok. 1075 g
Akumulator:

Pojemnos¢ 2400 mAh

Napiecie znamionowe 144V

Litowo-jonowy

10. GWARANCJA/SERWIS

Szczegotowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zatagczonej

ulotce gwarancyjnej.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze
| | voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen en
neem alle aanwijzingen in acht.

1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn.
Controleer voorafgaand aan het gebruik of het spiermassageapparaat en de opzetstukken
zichtbaar beschadigd zijn.

1 x Spiermassageapparaat
5 x Opzetstukken

1 x Netadapter

1 x Gebruiksaanwijzing

1 x Koffer

1 x Garantieblad

2. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A\ wasRscHUWING

e Het apparaat is alleen bestemd voor thuis-/privégebruik, niet voor
commercieel gebruik.

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ou-
der en door personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen of gebrek aan ervaring of kennis, maar alleen als zij het
apparaat onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veili-
ge gebruik van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren
begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

e Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhou-
den, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

e U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.
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e Steek geen voorwerpen in de opening of de bewegende delen van
het apparaat. Zorg ervoor dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houders daarvan
terechtkomen.

Voorgeschreven gebruik
A\ waARsCHUWING

Gebruik het spiermassageapparaat uitsluitend met de meegeleverde opzetstukken. Het spier-
massageapparaat en de opzetstukken zijn geen medische apparaten, maar instrumenten voor
het uitvoeren van massagebehandelingen. Het spiermassageapparaat is alleen bedoeld voor
privégebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik. Dit apparaat mag uitsluitend wor-
den gebruikt voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiks-
aanwijzing aangegeven wijze. Elk oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik. Gebruik het
massageapparaat niet als een of meer van de volgende waarschuwingen en veiligheidsricht-
lijnen op u van toepassing zijn. Raadpleeg uw arts wanneer u twijfelt of het massageapparaat
voor u geschikt is.

e Gebruik het apparaat niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op het te
masseren deel van het lichaam (bijvoorbeeld een hernia of open wonden).

e Gebruik het apparaat niet als u een pacemaker hebt.

e Gebruik het apparaat in geen geval voor massages om en nabij het hart.

e Gebruik het apparaat nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde delen van de
huid of het lichaam.

e Gebruik het apparaat niet bij schaafwonden, haarvaten, spataderen, acne, couperose, her-
pes of andere huidaandoeningen.

e Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.

e Gebruik het apparaat niet op het hoofd.

e Gebruik het apparaat niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op andere zeer ge-
voelige delen van het lichaam.

e Gebruik het apparaat niet op de wervelkolom.

e Gebruik het apparaat niet in de schaamstreek.

e Gebruik het apparaat nooit terwijl u slaapt.

e Zorg ervoor dat het massageapparaat niet rechtstreeks over het bot wordt bewogen.

e Gebruik het apparaat niet op dieren.

e Gebruik het apparaat niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waarnemings-
vermogen!).

e Gebruik het apparaat niet in een motorvoertuig.
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Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt, vooral
e als u aan een ernstige ziekte lijdt,

als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen hebt,

als u trombose hebt,

als u diabetes hebt,

bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

A\ WAARSCHUWING

e Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen hierin stikken!

* Houd de opzetstukken buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen hierin stikken!

Zorg ervoor dat het apparaat niet in aanraking komt met water of andere vloeistoffen.

Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen.

Kinderen mogen dit apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in deze gebruiksaanwijzing ont-
staat er onder bepaalde omstandigheden brandgevaar!

Gebruik het apparaat

e nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter, vooral niet als er kinderen in de buurt
zZijn,

e nooit onder een afdekking, zoals een deken of kussen,

e nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlambare stoffen,

e alleen in droge binnenruimten (bijv. nooit in een badkuip of sauna).

A LeTopr

e Controleer voorafgaand aan het gebruik of het apparaat en de opzetstukken zichtbaar be-
schadigd zijn. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te ne-
men met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

e Open de behuizing onder geen beding.

e Houd het apparaat uit de buurt van spitse of scherpe voorwerpen.

e Gebruik het apparaat niet meer als het op de grond is gevallen of op andere wijze bescha-
digd is geraakt.

e Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit.

e Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten (gevaar voor oververhitting). Laat het appa-
raat ten minste 15 minuten afkoelen voordat u het weer gebruikt.

e Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde toebehoren.

e Stel het apparaat en de opzetstukken niet bloot aan schokken, stof, chemische stoffen, ster-
ke temperatuurschommelingen, elektromagnetische velden en warmtebronnen (ovens, ver-
warmingselementen).

A WAARSCHUWING

Reparatie

e Probeer het apparaat in geen geval zelf te repareren!

® Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden verricht door speciaal daarvoor
opgeleide personen. U mag het apparaat in geen geval zelf openen of repareren. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd. Ondeskundige
reparaties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem voor reparaties
contact op met de klantenservice of een erkend verkooppunt. Wanneer u deze instructie niet
in acht neemt, vervalt de garantie.
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A\ WAARSCHUWING
Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van accu’s

Explosiegevaar! Brandgevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht worden geno-
men, kan dit persoonlijk letsel, oververhitting, lekkages, ontluchting, een breuk, een explosie
of brand tot gevolg hebben.

e Gebruik voor het opladen altijd de juiste of de meegeleverde laadkabel/lader/netadapter.
e \ermijd langdurig opladen of overladen. Trek de stekker van de lader uit het stopcontact als

de batterijen zijn opgeladen.

Laad het apparaat onder toezicht op en let daarbij op warmteontwikkeling, vervorming en
uitgassing. Breek bij twijfel het laadproces af.

Gebruik defecte batterijen/laadkabels/laders niet meer en voer ze zo snel mogelijk volgens
de voorschriften af (zie hoofdstuk Verwijderen).

e Werp het apparaat of de batterijen niet in vuur.
e Het apparaat of de batterijen mogen nooit geforceerd worden ontladen, verhit, uit elkaar

gehaald, geopend, in stukken gehakt, vervormd, ingekapseld, aangepast of aan schokken
blootgesteld worden.
Sluit batterijen en de aansluitingen van het op batterijen werkende apparaat nooit kort.

e Bescherm het apparaat of de batterijen tegen direct zonlicht, regen, hitte en water.

Als batterijen worden blootgesteld aan een omgeving met extreem hoge temperaturen of
een extreem lage luchtdruk, kan dit een explosie of lekkage van ontvlambare vloeistoffen en
gassen tot gevolg hebben.

Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of ogen, moet u de betreffende
plek met water spoelen en een arts raadplegen.

@ Aanwijzing

3
0

Dit apparaat bevat een batterij die niet kan worden vervangen. Als een batterij het einde van
zijn levensduur heeft bereikt, moet het apparaat op de juiste wijze worden afgevoerd (zie
hoofdstuk Verwijderen).

. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

p het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het

apparaat worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing

ﬁ Waarschywmg yo?r situaties met Fabrikant
verwondingsrisico’s of gevaar voor

uw gezondheid.

Let op CE-markering

f'i Waarschuwing voor mogelijke C € Dit product voldoet aan de eisen
schade aan het apparaat of de van de geldende Europese en
toebehoren. nationale richtlijnen.
Productinformatie . .
@ Verwijzing naar belangrijke informa- EE X;(SCe»:;rgg)rkermg (UK Conformity
tie.
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Gebruik het apparaat uitsluitend in
gesloten ruimten.

De producten voldoen aantoon-
baar aan de eisen van de techni-
sche voorschriften van de Eurazia-
tische Economische Unie (EEU).

Neem de gebruiksaanwijzing in
acht.

Energie-efficiéntieniveau 6

Gebruik het spiermassageapparaat
niet bij personen met geimplante-
erde elektrische apparaten (bijv.
pacemakers).

Gelijkstroom

Importeursymbool

Polariteit van gelijkspanningsstek-
ker

Aanduiding voor de identificatie
van het verpakkingsmateriaal. A =
materiaalafkorting, B = materiaal-
nummer: 1-7 = kunststoffen, 20-22
= papier en karton

IP 20

Beschermd tegen vaste voor-
werpen met een diameter van
12,5 mm en groter

Apparaat uit veiligheidsklasse 2

A

Voedingseenheid, schakelmodus;
voedingseenheid met schakelmo-
dus; SMPS

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elek-
trische en elektronische appara-
tuur — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Veiligheidstransformator, kortsluit-
vast

M 1 @] e @@ B D

Batterijen die schadelijke stoffen
bevatten, mogen niet met het huis-

ta=40 °C

Nominale omgevingstempera-
tuur

Pb Cd Hg| | vuil worden weggegooid. Maximale bedrijfstemperatuur
= Scheid het product en de verpak-
@ kingscomponenten en voer het @ Geproduceerd volgens de verpak-
LI:A afval volgens de lokale voorschrif- kingsverordening (PPWR)

ten af.

4. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

4.1 Spiermassageapparaat

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

[1] Opzetstuk

Keuze uit 5 verschillende opzetstukken
[2] AAN/UIT-toets / Intensiteitsstand [L]
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[3] Weergave van het accuniveau (3 leds)

3leds = accuniveau 100%
2leds = accuniveau 70%
1led = accuniveau 35%
[4] Programmatoets [P]
ontspannen: Progressieve spierontspanning/diepgaande ontspanning
(wisselen tussen intensiteitsniveau 1/2 / 3)
recupereren: Voor het losmaken van de spieren voor en na het sporten
(wisselen tussen intensiteitsniveau 4 / 5/ 6).
regenereren: Stimuleren van de doorbloeding en ondersteunen van de regenera-

tie bij spierpijn (wisselen tussen intensiteitsniveau 7 / 8 / 9).

[5] ON/OFF-schakelaar

(6] Aansluiting voor netadapter
Handgreep

Led-indicator

4.2 Opzetstukken

[o] Kogelkop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken, grote spiergroepen
(bijv. de bovenarm, de kuit enz.).
Spiraalkop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel en gerichte puntmassages
(bijv. de voetzool).
U-vormige kop
Uitermate geschikt voor diepliggend spierweefsel in de onderrug (met uitzondering van
de wervelkolom) of van de achillespees.
Kop met luchtkussen
Uitermate geschikt voor gevoelig weefsel, bijvoorbeeld in de nek.
Platte kop
Uitermate geschikt voor grote oppervlakken op het hele lichaam (bijv. het bovenbeen).

5. GEBRUIK

5.1 Ingebruikname

@ Aanwijzing

De massagebehandeling hoort op elk moment aangenaam te zijn. Het is mogelijk dat er lichte
bloeduitstortingen ontstaan; dat is een positief effect van de behandeling. Met het spiermas-
sageapparaat kan de doorbloeding namelijk gericht worden gestimuleerd. Ook kan de huid in
sommige gevallen rood worden. Als u overmatig veel last hebt van huidirritaties, dient u het
gebruik van het spiermassageapparaat te stoppen en een arts te raadplegen. Afhankelijk van
de mate van de spierspanningen/vastzittende spieren raden wij een behandelingsduur van
ongeveer 10 tot 15 minuten aan voor het gewenste gedeelte (benen, schouders, armen, nek,
billen en rug).
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Laad het spiermassageapparaat eerst minstens 3 uur op, voordat u het voor de eerste keer
gebruikt. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Sluit de meegeleverde netadapter aan op het spiermassageapparaat. De aansluiting voor
de netadapter bevindt zich aan de onderkant van de handgreep van het spiermassageap-
paraat [Al.

2. Steek de netadapter vervolgens in een geschikt stopcontact.

3. In de accustatusindicator [3] wordt het actuele accuniveau weergegeven. Tijdens het opla-
den, knippert telkens de led van het actuele accuniveau.
Linker-led knippert = laag accuniveau (ca. 15-30%)
Middelste led knippert = gemiddeld accuniveau (ca. 30-70%)
Rechter-led knippert = hoog accuniveau (ca. 70-100%)
Zodra het spiermassageapparaat volledig is opgeladen, branden alle 3 de leds continu.
Met een volledig opgeladen accu kunt u het apparaat ongeveer 5,5 uur gebruiken. Zodra er
tijdens het gebruik een led knippert, moet u het spiermassageapparaat opnieuw opladen.

4. Voordat u met de massage begint, moet u eerst het juiste opzetstuk kiezen. In hoofdstuk “5.2
Opzetstukken” vindt u een overzicht van alle opzetstukken en de toepassingsgebieden ervan.

5.2 Opzetstuk kiezen/vervangen
Ga als volgt te werk om een opzetstuk te vervangen:
1. Trek het op dat moment geplaatste opzetstuk horizontaal uit het spiermassageapparaat [BI.

2. Schuif het gewenste opzetstuk stevig in het spiermassageapparaat. Het opzetstuk zit goed
zodra het voelbaar vastklikt [C].

5.3 Inschakelen/vibratiestand kiezen

@ Aanwijzing
Het spiermassageapparaat heeft een automatische uitschakelfunctie. Dit betekent dat het
spiermassageapparaat na een gebruik van 10 minuten automatisch wordt uitgeschakeld.

1. Schuif de ON/OFF-schakelaar aan de onderkant van de handgreep op “ON”. De weergave
van het accuniveau begint te branden.

2. Raak de AAN/UIT-toets kort aan om het spiermassageapparaat nu in gebruik te nemen.
In het linkerveld van het display verschijnt “L1” en de massage start in de eerste intensiteits-
stand.

3. Raak de AAN/UIT-toets kort aan om tussen de 9 intensiteitsstanden te wisselen.
Intensiteitsstand [L1]: 1200 omw/min / 20Hz
Intensiteitsstand [L2]: 1400 omw/min / 23,3Hz
Intensiteitsstand [L3]: 1600 omw/min / 26,6Hz
Intensiteitsstand [L4]: 1800 omw/min / 30Hz
Intensiteitsstand [L5]: 2000 omw/min / 33,3Hz
Intensiteitsstand [L6]: 2200 omw/min / 36,6Hz
Intensiteitsstand [L7]: 2400 omw/min / 40Hz
Intensiteitsstand [L8]: 2600 omw/min / 43,3Hz
Intensiteitsstand [L9]: 3000 omw/min / 50Hz

4. Raak na het inschakelen kort de programmatoets aan om naar een van de drie massage-
programma’s te wisselen. Raak kort de programmatoets aan om tussen de 3 massagepro-
gramma’s te wisselen.
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5. U kunt het spiermassageapparaat na afloop van de behandeling of tijdens de behandeling
direct uitschakelen door de AAN/UIT-toets ongeveer 2 seconden ingedrukt te houden. De
massage wordt gestopt.

6. Schuif de ON/OFF-schakelaar aan de onderkant van de handgreep na de behandeling op
“OFF™.

6. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging
/\ WAARSCHUWING

e Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde doek.

Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er mogen geen vloeistoffen in het
apparaat binnendringen.

De massageprogramma's hebben een vooraf ingestelde cyclus van ca. 10 minuten.

Let er bij het gebruik van massageolie (alleen aanbevolen bij opzetstuk [10] [11] [13]) op dat
alle resten volledig worden verwijderd en dat alles goed wordt gereinigd.

e Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

® Reinig het apparaat niet in de vaatwasmachine.

e Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen of harde borstels!

Onderhoud
Als u het spiermassageapparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele
verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

7. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

Probleem Oplossing

Let erop dat u tijdens de behandeling niet te veel
druk uitoefent op het spiermassageapparaat. Als
u te veel druk uitoefent, stopt het apparaat kort.

Het spiermassageapparaat stopt tijdens
de behandeling.

8. VERWIJDERING

Verwijdering van accu’s
Voordat het apparaat kan worden afgevoerd, moet u eerst de accu uit het
apparaat verwijderen. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Verwijder beide schroefdeksels aan het onderste deel van de handgreep Q Q
2. Draai vervolgens de vier schroeven van de afdekking los. ..'

3. Verwijder de stekkerverbindingen aan de onderzijde van de afdekking f
door de stekkerverbindingen van de printplaat los te maken.

4. \erwijder vervolgens de twee schroeven aan de houder die zich voor de g f
accu bevinden.

5. Verwijder nu de accu uit de handgreep.

6. Vervolgens kunt u de houder en de afdekking aan de onderkant van het apparaat weer met
de schroeven bevestigen.
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Deponeer de gebruikte, volledig lege accu’s in de daarvoor specifiek bestemde afvalbakken of
bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent
wettelijk verplicht de accu’s correct te verwijderen.

Pb = batterij bevat lood
Cd = batterij bevat cadmium
Hg = batterij bevat kwik Pb Cd Hg

Deze tekens kunt u aantreffen op accu’s met schadelijke stoffen: Ef

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het
gewone huisvuil worden weggegooid.

U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en

elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor

meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor -
afvalverwijdering in uw gemeente.

9. TECHNISCHE GEGEVENS
Gebruik op netstroom:
Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Uitgang 18,0V=—=1,0A,180W
Gemiddelde efficiéntie bij gebruik > 86,47 %
Rendement bij lage belasting (10%) > 80,00 %
Energieverbruik bij nullast <0,075 W

Afmetingen Ca. 26 x6,5x15,5¢cm
Gewicht Ca. 1075 ¢

Accu:
Capaciteit 2400 mAh
Nominale spanning 144V

Typenaam Li-ion

10. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde
garantieblad.
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Lzes denne betjeningsvejledning grundigt igennem, opbevar den

|||| til senere brug, gor den tilgeengelig for andre brugere, og folg

anvisningerne.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Fer brug skal det
sikres, at apparatet til dybdegéende vaevsmassage og tilbehgrsdelene ikke har synlige skader.

1 x Dybdegdende vasvsmassage
5 x Tilbehgrsdele

1 x Stremforsyning

1x Denne betjeningsvejledning

1 x Kuffert

1 x Garantifolder

2. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A\ ADVARSEL
e Apparatet er kun beregnet til privat brug og derhjemme, ikke til erh-

vervsmaessig brug.

Dette apparat kan anvendes af bern fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

Born ma ikke lege med apparatet.

Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, med-
mindre de er under opsyn.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.
Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da
en fejlfri funktion ellers ikke leengere kan garanteres. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

Undlad at stikke genstande ind i apparatets abning eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de bevaegelige dele altid kan bevaege
sig frit.

Klem eller tving ingen dele af kroppen, isaer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.
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Tilsigtet brug
A ADVARSEL

Brug kun den dybdegdende veevsmassage sammen med de medfelgende tilbehgrsdele.
Apparatet til dybdegdende vaevsmassage og tilbehersdelene er ikke medicinske anordninger.
De er instrumenter til massagebehandling. Den dybdegaende vaevsmassage er kun beregnet
til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Apparatet ma kun anvendes til det
formal, det er udviklet til, og kun pa den made, som er angivet i betjeningsvejledningen. En-
hver utilsigtet anvendelse kan veere farlig. Producenten heefter ikke for skader, der opstar som
falge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet. Brug ikke massageapparatet, hvis en eller
flere af de felgende advarsels- og sikkerhedsanvisninger geelder for dig. Hvis du er usikker pa,
om massageapparatet egner sig til dig, ber du sparge din lzege til rads.

e Anvend ikke apparatet ved en sygdomsmaessig sendring eller skade i det kropsomrade, hvor
der skal masseres (f.eks. diskusprolaps, dbent sar).

e Anvend ikke apparatet, hvis du bruger pacemaker.

¢ Anvend aldrig apparatet til massage i neerheden af hjertet.

e Anvend aldrig apparatet pa haevede, forbreendte, beteendte eller beskadigede hud- eller
kropsomrader.

¢ Anvend ikke apparatet ved flzenger, kapillarer, areknuder, akne, rosacea, herpes eller andre
hudsygdomme.

e Anvend ikke apparatet under en graviditet.

¢ Anvend ikke apparatet pa hovedet.

e Anvend ikke apparatet i ansigtet (gjne), pa strubehovedet eller andre meget falsomme le-
gemsdele.

o Anvend ikke apparatet pa rygsejlen.

e Anvend ikke apparatet i intimzonen.

¢ Anvend ikke apparatet, mens du sover.

¢ Sorg for, at massageapparatet ikke bevaeger sig direkte pa knoglen. Anvend ikke apparatet
pa dyr.

e Anvend ikke apparatet efter indtagelse af medicin eller alkohol (begreenset registreringsev-
nel).

e Anvend ikke apparatet i bilen.

Sporg din lzege, for du bruger apparatet, isaer

e hvis du lider af en hjertesygdom.

hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler.
hvis du har haft en blodprop.

hvis du har diabetes.

hvis du har uforklarlige smerter.

A\ ADVARSEL

e Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er risiko for kvaelning!
Hold bern pa afstand af tilbehersdelene. Der er risiko for kveelning!

Serg for, at apparatet ikke kommer i beraring med vand eller andre veesker.
Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand.

Barn skal veere under opsyn, nar de anvender apparatet.
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¢ Hvis apparatet anvendes i modstrid med formélet eller i modstrid med den medfelgende
betjeningsvejledning, er der risiko for brand!

Apparatet ma derfor
e aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar der er barn i naerheden.
e aldrig anvendes under en afdeekning, som f.eks. teepper, puder osv.
e aldrig anvendes i naerheden af benzin eller andre letanteendelige stoffer.
e kun anvendes i tarre indenders rum (f.eks. ikke i badekar eller sauna).

A vigrigr

e For brug skal det sikres, at apparatet og tilbehgrsdelene ikke har synlige skader. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfaelde, og kontakt din forhandler eller den anfarte kundeserviceadresse,
hvis du har spergsmal.

e Abn aldrig kabinettet.

e Hold apparatet veek fra spidse eller skarpe genstande.

¢ Hvis apparatet er blevet tabt eller beskadiget pa anden vis, ma det ikke lzengere anvendes.

Sluk apparatet efter hver brug og fer rengering.

Brug aldrig apparatet i mere end 15 minutter (risiko for overophedning). Lad apparatet afkole

i mindst 15 minutter, for det tages i brug igen.

e Benyt kun apparatet sammen med de medfalgende tilbehgrsdele.

e Beskyt apparatet og tilbehgrsdelene mod sted, stov, kemikalier, kraftige temperatursvingnin-
ger, elektromagnetiske felter og varmekilder (ovn, radiator) for teet pa.

A\ ADVARSEL

Reparation

® Forsag under ingen omstaendigheder selv at reparere apparatet!

¢ Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Du mé aldrig selv abne eller reparere
apparatet, da det i modsat fald ikke kan garanteres, at apparatet fungerer fejlfrit. Reparatio-
ner, der ikke er udfert korrekt, kan medfare betydelig fare for brugeren. Henvend dig til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

Tilsigtet brug

A\ ADVARSEL

Brug kun den dybdegdende veevsmassage sammen med de medfelgende tilbehgrsdele.
Apparatet til dybdegéende veevsmassage og tilbehgrsdelene er ikke medicinske anordninger.
De er instrumenter til massagebehandling. Den dybdegdende veevsmassage er kun beregnet
til personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Apparatet ma kun anvendes til det
formal, det er udviklet til, og kun p& den made, som er angivet i betjeningsvejledningen. En-
hver utilsigtet anvendelse kan veere farlig. Producenten heefter ikke for skader, der opstar som
falge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet. Brug ikke massageapparatet, hvis en eller
flere af de felgende advarsels- og sikkerhedsanvisninger geelder for dig. Hvis du er usikker pa,
om massageapparatet egner sig til dig, ber du sperge din laege til rads.

A ADVARSEL

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier
¢ Eksplosionsfare! Brandfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan det medfare
personskade, overophedning, laekage, udluftning, brud, eksplosion eller brand.
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e Brug altid den korrekte eller den medfglgende opladeledning/oplader/netdel til opladning.

¢ Undgé vedvarende opladning eller overopladning. Tag stikket ud af opladeren, nér det er
opladet.

e Oplad apparatet under opsyn, og vaer opmaerksom p& varmeudvikling, deformering og ud-
gasning. Afbryd opladningen i tvivistilfeelde.

¢ Defekte batterier/ladekabler/opladere mé ikke leengere anvendes og skal bortskaffes korrekt
sa hurtigt som muligt (se kapitlet Bortskaffelse).

o Kast aldrig apparatet eller batterier ind i ild.

o Apparatet eller batterierne ma aldrig tvangsaflades, opvarmes, adskilles, dbnes, knuses, de-
formeres, indkapsles, eendres eller udsaettes for sted.

o Kortslut aldrig batterierne eller tilslutningerne pa det batteridrevne apparat.

¢ Beskyt apparatet og batterierne mod direkte sollys, regn, varme og vand.

e Hvis batterier udsaettes for et miljg med ekstremt hgje temperaturer eller ekstremt lavt luft-
tryk, kan det forarsage en eksplosion eller udslip af breendbare vaesker og gasser.

o Hvis lzekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende sted skyl-
les med vand, og man skal sgge laege.

@ Bemeerk

o Apparatet indeholder batterier, der ikke kan udskiftes. Nar batteriet er udtjent, skal apparatet
bortskaffes korrekt (se kapitlet Bortskaffelse).

3. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa
apparatets typeskilt:

Advarsel
Advarsel om risiko for personskade “ Producent
eller sundhedsfare

Vigtigt CE-maerkning

. . . c Dette produkt opfylder kravene i de
Sikkerhedsanvisning om mulige € : .
skader pa apparatet/tilbeheret giﬁgﬁcgf europzeiske og nationale

Produktoplysninger LLJK |Britisk overensstemmelsesvur-
Henvisning til vigtige oplysninger dering

cA
Produkterne er paviseligt i over-
o . ensstemmelse med kravene i de
Ma kun anvendes indendgrs. [ H [ tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union.

Overhold betjeningsvejledningen @ Energieffektivitetsniveau 6

Den dybdegaende veevsmassage
ma ikke anvendes pa personer
med implanterede, elektriske ap-
parater (som f.eks. pacemakere).

——— | Jaevnstrom

@B e >
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Importarsymbol

XIS

Jaevnstromstikkets polaritet

®
5

C

Meerkning til identifikation af em-
ballagemateriale. A = materialefor-
kortelse, B = materialenummer: 1-7
= plast, 20-22 = papir og pap

IP 20

Beskyttet mod faste fremmed-
legemer, 12,5 mm i diameter og
derover

Apparat i beskyttelsesklasse 2

Stremforsyning, switch mode;
switch mode-stremforsyning;
SMPS

2

Bortskaffelse i henhold til EU-di-
rektivet om affald af elektrisk og
elektronisk udstyr - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Sikkerhedsisoleret transformator,
kortslutningssikker

)54

Pb Cd Hg

Batterier, der indeholder skadelige
stoffer, ma ikke bortskaffes med
almindeligt husholdningsaffald.

Nominel omgivelsestemperatur
Maksimal driftstemperatur

@

Produktet og emballagekom-
ponenterne skal adskilles og
bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Producent i henhold til emballage-
forordningen (PPWR)

4. BESKRIVELSE AF APPARATET

4.1 Dybdegaende veevsmassage
De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.
(1] Tilbeharsdel

Der kan veelges mellem 5 forskellige tilbeharsdele
[2] Teend/sluk-knap / Intensitetstrin [L]
(3] Batteriindikatorer (5 lysdioder)

3LED'er = Batterikapacitet 100%
2 LED'er = Batterikapacitet 70%
1LED = Batterikapacitet 35%

[4] Programknap [P]

slappe af:
komme til kreefter:

komme i form:

Progressiv muskelafspaending/dybdeafspaending

(skift mellem intensitetsniveau 1/2/3)

Til lgsning af muskulaturen fer og efter sport

(skift mellem intensitetsniveau 4/5/6).

Forggelse af blodgennemstremningen og hjeelp til regenerering ved

muskelemhed (skift mellem intensitetsniveau 7/8/9).

(5] ON/OFF-kontakt
(6] Stremforsyningstilslutning

Greb

LED-indikator
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4.2 Tilbehorsdele

[o] Kuglehoved
Bedst egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm, laeg osv.).
Spiralhoved
Velegnet til dybtliggende muskelvaev og malrettet, punktvis massage
(f.eks. fodsal).
U-formet hoved
Velegnet til dybtliggende muskelveev i den nederste del af ryggen (undtagen rygsgijlen)
eller akillessenen.
Luftpudehoved
Velegnet til felsomt vaev som f.eks. i nakkeomradet.
Fladt hoved
Velegnet til starre omrader pé hele kroppen. (f.eks. lar).

5. ANVENDELSE
5.1 Ibrugtagning

@ Bemeerk

Massagebehandlingen skal altid fales behagelig. Forekomsten af lettere hasmatomer er en po-
sitiv effekt af behandlingen og kan let opsta, idet blodcirkulationen mélrettet kan fremmes ved
anvendelsen af den dybdegaende vasvsmassage. Der kan ogsa forekomme radmen enkelte
steder pa huden. Safremt du bemaerker kraftig hudirritation, skal du holde op med at bruge
den dybdegéende vaevsmassage og opsege en laege. Afhaengigt af omfanget af spaendin-
gerne/blokeringerne anbefaler vi en anvendelsesperiode pé ca. 10-15 minutter i det enskede
omrade (ben, skuldre, arme, nakke, baller og ryg).

Inden du tager den dybdegdende vesvsmassage i brug ferste gang, skal du forst lade den op i
mindst 3 timer. Til dette formal skal du gare folgende:

1. Slut den medfalgende stremadapter til apparatet til dybdegéende veevsmassage. Tilslutnin-
gen til stramadapteren pa apparatet til dybdegdende veevsmassage befinder sig pa under-
siden af grebet [Al.

2. Seet derefter stramforsyningen i en egnet stikkontakt.

3. Batteriindikatoren [3] viser den aktuelle batterikapacitet. Under opladningen blinker LED'en
for det aktuelle batteriniveau.
Venstre LED blinker = Lavt batteriniveau (ca. 15-30 %)
Mellemste LED blinker = Mellemhgit batteriniveau (ca. 30-70 %)
Hgjre LED blinker = Hgijt batteriniveau (ca. 70-100%)
Nar apparatet til dybdegéende vaevsmassage er helt opladet, lyser alle 3 LED'er permanent.
Et helt opladet batteri er nok til ca. 5,5 timers brug. Hvis en rod lysdiode blinker under brug,
skal apparatet til dybdegaende vasvsmassage genoplades.

4. Fer du pabegynder massagen, skal du ferst veelge den egnede tilbehgrsdel. | kapitel
5.2 Tilbehorsdele” kan du finde en oversigt over alle tilbehorsdele og deres anvendelses-
omrader.
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5.2 Valg/udskiftning af tilbehorsdelene
Gor folgende for at udskifte en tilbehersdel:
1. Treek den nuvaerende tilbehersdel vandret ud af apparatet til dybdegaende vaevsmassage [Bl.

2. Tryk tilbehgrsdelen ind i apparatet til dybdegaende veevsmassage med et fast tryk, indtil den
klikker pa plads [Cl.

5.3 Teending/valg af vibrationstrin

@ Bemeerk

Den dybdegéende vasvsmassage har en funktion til automatisk slukning. Det vil sige, at den
dybdegaende vasvsmassage slukker automatisk, nar den har vaeret i brug i 10 minutter.

1. Skub ON/OFF-kontakten pa undersiden af grebet til ,,ON“. Batteriindikatoren begynder at lyse.

2. For at tage apparatet til dybdegdende vaevsmassage i brug skal du trykke kort pa teend/
sluk-knappen. | venstre displayfelt vises "L1”, og massagen starter pa det forste intensitetstrin.
3. Tryk kort pa teend/sluk-knappen for at skifte mellem de 9 intensitetstrin.
Intensitetstrin [L1]: 1200 o/min / 20Hz
Intensitetstrin [L2]: 1400 o/min / 23,3Hz
Intensitetstrin [L3]: 1600 o/min / 26,6Hz
Intensitetstrin [L4]: 1800 o/min / 30Hz
Intensitetstrin [L5]: 2000 o/min / 33,3Hz
Intensitetstrin [L6]: 2200 o/min / 36,6Hz
Intensitetstrin [L7]: 2400 o/min / 40Hz
Intensitetstrin [L8]: 2600 o/min / 43,3Hz
Intensitetstrin [L9]: 3000 o/min / 50Hz
4. Hvis du vil skifte til et af de tre massageprogrammer, skal du trykke kort pa programknappen,
nér du har teendt for apparatet. Hvis du vil skifte mellem de 3 massageprogrammer, skal du
trykke kort pa programknappen.
5. Du kan ogsa slukke apparatet til dybdegaende vasvsmassage med det samme under brugen
ved at holde taend/sluk-knappen nede i 2 sekunder. Massagen stopper.

6. Skub ON/OFF-kontakten pa undersiden af grebet til ,OFF“ efter brugen.
6. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Rengoring

/\ ADVARSEL

o Sluk apparatet for hver rengering.

e Renger altid apparatet med en let fugtet klud efter brug.

¢ Renger kun apparatet pa den anforte méade. Der ma under ingen omstaendigheder traenge
vaeske ind i apparatet.

¢ Massageprogrammerne har en forudindstillet cyklus pa ca. 10 minutter.

e Sorg for ved brug af massageolier (anbefales kun ved tilbehgrsdel [10] [11] [13]), at alle rester
fiernes og rengeres fuldstaendigt.

¢ Brug ferst apparatet igen, nar det er helt tort.

o Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen.

e Anvend ikke skrappe rengaringsmidler eller harde berster!
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Vedligeholdelse
Hvis du ikke bruger den dybdegdende vasvsmassage i leengere tid, anbefaler vi, at du opbeva-
rer den i den originale emballage i tarre omgivelser og uden at der star noget oven pé den.

7. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem Afhjaelpning

Sarg for ikke at udgve for meget tryk pa apparatet
Den dybdegéende vaevsmassage stop- | til dybdegaende vaevsmassage under brug. Hvis
per under brug. der udoves for meget tryk, stopper apparatet
kortvarigt.

8. BORTSKAFFELSE

Bortskaffelse af batterier

For at bortskaffe apparatet skal du forst tage batteriet ud af apparatet .
Du skal gere falgende:

1. Fjern de to skrueafdaekninger pa den nederste del af holdegrebet [7]. Q Q f

2. Lasn derefter de to skruer pa afdaekningen. ".\

3. Fjern stikforbindelserne fra undersiden af afdeekningen ved at lgsne stik- \!I
forbindelserne pa printkortet. f Q Q

4. Fjern derefter de to skruer pa beslaget, som er placeret foran batteriet. ¥ g f

5. Tag batteriet ud af holdegrebet. g

6. Derefter kan du fastgere beslaget og afdaskningen pé undersiden af apparatet igen med skruerne

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meerkede opsamlingsbeholdere,
som findes pa genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er juridisk forpligtet til
at bortskaffe batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier, som indeholder skadelige stoffer: Ef

Pb = batteriet indeholder bly.
Cd = batteriet indeholder cadmium.
Hg = batteriet indeholder kvikselv. Pb Cd Hg

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffal-
det.

Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i

henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt-

ning, hvis du har andre spargsmal. r—
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9. TEKNISKE DATA

Tilsluttet el-nettet:

Indgang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Udgang 18,0V=—=1,0A,18,0W
Gennemsnitlig effekt under brug > 86,47 %

Effektivitet ved lav belastning (10 %) > 80,00 %

Energiforbrug uden belastning <0,075W

Mal

ca. 26 x6,5x 15,5 ¢cm

Veegt ca. 10759
Batteri:

Kapacitet 2400 mAh
Nominel spaending 14,4V
Typebetegnelse Litiumion
10. GARANTI/SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garanti-

heefte.
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den foér fram-

|||| tida anvéndning, se till att den ar tillganglig for andra anvandare
och félj anvisningarna.

1. LEVERANSOMFATTNING

Kontrollera leveransen for att se att forpackningen ar oskadad och att alla delar finns med.
Innan du anvander produkten ska du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra
synliga skador.

1 x Massageapparat for djupverkande muskelmassage
5 x Tillbehér

1 x Nétadapter

1 x Bruksanvisning (detta dokument)

1 x Resvéskan

1 x Garantifolder

2. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A varRNING

e Produkten ar endast avsedd for privat bruk och fér inte anvandas i
kommersiellt syfte.

* Produkten far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med be-
gransad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller bristande erfaren-
heter och kunskaper under férutséttning att de évervakas eller instru-
eras i hur produkten ska anvandas pa ett sakert satt och forstar vilka
risker anvandningen innebar.

e L&t inte barn leka med produkten.

e Rengoring och allmant underhall far inte utforas av barn om inte bar-
net star under uppsikt av en vuxen.

e Om produktens stromsladd skadas maste sladden kasseras. Om
sladden inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

e Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det dé
inte l&ngre gar att garantera att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

e Stoppa inte in nagra foremal i produktens 6ppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rérliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sérskilt inte fingrarna,
mellan de rérliga massagedelarna eller deras fasten pa produkten.
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Avsedd anvandning
A vARNING

Anvand endast produkten tillsammans med de tillbehér som ingar i leveransen. Massageap-
paraten och tillbehdren &r inga medicintekniska produkter utan massagebehandlingsredskap.
Massageapparaten ar endast avsedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller
kommersiellt bruk. Produkten far enbart anvandas i det syfte som den &r utvecklad fér och
pa det satt som anges i bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan vara farlig! Tillverkaren
ansvarar inte fér skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvédndning. Anvénd inte
massageapparaten om en eller flera av de féljande varnings- och sékerhetsanvisningarna
passar in pa dig. Om du &r oséker pd om massageapparaten &r lamplig for just dig bor du
radfraga din lakare.

e Anvand inte produkten om du har en sjuklig férdndring eller skada i den del av kroppen som
ska masseras (t.ex. diskbrack, 6ppna sar).

e Anvand inte produkten om du har en pacemaker inopererad.

e Anvéand aldrig produkten i omradet runt hjartat.

e Anvand inte produkten pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, inflam-
mationer eller skadad hud.

¢ Anvand inte produkten pa hudpartier med rivsar, kapilldrer, aderbrack, akne, rosacea, herpes
eller andra hudsjukdomar.

e Anvéand inte produkten under graviditet.

¢ Anvand inte produkten pa huvudet.

¢ Anvand inte produkten i ansiktet (6gonen), dver struphuvudet eller pa andra sarskilt kansliga
kroppsdelar.

e Anvand inte produkten pa ryggraden.

e Anvand inte produkten i intimomradet.

e Anvand aldrig produkten nér du sover.

e Var noga med att inte féra massageapparaten direkt dver skelettdelar.

¢ Anvand aldrig produkten péa djur.

e Anvand inte produkten efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception).

e Anvand inte produkten i bilen.

Du bér radfraga din lakare innan du anvander produkten, i synnerhet
e om du lider av hjartsjukdom

om du bér pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel

vid tromboser

vid diabetes

om du har smartor med outredd/oklar orsak.

A\ varNING

o Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for kvavning!

o Hall tillbehdren utom rackhall for barn. Risk for kvavning!

e Se till att produkten inte kommer i kontakt med vatten eller andra vatskor.

e Forsok aldrig att ta tag i en elektrisk produkt som har fallit i vattnet.

¢ Hall barn som anvander produkten under uppsikt.

¢ Om produkten anvéands pé ett annat satt an det avsedda eller om bruksanvisningen inte f6ljs
foreligger brandfara!
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Produkten far darfor aldrig anvandas

e ytan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i narheten

e Qvertackt, exempelvis under ett técke, en kudde eller liknande

e i ndrheten av bensin eller andra |attanténdliga &mnen

* i nagot annat utrymme &n torra utrymmen inomhus (t.ex. aldrig i badkaret eller bastun).

A oBs!

¢ Innan du anvénder produkten ska du kontrollera att produkten och tilloehoren inte har nagra
synliga skador. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till aterforsaljaren eller
till var kundtjanst pa angiven adress.

o Holjet far under inga omsténdigheter 6ppnas!

o Hall produkten borta fran spetsiga och vassa féremal.

e Om produkten faller i golvet eller skadas pa annat sétt far den inte anvandas langre.

e Stédng av produkten varje gang du har anvant den och innan du rengér den.

¢ Anvéand aldrig produkten i mer &n 15 minuter (risk for Gverhettning). Lat produkten svalnai 15
minuter innan du anvander den pa nytt.

e Anvand enbart produkten med de medfdljande tillbehéren.

o Skyddaapparaten och tillbehoren fran stotar, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariatio-
ner, elektromagnetiska félt och varmekallor (kaminer, virmeelement).

A vARNING

Reparationer

o Forsok aldrig reparera produkten pa egen hand! )

o Elektriska apparater far endast repareras av utbildade elektriker. Oppna eller reparera aldrig
produkten pa egen hand, eftersom felfri funktion da inte langre kan garanteras. Felaktigt
utférda reparationer kan utsatta anvandaren for stor fara. Kontakta var kundtjanst eller en
auktoriserad aterforséljare om produkten behdver repareras. Om denna anvisning inte f6ljs
upphor garantin att gélla.

A VARNING

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara batterier
¢ Explosionsrisk! Brandrisk! Om ndmnda anvisningar inte f6ljs kan det leda till personskador,
Overhettning, lackage, utslapp av gaser, materialskador, explosion eller brand.
e Anvand alltid ratt eller medféljande laddkabel/laddare/n&tdel fér laddning.
e Undvik kontinuerlig laddning och éverladdning. Dra ut laddarens stickkontakt ur eluttaget
efter slutford laddning.
¢ Ladda produkten under uppsikt och var uppmarksam pa varmeutveckling, deformering och
gasutslapp. Avbryt laddningen om du &r oséker.
e Anvand aldrig defekta batterier/laddningskablar/laddare utan kassera dessa omedelbart en-
ligt géllande lokala féreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).
e Kasta inte produkten eller batterier i 6ppen eld.
 Produkten och batterierna far aldrig laddas ur, vdrmas upp, tas isar, 6ppnas, krossas, defor-
meras, inneslutas, modifieras eller utsattas for stotar.
¢ Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna pa den batteridrivna produkten.
¢ Skydda produkten och batterierna fran direkt solljus, regn, stark varme och vatten.
e Om batterier utsétts for extremt hdga temperaturer eller extremt lagt lufttryck kan det orsaka
explosion eller 1ackage av brannbara vatskor och gaser.

96



o Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berérda stéllet skol-
jas med rikliga mangder vatten. Uppsdk lékare.

@ Information

¢ Denna produkt innehaller ett batteri som inte &r utbytbart. Nar ett batteri har natt slutet av
sin livslangd maste produkten kasseras i enlighet med gallande lokala foreskrifter (se kapitlet
Avfallshantering).

3. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa typskylten anvands foljande sym-

boler:
Varning
Varning géllande risk fér persons- “ Tillverkare
kada eller hélsofara
Obs! CE-maérkning

Sékerhetshanvisning géllande ska-
dor pa produkten/tillbehor

€

Denna produkt uppfyller kraven i
gallande europeiska och nationella
direktiv.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

UK

Samsvarsvurderingsmerke fra
Storbritannia

Bor endast anvandas i slutna
utrymmen.

i

Produkterna har bevisats uppfylla
kraven i EAEU:s tekniska regelverk.

Folj bruksanvisningen

D

Energieffektivitetsniva 6

Massageapparaten bér inte an-
vandas av personer med implantat
som &r en elektrisk apparat (t.ex. en
pacemaker).

Likstrom

Symbol fér importor

XIS

Polaritet pa dc stremforsyning

Markning for identifiering av férpack-
ningsmaterial. A = materialférkort-
ning, B = materialnummer: 1-7 =
plast, 20-22 = papper och kartong

IP 20

Beskyttet mot faste fremmedie-
gemer med diameter 12,5 mm og
storre

Apparat med skyddsklass 2

Stromforsyningsenhet, brytermo-
dus; brytermodus stremforsynings-
enhet; SMPS

1@ -2 @@ BLe > b

Avfallshantera produkten enligt
EG-direktivet om avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller

elektroniska produkter - WEEE

Sikkerhetsisolerende transformator,
kortslutningssikker
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):¢

Batterier som innehaller skadliga
amnen ska inte kasseras som

ta=40 °C

Nominell omgivningstemperatur
Maximal drifttemperatur

Pb Cd Hg| | hushallsavfall
@ S_eparera produkten och frpack- Producent enligt forpackningsfér-
T ningskomponenterna och avfallshan- ordningen (PPWR)
(5N | tera enligt kommunala féreskrifter. 9

4. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

4.1 Massageapparat for djupverkande muskelmassage
Tillhérande bilder visas pa sidan 3.
(1] Tilloehor

5 olika tillbehor att vélja bland
[2] PA/AV-knapp / Intensitetsniva [L]
(3] Batteriindikator (3 lysdioder)

3 LED-lampor = Batteriniva 100%

2 LED-lampor = Batteriniva 70%

1 LED-lampa = Batterinivd 35%
[4] Programknapp [P]

slappna av:

aterhamta dig:

regenerera:

(véxla mellan intensitetsniva 1/2/3)

(véxla mellan intensitetsniva 4/5/6).

(véxla mellan intensitetsniva 7/8/9).

[5] PA/AV-knapp

[6] Uttag for natadapter
Handtag
LED-visning

4.2 Tillbeho6r

9] Kulhuvud
Lampar sig bast for stora omraden, stora muskelgrupper
(t.ex. pa Gverarmen och vaden).

Spiralhuvud
Lampar sig bast for djupgéende massage av muskelvdvnad och riktad punktmassage
(t.ex. pa fotsulan).

1 U-format huvud
Passar bést for djupgdende massage av muskelvavnad i korsryggen (utom ryggraden)
eller hélsenan.

2 Huvud med luftkudde
Passar bast for kénslig vavnad, till exempel i nackomradet.
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For att géra musklerna mjuka och avslappnade fére och efter traning

For att 6ka genomblddning och stodja aterhdmtning vid muskelvark




3 Platt huvud
Lampar sig bast for massage av storre omraden ver hela kroppen (t.ex. laret).

5. ANVANDNING

5.1 Borja anvdnda produkten

@ Information

Massagebehandlingen ska alltid kannas behaglig. Mindre blamarken (hematom) kan upptrada.
Detta &r en positiv effekt av behandlingen, och kan uppsta nér som helst, eftersom genom-
blédningen kan férbattras punktvis med hjélp av massageapparaten. Aven enstaka hudrodna-
der kan upptrada. Om du upplever kraftiga hudirritationer bér du upphéra med anvandningen
av produkten och uppsdka lékare. Beroende pa spanningarnas/lasningarnas omfattning

rekommenderar vi ca 10-15 minuters anvandning per énskat omrade (ben, axlar, armar, nacke,
bakdel och rygg).

Innan du borjar anvanda massageapparaten for djupverkande muskelmassage maste du forst
ladda den i minst 3 timmar. Gor sa har:

1. Anslut medféljande USB-natadapter till massageapparaten. Anslutningen till natadaptern
sitter pa produkthandtagets undersida [Al.

2. Anslut sedan nétadaptern till ett [ampligt eluttag.

3. Den aktuella batterinivan visas pa batteriindikatorn [3]. Under laddningen blinkar lysdioden
for den aktuella batterinivan.

Vanster LED-lampa blinkar = Iag batteriniva (ca 15-30 %)

Mittlampan blinkar = Medelhog batteriniva (ca 30-70 %)

Hoger LED-lampa blinkar = Hog batteriniva (ca 70-100 %)

Nar massageapparaten &r fulladdad lyser alla tre lysdioderna med fast sken. En fullstdndig

batteriuppladdning racker till ca 5,5 timmars drift. Massageapparaten maste laddas om
endast en réd lysdiod blinkar under drift.

4. Innan du paborjar massagen maste du forst vélja lampligt tillbehor. | kapitel *5.2 Tilloehor”
finns en lista Gver alla tillbehdr och deras respektive anvandningsomrade.
5.2 Vilja/byta tillbehor
S& hér gor du for att byta tilloehor:
1. Dra ut tillbehoret horisontellt sa att det lossnar fran massageapparaten [Bl.
2. Fast onskat tillbeh6r i massageapparaten genom att skjuta det pa plats tills det hors ett tyd-
ligt klick [Cl.

5.3 Starta/Vilja vibrationsniva

@ Information

Massageapparaten har en automatisk avstangningsfunktion. Det innebér att produkten auto-
matiskt stdngs av efter 10 minuters anvandning.

1. Skjut PA/AV-knappen pa handtagets undersida till "ON” (”PA”). Batteriindikatorn borjar lysa.

2. Tryck kort pa Pf-\/AV—knappen for att borja anvanda produkten. | det vanstra displayfaltet vi-
sas "L1” och massagen startar pa den forsta intensitetsnivan.

3. Tryck kort pa PA/AV—knappen for att véxla mellan de nio intensitetsnivaerna.
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Intensitetsniva [L1]: 1200 varv/min / 20Hz

Intensitetsniva [L2]: 1400 varv/min / 23,3Hz

Intensitetsniva [L3]: 1600 varv/min / 26,6Hz

Intensitetsniva [L4]: 1800 varv/min / 30Hz

Intensitetsniva [L5]: 2000 varv/min / 33,3Hz

Intensitetsniva [L6]: 2200 varv/min / 36,6Hz

Intensitetsniva [L7]: 2400 varv/min / 40Hz

Intensitetsniva [L8]: 2600 varv/min / 43,3Hz

Intensitetsniva [L9]: 3000 varv/min / 50Hz
4. Tryck kort pa programknappen nar produkten ar paslagen for att valja ett av de tre massage-

programmen. Tryck kort pa programknappen for att véxla mellan de tre massageprogrammen.
5. Du kan &ven stdnga av massageapparaten direkt under anvandning genom att halla PA/

AV-knappen intryckt i 2 sekunder. Massagen stoppas.

6. Skjut PA/AV-knappen pa undersidan av handtaget till "OFF” ("AV”) efter anvandning.
6. RENGORING OCH UNDERHALL

Rengbring

A\ varRNING

e Koppla alltid ur strémmen fére rengoring.

® Rengor enbart produkten med en latt fuktad trasa.

¢ Rengor endast produkten enligt anvisningarna. Det far absolut inte komma in véatska i pro-
dukten!

o Massageprogrammen har en forinstélld cykel pa ca 10 minuter.

¢ Vid anvandning av massageolja (rekommenderas endast vid anvandning av tillbehér [10] [11]
[13]) ar det viktigt att avldgsna alla rester helt och rengéra tillbehdren ordentligt.

e Anvand produkten forst nér den ar riktigt torr igen.

e Rengdr inte produkten i diskmaskin!

¢ Anvand inga starka rengoringsmedel eller harda borstar!

Skétsel

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid rekommenderar vi att du férvarar den i
originalférpackningen pa en torr plats. Placera inte tunga foremal ovanpa produkten.

7. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?

Problem Atgird

Se till att inte satta for hart tryck pa massage-
apparaten under anvéndning. Vid fér hogt tryck
stannar enheten kort.

Massageapparaten stannar under an-
vandningen.
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8. AVFALLSHANTERING

Atervinning av uppladdningsbara batterier
For att produkten ska kunna kasseras maste forst batteriet tas ut ur pro-

dukten. Gor sa har:

1. Ta bort de tva skruvskydden pa den nedre delen av handtaget [7].

2. Lossa sedan de tva skruvarna pa holjet.

(T =<
3. Ta bort kontakterna fran undersidan av skyddet genom att lossa dem
[8
g

pa kretskortet.

4. Ta sedan bort de tva skruvarna pa fastet som sitter framfor batteriet.

5. Dra sedan ut batteriet ur handtaget.

7/
/

6. Darefter kan du sétta fast fastet och héljet pa produktens undersida igen med hjalp av skru-

varna.

De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterierna ska kasseras separat i speciellt
markta insamlingsbehallare eller Idmnas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara batterier ska

enligt lag kasseras pa séarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer finns pa uppladdningsbara batterier som innehaller

skadliga dmnen:

Pb = batteriet innehaller bly.

Cd = batteriet innehaller kadmium.
Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

)54

Pb Cd Hg

Né&r produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljén inte slangas bland det vanliga hus-

hallsavfallet.

Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avfallshanteras i
enlighet med EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering vander

du dig till ansvarig kommunal instans.

9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Natanslutning:

Ingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Utgang 18,0V =—==1,0A,180W
Genomsnittlig verkningsgrad under drift > 86,47 %

Verkningsgrad vid lag belastning (10 %) > 80,00 %
Energiférbrukning vid noll-last <0,075W

Matt ca26x6,5x155cm

Vikt ca1075g
Uppladdningsbart batteri:

Kapacitet 2400 mAh

Nominell spanning 14,4V

Typbeteckning Litiumjon
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10. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

102

Med reservation for felaktigheter och andringar



Les denne bruksanvisningen grundig, oppbevar den for senere
|| || bruk, gjor den tilgjengelig for andre brukere og falg anvisninge-
ne.

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt.
For du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og tilbeher ikke har synlige skader.

1 X Muskelmassasjeapparat
5 x Tilbehor

1 x Nettadapter

1 x Bruksanvisning (denne)
1 x Koffert

1 x Garantiark

2. ADVARSELS- OG SIKKERHETSINSTRUKSJONER

A\ ADVARSEL

e Apparatet er kun ment for bruk i boliger/private omgivelser, ikke pro-
fesjonelt.

e Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter, eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under tilsyn
eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer som
er forbundet med det.

e Barn ma ikke leke med apparatet.

e Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

¢ Huvis stramledningen til dette produktet blir skadd, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kastes.

e |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjores, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Overholdes
ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

e |kke stikk gjenstander inn i apparatets apning eller inn i de bevegelige
delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

¢ |kke klem eller tving kroppsdeler, iseer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.
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Tiltenkt bruk
A ADVARSEL

Bruk bare muskelmassasjeapparatet sammen med tilbeheret som folger med. Muskelmassa-
sjeapparetet og tilbehgret er ikke medisinske apparater, de er massasjebehandlingsverktay.
Muskelmassasjeapparetet er kun beregnet pa personlig bruk, ikke for medisinsk eller kommer-
sielt bruk. Apparatet skal kun brukes til det angitte formalet og pa den méaten som er beskrevet
i denne bruksanvisningen. Ikke forskriftsmessig bruk kan veere farlig. Produsenten er ikke
ansvarlig for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk. Ikke bruk massasjeap-
paratet hvis en eller flere av de folgende advarsels- og sikkerhetsanvisningene gjelder. Sper
legen din dersom du er usikker pa om massasjeapparatet passer for deg.

e |kke bruk apparatet pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer eller skader
(f.eks. prolaps eller &pne sér).

Ikke bruk apparatet hvis du bruker pacemaker.

Ikke bruk apparatet pa omradet rundt hjertet.

Ikke bruk apparatet p& hovne, forbrente, betente eller skadde hud- eller kroppsdeler.

Ikke bruk apparatet pa kuttskader, kapillaerer, areknuter, akne, couperose, herpes eller andre
hudsykdommer.

Apparatet ma ikke brukes under svangerskap.

Ikke bruk apparatet p& hodet.

Ikke bruk apparatet i ansiktet (@ynene), pa strupehodet eller andre seerlig emfintlige steder.
Apparatet skal ikke brukes pa ryggraden.

Ikke bruk apparatet pa intimomrader.

Ikke bruk apparatet mens du sover.

Pass pa at massasjeapparatet ikke brukes direkte pa knoklene.

Apparatet mé ikke brukes pa dyr.

Ikke bruk apparatet etter inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket oppfatningsevne).
Ikke bruk apparatet i motorkjgretoy.

Spor legen for du begynner a bruke apparatet, seerlig
e hvis du har en alvorlig sykdom,

hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,

ved tromboser

ved diabetes

ved smerter av ubestemmelig arsak

A\ ADVARSEL

e |kke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare!

Ikke la barn leke med tilbehgret. Kvelningsfare!

Serg for at apparatet ikke kommer i kontakt med vann eller andre vaesker.

Ikke forsgk a gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet.

Hvis barn bruker apparatet, mé de holdes under oppsikt.

Ikke forskriftsmessig bruk, eller bruk som er i strid med bruksanvisningen, kan medfere
brannfare!
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Derfor skal apparatet

aldri veere i drift uten tilsyn, spesielt hvis barn er i naerheten

aldri tildekkes under bruk, f.eks. av et pledd eller en pute

aldri brukes i ngerheten av bensin eller andre lett antennelige stoffer.

brukes bare i torre omstendigheter, innenders (f.eks. aldri pa badet eller i badstuen)

A oBs

Fer du bruker apparatet, ma du alltid kontrollere at apparat og tilbeher ikke har synlige ska-
der. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale
forhandler eller kontakt kundeservice.

Kammeret skal under ingen omstendigheter apnes.

Hold apparatet og ledningen unna spisse, varme eller skarpe gjenstander.

lkke bruk apparatet hvis det har falt i bakken eller fatt andre skader.

Sl& av apparatet hver gang du har brukt det og far rengjering.

Ikke bruk apparatet i lengre tid enn 15 minutter (fare for overoppheting). La apparatet avkjoles
i minst 15 minutter for du bruker det pa nytt.

Bruk enheten bare med det medfalgende tilbehgret.

o Beskytt apparatet og tilbehgret mot stet, stov, kjemikalier, kraftige temperatursvingninger,

elektromagnetiske felt og neere varmekilder (ovner, radiatorer).

A\ ADvARSEL
Reparasjon

Forsek aldri & reparere apparatet selv!

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Du ma aldri pne eller reparere apparatet
selv, da dette farer til at problemfri funksjon ikke lenger er garantert. Ikke forskriftsmessige
reparasjoner kan fare til alvorlig fare for brukeren. Kontakt kundeservice eller en autorisert
forhandler hvis apparatet ma repareres. Overholdes ikke denne regelen, blir garantien ugyldig.

A\ ADvARSEL
Instruksjoner for handtering av oppladbare batterier

Eksplosjonsfare! Brannfare! Hvis du ikke falger instruksjonene, kan det fare til personska-
de, overoppheting, lekkasje, utslipp, brudd, eksplosjon eller brann.

¢ Bruk alltid riktig eller medfalgende ladekabel/lader/stramforsyning til lading.
¢ Unnga kontinuerlig lading eller overlading. Koble fra laderen nar den er ladet.
e | ad apparatet under tilsyn. Veer oppmerksom pa varmeutvikling, deformering og utgassing.

Avbryt ladingen hvis du er i tvil.
Ikke bruk defekte batterier/ladekabler/ladere, og kast dem pa riktig méate sa snart som mulig
(se kapittelet om avfallshandtering).

o |kke kast apparatet eller batterier pa dpen ild.

Apparatet eller batteriene ma aldri tvangsutlades, varmes opp, demonteres, apnes, knuses,
deformeres, innkapsles, modifiseres eller utsettes for stot.

o |kke kortslutt batteriene eller kontaktene pa det batteridrevne apparatet.
e Beskytt apparatet eller batteriene mot direkte sollys, regn, sterk varme og vann.
e Eksponering av batteriene for hgye temperaturer eller ekstremt lavt lufttrykk kan fore til eks-

plosjon eller utslipp av brennbare vaesker og gasser.
Hvis vaeske fra et batteri kommer i kontakt med hud eller gyne, méa det berarte omradet skyl-
les med vann. Oppsgk straks lege.
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@ Merknad

o Apparatet inneholder et batteri som ikke kan skiftes ut. Nar et batteri har nadd slutten av sin
levetid, ma apparatet kasseres pa riktig mate (se kapittelet om avfallshandtering).

3. TEGNFORKLARING

Felgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa ap-
paratets typeskilt:

Advarsel

Advarsel om fare for skader eller “ Produsent
helsemessig risiko.

Obs CE-merking

Det gjores oppmerksom pa mulige
skader pa apparatet/tilbeharet.

C€

Dette produktet oppfyller alle kra-
vene i de gjeldende europeiske og
nasjonale direktivene.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

UK

Samsvarsvurderingsmerke fra
Storbritannia

Skal bare brukes i lukkede rom.

i

Produktene oppfyller beviselig kra-
vene i EQS’ tekniske forskrifter.

Folg bruksanvisningen

D

Energiklasse 6

Muskelmassasjeapparatet skal
ikke brukes péa personer med
elektriske implantater (som f.eks.
pacemakere).

Likestram

Importarsymbol

XIS

Polaritet pa dc stramforsyning

Merking for & identifisere embal-
lasjematerialet. A = materialforkor-
telse, B = materialnummer: 1-7 =
kunststoff, 20-22 = papp og papir

IP 20

Beskyttet mot faste fremmed|e-
gemer med diameter 12,5 mm og
starre

Apparat i beskyttelsesklasse 2

Stremforsyningsenhet, brytermo-
dus; brytermodus stramforsynings-
enhet; SMPS

Kasseres i henhold til Europaparla-
ments- og radsdirektivet om avfall
fra elektrisk og elektronisk utstyr

- WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Sikkerhetsisolerende transformat-
or, kortslutningssikker

1 (@) e @@ B LYo B (b

Pb Cd Hg

Ikke kast batterier som inneholder
farlige stoffer i vanlig hushold-

ningsavfall

ta=40 °C

Nominell romtemperatur
Maksimal driftstemperatur
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Produsent i henhold til emballasje-

é, Skill produktet og emballasjekom- @
forordningen (PPWR)

== | Ponentene, og kast dem i henhold
h til gjeldende bestemmelser.

4. PRODUKTBESKRIVELSE

4.1 Muskelmassasjeapparat
De tilherende tegningene vises pa side 3.
(1] Tilbehar

Velg mellom 5 ulike tilbehor
(2] PA/AV-knapp / Intensitetstrinn [L]
(3] Batterinivaindikator (3 lysdioder)

3 lysdioder = Batterinivd 100%
2 lysdioder = Batteriniva 70%
1 lysdiode = Batterinivd 35%
(4] Programknapp [P]
hvile: Progressiv muskelavslapning/dybdeavspenning
(bytt mellom intensitetsniva 1/2 / 3)
restituere: Til avslapping av muskler for og etter trening
(bytt mellom intensitetsniva 4 / 5 / 6).
regenerere: Q@ker blodsirkulasjonen og stetter regenerering ved stele muskler

(bytt mellom intensitetsniva 7 / 8 / 9).

(5] Av/Pa-bryter

[6] Kontakt for nettadapter
Handtak

LED-indikator

4.2 Tilbehor

[9] Kulehode
Best egnet til store omrader, store muskelgrupper
(f. eks. overarm legg osv.).
Spiralhode
Best egnet til dypt muskelvev og malrettet punktmassasje
(f.eks. fotsale).

1 U-formet hode

Best egnet til dypt muskelvev i nedre rygg (unntatt ryggraden) eller akillessenen.
Luftputehode

Best egnet til sensitivt vev, for eksempel i nakkeomradet.
Flatt hode

Best egnet til store omrader pa hele kroppen (f.eks. 1ar)
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5. BRUK
5.1 Ta produktet i bruk

@ Merknad

Massasjebehandlingen skal hele tiden kjennes behagelig. Forekomst av lette hematomer er
en positiv terapieffekt og absolutt mulig, for blodsirkulasjonen kan stimuleres aktivt ved bruk
av muskelmassasjeapparatet. Sporadisk kan det ogsa forekomme radhet i huden. Hvis du
opplever alvorlig hudirritasjon, ma du avslutte bruken av muskelmassasjeapparatet og sperre
en lege til rdds. Avhengig av hvor spente musklene dine er i det omradet du gnsker & bruke
apparatet pa (bein, skuldre, armer, nakke, rumpe og rygg), anbefaler vi & bruke apparatet i ca.
10-15 minutter.

Fer du bruker muskelmassasjeapparatet for ferste gang, ma du ferst lade den i minst 3 time.
G4 frem pé folgende mate:
1. Koble den medfglgende nettadapteren til muskelmassasjeapparatet. Uttaket til nettadapteren
befinner seg pa undersiden av handtaket [Al.
2. Sett deretter nettadapteren i en egnet stikkontakt.
3. Det gjeldende batterinivaet vises pa batteriindikatoren [3]. Under ladingen blinker LED-en for
det aktuelle batterinivaet.
Venstre LED blinker = lavt batteriniva (ca. 15-30 %)
Midtre LED blinker = medium batteriniva (ca. 30-70 %)
Hoyre LED blinker = Hoyt batteriniva (ca. 70-100 %)
Nar muskelmassasjeapparatet er fulladet, lyser alle de tre lysdiodene konstant. Et fulladet
batteri holder til ca. 5,5 timers bruk. Sa snart en lysdiode blinker under drift, ma du lade
muskelmassasjeapparatet pa nytt.
4. For du starter massasjen, ma du ferst velge riktig tiloeher. | kapittel 5.2 Tiloeher” finner du
en liste over alt tilbeher og dets bruksomrade.

5.2 Velg/endre tilbehor
Slik velger du bytter du tilbeher:
1. Trekk det hittil brukte tilbehgret horisontalt ut av muskelmassasjeapparatet [Bl.
2. Skyv gnsket tilbehar godt inn i muskelmassasjeapparatet til du merker at det klikker pé plass [Cl.

5.3 Sla pa / Velge intensitetsniva

@ Merknad

Muskelmassasjeapparatet kobler seg automatisk ut. Dette betyr at muskelmassasjeapparatet
automatisk slar seg av etter 10 minutters bruk.
1. Skyv P,Z\/AV—bryteren pa undersiden av handtaket til "ON”. Batterinivaindikatoren begynner
alyse.
2. For & ta i bruk muskelmassasjeapparatet trykker du kort pa AV/PA-knappen. Pa venstre dis-
playfelt vises "L1”, og massasjen starter pa det laveste intensitetstrinnet.
3. For & skifte mellom de 9 intensitetsnivaene trykker du kort p& AV/PA-knappen.
Intensitetstrinn [L1]: 1200 o/min / 20Hz
Intensitetstrinn [L2]: 1400 o/min / 23,3Hz
Intensitetstrinn [L3]: 1600 o/min / 26,6Hz
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Intensitetstrinn [L4]: 1800 o/min / 30Hz
Intensitetstrinn [L5]: 2000 o/min / 33,3Hz
Intensitetstrinn [L6]: 2200 o/min / 36,6Hz
Intensitetstrinn [L7]: 2400 o/min / 40Hz
Intensitetstrinn [L8]: 2600 o/min / 43,3Hz
Intensitetstrinn [L9]: 3000 o/min / 50Hz

4. For & skifte til et av de tre massasjeprogrammene trykker du kort pa programknappen etter
at du har slatt pa apparatet. For & skifte mellom de 3 massasjeprogrammene, trykker du kort
pa programknappen.

5. Du kan ogsa sla muskelmassasjeapparatet direkte av til slutt eller under bruk ved & holde PA/
AV-knappen inne i 2 sekunder. Massasjen stopper.

6. Etter bruk skyver du PA/AV—bryteren pa undersiden av handtaket til "OFF”.
6. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjoring
/N ADVARSEL

e Koble fra apparatet for rengjering.

e Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut.

¢ Rengjor apparatet som foreskrevet. Pass godt pa at det ikke trenger veeske inn i apparatet.

e Massasjeprogrammene har en forhandsinnstilt syklus pa ca. 10 minutter.

¢ Ved bruk av massasjeolje (anbefales kun med tilbehgr [10] [11] [13]) ma du serge for at alle
rester fiernes og vaskes fullstendig bort.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

e Apparatet ma ikke vaskes i oppvaskmaskin.

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler eller stive barster!

Vedlikehold
Hvis muskelmassasjeapparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares
pa et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe oppa apparatet).

7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Problem Korrigering

Veer forsiktig slik at du ikke legger for mye trykk
pa muskelmassasjeapparatet nar du bruker det.
Ved for hayt trykk stopper apparatet kort.

Muskelmassasjeapparatet stopper un-
der behandlingen.

8. AVFALLSHANDTERING

Avhending av oppladbare batterier
For & kunne kassere apparatet ma du ferst ta batteriet ut av apparatet. Ga
frem pa felgende mate:

1. Fjern de to skruedekslene pa den nedre delen av handtaket [7]. Q Q f

2. Losne de to skruene pa dekselet.

3. Fjern pluggforbindelsen pa undersiden av dekselet ved a lgsne pluggfor- -
bindelsene pa kretskortet. f Q

4. Fjern de to skruene pa holderen som er plassert foran batteriet.
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5. Trekk batteriet ut av handtaket.
6. Fest holderen og dekselet pa undersiden av apparatet igjen med skruene.

De brukte og fullstendig utladede batteriene ma kastes i spesielle samlebeholdere eller depo-
nier for spesialavfall, eller leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til &
kaste batteriene pa en miligmessig forsvarlig mate.

Disse tegnene finnes pé batterier som inneholder skadelige stoffer: Ef

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikksglv. Pb Cd Hg

Av hensyn til miljoet skal apparatet, etter endt levetid, ikke kastes sammen med vanlig
husholdningsavfall.

Kassering skal skje pa lokale innsamlingssteder. Apparatet skal avfallshandteres i
henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angéende dette, kan du henvende

deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen. r—
9. TEKNISKE DATA
Nettdrift
Strem inn 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Strem ut 18,0V=—=1,0A,18,0W
Gjennomsnittlig driftseffektivitet > 86,47 %
Lav belastningseffektivitet (10 %) > 80,00 %
Inngangseffekt uten belastning <0,075W
Mal ca. 26 x6,5x15,5¢cm
Vekt ca. 1075 g
Oppladbart batteri:
Kapasitet 2400 mAh
Nominell spenning 14,4V
Typebetegnelse Li-ion
10. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfglgende garantiar-
ket.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja oh-
|| || jeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta ja laitteen muita
kayttajia varten.

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja siséltéd4 kaikki osat. Varmista ennen
kayttoa, ettei lihashuoltovasarassa ja vaihtopaissé ole nékyvia vaurioita.

1 x lihashuoltovasara
6 x vaihtopaata

1 x verkkosovitin

1 x kéyttoohje

1x Matkalaukussa

1 x takuulomake

2. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

A varoiTus

e Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikayttéon. Sita ei ole
tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkilot, joiden sensoriset tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja tietoa, saa-
vat kayttaa laitetta, jos heitd valvotaan tai heille opastetaan laitteen
turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen verkkojohto vaurioituu, verkkojohto on havitettava asian-
mukaisesti. Mikali verkkojohtoa ei voida vaihtaa, koko laite on havitet-
tavéa asianmukaisesti.

e |aitetta ei saa missdén tapauksessa avata tai korjata, koska talléin
laitteen moitteetonta toimintaa ei voida enaa taata. Taman ohjeen lai-
minlydnti johtaa takuun raukeamiseen.

e Ala tydnn4 laitteen aukkoon tai liikkuviin osiin mink&anlaisia esineita.
Varmista, etté liikkuvat osat paasevat aina likkumaan vapaasti.

o Al4 tyonna tai paasta mitddn ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen
likkuvien osien tai niiden kiinnikkeiden valiin.
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Tarkoituksenmukainen kaytto
A varoiTus

Kéyté lihashuoltovasaraa ainoastaan sen mukana toimitettujen vaihtopéiden kanssa. Lihas-
huoltovasara ja sen vaihtopaat eivat ole laékinnallisia laitteita vaan hierontalaitteita. Lihas-
huoltovasara on tarkoitettu ainoastaan kotikdyttoon. Sita ei ole tarkoitettu laakinnalliseen eika
kaupalliseen kayttodn. Laitetta saa kdyttaa vain kdyttdohjeessa kuvatulla tavalla ja siihen kayt-
totarkoitukseen, johon se on kehitetty. Laitteen epdasianmukainen kaytté voi olla vaarallista.
Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai vaaranlaises-
ta kaytosta Al kayta hierontalaitetta, jos jokin seuraavista varoituksista tai turvallisuusohjeista
koskee sinua. Jos et ole varma, voitko kayttaa hierontalaitetta, kysy laakarilta.

o Al3 kéyta laitetta, jos hierottavalla kehon alueella on epanormaali muutos tai vamma (esim.
vélilevyn pullistuma tai avohaava).

o Al4 kéyts laitetta, jos sinulle on implantoitu syddmentahdistin.

o Ala missaén tapauksessa kayté laitetta hierontaan syddmen alueella.

o Al4 koskaan kayta laitetta turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai vahingoittuneella ihon tai
kehon alueella.

o Al4 kayta laitetta avohaavojen alueella, kapillaarialueella, suonikohjujen alueella, aknealueel-
la, couperosa-iholla, herpesalueella tai alueilla, joilla on jokin muu ihosairaus.

o Al4 kayta laitetta, jos olet raskaana.

o Al4 kayta laitetta padn alueella.

o Al3 kéyta laitetta kasvoilla (silmien alueella), kurkunpan alueella tai minkain muun herkén
ruumiinosan alueella.

o Al kéyts laitetta selkérangan alueella.

o Ala kéyts laitetta intiimialueella.

o Al4 koskaan kayt4 laitetta nukkuessasi.

* Al liikuta hierontalaitetta suoraan luuta vasten.

o Al4 kayta laitetta eldimille.

o Ala kéyts laitetta ladkkeiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena (heikentynyt havaintokyky).

o Al4 kéyts laitetta ajoneuvossa.

Kysy ennen laitteen kaytt6a ladkarin mielipidetta etenkin, jos sinulla on
e jokin vakava sairaus

o kaytdssasi syddmentahdistin, implantteja tai muita apuvélineita
e tromboosi

e diabetes

e selvittamattémia kipuja.

A varorTus

e Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaaral!

Pidé& vaihtopaat poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaaral

Huolehdi, ettei laite joudu kosketukseen veden tai muiden nesteiden kanssa.

Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen.

Lapsia on valvottava laitteen kaytén aikana.

Epéasianmukainen kayttd tai tdman kayttdohjeen noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa
tulipalovaaran!
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Noudata sen vuoksi seuraavia ohjeita:

o Al4 koskaan jata laitetta ilman valvontaa erityisesti, jos l&hettyvilld on lapsia.

o Al4 koskaan kayt4 laitetta peitettyna, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.

* Ala koskaan kayta laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden laheisyydessa.

o Kayta laitetta vain kuivissa sisétiloissa (ei koskaan esimerkiksi kylpyammeessa tai saunassa).

A Huowmio

e Varmista ennen kaytto4, ettei laitteessa ja vaihtopdissé ole nékyvié vaurioita. Jos olet epé-
varma laitteen kunnosta, &l& kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asia-
kaspalveluosoitteeseen.

o Ala missaan tapauksessa avaa laitteen koteloa.

e Pida laite et&alla terdvista esineista.

® Jos laite on pudonnut tai muulla tavoin vaurioitunut, sitd ei saa endé kéyttaa.

e Kytke laite pois paélta aina kayton jalkeen ja ennen puhdistamista.

o Al4 kayta laitetta 15 minuuttia pidempéan (liiallisen kuumenemisen vaara). Ennen seuraavaa
kéyttda anna laitteen jadhtya vahintdén 15 minuutin ajan.

e Kayté laitetta ainoastaan pakkaukseen siséltyvien lisévarusteiden kanssa.

e Suojaa laitetta ja sen vaihtopaita iskuilta, polylta, kemikaaleilta, voimakkailta [&mpétilanvaih-
teluilta, sdhkémagneettisilta kentilté ja liian lahelld sijaitsevilta IAmmadnlahteiltd (uunit, IAmmit-
timet).

A varoiTus

Korjaaminen

e Ala missdén tapauksessa yrité korjata laitetta itse!

e Sahkolaitteiden korjausty6t on annettava ammattilaisten tehtdviksi. Laitetta ei missaan ta-
pauksessa saa avata tai korjata itse, koska tallgin laitteen moitteetonta toimintaa ei voida
endé taata. Epaasianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen kayttajélle vakavia
vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kdénny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puo-
leen. T&mén ohjeen laiminly®nti johtaa takuun raukeamiseen.

A varorTus

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Réjadhdysvaara! Palovaara! Mainittujen kohtien laiminlydminen voi johtaa henkilévahinkoi-
hin, ylikuumenemiseen, vuotamiseen, iimanpoistumiseen, rikkoutumiseen, réjahdykseen tai
tulipaloon.

e Kayta lataamiseen aina oikeaa tai mukana toimitettua latausjohtoa/laturia/verkkolaitetta.

o Vilté jatkuvaa lataamista tai ylilatausta. Irrota laturin pistoke, kun lataus on paéattynyt.

e | ataa laite valvotusti ja tarkkaile kuumenemista, muodonmuutoksia ja kaasun purkautumista.
Keskeyté lataus ep&varmoissa tilanteissa.

e Viallisia paristoja/latausjohtoa/laturia ei saa enda kayttad, ja ne on havitettdva asianmukai-
sesti mahdollisimman pian (katso luku Havittdminen).

e Al4 heita laitetta tai paristoja tuleen.

e Al4 koskaan pura vakisin, kuumenna, hajota, avaa, pura osiin, muotoile, koteloi tai muokkaa
laitetta tai paristoja tai altista niité iskuille.

* Al4 koskaan oikosulje paristoja tai paristokayttdisen laitteen liittimia.

e Suojaa laite tai paristot suoralta auringonvalolta, sateelta, kuumuudelta ja vedelta.

e Paristojen altistuminen erittéin korkeille 1ampétiloille tai erittéin alhaiselle ilmanpaineelle voi
aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvien nesteiden ja kaasujen vuotamisen.
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e Jos pattereista vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistu-
nut kohta vedelld ja hakeudu I&8kariin.

@ Ohje

* Tamén laitteen sisdltdmia paristoja ei voi vaihtaa. Kun pariston kayttdika on paattynyt, laite on
havitettava asianmukaisesti (katso luku Havittdminen).

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessé kaytetdan seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai “ Valmistaja
terveyttd uhkaavista vaaroista.

Huomio CE-merkinta

Turvallisuusohje mahdollisista c € Tama tuote tayttéa voimassa olevi-
laitteelle/lisévarusteille aiheutuvista en eurooppalaisten ja kansallisten
vaurioista. méaéardysten vaatimukset.
Tuotetietoa LJK [Ison-Britannian vaatimustenmu-

Huomautus térkeista tiedoista kaisuuden arviointimerkinta

cA
Kayta laitetta ainoastaan sistilo- [ H [ Tuotteet ovat todistettavasti yhden-

issa mukaisia Euraasian talousunionin
) teknisten standardien kanssa.

Noudata kayttdohjetta. @ Energiatehokkuusluokka 6

Al4 kayta lihashuoltovasaraa hen-
kilgill&, joilla on sahkéisia implant- | ——= | Tasavirta
teja (esim. sydédmentahdistin).

Maahantuojan symboli ©-@<® | Tasavirtaliittimen napaisuus

Pakkausmateriaalin tunnistusmer-

kint4. A = materiaalin lyhenne, B IP 20 Suojattu kiinteilté vierailta esineilt,
= materiaalinumero: 1-7 = muovit, joiden halkaisija on = 12,5 mm
20-22 = paperi ja pahvi

. . Hakkuriteholahde, SMPS, switch
Suojausluokan 2 laite —@— mode power supply Uit

Havita laite EU:n antaman séh-

ko- ja elektroniikkalaiteromua o . .

koskevan WEEE-direktiivin (Waste SIUOjaJanmtemuuntaja, suojattu
: : . oikosululta

Electrical and Electronic Equip-

ment) mukaisesti.

Vaarallisia aineita siséltavia paris-
toja ei saa havittaa talousjatteen
Pb Cd Hg| | seassa.

= 1 @ - @@ BIe (b

o~ | Ympdriston nimellislampétila
ta=40 °C ] o e s
Enimmaiskayttélampdtila
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Pakkausasetuksen (PPWR) mukai-

1 & | Imota pakkauksen osat tuotteesta @
nen valmistaja

== | ja havitd paikallisten m&éréysten
h mukaisesti.

4. LAITTEEN KUVAUS

4.1 Lihashuoltovasara
De tilhgrende tegningene vises pa side 3.
(1] Vaihtopaa
Valittavina on 5 erilaista vaihtopaata
[2] Virtapainike / Tehotaso [L]
[3] Akun varaustason ilmaisin (3 LEDia)

3 LED-valoa = Akun varaustaso 100%
2 LED-valoa = Akun varaustaso 70%
1LED-valo = Akun varaustaso 35%
[4] Ohjelmapainike [P]
rentoudu: Progressiivinen lihasrentoutus / syvérentoutus
(vaihto tehotasojen 1/2/3 valillg)
palaudu: Lihasten rentouttamiseen ennen liikuntaa ja sen jalkeen
(vaihto tehotasojen 4/5/6 vélilla).
elvy: Verenkierron parantaminen ja kipeiden lihasten palautumisen tukeminen
(tehotasot 7/8/9).
(5] Virtakytkin
(6] Verkkosovittimen liitdnta
Kéadensija
LED-valo
4.2 Vaihtopaat
[o] Pallopaa

Sopii parhaiten laajoille alueille ja suuriin lihasryhmiin (
esim. esimerkiksi olkavarteen, pohkeeseen jne.).
Spiraalipaa
Sopii parhaiten syvan lihaskudoksen hierontaan ja kohdistettuun pistehierontaan (esim.
jalkapohjaan).
U-muotoinen paa
Sopii parhaiten syvalle lihaskudokselle alaselén (selkdranka poislukien) tai akillesjanteen
alueella.
limapehmusteinen vaihtopaa
Sopii parhaiten herkalle kudokselle, kuten esimerkiksi niskan alueella.
Litted paa
Sopii parhaiten laajoille kehon alueille (esim. reiteen).

M
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5. KAYTTO
5.1 Kaytt66notto

@ Ohje

Hieronnan pitéé aina tuntua miellyttavalta. Pienten mustelmien ilmestyminen on tdysin mahdol-
lista, ja se on positiivinen merkki. Mustelmia syntyy, sill& lihashuoltovasaran kaytto edistaa
verenkiertoa kohdennetusti. Laitteen kéyttd saattaa aiheuttaa myds paikallista ihon punoitus-
ta. Jos sinulla iimenee runsasta ihoarsytysta, lopeta lihashuoltovasaran kayttd ja ota yhteytta
|&akariin. Suosittelemme lihasten kireyden tai jumiutumisen asteesta riippuen aluekohtaisesti
(jalat, hartiat, k&sivarret, pakarat ja selkd) noin 10-15 minuutin kdyttdaikaa.

Lataa lihashuoltovasaraa vahintédén 3 tuntia, ennen kuin otat sen kaytté6n ensimmaisen kerran.
Toimi seuraavalla tavalla:
1. Liitd mukana toimitettu verkkosovitin lihashuoltovasaraan. Verkkosovittimen liitanta sijaitsee
lihashuoltovasaran kadensijan alapuolella [Al.
2. Kytke verkkosovittimen pistoke sopivaan pistorasiaan.
3. Akun varaustilan ndyttd [3] ndyttd4 akun ajantasaisen varaustilan. Akun varaustilan LED vilk-
kuu latauksen aikana.
Vasen LED-valo vilkkuu = Akun lataustaso on alhainen (noin 15-30 %)
Keskimmainen LED-valo vilkkuu = akun lataustaso on keskitasolla (noin 30-70 %)
Oikea LED-valo vilkkuu = akun lataustaso on korkea (n. 70-100%)
Kun lihashuoltovasara on latautunut téyteen, kaikki 3 LED-valoa palavat yhtdjaksoisesti. Kun
akku on latautunut tayteen, laitetta voi kdyttaa noin 5,5 tuntia. Jos kdyton aikana vilkkuu yksi
LED-valo, lihashuoltovasara on ladattava.
4. Valitse sopiva vaihtopda ennen hieronnan aloittamista. Luvussa ”5.2 Vaihtopéat” on luettelo
kaikista vaihtopéista ja niiden kéyttalueista.

5.2 Vaihtopaan valitseminen / vaihtaminen
Vaihtopaa vaihdetaan seuraavalla tavalla:
1. Veda senhetkinen vaihtopaa vaakatasossa pois lihashuoltovasarasta [Bl.

2. Tydénn& haluamasi vaihtopaa tiukasti lihashuoltovasaraan ja varmista, etta tunnet sen lukit-
tuvan paikalleen [Cl.

5.3 Kaynnistdminen / varinatason valitseminen

@ Ohje

Lihashuoltovasarassa on automaattinen virrankatkaisu. Se tarkoittaa sita, ettd lihashuoltovasa-
ra sammuu automaattisesti 10 minuutin kyttdjakson kuluttua.
1. Tydnna kédensijan alapuolella oleva virtakytkin asentoon "PAALLE”. Akun varauksen merk-
kivalo syttyy.
2. Voit aloittaa lihashuoltovasaran kdyton koskettamalla virtapainiketta lyhyesti. Naytén vasem-
massa kentdssé nakyy ”L1” ja hieronta kdynnistyy ensimmaisell& tehotasolla.
3. Voit vaihtaa 9 tehotason vélilla koskettamalla lyhyesti virtapainiketta.
Tehotaso [L1]: 1200 rpm / 20Hz
Tehotaso [L2]: 1400 rpm / 23,3Hz
Tehotaso [L3]: 1600 rpm / 26,6Hz
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Tehotaso [L4]: 1800 rpm / 30Hz
Tehotaso [L5]: 2000 rpm / 33,3Hz
Tehotaso [L6]: 2200 rpm / 36,6Hz
Tehotaso [L7]: 2400 rpm / 40Hz
Tehotaso [L8]: 2600 rpm / 43,3Hz
Tehotaso [L9]: 3000 rpm / 50Hz

4. \oit vaihtaa yhteen kolmesta hierontaohjelmasta koskettamalla lyhyesti ohjelmapainiketta
virran kytkemisen jalkeen. Voit vaihtaa kolmen hierontaohjelman valilla koskettamalla lyhyesti
ohjelmapainiketta.

5. Voit sammuttaa lihashuoltovasaran suoraan kayton paattyessa / kdyton aikana painamalla
virtapainiketta 2 sekuntia. Hieronta pysahtyy.

6. Tydnna kédensijan alapuolella oleva virtakytkin kéyton jalkeen asentoon "POIS PAALTA”.

6. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

A\ varorTus

o Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen puhdistamista.

Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla.

Puhdista laite ainoastaan tassa ohjeessa kuvatulla tavalla. Laitteeseen ei saa paésta nesteita.
Hierontaohjelmissa on esiasetettu noin 10 minuutin jakso.

Jos kéytéat hierontadljyjé (suositellaan vain vaihtopéisséa [10] [11] [13]), varmista, etta kaikki
jaé@mat on taysin poistettu ja puhdistettu.

o Kéyta laitetta vasta, kun se on kuivunut kokonaan.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessa.

o Al4 kayta laitteen puhdistamiseen sydvyttavid puhdistusaineita tai karkeita harjoja!

Hoito
Jos lihashuoltovasaraa ei kéyteta pitkdén aikaan, se on suositeltavaa sailyttédé alkuperdisessa
pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ymparistossa.

7. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma Ratkaisu

Varmista, ettet kohdista lihashuoltovasaraan liikaa
voimaa kéyton aikana. Jos laitteeseen kohdisteta-
an liikaa voimaa, se pyséahtyy lyhyesti.

Lihashuoltovasara pyséhtyy kédytén
aikana.

8. HAVITTAMINEN

Akun havittdminen
Kun haluat havittaa laitteen, sinun on ensin poistettava laitteesta akku.
Toimi seuraavasti:

1. Poista kaksi ruuvin suojusta k&densijan [7] alaosasta. Q Q f
2. Irrota sitten suojuksen kaksi ruuvia.
3. Irrota suojuksen alapuolella olevat pistokkeet irrottamalla piirilevyn pis-

tokkeet. Q
s

4. Irrota sitten akun edessa olevan pidikkeen kaksi ruuvia.
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5. Veda akku k&densijasta ulos.

6. Sen jélkeen voit kiinnittda pidikkeen ja suojuksen takaisin laitteen pohjaan ruuveilla.

Havita kaytetyt, tysin tyhjat akut viemallé ne paikalliseen kerdys- tai ongelmajétepisteeseen
tai toimittamalla ne elektroniikkaliikkeeseen havitettaviksi. Laki edellyttdd, ettd akut hvitetdén

asianmukaisella tavalla.

Ympéristolle haitallisissa akuissa on seuraavia merkintoja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya
Cd = paristo sisaltdad kadmiumia
Hg = paristo sisaltéé elohopeaa.

)74

Pb Cd Hg

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistdsyista havittaa tavallisen kotitalo-

usjatteen mukana.

Havita kaytosta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen keréys- ja kierratyspis-
teeseen. Havité laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Lisatietoja

saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

9. TEKNISET TIEDOT
Toimii verkkovirralla
Tulo 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Lahto 18,0V=—=1,0A, 18,0 W
Keskim&aradinen teho kaytéssa > 86,47 %
Kéyttéhydtysuhde alhaisella kuormalla (10 %) | = 80,00 %
Tehonotto nollakuormassa <0,075 W

Mitat noin 26 x 6,5 x 15,5 cm
Paino noin 2400 g

Akku:

Kapasiteetti 2400 mAh
Nimellisjannite 14,4V

Tyyppi Li-ioni
10. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

“ Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com

Stonecross Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

@ UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place,

118

C€

Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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