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DEUTSCH

Lies diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Bewahre die Ge-
@ brauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Mache sie anderen
Benutzern zugénglich und beachte die Hinweise.
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1. ZEICHENERKLARUNG

Symbole, die in der App verwendet werden, werden dort per Klick auf das jeweilige Symbol erklért.
In der Gebrauchsanweisung werden folgende Symbole verwendet:

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre Gesundheit

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geraten oder Maschinen die Anleitung
lesen

Hersteller

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen Richt-
linien

Medizinprodukt

FENAED o>p




2. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Der ,beurer HealthManager Pro“ ist ein System fir ein digitales Gesundheits-Monitoring.

Mit dem ,beurer HealthManager Pro“ kdnnen Gesundheitsdaten von Messgeraten wie z.B. Blutdruck- oder
Blutzuckermessgeraten u.a. Uiberwacht, verwaltet, bearbeitet und exportiert werden. Verlaufsgrafiken, Ta-
bellen und die individuellen Kommentare ermdéglichen eine schnelle und komfortable Gesamtubersicht aller
Werte. Zudem ermittelt die Applikation weitere medizinische Gesundheitsdaten aus den libertragenen Mess-
werten, wie z.B. den mittleren arteriellen Blutdruck oder die EKG Kurve. Ebenso kénnen Gerateparameter
lber die Applikation eingestellt werden. Die Applikation stellt kein System zur Diagnose der Krankheiten dar
und macht keine Therapievorschlége.

Zielgruppe
Die Zielgruppe sind Anwender, die Gesundheitsdaten von Heimmedizingeraten mithilfe einer Applikation auf
elektronische Endgerate, wie Mobiltelefone, Tabletts oder Heimcomputer ibertragen wollen.

Indikation/Klinischer Nutzen

Mit dem ,beurer HealthManager Pro* kénnen Gesundheitsdaten von Messgeraten wie z.B. Blutdruck- oder
Blutzuckermessgeraten u.a. (iberwacht, verwaltet, bearbeitet und exportiert werden. Verlaufsgrafiken, Ta-
bellen und die individuellen Kommentare ermdglichen eine schnelle und komfortable Gesamttibersicht aller
Werte. Die zugrundeliegenden Daten dienen der Informationstibermittlung bei Krankheiten wie z.B Hypertonie
oder Diabetes oder der Pravention dieser Krankheiten.

3. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A Empfohlene Updates

Um die sichere und optimale Verwendung der ,,beurer HealthManager Pro* App sicherzustellen, ist
es angeraten Software-Updates zu installieren, sobald sie zur Verfugung stehen. Die Web-Version
der App benutzt automatisch die neueste Version.

A Kontraindikationen

¢ Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten sollten
durch eine fir Deine Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt werden und von dieser An-
weisungen dartber erhalten, wie die App zu benutzen ist.

e \or der Nutzung der App unter Vorliegen eines der folgenden Zusténde ist eine Abstimmung mit
dem Arzt zwingend erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes,
Schwangerschaft, Préeklampsie, Hypotonie, Schiittelfrost, Zittern.

A Allgemeine Warnhinweise

¢ Die von Dir selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu Deiner Information dienen — sie ersetzen
keine é&rztliche Untersuchung! Besprich Deine gemessenen Werte mit dem Arzt und begriinde
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von
Medikation)!

e Die App ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller haftet nicht flr Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen Gebrauch ver-
ursacht wurden.



4. APP BESCHREIBUNG

4.1 Installation

iOS:
1. Offne auf Deinem iPhone/iPad den Apple App Store (i0S). ®
2. Suche die App ,beurer HealthManager Pro® im Apple App Store (i0S) .
3. Folge den Anweisungen und lade die App herunter. Die Installation startet automatisch.
4. Sobald der Installationsvorgang abgeschlossen ist, kannst Du die App auf Deinem iPhone/iPad starten.

Android™:
1. Offne Google Play (Android™) auf Deinem Android™-Smartphone/Table ®
2. Suche die App ,beurer HealthManager Pro“ in Google Play (Android™)
3. Folge den Anweisungen und lade die App herunter. Die Installation startet automatisch.

4. Sobald der Installationsvorgang abgeschlossen ist, kannst Du die App auf Deinem Android-Smartphone/Ta-
blet starten.

4.2 Dashboard = beuer

Das Dashboard ist die Einstiegsseite der App. Hier findet der Nutzer die Ubersicht- Souint

liche Darstellung seiner aktiven Kategorien und eingebundenen Geréte. Mit einem

Klick auf die Kategoriekachel gelangt der Nutzer auf die Messungsdetail-Seite der — 12883
jeweiligen Kategorie. Uber die Geratekachel erreicht der Nutzer den Einstellungsbe-

reich des eingebundenen Geréts.

AuBerdem erreicht man vom Dashboard aus, Uber einen Klick auf die drei Striche
links oben, das Men(i. Die Zieleinstellungen und die Chronik werden durch Klick auf
ihre Symbol-Kacheln aufgerufen. Neue Gerdte und manuelle Messungen kdénnen
Uber das +, rechts oben hinzugefiigt, werden.

4.3 Menii

Das Ment( wird vom Dashboard aus aufgerufen, durch einen Klick auf die drei Striche
links oben.

Das SchlieBen des Mends erfolgt durch das Klicken auf den Dashboard-Bereich am
rechten Bildschirmrand. o
Von hier kénnen folgende Bereiche der App aufgerufen werden: Einstellungen, Ser-
vices, Hilfe und Rechtliches. AuBerdem kann zwischen verschiedenen Profilen ge- e
wechselt werden, sofern die Multi-User-Funktion verwendet wird.

Hinweis: Die Multi-User-Funktion ist nur fiir Nutzer mit einem Online-Account mdg-
lich.

Rechtliches




4.4 Gerat hinzufiigen

Uber das +-Symbol rechts oben auf dem Dashboard, gelangt man in den Bereich
»Gerat hinzufligen®.

Hier kann der Nutzer auswéhlen, aus welcher Kategorie er ein Gerét hinzufligen
méchte. Nach Klick auf die entsprechende Kategorie, 6ffnet sich die Auswahl der
jeweiligen Geréte. Der Nutzer muss hieraus nun sein Gerat auswéhlen, welches er
hinzufligen mdéchte. Bereits verbundene Geréte werden hier ausgegraut dargestellt
und kénnen nicht erneut gewahlt werden.

Von hier aus startet die gefihrte Einbindung des jeweiligen Gerats.

4.5 Manuelle Messung hinzufiigen ¢ amemghitom
Uber die Messung hinzufiigen - Funktion kénnen in jeder Kategorie manuelle Mes-
sungen erfasst werden. Blutdruck

Hierfur werden pro Kategorie der Zeitpunkt und der jeweilige Messwert erfasst.
Ebenso kann hier direkt ein Kommentar und eine Medikation eingetragen werden.
Durch Klich auf den Speichern-Button wird der gesamte Eintrag gespeichert und
der jeweiligen Kategorie hinzugefligt.

Systolo®

120 mmHg v

aaaaaaaaa

4.6 Messungsdetail Seite

Auf jeder Messungsdetail Seite befindet sich prominent der aktuelle Messwert. Blutdruck
Dieser Messwert wird entweder nach international anerkannten Richtlinien oder e
personlichen Zielen bewertet. Diese Bewertung erfolgt durch den Farbkreis um
den Messwert. Bei Klick auf den Messwert-Kreis 6ffnet sich die Information zu den
Referenzwerten oder dem personlichen Ziel. Optional werden zusatzlich relevante o oe
Informationen, zum Messwert, dargestellt. Diese kénnen ebenfalls angeklickt wer- 128 | 83
den, um die jeweilige Bedeutung nachzulesen. Puls 69
Das Navigieren zu einem anderen Messwert, derselben Kategorie, erfolgt durch das
Wischen durch die Datums- und Uhrzeitauswahl im oberen Bildschirmbereich. Uber
das Mehr-Symbol (drei Punkte rechts oben) kdnnen Messungen bearbeitet, hinzu-
gefligt und geldscht werden. Kommentare und Medikation kdnnen zur jeweiligen
Messung erganzt werden. AuBerdem kann die ausgewéhlte Messung geteilt wer-
den. In der Blutdruck-Kategorie kann ber das Mehr-Symbol zusétzlich eine ge- Disstole 60-85 o
flihrte Dreifachmessung gestartet werden. Die Zielekachel dient in jeder Kategorie
zur Ubersichtlichen Darstellung der individuell gesetzten Ziele, wenn diese aktiviert
wurden. Manche Kategorien erfordern ein individuelles Ziel. Dieses kann dann nicht
deaktiviert werden.

Ziele (]

Systole 100-130 mmHg
e

Puls 60-80 bpm




Auf jeder Messungsdetail Seite befindet sich der Messungsverlauf. Hier werden alle
bisherigen Messwerte graphisch dargestellt. Pro Kategorie kénnen verschiedene
Einstellungen vorgenommen werden, z.B. kann der Zeitraum gewé&hlt werden. Durch
Klicken auf die einzelnen Messpunkte erscheinen die relevanten Informationen zum
jeweiligen Messwert.

Durch seitliches Wischen kann in der graphischen Darstellung zeitlich navigiert wer-
den.

Durch Klicken auf das Kalender-Symbol am unteren linken Rand des Messungsver-
laufs wird der Kalender aufgerufen. Hier kann nun gezielt ein bestimmter Zeitpunkt
angewahlt werden, wenn dieser Messwerte enthalt.

Durch Klicken auf ,Alle Messungen anzeigen® gelangt man in die Chronik, die alle
Messwerte auflistet, jeweils nach der entsprechenden Kategorie gefiltert.

4.7 Chronik

In der Chronik werden alle bisher erfassten Messwerte, Kommentare und Medika-
tionen chronologisch aufgelistet.

Uber das Kalender-Symbol oben links, kann ein bestimmter Zeitpunkt angewahit
werden.

Uber das Filter-Symbol oben rechts, kénnen bestimmte Kategorien an- oder ab-
gewahlt werden.

Uber das Mehr-Symbol (drei Punkte oben rechts) kdnnen Messungen, Kommentare
und Medikation hinzugefligt werden. AuBerdem kdnnen Messungen, Kommentare
und Medikation gel6scht werden Uber ,,Chronik bearbeiten*.

Uber die Exportfunktion kénnen alle vorhandenen Werte exportiert werden. Man
kann den gewtiinschten Zeitraum und die Kategorien auswéhlen, sowie zwischen
den Datenformaten PDF und CSV wahlen. AnschlieBend wird der Exportbericht er-
stellt und kann Uber die Teilen-Funktion des Smartphone-Betriebssystems z.B. als
Email oder Nachricht versendet werden.

4.8 Ziel

Im Ziele-Bereich der App kann fir jede Kategorie ein individuelles Ziel gewahlit
werden. StandardmaBig sind hier Referenzwerte hinterlegt, die allerdings an die
eigenen Bedurfnisse angepasst werden kdnnen. Die eingestellten Ziele kdnnen hier
ebenfalls angepasst oder deaktiviert werden, sofern sie nicht zur korrekten Darstel-
lung der Kategorie benétigt werden.

Messungsverlauf
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Blutdruck 128 83 mmig
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Aspiin (600 mg, 1 Tablette(n)

2138 bpm
30 Min.

Blutdruck 18|81 mmrg
maD 93,333 mmiig




4.9 Gerateeinstellungen

In den Geréteeinstellungen kénnen zu jedem eingebundenen Gerat spezifische In-
formationen angezeigt und Einstellungen vorgenommen werden.

4.10 Exportfunktion

Uber die Exportfunktion kénnen alle vorhandenen Werte exportiert werden. Man
kann den gewtinschten Zeitraum und die Kategorien auswéhlen, sowie zwischen
den Datenformaten PDF und CSV wéhlen. AnschlieBend wird der Exportbericht er-
stellt und kann Uber die Teilen-Funktion des Smartphone-Betriebssystems z.B. als
Email oder Nachricht versendet werden.

4.11 Medikation

Uber die Medikationsfunktion kénnen Medikamente angelegt und die Einnahme
dokumentiert werden. Medikationen kénnen zu Messungen zugehdrig oder eigen-
sténdig angelegt und gespeichert werden.

Geriiteeinstellungen

Ladestand an

Einbindungsdatum 21.08.2019

Zuletzt verbunden

Heute, 12:56 Unr

Einstellungen
Benutzereinstellungen
automatische Benutzererkennung
Benutzerzuweisungsgrenze

Einheiten

Gerat entfernen

09:47 =

Export
Standatum Enddatum

01012018 v 26042021 v

Aldivitit 1

<]

Akdivitatspuls 1

<]

Blutdruck

Blutzucker 1

] 0

Gewicht 1

<]

Kommentar

<]

Medikation s

<]

Pulsoxy 1

Schlaf
ormat

® roF csv

08:36

Medikation

Datum* Unrzeit

23042021 v os2r v
Wahle die Medikamente aus, die du der Messung
hinzufigen mochtest

Medikamente

() Ramipril smo
1Tablette(n)

Aspirin 500 mg
1 Tablette(n)

Medikamentenschrank




4.12 Kommentarfunktion

Durch die Kommentarfunktion kénnen Freitext-Kommentare separat oder zu einer N
bestimmten Messung zugehdrig erfasst werden.

08:09

Kommentar
uuuuuuu

23042021 v

Unwonisein|
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asdf ghijk | 64
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5. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Meine App reagiert nicht mehr oder
stirzt ab.

App komplett schlieBen und neu starten.

Die App wird auf meinem Smart-
phone fehlerhaft dargestellt.

Priife, ob dein Smartphone auf der Liste der kompatiblen Geraten vor-
handen ist. Ist dies nicht der Fall, kdnnen wir leider nicht garantieren,
dass die App auf deinem Smartphone korrekt funktioniert.

In der Chronik werden nicht alle
Messwerte dargestellt.

Priife, (iber das Filter-Symbol rechts oben, ob die Filterfunktion aktiviert
ist.

Ich bin bereits ,,beurer HealthMana-
ger Pro” Kunde und méchte meine
bisher gesammelten Daten in die
neue App Ubertragen.

Wir arbeiten derzeit an der Méglichkeit zur Datenmigration. Sobald die-

se Funktion verfligbar ist, werden alle ,,beurer HealthManager Pro“-Kun-
den, die die einen Online-Account nutzen und den Newsletter abonniert
haben, informiert.

Ich habe ein Problem, das sich mit
den Anweisungen nicht beheben
|&sst.

Kontaktiere unseren Kundendienst iber
Men( — Hilfe — Kontakt
und schildere dein Problem méglichst genau.

6. DEINSTALLATION
iOS:

1. Halte das ,HealthManager Pro® App Icon solange mit dem Finger gedrtickt, bis es anféngt sich zu bewegen.
2. Tippe auf das kleine ,,x“, welches in der oberen Ecke des Bildschirms erscheint.
3. Auf dem Bildschirm erscheint eine Frage, ob Du die App lIéschen méchtest. Tippe hier auf ,,Léschen®. Die

App ist nun deinstalliert.
Android:

1. Offne die sEinstellungen” Deines Android-Smartphone/Tablet.

2. Tippe auf ,,Apps*

3. Tippe auf die App ,HealthManager Pro*.
4. Tippe auf ,,Deinstallieren®. Nach Bestatigung wird die App geldscht.



7. KOMPATIBILTAT

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen,
melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Be- -
horde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Keep these instructions for
@ use for future reference. Be sure to make them accessible to other
users and take note of the information they contain.

Table of contents

1. Signs and symboOIS .........cccveerirereenirenieiens 10
2. Intended USE........cooeereeieriniereee e 11
3. Warnings and safety notes..........cccoccevennnne 11
4. App desCriplion .....ccveeeirieieie e 12
4.1 Installation ........ccoeevereineneeeree 12
4.2 Dashboard..........ccccerereerenneneinieseens 12
4.3 MENU ..t 12
4.4 Add deviCe .......coeeireneireeeeereeene 13
4.5 Add manual measurement ............cccc.... 13
4.6 Measurement detail page........c.cccveruenene 13
4.7 History
4.8 GOl i
4.9 Device Settings......cccvoereerenireneirienienens 15
4.10 Export function .......ccccoeeveevienenienceeniennnn 15
4.11 Medication........cceerereercnnerciresene 15
4.12 Comment funCtion.......c.coceeerrerecrerineen 16
5. What if there are problems?.........ccccveveirenne 16
6. Uninstalling the app........ccoveerenniencinenieens 16
7. Compatibility ..ocveveeeeeiieicere e 17
1. SIGNS AND SYMBOLS

Symbols used in the app are explained there by clicking on the respective symbol.
The following symbols are used in the instructions for use:

Warning
Warning notice indicating a risk of injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices or machines

Manufacturer

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives

Medical device

ENEd B>
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2. INTENDED USE

Intended use

The “beurer HealthManager Pro” is a system for digitally monitoring your health.

Using the “beurer HealthManager Pro”, health-related data from measuring devices such as blood pressure
or blood glucose monitors can be monitored, managed, edited and exported, for example. Progress graphs,
tables and individual comments provide you with a quick and convenient overview of all your values. In
addition, the application calculates further medical health-related data from the transmitted measurements,
such as the mean arterial blood pressure or the ECG curve. Device parameters can also be set using the
application. The application is not a system for diagnosing illnesses and does not make any therapeutic
suggestions.

Target group

The target group is users who want to transfer health-related data from home medical devices to electronic
devices such as mobile phones, tablets or home computers using an application.

Indication/clinical benefits

Using the “beurer HealthManager Pro”, health-related data from measuring devices such as blood pressure
or blood glucose monitors can be monitored, managed, edited and exported, for example. Progress graphs,
tables and individual comments provide you with a quick and convenient overview of all your values. The
underlying data is used to transmit information in the event of ilinesses such as hypertension or diabetes, or
to prevent these illnesses.

3. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A Recommended updates

To ensure safe and optimal use of the “beurer HealthManager Pro” app, it is advisable to install
software updates as soon as they are available. The web version of the app automatically uses the
latest version.

A\ Contraindications

* People with restricted physical, sensory or mental skills should be supervised by a person
responsible for their safety and receive instructions from this person on how to use the app.

e If you have any of the following conditions, it is essential you consult your doctor before
using the app: Cardiac arrhythmia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclampsia,
hypotension, chills, shaking.

A General warnings

* The measurements taken by you are for your information only — they are no substitute for a
medical examination! Discuss the measured values with your doctor and never make your own
medical decisions based on them (e.g. regarding dosages of medicines).

e The app is only intended for the purpose described in these instructions for use. The
manufacturer is not liable for damage resulting from improper or incorrect use.

11



4. APP DESCRIPTION

4.1 Installation

iOS:
1. Open the Apple App Store (i0S) on your iPhone/iPad. ®
2. Search for the “beurer HealthManager Pro” app in the Apple App Store (i0S) .
3. Follow the instructions and download the app. The installation starts automatically.
4. As soon as the installation process is complete, you can launch the app on your iPhone/iPad.

Android™:
1. Open Google Play (Android™) on your Android™ smartphone/tablet.
2. Search for the “beurer HealthManager Pro” app in Google Play (Android™) beue .
3. Follow the instructions and download the app. The installation starts automatically.
4. As soon as the installation process is complete, you can launch the app on your Android smartphone/tablet.

4.2 Dashboard

The dashboard is the app’s home page. Here the user can find a clear display of their
active categories and connected devices. Clicking on the category tile takes the user
to the measurement detail page of the respective category. Using the device tile, the
user can access the settings area of the connected device.

You can also access the menu from the dashboard by clicking on the three dashes
at the top left. The goal settings and the history are called up by clicking on their
symbol tiles. New devices and manual measurements can be added using the + in
the top right corner.

4.3 Menu

The menu is accessed from the dashboard by clicking on the three dashes at the
top left.

The menu can be closed by clicking on the dashboard area on the right-hand side
of the screen.

The following areas of the app can be accessed from here: Settings, Services, Help
and Legal information. It is also possible to switch between different profiles if the
multi-user function is used.

Note: The multi-user function is only possible for users with an online account.

12
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4.4 Add device

The + symbol at the top right of the dashboard takes the user to the “Add device”
area.

Here they can select the category from which they want to add a device. After
clicking on the relevant category, the selection of applicable devices opens. The
user must now select the device they want to add from here. Devices that are
already connected are greyed out here and cannot be reselected.

The guided integration of the respective device starts from here.

4.5 Add manual measurement

Manual measurements can be recorded in each category using the Add a
measurement function.

Here, the time and the respective measurement are recorded per category. A
comment and medication can also be entered here directly.

Clicking the Save button saves the entire entry and adds it to the respective
category.

4.6 Measurement detail page

The current measurement is displayed prominently on each measurement detail
page. This measurement is evaluated according to either internationally accepted
guidelines or personal goals. This evaluation is represented by the coloured circle
around the measurement. Clicking on the measurement circle opens information
regarding the reference values or your personal goal. Optionally, relevant information
regarding the measurement is also shown. The user can also click on this to read
about the relevant meaning.

The user can navigate to another measurement in the same category by swiping
through the date and time selection at the top of the screen. Measurements can
be edited, added and deleted using the more symbol (three dots in the top right
corner). Comments and medication can be added to the respective measurement.
In addition, the selected measurement can be shared. In the blood pressure
category, a guided triple measurement can also be started via the more symbol.
The goal tile is used in each category to clearly display the individually set goals if
they have been activated. Some categories require an individual goal. This cannot
then be deactivated.

13
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The course of measurement is located on each measurement detail page. All
previous measurements are displayed graphically here. Different settings can be
configured for each category, e.g. the time period can be selected. By clicking
on the individual measuring points, the relevant information on the respective
measurement appears.

Swiping to the side allows the user to navigate through the graph in terms of time.
Clicking on the calendar symbol at the bottom left of the course of measurement
opens up the calendar. A specific time can now be selected here if it contains
measurements.

By clicking on “Show all measurements”, the user can access the history, which
lists all measurements filtered according to the respective category.

4.7 History

All previously recorded measurements, comments and medications are listed
chronologically in the history.

A specific time can be selected using the calendar symbol at the top left.

Certain categories can be selected or deselected using the filter symbol at the top
right.

Measurements, comments and medication can be added using the more symbol
(three dots at the top right). In addition, measurements, comments and medication
can be deleted via “Edit history”.

All existing values can be exported via the export function. You can select the
desired time period and categories and choose between PDF and CSV data
formats. The export report is then created and can be sent via the Share function
of the smartphone operating system, e.g. as an e-mail or message.

4.8 Goal

In the goal area of the app, an individual goal can be selected for each category.
Reference values are stored here by default, but these can be adapted to your own
requirements. The set goals can also be adapted or deactivated here if they are not
required for the correct display of the category.

14

Day Month  Year

£ calencar

16.06.2021

62,419
100

128 83 mmig
98 mmhg

95 mg/dL

Sleep 7:40 Hrs

Pulse during physical activity @115 bpm
Duration 100 Hrs

119 | 77 mmhg l

6

Blood pressure Blood glucose

L

Sleep




4.9 Device settings
In the device settings, specific information can be displayed for each connected
device and settings configured.

4.10 Export function

All existing values can be exported via the export function. You can select the
desired time period and categories and choose between PDF and CSV data
formats. The export report is then created and can be sent via the Share function of
the smartphone operating system, e.g. as an e-mail or message.

4.11 Medication

The medication function can be used to create a medication entry and document
your intake of it. Medication entries can be created and saved in conjunction with
measurements or independently.
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4.12 Comment function

The comment function allows free-text comments to be recorded separately or in -
conjunction with a specific measurement.
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5. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

My app stops responding or
crashes.

Completely close and restart the app.

The app is displayed incorrectly
on my smartphone.

Check whether your smartphone is on the list of compatible devices.
If this is not the case, unfortunately we cannot guarantee that the app
will work correctly on your smartphone.

Not all measurements are shown
in the history.

Check whether the filter function is activated using the filter symbol at
the top right.

| am already a “beurer
HealthManager Pro” customer and
would like to transfer the data |
have already collected to the new

app.

We are currently working on the possibility of data migration. As
soon as this function is available, all “beurer HealthManager Pro”
customers who use an online account and have subscribed to the
newsletter will be informed.

| have a problem that cannot be
solved using the instructions.

Please contact our customer service via
Menu — Help — Contact
and describe your problem as accurately as possible.

6. UNINSTALLING THE APP

iOS:

1. Hold down the “HealthManager Pro” app icon with your finger until it starts to move.
2. Tap the small “x” that appears in the top corner of the screen.
3. A question will appear on the screen asking if you want to delete the app. Tap “Delete” here. The app is

now uninstalled.

Android:

1. Open the “Settings” of your Android smartphone/tablet.

2. Tap on “Apps”

3. Tap on the “HealthManager Pro” app.
4. Tap “Uninstall”. After confirmation, the app is deleted.
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7. COMPATIBILITY

Notification of incidents

If during or through use of the product a major incident occurs, notify the manufacturer and/or their
representative of this as well as the respective national authority of the member state in which the user/
patient is located.

17

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lis attentivement ce mode d’emploi, conserve-le pour un usage ultérieur,
mets-le a disposition des autres utilisateurs et suis les consignes quiy
figurent.

Table des matiéres

1. Symboles UIlISES ......veevrecreiiiceireeiene 18
2. Utilisation conforme aux recommandations... 19
3. Avertissements et mises en garde ................. 19
4. Description de I'application...........c.cccccveenenee. 20
4.7 Installation .......ccccoeevereireeereeeee
4.2 Tableau de bord..
4.3 MENU ..t
4.4 Ajouter un appareil .......ccoeeeerneiienennn 21
4.5 Ajouter une mesure manuelle ................. 21
4.6 Page Détails de la mesure...........cccceneene 21
4.7 HISTONQUE ..o 22
4.8 ODJECTIT ...eveeeeeecree e 22
4.9 Parametres de I'appareil.......c.c.coevrereneee 23
4.10 Fonction d’exportation ............ccceevenee. 23
4.11 Médication.......cccceeerereerinnerecresenne 23
4.12 COMMENTAIIES ..c.vevveeeeeeerieeeeseeeriesienens 24
5. Que faire en cas de problémes ? ....
6. Désinstallation .........cccoceeeereeninnienceeree 24
7. Compatibilite .....ccooveeeeeecereecee e 25
1. SYMBOLES UTILISES

Les symboles utilisés dans I'application sont expliqués en cliquant sur le symbole correspondant.
Les symboles suivants figurent dans le mode d’emploi :

Avertissement
Ce symbole indique qu'il existe des risques de blessures ou des dangers pour la santé

Attention
Ce symbole prévient des éventuels dommages au niveau de I’appareil ou d’un accessoire

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire fonctionner les appareils
ou les machines

Fabricant

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur

BN RS 2

Dispositif médical
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2. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDATIONS

Utilisation

« beurer HealthManager Pro » est un systéme de surveillance numérique de la santé.

« beurer HealthManager Pro » permet de surveiller, gérer, modifier et exporter les données de santé des ap-
pareils de mesure tels que les tensiomeétres ou les lecteurs de glycémie sanguine. Les graphiques d’évolution,
les tableaux et les commentaires fournissent un apercu rapide et confortable de toutes les valeurs. En outre,
I’application détermine d’autres données de santé a partir des mesures transmises, telles que la pression
artérielle moyenne ou le tracé de I'ECG. Les parameétres de I'appareil peuvent également étre configurés via
I'application. L'application ne constitue pas un systéme de diagnostic et ne fait pas de propositions théra-
peutiques.

Groupe cible

Le groupe cible est celui des utilisateurs qui souhaitent transférer les données de santé des appareils mé-
dicaux a domicile vers des appareils électroniques tels que des téléphones mobiles, des tablettes ou des
ordinateurs personnels a I'aide d’une application.

Indication/utilité clinique

« beurer HealthManager Pro » permet de surveiller, gérer, modifier et exporter les données de santé des
appareils de mesure tels que les tensiométres ou les lecteurs de glycémie sanguine. Les graphiques d’évolu-
tion, les tableaux et les commentaires fournissent un apercu rapide et confortable de toutes les valeurs. Ces
données servent a transmettre des informations en cas de maladies, telles que I'hypertension ou le diabete,
ou a prévenir ces maladies.

3. AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE

A Mises 2 jour recommandées

Pour garantir une utilisation sire et optimale de I'application « beurer HealthManager Pro », il est
recommandé d’installer les mises a jour logicielles dés qu’elles sont disponibles. La version web
de 'application utilise automatiquement la version la plus récente.

A Contre-indications

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles restreintes doi-
vent étre surveillées par une personne responsable de leur sécurité, qui doit leur expliquer
comment utiliser 'application.

¢ Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif de consulter un médecin avant
d’utiliser I'application : troubles du rythme cardiaque, troubles de la circulation sanguine, dia-
bete, grossesse, pré-éclampsie, hypotonie, frissons de fiévre, tremblements.

A Avertissements généraux

¢ Les mesures que tu as établies servent juste a te tenir informé de ton état, elles ne remplacent
pas un examen médical | Communique tes résultats a ton médecin. Tu ne dois prendre en au-
cun cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix
du dosage des médicaments) !

e [’application est prévue pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut
étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.
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4. DESCRIPTION DE L'APPLICATION

4.1 Installation
iOS:

1. Ouvre I'’App Store (iOS) sur ton iPhone/iPad.
2. Recherche I'application « beurer HealthManager Pro » sur PApp Store (0S)  seue: .

3. Suis les instructions et télécharge I'application. L'installation démarre automatiquement.

4. Dés que l'installation est terminée, tu peux lancer I'application sur ton iPhone/iPad.

Android™ :
1. Ouvre Google Play (Android™) sur ton smartphone/ta tablette Android™.
2. Recherche I'application « beurer HealthManager Pro » dans Google Play (Android™

()

3. Suis les instructions et télécharge I'application. L'installation démarre automatiquement.
4. Dés que l'installation est terminée, tu peux lancer I'application sur ton smartphone/ta tablette Android.

4.2 Tableau de bord

Le tableau de bord est la page d’accueil de I'application. Lutilisateur y trouvera une
représentation claire des catégories actives et des appareils rattachés. En cliquant
sur la vignette de catégorie, I'utilisateur accede a la page des détails des mesures de
la catégorie correspondante. La vignette de I'appareil permet a I'utilisateur d’accéder
a la zone de configuration de I'appareil rattaché.

Il est également possible d’accéder au menu depuis le tableau de bord en cliquant
sur les trois lignes du menu, en haut a gauche. Les parametres de I'objectif et I'his-
torique sont accessibles en cliquant sur les vignettes des symboles. Les nouveaux
appareils et les mesures manuelles peuvent étre ajoutés a I'aide du bouton +, en
haut a droite.

4.3 Menu

Le menu est accessible a partir du tableau de bord en cliquant sur les trois lignes du
menu en haut a gauche.

Pour fermer le menu, cliquez sur la zone Tableau de bord, sur la droite de I'écran.

Il est alors possible d’accéder aux zones suivantes de I'application : réglages, ser-
vices, aide et questions Iégales. En outre, il est possible de passer d’un profil a I'autre
si la fonction multi-utilisateurs est utilisée.

Remarque : La fonction multi-utilisateurs n’est possible que pour les utilisateurs
disposant d’'un compte en ligne.
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4.4 Ajouter un appareil

Le symbole + en haut a droite du tableau de bord permet d’accéder a I'option
« Ajouter un appareil ».

L'utilisateur peut alors choisir dans quelle catégorie il souhaite ajouter un appareil.
Apreés avoir cliqué sur la catégorie correspondante, la liste des appareils s’affiche.
L'utilisateur doit maintenant sélectionner I'appareil qu’il souhaite ajouter. Les ap-
pareils déja rattachés sont représentés en gris et ne peuvent pas étre sélectionnés
a nouveau.

Lintégration guidée de I'appareil concerné commence ici.

Sélection de I'appareil

Glycémie  Oxymétre de.

13:52 £l

4.5 Ajouter une mesure manuelle ¢ Mossrimamenn

La fonction d’ajout de mesures permet d’enregistrer des mesures manuelles dans Pression artériell
chaque catégorie. -
Pour cela, I'heure et la mesure respective sont enregistrées pour chaque catégorie.
Il est également possible d’y ajouter directement un commentaire et un médica- 5
ment.

Il suffit de cliquer sur le bouton Enregistrer pour enregistrer I'ensemble de I’entrée
et I'ajouter a la catégorie correspondante.

16.06.2021 v 1352 v

Diastole*

80 mmHg v

Pouls*

70 bpm v

Trouble du ythme cardisque (H)

Non v

Voyant de repos (HSD)

HSD : vert v

Commentaire

4.6 Page Détails de la mesure

La mesure actuelle se trouve bien en évidence sur chaque page de détails des ——
mesures. Cette mesure est évaluée selon des directives reconnues au niveau inter-

national ou selon des objectifs personnels. Cette évaluation est représentée par le
cercle coloré autour de la valeur mesurée. Il suffit de cliquer sur ce cercle pour affi- <
cher les informations relatives aux valeurs de référence ou a I'objectif personnel. Il
est également possible d’afficher des informations supplémentaires sur la mesure.
Lutilisateur peut cliquer dessus pour en savoir plus sur leur signification. Pouks 60
Pour accéder a une autre valeur mesurée de la méme catégorie, il suffit de balayer
la sélection de la date et de I’heure, en haut de I'écran. Licone Plus (les trois points
en haut a droite) permet d’ajouter, de modifier et de supprimer des mesures. Il est
possible d'ajouter des commentaires et des médicaments a une mesure. Il est
également possible de partager la mesure sélectionnée. Dans la catégorie Pression
artérielle, il est possible de lancer une triple mesure guidée via le symbole Plus. La Distole 60-85 v
vignette des objectifs permet d’afficher clairement les objectifs définis individuell- -

ement dans chaque catégorie, le cas échéant. Certaines catégories nécessitent un
objectif individuel. Il n’est alors pas possible de le désactiver.

Dia

o
128 83

Objectifs (<)

Systole 100-130 mmHg
—e

Pouls 60-80 bpm
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L’historique des mesures se trouve sur chaque page de détails des mesures. Tou-
tes les mesures sont représentées ici sous forme graphique. Différents réglages
peuvent étre effectués pour chaque catégorie, par exemple, il est possible de sé-
lectionner une période. Il suffit de cliquer sur les différentes mesures pour afficher
les informations pertinentes sur la mesure correspondante.

Un balayage latéral permet de naviguer dans le temps dans la représentation gra-
phique.

Pour ouvrir le calendrier, il suffit de cliquer sur le symbole du calendrier, en bas a
gauche de I'historique des mesures. Il est alors possible de sélectionner une pé-
riode précise, si celle-ci contient des valeurs de mesure.

En cliquant sur « Afficher toutes les mesures », I'utilisateur accéde a I’historique de
toutes les valeurs mesurées, filtrées par catégorie.

4.7 Historique

L’historique recense toutes les valeurs mesurées, commentaires et médicaments
enregistrés jusqu’a présent dans I'ordre chronologique.

Le symbole du calendrier, en haut a gauche, permet de sélectionner une période
précise.

Il est possible de sélectionner ou désélectionner certaines catégories en cliquant
sur le symbole de filtre, en haut a droite.

L'icone Plus (les trois points en haut a droite) permet d’ajouter des mesures, des
commentaires et des médicaments. Il est également possible de supprimer les
mesures, commentaires et médication en cliquant sur « Modifier I'historique ».

La fonction d’exportation permet d’exporter toutes les valeurs existantes. Il est
possible de sélectionner la période et les catégories souhaitées et de choisir entre
les formats de données PDF et CSV. Le rapport d’exportation est ensuite généré et
peut étre envoyé par e-mail ou par message via la fonction de partage du systeme
d’exploitation du smartphone.

4.8 Objectif

Dans la section Objectifs de I'application, il est possible de sélectionner un objectif
individuel pour chaque catégorie. Par défaut, les valeurs de référence sont enregis-
trées ici, mais elles peuvent étre adaptées selon vos propres besoins. Les objectifs
configurés peuvent également étre adaptés ou désactivés ici, a moins qu’ils ne
soient nécessaires a la représentation correcte de la catégorie.
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4.9 Parameétres de 'appareil

Dans les parametres de I'appareil, il est possible d’accéder a des informations spé-
cifiques a chaque appareil rattaché et de procéder a des réglages.

4.10 Fonction d’exportation

La fonction d’exportation permet d’exporter toutes les valeurs existantes. Il est
possible de sélectionner la période et les catégories souhaitées et de choisir entre
les formats de données PDF et CSV. Le rapport d’exportation est ensuite généré et
peut étre envoyé par e-mail ou par message via la fonction de partage du systeme
d’exploitation du smartphone.

4.11 Médication

La fonction de médication permet de programmer des médicaments et de docu-
menter leur prise. Les médicaments peuvent étre associés a des mesures ou pro-
grammés et enregistrés indépendamment.

23

08:29 A

< Paramétres de I'appareil
BF 720 *
Etat de la batterie a
Rattaché depuis 08:14 heure(s)
Dernibrs connexion 0820 hewre(s)
Réglages

Paramtres utilisateur

07:28 =

Exportation
Oate de début Ote dofin

05.06.2021 v 16062021 v

Activite 2Mesures

Q0o

Boire 1Mesures

Glycémie 1 Mesures

Q0

Oxymetre de pouls 2Mesures

<]

Poids 1Mesures

<]

Pouls en activité 1Mesures

<]

Pression arterielle 7 Mesures

Sommeil Mesure

¥ Temoérature 2Mesure
Format

13:53 =

Meédication
owe ewer

16.06.2021 v 1 v

Sélectionne les médicaments que tu sounates ajouter
312 mesure.

Médicaments

[ Ramiprit smg
1Comprimeé(s)
Aspirin 500mg
1Comprimeé(s)
Armoire & pharmacie




4.12 Commentaires

La fonction de commentaires permet de saisir des commentaires en texte libre sé-
parément ou associés a une mesure particuliere.
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5. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Mon application ne réagit plus ou
plante.

Fermer complétement I'application et la redémarrer.

L’application ne s’affiche pas cor-
rectement sur mon smartphone.

Vérifie si ton smartphone figure dans la liste des appareils compati-
bles. Si ce n’est pas le cas, nous ne pouvons malheureusement pas
garantir le bon fonctionnement de I’application sur ton smartphone.

Toutes les valeurs de mesure ne
sont pas affichées dans I'histori-
que.

Vérifie, a I’aide du symbole de filtre en haut a droite, si le filtre est
activé.

Je suis déja client « beurer
HealthManager Pro » et je
souhaite transférer les données
collectées jusqu’a présent dans la
nouvelle application.

Nous travaillons actuellement a la migration des données. Des
que cette fonction sera disponible, tous les clients « beurer
HealthManager Pro » qui utilisent un compte en ligne et toutes les
personnes abonnées a la newsletter en seront informés.

Je rencontre un probléme que les
instructions ne permettent pas de
résoudre.

Contacte notre service client via
Menu — Aide — Contact
et décris ton probléme le plus précisément possible.

6. DESINSTALLATION

iOS:

1. Laisse ton doigt appuyé sur I'icéne de I'application « HealthManager Pro » jusqu’a ce qu’elle commence

a bouger.

2. Touche le petit « x » qui apparait dans le coin supérieur de I'application.
3. L'écran te demande si tu souhaites supprimer I'application. Touche alors « Supprimer ». L’application est

a présent désinstallée.
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Android :
1. Sur ton smartphone/ta tablette Android, ouvre « Réglages ».
2. Touche « Applications »
3. Touche I'application « HealthManager Pro ».
4. Touche « Désinstaller ». Apres confirmation, I’application est supprimée.

7. COMPATIBILITE
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Sous réserve d’erreurs et de modifications

Remarque sur le signalement d’incidents

En cas d'incident grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir le fabricant et/ou
son représentant autorisé ainsi que I'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans lequel se trouve
I'utilisateur/le patient.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso. Conservare le
@ istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Renderle accessibili ad altri
utenti e attenersi alle indicazioni.

Indice

1. Spiegazione dei SIMDOIi ........cccovveerrereienne
2. Us0 CONfOIME.....eeieeereiireiereeeeeen
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza
4. Descrizione dell'app .....cccccveverenenesiesienieennens
4.1 Installazione........c.ccovereerennencireeene
4.2 Dashboard.......
4.3 MeNU ....oouevreereiriiiene
4.4 Aggiungi dispositivo .......c.cccerereeuene
4.5 Aggiungi misurazione manuale
4.6 Pagina dettagli misurazione ....................
4.7 Cronologia
4.8 ODIELIVO ..
4.9 Impostazioni dispositivo........ccceevereernennn.
4.10 Funzione di esportazione
4.11 FarmMaco ......coeeveeerieneeereeseseeeseeseeiens
4.12 Funzione commento........cccecevveerenenncns
5. Che cosa fare in caso di problemi?.
6. Disinstallazione..........ccccooeereereririennns
7. Compatibilitd .....ccceveeeeiieicecee e

1. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| simboli utilizzati nell'app vengono spiegati facendo clic su ciascuna icona.
Nelle istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni al dispositivo/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi o macchine, leggere le istruzioni

Produttore

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti

ENEd B>

Dispositivo medico
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2. USO CONFORME

Ambito di applicazione

"beurer HealthManager Pro" & un sistema per il monitoraggio digitale della salute.

Con "beurer HealthManager Pro" & possibile, tra le altre cose, monitorare, gestire, modificare ed esportare
i dati relativi alla salute ricavati da dispositivi di misurazione come misuratori di pressione e di glicemia. Grafici
sull'andamento, tabelle e commenti individuali offrono una panoramica completa, rapida e comoda di tutti i
valori. Inoltre, I'applicazione ricava altri dati sulla salute dai valori di misurazione trasmessi, come ad esempio
la pressione arteriosa media o la curva ECG. | parametri del dispositivo possono essere impostati tramite
|'applicazione. L'applicazione non costituisce un sistema per la diagnosi delle malattie e non propone alcuna
terapia.

Gruppo target

Il gruppo target & costituito da utenti che desiderano trasferire i dati relativi alla salute da dispositivi medici
per uso domestico tramite un'applicazione su dispositivi elettronici come telefoni cellulari, tablet o personal
computer.

Indicazioni/utilita a livello clinico

Con "beurer HealthManager Pro" & possibile, tra le altre cose, monitorare, gestire, modificare ed esportare
i dati relativi alla salute ricavati da dispositivi di misurazione come misuratori di pressione e di glicemia. Grafici
sull'andamento, tabelle e commenti individuali offrono una panoramica completa, rapida e comoda di tutti i
valori. | dati sottostanti servono a trasmettere informazioni in caso di malattie come l'ipertensione o il diabete
0 per prevenire tali malattie.

3. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A Aggiornamenti consigliati

Per garantire un utilizzo sicuro e ottimale dell'app "beurer HealthManager Pro" si consiglia di in-
stallare gli aggiornamenti software non appena questi sono disponibili. La versione web dell'app
utilizza automaticamente la versione pil recente.

A\ Controindicazioni

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive devono essere supervisionate
da una persona responsabile per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'app.

¢ Prima di utilizzare I'app in una delle seguenti condizioni € strettamente necessario consultare il
medico: Disturbi del ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, gravidanza, preec-
lampsia, ipotonia, brividi di febbre, tremori.

A Awvertenze generali

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli
medici! Discutere con il medico i propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie mediche
definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio dei farmaci)!

e [ 'app € concepita solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso improprio 0 non conforme.
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4. DESCRIZIONE DELL'APP

4.1 Installazione
iOS:

1. Aprire I'Apple App Store (i0S) sul proprio iPhone/iPad. -]

2. Cercare |'app "beurer HealthManager Pro" nell'Apple App Store (i0S) .

3. Seguire le istruzioni e scaricare I'app. L'installazione si avvia automaticamente.

4. Non appena il processo di installazione sara concluso, sara possibile avviare |'app sull'iPhone/iPad.

Android™:
1. Aprire Google Play (Android™) sul proprio smartphone/tablet Android™.
@
2. Cercare |'app "beurer HealthManager Pro" in Google Play (Android™) \beuer ),
3. Seguire le istruzioni e scaricare I'app. L'installazione si avvia automaticamente.

4. Non appena il processo di installazione sara terminato, sara possibile avviare I'app sullo smartphone/ta-
blet Android.

4.2 Dashboard = kv

La dashboard ¢ la pagina iniziale dell'app. Qui I'utente trova una rappresentazione oeso

chiara delle sue categorie attive e dei dispositivi collegati. Facendo clic sul riquadro

di una categoria, I'utente accede alla pagina dei dettagli di misurazione della cate-

goria in questione. Il riquadro del dispositivo consente all'utente di accedere all'area il

delle impostazioni del dispositivo collegato.

E inoltre possibile accedere al menu dalla dashboard facendo clic sulle tre linee in
alto a sinistra. Le impostazioni di destinazione e la cronologia possono essere fi-
chiamate facendo clic sui riquadri delle icone corrispondenti. E possibile aggiungere
nuovi dispositivi e misurazioni manuali facendo clic su + in alto a destra.

4.3 Menu

E possibile accedere al menu dalla dashboard facendo clic sulle tre linee in alto a
sinistra.

Per chiudere il menu selezionare all'interno dell'area del dashboard sul lato destro
dello schermo.

Da qui € possibile accedere alle seguenti aree dell'app: Impostazioni, Servizi, Aiuto
e Note legali. Inoltre & possibile scegliere tra diversi profili, se & utilizzata la funzione
multi-utente.

Indicazione: La funzione multi-utente & disponibile solo per gli utenti con un account
online.

Note legali

Colophon

Informativa sula privacy.
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4.4 Aggiungi dispositivo

Premendo l'icona + in alto a destra della dashboard si accede all'area "Aggiungi
dispositivo".

Qui I'utente pud selezionare da quale categoria aggiungere un dispositivo. Dopo
aver fatto clic sulla categoria corrispondente, si apre la selezione dei dispositivi
corrispondenti. A questo punto I'utente deve selezionare il dispositivo da aggiun-
gere. | dispositivi gia collegati sono qui visualizzati in grigio e non possono essere
nuovamente selezionati.

A questo punto si avvia la connessione guidata al dispositivo.

4.5 Aggiungi misurazione manuale

Attraverso la funzione Aggiungi misurazione € possibile registrare misurazioni ma-
nuali in ogni categoria.

A tale scopo vengono rilevati il momento e il relativo valore di misurazione per ogni
categoria. Inoltre, qui & possibile inserire direttamente un commento e un farmaco.
Facendo clic sul pulsante Salva viene salvato I'intero inserimento aggiungendolo
alla rispettiva categoria.

4.6 Pagina dettagli misurazione

Su ogni pagina dettagli misurazione si trova in evidenza il valore misurato attuale.
Questo valore misurato viene valutato sulla base di linee guida internazionali rico-
nosciute o di obiettivi personali. Tale valutazione viene rappresentata dal cerchio
colorato intorno al valore misurato. Facendo clic sul cerchio dei valori misurati si
apre I'informazione sui valori di riferimento o sull'obiettivo personale. Opzionalmen-
te vengono visualizzate anche informazioni rilevanti per il valore misurato. E anche
possibile selezionarle per leggerne il significato.

Per navigare da un valore misurato all'altro nella stessa categoria scorrere la sele-
zione di data e ora nella parte superiore dello schermo. L'icona Altro (tre punti in
alto a destra) consente di modificare, aggiungere ed eliminare le misurazioni. Alla
rispettiva misurazione & possibile integrare commenti e farmaci. Inoltre, & possibile
condividere la misurazione selezionata. Nella categoria della pressione sanguigna &
possibile avviare una misurazione tripla guidata selezionando I'icona Altro. Il riqua-
dro obiettivi consente di visualizzare in modo chiaro in ogni categoria gli obiettivi
definiti individualmente, se attivati. Alcune categorie richiedono un obiettivo indivi-
duale. Questo non pud essere disattivato.
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Su ogni pagina dettagli misurazione si trova I'andamento delle misurazioni. Qui vengono rappresentati grafi-
camente tutti i valori misurati attuali. Per ogni categoria si possono definire diverse impostazioni, ad esempio
& possibile selezionare il periodo. Facendo clic sui singoli punti di misurazione vengono visualizzate le infor-
mazioni rilevanti relative al rispettivo valore misurato.

Scorrendo lateralmente & possibile navigare nel grafico secondo un ordine temporale.

Fare clic sull'icona del calendario nell'angolo in basso a sinistra dell'andamento delle misurazioni per visualiz-
zare il calendario. Qui & possibile selezionare in modo mirato un determinato momento se questo contiene
dei valori misurati.

Facendo clic su "Mostra tutte le misurazioni" si accede alla cronologia che elenca tutti i valori misurati, filtrati
in base alla categoria corrispondente.

Cronologia
Bcinsoto | Vi

16.06.2021

4.7 Cronologia
Nella cronologia vengono elencati cronologicamente tutti i valori misurati, i com-

Temperatura

menti e i farmaci registrati fino a quel momento. o
Facendo clic sull'icona del calendario in alto a sinistra & possibile selezionare un vivionesie 128183 mme
determinato momento.

Facendo clic sull'icona del filtro in alto a destra & possibile selezionare o deselezio- i 95 mja.
nare determinate categorie.

L'icona Altro (tre punti in alto a destra) consente di aggiungere misurazioni, com-
menti e farmaci. Le misurazioni, i commenti e i farmaci possono inoltre essere
eliminati tramite "Modifica cronologia“. .

La funzione di esportazione consente di esportare tutti i valori disponibili. E possi-
bile selezionare I'intervallo di tempo e le categorie desiderati, nonché tra i formati ‘
di dati PDF e CSV. Viene quindi creato un rapporto di esportazione che pud essere e otisten
inviato tramite la funzione di condivisione del sistema operativo dello smartphone,

ad es. come e-mail 0 messaggio.

15.06.2021

Sonno 7:40n

Pressione sangrizna 19| 77 mmhg l

<
Obiettivi

4.8 Obiettivo

Nell'area degli obiettivi dell'app & possibile selezionare un obiettivo individuale per
ogni categoria. Di norma qui sono memorizzati valori di riferimento, che tuttavia
possono essere adattati alle proprie esigenze. Qui & anche possibile adattare o di-
sattivare gli obiettivi impostati che non siano strettamente necessari per la corretta
rappresentazione della categoria. 6

Glicemia
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4.9 Impostazioni dispositivo

Nelle impostazioni del dispositivo € possibile visualizzare informazioni specifiche
per ogni dispositivo collegato e modificarne le impostazioni.

4.10 Funzione di esportazione

La funzione di esportazione consente di esportare tutti i valori disponibili. E possi-
bile selezionare l'intervallo di tempo e le categorie desiderati, nonché tra i formati
di dati PDF e CSV. Viene quindi creato un rapporto di esportazione che pud essere
inviato tramite la funzione di condivisione del sistema operativo dello smartphone,
ad es. come e-mail 0 messaggio.

4.11 Farmaco

Grazie alla funzione farmaco & possibile inserire farmaci e documentarne I'assun-
zione. | farmaci possono essere creati e salvati per le relative misurazioni o auto-
nomamente.
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4.12 Funzione commento

La funzione commento consente di registrare i commenti in testo libero separata-
mente o in relazione a una determinata misurazione.

13:58 =

Commento
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5. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

L'app non risponde o si blocca.

Chiudere completamente I'app e riavviarla.

L'app viene visualizzata in modo
errato sullo smartphone.

Verificare se lo smartphone ¢ presente nell'elenco dei dispositivi com-
patibili. In caso contrario, non possiamo garantire che I'app funzioni
correttamente sullo smartphone.

Nella cronologia non vengono
visualizzati tutti i valori misurati.

Verificare tramite |'icona filtro in alto a destra se ¢ attivata la funzione
filtro.

Sono gia cliente di "beurer
HealthManager Pro" e desidero
trasferire i miei dati finora raccolti
nella nuova app.

Attualmente stiamo lavorando alla possibilita di migrazione dei dati.
Non appena questa funzione sara disponibile, tutti i clienti di "beurer
HealthManager Pro" che utilizzano un account online e che sono
abbonati alla newsletter ne verranno informati.

Ho un problema che non puo
essere risolto con le istruzioni.

Contattare il nostro servizio di assistenza clienti tramite
Menu — Aiuto — Contatti
e descrivere il problema nel modo piu preciso possibile.

6. DISINSTALLAZIONE

iOS:

1. Tenere premuta l'icona dell'app "HealthManager Pro" fino a quando inizia a muoversi.
2. Toccare la piccola "x" che appare nell'angolo superiore dello schermo.
3. Sullo schermo viene richiesto se si desidera eliminare I'app. Toccare "Elimina". L'app € ora disinstallata.

Android:

1. Aprire "Impostazioni" sullo smartphone/tablet Android.

2. Toccare "App"

3. Toccare I'app "HealthManager Pro".
4. Toccare "Disinstalla”. Dopo la conferma, I'app viene eliminata.
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7. COMPATIBILITA

Awviso di segnalazione di incidenti

se durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore
e/0 a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato membro in cui si trova I'utente/il paziente.
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ESPANOL

Lee detenidamente estas instrucciones de uso. Conserva estas instruc-
@ ciones de uso para futuras consultas. Ponlas a disposicion de otros
usuarios y respeta las indicaciones.

Indice
1. Explicacion de los simbolos.........c.ccccecueneee. 34
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1. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Los simbolos que se utilizan en la aplicacién se explican alli haciendo clic en el simbolo correspondiente.
En las instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia
Indicacién de advertencia sobre peligro de lesiones u otros peligros para la salud

Atencién
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios.

Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar aparatos 0 maquinas

Fabricante

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales vigentes.

ENEd B>

Dispositivo médico
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2. USO PREVISTO
Finalidad

La aplicacion «beurer HealthManager Pro» es un sistema para el control digital de la salud.

Con «beurer HealthManager Pro» se pueden supervisar, administrar, editar y exportar los datos relativos a la
salud de los aparatos de medicion, como p. €j., los tensiometros o los medidores de glucemia. Los graficos
de evolucion, las tablas y los comentarios individuales permiten una visién general rapida y cémoda de todos
los valores. Ademas, la aplicacion calcula otros datos médicos relativos a la salud a partir de los valores de
medicion transmitidos, como p. ej., la presion arterial media o la curva de ECG. También se pueden ajustar
los pardmetros del aparato a través de la aplicacién. La aplicacion no es un sistema para diagnosticar enfer-
medades ni propone tratamientos.

Grupo objetivo

El grupo objetivo son los usuarios que desean transferir los datos relativos a la salud de los dispositivos mé-
dicos de uso doméstico a dispositivos electronicos, como teléfonos moviles, tabletas u ordenadores de uso
domeéstico, a través de una aplicacion.

Indicacion/beneficio clinico

Con «beurer HealthManager Pro» se pueden supervisar, administrar, editar y exportar los datos relativos a la
salud de los aparatos de medicion, como p. €j., los tensiometros o los medidores de glucemia. Los graficos
de evolucion, las tablas y los comentarios individuales permiten una visién general rapida y cémoda de todos
los valores. Los datos subyacentes sirven para transmitir informacion sobre enfermedades como la hiperten-
sion, la diabetes o la prevencion de estas.

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE SEGURIDAD

A Actualizaciones recomendadas

Para garantizar un uso seguro y 6ptimo de la app «beurer HealthManager Pro», se recomienda in-
stalar las actualizaciones de software en cuanto estén disponibles. La version web de la aplicacién
utiliza automaticamente la versiéon mas reciente.

A Contraindicaciones

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o0 mentales limitadas deberan ser vigiladas por
una persona responsable de su seguridad que les indicara como se debe utilizar la aplicacion.

¢ Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar la aplicacién en cualquiera de los
siguientes casos: alteraciones del ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, embarazo,
preeclampsia, hipotensién, escalofrios, temblores.

A Indicaciones de advertencia generales

e iLos valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en ningun caso pueden reemplazar
un examen médico! Comenta con tu médico los valores que obtengas. jBajo ningiin concepto
debes basarte en ellos para tomar decisiones médicas (p. €j., en relacion con la dosis de me-
dicamentos)!

e Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por
lo tanto, el fabricante declina toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.
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4. DESCRIPCION DE LA APP

4.1 Instalacion
iOS:

1. Abre la Apple App Store (i0S) en tu iPhone/iPad.

2. Busca la app «beurer HealthManager Pro» en la Apple App Store (i0S) .

3. Sigue las instrucciones y descarga la aplicacion. La instalacion se inicia automaticamente.
4. Una vez concluido el proceso de instalacién, podras iniciar la aplicacion en tu iPhone/iPad.

Android™:
1. Abre Google Play (Android™) en tu smartphone o tableta Android™.
@
2. Busca la app «beurer HealthManager Pro» en Google Play (Android™) Lewer ),
3. Sigue las instrucciones y descarga la aplicacion. La instalacion se inicia automaticamente.
4. Una vez concluido el proceso de instalacién, podras iniciar la aplicacién en tu smartphone o tableta Android.

4.2 Cuadro de mandos beurer

El cuadro de mandos es la pagina de inicio de la aplicacién. Aqui el usuario encuen- neso

tra la representacion clara de sus categorias activas y aparatos integrados. Haciendo

clic en el mosaico de categoria, el usuario accede a la pagina de detalles de medi- 125183
Ve , N e . . Presi6n arterial

cion de la categoria correspondiente. A través del mosaico de aparatos, el usuario

puede acceder al area de configuracion del aparato integrado.

Ademas, desde el cuadro de manos se puede acceder al menu haciendo clic en
las tres barras situadas en la parte superior izquierda. Para acceder a los ajustes
de destino y al historial, haz clic en sus mosaicos de simbolo. Los nuevos aparatos
y las mediciones manuales se pueden afiadir con el signo + en la esquina superior
derecha.

4.3 Menu
Se accede al menu desde el cuadro de mandos haciendo clic en los tres barras de ®
la parte superior izquierda. Astes

Para cerrar el menu, haz clic en el cuadro de mandos situado en la parte derecha de 2
la pantalla.
Desde aqui se puede acceder a las siguientes areas de la aplicacion: Ajustes, Servi-

cio técnico, Ayuda y Aspectos legales. Ademas, se puede cambiar entre diferentes Serviciotéenico
perfiles si se utiliza la funcién multiusuario.

Nota: La funcidén multiusuario solo es posible para usuarios con una cuenta en linea.

Aspectos legales

Pio doimpronta

Proteccién de datos
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4.4 Anadir aparato

Mediante el simbolo + en la parte superior derecha del cuadro de mandos, se ac-
cede al area «Afadir aparato».

Aqui el usuario puede seleccionar de qué categoria desea afiadir un aparato. Tras
hacer clic en la categoria correspondiente, se abre la seleccién de los aparatos
correspondientes. A continuacién, el usuario debe seleccionar el aparato que de-
sea afiadir. Los aparatos ya conectados aparecen en gris y no se pueden volver a
seleccionar.

Desde aqui comienza la integracién guiada del aparato correspondiente.

4.5 Aihadir medicion manual

Mediante la funcion Agregar medicion se pueden registrar mediciones manuales
en cada categoria.

Para ello se registran por categoria el momento y el valor de medicién correspon-
diente. También se puede introducir aqui directamente un comentario y una me-
dicacién.

Si hace clic en el botén Guardar, se guardara toda la entrada y se afadira a la ca-
tegoria correspondiente.

4.6 Pagina Detalles de medicion

En cada pégina de detalles de medicién se encuentra de forma destacada el valor
de medicion actual. Este valor de medicidn se evalla segun directrices reconoci-
das internacionalmente o segun objetivos personales. Esta evaluacion se realiza
mediante el circulo de colores alrededor del valor de medicién. Haciendo clic en
el circulo de valores de medicién se abre la informacion sobre los valores de re-
ferencia o sobre el objetivo personal. También se puede representar informacion
adicional relevante sobre el valor de medicién. También puedes pulsar los valores
para consultar su significado.

Para navegar a otro valor medido de la misma categoria, desplaza el dedo por la
seleccién de fecha y hora en la parte superior de la pantalla. Mediante el simbolo
Mas (tres puntos en la parte superior derecha) se pueden editar, afadir y eliminar
mediciones. Los comentarios y la medicacion pueden afiadirse a la medicién cor-
respondiente. Ademas, la medicion seleccionada puede dividirse. En la categoria
de presion arterial, también se puede iniciar una medicidn triple guiada mediante el
simbolo Mas. El mosaico Objetivos sirve para representar de forma clara en cada
categoria los objetivos fijados individualmente, si estos se han activado. Algunas
categorias requieren un objetivo individual. Esto no puede desactivarse.
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Las paginas de detalles de medicién incluyen el Transcurso de la medicion, donde
se representan graficamente todos los valores de medicion anteriores. Por cada
categoria se pueden realizar diferentes ajustes, p. €j., se puede seleccionar el pe-
riodo de tiempo. Haciendo clic en cada uno de los puntos de medicion aparece la
informacion relevante sobre el valor de medicion correspondiente.

La representacién grafica se puede examinar en cada momento deslizando el
dedo hacia los lados.

Haciendo clic en el simbolo de calendario situado en el borde inferior izquierdo
del Transcurso de la medicién se abre el calendario. Aqui se puede seleccionar un
momento determinado si este contiene valores de medicion.

Haciendo clic en «<Mostrar todas las mediciones» se filtra el historial que enumera
todos los valores de medicion por categoria.

4.7 Historial

En el historial se enumeran cronolégicamente todos los valores de medicion, co-
mentarios y medicaciones registrados hasta ahora.

Mediante el simbolo de calendario en la parte superior izquierda se puede selec-
cionar un momento determinado.

Mediante el simbolo de filtro en la parte superior derecha se pueden marcar o
desmarcar categorias.

Mediante el simbolo Mas (tres puntos en la parte superior derecha) se pueden
afadir mediciones, comentarios y medicaciones. Ademas, las mediciones, los co-
mentarios y la medicacion se pueden eliminar mediante la opcion «Editar historial».
Mediante la funcién de exportacién se pueden exportar todos los valores existen-
tes. Se pueden seleccionar el periodo de tiempo y las categorias, asi como los
formatos de datos PDF o CSV. A continuacién, se genera el informe de exportaci-
6n, que se puede enviar a través de la funcion Compartir del sistema operativo del
smartphone, p. €j., como correo electrdnico o mensaje.

4.8 Objetivo

En el area Objetivos de la aplicacion se puede seleccionar un objetivo individual
para cada categoria. Por defecto, aqui se indican valores de referencia, que se
pueden adaptar a tus propias necesidades. Los objetivos establecidos también se
pueden ajustar o desactivar aqui, siempre que no sean necesarios para represen-
tar correctamente la categoria.
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4.9 Ajustes del aparato

En Ajustes del aparato se puede mostrar informacion especifica y definir ajustes
para cada aparato conectado.

4.10 Funciodn de exportacion

Mediante la funcién de exportacion se pueden exportar todos los valores existen-
tes. Se pueden seleccionar el periodo de tiempo y las categorias, asi como los
formatos de datos PDF o CSV. A continuacidn, se genera el informe de exportaci-
6n, que se puede enviar a través de la funcion Compartir del sistema operativo del
smartphone, p. €j., como correo electrénico o mensaje.

4.11 Medicacion

A través de la funcién Medicacion se pueden crear medicamentos y documentar
la ingesta. Las medicaciones pueden crearse y guardarse para las mediciones
correspondientes o de forma independiente.
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4.12 Funcion de comentarios

Mediante la funcién de comentarios se pueden registrar los comentarios de texto -
libre por separado o en relacién a una medicién determinada.
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5. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Mi aplicacién ya no responde o se
bloquea.

Cierra completamente la aplicacion y reiniciala.

La aplicacion se muestra de forma
incorrecta en mi smartphone.

Comprueba si tu smartphone esta disponible en la lista de dispositi-
vos compatibles. Si no es asi, no podemos garantizar que la aplicaci-
6n funcione correctamente en tu smartphone.

En el historial no se muestran
todos los valores de medicion.

Comprueba si la funcién de filtro esta activada en el simbolo del filtro
situado en la parte superior derecha.

Ya soy cliente de «beurer
HealthManager Pro» y deseo
transferir los datos recopilados
hasta ahora a la nueva app.

Estamos trabajando en la posibilidad de migrar los datos. En cuanto
esta funcion esté disponible, se informara a todos los clientes de
«beurer HealthManager Pro» que utilizan una cuenta en linea y estan
suscritos al boletin de noticias.

Tengo un problema que no se
puede solucionar con las instruc-
ciones.

Ponte en contacto con nuestro servicio de atencién al cliente a través
de

Menu — Ayuda — Contacto

y describe tu problema con la mayor precisién posible.

6. DESINSTALACION
iOS:

1. Mantén pulsado el icono de la aplicacion «HealthManager Pro» hasta que empiece a moverse.
2. Pulsa la pequefia «x» que aparece en la esquina superior de la pantalla.

3. En la pantalla aparecera una pregunta para que confirmes si deseas eliminar la aplicacion. Pulsa «Eliminar».
La aplicacion ya esta desinstalada.

Android:

1. Abre los «Ajustes» de tu smartphone o tableta Android.

2. Pulsa «Apps».

3. Pulsa la aplicacion «HealthManager Pro».
4. Pulsa «Desinstalar». Tras la confirmacion, se borrard la aplicacion.
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7. COMPATIBILIDAD

Nota sobre la notificacion de incidentes

Si se produjera un incidente grave durante o debido al uso del producto, notificalo al fabricante y/o a su
representante autorizado y a la autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre
el usuario/paciente.
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TURKGE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
@ basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve
icindeki yonergelere uyun.
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1. ISARETLERIN AGIKLAMASI

Uygulamada kullanilan simgeler, uygulama icinde ilgili simgeye tiklandiginda agiklanir.
Kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kullaniimistir:

Uyari
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyar

Dikkat
Cihazda ve aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik glivenlik uyarisi

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Calismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya baslamadan énce kilavuzu okuyun

Uretici

CE isareti
Bu Urlin gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini yerine getirmek-
tedir

Tibbi trin

BN XS] 2
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2. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim alani

“beurer HealthManager Pro” uygulamasi, dijital saglik takibi igin tasarlanmis bir sistemdir.

“beurer HealthManager Pro” uygulamasiyla tansiyon veya kan sekeri 6lcme cihazlari gibi 6lcim cihazlarinin
saglik verileri izlenebilir, yonetilebilir, diizenlenebilir ve disa aktarilabilir. Seyir grafikleri, tablolar ve bireysel
aciklamalar, tim degerlerin hizli ve konforlu bir sekilde derli toplu gérilebilmesini saglar. Uygulama ayrica,
iletilen 6lciim degerlerinden, érn. ortalama arteryel kan basinci veya EKG grafidi gibi diger tibbi saglik verilerini
tespit eder. Cihaz parametreleri de uygulama Uzerinden ayarlanabilir. Bu uygulama, hastalik teshisine yonelik
bir sistem degildir ve tedavi dnerisi saglamaz.

Hedef grup

Hedef grup, ev ortaminda kullanilan cihazlarin saglik verilerini bir uygulama ile cep telefonlari, tabletler veya ev
bilgisayarlar gibi elektronik cihazlara aktarmak isteyen kullanicilardir.

Endikasyon/klinik yarar

“beurer HealthManager Pro” uygulamasiyla tansiyon veya kan sekeri 6lgme cihazlari gibi 6lgim cihazlarinin
saglik verileri izlenebilir, yonetilebilir, diizenlenebilir ve disa aktarilabilir. Seyir grafikleri, tablolar ve bireysel
aciklamalar, tim degerlerin hizli ve konforlu bir sekilde derli toplu gorilebilmesini saglar. Tespit edilen veriler,
orn. hipertoni veya diyabet gibi hastaliklarda veya bu hastaliklarin énlenmesi konusunda bilgi aktarimi saglar.

3. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

A Onerilen giincellemeler

“beurer HealthManager Pro” uygulamasinin guvenli ve en iyi sekilde kullaniimasini saglamak igin,
kullanima sunulduklar anda yaziim giincellemelerinin kurulmasi tavsiye edilir. Uygulamanin web
slriimd, en yeni strimi otomatik olarak kullanrr.

A Kontrendikasyonlar

e Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri olan kisiler, uygulamayi glivenliklerinden sorumiu olabile-
cek yetkili bir kisinin gdzetimi veya uygulamanin dogru kullanimina yénelik direktifleri olmadan
kullanmamalidir.

¢ Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde uygulama kullanilmadan énce mut-
laka hekime danisilmalidir: Kalp ritmi bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik,
preeklampsi, hipotoni, sitma ndbeti, titreme.

A Genel uyarilar

* Elde ettiginiz 6lgim degerleri yalnizca bilgilendirme amagclidir ve hekim tarafindan yapilan
bir muayenenin yerini tutmaz! Olgciim degerlerinizi hekime bildirin ve hicbir zaman &lgim
degerlerinden yola cikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglarin dozlari ile ilgili)!

¢ Uygulama sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak zere tasarlanmistir. Usu-
[ine uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

43



4. UYGULAMANIN ACIKLAMASI

4.1 Kurulum
iOS:

1. iPhone/iPad cihazinizda Apple App Store'u (i0S) agin. @

2. Apple App Store (i0S) icinde “beurer HealthManager Pro” uygulamasini bulun .

3. Yonergeleri izleyin ve uygulamayi indirin. Kurulum otomatik olarak baglar.

4. Kurulum islemi tamamlandiktan sonra uygulamayi iPhone/iPad cihazinizda kullanabilirsiniz.

Android™:
1. AndroidTM akilli telefonunuzda/tabletinizde Google Play’i (AndroidTM) acin.

@
>
2. Google Play'de “beurer HealthManager Pro” uygulamasini bulun (Android™) .
3. Yonergeleri izleyin ve uygulamayi indirin. Kurulum otomatik olarak baglar.
4. Kurulum islemi tamamlandiktan sonra uygulamayi Android akilli telefonunuzda/tabletinizde kullanabilirsiniz.

4-2 Ana Sana = beurer

Ana sayfa, uygulamanin giris sayfasidir. Burada kullanici, aktif kategorilerinin ve bagl Al

cihazlarinin derli toplu gértintimund bulur. Kullanici, bir kategori lzerine tiklayarak ilgili e
kategorinin élclim ayrintilan sayfasina erisir. Kullanici, cihaz simgeleri lizerinden bagli —m 12885
cihazin ayar alanina ulasrr.
Ayrica ana sayfada, sol Ustte yer alan U¢ ¢izgiye tiklayarak meniye erisebilirsiniz. NERERR
Hedef ayarlar ve gegmis, bunlarin simgeleri Uzerine tiklanarak agilir. Yeni cihazlar ve T
manuel dlglimler sag Ustteki + isareti kullanilarak eklenebilir.

Hedefler Chronik

Cihazlanm

BC85

4.3 Menii

Menl, ana sayfada, sol Ustteki ¢ cizgi Uzerine tiklanarak agilir.

Menl, ekranin sag kenarindaki ana sayfa alanina tiklanarak kapatilir.

Buradan uygulamanin asagidaki alanlarina erisilebilir: Ayarlar, Hizmetler, Yardim ve
Yasal esaslar. Ayrica ¢cok kullanici fonksiyonu kullaniliyorsa, farkli profiller arasinda

gegcis yapilabilir. =t
Not: Cok kullanici fonksiyonu sadece ¢evrimici hesabi olan kullanicilar igin mimkiin-
dar.

Hizmetler

beurer MyHeart

Yardim

Blgil
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4.4 Cihaz ekle

Ana sayfanin sag list kismindaki + simgesi ile “Cihaz ekle” alanina ulagilir.

Burada kullanici, cihaz eklemek istedigi kategoriyi segebilir. ligili kategoriye
tikladiktan sonra, ilgili cihazlarin secim ekrani acilir. Kullanici burada eklemek
istedigi cihazi segmelidir. Daha 6nce baglanmis cihazlar burada gri olarak gésterilir
ve yeniden secilemez.

Buradan ilgili cihazin kilavuzlu baglanti islemi baglatilir.

4.5 Manuel 6lciim ekle

Olglim ekle fonksiyonu ile her kategoriye manuel élciimler kaydedilebilir.

Bunun igin her kategoride zaman ve ilgili 6lcim degeri kaydedilir. Burada dogrudan
bir agiklama ve kullanilan ilag da girilebilir.

Kaydet duigmesine tiklanarak girisin tamami kaydedilir ve ilgili kategoriye eklenir.

4.6 Olciim ayrintilan sayfasi

Her 6lclim ayrintilar sayfasinda giincel 6lgciim degeri 6ne gikariimistir. Bu 6lglim
degeri, uluslararasi gegerli yénergelere ya da kisisel hedeflere gére degerlendirilir.
Bu degerlendirme, dlgim degerinin etrafindaki renkli cember ile yapilir. Olgiim
degeri cemberine tiklandiginda referans degerlere veya kisisel hedefe iligkin bilgiler
aclilir. Alternatif olarak élglim degeri ile ilgili ek bilgiler de gosterilir. Anlamlarini gor-
mek icin Uzerlerine tiklanabilir.

Ayni kategorideki baska bir 6lctim degerine gitmek icin ekranin Ust bdlumundeki
tarih ve saat segim alani kaydirlir. Devami simgesi (sag Ustteki ¢ nokta) lizerinden
Olgimler dlzenlenebilir, eklenebilir ve silinebilir. Agiklamalar ve ilaglar ilgili 6l¢u-
me eklenebilir. Ayrica segilen 6lciim paylasilabilir. Tansiyon kategorisinde Devami
simgesi Uzerinden ayrica kilavuzlu bir Ggli élgim baslatilabilir. Her kategorideki
hedefler simgesi etkinlestirildiginde bireysel olarak belirlenen hedefler toplu olarak
gosterilir. Bazi kategoriler 6zel bir hedef gerektirir. Bu devre disi birakilamaz.
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Her 6lgim ayrintilar sayfasinda &lglim seyri yer alir. Burada énceki tim 6lglim
degerleri grafik olarak gosterilir. Her kategori igin farkli ayarlar yapilabilir, 6rn. zaman
araligi segcilebilir. Olgim noktalarina tiklandiginda ilgili 6lgim degerine ait bilgiler
gosterilir.

Grafik gériinimde yana dogru kaydirarak zaman degistirilebilir.

Olglim seyrinin sol kenarindaki takvim simgesine tikladiginizda takvim agilir. Burada
Olctiim degerleri iceren belirli bir zaman segilebilir.

“Tum Slgumleri gdster” tzerine tikladiginizda, tim &élctim degerlerini ilgili kategoriye
gore filtrelenmis halde listeleyen gegmise ulagsilir.

4.7 Gecmis

Gegmiste simdiye kadar kaydedilen tiim élcim degerleri, agiklamalar ve ilaglar kro-
nolojik olarak listelenir.

Sol Ustteki takvim simgesi ile belirli bir zaman segilebilir.

Sag Ustteki filtre simgesi ile belirli kategoriler segilebilir veya segimleri kaldirlabilir.
Devami simgesi (sad Ustteki i nokta) lizerinden olglimler, aciklamalar ve ilaglar
eklenebilir. Ayrica dl¢timler, aciklamalar ve ilaglar “Gegmisi diizenle” Uzerinden si-
linebilir.

Disa aktarma fonksiyonu ile mevcut tiim degerler disa aktarilabilir. istenen zaman
dilimi ve kategorilerin yani sira PDF ve CSV dosya formatlarindan biri de secilebi-
lir. Ardindan disa aktarilacak rapor olusturulur ve akilli telefonun isletim sisteminin
paylas fonksiyonu lizerinden &rn. e-posta veya kisa mesaj olarak gonderilebilir.

4.8 Hedef

Uygulamanin hedefler alaninda her kategori icin ayn bir hedef segilebilir. Burada
standart olarak referans degerler kayitlidir, ancak bunlar kendi ihtiyaglariniza uyar-
lanabilir. Ayarlanan hedefler de burada uyarlanabilir veya kategorinin dogru gériin-
tllenmesi icin gerekli degilse devre disi birakilabilir.
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4.9 Cihaz ayarlari

Cihaz ayarlarinda, baglanan her cihaza 6zel bilgiler gérintilenebilir ve ayarlar
yapilabilir.

4.10 Disa aktarma fonksiyonu

Disa aktarma fonksiyonu ile mevcut tiim degerler disa aktarilabilir. istenen zaman
dilimi ve kategorilerin yani sira PDF ve CSV dosya formatlarindan biri de segilebi-
lir. Ardindan disa aktarilacak rapor olusturulur ve akilli telefonun isletim sisteminin
paylas fonksiyonu lzerinden érn. e-posta veya kisa mesaj olarak génderilebilir.

4.11 ilaclar

ilaglar fonksiyonu araciligiyla kullanilan ilaglar eklenebilir ve alinip alinmadiklar kay-
dedilebilir. llaglar, élglimlere ait olarak veya bagimsiz olarak olusturulabilir ve kay-
dedilebilir.
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4.12 Aciklama fonksiyonu

Aciklama fonksiyonu ile serbest metinli agiklamalar ayri olarak veya belirli bir 6lgu-

me ait olarak kaydedilebilir.
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5. SORUNLARIN GIDERILMESI

Uygulamam cevap vermiyor veya
cokuyor.

Uygulamayi tamamen kapatin ve yeniden baglatin.

Uygulama akilli telefonumda hatali
sekilde goriintileniyor.

Akilli telefonunuzun uyumlu cihazlar listesinde mevcut olup olmadigini
kontrol edin. Uyumlu cihazlar listesinde degilse, uygulamanin akilli
telefonunuzda dogru calisacagini maalesef garanti edemiyoruz.

Gecmiste tim 6lguim degerleri
gosterilmiyor.

Filtre fonksiyonunun etkinlestirilip etkinlestiriimedigini sag Ustteki filtre
simgesi Uzerinden kontrol edin.

“beurer HealthManager Pro”
musterisiyim ve simdiye kadar
topladigim verileri yeni uygula-
maya aktarmak istiyorum.

Su anda veri tagima olanagi Uzerinde galisiyoruz. Bu fonksiyon
kullanilabilir hale geldikten sonra, cevrimici bir hesap kullanan ve
biltene abone olan tim “beurer HealthManager Pro” musterileri
bilgilendirilecektir.

Talimatlarla ¢ézlilemeyen bir sorun
yaslyorum.

Msteri hizmetlerimize

Menii — Yardim — iletisim

lizerinden ulasin ve sorununuzu mimkin oldugunca ayrintili sekilde
aciklayin.

6. UYGULAMAYI| KALDIR

iOS:

1. “HealthManager Pro” uygulama simgesini, simge hareket etmeye baslayincaya kadar parmaginizla basili

tutun.

2. Ekranin Ust kdsesinde gdriinen kiiclik “x” isaretine dokunun.
3. Ekranda, uygulamay silmek isteyip istemediginizi soran bir soru gorinir. Burada “Sil” lizerine dokunun.

Uygulama kaldirilir.
Android:

1. Android akilli telefonunuzun/tabletinizin “Ayarlar” bélimiini agin.

2. “Uygulamalar” tzerine dokunun

3. “HealthManager Pro” uygulamasina dokunun.
4. “Kaldir” segenegine dokunun. Onaylandiktan sonra uygulama silinir.
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7. UYUMLULUK

Olaylarin bildirilmesine iligkin uyar

UrlinGin kullanimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halin-
de, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye Glkenin yetkili
kurumuna bildirin.
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10 COOTBETCTBYIOLLYMM CUMBOMAM. B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWIO NCTMONBb3YIOTCA CheaytoLime CYMBOSbI.

MpepynpexpeHue
MpenynpexpaeT 06 onacHOCTY TPaBMUPOBAHUS N HAHECEHS Bpeaa 300POBbI0

BHumaHue
YKa3bIBaeT Ha BO3MOXKHbIE MOBPEXAEHNSI Nprbopa Unn NpUHagNexXHoCTeN

WHdopmauus o npopykre
YKasblBaeT Ha BaXKHYI0 MH(opMaLmio

CooGntopainTe MHCTPYKLUIO
lNepen Hayanom paboTbl 1 (UK) UCMONBL30BaHNEM NPUGOPa UK YCTPONCTBA U3y4nTe
VHCTPYKLMO

M3rotoBuTenb

Mapkuposka CE
3T0 U3genne COOTBETCTBYET TPEOOBAHNAM AEVCTBYIOLLIMX EBPOMNENCKNX 1 HALMOHANBHBIX
OUPEKTUB

FENAED o>p

MepuumHcKoe nsgenve
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2. NICNOJNIb3OBAHUE MO HASHAYEHUIO

HasHauyeHue

beurer HealthManager Pro — aTo cuctema LpoBOro MOHUTOPUHIA 300POBbS.

MpunoxeHne beurer HealthManager Pro nossonser ynpaensaTb AaHHbIMU O 300POBbE, MOMYYEHHbIMU,
HanpuMep, C MOMOLLBI NPUOGOPOB ANA U3MEPEHUS] KPOBSHOMO [AABMIEHUS WM [IIOKOMETPOB, a TaKxXe
KOHTPONMPOBaThb, PeAaKkTMpoBaTb 1 3KCnopTMpoBaTb WX. [paduky, Tabnuupl U WHOVBMLYabHblE
KOMMeHTapui 06ecneynBatoT GbICTPbIN 1 YA06HbIA 06LLMIA 0630p BCEX 3HAYEHNA. Kpome Toro, MpuioXeHne
onpegensier apyrue MepuUMHCKNE faHHble O 30O0POBbE Ha OCHOBE MEPefaHHbIX W3MEPEHHbIX 3HaYeHUN,
TaKUX Kak cpefHee apTepuanbHoe fasneHve unn kpusas OKI. Kpome Toro, B MPUIOXKEHUN MOXHO
HacTpouUTb NapameTpbl Npubopa. MpunoxeHne He SBASETCA CUCTEMON OMArHOCTVKM 3a60NeBaHnii 1 He faet
peKoMeHZaLuWiA MO NIEYEHUIO.

LleneBas rpynna

LleneBasi rpynna — 3TO Monb30BaTeny, XXenawwme nepegasarb MHGOOPMaUMO 0 300POBbE C AOMALLHNX
MELMLMHCKIX MPUOOPOB Ha 3NIEKTPOHHbIE OKOHEYHblE YCTPOWCTBA, TakWe Kak MOOUibHble TenedoHbl,
NMaHLWeTbl U AOMaLLHNE KOMMbIOTEpbI.

Moka3aHns/KnuHn4eckas nonb3a

MpunoxeHune beurer HealthManager Pro nossonseT ynpaensTb AaHHbIMU O 3L4OPOBbE, MOMYYEHHbIMM,
HanpumMep, C MOMOLLBIO NPUOOPOB ANS U3MEPEHUS KPOBSHOMO AABMEHUS WM [NIOKOMETPOB, a TakxXe
KOHTPONMMPOBaThb, PEAaKTMPOBaTb 1 3KCNopTMpoBaTb WX. [paduky, Tabnuupl U VHOVBUOYaNbHble
KOMMeHTapuy o6ecneynBatoT ObICTPbIA 1 YAOOHbIN 06LMA 0630p BCex 3HaveHuin. Copepxxalimecs B HUX
JaHHble NpefHasHaveHbl Ans nepegadn MHGopMaLmmn Npu HamyMmy Takmx 3aboneBaHnsX, Kak rnepToHns,
AnabeT nnn NpodunakTuKn 3Tux 3abonesaHuni.

3. NIPEAOCTEPEXXEHNA U YKA3SAHUA MO TEXHUKE
BE3OMNMACHOCTU

A PekomeHgyemMble 06GHOBEHMS

YT106bI 06ECNEHNTL HAOEXHOE 1 ONTUMASBHOE CNONb30BaHue NpunoxeHus beurer HealthManager
Pro, pekomeHayeTcsl ycTaHaBnvMBaTb OOHOBNEHNSI NMPOrPaMMHOIO 06eCreveHnst cpasy Xe, Kak
TONMbKO OHW CTaHOBATCS [OCTYMHbl. Beb-Bepcusi NpuioXKeHus aBTOMATUYECKM WCMONb3YeT
MOCNEQHIOI0 BEPCUIO.

A MpoTuBONoOKasaHus

e Jluua Cc orpaHuyeHHbIMU (DU3UYECKIMU, CEHCOPHBIMM WA YMCTBEHHbIMI CMOCOGHOCTAMM
AOMKHbI HAXOOUTLCS MOf HabGMtofeHWeM NnLa, OTBETCTBEHHOrO 3a WX 6Ge30MacHOCTb,
11 MofyyaTb MHCTPYKLMM MO UCTIONb30BAHIIO MPUITOXKEHUS.

e [py HanMuMyM CnedyroLMX COCTOSHUIA Meped UCMONb30BaHNEM MPUIOXKEHUS HeoBGXoauMo
MPOKOHCYNETMPOBATLCS C BPaqoM: CepfeqHas apuTMKs, HapylUeHUs KpoBOoOoGpalLeHus,
AnabeT, 6epeMeHHOCTb, MPE3KNaMNCHS, FTUMOTEH3NS, 03HOG, TPEMOP.

A O6wue npepynpexapeHus

* PegynbTtarthl 3MEPEHUI, MOMyYeHHble BamMn camoCToATENbHO, CyXXaT UCKMOYATENBHO ANS
MH(OPMUPOBAHNS 11 HE MOTYT 3aMEHNTb MEAVLIMHCKOE 06cnefoBaHve! PesynstaTbl usmepenui
cnepyert o6cyxaath ¢ BpaqoM. Kateropnyecku sanpeLaeTcs 1Cnonb3osath UX ANs NPUHATAS
CaMOCTOSTENbHbIX PELUEHU OTHOCUTENbHO NeYeHnst (HanpuMep, O MpUeMe NeKapcTB U UX
L03MPOBKe)!

e [lonyckaeTcs MCMnonb30BaHNe NPUIOXKEHNS TOMBKO B LIENSX, OMCaHHbBIX B JaHHON UHCTPYKLMM
no npumeHeHwto. [Npou3BOOUTENb He HeceT OTBETCTBEHHOCTV 3a YLiepO, Bbl3BaHHbIN
HeKBaNMMULIMPOBAHHBIM AN HEHAAEXALLMEHCTIONL30BaHIEM.



4. ONMNCAHUE NPUNOXXEHUA

4.1 YcTaHoBKa

i0S

1. Otkpoite Ha cBoeM iPhone/iPad marasuH npunoxxeruin Apple App Store (iOS).

2. Haingute npunoxenue beurer HealthManager Pro B Apple App Store (i0S) .
3. CnenyiTe yKasaHusm 1 3arpy3uTe NpuioXeHue. YcTaHoBKa 3anycTUTCs aBTOMaTU4ECKM.
4. Tocne 3aBepLUeHNs NpoLIecca YCTaHOBKN MOXHO 3amyCTuTb NpuioxeHie Ha iPhone/iPad.

Android™

1. Otkpoliite Google Play (Android™) Ha cmapTdoHe/nnaHweTe ¢ OC Android™.

2. Haingute npunoxeHue beurer HealthManager Pro B Google Play (Android™) .
3. CnepyiiTe ykasaHusiM 1 3arpysuTe NpUioxXeHe. YCTaHoBKa 3arnyCcTUTCs aBTOMaTUYECKU.

4. TMocne 3aBepLUEHMSA NpoLiecca YCTaHOBKM MOXHO 3anyCTUTb NpuioxeHne Ha cmapTtdoHe/nnaHwete ¢ OC
Android.

4.2 MNaHenb ynpasneHus = beuer

MaHenb ynpaeneHus — 3TO HadvanbHas CTpaHuua npunoxeHus. 3Aecb HarnsagHo
0TOBPaXATCA aKTVBHbIE KaTeropumn nonb3oBaTens 1 NOAKIYEHHbIE YCTPOICTBA.
LLlenkHyB no nauTKe Kateropuu, Nonb30BaTesb NONagaeT Ha CTpaHuLly ¢ MOAPO6HbIMM E——TYT
JaHHbIMU 06 U3MEPEHNsX B COOTBETCTBYIOLLEN KaTeropun. Yepes namtky npuéopa
OCYLLECTBAAETCS NEPEXOF, K AnanasoHy HacTPOeK NOAKMI0YEHHOro npuéopa.

Kpome TOro, n3 naHenu ynpaeneHust MOXHO NEPENTH B MEHIO, LLENKHYB MO TPem
Nonockam B BEPXHEM NieBoM yrny. Llenesble HACTPOWMKM U XPOHUKA BbI3biBAOTCA
Wen4ykoM no naMTkamMm C COOTBETCTBYIOLMMM 3Hadykamu. Hosble npubopsl
1 UISMEPEHNS BPYYHYIO MOXHO [06aBUTb C MOMOLLbIO KHOMKM «+» B BEPXHEM MPaBOM

yrny.

210620211 08:05 4

4.3 MeHi0 o T
[Ins BbI30Ba MEHIO C MaHenn ynpaeeHnst WeNKHNUTE No TPEM MONOCKaM B BEPXHEM Hacrpoiicn
JIEBOM YrTy.

YT106bI 3aKPbITb MEHIO, LLIENKHWTE MO NaHenn yrnpasneHns B NpaBoii YacTu aKpaHa.

30ecb MOXHO BbI3BaTb CREQyIOLIME pasfenbl  MPUNoXeHns:  «HacTponku»,

«Cepsucbl», «[lomolb» 1 «MpaBoBas WHdopMauys». Kpome Toro, BO3MOXHO

Cepauice!

nepeKknvYeHne Mexny pasnnyHbiMu npocunaMu, ecnu ncnonb3yetca q)YHKLI,VIﬂ [em—
paboTbl C HECKOSIBKUMU MOSIb30BATENAMMU.

Momous.

YkasaHwue: d)yHKLl,I/IFI paboTbl C HECKOMbKUMU MONIb30BATENAMU [OCTyNHa TONbKO
[Nsl Nonb30BaTeseil ¢ y‘JETHOVI 3anncbto.
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4.4 lo6aBneHue npubopa

HaxaB Ha 3HA4YOK «+» B BEPXHEM MPaBOM Yy NaHenu ynpasfeHnsi, MOXHO
nepenTy B pasaen «[o6aBnTb Npuéop».

3Aecb Nonb3oBaTeNb MOXET BblOpaTh, 113 KAKO KaTeropum OH XO4eT [o6aBUTb
npuéop. lMpy Wenyke Mo COOTBETCTBYIOLLEH KaTEropum OTKPbIBAETCS BbIGOP
npruéopoB. Tenepb Nonb3oBaTeNb LOMKEH BbIGpaTh NPUOOP, KOTOPbIA OH XOYET
L06aBUTb. Y)Xe MOopKoYeHHble NpuOopbl BbIAENSIOTCS 3A4eCb CEPbIM LIBETOM
1 He MOryT 6bITb CHOBa BbIOPaHbI.

OTclopa 3anyckaeTtcs ynpaBnsiemMoe NoAKIYeHe COOTBETCTBYOLLEro npubopa.

4.5 [lo6aBneHne n3amepeHus Bpy4Hyto

®yHkuma  «[l06aBUTb M3MEpeHMe» MO3BONSET PErNCTPUPOBATb  N3MEPEHUs,
BbINOMHEHHbIE BPYYHYIO, B NI06OI KaTeropum.

[ins aToro B Kax[oW KaTeropuu pPerucTpupyeTcs BPEMS U COOTBETCTBYlOLLEE
N3MepeHHoe 3HadyeHne. 3AeCb TakKe MOXHO HeroCpefCcTBEHHO BrKcaThb
KOMMEHTapUI 1 Ha3HAYEHHbII MegnKameHT.

Mpn Haxatum KHomkyn «CoxpaHnTb» BCA 3anncb COXpaHsieTcs U pobaensercs
B COOTBETCTBYIOLLYIO KaTeropuio.

4.6 CtpaHuua ¢ nogpoOGHbIMU fAHHBIMU 00 U3MEPEHUAX

Ha Kaxpoi cTpaHuue C MogpoGHbIMU AaHHBIMU 06 W3MEPEHUsIX BblOenseTcs
Tekylliee U3MepeHHoe 3HaueHne. ATO UBMEPEHHOe 3Ha4eHue OLeHMBaeTCs NGO
Mo MeXAyHapoaHbIM AVPEKTUBaM, NM60 B COOTBETCTBUN C JINYHBIMU LIENEBbIMM
nokasatensamu. dTa OLeHKa OCYLLECTBNSETCA C MOMOLLbIO LIBETHOMO KPYXKa
BOKPY M3MEPEHHOro 3HaueHnsi. ECnn LenkHyTb No KPYXKKY BOKPYI 3MEPEHHOTo
3HaYeHUsl, OTKPbIBAETCS MH(MOPMALNS O KOHTPOSbHBIX 3HAYEHUSX UMK JINYHOM
LileNeBOM rokasartene. B kayecTse onuumu SOMONHATENBHO 0TOGPaXKAETCs BaxHast
VH(opMaLMs 06 USMEPEHHOM 3HaueHWH. 10 Hell TakXKe MOXHO LLENKHYTb, YTOGbI
MpoYNTaTb, YTO OHA O3HaYaeT.

Mepexop K ApYroMy 3MepeHHOMY 3HAUYEHIIO B TOII XKE KaTeropum OCyLLECTBSETCS
MyTem NPOKPYTKY faTbl i BpEeMeHU B BEpXHel YacTu akpaHa. 3Ha4qok «[logpobHee»
(TPM TOYKM B BEPXHeM MPABOM Yry) MO3BONSET PEeAaKTUPOoBaTh, A06GABMATH
W yaansTb namepeHus. K COOTBETCTBYIOLLEMY W3MEPEHUI0 MOXHO [06aBnsTh
KOMMEHTapuu 1 HazHa4eHHble MeguKaMeHTbl. Kpome Toro, BbIGpaHHOoe n3mMepeHie
MOXHO chenatb LOCTYMHbIM A APYrvX ful. B Kateropun KpoBSHOTO AaBneHns
C NOMOLLbHO 3HauKa «[Moppo6Hee» MOXHO AOMONHUTENBHO 3anyCTUTb YrpaBnsieMoe
TpoiiHoe n3mepeHie. MnuTka Leneit B KXo KaTeropni CRyXuT LSt HarsaHoro
0TOGPaXEHUs MHANBUAYarbHbIX LIENEBbIX NOKasaTeneil, ECi OHI aKTUBMPOBaHbI.
[Ins HekoTopbIX KaTeropuii TpebyeTcst WHAMBUOYanbHbIA LieneBoi nokasaresb.
B aTom cny4ae ero Henb3s feakTBMpoBaTh.
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BbiGop npuGopa

Mymcoxcms..  Tewnepatypa

1414 u
< RoGasuTs uamepenme
KpossiHoe faenexvne

Rara® Bpeu®

16.06.2021 v um v

Cuctommcexoe. assnenne"

120 M pr. cr. v

Hapyuoso copeworo para (H8)

Kommentapwit

Kpossnoe nasnenme

16.06.2021 1110

<
v Awacr

128 83

Mynbe 69

Uenu (]

Cuctonuueckoe Aagne...100-130 wu pr.cr.
—

[Dvacronyeckoe pasne... 60-85 wu pr. cr.

Nynbe 60-80 bpm




Ha kaxpgoii cTpaHuue ¢ nogpobHbIMY AaHHBIMI 06 N3MEPEHUSX OTOBpaKaeTCs < Koosauce asmmnie
uctopusi n3MepeHuin. 3pecb rpaduyecks MNpefcTaBneHbl BCe npedblgyLiyye re——

U3MEPEHHbIE 3HayeHus. [Ins Kak[ol KaTeropuy MOXHO 3ajaTb pasnnyHble
HacCTpOWKK, HampuMep MOXHO BblbpaTb nepuop BpemeHu. [lpu  Lienyke

Mo OTAEMbHbLIM TOHKaM U3MepPEHNst 0TOBPaXXAETCs COOTBETCTBYIOLLAS MH(hOpMaLKS now (D e on
06 13MEepPEHHOM 3Ha4eHMU. Ees
MpoKpyTKa B CTOPOHY 06ecre|nBaeT HaBuraLyio Ha rpaduyeckom 13o6paxxeHnm mor7.

MO BPEMEHI.

KaneHaapb BbI3bIBAETCA LLENYKOM MO 3HAYKY KaNeHAapsi B HIDKHEM JIEBOM Yriy ,
UCTOPUI M3MeEPEHNA. 30eCb MOXHO LiefleHanpaBneHHO BblbupaTb KOHKPETHbIN | | | l|
MOMEHT BPEMEHW, ECN OH COAEPXUT U3MEPEHHbIE 3HAYEHUS. ,

Mpn LWenyke no kHomke «[okasaTb BCe W3MEPEHUs» BbINOMHSETCS MEPEXOR '
K XPOHUKE BCEX N3MEPEHHbIX 3HAYEHNIA, OTUNBTPOBAHHOI MO COOTBETCTBYIOLLEN a
KaTeropum.

Mloxasars ce wamepenus

4.7 XpoHuka

B XxpoHuKe Bce paHee 3anucaHHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHWA, KOMMEHTapun Xeoumis
N Ha3Ha4eHHble MeUKaMeHTbl MPUBOAATCA B XPOHONOMMYECKOM MOPsAKe. Bz |
C nomoluplo 3Hayka KaneHpgapsi B BEPXHEM JIEBOM Yy MOXHO BblbpaTb
onpepneneHHblii MOMEHT BPEMEHN.

C nomouwplo 3Havka uabTpa B BEPXHEM MpPaBOM Yry MOXHO BbiGupaTtb e
Unn OTKNtoYaTb ONpeaeneHHble KaTteropum.

[nst [oGaBneHNsi N3MepeHUl, KOMMEHTApUEB M HasHa4eHHbIX MEANKaMeHTOB S b
MOXHO MCMONb30BaTh 3HAYOK «[logpobHee» (TPU TOYKM B BEPXHEM NPABOM YrTy). o cacana s sponn 95 wran
Kpome Toro, uamepeHusi, KOMMEHTapuK 11 Ha3HA4YeHHble MeOUKaMEHTbl MOXHO
YAANNUTb C NOMOLLBIO (DYHKLMK «PefakTnpoBaTthb XPOHUKY».

OYHKUMSA 3KCMopTa MO3BOJSISIET 3KCMOPTUPOBaTh BCE UMEKOLMECH 3HAYEHWS.
Mo>KHO BbIGpaTh XKenaeMblii Nepurog 1 kKateropum, a Takxe opmartbl AaHHbIX PDF
n CSV. 3atem co3paeTcs OTHET 3KCNOPTa, KOTOPbI MOXHO OTNPaBUTL C MOMOLLbIO
yHKUMKM «[lopgennTbCs» onepauyioHHON CUCTEMbI CMapTdOoHa, HanpuMep B BUAE
3MEKTPOHHOIO NMUCbMa 1N COOBLLEHUS. el 21155

16.06.2021

Temnepatypa

7:404

4.8 LleneBoun nokasarenb

B paspgene uenesbix nokasarteneil NPUNOXKEHUs ONA KaXOoW KaTeropum MOXHO
BbIGPaTh MHAVBUAYANBHbIN LieneBoii nokasarenb. 10 ymonyaHmio 34ecb CoXpaHeHb!
KOHTPOJIbHbIE 3HAYEHWS, KOTOPbIE MOXHO CKOPPEKTMPOBaTb B COOTBETCTBUW
C COOGCTBEHHbIMM MOTPeBGHOCTAMM. 3[eCb TakXKe MOXHO CKOPPeKTUpOoBaTb
VN1 AeaKTVBNPOBaTb HACTPOEHHbIE LieNeBble MoKa3aTenu, ECAN OHU He TPebyroTcs
[N151 MPaBUbHOrO OTOBPaXEHNS KaTeropui.
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4.9 Hactponku npuéopa

B HacTpoikax npubopa MOXHO MpOCMaTpmBaTb KOHKPETHYIO WH(OpMaLio
11 BbIMOMHATb HACTPOIKN ANS K&XKAO0ro NOAKI04EHHOro nprbopa.

4.10 ®yHKUMA aKcnopTa

®yHKUMA 3KcropTa MO3BOMSET 3KCMOPTUPOBATL BCE WMEIOLMECS 3HAYEHUS.
Mo>KHO BbIGpaTh XXenaeMblii Nepurog 1 kKateropum, a Takxe opmatbl gaHHbIX PDF
n CSV. 3atem co30aeTcs OTHET IKCMOPTA, KOTOPbI MOXHO OTMPaBUTb C MOMOLLbIO
yHKUMM «[ogennTbes» onepauroHHON CUCTEMbI CMapTdoHa, HanpuMep B Brge
3NEKTPOHHOIO MCbMa WA COOBLLEHNS.

4.11 MepgukameHT

C MOMOLLbIO CDYHKLWIVI Ha3Ha4eHHbIX MeOMKaMeHTOB MOXXHO 3arncbiBaTb
MeanKamMeHTbl U AOKYMEHTNPOBATb UX NPUEM. HasHaueHHble MegykamMeHTbl MOXXHO
3anuncblBatb 1 COXPaHATb BO B3aNMOCBA3N C USMEPEHNAMIN NN CAMOCTOATENbHO.
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08:47

HacTpoiiku npu6opa

|

Hactpoiku

Nonsaosarensckme HacTpoikw
AsTomaTueckoe pacnoanasanne nonbaosatens
Fpawmust npuCsoenns nonssosareneit

Eaunmua

08:21 =

3kcnopTt
Rara vavana Rara oxomann
05062021 v eos2021 v
[ Axtusmocts. 2 Vismepennn

9 sec

Kposanoe
nasnenme

MepaukameHT

narar Bpows®

16.06.2021 v v

BLGEDH MeUKaMeHTS: Ana A0GaBneHHS
5 uamepenve.

MepukamenTsl

() Ramipril
1 Tabnerka(n)

Aspirin 500 -
1 Tabnerxa(u)

Wika¢ AnA meanKamenos




4.12 OyHKUNSA KOMMEHTMPOBaHUSA

®YHKLMA KOMMEHTUPOBAHUS MO3BONSET PEFMCTPUPOBATD TEKCTOBbIE KOMMEHTapUK -
OTAENBHO NN BO B3aNMOCBS3W C KOHKPETHBIM M3MEPEHMEM.

08:21 =

KommeHTapwit
arar Bpous

16.06.2021 v os2 v

fonomian soms |

5. YTO AENATb NPU BOSHUKHOBEHWW NPOBJIEM?

[MpunoxxeHne 6onblue
He pearvpyeT nnm paboTtaet
€O 6osMY.

[MonHocTbio 33.Kp0|7|Te npunoXeHne n nepesanycTuTe ero.

MpunoxxeHne HeKOPPEKTHO
oTobpaxkaeTcs Ha CMapTgOHe.

MpoBepbTe, €CTb N1 CMAPTROH B CMUCKE COBMECTUMBIX YCTPOCTB.
Ecnu ero B cnivicke HeT, Mbl, K COXaNeHNo, He MOXXEM rapaHTpoBaTb
KOPPEKTHYI0 paboTy NpuioxeHus Ha Ballem cmapTdoHe.

B XpoHuke oTob6paxaroTcs He BCe
13MepEHHbIE 3HaYeHUs.

MpoBepbTe ¢ MOMOLLBI 3HaYKa hUNETPa B BEPXHEM MPaBOM YTy,
aKTVBMPOBaHa N (hYHKLWS hunbTpa.

5 y>xe SABNAOCh KNNEHTOM

beurer HealthManager Pro

1 XO4y MEepeHecT COBPaHHble
[0 HacToALLEero MOMeHTa faHHble
B HOBOE MPUIIOXKEHNE.

B HacToslee BpeMsi Mbl paboTaeM Haf, BO3MOXHOCTbIO
nepemMeLLeHns faHHbIX. Kak Tonbko faHHas hyHKums 6ynet
JOCTynHa, Bce KnneHTbl beurer HealthManager Pro, ncnonsaytowme
YYETHYIO OHNaH-3an1chb 1 NOLAMNCABLUMECS HA HOBOCTHYIO PaCChINKY,
6yayT NPONH(OPMUPOBAHBI.

BosHukna npobnema, KoTopyto
HE Y4AeTCs PelwnTb C MOMOLLbIO
VHCTPYKLMIA.

CBSXXMTECH C HaLLEN CEPBUCHON CNnyX6oi Yepes
«MeHto» — «[lomoLp» — «KOHTaKTbI»
1 ONMLINTE CBOIO MPOBIEMY KaK MOXHO TOYHEE.

6. YOANEHUE
iOS

1. HaxxmnTe n yoepxusaiTte 3Ha4ok npunoxenus HealthManager Pro, noka oH He Ha4yHEeT ABMraTbCsl.
2. HaxxmuTe Ha ManeHbKUin 3HA4YOK X B BEPXHEM YIIy 9KpaHa.
3. Ha akpaHe nosiBUTCS BOMpOC, [ENCTBATENBHO N Bbl XOTUTE yaanuTe npunoxeHne. Haxmnte «Yaannte».

MpunoxeHue yganeHo.

Android

1. OTkpoliite «HacTpoiiku» ceoero cmaptdoHa/nnaxwera ¢ OC Android.

2. Haxxmure «[punoxenus».

3. BeibepuTe npunoxexne HealthManager Pro.
4. Haxxmute «Yganutb». [locne noaTeepXAeHNs NpUnoXeHne yaanseTcs.
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7. COBMECTUMOCTb

NudopmmnpoBaHne 06 nHumMaeHTax

Ecnu BO Bpema unn Bcnenctene Ucnonb3oBaHna nsgenus nponcxoant Cepbe3HbII7I VHUUAEHT, coobLuuTe
O HEeM W3roTtoBuUTeNto u" (I/U'II/I) ero nosHOMO4YHOMY NPeAcTaBUTENO, a TakXe B COOTBeTCTByPOIJJ,I/IVI
HaLJ,I/IOHaﬂbeII?I opraH CTpaHbl-y4aCTHULbI, B KOTOpOI7I HaxoguTca I'IOJ'IbSOBaTeJ'Ib/I'IaLJ,I/IeHT.
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M3roToBuTenb octaenseT 3a cobol



JEZYK POLSKI

Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji obslugi. Instrukcje
@ obstugi nalezy zachowaé do pdzniejszego wykorzystania. Nalezy ja

przechowywacé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz
przestrzegaé podanych w niej wskazowek.
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1. OBJASNIENIE SYMBOLI
Symbole uzywane w aplikacji sa w niej objasnione po kliknieciu odpowiedniego symbolu.
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

Ostrzezenie
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem utraty zdrowia lub odniesienia obrazen ciata
Uwaga

Wskazdwki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci uszkodzenia urzadzenia/akcesori-
ow

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzegaé instrukcji
Przed rozpoczgciem pracy/ uzytkowania urzadzen lub maszyn przeczytac instrukcje

Producent

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.

ENEdC > P

Wyréb medyczny
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2. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie

Aplikacja ,,beurer HealthManager Pro” to system do cyfrowego monitorowania stanu zdrowia.

Dzieki aplikacji ,beurer HealthManager Pro” informacje zdrowotne pochodzace z urzadzen pomiarowych,
tj. cisnieniomierzy lub urzadzen do pomiaru cukru w krwi, moga by¢ kontrolowane, zarzadzane, przetwarza-
ne i eksportowane. Wykresy przebiegu, tabele i indywidualne komentarze umozliwiaja dokonanie ogdlnego
przegladu wszystkich wartosci w szybki i komfortowy sposdb. Ponadto aplikacja ustala dalsze dane medyc-
zne dotyczace zdrowia na podstawie przesytanych wartosci pomiarowych, tj. $redniego cisnienia tgtniczego
krwi lub krzywej EKG. Za pomoca aplikacji mozna réwniez ustawia¢ parametry urzadzenia. Aplikacja nie
stanowi systemu diagnozowania choréb i nie prezentuje zadnych propozycji leczenia.

Grupa docelowa

Grupe docelowa stanowig uzytkownicy, ktérzy za posrednictwem aplikacji chca przeniesé dane dotyczace
stanu zdrowia z domowych urzadzen medycznych na elektroniczne urzadzenia koncowe, tj. telefony komor-
kowe, tablety czy komputery domowe.

Wskazanie / uzytkowanie kliniczne

Dzieki aplikacji ,,beurer HealthManager Pro” informacje zdrowotne pochodzace z urzadzers pomiarowych, fj.
~CiSnieniomierze lub urzadzenia do pomiaru cukru we krwi”, moga by¢ kontrolowane, zarzadzane, przetwar-
zane i eksportowane. Wykresy przebiegu, tabele i indywidualne komentarze umozliwiaja dokonanie ogdélnego
przegladu wszystkich wartosci w szybki i komfortowy sposéb. Dane bazowe stuzg przekazywaniu informacii
w przypadku takich chordb, jak nadci$nienie lub cukrzyca, lub zapobieganiu tym chorobom.

3. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A Zalecane aktualizacje

Aby zapewni¢ bezpieczne i optymalne korzystanie z aplikacji ,beurer HealthManager Pro”, zaleca
sie instalowanie aktualizacji oprogramowania, gdy tylko beda one dostepne. Wersja internetowa
aplikacji automatycznie korzysta z najnowszej wersiji.

A Przeciwwskazania

¢ Osoby posiadajgce ograniczong sprawnos¢ fizyczng, sensoryczng lub umystowg powinny
znajdowac sie pod kontrola osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac in-
strukcje dotyczace korzystania z aplikacji.

* Przed uzyciem aplikacji przez osoby doswiadczajace jednego z ponizszych standw konieczna
jest konsultacja z lekarzem: zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy, niedocisnienie, dreszcze, drzenie.

A Ogdine wskazéwki ostrzegawcze

e Samodzielnie zmierzone wartosci majg jedynie znaczenie informacyjne dla osoby dokonujacej
pomiaru. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki uzyskanego przez siebie
pomiaru nalezy skonsultowac z lekarzem. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno
samodzielnie podejmowaé decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekow)!

¢ Aplikacje nalezy uzytkowac tylko w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
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4. OPIS APLIKACJI

4.1 Instalacja

iOS:
1. Otwdrz Apple App Store (i0S) na swoim iPhonie/iPadzie.
2. Wyszukaj aplikacje ,beurer HealthManager Pro” w sklepie Apple App Store (iOS) bewer ).

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami i pobierz aplikacje. Instalacja rozpocznie sie automatycznie.
4. Po zakonczeniu procesu instalacji mozesz uruchomic¢ aplikacje na swoim iPhonie/iPadzie.

Android™:

1. Otwdrz Google Play (Android™) na smartfonie/tablecie z systemem operacyjnym Android™.

2. Wyszukaj aplikacje ,beurer HealthManager Pro” w Google Play (Android™) .
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami i pobierz aplikacje. Instalacja rozpocznie sie automatycznie.

4. Po zakonczeniu procesu instalacji mozesz uruchomi¢ aplikacje na swoim smartfonie/tablecie z systemem
operacyjnym Android.

4.2 Pulplt = beurer

Pulpit jest strong startowa aplikacji. Tutaj uzytkownik znajdzie przejrzystg prezentacije aeatiiis 62,4
swoich aktywnych kategorii i zintegrowanych urzadzen. Po kliknieciu kafelka katego- N

rii uzytkownik przechodzi do strony szczegétéw pomiaru danej kategorii. Uzytkownik cionouwi 12883

uzyskuje dostep do obszaru ustawien zintegrowanego urzadzenia za posrednictwem

kafelka urzadzenia.

Poza tym dostep do menu z pulpitu nawigacyjnego mozna uzyskac, klikajac trzy linie
w lewym gdrnym rogu. Ustawienia celu i Kronika sg wywotywane poprzez klikniecie
kafelka z symbolami. Nowe urzadzenia oraz pomiary reczne mozna dodawaé za
pomoca ,.+” w prawym gornym rogu.

4.3 Menu

Menu jest wywotywane z pulpitu po kliknigciu trzech kresek w lewym gérnym rogu.
Menu mozna zamknaé, klikajac obszar pulpitu po prawej stronie ekranu.

Z tego miejsca mozna uzyskac¢ dostep do nastepujacych obszaréw aplikacji: Us-
tawienia, ustugi, pomoc i przepisy prawa. Ponadto mozliwe jest przetaczanie sie
miedzy réznymi profilami, pod warunkiem korzystania z funkcji wielu uzytkownikdw.

Wskazéwka: Funkcja wielu uzytkownikéw jest dostepna tylko dla uzytkownikéw
posiadajgcych konto online.

Max
Mustermann

Ustawienia
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4.4 Dodawanie urzadzenia

Symbol ,+” w prawym gérnym rogu pulpitu przenosi do obszaru ,Dodaj urzadzenie”.
W tym miejscu uzytkownik moze wybra¢ kategorie urzadzenia, ktére chciatby
dodac. Po kliknieciu odpowiedniej kategorii otwiera sie wybor mozliwych do wy-
brania urzadzen. Uzytkownik musi teraz wybra¢ urzadzenie, ktére chce dodac. Juz
podtaczone urzadzenia sg wyszarzone i nie mozna ich ponownie wybrac.

W tym miejscu rozpoczyna sie kierowana integracja odpowiedniego urzadzenia.

4.5 Dodawanie pomiaru recznego

Za pomoca opcji ,Dodaj pomiar” mozna rejestrowa¢ pomiary reczne w kazdej ka-
tegorii.

W tym celu dla kazdej kategorii rejestruje sie punkt czasowy i uzyskany w nim wy-
nik pomiaru. W tym miejscu mozna réwniez bezposrednio wprowadzi¢ komentarz
i nazwy przyjmowanych lekdw.

Klikniecie przycisku ,Zapisz” zapisuje caty wpis i dodaje go do odpowiedniej ka-
tegorii.

4.6 Strona ze szczego6tami pomiaru

Na kazdej stronie ze szczeg6tami pomiaru jest zawsze wyraznie widoczna aktualna
warto$¢ pomiaru. Ta zmierzona wartosc jest oceniana zgodnie z miedzynarodowymi
wytycznymi lub osobistymi celami. Ocena jest dokonywana w formie kota barw
wokot zmierzonej wartosci. Po kliknieciu kota wartosci zmierzonej otwiera sig infor-
macja o odniesieniu do wartosci referencyjnych lub osobistego celu. Dodatkowe is-
totne informacje dotyczace mierzonej wartosci sg wyswietlane opcjonalnie. Mozna
je réwniez klikna¢, aby dowiedzie¢ sie wiecej o ich znaczeniu.

Aby przej$¢ do innej wartosci pomiaru z tej samej kategorii, nalezy przesunac
palcem po ustawieniu daty i godziny w gornej czesci ekranu. Pomiary mozna
edytowac, dodawacé i usuwaé za pomoca symbolu ,Wiecej” (trzy kropki w prawym
gérnym rogu). Do odpowiedniego pomiaru mozna doda¢ komentarze i leki. Ponad-
to wybrany pomiar mozna udostepni¢. W kategorii ,,Cisnienie krwi” mozna rowniez
uruchomié potrdjny pomiar z przewodnikiem za pomoca symbolu ,Wiecej”. Kafelek
»Cele” jest uzywany w kazdej kategorii do przejrzystego wyswietlania indywidual-
nie ustalonych celdw, jezeli zostaty one aktywowane. Niektdre kategorie wymagaja
indywidualnego celu. Nie mozna go wéwczas dezaktywowac.
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Na kazdej stronie szczegdtow pomiaru znajduje sie przebieg pomiaru. Tu-
taj wyswietlane s3g graficznie wszystkie dotychczasowe wartosci pomiaru. Dla
kazdej kategorii mozna wprowadzi¢ rézne ustawienia, np. mozna wybra¢ okres.
Po Kliknieciu poszczegolnych punktdw pomiarowych wyswietlaja sie istotne infor-
macje dotyczace danej wartosci pomiaru.

Przesuwajgc palcem w bok, mozna poruszac sie chronologicznie w reprezentacji
graficznej.

Kalendarz jest wywotywany przez kliknigcie symbolu kalendarza w lewym dolnym
rogu historii pomiaréw. W tym miejscu mozna teraz wybra¢ okreslony punkt w cza-
sie, jezeli zawiera on zmierzone wartosci.

Kliknigcie opcji ,Pokaz wszystkie pomiary” spowoduje przejscie do Kroniki
zawierajgcej wszystkie zmierzone wartosci, z ktérych kazda jest filtrowana wedtug
odpowiedniej kategorii.

4.7 Kronika

Wszystkie zarejestrowane do tej pory zmierzone wartosci, komentarze i leki sg
wymieniane w Kronice w sposob chronologiczny.

Za pomocg symbolu kalendarza w lewym gérnym rogu mozna wybra¢ konkretny
punkt w czasie.

Za pomocg symbolu filtra w prawym gérnym rogu mozna zaznaczy¢ lub odznaczy¢
niektdre kategorie.

Pomiary, komentarze i leki mozna dodawa¢ za pomoca symbolu ,Wiecej” (trzy
kropki w prawym gérnym rogu). Ponadto pomiary, komentarze i leki mozna usuwac
za pomoca opcji ,Edytuj Kronike”.

Wszystkie istniejace wartosci mozna wyeksportowaé za pomoca funkciji eksportu.
Mozna wybra¢ zgdany okres i kategorie, a takze format danych — PDF lub CSV.
Nastepnie tworzony jest raport z eksportu, ktéry mozna wysta¢ za pomoca funkcji
udostepniania systemu operacyjnego smartfona, np. jako e-mail lub wiadomos¢.

4.8 Cel

W obszarze ,,Cele” aplikacji mozna wybra¢ indywidualny cel dla kazdej katego-
ri. Warto$ci referencyjne sg tutaj standardowo przechowywane, ale mozna je
dostosowaé do wtasnych potrzeb. W tym miejscu mozna réwniez dostosowac
lub dezaktywowac ustawione cele, o ile nie sa one wymagane do prawidtowego
wyswietlania kategorii.
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4.9 Ustawienia urzadzenia

W ustawieniach urzadzenia mozna wysSwietla¢ szczegdtowe informacje
i wprowadzac¢ ustawienia dla kazdego zintegrowanego urzadzenia.

4.10 Funkcja eksportu

Wszystkie istniejace wartosci mozna wyeksportowaé za pomoca funkcji eksportu.
Mozna wybra¢ zadany okres i kategorie, a takze format danych — PDF lub CSV.
Nastepnie tworzony jest raport z eksportu, ktéry mozna wysta¢ za pomocg funkcji
udostepniania systemu operacyjnego smartfona, np. jako e-mail lub wiadomos¢.

4.11 Przyjmowane leki

Za pomoca funkcji ,,Przyjmowane leki” mozna dodawac leki i dokumentowac ich
dawkowanie. Leki moga by¢ przypisywane do pomiaréw lub indywidualnie doda-
wane i zapisywane.
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4.12 Funkcja komentarza

Funkcja komentarza umozliwia zapisywanie komentarzy tekstowych w sposob P -
niezalezny lub powigzany z konkretnym pomiarem.
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5. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW
[Problem  [Rozwigzanieproblemu |

Moja aplikacja nie reaguje lub Catkowicie zamkna¢ aplikacje i ponownie ja uruchomic.
przestaje dziata.
Aplikacja nieprawidtowo wyswietla | Sprawdz, czy Twdj smartfon znajduje sie na liscie kompatybilnych

sie na moim smartfonie. urzgdzen. Jezeli tak nie jest, nie mozemy niestety zagwarantowac, ze
aplikacja bedzie dziataé poprawnie na Twoim smartfonie.

Nie wszystkie zmierzone wartosci | Sprawdz za pomocg symbolu filtra w prawym gérnym rogu, czy funk-

sg pokazywane w Kronice. cja filtra jest aktywna.

Jestem juz klientem ,beurer Obecnie pracujemy nad mozliwos$cia migracji danych. Gdy tylko ta
HealthManager Pro” i chce funkcja bedzie dostepna, stosowne informacije zostang przekazane
przenies¢ zebrane dotychczas wszystkim klientom ,beurer HealthManager Pro”, ktérzy korzystaja
dane do nowej aplikaciji. z konta online i zapisali sie na newsletter.

Mam problem, ktérego nie da si¢ | Skontaktuj si¢ z naszym dziatem obstugi klienta poprzez

rozwigza¢ za pomoca instrukciji. Menu — Pomoc — Kontakt

i jak najdoktadniej opisz swdj problem.

6. ODINSTALOWANIE
iOS:

1. Przytrzymaj palcem ikone aplikaciji ,HealthManager Pro” do momentu, az zacznie sie poruszac.

2. Stuknij maty ,x", ktéry pojawi si¢ w gérnym rogu ikony aplikaciji.

3. Na ekranie pojawi sie pytanie, czy chcesz usunac aplikacje. Wybierz opcje ,Usun”. Aplikacja zostata odins-
talowana.

Android:
1. Otworz ,Ustawienia” swojego smartfona/tabletu z systemem operacyjnym Android.
2. Stuknij ,,Aplikacje”
3. Stuknij aplikacje ,HealthManager Pro”.
4. Stuknij ,Odinstaluj”. Po potwierdzeniu aplikacja zostanie usunieta.
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7. KOMPATYBILNOSC

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ pro-
ducentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu krajowemu urzedowi panfstwa
cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaan-
@ wijzing voor later gebruik. Laat deze ook door andere gebruikers lezen
en neem alle aanwijzingen in acht.

Inhoudsopgave

1. Verklaring van de symbolen

2. Beoogd gebruiK.......ccreeerenciinineescreeene

3. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen......67
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7. Compatibiliteit .......ccoevvveeriiericiieceeeee e 73

1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Klik op de symbolen die in de app worden gebruikt voor een toelichting van het symbool.
In de gebruiksaanwijzing worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing
Waarschuwing voor situaties met risico op verwonding of gevaar voor je gezondheid.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade aan het apparaat of de toebehoren.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van apparaten of machines de handlei-
ding.

Fabrikant

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese en nationale richtlijnen.

Medisch hulpmiddel

BN RS 2
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2. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De “beurer HealthManager Pro” is een systeem voor digitale gezondheidsbewaking.

Met de “beurer HealthManager Pro” kunnen gezondheidsgegevens van meetapparaten zoals bloeddruk- of
bloedsuikermeters o.a. worden bewaakt, beheerd, bewerkt en geéxporteerd. Grafieken, tabellen en individue-
le opmerkingen maken een snel en comfortabel totaaloverzicht van alle waarden mogelijk. Bovendien bepaalt
de applicatie andere medische gezondheidsgegevens uit de overgedragen meetwaarden, zoals de gemiddel-
de arteriéle bloeddruk of de ECG-curve. Ook kunnen apparaatparameters via de applicatie worden ingesteld.
De applicatie is geen diagnosesysteem voor ziekten en doet geen voorstellen voor een behandeling.

Doelgroep

De doelgroep zijn gebruikers die gezondheidsgegevens van medische thuisapparaten via een applicatie naar
elektronische eindapparaten zoals mobiele telefoons, tablets of computers willen overdragen.

Indicaties/klinische voordelen

Met de “beurer HealthManager Pro” kunnen gezondheidsgegevens van meetapparaten zoals bloeddruk- of
bloedsuikermeters o.a. worden bewaakt, beheerd, bewerkt en geéxporteerd. Grafieken, tabellen en individu-
ele opmerkingen maken een snel en comfortabel totaaloverzicht van alle waarden mogelijk. De onderliggende
gegevens dienen voor de informatieoverdracht bij ziekten zoals hypertensie of diabetes of de preventie van
deze ziekten.

3. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A Aanbevolen updates

Om een veilig en optimaal gebruik van de “beurer HealthManager Pro”-app te garanderen, advise-
ren wij je om de software-updates te installeren zodra deze beschikbaar zijn. De webversie van de
app gebruikt automatisch de nieuwste versie.

A\ Contra-indicaties

¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermogen mogen de app alleen ge-
bruiken wanneer het gebruik plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid verant-
woordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon aanwijzingen hebben ontvangen over het
gebruik van de app.

¢ Alvorens de app in een van de volgende gevallen te gebruiken, moet je je arts raadplegen: bij
hartritmestoornissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap, pre-eclampsie, hy-
potensie, koude rillingen of trillingen.

A Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die je hebt gemeten, dienen slechts als indicatie — ze vormen geen vervanging van
een medisch onderzoek! Bespreek je gemeten waarden met je arts. Neem in geen geval zelf
medische beslissingen op basis van deze waarden (bijv. met betrekking tot de dosering van
medicijnen)!

¢ De app is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing beschreven gebruik. De fabrikant
is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
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4. BESCHRIJVING VAN DE APP

4.1 Installatie
iOS:

1. Open de Apple App Store (iOS) op je iPhone/iPad. ®

2. Zoek de app “beurer HealthManager Pro” in de Apple App Store (iOS) .

3. Volg de instructies en download de app. De installatie start automatisch.

4. Zodra het installatieproces is afgerond, kun je de app op je iPhone/iPad starten.

Android™:
1. Open Google Play (Android™) op je Android™-smartphone/tablet.

2. Zoek de app “beurer HealthManager Pro” in Google Play (Android™) .
3. Volg de instructies en download de app. De installatie start automatisch.

4. Zodra het installatieproces is afgerond, kun je de app op je Android-smartphone/tablet starten.

4.2 Dashboard

Het dashboard is de startpagina van de app. Hier vind je een overzichtelijke weerga-
ve van je actieve categorieén en gekoppelde apparaten. Door op de categorietegel te
klikken, ga je naar de pagina met de meetgegevens van de betreffende categorie. Via
de apparaattegel ga je naar de instellingen van het gekoppelde apparaat.

Vanuit het dashboard kun je ook naar het menu gaan door op de drie streepjes links-
boven te klikken. De doelinstellingen en de geschiedenis kun je openen door op de
betreffende symbooltegels te klikken. Nieuwe apparaten en handmatige metingen
kunnen via de “+” rechtsboven worden toegevoegd.

4.3 Menu

Vanuit het dashboard kun je naar het menu gaan door op de drie streepjes linksboven
te klikken.

Je kunt het menu sluiten door op het dashboardgedeelte rechts op het scherm te
klikken.

Van hieruit kunnen de volgende gedeelten van de app worden opgeroepen: instellin-
gen, services, help en juridische informatie. Bovendien kan er tussen verschillende
profielen worden gewisseld als de multi-userfunctie wordt gebruikt.

Aanwijzing: de multi-userfunctie is alleen mogelijk voor gebruikers met een online
account.
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4.4 Apparaat toevoegen

Via het “+"-symbool rechtsboven op het dashboard kom je in het gedeelte “Appa-
raat toevoegen”.

Hier kun je selecteren uit welke categorie je een apparaat wilt toevoegen. Wanneer
je op de betreffende categorie klikt, wordt de selectie van de betreffende appara-
ten geopend. Selecteer nu het apparaat dat je wilt toevoegen. Reeds gekoppelde
apparaten worden hier grijs weergegeven en kunnen niet opnieuw worden gese-
lecteerd.

Van hieruit start de begeleide koppeling van het betreffende apparaat.

4.5 Handmatige meting toevoegen

Via de functie “Meting toevoegen” kunnen in elke categorie handmatige metingen
worden geregistreerd.

Hiervoor worden per categorie het tijdstip en de betreffende meetwaarde geregis-
treerd. Tevens kan hier direct een opmerking en medicatie worden ingevoerd.
Door op de knop “Opslaan” te klikken wordt de volledige invoer opgeslagen en aan
de betreffende categorie toegevoegd.

4.6 Pagina meetgegevens

Op elke pagina met meetgegevens staat prominent de actuele meetwaarde. Deze
meetwaarde wordt ofwel volgens internationaal erkende richtlijnen of volgens per-
soonlijke doelen beoordeeld. Deze beoordeling wordt weergegeven door middel
van de gekleurde cirkel rond de meetwaarde. Wanneer je op deze cirkel klikt, wordt
de informatie over de referentiewaarden of het persoonlijke doel geopend. Optio-
neel wordt extra relevante informatie over de meetwaarde weergegeven. Je kunt er
ook op klikken om de betekenis ervan te zien.

Navigeer naar een andere meetwaarde in dezelfde categorie door te scrollen door
de datum- en tijdselectie bovenaan het scherm. Via het symbool “Meer” (drie punt-
jes rechtsboven) kun je metingen bewerken, toevoegen en verwijderen. Opmerkin-
gen en medicatie kunnen aan de betreffende meting worden toegevoegd. Boven-
dien kan de geselecteerde meting worden gedeeld. In de bloeddrukcategorie kan
via het symbool “Meer” ook een begeleide drievoudige meting worden gestart. De
doeltegel dient in elke categorie voor een overzichtelijke weergave van de indivi-
dueel ingestelde doelen wanneer deze geactiveerd zijn. Voor sommige categorieén
is een individueel doel nodig. Deze kan dan niet gedeactiveerd worden.
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Op elke pagina met meetgegevens vind je het meetverloop. Hier worden alle tot nu
toe gemeten waarden grafisch weergegeven. Per categorie kunnen verschillende
instellingen worden geselecteerd, bijv. de periode. Door op de afzonderlijke meet-
punten te klikken, wordt de relevante informatie over de betreffende meetwaarde
weergegeven.

In de grafische weergave kan door de tijd worden genavigeerd door opzij te vegen.
Klik op het kalendersymbool linksonder in het meetverloop om de kalender te ope-
nen. Hier kan nu een specifiek tijdstip worden geselecteerd indien het meetwaarden
bevat.

Door op “Alle metingen weergeven” te klikken ga je naar de geschiedenis waar alle
meetwaarden zijn opgesomd, steeds op de betreffende categorie gefilterd.

4.7 Geschiedenis

In de geschiedenis worden alle tot op dat moment geregistreerde meetwaarden,
opmerkingen en medicatie chronologisch opgesomd.

Via het kalendersymbool linksboven kan een bepaald tijdstip worden geselecteerd.
Via het filtersymbool rechtsboven kunnen bepaalde categorieén worden geselec-
teerd of gedeselecteerd.

Via het symbool “Meer” (drie puntjes rechtsboven) kun je metingen, opmerkingen
en medicatie toevoegen. Bovendien kunnen metingen, opmerkingen en medicatie
worden verwijderd via “Geschiedenis bewerken”.

Via de exportfunctie kunnen alle beschikbare waarden worden geéxporteerd. Je
kunt de gewenste periode en de categorieén selecteren en kiezen tussen de ge-
gevensformaten PDF en CSV. Vervolgens wordt het exportbericht gegenereerd en
kan het via de deelfunctie van het smartphone-besturingssysteem bijvoorbeeld als
e-mail of bericht worden verzonden.

4.8 Doel

In het doelgedeelte van de app kan voor elke categorie een individueel doel worden
gekozen. Standaard zijn hier referentiewaarden opgeslagen, die aan de eigen be-
hoeften kunnen worden aangepast. De ingestelde doelen kunnen hier ook worden
aangepast of gedeactiveerd, voor zover ze niet voor de correcte weergave van de
categorie nodig zijn.

70

Bloeddruk

Meetverloop

Totaal ¢

Dag Maand  Jaar

aaaaaaaaaa
16062021

12883 mmtig
69 bom

i 7

Alle metingen weergeven

o738
< Geschiedenis
B ander |

16062021

Temperatuur

Gewicht
B

Bloeddruk 128 83 mmig
e 98 mimtig

Bloedsuikerspiegel 95 mg/dl

Aspiin (600 mg, 1 Tabet(ten)

w21

<

Doelen

Bloeddruk  Bloedsuikers,

([ J (@

Pulse-oxi




4.9 Apparaatinstellingen

In de apparaatinstellingen kan voor elk gekoppeld apparaat specifieke informatie
worden weergegeven en instellingen worden gewijzigd.

4.10 Exportfunctie

Via de exportfunctie kunnen alle beschikbare waarden worden geéxporteerd. Je
kunt de gewenste periode en de categorieén selecteren en kiezen tussen de ge-
gevensformaten PDF en CSV. Vervolgens wordt het exportbericht gegenereerd en
kan het via de deelfunctie van het smartphone-besturingssysteem bijvoorbeeld als
e-mail of bericht worden verzonden.

4.11 Medicatie

Met de medicatiefunctie kunnen medicijnen worden geregistreerd en kan de inna-
me worden gedocumenteerd. Medicatie kan worden toegevoegd aan metingen of
zelfstandig worden geregistreerd en opgeslagen.
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4.12 Opmerkingenfunctie

Met de opmerkingenfunctie kunnen opmerkingen in vrije tekst afzonderlijk of bij een — ;
bepaalde meting worden vastgelegd.
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5. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN
[Probleem _ [Problemenoplossen |

Mijn app reageert niet meer of Sluit de app volledig en start hem opnieuw op.

loopt vast.

De app wordt op mijn smartphone | Controleer of je smartphone op de lijst met compatibele apparaten
niet juist weergegeven. staat. Als dit niet het geval is, kunnen we helaas niet garanderen dat

de app correct functioneert op je smartphone.

In de geschiedenis worden niet Controleer via het filtersymbool rechtsboven of de filterfunctie geacti-
alle meetwaarden weergegeven. | veerd is.

Ik ben al een “beurer We werken momenteel aan de mogelijkheid om gegevens te mig-
HealthManager Pro”-klant en reren. Zodra deze functie beschikbaar is, worden alle “beurer

wil mijn tot nu toe verzamelde HealthManager Pro”-klanten die een online account gebruiken en zich
gegevens naar de nieuwe app op de nieuwsbrief hebben geabonneerd, geinformeerd.

overdragen.

Ik heb een probleem dat niet kan | Neem contact op met onze klantenservice via

worden opgelost met de aanwij- | Menu — Help — Contact

zingen. en beschrijf het probleem zo nauwkeurig mogelijk.

6. DE-INSTALLEREN
iOS:

1. Houd het pictogram van de “HealthManager Pro”-app zolang met je vinger ingedrukt tot het begint te be-
wegen.
2. Tik op de kleine “x” die in de bovenhoek van het scherm verschijnt.

3. Op het scherm verschijnt de vraag of je de app wilt verwijderen. Tik hier op “Verwijderen”. De app is nu
gede-installeerd.

Android:
1. Open de instellingen van je Android-smartphone/tablet.
2. Tik op “Apps”
3. Tik op de app “HealthManager Pro”.

4. Tik op “Verwijderen”. Na bevestiging wordt de app verwijderd.
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7. COMPATIBILITEIT

Melding van incidenten

Als zich tijdens of vanwege het gebruik van het product een ernstig incident voordoet, dien je dit te mel-
den bij de fabrikant en/of diens gemachtigde en bij de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat
waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.
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Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Opbevar betje-
@ ningsvejledningen til senere brug. Ger den tilgeengelig for andre brugere
og folg anvisningerne.

Indholdsfortegnelse
1. Symbolforklaring ......c.cceevveerenreenreeeinenns 74
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3. Advarsler og sikkerhedsanvisninger............... 75
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4.2 Dashboard.........ccocerereereneneneereneeens 76
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1. SYMBOLFORKLARING

Symboler, der anvendes i appen, forklares med et klik pa det pageeldende symbol.
| betjeningsvejledningen anvendes felgende symboler:

Advarsel

Advarsel om risiko for tilskadekomst eller sundhedsfare
Vigtigt

Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa apparatet/tilbehgret

Produktoplysninger

Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen

Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet og/eller betjeningen af apparater eller maski-
ner.

Producent

CE-mzerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europaeiske og nationale direktiver

BN RS 2

Medicinsk udstyr
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2. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

”beurer HealthManager Pro” er et system til digital sundhedsovervagning.

Med "beurer HealthManager Pro” kan sundhedsdata fra maleinstrumenter som f.eks. blodtryks- eller blod-
sukkermalere bl.a. overvages, administreres, redigeres og eksporteres. Historikgrafer, tabeller og individuelle
kommentarer sikrer en hurtig og ubesveeret samlet oversigt over alle vaerdier. Derudover registrerer appli-
kationen yderligere medicinske sundhedsdata fra de overferte méalevaerdier, som f.eks. det gennemsnitlige
arterielle blodtryk eller EKG-kurven. Apparatparametre kan ogsa indstilles via applikationen. Applikationen er
ikke et system til diagnosticering af sygdommen og giver ikke forslag til behandling.

Malgruppe
Malgruppen er brugere, der gnsker at overfore sundhedsdata fra medicinsk udstyr til elektroniske enheder
som mobiltelefoner, tablets eller hiemmecomputere ved hjeelp af en applikation.

Indikation/klinisk formal

Med "beurer HealthManager Pro” kan sundhedsdata fra méleinstrumenter som f.eks. blodtryks- eller blod-
sukkermalere bl.a. overvages, administreres, redigeres og eksporteres. Historikgrafer, tabeller og individuelle
kommentarer sikrer en hurtig og ubesvaeret samlet oversigt over alle veerdier. De tilgrundliggende data tjener
til informationsformidling ved sygdomme som f.eks. hypertoni eller diabetes eller til forebyggelse af disse
sygdomme.

3. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A Anbefalede opdateringer

For at sikre en sikker og optimal brug af appen "beurer HealthManager Pro” er det tilradeligt at
installere softwareopdateringer, sa snart de er til radighed. Webversionen af appen anvender auto-
matisk den nyeste version.

AKontraindikationer

¢ Personer med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne skal holdes under opsyn af
en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed, og denne person skal ogsa informere dem om,
hvordan appen skal bruges.

e Hvis et af de falgende punkter ger sig geeldende, skal brugeren altid radfere sig med sin leege
forud for brugen af appen: Hjerterytmeforstyrrelser, kredslabslidelser, diabetes, graviditet,
svangerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystelser, rysten.

A Generelle advarsler

¢ De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen information — de er ingen erstatning for en
lzegeundersggelse! Tal med leegen om de mélte veerdier, og treef ikke selv medicinske beslut-
ninger pa baggrund af veerdierne (f.eks. om doseringen af lsegemidler)!

* Appen er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i denne betjeningsvejledning. Producen-
ten haefter ikke for skader, der opstér som falge af ukorrekt brug eller brug i strid med formalet.
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4. APPBESKRIVELSE

4.1 Installation
iOS:

1. Abn Apple App Store (i0S) pa din iPhone / iPad. -]

2. Sag efter appen "beurer HealthManager Pro” i Apple App Store (i0S) .

3. Felg anvisningerne, og download appen. Installationen starter automatisk.

4. Nér installationsprocessen er afsluttet, kan du starte appen pa din iPhone / iPad.

Android™:
1. Abn Google Play (Android™) pa din Android™ smartphone/tablet.

@
p—
2. Find appen "beurer HealthManager Pro” i Google Play (Android™) .
3. Felg anvisningerne, og download appen. Installationen starter automatisk.
4. Nar installationsprocessen er afsluttet, kan du starte appen pa din Android-smartphone/tablet.

4.2 Dashboard e

Dashboardet er appens startside. Her finder brugeren en overskuelig fremstilling af Vgt 62,4
dennes aktive kategorier og forbundne apparater. Ved at klikke pa kategorifeltet kom-

mer brugeren til méalingsdetaljesiden for den pageeldende kategori. Via apparatfeltet e 128183
ndr brugeren ind i indstillingsomradet for det tilsluttede apparat.
Du kommer ogsa til menuen fra dashboardet ved at klikke pa de tre streger gverst til ] ER
venstre. Malindstillingerne og kronikken kaldes frem ved at klikke pa deres symbol- T
felter. Nye apparater og manuelle malinger kan tilfejes via +, everst til hgjre. —

e |
Mal

Kronik

Mine apparater

4.3 Menu

Menuen &bnes fra dashboardet ved at klikke pa de tre streger overst til venstre.
Du lukker menuen ved at klikke p& dashboardomrédet i hgjre side af skaermen.
Herfra kan fglgende omrader i appen &bnes: Indstillinger, services, hjeelp og juridisk
meddelelse. Desuden kan der skiftes mellem forskellige profiler, s&fremt multibruger-
funktionen anvendes.
Bemaerk: Multibrugerfunktionen er kun mulig for brugere med en online-konto. services

beurer MyHeart

Juridisk meddelelse

Kolofon

Databeskyttelse
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4.4 Tilfoj enhed

Ved hjeelp af +-symbolet gverst til hgjre pa dashboardet kommer man til omradet
"Tilfoj enhed”.

Her kan brugeren vaelge, hvilken kategori brugeren vil tilfgje en enhed fra. Nar du
har klikket pa den pageeldende kategori, &bnes udvalget af de pageeldende enhe-
der. Brugeren skal nu vaelge den enhed, der skal tilfgjes. Allerede forbundne appa-
rater vises med grat og kan ikke vaelges igen.

Herfra starter den forte integration af det pageeldende apparat.

4.5 Tilfej manuel maling

Via funktionen Tilfej maling kan der indsamles manuelle malinger i hver kategori.
Til dette formal registreres pr. kategori tidspunktet og den pageeldende malevaerdi.
P& samme made kan der her registreres en kommentar og en medicinering.

Ved at trykke p& gem-knappen gemmes hele posten og tilfgjes til den pageeldende
kategori.

4.6 Malingsdetaljeside

P& hver malingsdetaljeside findes den aktuelle maleveerdi. Denne maleveerdi bli-
ver enten vurderet efter internationalt anerkendte retningslinjer eller personlige mal.
Denne vurdering foretages af farvekredsen omkring méleveerdien. Ved at klikke pa
maleveerdikredsen &bnes informationen om referenceveerdierne eller det personlige
mal. Som tilvalg vises desuden relevante oplysninger om maleveerdien. Dem kan
man klikke pa for at se den pageeldende betydning.

Navigation til en anden malevaerdi, samme kategori, sker ved at stryge gennem valg
af dato og klokkesleet i den gverste del af skaermbilledet. Du kan redigere, tilfoje
og slette malinger ved hjeelp af ikonet 'Flere symboler' (tre punkter everst til hgjre).
Kommentarer og medicinering kan fejes til den pageeldende maling. Den valgte
maling kan ogsé deles. | blodtrykskategorien kan der via multisymbolet desuden
startes en vejledt tredobbelt maling. Destinationsfelterne anvendes i hver kategori
til en overskuelig visning af de individuelt indstillede mal, hvis disse er aktiveret.
Nogle kategorier kraever et individuelt mal. Dette kan derefter ikke deaktiveres.

77

Vzelg din enhed

138 T

< Tilfej maling

Blodtryk
nnnnnnnnnnnnnnn

16.06.2021 v o v

Systoliske

120 mmHg v

...........

Blodtryk

16.06.2021 1110

128 83

Puls 69

mal ()

Systolisk 100-130 mmHg
e

Diastolisk 60-85 mmHg
e

Puls 60-80 bpm
o




P4 hver malingsdetaljeside findes maleforlgbet. Her vises alle hidtidige méalevaer-
dier grafisk. For hver kategori kan der foretages forskellige indstillinger, f.eks. kan
tidsrummet veelges. Ved at klikke pa de enkelte malepunkter vises de relevante
oplysninger om den pageeldende malevaerdi.

Ved at stryge sidelaens kan der navigeres tidsmaessigt i den grafiske visning.

Nar du klikker pa kalenderikonet nederst til venstre i malingshistorikken, &bnes ka-
lenderen. Her kan der nu veelges et bestemt tidspunkt, hvis det indeholder mal-
eveerdier.

Ved at klikke p& Vis alle malinger” kommer man ind i den tidslinje, som viser alle
malevaerdier, alt efter den pagaeldende kategori.

4.7 Tidslinje

| tidslinjen vises alle hidtil registrerede méleveerdier, kommentarer og medicinerin-
ger kronologisk.

Via kalendersymbolet i gverste venstre hjorne kan der veelges et bestemt tidspunkt.
Via filtersymbolet i gverste hgjre hjorne kan der veelges eller fraveelges bestemte
kategorier.

Du kan tilfeje méalinger, kommentarer og medicinering ved hjeelp af ikonet 'Flere
symboler' (tre punkter gverst til hgjre). Desuden kan malinger, kommentarer og me-
dicinering slettes via "Rediger tidslinje”.

Eksportfunktionen ger det muligt at eksportere alle eksisterende veerdier. Man kan
veelge den gnskede periode og kategori, samt mellem dataformaterne PDF og CSV.
Derefter oprettes eksportrapporten, og den kan sendes via smartphone-operativ-
systemets delefunktion, f.eks. som e-mail eller besked.

4.8 Mal

| appens malomrade kan der veelges et individuelt mal for hver kategori. Som stan-
dard er der her gemt referenceveerdier, som dog kan tilpasses til dine egne be-
hov. Her kan de indstillede mal ogsa tilpasses eller deaktiveres, safremt de ikke er
ngdvendige for en korrekt fremstilling af kategorien.
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4.9 Apparatindstillinger

| apparatindstillingerne kan der vises specifikke oplysninger og foretages indstillin-
ger for hver enkelt tilsluttet apparat.

4.10 Eksportfunktion

Eksportfunktionen ger det muligt at eksportere alle eksisterende veerdier. Man kan
veelge den gnskede periode og kategori, samt mellem dataformaterne PDF og CSV.
Derefter oprettes eksportrapporten, og den kan sendes via smartphone-operativ-
systemets delefunktion, f.eks. som e-mail eller besked.

4.11 Medicinering

Via medicineringsfunktionen kan der indferes medikamenter, og indtagelsen kan
dokumenteres. Medicineringer kan oprettes og gemmes som tilherende til malinger
eller som enkeltstaende.
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4.12 Kommentarfunktion

Kommentarfunktionen ger det muligt at optage fritekstkommentarer separat eller

til en specifik maling.

0750 =

Kommentar

kkkkkkkkkk
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5. SADAN LGSER DU DRIFTSPROBLEMER
[Problem  [Problemlosning |

Min app reagerer ikke lzengere
eller gar ned.

Luk appen helt, og genstart den.

Appen vises forkert p& min smart-
phone.

Kontrollér, om din smartphone findes pé listen over kompatible
apparater. Hvis det ikke er tilfeeldet, kan vi desvaerre ikke garantere, at
appen fungerer korrekt pa din smartphone.

| kronikken vises ikke alle mal-
eveerdier.

Kontroller, om filterfunktionen er aktiveret, ved at klikke pa filterikonet
overst til hojre.

Jeg er allerede "beurer
HealthManager Pro”-kunde og vil
gerne overfgre mine hidtil indsam-
lede data til den nye app.

Vi arbejder i gjeblikket pa muligheden for datamigration. Sa
snart denne funktion er tilgaengelig, informeres alle "beurer
HealthManager Pro”-kunder, der bruger en online-konto og har
tilmeldt sig nyhedsbrevet.

Jeg har et problem, der ikke kan
loses ved at folge anvisningerne.

Kontakt vores kundeservice via
Menu — Hjeelp — Kontakt
og forklar dit problem sa preecist som muligt.

6. AFINSTALLATION
iOS:

1. Hold appikonet "HealthManager Pro” nede med fingeren, indtil det begynder at bevaege sig.
2. Tryk pa det lille ”x”, der vises i gverste hjerne af skaermen.
3. P4 skeermen vises spergsmalet, om du vil slette appen. Klik her pa ”Slet”. Appen er nu afinstalleret.

Android:

1. Abn ”Indstillinger” pa din Android-smartphone/tablet.

2. Klik pa "Apps”

3. Klik pa appen ”HealthManager Pro”,
4. Klik pa "Afinstaller”. Nar du har bekraeftet, slettes appen.
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7. KOMPATIBILITET

Henvisning om indberetning af heendelser

Hvis der opstar en alvorlig haendelse under eller pa grund af brugen af produktet, skal du rapportere det
til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive nationale myndighed i den
medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder sig.

81

Med forbehold for fejl og aendringer



SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noggrant. Spara bruksanvisningen
@ for framtida bruk. Se till att den ér tillgénglig fér andra anvéndare och
folj anvisningarna.

Innehall
1. SymbolrkIarng ......cceeeevveeererereenreneirenens 82
2. Avsedd anvandning........ccceeeeererereseenerenienens 83
3. Varnings- och sakerhetsinformation............... 83
4. ApPbESKIVNING.....cccorerrercreeeeereene 84
4.1 Installation ........ccoeeveneincneereee 84
4.2 Kontrollpanel .......cccoevevevenenecieieesiennn 84
4.3 MENY...oiiiiiriiireeer e 84
4.4 Lagg till enhet ....coooevereiicreee 85
4.5 Lagg till manuell m&tning .......c.ccceeveenene 85
4.6 Méatinformationssida..........cccceeeveiereninncne 85
4.7 HISTOMK o 86
4.8 Ml...cocveviiicreieeeee e 86
4.9 Enhetsinstaliningar .........ccooceveevcinenenene 87
4.10 Exportfunktion ......cccceeveeveneneciieieenienn, 87
4.11 MediCiNering.....cceerereeerienneseeriesienens 87
4.12 Kommentarfunktion.........cccccceveirennnene 88
5. Vad gor jag om det uppstar problem? ........... 88
6. Avinstallation ........cccccverriniinee 88
7. Kompatibilitet ........ccccoeevveieeieiiiicececeeee 89
1. SYMBOLFORKLARING

Ikoner som anvands i appen forklaras genom klick pa respektive ikon.
| bruksanvisningen anvéands féljande symboler:

Varning
Varningsinformation om skade- eller halsorisker

OBS!
Sékerhetsinformation om risk for skador pa produkten/tilloehéren

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

F6lj bruksanvisningen
Las bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller innan du anvander produkten eller
maskinen

Tillverkare

CE-markning
Denna produkt uppfyller kraven i gdllande europeiska och nationella riktlinjer

Medicinteknisk produkt

BN RS 2

82



2. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvandning

beurer HealthManager Pro ar ett system for digital hélsodvervakning.

Med beurer HealthManager Pro kan hélsodata frdn matapparater sdsom blodtrycks- och blodsockerméta-
re Overvakas, bearbetas och exporteras. Forloppsgrafik, tabeller och individuella kommentarer mojliggdr en
snabb och bekvam totaldversikt dver alla vérden. Vidare beraknar applikationen ytterligare medicinska halso-
data fran de 6verférda méatvérdena, t.ex. det genomsnittliga arteriella blodtrycket eller EKG-kurvan. Maskin-
parametrar kan ocksa stéllas in via applikationen. Applikationen &r inte ett system for diagnos av sjukdomar
och ger inga behandlingsférslag.

Malgrupp
Malgruppen &r anvandare som med hjalp av en applikation vill dverféra halsoinformation frdn hemmamedi-
cinsk utrustning till elektroniska enheter som mobiltelefoner, surfplattor eller hemdatorer.

Indikation/kliniska férdelar

Med beurer HealthManager Pro kan hélsodata frdn matapparater sdsom blodtrycks- och blodsockerméta-
re Overvakas, bearbetas och exporteras. Forloppsgrafik, tabeller och individuella kommentarer mojliggdr en
snabb och bekvam totaléversikt Over alla varden. De bakomliggande uppgifterna anvands for att formedla
information vid sjukdomar som hypertoni eller diabetes, eller fér att férebygga dessa sjukdomar.

3. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A Rekommenderade uppdateringar

For att sékerstélla séker och optimal anvandning av appen beurer HealthManager Pro bér progra-
muppdateringar installeras sa snart de &r tillgangliga. Appens webbversion anvander sig automa-
tiskt av den senaste versionen.

A Kontraindikationer

e Personer med reducerad fysisk, psykisk eller sensorisk forméga ska 6vervakas av och f& anvis-
ningar om hur produkten ska anvéndas av en person som ansvarar fér deras sékerhet.

e |nnan du anvander appen maste du radgoéra med din lakare om du har nagot av foljande fill-
sténd: Hjartrytmrubbningar, cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, preeklampsi (havande-
skapsforgiftning), hypotoni, frossa, darrningar.

A Alimanna varningar

¢ De véarden som du tar fram vid dina matningar &r endast avsedda som information och ersétter
inte en I&karundersdkning! Diskutera dina uppmétta varden med en |&kare. Fatta aldrig egna
medicinska beslut (t.ex. om lakemedel eller dosering) baserat pa méatningar som du har utfort
sjalv!

¢ Denna app &r endast avsedd att anvandas pa det satt som beskrivs i denna bruksanvisning.
Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvandning.
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4. APPBESKRIVNING

4.1 Installation

iOS:
1. Oppna Apple App Store (i0S) pa din iPhone/iPad.
2. SOk efter appen beurer HealthManager Pro i Apple App Store (iOS) e .

3. Félj anvisningarna och ladda ner appen. Installationen startar automatiskt.
4. Nér installationen ar klar kan du starta appen pa din iPhone/iPad.

Android™:
1. Oppna Google Play (Android™) p& din Android™ smarttelefon/surfplatta.

@
g
2. Sok efter appen beurer HealthManager Pro i Google Play (Android™) .
3. Félj anvisningarna och ladda ner appen. Installationen startar automatiskt.
4. Nér installationen ar klar kan du starta appen pa din Android-smarttelefon/surfplatta.

4.2 Kontrollpanel

Kontrollpanelen ar appens startsida. Har hittar du en dversikt 6ver dina aktiva kate-
gorier och anslutna apparater. Genom att klicka pa kategorirutorna kommer anvén-

daren till sidan med maétinformation for respektive kategori. Via instrumentpanelen = 12885

nar anvandaren instéllningsomradet fér den integrerade enheten.
L1l

Du kan &ven n& menyn genom att klicka pé de tre strecken uppe till vanster pé kon-
trollpanelen. Du Gppnar malinstéliningarna och tidshistoriken genom att klicka pa
respektive ikonruta. Nya enheter och manuella matningar kan laggas till via + uppe Pr—
till hoger. P .EI
Mal Tidslinje

Mina enheter

4.3 Meny

Du nar menyn genom att klicka pa de tre strecken uppe till vanster i kontrollpanelen.
Stang menyn genom att klicka pa kontrollpanelomradet till héger pé bildskarmen.
Hérifrdn kan du 6ppna féljande omraden i appen: Instaliningar, tjanster, hjalp och
rattsligt. Dessutom kan du vaxla mellan olika profiler om du anvénder multianvén-
darfunktionen.

OBS! Multianvéndarfunktionen ar endast tillganglig fér anvéndare med ett online- S
konto. e

Hjlp

Handledning
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4.4 Lagg till enhet

Du nar omradet "L&gg till enhet” genom att klicka pa +-ikonen uppe till hoger pa
kontrollpanelen.

Héar kan du vélja fran vilken kategori du vill Iagga till en apparat. Nar du klickar pa
motsvarande kategori Oppnas urvalet av respektive apparater. Du maste nu vélja
den enhet som du vill Iagga till. Redan anslutna enheter visas i gratt har och kan
inte véljas igen.

Hérifran startar den styrda integrationen av den aktuella enheten.

4.5 Lagg till manuell matning

Du kan anvanda L&gg till métning-funktionen for att registrera manuella matningar
i varje kategori.

For detta andamal registreras tidpunkt och méatvérde per kategori. Du kan &ven
ange en kommentar och en medicinering direkt har.

Genom att klicka pa knappen Spara sparas hela posten och laggs till i respektive
kategori.

4.6 Méatinformationssida

P& varje sida av matinformationen finns en detaljerad beskrivning av det aktuella
métvardet. Detta matvérde beddms antingen enligt internationellt erkénda riktlinjer
eller personliga mal. Denna bedémning sker genom fargcirkeln runt matvardet. Nar
du klickar pa matvardescirkeln dppnas information om referensvérdena eller det
personliga malet. Som alternativ visas aven relevant information om matvardet. Du
kan dven klicka pa dessa for att se vad de betyder.

Du navigerar till ett annat métvérde i samma kategori genom att svepa genom val
av datum och tid i den évre delen av skérmen. Alternativsymbolen (tre punkter i
det Ovre hogra hérnet) anvands for att redigera, lagga till och ta bort métningar.
Kommentarer och lakemedel kan laggas till for respektive méatning. Dessutom kan
den valda métningen delas. | blodtryckskategorin kan du dven starta en guidad trip-
pelmétning via alternativsymbolen. Maltavlan anvéands i varje kategori for dversiktlig
visning av de individuellt installda malen, nar dessa har aktiverats. Vissa kategorier
kraver ett individuellt mal. Den kan da inte inaktiveras.
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P4 varje sida av méatningen finns en historik. Har visas alla tidigare matvarden gra-
fiskt. Det gar att gora olika instéllningar per kategori, du kan bland annat vélja
period. N&r du klickar pa de enskilda matpunkterna visas relevant information om
respektive matvarde.

Genom att svepa &t sidan kan du navigera tidsméssigt i den grafiska framstéllnin-
gen.

Né&r du klickar pa kalenderikonen langst ner till vanster i matningen 6ppnas kalen-
dern. Har kan du valja en specifik tidpunkt nér denna innehaller matvarden.
Genom att klicka pa "Visa alla méatningar” kommer du till historiken som visar alla
méatvarden, filtrerade efter respektive kategori.

4.7 Historik

| historiken visas alla tidigare registrerade métvarden, kommentarer och lékemedel
i kronologisk ordning.

Du kan vélja en specifik tidpunkt genom att klicka pa kalenderikonen langst upp
till vanster.

Filterikonen i det &vre hdgra héret anvands for att markera eller avmarkera vissa
kategorier.

Alternativsymbolen (tre punkter i det évre hdgra hérnet) anvands for att 1&gga il
maétningar, kommentarer och ldkemedel. Dessutom kan matningar, kommentarer
och ldkemedel raderas med hjélp av "Redigera historik”.

Via exportfunktionen kan alla befintliga varden exporteras. Du kan vélja énskad
tidsperiod och kategorier samt mellan dataformaten PDF och CSV. Dérefter ska-
pas exportrapporten och kan skickas som e-post eller meddelande via smarttele-
fonens delfunktion.

4.8 Mal

| appens malomrade kan en individuell destination valjas for varje kategori. Som
standard sparas referensvéarden har, men de kan anpassas efter dina behov. De
instéllda malen kan ocks& anpassas eller inaktiveras hdr om de inte behovs for
korrekt visning av kategorin.
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4.9 Enhetsinstallningar

| enhetsinstallningarna kan specifik information visas och instéliningar géras for
varje ansluten enhet.

Enhetsinstéllningar

Laddningsniva @
Integrerad sedan Kiockan 08:14
Senast ansiuten Kiockan 08:49
Instéliningar

Anvandarinstallningar

Automati

Grns for anvindarregistrering

Enhet

—

4.10 Exportfunktion
Via exportfunktionen kan alla befintliga vérden exporteras. Du kan vélja énskad Export
tidsperiod och kategorier samt mellan dataformaten PDF och CSV. Dérefter skapas m— e
exportrapporten och kan skickas som e-post eller meddelande via smarttelefonens
delfunktion. i M

Aktivitetspuls

[ Blodsocker

Blodtryck

Dryck

Pulsoximet

[ sémn
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4.11 Medicinering x

Medicinerin,
Med hjélp av medicineringsfunktionen kan du skapa lakemedel och dokumentera ?
intaget. Du kan lagga till och spara medicineringar for tillhérande méatningar eller wosxm v v
matningar som kan skapas pé egen hand.

e e
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87



4.12 Kommentarfunktion
Med hjalp av kommentarfunktionen kan fritextkommentarer registreras separat eller ;

for en viss matning.
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5. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?

Min app reagerar inte l&ngre eller
slutar fungera.

Sténg appen helt och starta om.

Appen visas felaktigt pa min
smarttelefon.

Kontrollera om din smarttelefon finns med i listan éver kompatibla
enheter. Om detta inte ar fallet kan vi tyvérr inte garantera att appen
kommer att fungera korrekt pa din smarttelefon.

Alla métvarden visas inte i histo-
riken.

Kontrollera att filterfunktionen &r aktiverad med filtersymbolen uppe fill
héger.

Jag ér redan beurer
HealthManager Pro-kund och vill
Overféra mina hittills insamlade
data till den nya appen.

Vi arbetar just nu pa att férbattra méjligheterna till datamigra-
tion. S& snart denna funktion ar tillgénglig informeras alla beurer
HealthManager Pro-kunder som har anvant ett onlinekonto och
anmalt sig till nyhetsbrevet.

Jag har ett problem som inte gar
att I6sa med instruktionerna.

Kontakta var kundtjanst via
Meny — Hjélp — Kontakt
och beskriv ditt problem sé noggrant som mgjligt.

6. AVINSTALLATION
iOS:

1. Hall in HealthManager Pro-appens ikon med fingret tills den bérjar rora sig.
2. Tryck pa det lilla "x” som visas langst upp pa skarmen.
3. P4 bildskarmen visas en fraga om du vill ta bort appen. Tryck p& "Radera”. Appen &r nu avinstallerad.

Android:

1. Oppna "Instaliningar” p& din Android-smarttelefon/surfplatta.

2. Tryck pa "Appar”

3. Klicka p& appen "HealthManager Pro”.
4. Tryck pa "Avinstallera”. Efter bekréftelse tas appen bort.
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7. KOMPATIBILITET

Lista éver kompatibla produkter: EI

Information om incidentrapportering

Om en allvarlig incident skulle intraffa under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du anméla
detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade representant, samt till den nationella myndigheten i
den medlemsstat dar du befinner dig.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Oppbevar bruksanvisnin-
@ gen for senere bruk. Gjor den tilgjengelige for andre brukere, og folg

instruksjonene.
Innhold
1. Symbolforklaring ......c.cceeveererreenreneirenns 90
2. Tiltenkt Bruk......ccoeveeereeeereeereee 91
3. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger.............. 91
4. Beskrivelse av appen .......ccoocevevevenesienieennens 92
4.1 Installasjon .......cccecevevevienenenesieecesen 92
4.2 Dashbord.........cccveereneiercnneneeresieens 92
4.3 MENY...ouiiiirieieieeere e 92
4.4 Leggtilenhet ....coooveieiiiecree 93
4.5 Legg til manuell maling .........cccceeveevnen. 93
4.6 MAldetaljSIide ....cvveereerereeeeereeereerenenes 93
4.7 Historikk
4.8 ML
4.9 Enhetsinnstillinger ..........ccoccoveniincnenene 95
4.10 Eksportfunksjon ........cccceveveeecienieeniennnn 95
4.11 Medisinering
4.12 Kommentarfunksjon ........ccccceevevvevvenennn. 96
5. Fremgangsmaéte ved problemer ...........c.co...... 96
6. Avinstallere ..o 96
7. Kompatibilitet .......ccccovevveieieiiiiceccceee 97
1. SYMBOLFORKLARING

Symboler som brukes i appen, forklares nar du klikker p& symbolet.
Felgende symboler er brukt i bruksanvisningen:

Advarsel
Advarsel om fare for skader eller helserisiko

0OBS
Det gjares oppmerksom pa mulige skader pa produkt/tilbeher

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller bruker apparatet eller maskinen

Produsent

CE-merking
Dette produktet oppfyller alle kravene i de gjeldende europeiske og nasjonale direktivene

ENEd B>

Medisinsk utstyr
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2. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

«beurer HealthManager Pro» er et system for digital helseovervaking.

Med «beurer HealthManager Pro» kan helsedata fra maleapparater som f.eks. blodtrykks- eller glukosemaélere
osv. overvakes, administreres, behandles og eksporteres. Historikkgrafer, tabeller og individuelle kommen-
tarer gir rask og praktisk oversikt over alle verdier. | tillegg registrerer appen andre medisinske helsedata fra de
overfarte maleverdiene, som f.eks. gjennomsnittlig arterielt blodtrykk og EKG-kurve. Apparatets parametere
kan ogsa stilles inn via appen. Appen er ikke et system for diagnostisering av sykdommer og gir ingen forslag
til behandling.

Malgruppe
Malgruppen er brukere som gnsker & overfare helsedata fra medisinsk utstyr til elektroniske enheter som
mobiltelefon, nettbrett eller pc.

Indikasjon / klinisk bruk

Med «beurer HealthManager Pro» kan helsedata fra maleapparater som f.eks. blodtrykks- eller glukosemalere
osv. overvakes, administreres, behandles og eksporteres. Historikkgrafer, tabeller og individuelle kommen-
tarer gir rask og praktisk oversikt over alle verdier. De underliggende dataene kan brukes til & samle inn infor-
masjon om sykdommer som hypertensjon eller diabetes eller forebygging av slike sykdommer.

3. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVISNINGER

A Anbefalte oppdateringer

For & sikre trygg og optimal bruk av «beurer HealthManager Pro»-appen anbefales det & installere
programvareoppdateringer sa snart de er tilgjengelige. Nettversjonen av appen bruker automatisk
den nyeste versjonen.

A Kontraindikasjoner

e Dette apparatet er ikke ment for bruk av personer med begrensede fysiske, sensoriske eller
mentale evner, eller av personer som pa grunn av manglende erfaring og/eller kunnskap ikke
vet hvordan appen skal brukes.

e For du bruker appen under et av falgende forhold, mé du konsultere lege: hjertearytmi, sirkulas-
jonsforstyrrelser, diabetes, graviditet, preeklampsi, hypotensjon, frysninger, skjelving.

A Generelle advarsler

¢ Blodtrykksverdiene du maler selv, tjener kun til din informasjon. De kan ikke erstatte en lege-
undersekelse! Diskuter maleverdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv
ut fra méaleverdiene (f.eks. dosering av medisiner)!

* Appen er kun ment for det formalet som beskrives i denne bruksanvisningen. Produsenten er
ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke forskriftsmessig eller feil bruk.
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4. BESKRIVELSE AV APPEN

4.1 Installasjon
iOS:

1. /°-\pne Apple App Store (iOS) pa iPhone eller iPad. [~
2. Sok etter appen «beurer HealthManager Pro» i Apple App Store (i0S) .
3. Felg anvisningene, og last ned appen. Installasjonen starter automatisk.

4. Nér installasjonen er fullfert, kan du starte appen pa din iPhone/iPad.

Android™:
1. Apne Google Play (Android™) p& Android™-smarttelefon/nettbrett.

@
e
2. Sok etter appen «beurer HealthManager Pro» i Google Play (Android™) .
3. Felg anvisningene, og last ned appen. Installasjonen starter automatisk.
4. Nar installasjonen er fullfart, kan du starte appen p& Android-smarttelefon/nettbrett.

4-2 DaShbord beurer

Dashbordet er app-ens startside. Her finner brukeren en oversikt over aktive ka- weight
tegorier og tilkoblede enheter. Med ett klikk pa kategorien far brukeren tilgang til

maledetaljsiden for den aktuelle kategorien. Ved hjelp av enheten kommer brukeren —r

til innstillingsomradet for den tilkoblede enheten.
Lyl

Du kommer ogsa til menyen fra dashbordet ved & klikke pa de tre linjene oppe til
venstre. Du far frem malinnstillingene og historikken ved & klikke pa symbolene. Nye
enheter og manuelle méalinger kan legges til via + gverst til hoyre.

4.3 Meny

Du &pner menyen fra dashbordet ved & klikke pa de tre linjene oppe til venstre.

Du lukker menyen ved a klikke pa dashbordfeltet til hoyre pa skjermen.

Herfra kan felgende deler av appen apnes: innstillinger, tjenester, hjelp og juridisk
informasjon. | tillegg kan du veksle mellom forskjellige profiler hvis multibrukerfunks-
jonen brukes.

Merknad: Multibrukerfunksjonen er bare tilgjengelig for brukere med en nettkonto.
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4.4 Legg til enhet

Bruk +-symbolet oppe til heyre pa dashbordet for & ga til omradet «Legg til enhet».
Her kan brukeren velge hvilken kategori han eller hun vil legge til en enhet fra. Nar
du klikker pa den valgte kategorien, &pnes utvalget pa den aktuelle enheten. Bru-
keren ma deretter velge den enheten som han eller hun gnsker & legge til. Enheter
som allerede er paret, vises i gratt og kan ikke velges pa nytt.

Herfra starter den guidede integreringen av den aktuelle enheten.

4.5 Legg til manuell maling

Manuelle malinger kan registreres i hver kategori ved hjelp av funksjonen Legg il
maling.

Dette gjores ved a registrere den aktuelle maleverdien og tidspunktet for hver kate-
gori. En kommentar og medisinering kan ogsa skrives inn direkte her.

Med et klikk pa Lagre-knappen blir oppferingen lagret og lagt til i den aktuelle kate-
gorien.

4.6 Maldetaljside

Hver enkelt maldetaljside inneholder den aktuelle méaleverdien. Denne méleverdien
vurderes enten etter internasjonalt anerkjente retningslinjer eller personlige mal.
Denne vurderingen utferes av fargesirkelen rundt maleverdien. Med et klikk pa mal-
everdisirkelen apnes informasjon om referanseverdiene eller det personlige malet.
Som alternativ vises i tillegg relevant informasjon om maleverdi. Disse kan du ogsa
klikke pa for & lese den respektive betydningen.

For & navigere til en annen maleverdi i samme kategori sveiper du gjennom valg av
dato og klokkeslett overst pa skjermen. Du kan redigere, legge til og slette malinger
via Mer-symbolet (tre prikker oppe til hayre). Kommentarer og medisinering kan leg-
ges til for hver enkelt maling. | tillegg kan den valgte malingen deles. | blodtrykks-
kategorien kan du i tillegg starte en guidet tredobbel méaling via Mer-symbolet. Mal-
flisen brukes i hver kategori for & vise tydelig de individuelt angitte méalene hvis de
er aktivert. Noen kategorier krever et individuelt mal. Dette kan ikke deaktiveres.

93

(2

Select your device

13:38 =

gggggggggg

.........

Blood pressure

16.06.2021 1110

s> oi

128 83

Pulse 69

Goals (]

Systole 100-130 mmHg
e
Diastole 60-85 mmHg
e

Pulse 60-80 bpm
e




P& hver maledetaljside vises ligger malingshistorikken. Her vises alle tidligere mal-
everdier grafisk. Du kan velge forskjellige innstillinger for hver kategori, f.eks. velge
periode. Med et klikk p& de enkelte malepunktene vises relevant informasjon om
den respektive méaleverdien.

Ved 4 sveipe til siden kan du navigere i den grafiske fremstillingen.

Hvis du klikker pa& kalendersymbolet nederst til venstre i malingshistorikken, vises
kalenderen. Her kan du velge et bestemt tidspunkt hvis den inneholder maleverdier.
Ved & klikke pé «Vis alle malinger» kommer du til historikken, som viser alle malte
verdier filtrert i henhold til tilsvarende kategori.

4.7 Historikk

| historikken finnes alle mélte verdier, kommentarer og medisineringer som frem til
na er registrert kronologisk.

Kalendersymbolet oppe til venstre gjer det mulig & velge et bestemt tidspunkt.
Filtersymbolet oppe til hayre gjer det mulig & velge eller velge bort ulike kategorier.
Med Mer-symbolet (tre prikker oppe til hoyre) kan malinger, kommentarer og medi-
sinering legges til. Du kan ogsa slette malinger, kommentarer og medisinering ved
a klikke pé «Rediger historikk».

Alle eksisterende verdier kan eksporteres via eksportfunksjonen. Du kan velge
onsket periode og kategorier samt mellom dataformatene PDF og CSV. Deretter
opprettes eksportrapporten, som kan sendes via delingsfunksjonen til smarttelefo-
noperativsystemet, f.eks. som e-post eller melding.

4.8 Mal

| appens malomrade kan det velges et individuelt mal for hver kategori. Her er det
lagret standard referanseverdier som kan tilpasses dine egne behov. De angitte
malene kan ogsa justeres eller deaktiveres her, forutsatt at de ikke kreves for riktig
visning av kategorien.
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4.9 Enhetsinnstillinger

| enhetsinnstillingene kan spesifikk informasjon vises og innstillinger foretas for hver
enkelt tilkoblede enhet.

4.10 Eksportfunksjon

Alle eksisterende verdier kan eksporteres via eksportfunksjonen. Du kan velge
onsket periode og kategorier samt mellom dataformatene PDF og CSV. Deretter
opprettes eksportrapporten, som kan sendes via delingsfunksjonen til smarttelefo-
noperativsystemet, f.eks. som e-post eller melding.

4.11 Medisinering

Ved hjelp av medisineringsfunksjonen kan medisiner anferes og forbruket doku-
menteres. Medisinering kan opprettes og lagres som en del av malingene eller uav-
hengig.
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4.12 Kommentarfunksjon
Kommentarfunksjonen gjer det mulig & registrere fritekstkommentarer separat eller ;

i tilknytning til en bestemt maling.
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5. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

Appen min har sluttet & reagere,
eller krasjer.

Lukk appen og start pa nytt.

Appen vises feil pa smarttelefonen
min.

Sjekk om smarttelefonen din er pa listen over kompatible enheter.
Hvis det ikke er tilfelle, kan vi dessverre ikke garantere at appen fun-
gerer slik den skal pa smarttelefonen din.

Ikke alle maleverdier vises i histo-
rikken.

Kontroller om filterfunksjonen er aktivert via filtersymbolet oppe til
hoyre.

Jeg er allerede «beurer
HealthManager Pro»-kunde og vil
overfare mine tidligere innsamlede
data til den nye appen.

Vi arbeider for tiden med muligheten for datamigrering. Sa snart den-
ne funksjonen er tilgjengelig, vil alle «beurer HealthManager Pro»-kun-
der som har brukt en konto pa nettet og som abonnerer pa nyhetsbre-
vet, bli informert.

Jeg har et problem som jeg ikke
finner svar pa i instruksjonene.

Ta kontakt med var kundeservice via
Meny — Hjelp — Kontakt
og forklar problemet sa neyaktig som mulig.

6. AVINSTALLERE
iOS:

1. Trykk pa symbolet for «HealthManager Pro» til det begynner & bevege seg.
2. Trykk pa den lille «x»-en som vises oppe pa skjermen.
3. Pa skjermen vises et sparsmal om du vil slette appen. Klikk pa «Slett». Appen er né avinstallert.

Android:

1. /f\pne «Innstillinger» for Android smarttelefon/nettbrett.

2. Trykk pa «Apper»

3. Trykk pa «HealthManager Pro»-appen.
4. Klikk pa «Avinstaller». Appen slettes nar den er bekreftet.
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7. KOMPATIBILITET

Varsling om hendelser

Dersom det skulle oppsta en alvorlig hendelse under eller pa grunn av bruken av produktet, skal dette
rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive nasjonale myndighet
i det landet der brukeren/pasienten befinner seg.
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Lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi. Sailyta kdyttoohje myéhempaa
@ tarvetta varten. Varmista, ettad kayttéohje on muiden kayttajien kaytetta-
vissd, ja noudata sen sisaltamia ohjeita.

Siséllysluettelo
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1. MERKKIEN SELITYKSET

Sovelluksessa kéytettavien symbolien selitykset saadaan napsauttamalla kyseisté symbolia.
Kayttdohjeessa kaytetéén seuraavia symboleja:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai terveyttéd uhkaavista vaaroista

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/lisdvarusteille aiheutuvista vaurioista

Tuotetietoa
Huomautus tarkeista tiedoista

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden tai koneiden kayttéa

Valmistaja

CE-merkinta
Tama laite téyttéda voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten maaraysten vaatimukset.

ENEd B>

Lagkinnallinen laite
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2. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kayttotarkoitus

"beurer HealthManager Pro” on digitaalinen terveydentilan valvontaan kéytettava jarjestelma.

"beurer HealthManager Pro” -sovelluksen avulla voidaan valvoa, hallita, muokata ja vieda mittauslaitteiden,
kuten verenpaine- ja verensokerimittarien siséltdmié terveystietoja. Kaaviot, taulukot ja yksilélliset kommentit
mahdollistavat nopean ja helpon yleiskuvan kaikista arvoista. Lisdksi sovellus méérittaa siirretyista mittaustu-
loksista muita la&ketieteellisia terveystietoja, kuten valtimoverenpaineen keskiarvon tai EKG-kéyran. Sovelluk-
sen kautta voidaan asettaa myos laiteparametreja. Sovellus ei ole diagnosointiin tarkoitettu jérjestelmé eikd
se anna mitédén hoitoehdotuksia.

Kohderyhméa

Kohderyhma ovat kayttdjia, jotka haluavat siirtdd terveystietoja la&kinnallisista laitteista sovelluksen avulla
elektronisiin paéatelaitteisiin, kuten matkapuhelimiin, tabletteihin ja kotitietokoneisiin.

Kayttoaihe / kliininen hyoty

"beurer HealthManager Pro” -sovelluksen avulla voidaan valvoa, hallita, muokata ja viedd mittauslaitteiden,
kuten verenpaine- ja verensokerimittarien sisaltdmia terveystietoja. Kaaviot, taulukot ja yksil6lliset kommentit
mahdollistavat nopean ja helpon yleiskuvan kaikista arvoista. Perustietoja kéytetdén tiedon hankkimiseen
sairauksista, kuten korkeasta verenpaineesta tai diabeteksesta, sekd ndiden sairauksien ehkaisemisesta.

3. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

A Suositellut paivitykset

Jotta "beurer HealthManager Pro” -sovelluksen turvallinen ja optimaalinen kéyttd voidaan taata,
suositellaan ohjelmistopaivitysten asentamista heti kun ne ovat saatavilla. Sovelluksen verkkover-
siossa kaytetdan automaattisesti uusinta versiota.

A Vasta-aiheet

¢ Henkilot, jotka fyysisen, aistillisen tai henkisen kehittymé&ttémyytensa vuoksi eivét pysty kaytta-
maén laitetta turvallisesti, eivat saa kaytta4 laitetta ilman heidén turvallisuudestaan vastaavan
henkildn valvontaa ja opastusta.

¢ Seuraavissa tapauksissa on ennen sovelluksen kdytt6a ehdottomasti keskusteltava 188kéarin
kanssa: Sydéamen rytmihairiot, verenkiertohairiét, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, matala
verenpaine, vilunvéareet, vapina.

A\ Yieisia varoituksia

* Itse mitatut verenpainearvot ovat vain suuntaa antavia. Niilla ei voi korvata ladkérin suorittamia
tutkimuksia. Keskustele l1aékarin kanssa mittausarvoista. Ald missdan tapauksessa tee arvojen
perusteella hoitoon liittyvié pa&tdksia omin pain (esim. koskien ladkkeiden annostelua).

¢ Sovellusta saa kayttad ainoastaan tassa kayttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen. Valmistaja ei
vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen epaasianmukaisesta tai vaaranlaisesta kéytosta.
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4. SOVELLUKSEN KUVAUS

4.1 Asennus

iOS:
1. Avaa Apple App Store (iOS) iPhonella / iPadilla. @
2. Etsi "beurer HealthManager Pro” -sovellus Apple App Storesta (i0S).
3. Noudata ohjeita ja lataa sovellus. Asennus kéynnistyy automaattisesti.
4. Kun asennus on valmis, voit kdynnistaa sovelluksen iPhonesta / iPadisté.

Android™:
1. Avaa Google Play (Android™) Android™-alypuhelimella / -tabletilla.

@
2. Etsi "beurer HealthManager Pro” -sovellus Google Play -palvelusta (Android™) .

3. Noudata ohjeita ja lataa sovellus. Asennus kéynnistyy automaattisesti.

4. Kun asennus on valmis, voit kdynnistaa sovelluksen Android-&lypuhelimesta / -tabletista.

4.2 Ohjauspaneeli

Ohjauspaneeli on sovelluksen aloitussivu. Kayttdja nékee ohjauspaneelissa selkedn
yleiskuvan aktiivisista kategorioista ja liitetyisté laitteista. Napsauttamalla kategoria-
ruutua kayttaja siirtyy kyseisen kategorian mittaustietosivulle. Laiteruudusta kayttdja
padsee liitetyn laitteen asetusalueelle.

Valikon voi avata ohjauspaneelista napsauttamalla kolmea yldvasemmalla olevaa vii-
vaa. Tavoiteasetukset ja historia avataan napsauttamalla niiden symboliruutua. Uusia
laitteita ja manuaalisia mittauksia voidaan lisdtd napsauttamalla yldoikealla olevaa
plus-merkkia (+).

4.3 Valikko

Valikko avataan ohjauspaneelista napsauttamalla kolmea yldvasemmalla olevaa vii-
vaa.

Valikko suljetaan napsauttamalla ndytén oikeassa reunassa olevaa ohjauspaneelin
aluetta.

Siitd voidaan avata seuraavat sovelluksen alueet: Asetukset, Asiakaspalvelu, Tuki ja
Oikeudelliset asiat. Lisaksi voidaan vaihtaa profiilista toiseen, jos kdytdssa on moni-
kayttajatoiminto.

Huomautus: Monikayttajatoiminto on kaytettavissa vain verkkotiliéa kayttaville kayt-
tajille.
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4.4 Laitteen lisdaminen

Voit siirtyd "Lisa4 laite” -kohtaan napsauttamalla +-symbolia ohjauspaneelin oike-
assa ylakulmassa.

Tasséd kohdassa kéayttéja voi valita, mistd kategoriasta han haluaa lisaté laitteen.
Napsautettaessa kyseistd kategoriaa valittavat laitteet tulevat nakyviin nayttoon.
Kéyttdjan on nyt valittava laite, jonka han haluaa lisata. Jo yhdistetyt laitteet nékyvét
tassa harmaina, eika niita voi valita uudelleen.

Tasta linkista kdynnistyy kyseisen laitteen ohjattu yhdistédminen.

4.5 Manuaalisen mittauksen lisdaminen

Lisda mittaus -toiminnolla voidaan jokaisessa kategoriassa madritelld manuaalisia
mittauksia.

Taté varten kyseisessa kategoriassa mééritetddn aika ja vastaava mittausarvo. Sa-
moin tassé voidaan sy&ttdd suoraan kommentti ja la&kitys.

Tallenna-painikkeella tallennetaan kaikki tiedot ja lisdtaan ne kyseiseen kategoriaan.

4.6 Mittaustietojen sivu

Kullakin mittaustietojen sivulla ndkyy senhetkinen mittausarvo. Tama mittausarvo
arvioidaan joko kansainvalisesti hyvéksyttyjen viitearvojen tai henkildkohtaisten ta-
voitteiden perusteella. Arviointi kdy ilmi mittausarvoa ympérdivasté variympyrasta.
Napsauttamalla mittausarvoympyrad avataan viitearvoihin tai henkildkohtaiseen ta-
voitteeseen liittyvat tiedot. Valinnaisesti ndytdssé nakyy liséksi tarkeitd mittaustulok-
sia koskevia tietoja. Napsauttamalla niitd saadaan niista tarkempia tietoja.

Saman kategorian toiseen mittausarvoon voidaan siirtyd pyyhkaisemélld néyton
yldosassa olevaa pdivdmaaran ja kellonajan valintaa. Valitsemalla Enemmén-sym-
bolin (kolme pistetta yldoikealla) voidaan muokata, lisété ja poistaa mittauksia. Mit-
tauksiin voidaan lisdtd kommentteja ja laékitys. Valitun mittauksen voi myds jakaa.
Verenpaine-kategoriassa voidaan Enemmén-symbolin kautta kdynnistdd ohjattu
kolminkertainen mittaus. Kunkin kategorian tavoiteruutua kaytetdan yksildllisesti
asetettujen tavoitteiden selkeddn havainnollistamiseen, kun ndma on aktivoitu. Jois-
sakin kategorioissa vaaditaan yksiléllinen tavoite. Sit ei silloin voi poistaa kéytosta.
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Kaikilla mittaustietojen sivuilla on mittaushistoria. Siind ndhd&én kaikki siihen saak-
ka saadut mittausarvot graafisessa muodossa. Jokaisessa kategoriassa voidaan
valita erilaisia asetuksia, kuten esim. ajanjakso. Napsautettaessa yksittéisia mitt-
auskohtia kyseistd mittausarvoa koskevat térkeéat tiedot tulevat nakyviin.
Pyyhkéaiseméll& sivuttain voidaan navigoida graafista esitysté ajallisesti.

Kalenteri avataan napsauttamalla kalenterisymbolia mittaushistorian vasemmassa
alakulmassa. Tassa voit valita kohdennetusti tietyn ajankohdan, jos se sisaltaa mit-
tausarvoja.

Napsauttamalla kohtaa "Nayta kaikki mittaukset” siirrytéan kaikkien mittausarvojen
historiaan, jossa ne suodatetaan kyseisen kategorian mukaan.

4.7 Historia

Historiassa luetellaan kaikki siihen saakka saadut mittausarvot, kommentit ja la&ki-
tykset aikajérjestyksessa.

Halutun ajankohdan voi valita kalenterisymbolin kautta vasemmasta ylékulmasta.
Oikean ylékulman suodatinsymbolin avulla voidaan valita tai poistaa tiettyja kate-
gorioita.

Mittauksia, kommentteja ja 1&&kityksi& voidaan lisatd Enemméan-symbolin avulla
(kolme pistetté ylaoikealla). Lisaksi mittauksia, kommentteja ja ladkityksié voidaan
poistaa kohdassa "Muokkaa historiaa”.

Vientitoiminnon avulla voidaan vieda kaikki olemassa olevat arvot. Haluttu aika ja
kategoriat sekd PDF- ja CSV-tiedostomuoto voidaan valita. Taman jélkeen luodaan
vientiraportti, ja se voidaan lahettdd &lypuhelimen kayttojérjestelmén jakamistoi-
minnon kautta esim. sdhkdpostina tai viestiné.

4.8 Tavoite

Sovelluksen Tavoite-alueella voidaan valita yksiléllinen tavoite kullekin kategorialle.
Oletusarvoisesti tdhan on tallennettu viitearvoja, joita voidaan kuitenkin muuttaa
omiin tarpeisiin sopiviksi. Asetettuja tavoitteita voidaan myds muuttaa tai poistaa
kéytosta, jos niité ei tarvita kategorian oikeaa esittdmisté varten.
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4.9 Laiteasetukset
Laiteasetuksissa voidaan jokaiselle liitetylle laitteelle ndyttaa erityisid tietoja ja valita
asetuksia.

4.10 Vientitoiminto

Vientitoiminnon avulla voidaan viedé kaikki olemassa olevat arvot. Haluttu aika ja
kategoriat sekd PDF- ja CSV-tiedostomuoto voidaan valita. Taman jélkeen luodaan
vientiraportti, ja se voidaan lahettdd dlypuhelimen kayttojérjestelmén jakamistoi-
minnon kautta esim. séhkopostina tai viestina.

4.11 Laakitys

L&&kitystoiminnon avulla voidaan méaritella 1a&kityksié ja dokumentoida niiden ot-
taminen. Laékityksié voidaan maaritelld ja tallentaa joko mittauksiin liittyen tai niista
riippumatta.
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4.12 Kommenttitoiminto

839 =

Kommenttitoiminnon avulla voidaan sy6ttda vapaamuotoisia tai tiettyyn mittauk- ;

seen liittyvia kommentteja.

5. VIANETSINTA

Sovellukseni ei endé reagoi tai se
sulkeutuu itsestéan.

Kommentti
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Sulje sovellus kokonaan ja kdynnista uudelleen.

Sovellus nakyy alypuhelimessani
virheellisesti.

Tarkista, onko alypuhelimesi kaytettavissa sovelluksen yhteensopivien
laitteiden luettelossa. Jos néin ei ole, emme valitettavasti voi taata,
etté sovellus toimii oikein dlypuhelimessasi.

Kaikki mittausarvot eivat ndy
historiassa.

Tarkista yldoikealla olevan suodatinsymbolin avulla, onko suodatintoi-
minto kaytdssé.

Olen jo "beurer

HealthManager Pro” -asiakas, ja
haluan siirtda tdhan mennessa
keratyt tiedot uuteen sovellukseen.

Kehitdmme tall& hetkelld tietojen siirtomahdollisuutta. Kun tdma
toiminto on kéytettévissé, iimoitamme siité kaikille "beurer
HealthManager Pro” -asiakkaille, jotka kéyttavat verkkotilid ja ovat
tilanneet uutiskirjeen.

Minulla on ongelma, jota ei voi
ratkaista ohjeiden avulla.

Ota yhteytta asiakaspalveluumme:
Valikko — Tuki — Yhteydenotto
ja kuvaile ongelmasi mahdollisimman tarkasti.

6. ASENNUKSEN POISTO

iOS:

1. Pida "HealthManager Pro” -sovelluksen kuvaketta painettuna sormella, kunnes se alkaa liikkua.
2. Napsauta néayton yldreunassa olevaa pienta rastia (x).
3. Naytdssa nakyy kysymys, haluatko poistaa sovelluksen. Napsauta ”"Poista”. Sovellus on nyt poistettu.

Android:

1. Avaa Android-alypuhelimen/-tabletin "Asetukset”.

2. Napsauta "Sovellukset”.

3. Napsauta "HealthManager Pro” -sovellusta.
4. Napsauta "Poista asennus”. Vahvistuksen jalkeen sovellus poistetaan.
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7. YHTEENSOPIVUUS

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista ilmoittamista

Mikali tuotteen kéytdn aikana tai seurauksena tapahtuu vakava vaaratilanne, siité on ilmoitettava valmis-
tajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkildlle sekd sen jasenvaltion kansalliselle viranomaiselle, jossa
kayttéjé/potilas on.
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Peclivé si precti tento navod k pouziti. Navod k pouziti uschovej pro
@ pozdé;jsi pouziti. Zpfistupni ho ostatnim uZivateliim a fid se pokyny.
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1. VYSVETLENi SYMBOLU

Po kliknuti na symboly, které se v aplikaci pouzivaji, se zobrazi jejich vysvétleni.
V navodu k pouziti se pouzivaji tyto symboly:

Varovani
Varovné upozornéni na nebezpeci poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi

Pozor
Bezpec€nostni upozornéni na mozné poskozeni zafizeni/pfislusenstvi

Informace o vyrobku
Upozornéni na dlezité informace

Dodrzuj navod
Pred zahajenim prace a/nebo obsluhy pfistrojli nebo zafizeni si preéti navod.

Vlyrobce

Oznaceni CE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych evropskych a narodnich smérnic

ENEd B>

Zdravotnicky prostiedek
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2. POUZITI V SOULADU S URCENIM

Uéel pousziti

Aplikace ,,beurer HealthManager Pro“ je systém pro digitalni monitoring zdravotniho stavu.

Pomoci aplikace ,beurer HealthManager Pro“ mize$ mimo jiné monitorovat, spravovat, upravovat a exporto-

vvivo

vat data o zdravotnim stavu z méficich pfistroj, napf. méfict krevniho tlaku nebo glukometrd. Grafy prabéhu,
tabulky a individudlni komentare umoznuji rychly a komfortni celkovy pfehled vSech hodnot. Aplikace navic
z prenadenych naméfenych hodnot zjistuje dal$i (daje o zdravotnim stavu, jako napf. prdmérmy arterialni
krevni tlak nebo kfivku EKG. Prostfednictvim aplikace mlzes$ rovnéz nastavovat parametry zafizeni. Aplikace
neni systémem pro diagnostiku nemoci a nenavrhuje lé¢bu.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou uzivatelé, ktefi chtéji prostrednictvim aplikace prenaset Udaje o zdravotnim stavu z do-
macich zdravotnickych pfistroji do elektronickych koncovych zafizeni, jako jsou mobilni telefony, tablety
nebo doméci pocitace.

Indikace/Klinické pouzivani
Pomoci aplikace ,beurer HealthManager Pro“ miize§ mimo jiné monitorovat, spravovat, upravovat a exporto-

vat data o zdravotnim stavu z méficich pfistrojl, napf. méficl krevniho tlaku nebo glukometr(. Grafy priibéhu,
tabulky a individuaini komentéare umoZznuiji rychly a komfortni celkovy prehled vSech hodnot. Zékladni udaje
slouzi k predavani informaci v pfipadé onemocnéni, jako je hypertenze nebo diabetes, nebo k prevenci téchto
onemocnéni.

3. VAROVNE A BEZPECNOSTNi POKYNY

A Doporucené aktualizace

Aby bylo zajisténo bezpecné a optimalni pouzivani aplikace ,beurer HealthManager Pro*, je nutné
instalovat doporucené aktualizace softwaru, jakmile budou k dispozici. Webova verze aplikace
automaticky vyuziva nejnovéjsi verzi.

A Kontraindikace

¢ Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi by mély byt pod doh-
ledem osoby odpovédné za jejich bezpe¢nost a mély by od ni ziskat informace jak s aplikaci
zachazet.

e Pouzivani aplikace v pfipadé nékterého z uvedenych stavi je bezpodminecné nutné konzulto-
vat s |ékafem: Poruchy srdec¢niho rytmu, poruchy prokrveni, diabetes, téhotenstvi, preeklam-
psie, hypotenze, zimnice, tfesavka.

A\ Obecna varovna upozornéni

¢ Namerené hodnoty mohou slouzit jen pro tvoji informaci, nenahrazuiji Iékafské vysetrenil Zkon-
zultuj naméfené hodnoty s Iékafem, v zadném pfipadé z vysledkd nevyvozuj vlastni Iékarska
rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!

e Aplikaci Ize pouzivat pouze k Ucelu uvedenému v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za
Skody vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzivanim.
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4. POPIS APLIKACE

4.1 Odinstalace

iOS:
1. Otevfi na svém iPhonu / iPadu Apple App Store (iOS).
2. Vlyhledej aplikaci ,beurer HealthManager Pro® v Apple App Store (i0S) bourer .
3. Postupuj podle pokyn( a stahni si aplikaci. Instalace se spusti automaticky.
4. Po dokonceni instalace mGze$ aplikaci na svém iPhonu / iPadu spustit.

Android™:

1. Otevii Google Play (Android™) na svém chytrém telefonu / tabletu se systémem Android™.

@
>
2. Vyhledej aplikaci ,beurer HealthManager Pro* v Google Play (Android™) .
3. Postupuj podle pokyn( a stahni si aplikaci. Instalace se spusti automaticky.
4. Po dokonceni instalace mizes$ aplikaci na svém chytrém telefonu / tabletu se systémem Android spustit.

4.2 Ovladaci panel -

Ovladaci panel je Uvodni stranou aplikace. Uzivatel zde najde prehledné zobraze- Hmotnost

ni svych aktivnich kategorii a pfipojenych zafizeni. Kliknutim na dlazdici katego-

rie pfechazi uzivatel na stranku s detaily méfeni pfislusné kategorie. Pfes dlazdici p— 128183
pristroje se uzivatel dostane do oblasti s nastavenim pfipojeného zafizeni. et 603todes
Kromé toho se z ovladaciho panelu kliknutim na tfi ¢arky vlevo nahofe dostane$ NERRER
do nabidky funkci. Nastaveni cile a Gasové osy je mozné vyvolat kliknutim na jejich o
dlazdici se symbolem. Nova zafizeni a ru€ni méfeni je mozné pridavat pomoci tlacitka
+, vpravo nahore.

Cile

Casovéosa

Mo zafizeni

4.3 Nabidka funkci

Nabidka funkci se vyvola z ovladaciho panelu, kliknutim na tfi arky vlevo nahore.
Nabidka se zavira kliknutim na oblast ovladaciho panelu v pravé &asti obrazovky.
Odsud muze$ vyvolat tyto oblasti aplikace: Nastaveni, Sluzby, Napovéda a Pravni
zéleZitosti. Kromé toho je mozné prepinat mezi rdznymi profily, pokud pouzivas vi-
ceuzivatelskou funkci.
Upozornéni: Viceuzivatelska funkce je k dispozici pouze uZivatellim s online tctem. Sy

beurer MyHeart

Napovéda

Pravni zéleZitosti

108



4.4 Pridat zafizeni

Pomoci symbolu + vpravo nahofe na ovladacim panelu se dostane$ do oblasti
,Pridat zarizeni“.

Zde muze uzivatel zvolit, ze které kategorie chce zafizeni pfidat. Po kliknuti na
pfislusnou kategorii se otevie vybér pfisluSnych zafizeni. Uzivatel z néj nyni musi
vybrat své zafizeni, které chce pfidat. JiZ pfipojena zafizeni jsou zde znazornéna
Sedé a nelze je znovu zvolit.

Odsud se spousti vedené pfipojovani pfislusného zafizeni.

4.5 Pridat ruéni méreni

Prostrednictvim funkce Pfidat méfeni je v kazdé kategorii mozné zaznamenavat
ruéni méfeni.

K tomu se u kazdé kategorie zaznamenava Cas a pfislusna naméfena hodnota.
Pfimo zde je také mozné zapsat komentar a medikaci.

Kliknutim na tla¢itko UlozZit se cely zdznam ulozi a pfifadi k pfislusné kategorii.

4.6 Strana s detaily méreni

Na kazdé strané s detaily méreni se pfednostné nachazi aktualni namérena hod-
nota. Tato naméfena hodnota se hodnoti bud podle mezinarodné uznavanych
smérnic nebo osobnich cildl. Toto hodnoceni je zobrazeno v barevném kruhu ko-
lem naméfené hodnoty. Kliknutim na kruh namérené hodnoty se oteviou informace
o referenénich hodnotach nebo osobnim cili. Volitelné se navic zobrazuii relevant-
ni informace o naméfené hodnoté. Pro informace o jejich vyznamu na né rovnéz
mze$ kliknout.

PotaZenim prstu po vybéru data a ¢asu v horni asti obrazovky mlze$ prejit na ji-
nou naméfenou hodnotu ve stejné kategorii. Pomoci symbolu Vice (tfi tecky vpravo
nahofe) mlze$ upravovat, pfidavat a mazat méfeni. K pfislusnému méfeni je mozné
pfidat komentare a medikaci. Zvolené méreni je také mozné sdilet. V kategorii Krev-
ni tlak mGze$ pomoci symbolu Vice navic spustit vedené troji méfeni. Dlazdice Cil
slouzi v kazdé kategorii k prehlednému zobrazeni individualiné stanovenych cill,
pokud byly aktivovany. Nékteré kategorie vyzaduji individualni cil. Ten potom nelze
deaktivovat.
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Na kazdé strané s detaily méfeni je zobrazen prlibéh méfeni. Zde jsou graficky
znazornény vSechny dosavadni naméfené hodnoty. U kazdé kategorie je mozné
provést rlizna nastaveni, napf. zvolit obdobi. Kliknutim na jednotlivé body méfeni se
zobrazi relevantni informace o pfislusné naméfené hodnoté.

PotaZenim po boéni ¢asti se po grafickém zobrazeni miize$ pohybovat v ase.
Kliknutim na symbol kalendare na levém dolnim okraji prlibéhu méfeni se otevie
kalendar. Zde je nyni mozné cilené zvolit urcity ¢as, pokud obsahuje naméfené
hodnoty.

Kliknutim na ,Zobrazit véechna méfeni“ se dostane$ k ¢asové ose, na které jsou
znazornény vSechny nameérené hodnoty, filtrované vzdy podle pfislusné kategorie.

4.7 Casova osa

Na Casové ose jsou chronologicky znazornény vSechny dosud zaznamenané
nameérené hodnoty, komentare a medikace.

Pomoci symbolu Kalendar vlevo nahofte Ize zvolit urcity €as.

Pomoci symbolu Filtr vpravo nahofe mize$ vybrat nebo zrusit uréitou kategorii.
Pomoci symbolu Vice (tfi tecky vpravo nahote) mlze$ pridavat méfeni, komentare
a medikaci. Kromé toho je mozné méreni, komentarfe a medikaci mazat pomoci
LUpravit ¢asovou osu*.

Pomoci funkce Export Ize exportovat vSechny dostupné hodnoty. Lze zvolit pozado-
vané obdobi a kategorie a také format dat PDF nebo CSV. Nasledné se vytvofi zpra-
va o exportu, kterou je mozné pomoci funkce sdileni operaéniho systému vaseho
chytrého telefonu odeslat napf. jako e-mail nebo zpravu.

4.8 Cil

V oblasti Cile v aplikaci si pro kazdou kategorii mize$ zvolit individuaini cil.
Standardné jsou zde uloZeny referen¢ni hodnoty, které Ize ovéem pfizplsobit viast-
nim potfebam. Nastavené cile zde Ize rovnéz pfizplsobit nebo deaktivovat, pokud
nejsou potfebné ke spravnému zobrazeni kategorie.
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4.9 Nastaveni zafizeni

V nastavenich zafizeni je mozné pro kazdé pfipojené zafizeni zobrazit specifické
informace a provést nastaveni.

4.10 Funkce export

Pomoci funkce Export Ize exportovat vdechny dostupné hodnoty. Lze zvolit poZzado-
vané obdobi a kategorie a také format dat PDF nebo CSV. Nasledné se vytvofi zpra-
va o exportu, kterou je mozné pomoci funkce sdileni operacniho systému vaseho
chytrého telefonu odeslat napf. jako e-mail nebo zpravu.

4.11 Medikace

Pomoci funkce Medikace si mdzes$ uloZit Iéky a dokumentovat jejich uzivani. Medi-
kaci je mozné vytvorit a ukladat spoleéné s méfenim nebo samostatné.

111

Nastaveni pfistroje

Stav nabiti @
Pripojenc od 08:14 hodina
Posledn pripojent 08:19 hodina
Nastaveni

Uivatelska nastaveni

Automaticks rozpoznéni uzivatele

Limit pro prifazeni uzivatele

Jednotka

Export
Oatum zahient Oatum wkonzent

05.06.2021 v 16062021 -

Akdivita 2Mefeni

[< s}

Hmotnost 1 MgFeni

[< =]
=

o Q
A
3

Spanek

Teplota

® eor osv
14:56 =
X
Medikace
oaum: Casr
16062021 v s v

Vyberte 16ky, které cheete piidat k méfeni,

Léky
O rariorit
1 Tableta (tablety)
Aspiin s00mg
1Tableta (tablety)
Lakirnitia
Som 22




4.12 Funkce komentar

Diky funkci Komentar je moZné zaznamenavat textové komentare samostatné nebo P :
k uréitému méfeni.
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5. CO DELAT V PRIPADE PROBLEMU?
[Probém  [ReSeniprobléma |

Moje aplikace nereaguje nebo Aplikaci kompletné zavfi a restartuj ji.

pada.

Aplikace se na mém chytrém tele- | Zkontroluj, zda je tv{j chytry telefon uveden v seznamu kompatibilnich

fonu nezobrazuje spravné. zafizeni. Pokud tomu tak neni, nemidzeme bohuzel zarucit, Ze bude
aplikace na tvém chytrém telefonu fungovat spravné.

Na Casové ose se nezobrazuiji Pomoci symbolu filtru vpravo nahofre zkontroluj, jestli je funkce filtru

vSechny naméfené hodnoty. aktivovana.

Jiz jsem zakaznikem aplikace ,be- |V soucasné dobé pracujeme na moznosti migrace dat. Jakmile bude
urer HealthManager Pro* a chci tato funkce dostupna, budou informovani vSichni zakaznici ,beurer

prenést sva dosavadni data do HealthManager Pro“, ktefi pouzivaji online Ucet a prihlasili se k odbéru
nové aplikace. newsletteru.

Mam problém, ktery pomoci Obrat se na nas zakaznicky servis na

pokynd neni mozné odstranit. Nabidka funkci — Napovéda — Kontakt

a co nejpresnéji popis problém.

6. ODINSTALACE
iOS:

1. PodrZ prst na ikoné aplikace ,HealthManager Pro®, dokud se nezaéne pohybovat.
2. Klikni na malé ,,x“, které se objevi v hornim rohu obrazovky.

3. Na obrazovce se zobrazi dotaz, zda chce$ aplikaci odstranit. Klikni zde na moznost ,,Odstranit®. Aplikace
je nyni odinstalovana.

Android:
1. Otevri ,Nastaveni“ svého chytrého telefonu / tabletu se systémem Android.
2. Klikni na ,Aplikace”
3. Klikni na aplikaci ,HealthManager Pro*.
4. Klikni na ,,Odinstalovat”. Po potvrzeni bude aplikace odstranéna.
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7. KOMPATIBILITA

Seznam kompatibilnich zafizeni: E

Upozornéni na hlaseni incidentt

Pokud by béhem pouzivani vyrobku nebo zakladé jeho pouzivani doslo k néjaké zavazné udalosti, oznam
to vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a pfislusnému narodnimu organu ¢Elenského statu,
v némz se uzivatel/pacient nachazi.
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SLOVENSKY

Starostlivo si precitajte tento navod na pouzitie. Tento navod na pouzitie
@ si uschovaj na neskor. Spristupni ho aj inym pouzivatelom a dodrziavaj

pokyny.
Obsah
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1. VYSVETLENIE SYMBOLOV

Symboly, ktoré sa pouzivaju v aplikacii, sa tam vysvetlia kliknutim na prislusny symbol.
V navode na pouzitie sa pouzivaju nasledujice symboly:

Vystraha

Vystrazné upozornenie poukazujlce na nebezpecenstvo zranenia alebo ohrozenie vasho
zdravia

Pozor
Bezpec€nostné upozornenie na mozné skody na pristroji/prislusenstve

Informacia o produkte
Upozornenie na dolezité informacie

Dodrziavaj navod
Pred zaciatkom prace a/alebo obsluhou pristrojov alebo strojov si precitaj navod

Vyrobca

Znacka CE ’
Tento vyrobok splha poziadavky platnych eurdpskych a narodnych smernic

ENEQCPB> P

Zdravotnicka pomdcka
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2. UCEL POUZITIA

Uréenie ucelu

~beurer HealthManager Pro“ je systém na digitalne monitorovanie zdravia.

Pomocou ,,beurer HealthManager Pro“ sa mozu monitorovat, spracovavat a exportovat zdravotné tdaje z me-
racich pristrojov, ako napr. glukomerov a pod. Grafy priebehu, tabulky a individualne komentare umozriuju
rychly a pohodiny celkovy prehlad vSetkych hodnét. Okrem toho aplikdcia zistuje dalSie zdravotné udaje
z prenesenych nameranych hodnét, ako je napr. priemerny arterialny tlak alebo krivka EKG. Takisto je pomo-

cou aplikacie mozné nastavit parametre zariadenia. Aplikécia nepredstavuje ziadny systém na diagnostiku
ochoreni a nedava ziadne navrhy na terapiu.

Cielova skupina
Cielovou skupinou su pouzivatelia, ktori chcu prendsat zdravotné udaje z domécich zdravotnickych pristrojov

prostrednictvom aplikacie do elektronickych koncovych zariadeni, ako s mobilné telefény, tablety alebo
domace pocitace.

Indikacia/klinické pouzitie
Pomocou ,,beurer HealthManager Pro“ sa m6zu monitorovat, spracovavat a exportovat zdravotné Udaje z me-
racich pristrojov, ako napr. glukomerov a pod. Grafy priebehu, tabulky a individualne komentare umozriuiju

rychly a pohodiny celkovy prehlad vSetkych hodnét. Zakladné udaje sluZia na ziskavanie informacii pri ocho-
reniach, ako je hypertenzia alebo diabetes alebo prevencia tychto ochoreni.

3. VYSTRAZNE A BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

A Odportic¢ané aktualizacie
Na zabezpeclenie bezpeéného a optimalneho pouzivania aplikacie ,beurer HealthManager Pro”

treba nainStalovat aktualizacie softvéru hned, ako su k dispozicii. Internetova verzia aplikacie
pouziva automaticky najnovsiu verziu.

A Kontraindikacie

¢ Kompetentna osoba by mala dohliadat na osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami kvoli ich bezpe€nosti a poucit ich o pouzivani pristroja.

¢ Ak sa pred pouzitim aplikacie vyskytuje niektory z dalej uvedenych stavov, je nevyhnutne po-
trebny suhlas lekara: Poruchy srdcového rytmu, poruchy prekrvenia, cukrovka, tehotenstvo,
preeklampsia, hypotdnia, zimnica, triaska.

MAVseobecné vystrazné upozornenia

e Tebou namerané hodnoty sluzia iba pre tvoju informaciu - nie su nahradou lekarskeho vysetre-
nial Namerané hodnoty prekonzultuj so svojim lekarom a nikdy na ich zaklade nerob vlastné
lekérske rozhodnutia (napr. v suvislosti s davkovanim liekov)!

¢ Aplikacia je ur€ena len na UcCel popisany v tomto ndvode na pouzitie. Vyrobca neruci za Skody,
ktoré vzniknu v dosledku neprimeraného alebo nespravneho pouzitia.
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4. POPIS APLIKACIE

4.1 InStalacia
iOS:

1. Otvor vo svojom iPhone/iPad Apple App Store (iOS). ®

2. Vlyhladaj aplikaciu ,beurer HealthManager Pro* v Apple App Store (i0S) .

3. Riad'sa pokynmi a stiahni si aplikaciu. InStalacia sa spusti automaticky.

4. Po dokon¢eni procesu intalacie mézes$ spustit aplikaciu vo svojom iPhone/iPad.

Android™:

1. Otvor Google Play (Android™) vo svojom smartféne/tablete Android™.

@
2. Vyhladaj aplikéciu ,beurer HealthManager Pro* v Google Play (Android™) .
3. Riad'sa pokynmi a stiahni si aplikaciu. Instalacia sa spusti automaticky.

4. Po dokon¢eni procesu instalacie mézes$ spustit aplikaciu vo svojom smartféne/tablete Android.

4.2 Uvodna obrazovka

Uvodna obrazovka je vstupna stranka aplikacie. Tu najde pouzivatel prehladné zo-
brazenie svojich aktivnych kategorii a pripojenych zariadeni. Kliknutim na kachli¢ku
kategdrie sa pouzivatel dostane na stranku podrobnosti merania prislusnej kategorie.
Prostrednictvom kachli¢ky pristroja sa pouzivatel dostane do rozsahu nastavenia pri-
pojeného zariadenia.

Okrem toho sa dosiahne z hlavnej obrazovky dostane kliknutim na tri priazky vliavo
hore do menu. Cielové nastavenia a ¢asovy prehlad sa vyvolaju kliknutim na ich
kachlicky symbolov. Nové zariadenia a manudlne merania je mozné pridat pomocou
+, vpravo hore.

4.3 Menu

Menu sa vyvola z uvodnej obrazovky kliknutim na tri pruzky vliavo hore.

Zatvorenie menu sa vykonava kliknutim na oblast Uvodnej obrazovky na pravom
okraji obrazovky.

Odtialto sa méZu vyvolat nasledujice Casti aplikdcie: Nastavenia, sluzby, pomocnik
a zakonné ustanovenia. Okrem toho je mozné prepinat medzi rozliénymi profilmi, ak
sa pouziva funkcia viacerych pouzivatelov.

Upozornenie: Funkcia viacerych pouzivatelov je mozna iba pre pouzivatelov s online
uctom.
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4.4 Pridat zariadenie

Cez symbol + vpravo hore na uvodnej obrazovke sa dostanete do &asti ,Pridat
zariadenie®.

Tu si moze pouzivatel vybrat, z ktorej kategorie chce pridat zariadenie. Po kliknuti
na prislusnu kategoriu sa otvori vyber prislusnych zariadeni. Pouzivatel z nich musi
vybrat svoje zariadenie, ktoré chce pridat. Uz pripojené zariadenia sa tu zobrazuiju
sivou farbou a nedaju sa znova zvolit.

Odtialto sa spusti vedené pripojenie prislusného zariadenia.

2Zvol si pristroj

4.5 Pridanie manualneho merania S
Pridat cez meranie - funkcia sa da zaznamenat v kazdej kategorii manualnych me- eung ik

rani. -

Na tento UCel sa za kazdu kategoriu zaznamena ¢as a prislusna namerana hodnota. oen B (== -
Takisto sa tu moze priamo zadat komentar a medikacia.

Kliknutim na tlacidlo UloZit sa uloZi cely zdznam a priradi sa k prislusnej kategorii. v

.........

nnnnn

4.6 Stranka podrobnosti merania

Na kazdej stranke podrobnosti merania sa prednostne nachadza aktualna namera-
na hodnota. Tato namerana hodnota sa posudzuje bud podla medzinarodne uzna- et

vanych smernic alebo osobnych cielov. Toto hodnotenie sa uskuto¢riuje farebnym 18062021 1110
krizkom okolo nameranej hodnoty. Kliknutim na krizok nameranej hodnoty sa
otvori informacia o referenénych hodnotach alebo o osobnom cieli. Volitelne sa

dodato€ne zobrazuiju relevantné informacie k nameranej hodnote. Po kliknuti na ne
je mozné si precitat ich vyznam. 128 83
Presun na ind namerant hodnotu rovnakej kategdriu sa robi potiahnutim prstom pulz 69

cez vyber datumu a ¢asu v hornej Casti obrazovky. Pomocou symbolu Viac (tri
body vpravo hore) je mozné merania spracovat, pridavat a odstranovat. Komentare
a medikacie mézu byt doplnené k prislusnému meraniu. Okrem toho je mozné vy-

brané meranie zdielat. V kategdrii krvného tlaku sa méze pomocou symbolu Viac crte e
dodatoCne spustit vedené trojnasobné meranie. KachliCka ciela a sluzi v kazdej Systola 100130 e
kategdrii na prehladné zobrazenie individualne nastavenych cielov, ked su tieto eston O
aktivované. Mnohé kategdrie si vyzaduju individualny ciel. Tento sa potom neda =

deaktivovat. pulz — 60-80 bpm
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Na kazdej stranke podrobnosti merania sa nachadza priebeh merania. Tu su gra-
ficky zobrazuju vSetky doterajSie namerané hodnoty. Pre kazdu kategdriu sa daju
vykonat rézne nastavenia, napr. je mozné zvolit obdobie. Kliknutim na jednotlivé
body merania sa zobrazia relevantné informécie k prislusnej nameranej hodnote.
Bocnym potiahnutim je mozna ¢asova navigacia v grafickom zobrazeni.

Kliknutim na symbol kalendara na dolnom lavom okraji histérie merani sa vyvola
kalendar. Tu je mozné cielene zvolit urity ¢as, ak obsahuje tieto namerané hodnoty.
Kliknutim na ,,Zobrazit vSetky merania“ sa dostanete do ¢asového prehladu, v kto-
rom suU vypisané v§etky namerané hodnoty, vzdy vyfiltrované podla prislusnej ka-
tegorie.

4.7 Casovy prehlad

V &asovom prehlade sa chronologicky vypisuju véetky doteraz zaznamenané na-
merané hodnoty, komentare a medikacie.

Prostrednictvom symbolu kalendara viavo hore sa da zvolit urcity ¢as.
Prostrednictvom symbolu filtra v pravom hornom rohu sa mézu navolit alebo zrusit
urcité kategorie.

Prostrednictvom symbolu Viac (tri body hore vpravo) sa mézu pridavat merania,
komentare a medikécie. Okrem toho sa mézu merania, komentare a medikécia
vymazat cez ,Upravit Casovy prehlad”.

Pomocou funkcie exportu sa mézu exportovat vSetky existujuce hodnoty. Je mozné
zvolit Zelané obdobie a kategodrie, ako aj volit medzi formatmi idajov PDF a CSV.
Nasledne sa vytvori sprava o exporte a pomocou funkcie zdielania operaéného
systému smartfonu sa méze odoslat, napr. ako e-mail alebo sprava.

4.8 Ciel
V cielovej oblasti aplikacie sa da pre kazdu kategériu zvolit individualny ciel. Stan-
dardne su tu uloZené referencné hodnoty, ktoré sa vSak daju prisposobit viastnym

potrebam. Nastavené ciele sa tu mézu takisto prispdsobit alebo deaktivovat, pokial

nie su potrebné na spravne zobrazenie kategdrie.
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4.9 Nastavenia zariadenia

V nastaveniach zariadenia je mozné ku kazdému pripojenému zariadeniu zobrazit
Specifické informacie a vykondavat nastavenia.

4.10 Funkcia exportu

Pomocou funkcie exportu sa mézu exportovat vSetky existujuce hodnoty. Je mozné
zvolit Zelané obdobie a kategodrie, ako aj volit medzi formatmi udajov PDF a CSV.
Nasledne sa vytvori sprava o exporte a pomocou funkcie zdielania operaéného
systému smartfénu sa moéze odoslat, napr. ako e-mail alebo sprava.

4.11 Medikacia

Funkcia medikacie umozfiuje vytvarat lieky a dokumentovat ich prijem. Medikécie
mozu byt uloZzené k meraniam alebo sa mozu ukladat samostatne.
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4.12 Funkcia komentarov

Prostrednictvom funkcie komentarov sa mézu zaznamenavat komentare s volnymi ;
textom osobitne alebo k uréitému meraniu.

8:23 =
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5. CO ROBIT, AK SA VYSKYTNU PROBLEMY?

Moja aplikécia uz nereaguije alebo
pada.

Uplne zatvor aplikaciu a restartuj ju.

Aplikacia sa na mojom smartféne
zobrazuje chybne.

Skontroluj, ¢i je tvoj smartfén v zozname kompatibilnych zariadeni.
Ak to tak nie je, nemozeme, zial, zarucit, ze bude aplikacia na tvojom
smartféne fungovat spravne.

V &asovom prehlade sa nezobra-
zuju vSetky namerané hodnoty.

Pomocou symbolu filtra vpravo hore skontroluj, €i nie je aktivovana
funkcia filtra.

Som uz zakaznikom ,beurer
HealthManager Pro“ a chcel by
som preniest svoje doteraz naz-
bierané udaje do novej aplikacie.

Momentalne pracujeme na moznostiach prenosu udajov. Len ¢o bude
tato funkcia k dispozicii, budu informovani vSetci zakaznici ,beurer
HealthManager Pro®, ktori vyuzivaju online U€et a maju objednany
newsletter.

Mam problém, ktory sa neda
vyrieSit podla pokynov.

Kontaktuj na$ zakaznicky servis cez
Menu — Pomocnik — Kontakt
a €o najpresnejSie popis svoj problém.

6. ODINSTALOVANIE
iOS:

1. Podrz ikonu ,HealthManager Pro* stlatent prstom tak dlho, kym sa neza¢ne pohybovat.
2. Tukni na malé ,x“ ktoré sa zobrazi v hornom rohu obrazovky.
3. Na obrazovke sa zobrazi otézka, ¢i chceS vymazat aplikaciu. Klikni sem na ,Vymazat®. Aplikécia je teraz

odinstalovana.

Android:

1. Otvor ,Nastavenia“ svojho smartfén/tabletu Android.

2. Tukni na ,Aplikacie

3. Tukni na aplikéciu "“HealthManager Pro.
4. Tukni na ,Odingtalovat®. Po potvrdeni sa aplikacia vymaze.
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7. KOMPATIBILITA

Upozornenie k hlaseniu udalosti

Ak by sa poCas pouzivania alebo na zaklade pouzivania produktu stal incident, ohlaste to vyrobcovi
a/alebo jeho splnomocnenej osobe, ako aj prisluSnému narodnému Uradu ¢lenského Statu, v ktorom sa
pouzivatel/pacient nachadza.
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MAGYAR

Figyelmesen olvasd el ezt a hasznalati Gitmutatét. Orizd meg a haszna-
@ lati atmutatot késébbi hasznalatra. Tedd mas hasznalok szamara is
hozzaférhetdvé, és tartsd be a benne foglalt utasitasokat.

Tartalomjegyzék
1. Jelmagyarazat ........ccoveenirrecnenrecrreene 122
2. Rendeltetésszer(i hasznalat..........ccccovueuenee. 123
3. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok ... 123
4. Az alkalmazas leirasa ........ccccoevreererireeenene 124
4.1 Telepités ...cvvveeeeeieeieeeeeeeee e 124
4.2 VezErOPUIt.....ccocveveeeeteeeeeeeeceeiens 124
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4.10 Export funkCio .....cceeeerreeieeiieieienns 127
4.11 GyOgyKezelés ........ccoovvrrereirerrienne 127
4.12 Megjegyzés funkCiod.......coeveererreuerenene 128
5. Mi a teend6 probléma esetén?..................... 128
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7. Kompatibilitds........cccccvvvveceeeviciiececeseceene 129
1. JELMAGYARAZAT

Az alkalmazasban hasznalt szimbélumok magyarazata az adott szimbdlumra kattintva megjelenik.
A hasznalati Gtmutatéban a kdvetkez6 szimbolumokat hasznaljuk:

Figyelmeztetés
Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informéacio

Figyelem
Figyelmeztetés a készllék vagy a tartozékok meghibasodasanak veszélyére

Termékinformacié
Fontos informdaciokra vonatkozd megjegyzések

Vedd figyelembe az Gtmutatot
A munka megkezdése és/vagy a késziilékek/gépek hasznalata el6tt olvasd el az Utmutatot.

Gyarto

CE-jeldlés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti iranyelveknek.

ENEd B>

Gyogyaszati termék
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2. RENDELTETESSZERU HASZNALAT

Rendeltetés

A ,beurer HealthManager Pro” egy egészségfelligyeleti digitalis rendszer.

A ,beurer HealthManager Pro” segitségével figyelemmel kisérhetok, kezelhetdk, szerkeszthetdk és exportal-
hatok a mérékésziilékek, pl. a vérnyomas- vagy vércukorszintmérd késztiilékek stb. altal mért egészséguigyi
adatok. A folyamatabrak, tablazatok és egyéni megjegyzések révén valamennyi érték gyorsan és kényel-

relevans egészséglgyi adatokat is megallapit, pl. az artérids vérnyomas atlagat vagy az EKG-gorbét. Az
alkalmazas segitségével a késziilékek paraméterei is bedllithatok. Az alkalmazas nem szamit betegségek
diagnosztizalasara szolgald rendszernek, és nem tesz javaslatokat a terapiara vonatkozdan.

Célcsoport

A célcsoportba azok a felnasznaldk tartoznak, akik az otthoni gydgyaszati készllékeken tarolt egészségligyi
adataikat egy alkalmazas segitségével elektronikus végkésziilékekre, pl. mobiltelefonra, tablagépre vagy ott-
honi szamitdgépre szeretnék atvinni.

Javallatok/klinikai haszon

A ,beurer HealthManager Pro” segitségével figyelemmel kisérhetok, kezelhetdk, szerkeszthetdk és exportal-
hatok a mérékészilékek, pl. a vérnyomas- vagy vércukorszintmérd késziilékek stb. altal mért egészségugyi
adatok. A folyamatabrak, tablazatok és egyéni megjegyzések révén valamennyi érték gyorsan és kényelme-
sen attekinthetd. Az ezek alapjat képez6 adatok tajékoztatast nyujtanak olyan betegségek esetén, mint pl. a
hipertonia vagy a cukorbetegség, ill. ezen betegségek megelézését célozzak.

3. FIGYELMEZTETESEK ES BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A Ajanlott frissitések

A ,beurer HealthManager Pro” alkalmazas biztonsagos és optimalis hasznalata érdekében javasol-
juk, hogy telepitsd a szoftverfrissitéseket, amint elérhetévé valnak. Az alkalmazas webes verzidja
automatikusan a legujabb verziét hasznélja.

A Ellenjavallatok

e Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé személyek az alkalma-
z&st csak a biztonsagukért felelés személy feligyelete és Utmutatédsa mellett hasznalhatjak.

¢ Az alkalmazas hasznalata elétt mindenképpen egyeztess orvosoddal, ha az alabbiak barmelyi-
ke fennall ndlad: szivritmuszavar, vérellatasi zavar, cukorbetegség, terhesség, preeklampszia,
hipotdnia, hidegrazas, remegés.

A Attalanos figyelmeztetések

e Az dltalad mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a mérések az orvosi vizsgalatot nem
helyettesitik! Beszéld meg a mért értékeket az orvosoddal, te magad ezek alapjan semmiképp
ne hozz a sajat magad gydgyitasara vonatkoz6 déntéseket (pl. orvossagok adagolasa)!

* Az alkalmazast csak az ebben a hasznalati Utmutatdban leirt célra szabad hasznalni. A gyarto
cég nem felel a szakszerdtlen vagy helytelen hasznalatbdl szarmazo karokért.
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4. AZ ALKALMAZAS LEIRASA
4.1 Telepités

iOS:
1. Nyisd meg az iPhone-odon / iPad-eden az Apple App Store-t (iOS).
2. Keresd meg a ,,beurer HealthManager Pro” alkalmazast az Apple App Store-ban (i0S) bever ).

3. Kdvesd az utasitasokat, és toltsd le az alkalmazast. A telepités automatikusan elindul.
4. A telepités befejez6dése utan azonnal elindithatod az alkalmazast az iPhone-odon / iPad-eden.

Android™:
1. Nyisd meg a Google Play-t (Android™) Android™-os okostelefonodon / tablagépeden.

2. Keresd meg a ,,beurer HealthManager Pro” alkalmazast a Google Play-en (Android™) .
3. Kdvesd az utasitasokat, és toltsd le az alkalmazast. A telepités automatikusan elindul.

4. A telepités befejez6dése utan azonnal elindithatod az alkalmazast Android-os okostelefonodon / tablagé-
peden.

4.2 VeZér|6pult beurer

Az alkalmazéas megnyitasakor a vezérlpult jelenik meg. A felhaszndld itt attekinthetd
formaban megtaldlja aktiv kategoridit és csatlakoztatott késziilékeit. A kategdriac-
sempére kattintva a felhasznalé az adott kategoria részletes mérési adatokat tar- — 128183
talmazo oldalara jut. A készllékcsempén keresztll a felhaszndl6é a csatlakoztatott
készilék bedllitasait éri el. NERERR
A vezérl6pultbdl a meni is elérhetd a bal fels6 sarokban talalhaté harom vonalra o
kattintva. A célbeallitasok és az idévonal az adott szimbdlumcsempére kattintva ny-
ithatok meg. Uj késziilékek és manudlis mérések a jobb felsé sarokban 1évé + jelre
kattintva adhatok hozza.

2106.2021108:05 62

Idévonal

Sajat késziilékek

4.3 Meni

A meni a vezérl8pultbdl nyithatd meg a képernyd bal felsé sarkaban 1évd harom
vonalra kattintva.

A mentl bezarasahoz kattints a vezérlpultra a képernyé jobb szélén.

Innen az alkalmazas kovetkezd részei nyithatok meg: Bedllitasok, Szolgaltatasok,
Sugo és Jogi nyilatkozat. Ezenkivil a tdbbfelhasznalds funkcidt hasznalva a kilén-
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4.4 Késziiléek hozzaadasa

A vezérl6pult jobb felsé sarkaban talalhatd + szimbdlumra kattintva a ,Készilék
hozzdadasa” lehet6séget érheted el.

A felhasznalé itt kivalaszthatja, hogy melyik kategoriabdl szeretne késziiléket hoz-
zaadni. A megfelel6 kategdriara t6rténd kattintast kévetéen megnyilik a valaszthato
készllékek listaja. A felhasznaldnak itt kell kivalasztania a hozzaadandd készlléket.
A mar csatlakoztatott késziilékek szlirkén jelennek meg, és nem valaszthatdk ki
Ujra.

Innen indithaté el az adott készlilék iranyitott csatlakoztatasa.

4.5 Manualis mérés hozzaadasa

A ,Mérés hozzaadasa” funkcio hasznalataval minden kategériaban régzitheték ma-
nualis mérések.

Ehhez az alkalmazas minden kategdriaban rogziti az idépontot és az adott mérési
értéket. Itt ezenkivil kdzvetlenll megjegyzést is irhatsz és gydgykezelést is vihetsz
be.

A ,Mentés” gombra kattintva a teljes bejegyzést elmentheted és hozzaadhatod az
adott kategoriahoz.

4.6 Részletes mérési adatok oldala

A részletes mérési adatokat mutaté minden oldalon jol lathatdan megjelenik az ak-
tudlis mérési érték. Az alkalmazas ezt a mért értéket a nemzetkozileg elfogadott
iranyelvek vagy az egyéni célok alapjan értékeli ki. A kiértékelés a mérési érték korll
lathatd szinkor segitségével torténik. Ha a mérésiérték-korre kattintasz, megnyilik
a referenciaértékekre vagy az egyéni célokra vonatkozo informacio. Opcionalisan
a tovabbi relevans informaciok is megjelennek a mérési értékhez kapcsoléddan.
Ezekre szintén rékattinthatsz, és elolvashatod, mit jelentenek.

Ugyanazon kategdrian belul ugy navigalhatsz at masik mérési értékhez, hogy vé-
gigsimitasz a képernyé felsd részén lévé datum- és idévalasztd részen. A ,,Béveb-
ben” szimbdlumra kattintva (harom pont a jobb felsé sarokban) szerkeszthetdk,
adhatdk hozza és tordlhet6k a mérések. Megjegyzéseket és gyogykezelést adhatsz
hozzd az adott méréshez. Ezenkivil meg is oszthatod a kivalasztott mérést. A
vérnyomas kategdridban iranyitott haromszori mérést is indithatsz a ,Bévebben”
szimbdlumra kattintva. A célcsempe minden kategdridban attekinthetden jeleniti
meg az egyénileg bedllitott és aktivalt célokat. Bizonyos kategdéridkhoz egyéni cél
szlikséges. Ez nem inaktivalhato.
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A részletes mérési adatokat mutaté minden oldalon megtalalhatéak az eddigi mé-
rések. It grafikus formaban jelenik meg az dsszes eddig mért érték. Kategorianként
kilénbdz6 bedllitasok végezhetdk el, pl. kivalaszthatd az idészak. Az egyes mérési
pontokra kattintva megjelennek az adott mérési értékre vonatkozo fontos informa-
ciok.

A képernydn oldaliranyba simitva navigalhatsz idében a grafikus abran.

Ha az eddigi mérések bal als6 szélén 1év6 naptarszimbolumra kattintasz, megnyilik
a naptar. Itt célzottan kivalaszthatsz egy adott idépontot, ha tartoznak hozzé mérési
értékek.

A ,Minden mérést mutass” gombra kattintva az idévonalhoz jutsz, amely a megfe-
lel6 kategdriara szlrve felsorolja az 0sszes mérési értéket.

4.7 ldévonal

Az idévonalon az eddig rogzitett 6sszes mérési érték, megjegyzés és gyogykezelés
megjelenik id6rendi sorrendben.

A bal felsé sarokban talalhaté naptarszimbdlumra kattintva valaszthatsz ki egy
adott idépontot.

A jobb felsé sarokban talalhat6 szlr6szimbolumra kattintva kivalaszthatod vagy fi-
gyelmen kivil hagyhatod az egyes kategdriakat.

A ,Bévebben” szimbdlumra kattintva (harom pont a jobb felsé sarokban) tudsz
méréseket, megjegyzéseket és gyogykezelést hozzaadni. A méréseket, megjegy-
zéseket és gydgykezeléseket az ,ldévonal szerkesztése” lehetéségre kattintva to-
rélheted.

Az export funkcio segitségével az 6sszes meglévd érték exportalhato. Kivalasztha-
tod a kivant idészakot és kategdriakat, valamint a megfelel6 — PDF vagy CSV - for-
matumot. Ezutan az alkalmazas létrehozza az exportalasi jelentést, amely az okos-
telefon operacids rendszerének megosztas funkciojaval tovabbithatd pl. e-mailben
vagy Uzenetben.

4.8 Cél

Az alkalmazas célokat mutatd részében minden kategoriahoz kivalaszthatd egy
egyeéni cél. Itt alapértelmezés szerint referenciaértékek talalhatdk, ezek azonban az
egyéni igényekhez igazithaték. A beallitott célok mddosithatok vagy inaktivalhatok
is, amennyiben nincs rajuk szlikség a kategodria helyes abrazolasahoz.
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4.9 A késziilék beallitasai

A készlilék bedllitasai alatt konkrét informaciok jelenitheték meg valamennyi csatla-
koztatott készlilékre vonatkozdan, és bedllitasok is végezhetdk.

4.10 Export funkcio

Az export funkcid segitségével az 6sszes meglévé érték exportalhatd. Kivalaszt-
hatod a kivant idészakot és kategodriakat, valamint a megfelelé6 - PDF vagy CSV
- formatumot. Ezutan az alkalmazas létrehozza az exportalasi jelentést, amely az
okostelefon operacids rendszerének megosztas funkcidjaval tovabbithatd pl. e-
mailben vagy lzenetben.

4.11 Gyogykezelés

A gydgykezelés funkcidval gydgyszereket rogzithetsz az alkalmazasban, és doku-
mentalhatod azok bevételét. A gyogykezelések méréshez parositva vagy 6nalléan
is rogzitheték és menthetdk.
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4.12 Megjegyzés funkcio

A megjegyzés funkcio hasznalataval kiilonallo vagy egy bizonyos méréshez tartozo, -
kotetlen szoveges megjegyzések rogzithetdk.
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5. Ml A TEENDO PROBLEMA ESETEN?

Az alkalmazasom nem reagal vagy
lefagy.

Zard be teljesen, majd inditsd Ujra az alkalmazast.

Az alkalmazas hibasan jelenik meg
az okostelefonomon.

Ellendrizd, hogy okostelefonod szerepel-e a kompatibilis készlilékek
listajan. Ha nem, akkor sajnos nem tudjuk garantalni, hogy az alkal-
mazas megfeleléen fog miikodni az okostelefonodon.

Nem jelenik meg az dsszes mérési
érték az idévonalon.

Ellendrizd a jobb fels6 sarokban lévé szlrészimbdlumnal, hogy aktiv-e
a sz(ir6 funkcio.

Mar ,beurer HealthManager Pro”-
tgyfeél vagyok, és szeretném
atvinni az eddig 6sszegydjtott
adataimat az Uj alkalmazasba.

Még dolgozunk az adatmigracio lehetéségén. Amint rendelkezésre all
ez a funkcid, azonnal értesitlink minden ,,beurer HealthManager Pro”-
lgyfelet, aki online fidkot hasznal és feliratkozott hirlevellinkre.

Olyan problémam van, amely az
utasitasokat kévetve nem harit-
hato el.

Lépj kapcsolatba tgyfélszolgalatunkkal az alabbi Utvonalon:
Meni — Sugé — Kapcsolat,
és a lehetd legpontosabban ismertesd a problémat.

6. ELTAVOLITAS
iOS:

1. Egészen addig tartsd lenyomva az ujjaddal a ,HealthManager Pro” alkalmazas ikonjat, amig az mozogni

nem kezd.

2. Koppints a képernyé felsé sarkaban megjelend kis ,x”-re.

3. Aképernydn megjelenik a kérdés, hogy térdIni szeretnéd-e az alkalmazast. Koppints a ,, Torlés” lehetéségre.
Ezzel eltavolitottad az alkalmazast.

Android:

1. Nyisd meg a ,Bedllitasok” lehetéséget Android-os okostelefonodon / tablagépeden.
2. Koppints az ,,Alkalmazasok” lehetéségre.

3. Koppints a ,HealthManager Pro” alkalmazasra.

4. Koppints az ,Eltavolitas” lehet6ségre. A megerdsitést kévetden az alkalmazas torlédik.
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7. KOMPATIBILITAS

Megjegyzés a problémak bejelentéséhez

Amennyiben a termék hasznalata kézben vagy annak kdvetkeztében sulyos probléma lépne fel, ezt a gy-
arto és/vagy annak meghatalmazottja, valamint a felhasznaldé/paciens tartézkodasi helye szerinti tagallam
hatdsaga felé kell jelezni.
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ROMANA

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare. Pastrati instructiunile de
@ utilizare pentru consultarea ulterioara. Puneti-le la dispozitia altor utili-
zatori si respectati indicatiile.

Cuprins

1. Explicatia sSimbolUurilor ...........ccccoevrenercnenne. 130

2. Utilizarea conform destinatiei..........cccccveunne. 131

3. Indicatii de avertizare si de siguranta........... 131

4. Descrierea aplicatiel .........ccoeerereeerenniennns 132
4.1 Instalarea.......c.cooeoevveieiinncinene 132
4.2 Dashboard.........cccovireivninecnisieenes 132
4.3 MENiU..vreiriiririeesee s 132
4.4 Addugare aparat .........ccoveeeererieeenenes 133
4.5 Addugarea masuratorii manuale ........... 133
4.6 Pagina cu detalii privind masuratoarea . 133
4.7 Cronologie ....cceeerererueenreeeree e 134
4.8 ODIECHIV ...ttt 134
4.9 Setarile aparatulUi..........ccceeeveerieieeiennns 135
4.10 Functie de export ....
4.11 Medicati€......ccevevernriririeieeieesesieanens 135
4.12 Functia Comentarii ........coceeeevrerrrreenene 136

5. Ce este de facut in cazul in care apar probleme? . 136
6. Dezinstalarea........coccoverrereceneneeseree
7. Compatibilitate

1. EXPLICATIA SIMBOLURILOR

Pentru explicatii privind simbolurile utilizate in aplicatie, faceti clic pe simbolul respectiv.
In instructiunile de utilizare se folosesc urmatoarele simboluri:

Avertizare
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru sanatatea
dumneavoastra

Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile
Inainte de inceperea lucrarilor si/sau de operarea aparatelor sau a masinilor, cititi instructiunile

Producator

Marcajul CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare

ENEQCPB> P

Dispozitiv medical
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2. UTILIZAREA CONFORM DESTINATIEI

Destinatia produsului

sbeurer HealthManager Pro” este un sistem pentru monitorizarea digitald a starii de sanatate.

Printre altele, cu ,beurer HealthManager Pro” se pot monitoriza, administra, prelucra si exporta datele privind
starea de sanatate din aparatele de masurare precum, de exemplu tensiometre sau aparate de masurare a
glicemiei. Graficele de evolutie, tabelele si comentariile individuale permit o privire de ansamblu generald
asupra tuturor valorilor, in mod rapid si confortabil. De asemenea, aplicatia determina alte date privind sta-
rea de sanatate in baza valorilor masurate transmise, de exemplu tensiunea arterialda medie sau curba EKG.
Parametri aparatului pot fi, de asemenea, setati prin intermediul aplicatiei. Aplicatia nu este un sistem de
diagnosticare a afectiunilor si nu contine propuneri privind terapia.

Grup tinta
Grupul tinta sunt utilizatorii care doresc sa transmita, cu ajutorul unei aplicatii, datele privind starea de sanatate

de pe dispozitivele medicale destinate utilizarii la domiciliu pe terminale electronice precum telefoane mobile,
tablete sau calculatoare personale.

Indicatie/Utilizare clinica

Printre altele, cu ,beurer HealthManager Pro” se pot monitoriza, administra, prelucra si exporta datele privind
starea de sdnatate din aparatele de masurare precum, de exemplu tensiometre sau aparate de masurare a
glicemiei. Graficele de evolutie, tabelele si comentariile individuale permit o privire de ansamblu generala asu-
pra tuturor valorilor, in mod rapid si confortabil. Datele subiacente servesc la transmiterea informatiilor privind
afectiuni precum, de exemplu, hipertonie sau diabet ori prevenirea acestor afectiuni.

3. INDICATII DE AVERTIZARE S| DE SIGURANTA

A Actualizari recomandate

Pentru a garanta o utilizare sigura si optima a aplicatiei ,beurer HealthManager Pro”, trebuie in-
stalate actualizarile software recomandate, imediat ce sunt disponibile. Versiunea web a aplicatiei
foloseste in mod automat versiunea cea mai noua.

A Contraindicatii

* Persoanele cu abilitéti fizice, senzoriale sau psihice limitate trebuie supravegheate de o
persoanad responsabild pentru siguranta lor si trebuie instruite de catre aceasta cu privire la
modul de utilizare a aplicatiei.

¢ |nainte de utilizarea aplicatiei, trebuie s&@ se obtind acordul medicului in cazul uneia dintre
urmatoarele situatii: Aritmii, probleme circulatorii, diabet, sarcing, preeclampsie, hipotonie, fri-
soane sau tremurat.

A Indicatii de avertizare generale

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orientativ — acestea nu inlocuiesc un
consult medical! Discutati valorile masurate de dumneavoastra cu un medic si nu luati niciodata
decizii medicale in baza acestora (de exemplu, decizii privind doza medicatiei)!

e Aplicatia poate fi utilizatd numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utiliza-
re. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea
necorespunzatoare sau neglijentd a aparatului.

131



4. DESCRIEREA APLICATIEI

4.1 Instalarea
iOS:
1. Deschideti Apple App Store (iOS) pe iPhone-ul/iPad-ul dumneavoastra.
bevrer

2. Cautati aplicatia ,,beurer HealthManager Pro” in Apple App Store (iOS) .
3. Respectati instructiunile si descarcati aplicatia. Instalarea este initiata automat.

4. Imediat ce procesul de instalare este finalizat, puteti porni aplicatia pe iPhone-ul/iPad-ul dumneavoastra.

Android™:

1. Deschideti Google Play (Android™) pe smartphone-ul/tableta dumneavoastra Android™.

2. Cautati aplicatia ,beurer HealthManager Pro” in Google Play (Android™) .
3. Respectati instructiunile si descarcati aplicatia. Instalarea este initiata automat.

4. Imediat ce procesul de instalare este finalizat, puteti porni aplicatia pe smartphone-ul/tableta dumneavoastra

Android.

4.2 Dashboard

Dashboard-ul este pagina de pornire a aplicatiei. Aici, utilizatorul gaseste o reprezen-
tare sistematica a categoriilor sale active si aparatelor conectate. Facand clic pe ca-
seta aferenta categoriei, utilizatorul ajunge pe pagina cu detalii privind masuratoarea
pentru categoria respectiva. Prin intermediul casetei aferente aparatului, utilizatorul
ajunge in sectiunea de setari a aparatului conectat.

In plus, din Dashboard se ajunge in meniu, facand clic pe cele trei linii din stanga sus.
Setérile privind obiectivele si cronologia se acceseaza facand clic pe casetele cu
simbolul aferent. Apasand + din dreapta sus, se pot adduga aparate noi si masuratori
manuale.

4.3 Meniu

Meniul este accesat din Dashboard, facand clic pe cele trei linii din stanga sus.
Inchiderea meniului se realizeaza facand clic in sectiunea Dashboard, pe marginea
din dreapta a ecranului.

De aici se pot accesa urmatoarele sectiuni ale aplicatiei: Setéri, Servicii, Asistenta si
Dispozitii legale. In plus, se poate comuta intre diferite profiluri, in cazul in care se
foloseste functia Multi-User.

Indicatie: Functia Multi-User poate fi folosita numai de utilizatori cu un cont online.
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4.4 Adaugare aparat

Prin intermediul simbolului + aflat pe Dashboard in dreapta sus, se acceseaza
sectiunea ,,Adaugare aparat”.

Aici, utilizatorul poate selecta categoria de aparate din care doreste sa adauge un
aparat. Dupa ce se face clic pe categoria respectiva, se deschide selectia de apa-
rate de acel tip. Acum, utilizatorul trebuie sa selecteze aparatul sau, pe care doreste
sa 1l adauge. Aici, aparatele deja conectate sunt reprezentate cu gri si nu pot fi
selectate din nou.

De aici incepe conectarea asistata a aparatului respectiv.

4.5 Adaugarea masuratorii manuale

Prin functia de adaugare a masuratorii, se pot inregistra masuratori manuale in fie-
care categorie.

In acest sens, se inregistreaza data si valoarea masurata corespunzatoare per cate-
gorie. De asemenea, aici se poate introduce direct un comentariu sau o medicatie.
Facand clic pe butonul Salvare, intreaga intrare este salvatd si se adauga la cate-
goria corespunzatoare.

4.6 Pagina cu detalii privind masuratoarea

Pe fiecare pagind cu detalii privind masuratoarea, este evidentiatd valoarea
masuratd actuald. Aceastd valoare masuratd este evaluata fie in conformitate cu
directivele recunoscute la nivel international, fie cu obiectivele personale. Aceasta
evaluare se realizeaza cu ajutorul cercului colorat din jurul valorii masurate. Facand
clic pe cercul in care este indicata valoarea masurata, apar informatiile privind va-
lorile de referintd sau obiectivul personal. Optional, sunt reprezentate informatii su-
plimentare relevante privind valoarea masurata. De asemenea, puteti face clic pe
acestea pentru a citi semnificatia lor.

Navigarea la o altda valoare masurata din aceeasi categorie se realizeaza glisand
cu degetul pe sectiunea de selectare a datei si orei din partea superioara a ecra-
nului. Prin intermediul simbolului Mai multe (trei puncte in dreapta sus), se pot pre-
lucra, adaduga si sterge masuratori. Se pot adduga comentarii si medicatii pentru
masuratoarea corespunzatoare. In plus, mdsurétoarea selectata se poate distribui.
In categoria Tensiune arteriald, prin intermediul simbolului Mai multe, puteti porni,
suplimentar, functia asistata de efectuare a masuratorii de trei ori. In fiecare cate-
gorie, caseta cu obiective serveste la reprezentarea clara a obiectivelor setate indi-
vidual, in cazul in care aceasta optiune a fost activata. Pentru unele categorii, este
necesar un obiectiv individual. Acesta nu poate fi dezactivat ulterior.
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Pe fiecare pagina cu detalii privind masuratoarea se gaseste istoricul masuratorilor.
Aici sunt reprezentate grafic toate valorile masurate anterioare. Se pot efectua setari
diferite pentru fiecare categorie in parte, de exemplu se poate selecta intervalul de
timp. Facand clic pe punctele de masurare individuale, apar informatiile relevante
pentru valoarea masurata respectiva.

Prin glisarea cu degetul in lateral, se poate naviga in reprezentarea grafica a valorilor
ordonate cronologic.

Facand clic pe simbolul pentru calendar din marginea din sténga jos a istoricului
masuratorilor, se acceseaza calendarul. Aici se poate selecta acum o data specifica,
daca aceasta contine valori masurate.

Facand clic pe ,Afiseaza toate masuratorile”, se acceseaza cronologia care contine
toate valorile masurate, filtrate in functie de categoria respectiva.

4.7 Cronologie

in cronologie sunt listate toate valorile masurate, comentariile si medicatiile inregis-
trate anterior, in ordine cronologica.

Prin intermediul simbolului Calendar din stanga sus, se poate selecta o data
specifica.

Prin intermediul simbolului Filtru din dreapta sus, se pot selecta sau deselecta an-
umite categorii.

Prin intermediul simbolului Mai multe (trei puncte in dreapta sus), se pot adauga
masuratori, comentarii si medicatii. In plus, se pot sterge masuratori, comentarii si
medicatii folosind optiunea ,Prelucrarea cronologiei”.

Prin intermediul functiei de export, se pot exporta toate valorile disponibile. Se pot
selecta intervalul de timp si categoriile dorite si se poate alege intre formatele PDF
si CSV ale datelor. Apoi, se creeaza raportul de export, care poate fi expediat cu
ajutorul functiei Distribuire din sistemul de operare al smartphone-ului, de exemplu
sub forma de e-mail sau mesaj.

4.8 Obiectiv

in sectiunea Obiective a aplicatiei, se poate selecta un obiectiv individual pentru
fiecare categorie. In mod standard, aici sunt consemnate valorile de referinta care
pot fi ajustate in functie de necesitatile individuale. Aici, obiectivele setate pot fi
ajustate sau dezactivate, in masura in care nu sunt necesare pentru reprezentarea
corectd a categoriei.
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4.9 Setarile aparatului

In setérile aparatului se pot afisa informatii specifice si se pot efectua setri pentru
fiecare aparat conectat.

4.10 Functie de export

Prin intermediul functiei de export, se pot exporta toate valorile disponibile. Se pot
selecta intervalul de timp si categoriile dorite si se poate alege intre formatele PDF
si CSV ale datelor. Apoi, se creeaza raportul de export, care poate fi expediat cu
ajutorul functiei Distribuire din sistemul de operare al smartphone-ului, de exemplu
sub forma de e-mail sau mesa;.

4.11 Medicatie

Prin intermediul functiei Medicatie, se pot adauga medicamente si documenta ad-
ministrarea acestora. Se pot adauga si memora medicatii impreuna cu masuratorile
sau independent de acestea.
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4.12 Functia Comentarii

Prin intermediul functiei Comentarii, se pot inregistra comentarii sub forma de text
liber, separat de sau impreuna cu masuratoarea respectiva.
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5. CE ESTE DE FACUT iN CAZUL iN CARE APAR PROBLEME?

Aplicatia mea nu mai reactioneaza
sau se defecteaza.

Opriti complet aplicatia si reporniti-o.

Aplicatia este reprezentata eronata
pe smartphone-ul meu.

Verificati daca smartphone-ul dumneavoastra se afla in lista de
aparate compatibile. Din pacate, in caz contrar, nu putem garanta
functionarea corecta a aplicatiei pe smartphone-ul dumneavoastra.

In cronologie nu se afiseaza toate
valorile masurate.

Verificati, prin intermediul simbolului Filtru din dreapta sus, daca
functia de filtrare este activata.

Sunt deja client ,,beurer
HealthManager Pro” si doresc sa
transmit datele mele colectate
anterior in aplicatia noua.

in prezent, lucrdm la optiunea de migrare a datelor. Imediat ce
aceasta functie va fi disponibild, vor fi informati toti clientii ,,beurer
HealthManager Pro” care folosesc un cont online si care s-au abonat
la buletinul informativ.

Am o problemd care nu se poate
remedia urmand indicatiile.

Contactati serviciul nostru pentru clienti, accesand
Meniu — Asistentda — Contact
si descrieti problema cu cat mai multd precizie posibil.

6. DEZINSTALAREA
iOS:

1. Tineti apasata pictograma aplicatiei ,HealthManager Pro” cu degetul, pana cand incepe sa se miste.
2. Apasati simbolul ,,x” mic care apare in coltul superior al ecranului.
3. Pe ecran apare un mesaj in care sunteti intrebat/a daca doriti sa stergeti aplicatia. Apasati ,Sterge”. Acum,

aplicatia este dezinstalata.

Android:

1. Deschideti sectiunea ,Setari” din smartphone-ul/tableta dumneavoastra.

2. Apasati ,Aplicatii”

3. Apasati aplicatia ,HealthManager Pro”.
4. Apasati ,Dezinstalare”. Dupa confirmare, aplicatia este stearsa.
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7. COMPATIBILITATE

Indicatii privind raportarea incidentelor

Incidentele grave survenite in timpul sau ca urmare a utilizarii produsului trebuie raportate producatorului
si/sau reprezentantului autorizat al acestuia, precum si autoritatilor nationale competente din statul mem-
bru in care se afla utilizatorul/pacientul.
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1. EMEZHMHZH ZYMBOAQN

>0pBoAa, Ta omoia xpnotuoTtolouvTal oTnv eGappoyr, EMeENyoUVTaL EKEl PE KAIK OTO EKAOTOTE GUHPBOAO.
211G 0dnyieg xpriong xpnotorolovvTal Ta akoAouvba cuuPoAa:

Mpoeidotmoinon
MpogidottoiNTikr| LTIOSELEN Yia KIVOUVOUG TPAUKATIOUOU 1) KIvEUVOULG yia TnV Lyeia 6ag

Mpoooxn
Yriddeién aodpaleiag yia mbaveg {UIEG OTn CUOKELT)/0Ta TTIAPEAKOPEVA

MAnpogdopieg poidvtog

Y166ei€n yla onuavtikeég Anpodopies

Tpnon odnyiwv

Mptv a6 tnv Evapén g epyaociag f/Kat Tov XEPLOPO TwV CUOKELWV H TWV UNXAvVNHATWY,
dlapadete TIg 0dnyieg

Kataokeuaotng

Zpavon CE
ALTO TO TIPOIOV TIANPOI TIC ATTAUTATELS TWV LOXUOUGWV EVPWTIAIKWY Kal EBVIKWY 0dnylwv

ENEQ ©>p

latpikd Ttpoidv
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2. ENAEAEIrMENH XPHZH
Mpoopiopog

To «beurer HealthManager Pro» gival éva cbotnpa yia tnv ndlakn mapakoAotbnon tng vyeiag.

Me 1o «beurer HealthManager Pro» gival Suvatr n mapakoAoBnon, n diaxeipion, n ene€epyacia kat n eaywyn
dedopévwv Tou adopolv TNV Lyeia amd CUOKEVEG PETPNONG, OTIWG TL.X. Ol GUOKEVEG PETPNONG APTNPLAKIS
THieonG 1) Ol CUOKEVEG WETPNONG OOKXAPOUL aipatog. Ot ypadIKEG TIAPAOTACELS, Ol THVAKEG Kal TA ATOMIKA
oxOAla KabloTouv duvartr| TN YPryoen Kat AVETN CUVOAIKN ETILOKOTINGN OAWV TWV TIHWV. ETumAgov, n edapuoyr
TIapPEXEL KL AAAQ LATPIKA dedopieva vyeiag aTto TIG peTadePOPEVES TIHEG HETPNONG, OTIWG TL.X. N HECN QPTNPLAKN
mieon A n kapmoAn HKI. Ermiong, pmopolv va pubpioTolv TIApAUETPOL CUCKELWY MECW TNG €DAPHOYAG.
H edpappoyr dev amotelei cuoTnua Siayvwong Twv acbevelwv Kat 6ev TTapexel TIPoTAcelG Bepareiag.

Ouada otdyog
Ol opdadec otiq otmoieg amevBlveTal gival XPRoTeG, ol ottoiol BEAoLY va petadépouy dedopéva vyeiag armo

OLKIOKEG LOTPOTEXVOANOYIKEG GUOKEVEG pe TN PorBeta plag epappoyng o€ NAEKTPOVIKEG TEPUATIKEG CUOKEVEG,
OTIWG KIvnTa TNAEdWVQ, tablet fj 0KIaKOUG UTTOAOYIOTEG.

‘EvoeiEn/KAviki xprion

Me 1o «beurer HealthManager Pro» givat Suvatr n mapakoAotBnon, n diaxeipion, n ene€epyacia kat n eaywyn
dedopévwy Tou adopolv TNV Lyeia amd CUOKEVEG PETPNONG, OTIWG TL.X. Ol GUOKEVEG UETPNONG APTNPLAKIG
TIieoNG 1 Ol CUOKEVEC PETPNONG OaKXAPOoUL aipatog. Ol ypadIKES TTAPACTACELG, Ol TIIVOKES KAl TA ATOMIKA
oxOAla kaBloTolv duvartr| TN ypryopn Kat AVETN GUVOAIKH ETILIOKOTINGN OAWV TwWV TIPWV. Ta uttdpyovta dedopeva
xpnotgevouv otn petadopd TANPodopLWV Ge VOGOUG, OTIWG TL.X. LTIEPTACN H S1aBATNG A 0TV TIPOANYN AUTWV
TWV VOOWV.

3. MPOEIAOMOIHTIKEZ YMNOAEIZEIZ KAI YIMOAEIZEIZ AZDAAEIAZ

A MpoTEIVOEVEG EVNUEPWTELG

lMa ™ diacpdiion TnG acharoug kat TNG KaAUTepnG duvatng xpriong tou «beurer HealthManager
Pro», TpoteiveTal n eykatdotaon evnUEPWOewV AOYIOHIKOU, OAG gival dlaBeatpeg. H ékdoon web
™G ePaPPOYAG XPNOLUOTIOLE QUTOMATA TN VEOTEPN €KOOAN.

A Avtevdeigeig

e Ta dtopa pe pelwUEVES DUOIKEG, ALOBNTNPIOKEG i TIVEUHATIKEG IKAVOTNTEG Ba TIPETEL va
eTITNEOLVTAL ATtO ATOpO LTIELBLVO Yia TNV AodAAELd TOUC Kal va AauBdvouv odnyiec amd auvtod
TO ATOO OXETIKA HE TN XProN TN CUOKELAG.

e [pwv amo Tn xpnon tng edpappoyng, epocov LTIAPXEL KATIOW aTId TIG TIAPAKATW OUVONKEG,
Ba TpETEL va YIAAOETE OTIWOOATIOTE PE Tov ylaTpd 0ag: Alatapayxeg Tou Kapdlakol pubuou,
SlaTapayég Tou KUKAOhopLakoU, SIaBATNG, eyKupooLvn, TipoekAauia, uttotovia, KPuAdec, piyn.

A FevikEG TIPOEISOTIOINTIKEG UTIODEIEELG

¢ Q1 TIPEC PETPNONG TTOL SIATTICTWOEG UTTIOPOUV VA XPNOLUOoTIoIo0VTAL POVO yia TTAnpoddpnar) cou
- &ev avtikaBlotolv Tnv latpiki eéétaon! ZulTnoe TIG PETPNUEVES TWIEG e TOV YIATPO Kal O
Kapia TepirTwon pnv artlohoyeic PAacel autwy SIKEG 00U LATPIKEG ATTOPATELS (TT.X. OXETIKA pE
docoAoyiec dappakwv)!

e H edappoyn eival KATAAANAN HOVO yla TOV OKOTIO TIOU TIEPLYPADETAl O AUTEG TIC 0Onyieg
xprong. O kataokevaotrg dev evBivetal yla NULEG TTOU TIPOKANBNKAvV attd pn evdedelypévn N
AavBaopevn xpron.
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4. MEPIrPA®H EGPAPMOIHZ

4.1 Eykataotaon

iOS:
1. Avoiée oto iPhone/iPad to Apple App Store (iOS).
2. Avafitnoe tnv epappoyn «beurer HealthManager Pro» ato Apple App Store (iOS) =)

3. AkoAouBnaoe TIg 0dnyieg kat kateBace tnv edpappoyn. H eykataotaon ekivd autépara.
4. MoNig ohokAnpwbei n Stadikacia eykatdotaong, TOTe PTOpPEiG va eKKIVATELG TNV epappoyn oto iPhone/iPad.

Android™:

1. Avoife To Google Play (Android™) ato Android™ smartphone /tablet.
2. Avagrtnoe v epappoyn «beurer HealthManager Pro» oto Google Play (Android™) \beurer ),

3. AkoAoUBnaoe Tig 0bnyieg kat kateBace TNV edpappoyn. H eykataotaon ekiva autépara.

4. Mol ohokAnpwBei n Sladikacia eykatdotaong, TOTE UTIOPEIC va eKKIVACEIG TNV edappoyr oto Android
smartphone/tablet.

4.2 Mivakag epyaieiwv beurer

O mivakag epyaleiwv gival n apxikn oeAida g epappoyrg. Edw o xpriotng Ppiokel tn
AETITOPEPN TIAPOLCIA0N TWV EVEQYWV KATNYOPLWY KAl TWV CUVOESEUEVWV CUGKELWV.
Me éva KAIK oTo TIAQKiOL0 Katnyopiag o xprotng petaBaivel otn oeAida AeTtTopepELDV
HETPNONG TNG KABe katnyopiag. Ao To TAAKIOI0 CLOKEUNG O XPoTNG petaBaivel
oTnV TIEPLOXN PLOUIcEWV TNG CLVOESEUEVNG CUTKELNC.

ErumAéov, amo tov Tivaka epyaieiwv, avoiyel To HEVOU HE €Va KAIK OTIG TPELG YPAUMES
emavw aplotepd. Ot pubpioelg oTtdX0G Kal To NUEPOAGYIO avoiyouv pE €va KAIK OTa
TIAGKISIa Ye TO oOpPBoAo. NEEC OUOKEVEG Kal XELPOKIVNTEG WETPACEIC WTIOPOLV va
TpoateBoly ard 1o + Hefld emavw.

128183

2100 3 dpa

4.3 Mevol

To pevol avoiyel amod Tov Tvaka epyaAeiwv pe KAIK OTIC TPEIC YPAUUEG ETTAVW
aplotepd.

To pevol KAeivel pe KAIK OTnv TIePLOXr) Tou Ttivaka epyaleiwv oto Sei akpo g
oBdvng.

Ao eSW PTtopolV va avoi§ouv ol TIapakATw TIEPLOXES TNG epapuoyng: Pubuicelg,
Yninpeoieg, BoriBeta, Nopikd otolyeia. EmimAeov, eival Suvatr| n evailayrn avapeoa
oe SlIaPoPETIKA TIPODI, epdoOV XpnalloTIOlETAL N AEITOLPYIA TIOAAATIAWV XPNOTWV.

Ynode€n: H Aetroupyia moAammAwv xpnotwv eival duvath Povo yla Xpnoteg e
Aoyaplacpd online.

140



4.4 MNMpoacBikn GUOKELG

Me 1o oUpBoAo + emavw de€ia oTov Tivaka epyaieiwv, petafaivete otnv Tieploxn
«[1poabnKn cUoKELNG>.

EbWw o xpriotng pmopei va emiAé€el améd Tola katnyopia Ba nbele va pocbeael pla
ouokeur). Me KAIK oTnVv avTioTolxn Katnyopia, avoiyel n Aoy yla TIG QVTIOTOIKES
OUOKEVEG. O XpAOTNG TIPETIEL TWPA VA ETIAEEEL TN CUOKELN TOU, TNV oTtoia Ba iBele
va ipooBéael. OLndn ouvdedepéveg ouokeveg epdavifovtal eSw yKPILAPLOPEVEG Kal
Ogv PTIOpOLV va eTtiAeyoLv §avad.

Ao €6W EeKIva n oLVOean BATEL 0ONYIWVY TNG EKACTOTE CUOKELNC.

4.5 Xelpokivntn tpocBikn pétpnong

Méow Tng Aettoupyiag MpooBrikn pETpnong pmopolv va kataypadouv oe KAbe
Katnyopia XelpokivnTeg UETPAOELG.

Ma autd kataypddovral ava Katnyopia To XPOoVIKO Onueio kal n €KAoToTE TIUA
pétpnong. Emiong, pmopei va kataxwplotel 6w ameubeiag éva oxoAlo kai €va
dAppako.

Me KAIK OTO KOUMTIL aTtoBrikevong amoBnkeLeTAl OAGKANPEN N KATAXWELON Kal
TpooTiBeTal oTNV EKACTOTE Katnyopia.

4.6 Zehidba AemTopepEIDV HETPNONG

2 KABe GeNiOA AETTTOEPELWV PETPNONG LTIAPXEL EPPAVIIG N TPEXOLOA TIUM HETPNONG.
Autr) n TR pETpnong aflodoyeital eite olpdwva pe OlEBVG avayvwpLoPEVES
odnyieg €ite pe TTPOOWTTIKOUG oTOXOUG. AUTH N afloAdynon TPAYUATOTIOLETAL PECW
TOU XPWHATIKOU KOKAOUL yOpw artd TNV TIUA pETpnong. Me KAIK oTtov KOKAO TIUAG
METPNONG, avoiyouv oL TIANPOdOPIEG yla TIG TIHEG avadopds i TOV TIPOCWTIKO
otox0. MNpoalpeTika Ttapoualalovtal ETITAEOV OXETIKEG TTANPODOPIES yIa TNV TIWNA
METPNONG. Z€ QUTEC PTIOPEITE ETTIONG VA KAVETE KAIK yla va Sl1aBAceTe TNV eKACTOTE
onuaoia.

H mhonynon oe pla AAAN Tiun PETPnong, tTng idlag katnyopiac, mpaypatoroleital
JE TIEPACHA ETIAVW ATTO TNV ETIIAOYA NUEPOUNVIAG KAl WPA OTNV ETIAVW TIEPLOKT TNG
086vng. Méow Tou oupBoAou TeplocdTePa (TPELG TeAeieg emavw O6e€ld) pmopeite
va enefepyaoteite, va TpoobEcete kal va Saypagete peTproelg. Mrmopolv va
OUUTIANPWBOOLY oxdAla Kal pApuaka oe KAbe PETpnon. EmumAéov, prmopeite va
HOLPACTEITE TNV ETIIAEYUEVN PETPNON. ZTNV KATNYOPIQ apTNPLAKNG THiEoNG UTopeiTe
amod 1o oUPBOAO TIEPIOCOTEPA ETTIONG VA EKKIVACETE Wia kaBodnyoluevn TPLTTAA
pETPNon. To TAakidlo oTOX0G XpPnolevel oe kABe Katnyopia OTn GUVOTITIKNA
TIAPOLCIACH TWV ATOUIKWY OTOXWV, OTAV £XOLV evepyoTtolnBei. Oplopeved Katnyopieg
amattolv €vav atouiko atdxo. ALTOG Sev UTIOPEL £TTELTA va ATIEVEPYOTIOINOEI.
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e KABe oelida AeTTTOUEPEIV PETPNONG UTIAPXEL N TIPOOSOG PETPNONG. EdW
Tapovaoialovral ypadikad OAeC ol PéxpL TWPaA TIPEG WETPNOoNnG. Mropolv va
TpaypatotoinBouv Siadopeq pubuicelg avd kKatnyopia, TI.X. UTIOPEL va eTtileyel
TO XPOVIKO TTAaiclo. Me KAIK oTa pepovwpéva onpeia pétpnong epdavifovral ot
OXETIKEG TIANPOPOPIES YA TNV EKACTOTE TIWN PETPNONG.

Me TTIAELPIKO TIEPACHA UTIOPEITE Va TTAONYNOEiTe OTN ypadIKr TIAPOLCiacn XPOoVIKA.
Me KAIK 0TO OUUPOAO NUEPOAOYIOU OTO KATW APLOTEPO TIEPBWPIO TNG TIPOOS0L
WETPNONG avoiyel To nuePoAoylo. ESw ptopeite va emAEEETE OTOXELUEVA €va
OUYKEKPLPEVO XPOVIKO onueio, OTAV TIEPIEXEL AUTEG TIG TIMES PETPNONG.

Me KAk oto «Epddvion dAwv twv petprioewv» PeTaPaiveTe 0TO NUEPOAGYIO, TO
oTI0i0 £X€El 08 AioTa OAEC TIC PETPNOELG, PIATPAPLOpEVEG KABE dopd avaloya pe TNV
avtioTolyn Katnyopia.

4.7 HuepoAoylo

2T0 NUEPOAOYLO KATAyPAPOVTAL XPOVOAOYIKA 0 AioTa OAeG oL UEXPL Twpa AndBeioeg
TIMEG PETPNONG, TA OXOALQ Kal Ta GAPPAKA.

Art6 10 aOpBOAO NUEPOAOYIOL ETTIAVW APLOTEPA, UTIOPEL VA ETTIAEYEL £VA GUYKEKPIUEVO
XPOVIKO onueio.

Ao 1o olpPoro diktpou emavw defid, PTIOPOLVY va ETTIIAEYOLV 1} VA ATIOETIAEYOUV
OUYKEKPIUEVES KATNYOPIEG.

Méow TOou oupPOloL TEPLOCOTEPA (TPelG Teheieq emdvw &efld) propeite va
TipoaBeoeTe PETPROELG, OxOAla Kal ddppaka. EmimAgov, pmopeite va Saypadete
METPAOELG, OXOALA Kal pdppaka artod To «Emeepyaaia nuepoloyiou».

ATo TN Aettoupyia efaywyng UTIopeite va e€AyeTe OAEG TIG UTIAPXOUOEG TIUEG.
Mrtopeite va eTIAEEETE TO XPOVIKO TTAICLO TTOUL BEAETE KAl TIG KATNYOpPIES, KaBwg
Kal avapeoa oe Yopdég dedopévwv PDF kat CSV. Ztn ouvéxela, dnuiovpyeital n
avapopd e€aywyng Kal PTopeite va tn oTeideTe PEOW TNG AEITOULPYIAG KOG
XPriong Tou AEITOLPYIKOL cuaTruaATog Tou smartphone, T.X. wg e-mail ) prvupa.

4.8 Z16)0¢

2NV Teploxn otoxwv TG edappoyng UTopel va emmleyel yla kaBe katnyopia
€VaG PEUOVWUEVOG OTOXOG. TUTTIKA, €W LTIAPXOULV Ol TIWEG avadopdg, Ol OTIOIEG
WOoTACO UTIOPOLV VA TIPOTAPHOCTOUV OTIG EKACTOTE avAykeg. Ol puBuIopEVOL OTOXOL
MTIOPOULV €8W ETTIONG VA TIPOCAPHOCTOUV ) va artevepyoTttoindolv, epooov dev eival
amapaitnTol yia TN owaoTr TTapouasiacn TG KatTnyopiac.
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4.9 PuBpioeig ovokeung

2TIG pUBYICELG GUOKELNG UTTOPOULV va gldavifovTal CUYKEKPIUEVEG TIANPOdOpPIEG O
K&Be oLVOESEPEVN CUOKELN KAl VA TIPAYHATOTIOI0VTAL PUBUICELC.

4.10 Aettoupyia e€aywyng

Amo TN Aettoupyia e€aywyng UTIOPEITE va €EAYETE OAEG TIC UTIAPXOUOEC TIUEC.
Mrtopeite va eTIIAEEETE TO XPOVIKO TTAQICIO TTOU BEAETE KAl TIG KATNYOpPIES, KaBwg
kat avapeoa oe Yopdeg dedopevwv PDF kat CSV. Ztn ouvéxela, dnuiovpyeital n
avapopd e€aywyng Kal UTIoPeite va Tn OTelAeTe PEOW TNG AEITOULPEYIAC KOLVAG
XProng Tou AEITOLPYIKOL GLOTAKATOG ToL smartphone, TL.X. WG e-mail ) uRvuua.

4.11 ®appakevTIKA aywyn

Me tn Aettoupyia GAPUAKEVTIKAG Aywyng UTIOPoLV va TpooTtefolv GAppaka Kat va
TekUnpwBei n AP Toug. Ta ddppaka PTtopoly va TipoateBolv Kal va artoBnKeuTouv
padi A EexwploTd amo TIG PETPAOELG.
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4.12 Aertoupyia axoAiwv
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5. TI NA KANQ ZE NEPINTQZH NMNOY EMO®ANIZTOYN

NMPOBAHMATA;

H edbappoyn pou 6ev amokpivetat
1 KPAoApEL.

KAeioe evtehwg TNV epappoyr] Kat KAve ETAvekKivnon.

H ebappoyn epdavitetat
eopalpéva oto smartphone.

‘EAey€e eav umdpyel To smartphone gou otn Aiota pe TiG oupPaTeS
ouokevéG. Edv dev oupPaivel autd, TOTE 6ev UTTOPOULE va eyyunBoupe
otL N edpappoyn Ba Aettoupyei owotd oto smartphone gou.

Aev epdaviovtat OAeg ol
METPNOELG OTO NUEPOAOYLO.

‘EAey€e amo 1o abpBoro didTpou emdvw Se€id edv eival
evepyoTtoinuevn N Aettoupyia GpIAtpapiopatog.

Eipat Adn meAatng «beurer
HealthManager Pro» kai 8éAw
va petadpepw ta dedopeva Tou
£Xw OLAAEEEL EWG TWPA OTN véa
edapuoyn.

Autrv Tn otiyun epyalduacte yia tn SuvatdTNTA YETEYKATACTAONS
6edopévwv. MOAG eivat Suvatr) auth n Aettoupyia, Ba evnuepwbolv
oMot ot ieateq «beurer HealthManager Pro», ol omtoiot xpnaotpotolodv
Aoyaptacpo online kal €xouv ouVEPOWI OTO EVNHEPWTIKO SEATIO.

‘Exw mtpdBAnua Trou dev
avTipeTwrtideTal Ye TG odnyieg.

ETtikovwvnoe Pe tnv e€uTtNpéTnon TEAATWY aro To
Mevou — Borfela — Emikowvwvia
Kal epleypae 600 To Suvatov KaAUTeEPA TO TIPORANUA cou.

6. ANEFKATAZTAZH
iOS:

1. Kpatnoe matnuévo pe 1o SAKTUAG oou To elkovidlo Tng edappoyng «HealthManager Pro» 1600 péypl va

apxioel va Kiveitat.

2. AyyIE€ TO HIKPO «X» TIOL edavifeTal aTnv EMAVW ywvia TnG 086vNc.
3. 21NV 08dvn epdaviletal va epwTnua yia o edv BEAeIC va Slaypaelg Ty epappoyn. MNatnoe edw «Alaypadri».

Twpa n epappoyn Exel dlaypadei.
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Android:
1. Avoiée TG «PuBpioeig» Tou Android smartphone/tablet.
2. Ayyi&e to «<Edapuoyeg»
3. Ayyie tnv edappoyn «HealthManager Pro».
4. Ayyi€e To «Ameykataotaon». Me v etieBaiwon n epappoyn daypddetal.

7. ZYMBATOTHTA

Me etipOAagn opaApdTwy Kat aAaywy

Y1odel€n yia 6AAwon acuviBloTwV TIEPIOTATIKWV

2e Tepimtwon Tou katd Tn Sdpkela 1 Adyw TNG XPErjong TOu TIPOIOVTOG TIAPOUCIACTEL KATIOIO coPapd
TPOPANUA, SNAWOTE TO OTOV KATAOKELAOTH) KAVT] OTOV EKTIPOCWTIO TOL OTIWG ETTIONG OTIG EBVIKEG UTINPETIES
TOU KPATOUG PEAOUG OTO OTIoi0 BpiokeTal O XpnoTnc/acbevng.
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SLOVENSCINA

Natancno preberite ta navodila za uporabo. Navodila za uporabo shrani-
@ te za kasnejsSo uporabo. Dostop do njih omogocite tudi drugim uporab-
nikom in upostevajte navodila.
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1. RAZLAGA SIMBOLOV

Za simbole, ki se uporabljajo v aplikaciji, lahko prikaZete razlago s klikom na ustrezen simbol.
V navodilih za uporabo se uporabljajo naslednji simboli:

Opozorilo
Opozorilo o nevarnosti poskodb ali nevarnostim za zdravje

Pozor
Varnostno opozorilo za mozno $kodo na pripomocku/dodatkih

Informacije o izdelku
Napotek glede pomembnih informacij

Upostevanje navodil
Pred zaCetkom dela in/ali upravljanjem naprav ali strojev preberite navodila za uporabo

Proizvajalec

Oznaka CE
Ta izdelek izpolnjuje zahteve veljavnih evropskih direktiv in nacionalnih predpisov

ENEd B>

Medicinski pripomocek

146



2. PRAVILNA UPORABA

Namen

»beurer HealthManager Pro« je sistem za digitalno spremljanje zdravstvenega stanja.

Aplikacija »beurer HealthManager Pro« med drugim omogoca spremljanje, upravljanje, urejanje in izvazanje
podatkov o zdravstvenem stanju iz naprav, kot so merilniki krvnega tlaka ali krvnega sladkorja. Grafike po-
tekov vrednosti, tabele in individualni komentarji omogocajo hiter ter priro¢en pregled vseh vrednosti. Po-
leg tega aplikacija na podlagi posredovanih izmerjenih vrednosti ugotavlja dodatne podatke o zdravstvenem
stanju, na primer povprecni arterijski krvni tlak ali krivuljo EKG. Enako lahko v aplikaciji nastavite parametre
naprave. Aplikacija ne predstavlja sistema za diagnosticiranje bolezni in ne daje predlogov za terapijo.

Ciljna skupina
Ciljna skupina so uporabniki, ki Zelijo podatke o zdravstvenem stanju z aplikacijo prenesti iz domacih medi-
cinskih pripomockov v elektronske naprave, kot so mobilni telefoni, tabli¢ni racunalniki ali domaci racunalniki.

Indikacija/kliniéna prednost

Aplikacija »beurer HealthManager Pro« med drugim omogoca spremljanje, upravljanje, urejanje in izvazanje
podatkov o zdravstvenem stanju iz naprav, kot so merilniki krvnega tlaka ali krvnega sladkorja. Grafike pote-
kov vrednosti, tabele in individualni komentarji omogocajo hiter ter prirocen pregled vseh vrednosti. Osnovni
podatki se uporabljajo za posredovanje informacij pri boleznih, kot sta visok krvni tlak ali diabetes, ali pri
prepre€evanju teh bolezni.

3. VARNOSTNA OPOZORILA IN NAVODILA

A Priporo¢ene posodobitve

Za zagotovitev varne in optimalne uporabe aplikacije »beurer HealthManager Pro« priporo¢amo,
da posodobitve programske opreme namestite takoj, ko so na voljo. Spletna razli€ica aplikacije
samodejno uporabi najnovejso razlicico.

AKontraindikacije

¢ Osebe z omejenimi telesnimi, senzoriCnimi ali dusevnimi sposobnostmi mora nadzorovati ose-
ba, ki je odgovorna za njihovo varnost, in jim mora posredovati navodila o uporabi aplikacije.

* Pred uporabo aplikacije se morate obvezno posvetovati z zdravnikom, Ce je prisotno katero od
naslednjih stanj: motnje srénega utripa, motnje krvnega obtoka, sladkorna bolezen, nose¢nost,
zvi§an krvni tlak med nosec€nostjo (preeklampsija), nizek krvni tlak, mrzlica, tresavica.

A Splosna varnostna opozorila

e Vrednosti, ki ste jih izmerili sami, so samo za va$o informacijo in niso nadomestilo za zdravniski
pregled! O izmerjenih vrednostih se pogovorite z zdravnikom, na osnovi pogovora pa nikakor
sami ne sprejemajte odlocitev glede nadaljnjega zdravljenja (npr. o odmerkih zdravil)!

¢ Aplikacija je namenjena le za namen, ki je naveden v teh navodilih za uporabo. Proizvajalec ne
odgovarja za Skodo, ki nastane zaradi neustrezne ali nepacne uporabe.
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4. OPIS APLIKACIJE

4.1 Namestitev

iOS:
1.V napravi iPhone/iPad odprite trgovino Apple App Store (i0S).
2. Poi&cite aplikacijo »beurer HealthManager Pro« v trgovini Apple App Store (iOS) bewer ).

3. Upostevajte navodila in prenesite aplikacijo. Namestitev se za¢ne samodejno.

4. Ko je postopek namestitve kon¢an, lahko aplikacijo zazenete v svoji napravi iPhone/iPad.

Android™:

1. Odprite trgovino Google Play (Android™) v svojem pametnem telefonu/tablicnem racunalniku Android™.

@
>
2.V trgovini Google Play (Android™) poicite aplikacijo »beurer HealthManager Pro«.

3. Upostevajte navodila in prenesite aplikacijo. Namestitev se za¢ne samodejno.

4. Ko je postopek namestitve koncan, lahko aplikacijo zazenete na svojem pametnem telefonu/tablicnem

raunalniku Android.

4.2 Nadzorna plosca

Nadzorna plosc¢a je zaCetna stran aplikacije. Tukaj je za uporabnika pripravljen preg-
leden prikaz njegovih aktivnih kategorij in povezanih naprav. S klikom na veliki gumb
kategorije uporabnik vstopi na stran s podrobnostmi meritev za posamezne kategori-
je. Z gumbom za naprave vstopi v obmocje nastavitev za povezano napravo.

Poleg tega lahko uporabnik iz nadzorne plo$ce s klikom na tri &rtice levo zgoraj vstopi
v meni. Nastavitve ciljev in kronika so na voljo s klikom na velik gumb z ustreznim
simbolom. Nove naprave in rocne meritve lahko dodate z znakom + desno zgoraj.

4.3 Meni

Meni lahko uporabnik priklice iz nadzorne ploSce s klikom na tri Crtice levo zgoraj.
Meni zaprete s klikom na obmodje nadzorne plo$¢e na desnem robu zaslona.

Tukaj lahko priklicete naslednja obmocja aplikacije: Nastavitve, Storitve, Pomo¢
in Pravno. Poleg tega lahko preklapljate med razlicnimi profili, ¢e uporabljate
vecuporabnisko funkcijo.

Opomba: Vecuporabniska funkcija je dostopna samo uporabnikom s spletnim
racunom.
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4.4 Dodajanje naprave

S simbolom + v zgoraj desno na nadzorni plos¢i pridete v obmocje »Dodaj napra-
VO«.

Uporabnik lahko tukaj izbere, iz katere kategorije je naprava, ki jo Zeli dodati. Po
kliku ustrezne kategorije se odpre izbira posameznih naprav. Na tem mestu mora
uporabnik izbrati napravo, ki jo Zeli dodati. Ze povezane naprave so prikazane sivo
in jih ne morete izbrati ponovno.

S tega mesta se zaCne vodeno povezovanje z doticno napravo.

4.5 Dodajanje ro¢ne meritve

S funkcijo Dodaj meritev lahko v vsako kategorijo dodate roé¢ne meritve.

Pri tem se za vsako kategorijo zabelezi ¢as in doti¢na izmerjena vrednost. Prav tako
lahko tukaj vnesete komentar in zdravilo.

S klikom tipke Shranjevanije se shrani celoten vnos in doda v ustrezno kategorijo.

4.6 Stran s podrobnostmi za meritev

Na vsaki strani s podrobnostmi za meritev je vidno poudarjena trenutna izmerjena
vrednost. Ta izmerjena vrednost se vrednoti po mednarodno priznanih smernicah
ali osebnih ciljih. Ocenjevanje poteka z barvnim krogom okoli izmerjene vrednosti.
S klikom kroga izmerjene vrednosti se odprejo informacije o referen¢nih vrednostih
ali osebnem cilju. Izbiro se lahko prikazejo dodatne ustrezne informacije o izmer-
jeni vrednosti. Tudi te lahko kliknete, da se prikaze njihov pomen.

Navigacija do druge izmerjene vrednosti v isti kategoriji poteka tako, da v zgornjem
delu zaslona potegnete po izbirniku datuma in ure. S simbolom za dodajanje (tri
tocke desno zgoraj) lahko meritve urejate, dodajate in briSete. Za vsako meritev
lahko dodate komentarje in zdravila. Poleg tega lahko izbrano meritev razdelite.
V kategoriji krvnega tlaka lahko s simbolom Ve¢ dodatno zaCnete vodeno trojno
meritev. Velika tipka Cilji se v vsaki kategoriji uporablja za pregleden prikaz zastav-
lienih ciljev, ¢e so bili ti aktivirani. DoloGene kategorije zahtevajo osebni cilj. Tega
nato ni mogoce izklopiti.
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Na vsaki strani s podrobnostmi za meritev je Potek merjenja. Tukaj so grafi¢no
prikazane vse do sedaj izmerjene vrednosti. V vsaki kategoriji je mogoce dolociti
razline nastavitve, izberete lahko na primer obdobje. S klikom na posamezne me-
rilne toCke prikaZete ustrezne informacije za vsako izmerjeno vrednost.

S potegom vstran se lahko v graficnem prikazu premikate po ¢asu.

S klikom simbola za koledar na spodnjem levem robu poteka merjenja priklicete
koledar. Na tem mestu lahko zdaj ciljno izberete dolo¢en Cas, ¢e ima izmerjene
vrednosti.

S klikom moZznosti »Prikazi vse meritve« se prikaze Kronika, ki nasteje vse izmerjene
vrednosti, filtrirane glede na ustrezno kategorijo.

4.7 Casovnica

V Casovnici so nastete vse doslej vnesene izmerjene vrednosti, komentarji in zdra-
vila po kronolo$kem zaporediu.

S simbolom Koledar zgoraj levo lahko izberete doloGeno ¢asovno obdobje.

S simbolom Filter zgoraj desno lahko dodate ali odstranite dolo¢ene kategorije.

S simbolom Veg (tri pike zgoraj desno) lahko dodajate meritve, komentarje in zdra-
vila. Poleg tega lahko meritve, komentarje in zdravila briSete z moznostjo »Urejanje
Casovnicex.

S funkcijo izvoza lahko izvozite vse obstojeCe vrednosti. Izberete lahko Zeleno
Casovno obdobje in kategorije ter izbirate med zapisoma podatkov PDF in CSV.
Nato se ustvari poro€ilo o izvozu, ki ga lahko poSljete s funkcijo za skupno rabo
v operacijskem sistemu pametnega telefona, na primer kot e-postno ali besedilno
sporocilo.

4.8 Cilj

V obmodju za cilje v aplikaciji je mogoce za vsako kategorijo doloditi individualen
cilj. Privzeto so tu navedene referencne vrednosti, ki pa jih lahko prilagodite svojim
potrebam. Nastavljene cilje lahko tukaj prav tako spremenite ali izklopite, ¢e niso
potrebni za pravilen prikaz kategorije.

150

13:38

< Blood pressure

Course of measurement

Overall <

ooy (I vewn  ver

Daiy average
16062021

128183 mmiig
69 bom

o
%
i

The  Fi St S Mo Tue  Wed

History
B conser |
16062021

Temperature

Weight 62,419
i 199

Blood pressure 128 83 mmig
wap 98 mimtig

Blood glucose 95 mg/dL.

1024
Aspin (500 ma, 1 Table(s)

15.06.2021

Sleep 7:40 Hrs

Pulse during physical activity 2115 bpm
Duration 100 Hrs

Blood 219 | 77 mmtig

)

Blood pressure Blood glucose

Temperature Drinking




4.9 Nastavitve naprave

V nastavitvah naprave lahko za vsako povezano napravo prikazete informacije,
specifi¢ne zanjo in spreminjate njene nastavitve.

4.10 Funkcija izvoza

S funkcijo izvoza lahko izvozite vse obstojeCe vrednosti. Izberete lahko Zeleno
Casovno obdobje in kategorije ter izbirate med zapisoma podatkov PDF in CSV.
Nato se ustvari poro€ilo o izvozu, ki ga lahko poSljete s funkcijo za skupno rabo
v operacijskem sistemu pametnega telefona, na primer kot e-postno ali besedilno

sporogilo.

4.11 Zdravilo

S funkcijo za zdravila lahko kreirate zdravila in dokumentirate njihovo jemanje. Zdra-
vila lahko ustvarite in shranjujete skupaj z meritvami ali samostojno.

151

08:22 =
< Device settings

BF 720
Oiagnostic bathroom scales

Charging status @
Integrated since 08114 (time)

Last connected 08:21 (time)

|

Settings

User settings

User assignment limit

unit

07:48
X
Export
Start date Endante
05062021 v eos2021 v
[ Activity 2n
[) Blood glucose
Blood pressure
Drinking
ul
[ sieep
Temperature
2 Weiaht
Format
® eor O esv
13:48
X
Medication
o Time®
16062021 v e v
Select the medications you would ik o add to the
measuremen 1
Medication
() Ramiprit smo
1Tablet(s)
Aspirin 500mg
1 Tablet(s)
Medication cabinet
e




4.12 Funkcija komentiranja
Funkcija komentiranja omogoca vnasanje besedilnih komentarjev samostojno ali -

v povezavi z dolo¢eno meritvijo.
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5. KAJ STORITI V PRIMERU TEZAV?

Aplikacija se ne odziva ali se zrusi.

Aplikacijo v celoti zaprite in znova zazenite.

Aplikacija je na mojem pametnem
telefonu napacno prikazana.

Preverite, ali va$ pametni telefon na seznamu zdruzljivih naprav. Ce
ni, zal ne moremo jamgiti, da bo aplikacija pravilno delovala v vasem
pametnem telefonu.

V kroniki niso prikazane vse izmer-
jene vrednosti.

Prek simbola filtra zgoraj desno preverite, ali je funkcija filtriranja
vklju¢ena.

Aplikacijo »beurer

HealthManager Pro« Ze upora-
bljam in Zelim svoje do zdaj zbrane
podatke prenesti v novo aplikacijo.

Trenutno delamo na moznosti selitve podatkov. Ko bo ta funkcija
na voljo, bomo o njej obvestili vse uporabnike aplikacije »beurer
HealthManager Pro«, ki uporabljajo spletni raéun in so se narocili na
novice.

Imam tezavo, ki je s pomocjo
navodil ne morem odpraviti.

Obrnite se na naso servisno sluzbo:
Meni — Pomo¢ — Stik
in ¢im bolj natan¢no opisite svojo tezavo.

6. ODSTRANITEV
iOS:

1. Ikono aplikacije »HealthManager Pro« zadrZite pritisnjeno tako dolgo, da se zaéne premikati.
2. Pritisnite mali »x«, ki se prikaZe v zgornjem kotu zaslona.
3. Na zaslonu se prikaze vprasanije, ali zelite aplikacijo izbrisati. Tukaj pritisnite na »Brisanje«. Aplikacija je zdaj

odstranjena.

Android:

1. Odprite nastavitve svojega pametnega telefona/tablicnega racunalnika Android.

2. Pritisnite na »Aplikacije«

3. Pritisnite na aplikacijo »HealthManager Pro«.
4. Pritisnite na »Odstranitev«. Po potrditvi se aplikacija izbrise.

152



7. ZDRUZLJIVOST

Seznam zdruzljivih naprav: E 4
L}

Opomba glede sporoc¢anja o izrednih dogodkih

Ce se med uporabo izdelka ali zaradi uporabe izdelka pride do resnega dogodka, o tem obvestite pro-
izvajalca in/ali njegovega pooblasenega zastopnika in ustrezni nacionalni organ drzave ¢lanice, kjer je
uporabnik/bolnik.
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PORTUGUES

Lé estas instrucoes de uso atentamente. Guarda as instrugées de uso
@ para utilizacao futura. Disponibiliza-as a outros utilizadores e respeita
as indicacoes nelas contidas.

Indice
1. Explicagéo dos simbolos ..........ccceeeerereruenene 154
2. Utilizagao prevista .......ccoceeevvevereeneneneinenne 155
3. Avisos e indicagdes de seguranga............... 155
4. Descricao da apliCag@o........cccvereeereenerennns 156
4.1 InStalaGao ......coveeereierieeereeeeeeee 156
4.2 Dashboard.........cccovnreivninicinisieenes 156
4.3 MENU ..ot 156
4.4 Adicionar disSpositivo ......cccceveererieiiennens 157
4.5 Adicionar medigdo manual ............cc..... 157
4.6 Pagina dos detalhes de medicéo.......... 157
4.7 HIStOMICO .t 158
4.8 ODJELIVO ... 158
4.9 Configuragdes do dispositivo................ 159
4.10 Funcéo de exportagao .........c.ccceeerune 159
4.11 MediCaga0......cccvueereereireeieerieeriene 159
4.12 Funcéo de comentarios..........c.cceenene. 160
5. O que fazer em caso de problemas? ........... 160
6. Desinstalagao .......cccovvereeerieerienieeeeee 160
7. Compatibilidade ........cccoeeveeveeevieieeesicenene 161

1. EXPLICAGAO DOS SiMBOLOS

Os simbolos utilizados na aplicagéo s&o explicados na prdpria aplicagéo, clicando no respetivo simbolo.
Nas instrugdes de uso, sdo utilizados os seguintes simbolos:

Aviso
Adverténcia para o risco de lesdes ou perigos para a sua saude

Atencao
Indicagéo de seguranca alertando para o risco de danos no aparelho/nos acessorios

Informacoes sobre o produto
Chamada de atencéo para informagdes importantes

Observar as instrucoes
Antes de iniciar o trabalho e/ou operar aparelhos ou maquinas, leia as instrugdes

Fabricante

Marcacéo CE
Este produto cumpre os requisitos das normas europeias e nacionais aplicaveis

Dispositivo médico

ENEd B>
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2. UTILIZAGAO PREVISTA

Finalidade prevista

O “beurer HealthManager Pro” é um sistema para a monitorizagdo digital da saude.

O “beurer HealthManager Pro” permite monitorizar, gerir, editar e exportar, entre outras coisas, dados de sau-
de de dispositivos de medigao, por ex., medidores de tensdo arterial, medidores de glicemia, etc. Os graficos
tendenciais, as tabelas e os comentarios individuais permitem obter uma visao geral rapida e confortavel de
todos os valores. Além disso, a aplicagdo também determina outros dados de saude médicos a partir dos
valores medidos transmitidos, como por ex., a tenséo arterial média ou a curva do ECG. Do mesmo modo,
também é possivel ajustar os pardmetros do dispositivo através da aplicacéo. A aplicagcéo nao é um sistema
de diagnodstico das doengas e ndo fornece sugestoes terapéuticas.

Grupo-alvo

O grupo-alvo séo os utilizadores que pretendem utilizar uma aplicagéo para transferir os dados de saude de
dispositivos médicos domésticos para dispositivos eletrénicos, tais como telemdveis, tablets ou computa-
dores.

Indicacao / Utilidade clinica

O “beurer HealthManager Pro” permite monitorizar, gerir, editar e exportar, entre outras coisas, dados de sau-
de de dispositivos de medigao, por ex., medidores de tensdo arterial, medidores de glicemia, etc. Os graficos
tendenciais, as tabelas e os comentarios individuais permitem obter uma vis@o geral rapida e confortavel
de todos os valores. Os dados fundamentais destinam-se a fornecer informacdes sobre doencas, por ex., a
hipertens&o ou a diabetes, ou a prevenir estas doencas.

3. AVISOS E INDICAGOES DE SEGURANCA

A Atualizac6es recomendaveis

Para garantir a utilizagdo segura e ideal da aplicagéo “beurer HealthManager Pro”, € recomendavel
instalar as atualizagbes de software, assim que estas estejam disponiveis. A versdo web da apli-
cacao utiliza automaticamente a versao mais recente.

A Contraindicacoes

¢ Pessoas limitadas nas suas faculdades psiquicas, sensoriais ou mentais devem ser supervisio-
nadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca que lhes dé instrucdes sobre a forma
correta de utilizar a aplicagéo.

e Existindo um dos estados abaixo mencionados, é absolutamente indispensavel consultar um
médico antes de utilizar a aplicagdo: Arritmias cardiacas, problemas de circulagdo sanguinea,
diabetes, gravidez, pré-eclampsia, hipotonia, calafrios ou tremores.

A Avisos gerais

 Os valores que tiveres apurado destinam-se apenas a tua utilizagéo pessoal. Nao substituem,
de forma alguma, uma consulta médica! Fala com o teu médico sobre os valores medidos e
nao tomes decisdes de carater médico por tua propria iniciativa (por ex., relativamente a dosa-
gem da medicacdo)!

¢ A aplicacdo s6 deve ser usada para os fins previstos descritos nestas instrugées de uso. O
fabricante ndo assume qualquer responsabilidade por danos que resultem de uma utilizacdo
improépria ou errada.
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4. DESCRICAO DA APLICACAO

4.1 Instalacao

iOS:
1. Abre a Apple App Store (iOS) no teu iPhone / iPad.

@
2. Procura a aplicacéo “beurer HealthManager Pro” na Apple App Store (i0S) .

3. Segue as instrugdes e descarrega a aplicacéo. A instalagéo é iniciada automaticamente.
4. Assim que o processo de instalagéo estiver concluido, podes iniciar a aplicagéo no teu iPhone / iPad.

Android™:
1. Abre o Google Play (Android™) no teu smartphone / tablet Android™.

@
>
2. Procura a aplicagdo “beurer HealthManager Pro” na Google Play (Android™) .

3. Segue as instrugdes e descarrega a aplicagéo. A instalagéo é iniciada automaticamente.
4. Assim que o processo de instalagédo estiver concluido, podes iniciar a aplicagdo no teu smartphone / ta-

blet Android.

4.2 Dashboard

O dashboard ¢ a pagina inicial da aplicagdo. Aqui, o utilizador obtém uma viséo geral
organizada das suas categorias ativas e dos seus dispositivos emparelhados. Atra-
vés de um clique no mosaico de categoria, o utilizador acede a pagina dos detalhes
de medicéo da respetiva categoria. Através do mosaico de dispositivo, o utilizador
acede a area de configuragéo do dispositivo emparelhado.

Além disso, é possivel aceder ao menu a partir do dashboard, clicando nos trés
tragos em cima, do lado esquerdo. As definicdes de objetivos e o histérico sdo ace-
didos clicando nos mosaicos com os respetivos simbolos. Novos dispositivos e me-
dicdes manuais podem ser adicionados através do sinal “+” em cima, do lado direito.

4.3 Menu

O menu é acedido a partir do dashboard, clicando nos trés tragos em cima, do lado
esquerdo.

Para fechar o menu, clique na area do dashboard na margem direita do ecra.

A partir daqui, podera aceder as seguintes areas da aplicagao: Configuragoes, Servi-
¢os, Ajuda e Aviso legal. Além disso, é possivel alternar entre perfis diferentes, desde
que seja utilizada a fungao de multiutilizadores.

Nota: a fungéo de multiutilizadores s6 é possivel para utilizadores com uma conta
online.
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4.4 Adicionar dispositivo

Através do sinal “+” na parte superior direita do dashboard, pode aceder-se a area
“Adicionar dispositivo”.

Aqui, o utilizador pode selecionar a categoria da qual pretende adicionar um dis-
positivo. Depois de clicar na respetiva categoria, abre-se a selegao dos respetivos
dispositivos. Agora, o utilizador deve selecionar o seu dispositivo que pretende adi-
cionar. Os dispositivos que ja estejam emparelhados sdo apresentados a cinzento,
nao podendo ser selecionados mais uma vez.

A partir daqui, ¢ iniciado o emparelhamento guiado do respetivo dispositivo.

4.5 Adicionar medicao manual

Através da funcdo “Adicionar medigcao”, é possivel registar medicdes manuais em
todas as categorias.

Para o efeito, sdo registados o momento e o respetivo valor de medi¢éo para cada
categoria. Além disso, também é possivel introduzir aqui diretamente um comen-
tario e uma medicagao.

Acionando o bot&o “Guardar”, toda a entrada é guardada e adicionada a respetiva
categoria.

4.6 Pagina dos detalhes de medicao

Todas as paginas de detalhes de medigcdo mostram o valor de medigao atual em
destaque. Este valor de medigdo é avaliado de acordo com orientagdes interna-
cionalmente aceites ou com objetivos pessoais. Esta avaliagdo € feita com base
no circulo colorido em torno do valor de medig&o. Ao clicar no circulo em torno do
valor de medicdo, abre-se a informacéo sobre os valores de referéncia ou o obje-
tivo pessoal. Opcionalmente, sdo apresentadas informacgdes adicionais relevantes
relativas ao valor de medigdo. Também ¢é possivel clicar nelas para ler o respetivo
significado.

A navegacdo para outro valor de medicdo da mesma categoria € realizada arrast-
ando o dedo pela selegdo de data e hora na parte superior do ecra. Através do
simbolo Mais (trés pontos em cima, do lado direito) € possivel editar, adicionar e
apagar medicdes. Os comentarios e a medicagdo podem ser adicionados com-
plementando a respetiva medicdo. Além disso, a medigdo selecionada pode ser
partilhada. Na categoria de tens&o arterial, € possivel iniciar uma medicao tripla
guiada adicional, através do simbolo Mais. O mosaico de objetivos de cada ca-
tegoria destina-se a apresentar com clareza os objetivos individuais definidos, se
estes tiverem sido ativados. Algumas categorias requerem um objetivo individual.
Este ndo pode ser desativado.
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Todas as paginas de detalhes de medig&o mostram o histdrico das medigées. Aqui,
sdo apresentados todos os valores de medigao apurados até a data num grafico. E
possivel efetuar diversas definigdes por categoria, por ex., selecionar o periodo de
tempo. Clicando nos pontos de medic&o individuais, s@o exibidas as informagdes
relevantes sobre o respetivo valor de medic&o.

Na representagdo grafica, pode navegar-se no tempo arrastando o dedo para o
lado.

Clicando no simbolo do calendario na margem inferior esquerda do histérico de
medicéo, € possivel aceder ao calendario. Aqui pode selecionar-se um determin-
ado momento se este contiver valores de medicéo.

Clicando em “Mostrar todas as medi¢des”, o utilizador acede ao histdrico, que lista
todos os valores de medigéo filtrados pela respetiva categoria.

4.7 Historico

No histérico, todos os valores de medicéo, comentarios e medicagdes registados
até a data, sdo listados em ordem cronoldgica.

O simbolo do calendario em cima, do lado esquerdo, permite selecionar um de-
terminado momento.

O simbolo de filtro em cima, do lado direito, permite selecionar ou desselecionar
determinadas categorias.

O simbolo Mais (trés pontos em cima, do lado direito) permite adicionar medigdes,
comentarios e a medicagdo. Além disso, as medicdes, os comentarios e a medi-
cagao podem ser eliminados através de “Editar historico”. ]

A funcéo de exportagdo permite exportar todos os valores existentes. E possivel
selecionar o periodo pretendido e as categorias, bem como um dos formatos de
dados PDF e CSV. Em seguida, € criado o relatério de exportagéo, podendo este
ser enviado através da fungdo de partilha do sistema operativo do smartphone, p.
ex., como e-mail ou mensagem.

4.8 Objetivo

Na area dos objetivos da aplicagéo, pode ser selecionado um objetivo individual
para cada categoria. Por predefini¢do, os valores de referéncia séo guardados aqui,
mas também podem ser adaptados as necessidades individuais. Os objetivos de-
finidos também podem ser adaptados ou desativados aqui, a ndo ser que sejam
necessarios para a exibigao correta da categoria.
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4.9 Configuracoes do dispositivo

Nas configuragbes do dispositivo, € possivel visualizar informacdes especificas
para cada dispositivo emparelhado e efetuar configuragoes.

4.10 Funcao de exportacao

A fungdo de exportagdo permite exportar todos os valores existentes. E possivel
selecionar o periodo pretendido e as categorias, bem como um dos formatos de
dados PDF e CSV. Em seguida, é criado o relatério de exportagéo, podendo este
ser enviado através da fungdo de partilha do sistema operativo do smartphone, p.
ex., como e-mail ou mensagem.

4.11 Medicacao

A funcé@o de medicagéo permite registar os medicamentos e documentar a sua
toma. As medicagOes podem ser criadas e guardadas associadas a medi¢des ou
independentemente.
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4.12 Funcao de comentarios

A funcé@o de comentdrios permite registar os comentarios em texto livre individual- comennisic -
mente ou associados a uma medicéo especifica.
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5. 0 QUE FAZER EM CASO DE PROBLEMAS?
[Problema _____ [Resolugiodeproblemas |

A minha aplicagao deixou de Fechar a aplicagé@o por completo e reiniciar.
reagir ou encrava.
A aplicagéo é apresentada incor- | Verifica se o teu smartphone consta da lista de dispositivos compati-
retamente no meu smartphone. veis. Se ndo for esse o caso, infelizmente ndo podemos garantir que a
aplicagado funcione corretamente no teu smartphone.

No histérico ndo séo apresenta- | Verifica através do simbolo de filtro no canto superior direito se a

dos todos os valores de medigdo. |funcgao de filtro esta ativada.

Ja sou cliente do “beurer Estamos atualmente a trabalhar numa fungéo de migragéo de dados.
HealthManager Pro” e gostaria Assim que esta funcéo estiver disponivel, todos os clientes “beurer
de transferir os meus dados HealthManager Pro” que utilizem uma conta online e que tenham
recolhidos até a data para a nova |subscrito a newsletter serdo informados.

aplicagao.

Tenho um problema que nao con- | Contacta o nosso servigo de apoio ao cliente via
sigo resolver com as instrugdes. | Menu — Ajuda — Contactos
e descreve o teu problema da forma mais precisa possivel.

6. DESINSTALACAO
iOS:

1. Mantém o icone da aplicagdo “HealthManager Pro” premido com o dedo até ele comegar a movimentar-se.
2. Toca no pequeno “X” que aparece no canto superior do ecra.

3. No ecré surge a pergunta se pretendes eliminar a aplicagéo. Aqui, toca em “Eliminar”. A aplicagao foi des-
instalada.

Android:
1. Abre as “Definicdes” do teu smartphone / tablet Android.
2. Toca em “Aplicagdes”
3. Toca na aplicagao “HealthManager Pro”.
4. Toca em “Desinstalar”. Apos a confirmagao, a aplicagao sera eliminada.
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7. COMPATIBILIDADE

Nota referente a comunicacao de incidentes

Se ocorrer um incidente grave durante a utilizagdo do produto ou em fungdo da sua utilizagéo, informe o
fabricante e/ou o seu mandatario, bem como a respetiva entidade publica nacional do estado-membro
no qual o aplicador/paciente se encontra.
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1. OBSACHEHUE HA CUMBOJIUTE

CumBONMTE, U3MNON3BaHN B NMPUNOXXEHNETO, Ca OBSICHEHN TaM YPEe3 LLpakBaHe Ha CbOTBETHIS CUMBOSI.
B nHCTpyKumMnTe 3a ynotpeba ce M3nona3ear clegHnTe CUMBON:

MpepynpexpeHue
MpenynpexpeHne 3a oNacHOCTU OT HapaHsiBaHe UK OMacHoCTM 3a Balweto 3gpase

BHumaHue
MpenynpexaeHne 3a Bb3MOXXHIN NOBPEAWN Ha yYpena/MpuHapiexXHOCTUTe

MpoaykToBa uHcdopmaums
YkasaHve 3a BaxxHa nHgopmMaums
CuoniofaBaHe Ha UHCTPYKLUUTE

MNpoyeTeTe PHLKOBOACTBOTO, NPEAY da 3arno4vHeTe paboTa n/vnn n3nonsesaHe Ha ypegute nnn
MalnHuTe

Mpoussoguten

Mapkuposka CE
To3y NpoAyKT CLOTBETCTBA Ha N3UCKBaHUSITA Ha BalMGHITE €BPOMNENCKI AUPEKTUBI
1 HaUMOHanHK pasnopenoun

FENAED o>p

MeouumnHCKN NpoayKT
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2. N3NON3BAHE MO NPEAHA3HAYEHUE

MpepHa3Ha4vyeHune

<beurer HealthManager Pro“ e cuctema 3a LchpoB MOHUTOPYHI Ha 34PaBETO.

C ,beurer HealthManager Pro“ morat mo-cneuuanHo fa Ce KOHTPOnMpaTt, agMUHUCTPUPAT, pefakTupar
1 eKCMopTUpaT 34paBHN JaHHY OT N3MEepBaTENHN YPEeQu, KaTo anapaTu 3a n3mMepBaHe Ha KpbBHOTO HasisiraHe
UM KpbBHaTa 3axap. padukute ¢ ncTopusTa, TabnMUUTE U MHOMBUAYANHUTE KOMEHTapu Mo3BonsiBar
6bp3 1 ynobeH 06LL npernen Ha BCUYKN CTOMHOCTY. OCBEH TOBa MPUNOXEHNETO N34MCNABA AOMbHATENHN
MEOVUWNHCKA 30PaBHM [aHHW OT MPEXBbPAEHUTE WU3MEPEHN CTOMHOCTM, KaTo Hanpumep CPegHoTo
apTepuanHo KpbBHO HansiraHe unu EKI™ kpusarta. MapameTpuTte Ha ypefa CbLio MoraT fa 6baat 3afgafeHi
4pes NpUNoXeHMeTo. NPUNOXKEHNETO He e crcTeMa 3a AMarHoCTVKa Ha 3abonsiBaHns U He [aBa HUKaKBW
TepaneBTUYHN NPEQIOKEHMS.

LleneBa rpyna

Ll,eneBaTa rpyna ca I'IOTpeﬁVITeJ'IVI, KOWTO MUCKaT C NOMOLLTA Ha NMpuNoXXeHne aa NpexsbpnAaT 34paBHn AaHHN
OT AOMALLUHN MEeAULMHCKI Ypeau KbM €NeKTPOHHU KpalHi YCTPOMCTBA, KaTo MOBUnHN TenedoHr, Tabnetu
nnn gomMallHn KOMMTPU.

WHankaumsa/knuHnyHa ynotpe6a

C ,beurer HealthManager Pro“ morat mo-cneuuanHo fa ce KOHTpOAMpaT, agMUHUCTpUpaT, pegaktupar
11 eKCrIopTUPAT 3APaBHY JaHHW OT M3MepBaTENHU YPeau, KaTo anapaty 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansiraHe
nnn KpbBHaTa 3axap. rpad[)I/IKI/ITe C ncropuATa, TaﬁJ'II/ILJ,I/ITe N NHAnBMAOyanHUTe KOMeHTapn no3sonasaTt 6'bp3
1 ynobeH o6LL, Npernea Ha BCUYKN CTOMHOCTU. OCHOBHUTE AaHHW CRyXXaT 3a npepasaHe Ha nHhopmaums npu
3a60/151BaHIs, KaTo HaNPUMEP XUMEPTOHUS UK ANaBeT, Uk 3a NPEeBEHLNS Ha Te3u 3a60MsBaHus.

3. YKASAHUA 3A BE3SOMACHOCT U NPEAYNPEXAEHUE

A MpenopbunTenHun akTyanusauum

3a pa ce rapaHTupa 6e30MacHOTO M ONTUMANIHO M3MON3BaHe Ha MPUNOXEHUETO ,beurer
HealthManager Pro®, cbBeTBame fa uHCTanupare akTyanusauunTe Ha coTyepa BegHara Lom ca
Hann4HW. Yebsepcusata Ha NPUNoXEeHUSTa 13MNo3Ba aBTOMATUYHO Hail-HOBaTa BEpCUs.

A MpoTuBONoOKasaHus

e Jluya ¢ orpaHuyeHn U3N4eCKn, CEH30PHM U MEHTanHM CnocobHOCTU TpsibBa ga 6bpar
HabnogaBaHn OT OTFOBOPHO 3a TsXHaTa 6e30MacHOCT NinLe 1 fa noayyaT OT HEro MHCTPYKLMK
3a TOBa Kak TpsibBa Aa Cce M3non3sa NpunoXXeHNeTo.

¢ [peay ynotpebata Ha NPUNOXEHUETO € 3a4bJ/DKUTENHO ChINacyBaHe C nekap npu Hanuyue
Ha eOHO OT ClefHWTe CbCTOSHWS: HapylieHnst Ha CbpOeyYHUst PUTbM, HapyLlLeHus Ha
KpbBOOOPALLEHNETO, ANabET, GPEMEHHOCT, MPEEKNAMMCIUS, XUMOTOHUS, TPECKA, TPEMOP.

A 06wy npegynpexaeHns

* /IamepeHuTe OT T€6 CTOVHOCTU MOraT fa T CyXaT caMo 3a MHhopMaLms — Te He 3amecTBaT
MeanumnHCkma npernen! KoHcynTupanm ce C nekap OTHOCHO W3MEPEHUTE T CTOMHOCTM
I B HIKaKbB Cly4al He B3email COOCTBEHWN MEAMLIMHCKN PELLEHNs Bb3 OCHOBA Ha TAX (Hanp.
OTHOCHO [O3/PaHETO Ha MeanKameHTu)!

* [TpunoXxxeHneTo e NpegHasHa4eHo camo 3a LienTa, onrcaHa B Te3n VHCTPYKLUMM 3a ynoTpeba.
Mpon3BoguTensaT He HOCWM OTFOBOPHOCT 3a LUETW, MNPUYMHEHU OT W3MON3BaHe He Mo
NpeAHasHaveHne Ny NorpeLLHo N3MNon3BaHe.
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4. ONMACAHUE HA NMPUNTOXXEHUETO

4.1 UHcTanupaHe

iOS:
1. OtBopwn Apple App Store (i0S) Ha TBos1 iPhone/iPad.
2. MoTbpcu npunoxeHuneto ,beurer HealthManager Pro“ B Apple App Store (iOS) | beurer ).
3. Cnengaii MHCTPYKLWNTE 1 U3TEMN NPUNOXEHNETO. VIHCTannpaHeTo cTapTupa aBToMaTyyHo.

4. Cnep KaTo NPOLIECHT Ha MHCTaNMpaHe NPUKoYM, MOXELU Ja cTapThpaLl NPUNoXeHUeTo Ha TBost iPhone/
iPad.

Android™:
1. OtBOPM Google Play (Android™) Ha TBost Android™ cmapTdor/Tabner.
2. NMotbpcu npunoxenmeto ,beurer HealthManager Pro“ B Google Play (Android™) \bever ),
3. Cneppaii MIHCTPYKLWUTE 11 U3TEMN NPUNOXEHNETO. VIHCTanMpaHeTo ctapTupa asToMaTnyHo.

4. Cnep KaTo NPOLECHT Ha MHCTaNMpaHe NPUKIoYX, MOXELL fja CTapTypaLl NPUIoXeHUETo Ha TBosi Android
cMapTgoH/Tabner.

4.2 Dashboard e

Dashboard e HavanHaTa cTpaHuLla Ha NPUNOXeHNETO. TyK NOTPeBUTENAT Le Hamepu Weight

SICHO NpefACcTaBAHEe Ha CBOMTE aKTMBHIW KaTeropuu 1 cBbp3ann ypeau. C LpaksaHe

BbpXY N104KaTa Ha KaTeropysita noTpebuTensaT cTira Ao CTpaHmuata ¢ nogpobHOCTM —r
3a U3MepBaHETO Ha CbOTBETHATa KaTeropus. Ypes nnoykara Ha ypega notpebutenst
MOXe [a Monyyn JOoCTbN A0 0611acTTa 3a HACTPOMKUTE Ha CBbP3aHus ypes,.

OcseH ToBa ot Dashboard ce goctura o MeHIOTO € efHO LipakBaHe BbPXY TpuTe
YEPTWYKM B FOPHNS NISB brbfl. HacTpoiiknTe Ha uenta v nctopusita ce 3apexgart
Yypes LpaKkBaHe BbPXY TEXHWUTE MIOYKM CbC CMMBOAW. HOBUTE ypeau u pbyHWTE
13MepBaHNa Morar Aa ce [o6aBsAT Ypes + rope BAACHO.

4.3 MeHi0

MeHtoTo ce 3apexga ot Dashboard ypes LipakBaHe BbpXy TPUTE YEPTUYKM Fope
BNSIBO. St
3aTBapsiHETO Ha MEHIOTO CTaBa 4pe3 LupakBaHe Bbpxy obnactta Ha Dashboard g
B [ECHVS KpaW Ha ekpaHa.
OTTyK moraTt fa ce 3apepsaT CnepHuTe 06nacti OT MPUNoXeHUeTo: HacTponkuy, .

ycnyru, nomoL, 1 npaeHK acnektn. OcBeH TOBa MOXe Aa Ce MPEBKIIYBa MEXY G

pasnu4H1 Npodunu, NPK yCroBue Ye ce 13non3ea QyHKLMSTa 3a MHOro NoTpebuTeni. ——

YkasaHue: OyHKLMSTA 32 MHOTO NOTPEOUTENN € Bb3MOXHA Camo 3a noTpebutenu velp
C OHJaiiH aKayHT.

FAQ

Max
Mustermann

Contact

Legal information
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4.4 lo6aBsiHe Ha ypep,

Ypes cumBona + rope BasicHo Ha Dashboard ce goctura obnactra ,[Jo6aBsHe Ha
ypen®.

Tyk noTpebutens Moxe Aa nsbepe ypeq oT Kos kateropus ucka fa pgobasu. Cnep,
LpaKBaHe BbPXY CbOTBETHATa Kareropusi ce oTBaps N36OPbT HA CbOTBETHUTE
ypenw. MNoTpebutensT cera TpsibBa Aa u3bepe OTTYK ypena, KOUTo 61 nckan aa
no6asu. Beye cBbp3aHnTe ypeam TyK ca NnokasaHu B CKBO 1 He moraT fa 6baar
136paHn OTHOBO.

OTTyK 3ano4Ba HanpaensaBaHOTO CBbP3BaHE Ha CbOTBETHUS ypes.

4.5 [lo6aBsiHe Ha PbYHO M3MepBaHe

Ypes dyHKUmATa 3a Jo6aBsHe Ha U3MepBaHe BbB BCSKa KaTeropust morar ja ce
BMMCBAT PbYHN U3MEPBaHNS.

3a Ta3u Len BpeMETO M CbOTBETHATA N3MePeHa CTOMHOCT Ce 3anmcBar 3a BCsika
kateropusi. TyK AMPEKTHO MoraT fa 6bAaT BbBEAEHN N KOMEHTAP VN IEKAPCTBO.
Ypes wpakBaHe Ha GyToHa 3a 3anasBaHe LENUAT 3anuc ce 3anassa U ce fobass
KbM CbOTBETHaTa KaTeropusi.

4.6 CtpaHuua ¢ nogpo6HOCTUN 3a U3MepPBaHETO

Ha Bcsika cTpaHuua ¢ nogpobHOCTY 3a M3MePBaHETO Ha BUAHO MACTO Ce Hammpa
aKTyanHata n3mepeHa CTOMHOCT. Ta3u u3MepeHa CTOWHOCT Ce OueHsBa unu
CbMacHO MeXAyHapOAHO MPWU3HATU HACOKW, WK CbIMACHO INYHWTE Lenu. Tasu
oLeHKa Ce N3BbPLLUBA C MOMOLLTA Ha LBETEH KPbI OKONIO M3MepeHaTa CTOMHOCT.
Mpwn WpakBaHe BbPXY Kpbra C M3MepeHaTa CTOVHOCT ce oTBaps WHdopmaums
3a pedepeHTHNTE CTOWHOCTM WAM nuyHata uen. o >kenaHue ce nokassa
JOMbJIHATENHA ChLUECTBEHA MH(OPMALMA 3a U3MepeHaTa CTOMHOCT. Ha Hest CbLLo
MOXe fAia Ce LpakKHe, 3a ia Ce NpoYeTe CbOTBETHOTO 3HaYeHMe.

HasvraumsTa go Apyra r3amepeHa CTOWHOCT OT CbliaTa KaTeropus ce usBbpLUBa
ypes nib3raHe Npes 13bopa Ha Aarta u Yac B ropHaTa 4acT Ha ekpana. ViamepsaHusTa
morat fa ObAaT pefakTupaHu, 4o6aBsHN W M3TPUBAHU C MOMOLLTA Ha CUMBONA
LI1oBeye” (TpuTe TOUKM rope BAsCHO). KbM CbOTBETHOTO M3MepBaHe MoraT fa
6bAaT fonbBaHy KomeHTapy v nekapctsa. OCBeH ToBa M36PaHOTO M3MEpPBaHe
Moxe Aa 6bfe crnogeneHo. B kaTeropusita 3a KpbBHOTO HansiraHe ¢ MOMOLLTa Ha
cumsona ,[oBeye” Moxe Aia ce 3ano4He 1 HanpasnsiBaHO TPUKPATHO M3MepBaHe.
MnoykaTta BbB BCAKA KaTeropus ChyXu 3a SCHO MOKa3BaHe Ha VHAVBMZYanHoO
3afjafeHnTe LUenn, ako Te ca 6uan aktuempann. Hskou kateropun usncksar
VHAVBMIyanHa uen. Toraea ToBa He MOXe Aa 6bae [e3aKTUBMPaHoO.
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Ha Bcsika cTpaHuua ¢ nogpo6HOCTM 3a N3MEPBAHETO Ce Hammpa UCTopusita Ha
usmepBaHusTa. Bcuyku goceraliHy n3mMepeHn CTOMHOCTM ca nokasaHu rpacmyHo
TyK. 3a Bcsika KaTeropusi MoraT fja Ce HarnpassiT pasfifiyHy HACTPOWKN, Hanpymep
MOXe fa ce n3bepe NEPUOABLT OT Bpeme. Ype3 LupakBaHe BbpXy OTAENHUTE
TOYKM OT M3MEPBAHETO Ce MOsIBSIBA ChLUECTBEHATA UHGOPMALMS 32 CbOTBETHATA
13MepeHa CTOVHOCT.

Ypes nib3BaHe HacTpaHu MOXKe [a Ce HaBUrmpa XPOHONIOMMYHO B rpadu4HOTO
npeacTaBsiHe.

Ypes LypakBaHe BbPXY CUMBOMA Ha KaneHaapa B LONHUS NB Kpaii Ha uctopusita
Ha M3MepBaHMsITa Ce 3apexpaa KaneHaapbT. Tyk Beye Moxe ga 6bae n3bpaH
onpefesieH MOMEHT, ako CbbpKa N3MEPEH CTONHOCTN.

Ypes LypakBaHe BbpXY ,ToKaxu BCUYKM M3MepBaHKs” ce focTura 1o Bpemesara
cKana, KOSiTo Mokasea CMCbK Ha BCWMYKW W3MEPEHW CTOMHOCTW, EBEHTYyaslHO
unTpupanmu cnopeq CbOTBETHATA KaTeropusi.

4.7 BpemeBa ckana

BbB BpemeBara ckana ca n3bpoeHn XPOHOMOMYHO BCUYKN U3MEPEHU CTOMHOCTH,
KOMEHTapu 1 NekapcTaa.

Ypes cumBona Ha Kanengapa rope BMnsBO Moxe fa 6bae u3bpaH onpefeneH
MOMEHT.

Ypes cumBona Ha ¢unTbpa rope BOACHO MoraT da ObaarT u3bupaHu uau
npemaxBaHy onpegeneHn Kateropum.

Ypes cumBona ,lloBeve” (TpUTe TOUKM rope BASICHO) MoraT Aa 6baaT fo6aBsHM
13mMepBaHns, KOMeHTapu 1 nekapctea. OCBeH TOBa U3MepBaHUATa, KOMEHTapuTe
1 NekapcTBaTa Morat fa 6baat usTprBaHu Ypes ,PefakTrpai Bpemesara ckana“.
Ypes dyHKUMsATa 3a eKCnopTUpaHe BCUYKM HANMYHK CTOMHOCTM MoraT aa 6baat
ekcnopTupaHu. Morat fia ce usbepar XenaHuTe Nepuog 1 Kateropuu, KakTo v ga
ce n3bupa mexpay dopmatute 3a ganHn PDF n CSV. Cnep ToBa ce cb3fasa oT4HeT
3a eKCMopTUPaHETO, KOWTO MOXE Aa Ce 13npatu Ypes3 pyHKUusATa 3a criogensiHe
Ha ornepawyoHHaTa cuctemMa Ha cmMapTgoHa, Hanpumep nog cdopmara Ha nmenn
NN CboObLLIEHNE.

4.8 Len

B obnactta ¢ uennTe B NpPUNOXEHNETO MOXe da 6bfe m3bpaHa MHAVBUAYyanHa
Len 3a Bcska Karteropusi. Mo noppasbupaHe TyK Ce CbXpaHssaTr pedepeHTHU
CTOWMHOCTM, KOMTO 0badve morat Aa ObfaT afanTiupaHyt KbM COOCTBEHUTE HYXAM.
3afafeHvTe Lenm cbLyo Morat Aa 6baat aganTpaHu unv Ae3akTyBupaHn TYK, ako
He ca HeoOXOAMMU 3a MPAaBUHOTO NOKa3BaHe Ha KaTeropusTa.
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4.9 HacTpoiku Ha yCTpONCTBOTO

B HacTpoiikute Ha YCTPOWCTBOTO MOXe Aa Obde nokasaHa crneundmyHa
nHhopMaLyIs 3a BCEKM CBbP3aH ypeq U fa 6baaT HanpaBeH! HacTPOKN.

4.10 ®yHKUMA 3a ekcnopTupaHe

Ypes dyHKUMATA 3a eKCnopTypaHe BCUYKM HANMYHN CTOMHOCTM MoraT ga 6baat
ekcrnopTupaHn. MoraT aa ce usbepar >enaHuTe NEpUOS, 1 KaTeropun, KakTo 1 aa
ce nsbupa mexay copmatute 3a gaHHu PDF n CSV. Cnep ToBa ce cb3fasa OT4eT
3a EeKCMopTMPaHETO, KONTO MOXeE [a ce 13npaTu Ype3 yHKLUMsSTa 3a CriogensiHe
Ha onepauoHHaTa cucTema Ha cmMapTdoHa, Hanpumep nog dopmara Ha UMein
UM CbOBLLEHNE.

4.11 JlekapcTBeHa Tepanus

Ypes cyHKUMATa 3a NekapcTBEHa Tepanns MoraT Aa 6baar BbBeAeHN lekapcTea
1 ga ce JOKYMeHTUpa npuembT. JlekapCcTBeHUTe Tepanun MoraT ga ce Cb3aasat
1 3anasBat KaTo YacT OT N3MepBaHusATa Uiy He3aB1Cc1MO.
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4.12 ®yHKUMS 32 KOMEHTap .

OyHKLMSTA 33 KOMEHTap Mo3BOMsiBa Aa Ce 3anuceaT OTAENHO KOMEHTapu S :
B CBOGO/IEH TEKCT UM 1a Ce CBBLP3BAT C KOHKPETHO U3MepBaHe.
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5. KAK 1A CE NOCTbMN NMPW NPOBIEMW?
Mponew  [Orcrpawmsawewanpoonewa |

MPUNOXeEHNETO MM He pearupa 3aTBOPY NPUNOXEHUETO HAMBITHO 1 IO PecTapTupail.
VNN IMa CPUB.

MpunoXxeHNeTo ce nokasga MpoBepu fann TBOSIT CMapTOH € HaNMYeH B CMINCHKA Ha
HEeMpPaBWIHO Ha MOSi CMapT(OH. | CbBMECTUMUTE YCTPONCTBA. AKO CMy4asT He e TakbB, 3a ChXXaleHue,
HE MOXXEM [a rapaHTpame, 4Ye NPUIoXKEHNETO e paboTy NpaBuIHO
Ha TBOSi CMapTCOH.

BbB Bpemesara ckana He ca MNposepw Ype3 cumBona Ha hunTbpa rope BAACHO fanu pyHKUMsTa
NpeacTaBeHy BCUYKY U3MEPEHN | 3a hunTpupaHe e akTvBupaHa.

CTOMHOCTMW.

Beye cbM KNMeHT Ha ,beurer B mMomMeHTa paboTiM BbpXy Bb3MOXXHOCT 32 MUTpaLms Ha faHH.
HealthManager Pro® n uckam ga | BegHara cneg kaTto Tasu yHKUWS € HanmyHa, BCUYKN KINUEHTU Ha
npexsbpns CbbpaHnTe gocera ~beurer HealthManager Pro®, konTo n3anon3sar oHnamH akayHT 1 ca ce
[aHHN B HOBOTO MPUNOXEHNE. aboHupanu 3a 6roneTuHa, e 6baat MHhoPMUPaHN.

Mmam npobnem, 3a KonTo CBbpXK Ce C HALLETO 06CNYXBaHE Ha KNNEHTN Ype3

VHCTPYKUMNTE HE faBaT peLueHune. Mento — MomoLy — KoHTakT
1 onuwu npobnema cn Bb3MOXHO Han-TOYHO.

6. AEMHCTAJIUPAHE
iOS:

1. 3apgpbX MKOHaTa Ha npunoxeHneto ,HealthManager Pro® ¢ npbCT, 4OKATO 3amnoyHe Aa ce ABVXN.
2. [JOKOCHM MankoTo ,X"“, KOETO Ce NosiBsABa B FOPHMS BbIb/l HA ekpaHa.

3. Ha expaHa LLe ce nosiBu BbNpoc Aanu uckatl aa n3TpreLl npunoxeHueTo. Tyk gokocHw ,/3tpusane”. Cera
NPUNOXEHNETO € AENHCTaNNPaHO.

Android:
1. OtBOpPYN ,,HacTpoinkn® Ha TBos Android cmMapToH/Tabner.
2. [okocHu ,MpunoxeHns“
3. HokocHu npunoxenwero ,HealthManager Pro“.
4. lokocHm ,JevnHcTanmpaHe”. Cnep NOTBbPXAEHNE NMPUNOXEHNETO e 6bAe U3TPUTO.
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7. CbBMECTUMOCT

YKa3saHue OTHOCHO AOKJ/IaABaHETO Ha UHLMAEHTU

Ako no Bpeme nnn nopagn MU3non3BaHETO Ha NPoAyKTa Bb3HWKHE TEXbK WHUWOEHT, ro cbobLeTe Ha
nponssognTens uwvnn Ha YNbNIHOMOLLUEHNA NpPeacTaBuTeNl, Kakto U Ha CbOTBETHUTE HaLWOHaNHU
NHCTUTYLUWN Ha ObpXKaBaTa Y/ieHKa, B KOATO Ce Hamupa I'IOTpeﬁVITeJ'IHT/I'IaLJ,I/IeHTbT.
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HRVATSKI

Pazljivo prodcitajte ovu Uputu za uporabu. Sacuvajte Uputu za uporabu
@ za kasnije koriStenje. Stavite je na raspolaganje drugim korisnicima
i uvazite napomene.

Sadrzaj
1. Objasnjenje simbola........cccceeveeveercesecrninnne. 170
2. Uporaba u skladu s odredbama................... 171
3. Upozorenja i sigurnosne napomene............. 171
4. Opis apliKaCHE ....cveevererreerererreieresieesreriereenns 172
4.1 Instalacija .....ccceverevinveneneeieesereseenen 172
4.2 Nadzorna ploCa........ccceeeerervereseesenrennens 172
4.3 1ZDOMIK .. 172
4.4 Dodavanje uredaja .........cceeeeveereeriesennens 173
4.5 Dodavanje ru€nog mjerenja ............c..... 173
4.6 Stranica s detaljima mjerenja ................ 173
4.7 POVIJESE .o 174
4.8 Gl 174
4.9 Postavke uredaja.........ccoeeeeereereeriesnennens 175
4.10 FUNKCIja izv0Za ..ccvvvvevvverieeeeieesiesieanens 175
4.1 LiJEKOVI et 175
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5. Sto uginiti u slu¢aju problema? .................... 176
6. Deinstalacija.......ccovevevevenienieeiecsesesesene 176
7. Kompatibilnost ........cccovvviveiiiiniiieieieieene 177

1. OBJASNJENJE SIMBOLA

Simboli koji se upotrebljavaju u aplikaciji objasnjavaju se klikom na odgovarajuéi simbol.
U Uputi za uporabu upotrebljavaju se sljedeci simboli:

Upozorenje
Upozorenje na opasnost od ozljedivanija ili opasnost za vase zdravlje

Pozor
Sigurnosna napomena koja upozorava na moguca o$tecenja uredaja/pribora

Informacije o proizvodu
Upozorenje na vazne informacije

Uvazite upute
Procitajte upute prije poCetka rada i/ili rukovanja uredajima ili strojevima

Proizvodac¢

CE oznaka
Ovaj proizvod ispunjava zahtjeve vazeéih europskih i nacionalnih direktiva

ENEd B>

Medicinski proizvod
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2. UPORABA U SKLADU S ODREDBAMA

Namjenska svrha

sbeurer HealthManager Pro” je sustav za digitalno pracenje zdravlja.

Uz ,beurer HealthManager Pro” moguce je nadzirati, regulirati, obradivati ili izvoziti podatke o zdravlju s mjer-
nih uredaja kao npr. uredaja za mjerenje krvnog tlaka ili Seera u krvi. Dijagrami tijeka, tablice i individualni ko-
mentari omogucuju brz i jednostavan ukupan pregled svih vrijednosti. Osim toga, aplikacija utvrduje dodatne
medicinske podatke o zdravlju iz prenesenih izmjerenih vrijednosti, kao npr. srednji arterijski krvni tlak ili EKG
krivulju. Putem aplikacije mogu se namijestiti i parametri uredaja. Aplikacija nije sustav za dijagnozu bolesti
i ne predlaZe terapiju.

Ciljna grupa
Cilina grupa su korisnici koji aplikacijom zele prenijeti podatke o zdravlju s kuénih medicinskih uredaja na
elektronicke krajnje uredaje poput mobilnih telefona, tableta ili kuénih raéunala.

Indikacija / Klini¢ka korist

Uz ,beurer HealthManager Pro” moguce je nadzirati, regulirati, obradivati ili izvoziti podatke o zdravlju s mjer-
nih uredaja kao npr. uredaja za mjerenje krvnog tlaka ili $ecera u krvi. Dijagrami tijeka, tablice i individualni
komentari omogucuju brz i jednostavan ukupan pregled svih vrijednosti. Osnovni podaci koriste se za prijenos
informacija u slucaju bolesti poput hipertenzije ili dijabetesa ili za prevenciju tih bolesti.

3. UPOZORENJA | SIGURNOSNE NAPOMENE

A Preporuéena azuriranja

Za sigurnu i optimalnu upotrebu aplikacije ,beurer HealthManager Pro” savjetujemo instalaciju
azuriranja softvera ¢im budu dostupna. Web-verzija aplikacije automatski upotrebljava najnoviju
verziju.

A Kontraindikacije

¢ Osobe ograni¢enih fiziCkih, senzornih ili mentalnih sposobnosti trebala bi nadzirati osoba za-
duZena za njihovu sigurnost i koja ¢e dati upute na koji se nacin upotrebljava aplikacija.

¢ Prije upotrebe aplikacije neophodno je savjetovanje s lijenikom ako postoji jedno od sljedecih
stanja: smetnje sr€anog ritma, problemi s cirkulacijom, dijabetes, trudnoca, preeklampsija, hi-
potonija, tresavica, drhtavica.

A Opéa upozorenja

* |zmjerene vrijednosti koje ste sami odredili mogu se koristiti samo za vaSu informaciju - one
nisu zamjena za lije¢nicki pregled! O izmjerenim vrijednostima razgovarajte s lije¢nikom i ni
u kom slu€aju nemojte na temelju tih vrijednosti donositi vlastite medicinske zakljuCke (primje-
rice, u vezi s lijekovima i njihovim doziranjima)!

¢ Aplikacija je predvidena za koriStenje samo u svrhu opisanu u ovoj Uputi za uporabu. Proizvodaé
ne preuzima odgovornost za oSteéenja nastala nepravilnom ili pogreSnom uporabom.
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4. OPIS APLIKACIJE

4.1 Instalacija

iOS:
1. Otvorite na svojem iPhoneu/iPadu trgovinu Apple App Store (iOS).
2. Potrazite aplikaciju ,beurer HealthManager Pro” u trgovini Apple App Store (i0S) bevrer ).

3. Pratite upute i preuzmite aplikaciju. Instalacija se automatski pokrece.
4. Cim je zavréen postupak instalacije, aplikaciju mozete pokrenuti na svojem iPhoneu/iPadu.

Android™:

1. Otvorite Google Play (Android™) na svojem pametnom uredaju / tabletu s operativnim sustavom Android™.

@
2. Potrazite aplikaciju ,beurer HealthManager Pro” u trgovini Google Play (Android™) .
3. Pratite upute i preuzmite aplikaciju. Instalacija se automatski pokrece.

4. Cim je zavréen postupak instalacije, aplikaciju mozete pokrenuti na svojem pametnom uredaju / tabletu sa
sustavom Android.

4.2 Nadzorna ploca beurer

Nadzorna plo¢a pocetna je stranica aplikacije. Ovdje ¢e korisnik pronaci jasan prikaz Weight

svojih aktivnih kategorija i uparenih uredaja. Klikom na plocicu kategorija korisnik do-

lazi na stranicu s detaljima mjerenja odgovarajuce kategorije. Preko ploCice uredaja EarE—r
korisnik dolazi do podrucja postavki uparenog uredaja.
Osim toga, izborniku mozete pristupiti i s nadzorne ploce klikom na tri crtice u gorn- ] ER
jem lijevom kutu. Ciljevi i povijest pozivaju se klikom na plocice njihovih simbola. Novi I
uredaji i ruéna mjerenja mogu se dodati pomocu simbola + u gornjem desnom kutu.

4.3 Izbornik

Izbornik se poziva s nadzorne ploce klikom na tri crtice u gornjem lijevom kutu.
Izbornik mozete zatvoriti klikom na podrucje nadzorne plo¢e na desnom rubu zas-
lona.

S ovog mjesta moZete pozvati sliedeca podrucja aplikacije: postavke, usluge, pomoc¢
i pravne informacije. K tomu je moguce prebacivanje izmedu razliCitih profila, pod
uvjetom da se koristi viSekorisni¢ka funkcija.

Napomena: viSekorisniCka funkcija moguéa je samo za korisnike s mreznim raCunom.

Services

beurer MyHeart

Help
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4.4 Dodavanje uredaja

Putem simbola + u gornjem desnom dijelu nadzorne ploCe dolazite do podrucja
,Dodaj uredaj”.

Tu korisnik moZe odabrati iz koje kategorije Zeli dodati uredaj. Nakon klika na
odgovaraju¢u kategoriju otvara se izbor doti¢nih uredaja. Korisnik mora odavde
odabrati uredaj koji bi Zelio dodati. Ve¢ povezani uredaji prikazani su sivom bojom
i ne mozete ih ponovno odabrati.

S ovog mjesta pocinje vodeno uparivanje odgovarajuceg uredaja.

Select your device

4.5 Dodavanje ruénog mjerenja -

Ru€na mjerenja mogu se zabiljeziti u svakoj kategoriji pomocu funkcije Dodavanje
mjerenja. e e

U tu svrhu biljeze se vrijeme i odgovarajuca izmjerena vrijednost za svaku kategori- oo v [ -
ju. Ovdje se takoder mogu izravno unijeti komentar i lijekovi.

Klikom na gumb Spremi sprema se cijeli unos i dodaje u odgovarajucu kategoriju. -

.........

4.6 Stranica s detaljima mjerenja

Na svakoj stranici s detaljima mjerenja istaknuta je aktualna izmjerena vrijednost. Biood pressure
Ova izmjerena vrijednost procjenjuje se prema medunarodno priznatim smjernica-
ma ili prema osobnim cilievima. Ova se procjena vrsi pomocu kruga u boji oko
izmjerene vrijednosti. Klikom na krug izmjerene vrijednosti otvara se informacija
o referentnim vrijednostima ili osobnom cilju. Opcijski se dodatno prikazuju rele- w o
vantne informacije o izmjerenoj vrijednosti. Na njih takoder mozete kliknuti kako
biste procitali odgovarajuce znacenje. Puise 69
Prelazak na drugu izmjerenu vrijednost, iste kategorije, vrSi se pomicanjem kroz
odabir datuma i vremena u gornjem dijelu zaslona. Mjerenja se mogu uredivati,
dodavati i brisati pomocu simbola Vise (tri toCkice u gornjem desnom dijelu).
Odgovarajuée mjerenje moze se dopuniti komentarima i lijekovima. K tomu mozete cone e
podijeliti odabrano mjerenje. U kategoriji Krvni tlak mozete pomocéu simbola Vise Systole _ouasDiakg
pokrenuti vodeno trostruko mijerenje. PloCica ciljeva sluzi u svakoj kategoriji za
pregledan prikaz individualno postavljenih ciljeva ako su aktivirani. Neke kategorije
zahtijevaju individualni cilj. Tada ga nije moguce deaktivirati. puse co-s0 e

128 83

Diastole 60-85 mmHg
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Na svakoj stranici s detaljima mjerenja nalazi se tijek mjerenja. U njemu se graficki
prikazuju sve dosadasnje izmjerene vrijednosti. Za svaku kategoriju mogu se izvrSiti
razli¢ite postavke, npr. moguée je odabrati razdoblje. Klikom na pojedine tocke
mjerenja pojavljuju se relevantne informacije o odgovarajuéoj izmjerenoj vrijednosti.
Prelaskom prsta bo¢no moguce se vremenski pomicati kroz graficki prikaz.
Kalendar se poziva klikom na simbol kalendara na donjem lijevom rubu tijeka mje-
renja. Tu je moguce ciljano odabrati odredeni trenutak ako sadrZi izmjerene vrijed-
nosti.

Klikom na ,Prikazi sva mjerenja” dolazite do povijesti koja sadrzi popis svih izmje-
renih vrijednosti koje su filtrirane prema odgovaraju¢oj kategoriji.

4.7 Povijest

U povijesti su kronolo$ki navedene sve dosad zabiljezene izmjerene vrijednosti, ko-
mentari i lijekovi.

Pomodu simbola kalendara u gornjem lijevom dijelu moguce je odabrati odredeni
trenutak.

Odredene kategorije mogu se odabrati ili ponistiti pomocu simbola filtra u gornjem
desnom kutu.

Simbol Vise (tri tockice u gornjem desnom dijelu) omogucéuje vam dodavanje mje-
renja, komentara i lijekova. Osim toga, mjerenja, komentari i lijekovi mogu se izbri-
sati putem ,,Uredi povijest”.

Funkcija izvoza omogucuje izvoz svih postojecih izmjerenih vrijednosti. Mozete
odabrati Zeljeno razdoblje i kategorije te formate podataka PDF i CSV. U nastavku
se kreira izvje$c¢e o izvozu koje se moze poslati pomocu funkcije Podijeli operativ-
nog sustava pametnog uredaja, npr. kao e-posta ili poruka.

4.8 Cilj

U dijelu aplikacije Cilievi mozete za svaku kategoriju odabrati individualni cilj.
Standardno se ovdje pohranjuju referentne vrijednosti koje se u svakom slu€aju
mogu prilagoditi vlastitim potrebama. Ovdje se takoder mogu prilagoditi ili deaktivi-
rati i postavljeni ciljevi ako nisu potrebni za ispravan prikaz kategorije.
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4.9 Postavke uredaja
U postavkama uredaja mogu se prikazati specifiéne informacile i izvrsiti postavke [ T

za svaki upareni ureda;. BF 720 %
P— omte o
|
Settings

User settings

User assignment limit

unit

I
4.10 Funkcija izvoza
Funkcija izvoza omogucuje izvoz svih postojecih izmjerenih vrijednosti. MoZete Export
odabrati Zeljeno razdoblje i kategorije te formate podataka PDF i CSV. U nastavku - b

se kreira izvjeSce o izvozu koje se moze poslati pomocu funkcije Podijeli operativ-
nog sustava pametnog uredaja, npr. kao e-posta ili poruka.
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4.11 Lijekovi .
Medication
Pomodu funkcije lijekova moguce je kreirati lijekove i dokumentirati uzimanije. Lije-
kovi se mogu kreirati i pohraniti uz mjerenja ili samostalno. woozn v e v

e medications you would ike to add to the

Medication
O rariorit smo
Tabett)
Aspiin s00mg
Tabett)
Medication cabinet
her
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4.12 Funkcija komentara

Funkcija komentara omogucuije biljeZzenje komentara u slobodnom tekstu odvojeno et ’
ili uz odredeno mjerenije.
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5. STO UCINITI U SLUCAJU PROBLEMA?
[Problem  [RjeSavanjeproblema |

Moja aplikacija viSe ne reagira ili Potpuno zatvorite aplikaciju i ponovno je pokrenite.

se rusi.

Aplikacija se pogre$no prikazuje | Provjerite nalazi li se vas pametni uredaj na popisu kompatibilnih

na mojem pametnom uredaju. uredaja. Ako ne, nazalost ne mozemo jamciti da ¢e aplikacija ispravno

funkcionirati na vaSem pametnom telefonu.

Povijest ne prikazuje sve izmjerene | Provjerite pomocu simbola filtra u gornjem desnom dijelu je li aktivira-
vrijednosti. na funkcija filtra.

Veé sam kupac aplikacije ,beurer | Trenutaéno radimo na moguénosti prijenosa podataka. Cim ta funk-
HealthManager Pro” i zelim pre- | cija bude dostupna, obavijest e primiti svi kupci aplikacije ,,beurer
nijeti svoje dosadasnje podatke HealthManager Pro” koji se koriste mreznim racunom i koji imaju

u novu aplikaciju. pretplatu na bilten.
Imam problem koji ne mogu rijesiti | Kontaktirajte nasu korisni¢ku sluzbu
pomocu uputa. Izbornik — Pomo¢ — Kontakt

i Sto preciznije opisite svoj problem.

6. DEINSTALACIJA
iOS:

1. Prstom drZite pritisnutu ikonu aplikacije ,HealthManager Pro” sve dok se ne pocinje micati.
2. Dodirnite malo slovo ,x” koje se pojavljuje u gornjem kutu zaslona.
3. Na zaslonu se pojavljuje pitanje Zelite li izbrisati aplikaciju. Tu dodirnite ,,Brisi”. Aplikacija je sada deinstalirana.

Android:
1. Otvorite ,Postavke” svojeg pametnog telefona /tableta sa sustavom Android.
2. Dodirnite ,Aplikacije”
3. Dodirnite aplikaciju ,HealthManager Pro”.
4. Dodirnite ,Deinstaliraj”. Nakon potvrde aplikacija se briSe.
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7. KOMPATIBILNOST

Napomena o prijavi slucajeva

Ako tijekom ili zbog upotrebe proizvoda dode do teSkog incidenta, o tome obavijestite proizvodaca i/ili
njegovog ovlastenog zastupnika kao i pojedinu drzavnu sluzbu drzave &lanice u kojoj se nalazi korisnik/
pacijent.
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LIETUVIUY K.

Jdémiai perskaitykite Sig naudojimo instrukcija. ISsaugokite naudojimo
@ instrukcija vélesniam naudojimui. Laikykite ja kitiems naudotojams pri-
einamoje vietoje ir laikykités nurodymuy.

Turinys

1. Simboliy paaiSkinimas .........ccccevrererreneene 178
2. Naudojimas pagal paskirt].........cccccerererennne 179
3. |spéjimo ir saugos NUrodymai ..........ccceeeeeee 179
4. Programos apraSymas.........cccceereerereresresenees

4.1 |diegimas ......cccceeerennne
4.2 Asmeninis kabinetas ...
4.3 MeNiU.....cccvvevverresrinrenne
4.4 Prietaiso pridéjimas .......ccceverereiennens

4.5 Rankinio matavimo pridéjimas ............. 181
4.6 Matavimo informacijos puslapis............ 181
A (o1 - LSO 182
4.8 TIKSIAS . 182
4.9 Prietaiso nustatymai........c.cceeeereienennene 183
4.10 Eksportavimo funkcija .......cccccevervennns 183
411 Vaistas ..o 183
4.12 Komentavimo funkcija........cccccererennne 184
5. Ka daryti iSkilus problemy? ........cccccevueenene. 184
6. ISAIEGIMAS ..veeeeeierie e 184

7. Suderinamumas

1. SIMBOLIY PAAISKINIMAS

Programoje naudojami simboliai paaiskinami spusteléjus kiekviena jy atskirai.
Naudojimo instrukcijoje bus naudojami Sie simboliai:

|spéjimas

|spéjimas, nurodantis pavojy susizaloti arba pavojy sveikatai.
Démesio

Saugos nurodymas dél galimo prietaiso / priedy pazeidimo.

Prietaiso informacija

Nurodo svarbig informacija

Laikykités instrukcijos

Prie$ pradédami darbus ir (arba) pries pradédami naudotis prietaisais ar masinomis,
perskaitykite instrukcija.

Gamintojas

CE Zenklinimas
Sis gaminys atitinka taikomy Europos ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus.

BN RS 2

Medicinos prietaisas
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2. NAUDOJIMAS PAGAL PASKIRT]

Paskirtis

Lbeurer HealthManager Pro” — tai skaitmeniné sveikatos stebéjimo sistema.

Per ,beurer HealthManager Pro“, matuokliuose, tokiuose kaip kraujospldzio ar gliukozés kiekio kraujyje ma-
tuoklis, galima stebéti, valdyti, apdoroti ir eksportuoti sveikatos duomenis. Eigos grafikai, lentelés ir atskiri
komentarai leidZia greitai ir patogiai apZvelgti visas vertes. Be to, i§ perduoty iSmatuoty verdiy programa pa-
teikia ir kitus medicininius sveikatos duomenis, pvz., vidutinj arterinj kraujospadj arba EKG kreive. Programoje
taip pat galima nustatyti prietaiso parametrus. Programa néra ligy diagnozavimo sistema ir neteikia gydymo
patarimy.

Tiksliné grupé
Tiksliné grupé — tai naudotojai, norintys i§ namuose naudojamy medicinos prietaisy per programa perkelti
sveikatos duomenis j mobiliuosius telefonus, planSetinius ar namy kompiuterius.

Indikacija / klinikinis naudojimas

Per ,beurer HealthManager Pro“, matuokliuose, tokiuose kaip kraujospudzio ar gliukozés kiekio kraujyje ma-
tuoklis, galima stebéti, valdyti, apdoroti ir eksportuoti sveikatos duomenis. Eigos grafikai, lentelés ir atskiri
komentarai leidzia greitai ir patogiai apzvelgti visas vertes. Pagrindiniai duomenys yra naudojami informacijai
apie tokias ligas kaip hipertenzija ar diabetas perduoti arba Siy ligy prevencijai.

3. ]SPEJIMO IR SAUGOS NURODYMAI

A Rekomenduojami naujinimai

Siekiant uztikrinti patikima ir optimaly ,beurer HealthManager Pro* programos naudojima, primyg-
tinai rekomenduojama jsidiegti programinés jrangos naujinimus, vos jiems atsiradus. Internetiné
programos versija automatiSkai naudoja naujausia versija.

A Kontraindikacijos

sauguma atsakingo asmens ir turéty gauti i$ jy nurodymus, kaip naudotis programa.

¢ Prie$ naudojant programa, jei yra viena i$ Siy salygy, butina pasitarti su gydytoju: Sirdies ritmo
sutrikimai, kraujotakos sutrikimai, diabetas, néStumas, preeklampsija, hipotenzija, Saltkrétis,
drebulys.

A Bendrieji jspéjimai

e Jusy nustatytos iSmatuotos vertés gali buti naudojamos tik jums informuoti ir neatstoja gydy-
tojo apziuros! Savo iSmatuotas vertes aptarkite su gydytoju ir jokiu bidu nesivadovaukite jomis
patys priimdami medicininius sprendimus (pvz., dél vaisty dozavimo)!

* Programa skirta tik Sioje naudojimo instrukcijoje apraSytam tikslui. Gamintojas neprisiima
atsakomybés uz zalg, atsiradusig prietaisg naudojant ne pagal paskirtj arba netinkamai.
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4. PROGRAMOS APRASYMAS
4.1 |diegimas

»,I08%:
1. savo ,iPhone®/ ,iPad“ atidarykite ,,Apple App Store” (,iOS").
2. ,Apple App Store” (,iOS") suraskite programa ,,beurer HealthManager Pro“ bourer ),

3. Sekite nurodymus ir atsisiyskite programa. |diegimas pradedamas automatiskai.
4. Kai tik pasibaigs jdiegimo procesas, savo ,iPhon“/ ,iPad” galésite paleisti programa.

»~Android“™:
1. savo ,,Android“™ iSmaniajame telefone / planSetiniame kompiuteryje atsidarykite ,,Google Play“(,Android“™).

@

2. ,Google Play* (,Android“™) suraskite programa ,,beurer HealthManager Pro“ e .

3. Sekite nurodymus ir atsisiyskite programa. |diegimas pradedamas automatiskai.

4. Kai tik pasibaigs jdiegimo procesas, savo ,,Android“ iSmaniajame telefone / plan$etiniame kompiuteryje
galésite paleisti programa.

4.2 Asmeninis kabinetas e

Asmeninis kabinetas yra programos pradzios puslapis. Cia vartotojas ras aiky savo Weight
aktyviy kategorijy ir integruoty prietaisy pristatyma. Spusteléjes pelyte kategorijos

langelj, vartotojas patenka j atitinkamos kategorijos iSsamios matavimo informacijos sootpweare 12883

puslapj. Per prietaiso langelj vartotojas gali pasiekti integruoto prietaiso nustatymuy
Lyl

sritj.

Be to, virSutinéje kairéje asmeninio kabineto dalyje spusteléje ten esanCius tris
bruksnelius, pasieksite meniu. Tiksliniai nustatymai ir istorija paleidziami spusteléjus
ju simboliy langelius. Naujus jrenginius ir rankinius matavimus galima pridéti naudo-
jant virSutinéje deSinéje dalyje esantj ,,.+“ simbol].

4.3 Meniu

Meniu paleidziamas virSutinéje kairéje asmeninio kabineto dalyje spusteléjus tris
bruksnelius.

Meniu uzdaromas desinéje ekrano dalyje spusteléjus asmeninio kabineto sritj.

Sioje vietoje galite paleisti Sias programos sritis: nustatymai, paslaugos, pagalba ir
teisiné informacija. Taip pat, jei naudojama keliy vartotojy funkcija, galima perjungti
profilius. Services

Pastaba: keliy vartotojy funkcija galima tik tiems vartotojams, kurie turi internetine e
paskyra. Help
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4.4 Prietaiso pridéjimas

Asmeninio kabineto virSuje deSinéje esantis simbolis ,,+“ nukreips jus j sritj ,,Pridéti
prietaisg”.

Cia vartotojas gali pasirinkti, i§ kurios kategorijos jis noréty pridéti prietaisa.
Spusteléjus atitinkama kategorija, atsidaro atitinkamy prietaisy pasirinkimas. Dabar
vartotojas i§ Cia turi pasirinkti prietaisa, kurj noréty pridéti. Jau prijungti prietaisai
pavaizduoti pilka spalva ir jy nebegalima pasirinkti.

Atitinkamo prietaiso integravimas pradedamas Sioje vietoje.

4.5 Rankinio matavimo pridéjimas

Kiekvienoje kategorijoje funkcija ,Pridéti matavimg“ galima nustatyti rankinj
matavima.

Siuo tikslu kiekvienai kategorijai nustatomas laiko momentas ir atitinkama iSmatuo-
ta verté. Cia taip pat galima tiesiogiai jvesti komentarg ir vaistus.

Spusteléjus mygtuka ,I$saugoti®, visas jrasas yra iSsaugomas ir pridedamas prie
atitinkamos kategorijos.

4.6 Matavimo informacijos puslapis

Dabartiné iSmatuota verté aiSkiai matoma kiekviename iSsamios matavimo infor-
macijos puslapyje. Si iSmatuota verté vertinama pagal tarptautiniu mastu pripaZin-
tas gaires arba asmeninius tikslus. Sis vertinimas atlieckamas aplink iSmatuotg verte
naudojant spalvy rata. Spusteléjus iSmatuoty verciy ratg, atsidaro informacija apie
referencines vertes arba jusy asmenin; tikslg. Pasirinktinai pateikiama papildoma
susijusi informacija apie iSmatuota verte. Ant jos taip pat galima spusteléti ir pers-
kaityti atitinkama reikSme.

Nar§ymas prie kitos tos pacios kategorijos iSmatuotos vertés atliekamas virSutingje
ekrano dalyje braukiant per data ir laikg. Matavimus galima redaguoti, pridéti ir
iStrinti naudojant simbolj ,daugiau” (trys taSkai virSuje deSinéje). Prie atitinkamo
matavimo galima pridéti pastabas ir vaistus. Be to, pasirinkta matavima galima
bendrinti. KraujospudZzio kategorijoje naudojant simbolj ,daugiau“ papildomai ga-
lima pradéti valdoma trigubg matavima. Kiekvienoje kategorijoje yra naudojamas
tiksly langelis, kad bity galima aiskiai parodyti individualiai nustatytus tikslus, jei
jie buvo suaktyvinti. Kai kurioms kategorijoms reikia individualaus tikslo. Tuomet jo
negalima isjungti.
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Matavimy istorija pateikiama kiekviename iSsamios matavimo informacijos pus-
lapyje. Visos anksciau iSmatuotos vertés Cia vaizduojamos grafiSkai. Kiekvienoje
kategorijoje galima atlikti jvairius nustatymus, pvz., pasirinkti laikotarpj. Spusteléjus
atskirus matavimo taskus, apie atitinkama iSmatuotg verte rodoma susijusi infor-
macija.

Braukdami j Song galite narsyti grafiSkai vaizduojama laika.

Matavimy istorijos apacioje kairéje paspaudus kalendoriaus simbolj yra atidar-
omas kalendorius. Dabar ¢ia galima pasirinkti konkrety laiko momenta, jei jame yra
iSmatuoty verciy.

Spusteléje ,Rodyti visus matavimus®, pateksite j istorija, kurioje iSvardytos visos
iSmatuotos vertés, filtruojamos pagal atitinkama kategorija.

4.7 Istorija

Visos iki Siol uzfiksuotos iSmatuotos vertés, komentarai ir vaistai istorijoje yra iSvar-
dyti chronologiskai.

Per virSuje kairéje esantj kalendoriaus simbolj galima pasirinkti konkrety laiko
momenta.

Per virSuje deSinéje esantj filtro simbolj galima pasirinkti arba atSaukti konkrecias
kategorijas.

Matavimus, komentarus ir vaistus galima pridéti naudojant simbol; ,,daugiau” (trys
taSkai virSuje desinéje). Be to, matavimus, komentarus ir vaistus galima istrinti per
~Redaguoti istorijg“.

Visas esamas vertes galima eksportuoti naudojant eksportavimo funkcija. Gali-
te pasirinkti norima laikotarpj ir kategorijas bei rinktis tarp PDF ir CSV duomeny
formaty. Tuomet yra sukuriama eksporto ataskaita, kurig galima siysti per iSmaniojo
telefono operacinés sistemos bendrinimo funkcijg, pvz., kaip e. laiSka ar praneSima.

4.8 Tikslas

Programos tiksly srityje kiekvienai kategorijai galima pasirinkti individualy tiksla.
Pagal numatytuosius nustatymus Cia yra saugomos referencines vertés, kurias vis
délto galima pritaikyti jusy poreikiams. Cia taip pat galima koreguoti ar iSaktyvuoti
nustatytus tikslus, jei jie nebus reikalingi teisingai rodyti kategorija.

182

o7:a8 s
<
B3 Colencar
1606.2021

Temperature

Weight
B 199

Blood pressure 128 83 mmig
wap 98 mimtig

Blood glucose 95 mg/dL.

Aspin (500 ma, 1 Table(s)

steep 7:40 hrs

Pulse during physical activity 2115 bpm
Duration 100 Hrs

< é

Blood pressure Blood glucose

([ J (@




4.9 Prietaiso nustatymai

Prietaiso nustatymuose galima rodyti konkrecia informacijg ir nustatyti kiekvieno
integruoto jrenginio parametrus.

4.10 Eksportavimo funkcija

Visas esamas vertes galima eksportuoti naudojant eksportavimo funkcija. Gali-
te pasirinkti norima laikotarpj ir kategorijas bei rinktis tarp PDF ir CSV duomeny
formaty. Tuomet yra sukuriama eksporto ataskaita, kurig galima siysti per iSmaniojo
telefono operacinés sistemos bendrinimo funkcijg, pvz., kaip e. laiska ar pranesima.

4.11 Vaistas
Naudojant vaisty funkcijg, galima pridéti vaistus ir registruoti jy vartojima. Vaistus
galima pridéti ir iSsaugoti prie matavimy arba atskirai.
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4.12 Komentavimo funkcija
Komentavimo funkcija leidZia laisvo teksto komentarus jraSyti atskirai arba susieti -

su konkreciu matavimu.
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5. KA DARYTI ISKILUS PROBLEMY?

Mano programa nebeatsako arba
uzsidaro.

VisiSkai uzdarykite programa ir paleiskite jg i$ naujo.

Programa neteisingai rodoma
mano iSmaniajame telefone.

Patikrinkite, ar jusy iSmanusis telefonas yra suderinamy jrenginiy
saraSe. Jeigu ne, mes, deja, negalime garantuoti, kad programa tinka-
mai veiks jusy iSmaniajame telefone.

Istorijoje yra pateikiamos ne visos
iSmatuotos vertés.

Per filtro simbolj virSuje deSinéje patikrinkite, ar yra jjungta filtro funkci-
ja.

AS jau esu ,beurer
HealthManager Pro* klientas ir
noréciau iki Siol surinktus duome-
nis perkelti j naujg programa.

Siuo metu dirbame prie duomeny perkélimo galimybes. Kai tik

bus galima naudotis Sia funkcija, bus informuoti visi ,,beurer
HealthManager Pro® klientai, kurie naudojasi internetine paskyra ir yra
uzsiprenumerave naujienlaisk;.

Turiu problema, kurios negaliu
iSspresti naudodamasis instruk-
cija.

Su musy klienty aptarnavimo skyriumi susisiekite per
Meniu — Pagalba — Kontaktai
ir kaip galima tiksliau apibudinkite problema.

6. ISDIEGIMAS
»10S8“

1. pirStu laikykite nuspaude programos ,,HealthManager Pro“ piktograma, kol ji pradés judéti.
2. Bakstelékite virSutiniame ekrano kampe rodoma mazajj ,x“.
3. Ekrane atsiras klausimas, ar norite istrinti programa. Sioje vietoje bakstelékite ,IStrinti. Dabar programa

yra pasalinta.

»Android“:

1. atidarykite ,Android“ iSmaniojo telefono / plan$etinio kompiuterio nustatymus.

2. Bakstelékite ,,Programos*.

3. Bakstelékite programa ,,HealthManager Pro®.
4. Bakstelékite ,|13diegti“. Patvirtinus, programa bus i$trinta.
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7. SUDERINAMUMAS

Suderinamy prietaisy sgrasas: E ;
1

Pastaba dél praneSimo apie jvykius
jei gaminio naudojimo metu arba dél jo naudojimo jvykty rimtas incidentas, praneskite apie jj gamintojui
ir (arba) jo jgaliotiniui bei konkreciai nacionalinei Salies narés jstaigai, kurioje yra naudotojas / pacientas.
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1. APZIMEJUMI

Simboli, kas tiek izmantoti lietotné, tur tiek izskaidroti, noklikskinot uz attieciga simbola.
LietoSanas pamaciba ir izmantoti talak noraditie simboli.

Bridinajums!
Bridinajums par savaino$anas risku vai veselibas apdraudéjumu

Uzmanibu
Dro8ibas bridinajums par iespgjamiem ierices/piederumu bojajumiem

Informacija par produktu
Norade par svarigu informaciju

levérojiet lietoSanas instrukciju
Pirms sakat darbu un/vai ieri¢u vai iekartu lietoSanu, izlasiet lietoSanas instrukciju.

Razotajs

CE markéjums
Sis produkts atbilst Eiropas Savienibas tiesibu aktiem un nacionalajiem normativajiem aktiem.

ENEd B>

Medicinas ierice
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2. PAREDZETAIS LIETOJUMS

IzmantoSanas merkis

“beurer HealthManager Pro” ir digitala veselibas uzraudzibas sistéma.

Ar “beurer HealthManager Pro” var kontrolét, parvaldit, apstradat un eksportét veselibas datus no tadiem
meérinstrumentiem, ka, pieméram, asinsspiediena vai glikozes limena asinis méritaji. Radijumu grafiki, tabulas
un atseviski komentari |auj atri un érti apskatfit visas vértibas. Turklat lietotne nosaka papildu mediciniskos
vesellbas datus no parraiditajam izméritajam veriibam, pieméram, vidgjo arterialo asinsspiedienu vai EKG
lkni. lerices parametrus var iestatit arf izmantojot lietotni. Lietotne nav slimibu diagnostikas sistéma un nes-
niedz nekadus terapijas ieteikumus.

Meérka grupa
Merka grupa ir lietotaji, kuri vélas ar lietotnes palidzibu parsutit veselibas datus no majas medicinas ieficém uz
elektroniskam iericém, pieméram, mobilajiem telefoniem, plandetdatoriem vai majas datoriem.

Indikacijas/kliniskais lietojums

Ar “beurer HealthManager Pro” var kontrolét, parvaldit, apstradat un eksportét veselibas datus no tadiem
meérinstrumentiem, ka, pieméram, asinsspiediena vai glikozes limena asinis méritaji. Radijumu grafiki, tabulas
un atseviski komentari |auj atri un érti apskatit visas vertibas. Pamatdati tiek izmantoti, lai parraiditu informaciju
par tadam slimibam, ka, pieméeram, hipertensija vai diabéts, vai lai novérstu Sis slimibas.

3. BRIDINAJUMI UN DROSIBAS NORADIJUMI

A leteicamie atjauninajumi

Lai nodroSinatu droSu un optimalu lietotnes “beurer HealthManager Pro” lietoSanu, ieteicams
instalét programmaturas atjauninajumus, tiklidz tie ir pieejami. Lietotnes timek|a versija automatiski
izmanto jaunako versiju.

A Kontrindikacijas

* Personas ar ierobezotam fiziskam, sensoram un garigam spéjam ir jauzrauga citai, par to
droSibu atbildigai personai, un $ai uzraugo$ajai personai ari jasniedz noradijumi par lietotnes
izmantoSanu.

¢ Pirms lietotnes izmantoSanas obligati jakonsult€jas ar arstu, ja ir kads no Siem stavokliem: sirds
ritma trauc€jumi, asinsrites traucejumi, diabéts, grutnieciba, preeklampsija, hipotensija, drebuli,
trice.

A Visparigi bridinajumu noradijumi

e Jisu paSrocigi iegutie ménjumu rezultati ir paredzeti tikai jusu informacijai - tie neaizstaj arsta
izmeklejumu! Parrunajiet savus merijumu rezultatus ar arstu, bet nekada gadijuma nepienemiet
patstavigus mediciniskus lemumus, balstoties uz Siem rezultatiem (piem., IéEmumus par zalu
lietoSanu un devu lielumu)!

¢ Lietotne ir paredzeéta tikai Saja lietoSanas instrukcija noraditajam izmanto$anas merkim. Razotajs

nav atbildigs par kaitejumu, kas ir radies ierices neatbilstoSas vai nepareizas izmanto$anas
rezultata.
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4. LIETOTNES APRAKSTS

4.1 Instalesana

iOS:
1. Atveriet sava iPhone/iPad lietotni Apple App Store (iOS).
2. Apple App Store (i0S) atrodiet lietotni “beurer HealthManager Pro” bevrer ),

3. Izpildiet noradijumus un lejupieladgjiet lietotni. InstaléSana tiek sakta automatiski.
4. Kad instalé$anas process ir pabeigts, varat atvért lietotni sava iPhone / iPad.

Android™:

1. Atveriet pakalpojumu Google Play (Android ™) sava Android ™ viedtalruni/plansetdatora.

2. Samekigjiet lietotni “beurer HealthManager Pro” Google Play (Android™) .
3. Izpildiet noradijumus un lejupieladgjiet lietotni. InstaléSana tiek sakta automatiski.

4. Kad instaléSanas process ir pabeigts, varat atvért lietotni sava Android viedtalruni/plansetdatora.

4.2 Informacijas panelis

Informacijas panelis ir lictotnes sakuma lapa. Seit lietotajs atradis skaidru savu
aktivo kategoriju un integréto iericu prezentaciju. NoklikSkinot uz kategorijas elemen-
ta, lietotajs tiek parsutits uz attiecigas kategorijas mérijumu detalu lapu. Izmantojot
ierices elementu, lietotajs atver savienotas ierices iestatijumu.

Turklat izvélni iespejams atvert ari no informacijas panela, noklikSkinot uz trim
svitrinam aug$€ja kreisaja sturl. Mérka iestatfjumiem un véesturei var pieklit,
noklik§kinot uz attiecigo ikonu laukiem. Jaunas ierfices un manualus mérijumus var
pievienot, izmantojot + augs€ja labaja pusé.

4.3 lzvélne

Izvelni iespgjams atvert no informacijas panela, noklikskinot uz trim svitrinam augséja
kreisaja sturi.

Izvélne tiek aizverta, noklikskinot uz informacijas panela lauka ekrana labaja puse.
No Sejienes var piekltt $adiem lietotnes laukiem: iestafijumi, pakalpojumi, palidziba
un juridiskas atsauces. Turklat, ja tiek izmantota vairaku lietotaju funkcija, varat
parslégties starp dazadiem profiliem.

Noradijums: vairaku lietotaju funkcija ir iespéjama tikai lietotajiem ar tieSsaistes kon-
tu.
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4.4 lerices pievienoSana

Izmantojot + ikonu informacijas panela augséja labaja sturi, atveras lauks “Pievienot
ierici”.

Seit lietotajs var izvéleties, no kuras kategorijas vin$ vélas pievienot ierici.
NoklikSkinot uz atbilstoSas kategorijas, tiek atvérta attiecigo ieri€u izvéle. Lietotajam
tagad ir jaizvélas sava ierice, kuru vin$ vélas pievienot. Jau pievienotas ierices Seit
tiek paraditas peleka krasa, un tas vairs nevar atlasit.

No Sejienes sakas attiecigas ierices vadita integracija.

4.5 Manuala meérijuma pievienoSana

Ar mérjumu pievieno$anas funkciju katra kategorija var registrét manualus
merijumus.

Sim noltikam katrai kategorijai registré laiku un attiecigo izmérito vértibu. Tapat Seit
var uzreiz ievadit komentaru un lietotos medikamentus.

Noklik8kinot uz pogas “Saglabat”, viss ieraksts tiek saglabats un pievienots
attiecigajai kategorijai.

4.6 Merijumu informacijas lapa

Katra méfijumu informacijas lapa ir redzama pasreizéja izmérita vértiba. STizmérita
vértiba tiek vertéta vai nu péc starptautiski atzitam vadlinijam, vai personigajiem
meérkiem. So novérteéjumu parada krasu aplis ap izmerito vértibu. NoklikSkinot uz
izmeritas vertibas apla, tiek atvérta informacija par atsauces véertibam vai personis-
ko meérki. Péc izveles tiek paradita batiska papildu informacija par izmérito vertibu.
Uz tiem var ari noklikSkinat, lai izlasitu attiecigo nozimi.

ParieS8ana uz citu tas paSas kategorijas meérvienibu iespéjama, pavelkot cau-
ri datuma un laika atlasei ekrana augs$éja lauka. Ar simbolu “Vairak” (tris punkti
augs$eja labaja stir) iesp&jams redigét, pievienot un dzést merijumus. Attiecigajam
meérijumam var papildus pievienot komentarus un medikamentus. Turklat atlasito
meérijumu var sadalit. Asinsspiediena kategorija ar simbolu “Vairak” iespéjams papil-
dus sakt ar triskarSo mérijumu. Mérka elements katra kategorija tiek izmantots, lai
skaidri paraditu atseviski iestatitos mérkus, kad tie ir aktivizeti. Dazam kategorijam
ir nepiecieSams individuals mérkis. To tad nevar deaktivizét.
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Katra mérjumu informacijas lapa ir redzama mérjumu gaita. Seit visas iepriek$gjas
izméritas veértibas tiek paraditas grafika. Katrai kategorijai var veikt dazadus
iestatljumus, pieméram, var izvéleties laika periodu. NoklikSkinot uz atseviskiem
meérjumu punktiem, paradas attieciga informacija par attiecigo izmérito vértibu.
Pavelkot saniski, grafisko attélojumu var parvietot laika.

Noklikskinot uz kalendara ikonas meérijumu vestures apaksSgja kreisaja stari, tiek
atvérts kalendars. Seit tagad var atlastt noteiktu laika periodu, ja taja ir méritas
vértibas.

Noklik§kinot uz “Paradit visus mérijumus”, atveras mérijumu vésture, kura uzskaititas
visas izmeéritas veértibas, kas filtrétas atbilstosi attiecigajai kategorijai.

4.7 Vesture

Vésturé tiek hronologiski paraditas visas iepriek$ ierakstitas izméritas vertibas,
komentari un medikamenti.

Izmantojot kalendara simbolu aug$eja kreisaja sturi, var izvéleties noteiktu periodu.
Izmantojot filtra simbolu aug$€ja labaja stiri, var atlasit noteiktas kategorijas vai
atsaukt tas.

Ar “Vairak” simbolu (tfis punkti augseja labaja sturi) var pievienot mérijumus,
komentarus un medikamentus. Turklat mérijumus, komentarus un medikamentus
var dzést, izmantojot “Redigét vésturi”.

Ar eksportéSanas funkciju var eksportét visas esosas vértibas. Var atlasit veélamo
periodu un kategorijas, ka arT izvéleties starp datu formatiem PDF un CSV. Péec
tam tiek izveidots eksporta parskats, un to var nosutit, izmantojot viedtalruna
operétajsistémas kopigosanas funkciju, piemeéram, e-pastu vai zinojumu.

4.8 Merkis

Lietotnes mérka lauka katrai kategorijai var izveleties individualu mérki. Péc
noklusgjuma $Seit tiek glabatas atsauces vertibas, kuras tomér var pielagot savam
vajadzibam. lestatitos mérkus Seit var ari pielagot vai deaktivizet, ja vien tie nav
nepiecieSami pareizai kategorijas attéloSanai.
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4.9 lerices iestatijumi
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4.10 Eksporta funkcija

Ar eksporté$anas funkciju var eksportét visas eso$as vértibas. Var atlasit vélamo Export
periodu un kategorijas, ka ari izvéleties starp datu formatiem PDF un CSV. Péec
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4.11 Medikamenti x
Medication
Izmantojot medikamentu funkciju, var pievienot medikamentus un dokumentét
uznem$anu. Medikamentus var pievienot un saglabat neatkarigi vai ka dalu no tosza v o v
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4.12 Komentaru funkcija

Izmantojot komentaru funkciju, briva teksta komentarus var ierakstit atseviski vai
pievienot noteiktam meérijumam.
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5. KA RIKOTIES PROBLEMU GADIJUMA?
[Probléma _ [Traucjummeldesana |

Mana lietotne vairs nereagg vai Pilniba aizver lietotni un parstarte to.
avare.
Lietotne mana viedtalruni netiek Parbaudi, vai tavs viedtalrunis ir saderigo iericu saraksta. Ja tas
pareizi attélota. nav $is gadijums, més diemzel nevaram garantét, ka lietotne tava
viedtalruni darbosies pareizi.
Hronika netiek paraditas visas Ar filtra simbolu labaja aug$eja pusé parbaudi, vai filtréSanas funkcija
meérvienibas. ir ieslégta.
Es jau esmu “beurer Més paslaik stradajam pie datu migracijas iespéjas. Tiklidz 81 funkcija
HealthManager Pro” klients, un klus pieejama, visi “beurer HealthManager Pro” klienti, kas izmanto
velos parnest savus ieprieks tieSsaistes kontu un ir abongjusi jaunako zinu izlaidumu, tiks par to
savaktos datus uz jauno lietotni. informéti.
Man ir probléma, ko nav Sazinies ar musu klientu apkalpo$anas centru:
iespejams noveérst ar instrukcijam. |lzvelne — Palidziba — Sazina
un apraksti savu problému péc iespéjas precizak.

6. ATINSTALESANA
iOS:

1. Ar pirkstu turiet nospiestu lietotnes “HealthManager Pro” ikonu, lidz ta sak kustéties.
2. Pieskarieties mazajam “x”, kas paradas ikonas augsgja stari.
3. Ekrana tiek paradits jautajums, vai vélaties dzest lietotni. Pieskarieties “Dzést”. Tagad lietotne ir atinstaléta.

Android:
1. Atveriet sava Android viedtalruna / planSetdatora iestatijumus.
2. Pieskarieties “Apps” (Lietotnes)
3. Pieskarieties lietotnei “healthManager Pro”.
4. Pieskarieties “Atinstalét”. Péc apstiprinasanas lietotne tiks dzesta.
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7. SADERIBA

Piezime par zinoSanu par incidentiem
Ja produkta lietoSanas laika rodas nopietns starpgadijums, lidzu, zinojiet par to razotajam un/vai ta piln-
varotajam parstavim, ka arf attiecigajai valsts iestadei dalibvalsti, kura atrodas lietotajs/pacients.
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