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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach i/lub na
czesciach zamiennych nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowaé sie ze sprzedawca lub
dziatem obstugi klienta pod podanym adresem.

e Cisnieniomierz naramienny

¢ Mankiet naramienny (22-42 cm)

 Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

* Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.
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Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieuniknig-
cie tego ryzyka moze prowadzié¢ do lekkich lub niewielkich
obrazen ciata.

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
$" je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o Srednicy
12,5 mm i wigkszymi.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

——= Prad staly

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt-
kowania urzadzen lub maszyn.

Oznaczenie partii towaru

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi

Numer artykutu

@ Numer seryjny

Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substan-
cje z odpadami z gospodarstwa domowego.

Wyréb medyczny

E Numer typu

Producent

Czesci aplikacyjne typu BF

Data produkcji

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

~EEHI @©

/ﬂ/ Zakres temperatury

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Zakres wilgotnosci
i

/. Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
LD A=skrdtdia materiatu, B = numer materiatu
A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

@ Symbol importera




3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzagdzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru ciénienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobe doro-
sta w Srodowisku domowym.

Grupa docelowa

Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci si¢ w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje cisnienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sa klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu.

Wskazania

W przypadku nadcis$nienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowaé w srodowisku domowym swoje wartosci
ci$nienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadciénienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.

Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

* Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczeristwo oraz otrzymac instrukcje
od tej osoby, w jaki sposoéb korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

¢ Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

 Nie nalezy uzywa¢ mankietu u oséb, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwiono$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skérze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
¢ podraznienia skory
¢ negatywny wptyw na krazenie krwi

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogolne wskazoéwki ostrzegawcze

® Zmierzone wartosci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyniki
pomiaru nalezy skonsultowaé z lekarzem. Na podstawie po-



miaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac
decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania lekdw)!
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.
Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania éwiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiardéw.
Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnos$c¢.
Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna z po-
nizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z lekarzem:
Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cukrzyca,
stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki; konsul-
tacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku kobiet
cigzarnych.
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac bfedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.
Urzadzenia nie wolno uzywaé, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzi¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.
Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem dostar-
czonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej instruk-
cji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze prowadzi¢ do
niedoktadnosci pomiaréw.
¢ Nalezy pamietaé, ze podczas pompowania mankietu moze
doj$¢ do zaburzenia sprawnosci koficzyny.

 Nie nalezy wykonywac pomiaréw czesciej niz jest to konieczne.
Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powstawania
krwiakéw.

¢ Nie wolno zaktéca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

¢ Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramie. Nie nalezy zakfa-
da¢ mankietu na inne czesci ciata.

® Przewdd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia sie matych
dzieci.

¢ Drobne czesci w razie potkniecia moga stwarzaé niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwiazku z tym dzieci
powinny zawsze znajdowaé sie pod nadzorem.

¢ Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

* Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikow.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto, a tak-
Ze uwazag, aby nim nie potrzasaé ani nie nadepna¢ na nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie modyfikowaé urzadzenia.

¢ W celu wykluczenia réznic pomigdzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykona¢ na obu ramionach.

* Nigdy nie uzywac¢ urzadzenia podczas konserwacji. Utrzymanie
w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i naprawy.

¢ Nalezy uzywaé gniazdka znajdujacego sie w poblizu, tak aby
w razie potrzeby mozna byto z niego szybko wyja¢ wtyczke.



Ogolne srodki ostroznosci
AUWAGA

e Ci$nieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia
zalezg od prawidtowego postugiwania sig nim.

Urzadzenie oraz zasilacz nalezy chroni¢ przed uderzeniami,
wilgocig, zabrudzeniem, znacznymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Przed przystapieniem do pomiaru urzagdzenie powinno osig-
gnac temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przechowy-
wane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub minimalnej
temperatury przechowywania i transportu, a zostato przenie-
sione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C, zaleca
sie odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pol elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzen radio-
wych ani telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyja¢ z niego baterie.

Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub z oczami, na-
lezy przemyé podraznione miejsca woda i skontaktowac sie
z lekarzem.

¢ Ryzyko potkniecial Mate dzieci moga potknaé baterie i udusié
sie nimi. Z tego wzgledu nalezy przechowywac¢ baterie w miej-
scach niedostepnych dla matych dzieci!

¢ W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

o Jesdli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwieraé ani rozdrabnia¢ baterii.

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzaciji plus (+) i minus (-).
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¢ Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.

* Nie wolno fadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy uzywac wytacznie baterii tego samego lub réwnowaz-
nego typu.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkow!

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, facznie
ze Srodowiskiem domowym.

o W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia
sie komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest ko-



nieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub czesci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagnetycznych
albo zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.
Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesci urzadzenia, w tym wszystkich przewodéw stanowigcych
zawarto$¢ opakowania.
* Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

E Mankiet @ Wezyk mankietu

IE‘ Wtyk mankietu Iz‘ Gniazdko wezyka mankietu
(lewa strona)

@ Gniazdo zasilacza

@ Wskaznik ryzyka
Przycisk START/STOP ()

Wskazania na wyswietlaczu
Symbol wymiany baterii @ Ikona potaczenia Bluetooth®
(. 3}

Cisnienie skurczowe
@ Zmierzone tetno

E Cisnienie rozkurczowe

@ Symbol zaburzenia rytmu
serca @,/ Symbol tetna @@

Wskaznik ryzyka [15] wskaznik spoczynku S\

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu @

6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wktadanie baterii
e Zdjac¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia [A].
¢ Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,,Dane techniczne”). Baterie nale-
zy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidtowa
biegunowosé [A]
o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymienié wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Eksploatacja urzadzenia z zasilaczem
Urzadzenie mozna réwniez stosowaé z zasilaczem (poza zakre-
sem dostawy). Przed potaczeniem zasilacza z urzadzeniem nalezy
sie upewni¢, ze z ci$nieniomierza zostaty wyjete baterie. Podczas
pracy z zasilaczem zadne baterie nie moga znajdowac sie w ko-
morze, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
¢ W celu zapobiegania uszkodzeniom urzadzenie wolno stoso-
waé wytacznie z zasilaczem spetniajacym wymogi specyfikacji
opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
e Zasilacz moze by¢ podtaczony tylko do napiecia zgodnego
z podanym na tabliczce znamionowej.
¢ Podfaczy¢ zasilacz do odpowiedniego gniazda cisnieniomierza.



¢ Nastepnie podtaczy¢ wtyczke sieciowa zasilacza do gniazda
sieciowego.

e Po zakoriczeniu korzystania z ci$nieniomierza odtgczy¢ zasilacz
najpierw od gniazda sieciowego, a nastepnie od ci$nieniomie-
rza. Po odfgczeniu zasilacza od sieci nastapi skasowanie daty
i godziny. Zapisane wyniki pomiaréw zostana jednak zacho-
wane.

6.2 Nawigzywanie potgczenia Bluetooth®

Przed pierwszym pomiarem nalezy potaczy¢ urzadzenie z
aplikacja ,beurer HealthManager Pro”. Postepowa¢ zgod-
nie z instrukcjami wy$wietlanymi w aplikacji.

¢ Pobra¢ bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze
sklepu Apple App Store lub Google Play.
Przejdz do aplikacii
4beurer HealthManager Pro”
* >
beurer

e Uruchomi¢ funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.

¢ Uruchomi¢ aplikacje.

* Wybra¢ w aplikacji BM 48 i postepowac¢ zgodnie z instrukcjami.

e Transmisja rozpocznie si¢ automatycznie po udanym pom|arze
Lista wymagar systemowych i kompatybilnych
urzadzen

* Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw euro-
pejskich.

Sprawdz instrukcje obstugi urzadzenia, aby sie upewnic,
czy funkcija Bluetooth® jest wigczona. Nacisnij i przytrzymaj
@. Za pomoca przycisku (D wybierz, czy automatyczna
transmisja danych Bluetooth® ma by¢ wiaczona (hF om)
czy wytaczona (5F oFF). Potwierdz, naciskajac i przytrzy-
mujac przycisk @.

6.3 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogolne reguty obowiazujgce podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

¢ Aby uzyskac¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ciénienia
krwi, nalezy regularnie mierzy¢ cisnienie krwi, zawsze tej samej
porze dnia.

Mierzyé ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

¢ Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczaé
przez ok. 5 minut!

o Jesdli uzytkownik chce wykonac kolejno wigksza liczbe pomia-
réw, nalezy zachowaé przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.

e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢
pomiar.

Zakfadanie mankietu
Cisnienie krwi mozna mierzyé na obu rekach. Pewne réznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
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ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi wartosciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.

* Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywaé zawsze na tym sa-
mym ramieniu.

e Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie z dotaczonym mankietem,
pasujacym do obwodu ramienia.

* Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.

o Odkry¢ ramie. Zwréci¢ uwage, czy przeptyw krwi w rece nie jest
ograniczony przez zbyt ciasna odziez itp.

* Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do $rodka dtoni [B].
Mankiet zapig¢ w taki sposoéb,aby pod zamkniety mankiet
mozna byto wsunac dwa palce [C].

¢ Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.

e Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata

e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru ci$nienia.
Oprze¢ sig plecami.

e Potozy¢ ramie na podtozu [D].

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywaé sie jak najspokojniej i nie roz-
mawiaé.

6.4 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar

1. Nacisnaé @. Na krotko wys$wietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sig po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisna¢ przycisk @.

. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.

Przez caty czas pomiaru wySW|etIany jest symbol kontroli pra-
widtowego zatozenia mankietu 0@ Jesli mankiet zostanie za-
tozony zbyt luzno, wyswietli sie )i -3 . W takim przypadku
pomiar zostanie przerwany po ok. 15 sekundach i urzadzenie
zostanie wytgczone.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony symbol
£ W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazowek
podanych w rozdziale ,Rozwigzywanie probleméw”.

W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.
Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

N

6.5 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace ci$nienia krwi

¢ Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgledu
na cykl pracy serca.
* Podawana wartos¢ cisnienia krwi zawiera dwie wartosci:
- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu miesénia sercowego, przez co krew
jest ttoczona do naczyn krwiono$nych.



- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie miesnia serco-
wego i napetnienia serca krwig.

¢ Wahania ci$nienia krwi sg normalne. Juz powtérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informacji o rzeczywistym
cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozliwe tylko
w przypadku regularnych pomiaréw w poréwnywalnych wa-
runkach.

Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru cisnienia krwi urzadzenie moze rozpoznaé
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtorzyé pomiar, jezeli pojawi sie symbol ..

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktore zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie Wr nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci cis$nienia

Cisnieni Kolor
Cisnienie |slr(1|e|:1|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe| "OZKUr ryzyka
(w mmHg) czowe

(w mmHg)

3 stopien wysokiego

=180 210 | Ginienia krwi (ciezkie), | SO

Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie | »'°NeMI€ | Kjasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
2 stopien wysokiego .
160-179 | 100109 | ciénienia krwi (umiarko- | ©omaran
czowy
wane),

_ _ 1 stopien wysokiego 5
140-159 1 90-99 ci$nienia krwi (fagodne), Zofty
130-139 |85-89 Gdrna granica normy, | Zielony
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 fbyt niskie cisnienie Pomaran-

rwiy czowy

1Z'rédlo: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [5] / [14] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajdujg si¢
w dwoéch réznych klasyfikacjach (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne
podwyzszone”.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidual-
ne wartosci cisnienia krwi moga sie réznic.



Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
zy regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze poda¢
indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego cinienia krwi —
szczegolnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie cisnienie krwi

Zbyt niskie cisnienie krwi (niedocisnienie) moze byé¢ szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi mowi sie¢ wéwczas, gdy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe sg nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Wskaznik spoczynku (z wykorzystaniem dia-
gnostyki HSD)

Jednym z najczestszych btedéw wystepujacych podczas po-
miaru ciénienia krwi jest brak odpowiedniego spoczynku uktadu
krwiono$nego uzytkownika. W takim przypadku zmierzone ci-
$nienie skurczowe i rozkurczowe nie odpowiada cisnieniu spo-
czynkowemu, ktdre nalezy jednak uwzgledni¢ do oceny zmierzo-
nych warto$ci.

Cisnieniomierz wykorzystuje wbudowang funkcje diagnostyki
stabilno$ci hemodynamicznej (HSD) w celu pomiaru stabilnosci
hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia krwi
i moze w ten sposéb wskazaé, czy ci$nienie krwi zostato zmierzo-
ne przy odpowiednim spoczynku.

Zmierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata uzy-
skana przy odpowiednim spoczynku i z duzym
prawdopodobiefistwem odzwierciedla spoczynko-
we ci$nienie krwi.

0\\\‘/

1@ Wystepuje symptom wskazujacy na brak spo-
\'R czynku uktadu krwiono$nego. Zmierzone wartosci
ci$nienia krwi zazwyczaj nie odzwierciedlaja
spoczynkowego cisnienia krwi. Z tego powodu
pomiar nalezy powtdrzy¢ po fizycznym i psychicz-
nym odpoczynku trwajacym przynajmniej 5 minut.
Nie udato sie ustali¢ podczas pomiaru, czy
wystapit wystarczajacy spoczynek. Réwniez

w takim przypadku pomiar nalezy powtérzy¢ po
odpoczynku trwajgcym przynajmniej 5 minut.

Brak
symbolu
wskaznika

spoczynku

Brak spoczynku moze mie¢ rézne przyczyny, jak np. obcigzenie
fizyczne organizmu, psychiczne napiecie lub zaktécenie spokoju,
rozmowa czy zaktocenia rytmu serca podczas pomiaru ci$nienia
krwi.

W wigkszosci przypadkéw diagnostyka HSD daje bardzo dobre
rozeznanie, czy podczas pomiaru cisnienia krwi uktad krwionos$ny
pozostawat w spoczynku.

Niektérzy pacjenci z zaburzeniami rytmu serca lub bedacy w cig-
gtym napieciu psychicznym moga jednak pozostawaé przez dtuz-
szy czas w stanie niestabilnosci hemodynamicznej, réwniez po
powtarzanych fazach odpoczynku. Doktadnos¢ okreslenia spo-
czynkowego cisnienia krwi jest w przypadku takich oséb ogra-
niczona.

Doktadno$¢ diagnostyki HSD jest ograniczona, tak jak kazdej
medycznej metody pomiaru, i w niektorych przypadkach wyniki
moga by¢ btedne. Wyniki pomiaru cinienia krwi, w przypadku
ktérych zostat stwierdzony odpowiedni spoczynek uktadu krwio-
no$nego, sg jednak szczegdlnie wiarygodne.



7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczal-
nikow.

¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, ponie-
waz ciecz moze sie dostaé do wnetrza, uszkadzajac urzadzenie
i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

e Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyja¢ z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE
Akcesoria i/lub czesci zamienne mozna znalez¢é w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zakfadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy podaé numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy

Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

Zasilacz (UE) 072.78

Zasilacz (UK) 072.79

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

ci$nienie krwi lezy
poza zakresem

Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie

o btedzie |czyna

E- | Nie udato sie Powtdrzy¢ pomiar po
rozpoznac tetna. | odczekaniu minuty. Nalezy

E-2 Zmierzone pamigtaé, aby podczas

pomiaru nie poruszaé sie i
nie rozmawiac.

wania jest wyzsze
niz 300 mmHg.

pomiaru.
E-3 Wystepuje pneu- | Powtdrzy¢ pomiar. Zwrécié
52 matyczny btad uwage na to, aby wezyk
0;) systemu. mankietu byt prawidtowo
podtfaczony, a uzytkownik
nie poruszat sie ani nie
rozmawiat.

E-4 Wystapit btad Powtdrzy¢ pomiar po
podczas wykony- | odczekaniu minuty. Nalezy
wania pomiaru. pamietaé, aby podczas

pomiaru nie poruszac sig i
nie rozmawiag.

E-5 Cisnienie pompo- | W ramach powtdrnego

pomiaru sprawdzi¢, czy
mankiet zostat prawidtowo
napompowany. Zwréci¢ przy
tym uwage, czy ramig ani
ciezkie przedmioty nie lezag
na wezu i czy waz nie jest
zagiety.




Komunikat | Mozliwa przy- Rozwigzanie
o btedzie |czyna
ErE Wystapit btad W przypadku pojawienia sig¢
systemu tego komunikatu o btedzie
prosze zwrdcié sie do serwi-
su klienta:
E-N Problemy z Wytaczy¢ jednostke gtéwna,
potaczeniem zamkna¢ aplikacje i wytaczy¢

miedzy smartfo- | Bluetooth® na smartfonie/
nem/tabletema | tablecie, aby nastepnie
aplikacja. ponownie witgczy¢ funkcje.
Sprébowaé ponownie nawig-
zaé potaczenie.

@ L[ |Baterie sgprawie | Wiozy¢ nowe baterie do
roztadowane. urzadzenia.

10. UTYLIZACJA

Naprawa i utylizacja urzadzenia

* Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac¢ prawidtowego
dziatania.

* Nie otwiera¢ urzadzenia poza komora baterii. Nieprzestrzeganie
tej zasady skutkuje utrata gwaranciji.

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta
lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem reklamaciji
zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je wymienié.

¢ Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzgdzenie nalezy E
zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (ang. =
Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE). W razie
pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowie-
dzialnej za utylizacje.

Utylizacja baterii

® Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac

razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzuca¢ do

specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbiorczych, przekazy-

wac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu

ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja si¢ na-

stepujace oznaczenia:

- Pb = bateria zawiera otéw, ﬁ
- Cd = bateria zawiera kadm,
- Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg
11. DANE TECHNICZNE
Typ BM 48/1
Model BM 48

Metoda pomiaru  Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia krwi na ramieniu

Zakres pomiaru: Cisnienie w mankiecie 300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderzer/min




Doktadnosé ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wys$wietlania ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,

tetno +5% wys$wietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardo-
pomiaru we zgodnie z badaniem klinicznym:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg,

ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Wymiary dt. 128 mm x szer. 91 mm x wys. 46 mm
Masa ciata Ok. 357 g (bez baterii, z mankietem)

Rozmiar mankietu

22 do 42 cm obwodu ramienia

Warunki eksplo-
atacji

+10°C do +40°C, 10% - 85 % wzglednej
wilgotnosci powietrza,
Cisnienie otoczenia 700-1060 hPa

Warunki prze-
chowywania i
transportu

-20°C do +55°C, <90 % wzglednej wilgot-
nosci powietrza (bez kondensaciji)

Zrédto zasilania

4 baterie LR03 AAA x 1,5V = — —

Zywotno$é baterii

Do ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci$nienia
pompowania i liczby potaczen Bluetooth®

Przewidywana
trwato$¢ produktu

Informacje na temat okresu eksploataciji
produktu mozna znalez¢ w witrynie interne-
towej beurer.com

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP20; nie jest to
urzadzenie kategorii AP ani APG, praca
ciagta

Cisnienie krwi: Cze$¢ majaca kontakt

z ciatem pacjenta, typ BF

Transmisja danych Urzadzenie wykorzystuje technologie

za pomoca tech-

Bluetooth®

nologii bezprzewo- Pasmo czestotliwosci 2400-2483 MHz,
dowej Bluetooth®  maks. moc nadawcza 5 dBm
low energy

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na
baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majacych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadze-

nia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2
(grupa 1, klasa B, zgodnos$¢ z CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw
ostrozno$ci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamieta¢, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pra-
cujgce na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia.

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie obowigzuja-
ce przepisy krajowe decydujg o tym, czy nalezy przeprowadzac
kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw.
Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dy-
rektywa europejska RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci
CE dla tego produktu mozna znalez¢ na stronie: www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php



Zasilacz

Nr modelu LXCP12X-050100BG

Wejscie 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A maks.

Wyijscie 5V DC, 1A, tylko w potaczeniu z ci$nieniomie-
rzami Beurer

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Ochrona Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng

i jest wyposazone w bezpiecznik po stronie
pierwotnej, ktdry w razie usterki spowoduje
odfaczenie urzadzenia od sieci.

Przed uzyciem zasilacza nalezy sie upewni¢, ze
baterie sg wyjete z przegrody.

Ok=J®

Biegunowos$¢

(o]

Izolacja ochronna / klasa ochronnos$ci 2

Obudowa Obudowa zasilacza chroni przed kontaktem z

i ostony przedmiotami lub czedciami ciata, ktére prze-

ochronne wodzg lub mogtyby przewodzi¢ prad (palce,
igly, haczyk kontrolny).
Uzytkownikowi nie wolno jednocze$nie dotykac
pacjenta i wtyczki wyjsciowej zasilacza pradu
przemiennego i statego.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaran-
cji znajduja sig w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazoéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i kra-
jow o identycznych systemach regulacyjnych (rozporzadzenie

MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowigzu-
ja nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ producen-
towi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu kra-
jowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje
sie uzytkownik/pacijent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken,
moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren en/
of reserveonderdelen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het
verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het ap-
paraat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de
verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ Bloeddrukmeter voor de bovenarm

¢ Manchet voor de bovenarm (22-42 cm)

o Batterijen, zie hoofdstuk ,Technische gegevens’

¢ Gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende sym-
bolen gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet
vermeden wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg
hebben.




AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, kan dit lichte of geringe verwondingen tot gevolg
hebben.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

q
&
Beschermd tegen vaste voorwerpen met een diameter
van 12,5 mm en groter

——= Gelijkstroom

Unique Device Identifier (UDI)
Code voor een eenduidige productidentificatie

Handleiding in acht nemen
Lees voor aanvang van het werk en/of het bedienen van
apparaten of machines de handleiding

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen niet
met het huisvuil worden weggegooid

LoTt| Chargenummer

REF| Artikelnummer

@ Serienummer

Medisch apparaat

E Typenummer

Fabrikant

Toegepast deel type BF

Productiedatum

ERI= @@

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

n
m

Scheid de verpakkingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

> Q

(=
1

Aanduiding voor de identificatie van het verpakkings-
materiaal.
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1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

/ﬂ/ Temperatuurbereik
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i
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3. BEOOGD GEBRUIK

Doel

De bloeddrukmeter (hierna ‘apparaat’ genoemd) is bedoeld voor
de volautomatische, niet-invasieve meting van arteriéle bloed-
druk- en hartslagwaarden aan de bovenarm.

De bloeddrukmeter is ontwikkeld voor zelfmeting in de thuisom-
geving door volwassenen.

Doelgroep
De bloeddrukmeting is geschikt voor volwassen gebruikers met
een bovenarmomtrek die binnen het bereik ligt dat op de manchet
wordt vermeld.

Klinische voordelen

Met dit apparaat kan de gebruiker snel en eenvoudig zijn bloed-
druk- en hartslagwaarden registreren. De vastgestelde meetwaar-
den worden conform internationaal geldende richtlijnen geclas-
sificeerd en grafisch beoordeeld. Het apparaat kan daarnaast
eventueel aanwezige onregelmatige hartslagen tijdens de meting
herkennen en de gebruiker hier door middel van een symbool op
het display op wijzen.

Indicaties

De gebruiker kan bij een hoge bloeddruk en een lage bloeddruk
zijn bloeddruk en hartslagwaarden zelfstandig in zijn thuisomge-
ving in de gaten houden. De gebruiker hoeft echter geen hoge
bloeddruk of aritmieén te hebben om het apparaat te gebruiken.

Contra-indicaties

e Gebruik de bloeddrukmeter niet bij baby’s, kinderen en huis-
dieren.
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¢ Personen met een beperkt fysiek, zintuiglijk of geestelijk vermo-
gen mogen het apparaat alleen gebruiken wanneer het gebruik
plaatsvindt onder toezicht van een voor hun veiligheid verant-
woordelijke persoon en wanneer zij van deze persoon aanwij-
zingen hebben ontvangen over het gebruik van het apparaat.

® Gebruik het apparaat niet als u elektrische implantaten (bijv.
een pacemaker) hebt.

¢ Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

¢ Breng de manchet niet aan bij personen die een borstamputa-
tie hebben ondergaan of waarbij lymfeklieren zijn verwijderd.

¢ Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit kan leiden tot
meer verwondingen.

e Let op dat de manchet niet om een arm wordt aangebracht
waarvan de (slag)aderen een medische behandeling onder-
gaan, zoals intravasculaire toegang, intravasculaire therapie
of een arterioveneuze shunt.

¢ Gebruik het apparaat niet bij personen met een allergie of een
gevoelige huid.

Ongewenste bijwerkingen
¢ Huidirritatie
¢ Negatieve invloed op de bloedsomloop

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
OPMERKINGEN

Algemene waarschuwingen

¢ De waarden die u hebt gemeten, dienen slechts als indicatie
- ze vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw gemeten waarden met uw arts. Neem in geen



geval zelf medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. met betrekking tot de dosering van medicijnen)!

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade die is veroorzaakt door oneigenlijk of verkeerd gebruik.
Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de thuisomgeving
of terwijl u in beweging bent (bijv. tijdens een rit in een auto of
een ambulance, tijdens een vlucht in een helikopter of tijdens
lichamelijke inspanning zoals sport), kan de meetnauwkeurig-
heid beinvioeden en foutieve metingen veroorzaken.
Aandoeningen aan hart en bloedvaten kunnen leiden tot foutie-
ve metingen of kunnen de meetnauwkeurigheid beinvioeden.
Alvorens het apparaat in een van de volgende gevallen te
gebruiken, moet u uw arts raadplegen: bij hartritmestoor-
nissen, doorbloedingsstoornissen, diabetes, zwangerschap,
pre-eclampsie, lage bloeddruk, koude rillingen of trillingen.
Gebruik het apparaat niet gelijktijdig met andere medische
elektrische apparaten (ME-apparaten). Dit kan leiden tot een
storing van de meetapparatuur en/of tot een onnauwkeurige
meting.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven omstan-
digheden voor opslag en gebruik. Dit kan leiden tot onjuiste
metingen.

Gebruik voor dit apparaat uitsluitend de meegeleverde of de
in deze gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het ge-
bruik van een andere manchet kan leiden tot onnauwkeurige
meetresultaten.

Let op dat de functie van het betreffende ledemaat tijdens het
oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan nodig is. Als gevolg van
een beperking van de bloeddoorstroming kunnen er bloeduit-
stortingen ontstaan.

¢ De bloedsomloop mag niet onnodig lang worden afgebonden
door de bloeddrukmeting. Haal bij storingen van het apparaat
de manchet van de arm.

¢ Breng de manchet uitsluitend om de bovenarm aan. Breng de
manchet niet om andere delen van het lichaam aan.

¢ De luchtslang kan verwurgingsgevaar opleveren voor kleine
kinderen.

¢ Kleine onderdelen kunnen bij inslikken verstikkingsgevaar ople-
veren voor kleine kinderen. Kinderen moet daarom altijd onder
toezicht worden gehouden.

¢ Houd de verpakkingsmaterialen buiten bereik van kinderen.
Kinderen kunnen hierin stikken.

¢ Bewaar het apparaat buiten bereik van kinderen, huisdieren
en ongedierte.

e Laat het apparaat niet vallen, ga niet op het apparaat staan en
schud er niet mee.

* Haal het apparaat niet uit elkaar. Dit kan namelijk leiden tot
beschadigingen, storingen of een onjuiste werking.

¢ Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan.

¢ Om een verschil tussen de linker- en de rechterzijde uit te slui-
ten, moet de meting eerst op beide armen worden uitgevoerd.

¢ Gebruik het apparaat nooit tijdens onderhoud. Onderhoud
omvat onderhoud, inspectie en reparatie.

* Gebruik een gemakkelijk toegankelijke aansluiting op het elek-
triciteitsnet om indien nodig snel de netstekker uit het stopcon-
tact te kunnen trekken.

Algemene veiligheidsmaatregelen
AVOORZICHTIG

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
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en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van de zorg-
vuldige hantering van het apparaat.

¢ Bescherm het apparaat en de netadapter tegen schokken,
vocht, vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zon-
licht.

¢ Laat het apparaat op kamertemperatuur komen voordat u met
de meting begint. Als de meetapparatuur rond de maximale
of minimale opslag- en transporttemperatuur is opgeslagen
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt
gebracht, wordt aanbevolen om ca. 2 uur te wachten alvorens
de meetapparatuur te gebruiken.

e Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromag-
netische velden en houd het uit de buurt van radioapparatuur
of mobiele telefoons.

e Als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt, adviseren wij
u de batterijen uit het apparaat te halen.

e Zorg ervoor dat de manchetslang niet bekneld raakt of samen-
gedrukt of geknikt wordt.

Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik
van batterijen

e Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid
of de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en
een arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen in-
slikken, met verstikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom
buiten bereik van kleine kinderen!

* Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

e Explosiegevaar! Gooi batterijen niet in vuur.
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o Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoe-
nen aantrekken en het batterijvak met een droge doek reinigen.

¢ Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in
stukken.

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-))in
acht.

AVOORZICHTIG

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

 Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kort-
gesloten.

¢ Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.

* Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

e Vervang altijd alle batterijen tegelijk.

¢ Gebruik geen accu’s!

Aanwijzingen met betrekking tot elektromag-
netische compatibiliteit

AVOORZICHTIG

¢ Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die
in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaronder de
thuisomgeving.

¢ Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagnetische
storingen onder omstandigheden mogelijk slechts beperkt wor-
den gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen bijv. foutmeldingen
ontstaan of kan het display/apparaat uitvallen.

¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere apparaten of
opgestapeld met andere apparaten moet worden vermeden,
omdat dit een onjuiste werking tot gevolg kan hebben. Als
gebruik op de hiervoor beschreven wijze noodzakelijk is, moe-



ten dit apparaat en de andere apparaten in de gaten worden
gehouden om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

¢ Het gebruik van andere toebehoren en/of reserveonderdelen
dan de toebehoren en/of reserveonderdelen die de fabrikant
van dit apparaat vastgelegd of beschikbaar gesteld heeft, kan
verhoogde elektromagnetische storingen of een verminderde
bestandheid tegen elektromagnetische storingen tot gevolg
hebben, waardoor het apparaat mogelijk niet correct werkt.

¢ Houd draagbare HF-communicatieapparatuur (waaronder
randapparatuur, zoals antennekabels of externe antennes)
minstens 30 cm bij alle delen van het apparaat (incl. alle bij de
levering inbegrepen kabels) vandaan.

e Als deze instructies niet in acht worden genomen, kan dit de
prestatiekenmerken van het apparaat negatief beinvioeden.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Manchet @
IE‘ Manchetstekker Iz‘

(6]

Manchetslang
Aansluiting voor man-
chetstekker (linkerkant)

Aansluiting voor net-
adapter

@ Risico-indicator
START/STOP-toets ()

Weergaven op het display

Symbool batterij vervan- IE‘
gen @)
[11]

Symbool voor Blue-
tooth®-verbinding

Systolische druk Diastolische druk

@ Gemeten hartslagwaarde @ Symbool hartritmestoornis

W),/ Symbool hartslag @
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Risico-indicator

Manchetaanbrengcontrole @

@ Weergave rustindicator

¥\t

6. GEBRUIK
6.1 Ingebruikname

Batterijen plaatsen
¢ Verwijder het deksel van het batterijvak aan de achterzijde van
het apparaat [A].
¢ Plaats de batterijen (zie het hoofdstuk ‘Technische gegevens’).
Plaats de batterijen met de juiste polariteit, zoals aangeduid [A].
* Sluit het deksel van het batterijvak.

Als het symbool @) continu wordt weergegeven, kan er geen
meting meer worden uitgevoerd. Vervang alle batterijen. Zodra de
batterijen uit het apparaat worden verwijderd, moet u de datum
en tijd opnieuw instellen. De opgeslagen meetwaarden gaan niet
verloren.

Gebruik met de netvoeding
U kunt dit apparaat ook met een netvoeding gebruiken (niet
meegeleverd). Voordat u de netvoeding op het apparaat aansluit,
moet u de batterijen uit het apparaat halen. Tijdens het gebruik
met de netvoeding mogen er geen batterijen meer in het batterij-
vak zitten, omdat het apparaat hierdoor beschadigd kan raken.
¢ Om mogelijke beschadigingen te voorkomen, mag het apparaat
uitsluitend worden gebruikt met een netvoeding die voldoet
aan de in het hoofdstuk “Technische gegevens” beschreven
specificaties.
¢ Bovendien mag de netvoeding alleen worden aangesloten op
de netspanning die op het typeplaatje wordt vermeld.



e Steek de netadapter in de daarvoor bedoelde aansluiting van
de bloeddrukmeter.

o Steek vervolgens de stekker van de netvoeding in het stop-
contact.

e Trek na het gebruik van de bloeddrukmeter eerst de netvoeding
uit het stopcontact en koppel de netvoeding vervolgens los van
de bloeddrukmeter. Zodra u de netvoeding uit het stopcontact
trekt, verliest de bloeddrukmeter datum en tijd. De opgeslagen
meetwaarden blijven echter bewaard.

6.2 Bluetooth®-verbinding maken
Verbind het apparaat véér de eerste meting met de app

‘beurer HealthManager Pro’. Volg voor de koppeling de
aanwijzingen in de app op.

¢ Download de gratis app ‘beurer HealthManager Pro’ in de Ap-
ple App Store of de Google Play Store.
Hier gaat u naar de app
‘beurer HealthManager Pro’

¢ Activeer Bluetooth® in de instellingen van de smartphone.

¢ Open de app.

e Selecteer BM 48 in de app en volg de instructies op.

¢ De overdracht start na een succesvolle meting automat|sch
Lijst met systeemvereisten en compatibele
apparaten

* Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richtlijnen.

Controleer aan de hand van de handleiding van uw appa-
raat of Bluetooth® is ingeschakeld. Houd @ lang ingedrukt.
Selecteer met (D of de automatische Bluetooth®-gege-
vensoverdracht geactiveerd (gt om) of gedeactiveerd
(hE oFF) moet zijn. Bevestig door @ ingedrukt te hou-
den.

6.3 Voorafgaand aan de bloeddrukmeting in
acht nemen

Algemene regels bij het zelf meten van de
bloeddruk
¢ Om een vergelijkbaar en zinvol profiel over de ontwikkeling van
uw bloeddruk te genereren, meet u uw bloeddruk regelmatig
op hetzelfde tijdstip van de dag.
Meet de bloeddruk twee keer per dag: een keer in de ochtend
nadat u bent opgestaan en een keer in de avond.
¢ De meting moet altijd bij voldoende fysieke rust worden uitge-
voerd. Vermijd metingen op stressvolle momenten.
¢ Ten minste 30 minuten voor de meting mag u niet eten, drinken
of roken en geen lichamelijke inspanningen verrichten.
¢ Rust voorafgaand aan de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten uit!
¢ Als u meer metingen na elkaar wilt uitvoeren, moet tussen de
afzonderlijke metingen telkens 5 minuten rust worden gehou-
den.
¢ Herhaal de meting wanneer u twijfelt over de gemeten waar-
den.

Manchet aanbrengen

U kunt de bloeddruk aan beide armen meten. Bepaalde afwijkin-
gen tussen de waarden aan de rechter- en linkerarm zijn volko-
men normaal. Voer de meting altijd uit aan de arm met de hogere



bloeddrukwaarden. Raadpleeg daarom eerst uw arts voordat u
met de zelfmeting begint.

¢ Meet uw bloeddruk altijd aan dezelfde arm.

* Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde manchet,
passend bij de omtrek van uw bovenarm.

e Controleer voorafgaand aan de meting de pasvorm met behulp
van de hieronder beschreven indexmarkering.

¢ Ontbloot uw bovenarm. De doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd, bijvoorbeeld door te strakke kledingstuk-
ken.

¢ De manchet moet zo om de bovenarm worden aangebracht
dat de onderste rand 2 tot 3 cm boven de binnenkant van de
elleboog en boven de slagader ligt. De slang wijst daarbij naar
het midden van de handpalm [B].
De manchet moet zo strak worden aangebracht dat er nog
twee vingers onder de gesloten manchet passen [C].

e Steek nu de manchetslang in de aansluiting voor de man-
chetstekker.

¢ Deze manchet is geschikt voor u als de indexmarkering W'
na het aanbrengen van de manchet binnen het OK-bereik ligt.

Juiste lichaamshouding aannemen
e Zorg ervoor dat u tijdens de bloeddrukmeting rechtop en com-
fortabel zit. Leun met uw rug tegen de stoelleuning.
e Leg uw arm op een ondergrond [D].
* Plaats uw voeten naast elkaar plat op de grond.
¢ De manchet moet zich ter hoogte van het hart bevinden.
* Blijf tijdens de meting zo rustig mogelijk en praat niet.

6.4 Bloeddrukmeting uitvoeren
Voorwaarde: manchet aangebracht, gebruiker geselecteerd.

Meting

1. Druk op . Alle displayelementen worden kort weergegeven.
De manchet wordt automatisch opgepompt. Het meetproces
wordt gestart. @ wordt weergegeven zodra er een hartslag
wordt herkend.

Druk op (D om de meting af te breken.
. De metingen voor systolische druk, diastolische druk en hartslag
worden weergegeven.

Het symbool voor de manchetaanbrengcontrole Oﬁ) wordt ge-
durende de volledige meting weergegeven. Als de manchet te
los is aangebracht, worden 0:) en Fr 3 weergegeven. In dat
geval wordt de meting na ongeveer 15 seconden afgebroken
en het apparaat wordt uitgeschakeld.

‘E~ verschijnt wanneer de meting niet juist kon worden uit-
gevoerd. Neem in dat geval het hoofdstuk ‘Wat te doen bij
problemen’ in acht.

Herhaal eventueel na 1 minuut het aanbrengen van de man-
chet.

Het apparaat wordt na ca. 1 minuut automatisch uitgescha-
keld. De waarde is bij de geselecteerde of bij de laatst ge-
bruikte gebruiker opgeslagen.

N

6.5 Resultaten beoordelen

Algemene informatie over de bloeddruk
¢ De bloeddruk is de kracht waarmee de bloedstroom tegen de
wanden van aders drukt. De arteriéle bloeddruk verandert in
de loop van een hartcyclus constant.
¢ De bloeddruk wordt altijd in de vorm van twee waarden weer-
gegeven:
- De hoogste druk is de systolische bloeddruk. Deze ont-
staat wanneer de hartspier zich samentrekt en het bloed
daardoor in de bloedvaten wordt gedrukt.
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- De laagste druk is de diastolische bloeddruk. Dit is de
druk die aanwezig is wanneer de hartspier zich volledig uit-
gerekt heeft en het hart zich met bloed vult.

¢ Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij een
herhaalde meting kan er sprake zijn van aanzienlijke verschil-
len tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige
metingen geven daarom geen betrouwbare informatie over de
werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is alleen
mogelijk als u regelmatig metingen uitvoert onder vergelijkbare
omstandigheden.

Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de bloeddrukmeting eventuele hartrit-
mestoornissen identificeren. Na de meting wijst Wr u op eventu-
ele onregelmatigheden in uw hartslag.

Herhaal de meting als ‘q,. wordt weergegeven.

Gebruik voor de beoordeling van uw bloeddruk alleen de resul-
taten die zonder onregelmatigheden in uw hartslag zijn geregis-
treerd.

Raadpleeg uw arts als W, vaak wordt weergegeven. Alleen hij
kan de aanwezigheid van een stoornis tijdens een onderzoek
vaststellen.

Risico-indicator

Bereik van de gemeten KI
bloeddrukwaarden - eur van
" " " Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)
>180 > 110 Hoge b!oeddruk graad Rood
3 (ernstig),

_ _ Hoge bloeddruk graad .

160-179 | 100-109 2 (middelmatig), Oranje
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Bereik van de gemeten Kleur van
bloeddrukwaarden I .

" - n Classificatie de risico-
Systolisch | Diastolisch indicator
(in mmHg) | (in mmHg)

Hoge bloeddruk
140-159 | 90-99 grai a1 (ioht); Geel
130-139 | 85-89 Hoog-normaal, Groen
120-129 |80-84 Normaal, Groen
<120 <80 Optimaal, Groen
<90 <60 Te lage bloeddruk, Oranje

41Bron: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Bron: National Health Service, 2023

De risico-indicator [5] / [14] geeft aan binnen welk gebied de
bloeddruk zich bevindt. Als de gemeten waarden zich in twee
verschillende gebieden bevinden (bijv. systolisch in het gebied
‘hoog-normaal’ en diastolisch in het gebied ‘normaal’), dan geeft
de risico-indicator altijd het hoogste gebied weer; in het beschre-
ven voorbeeld is dat ‘hoog-normaal’.

Houd er rekening mee dat deze standaardwaarden uitslui-
tend opgevat mogen worden als algemene richtlijn, omdat
de bloeddruk per persoon kan afwijken.

Houd er ook rekening mee dat de waarden die u thuis zelf meet
over het algemeen lager zijn dan de waarden die bij uw arts wor-
den gemeten. Raadpleeg regelmatig uw arts. Alleen uw arts kan
u vertellen wat uw persoonlijke streefwaarden zijn voor een ge-
controleerde bloeddruk — met name als u een medicamenteuze
behandeling ondergaat.



Te lage bloeddruk

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gevaarlijk zijn voor de ge-
zondheid en duizeligheid of flauwvallen veroorzaken. We spreken
van een te lage bloeddruk wanneer systole en diastole lager zijn
dan 90/60 mmHg (bron: National Health Service, 2023).
Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een lage bloeddruk
hebt.

Rustindicator (door de HSD-diagnostiek)

Een van de meest voorkomende fouten bij het meten van de
bloeddruk is dat er op het moment van de meting geen sprake
is van voldoende rust in de bloedsomloop bij de gebruiker. In dit
geval geven de gemeten systolische en diastolische bloeddruk-
waarde niet de bloeddruk in rust weer, die wel nodig is voor de
beoordeling van de gemeten waarden.

Deze bloeddrukmeter maakt gebruik van de geintegreerde he-
modynamische stabiliteitsdiagnostiek (HSD) om de hemodyna-
mische stabiliteit van de gebruiker tijdens de bloeddrukmeting
te meten. Op die manier kan de bloeddrukmeter aangeven of de
bloeddruk bij voldoende rust in de bloedsomloop is vastgesteld.

De gemeten bloeddrukwaarde is bij voldoende
rust in de bloedsomloop vastgesteld en geeft
vrij zeker de bloeddruk in rust van de gebruiker
weer.

0\,\‘/

Er zijn aanwijzingen voor onvoldoende rust in
de bloedsomloop. De bloeddrukwaarden die

in dit geval zijn gemeten, weerspiegelen in de
regel niet de bloeddruk in rust. Daarom moet de
meting na een lichamelijke en geestelijke rusttijd
van minstens 5 minuten worden herhaald.

&
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Het symbool | Tijdens de meting kon niet worden bepaald of
van de er sprake was van voldoende rust in de bloeds-
rustindicator | omloop. Ook in dit geval moet de meting na
wordt niet een rustpauze van minstens 5 minuten worden
weergege- | herhaald.

ven.

Onvoldoende rust in de bloedsomloop kan verschillende oorza-
ken hebben, zoals lichamelijke belasting, geestelijke inspanning
of afleiding, praten of hartritmestoornissen tijdens de meting.

In de meeste gevallen biedt de HSD zeer goede informatie over
de aanwezigheid van rust in de bloedsomloop bij een bloeddruk-
meting.

Bepaalde patiénten met hartritmestoornissen of permanente
geestelijke belasting kunnen echter ook langdurig hemodyna-
misch instabiel blijven, zelfs na meerdere rustperioden. De nauw-
keurigheid van de vastgestelde bloeddruk in rust is bij deze ge-
bruikers beperkt.

De HSD heeft net als alle andere medische meetmethoden een
beperkte nauwkeurigheid en kan in enkele gevallen onjuiste resul-
taten leveren. De gemeten bloeddrukwaarden waarbij voldoende
rust in de bloedsomloop is vastgesteld, zijn echter zeer betrouw-
baar.

7. REINIGING EN ONDERHOUD

 Reinig het apparaat en de manchet voorzichtig met alleen een
licht bevochtigde doek.

¢ Gebruik geen schoonmaakproducten of oplosmiddelen.

¢ Houd het apparaat en de manchet nooit onder water, omdat
er anders vocht kan binnendringen, waardoor het apparaat en
de manchet beschadigd kunnen raken.



e Zorg ervoor dat er geen zware voorwerpen op het apparaat

Fout- Mogelijke Oplossin
en de manchet worden geplaatst als u deze opbergt. De man- meulding oorga;lk plossing
chetslang mag niet worden geknikt. = - -
« Verwijder de batterijen als u het apparaat langere tiid niet ge- | E~3 Eris sprake van | Voer het meetproces opnieuw
bruikt. Qf) een pneumati- uit. Zorg ervoor dat de manch-
—~ sche systeem- etslang correct is aangesloten
fout. en dat u niet beweegt en niet
8. TOEBEHOREN EN/OF aprookt, 9
RESERVEONDERDELE'N . E-4 Er is een fout Herhaal de meting na een pauze
Toebehoren en/of reserveonderdelen vindt u op de website www. opgetreden tii- | van een minuut. Let erop dat u
beurer.de onder het kopje ‘Service’. Geef het bijbehorende be- dens de meting. | tijdens de meting niet spreekt of
stelnummer op. beweegt.
Omschrijving Artikel-/bestelnummer EF§ De oppompdruk | Controleer bij een nieuwe me-
Universele manchet (22-42 cm) | 110.031 igogogef Hdan “ngdof de mamhe‘tc%' rect kan
- mmHg. worden opgepompt. Zorg ervoor
Netvoeding (EU) 0r2.78 dat uw arm niet op de slang ligt
Netvoeding (UK) 072.79 en dat er geen zware voorwer-
pen op de slang liggen. De slang
mag ook niet geknikt zijn.
9. PROBLEMEN OPLOSSEN : 9 ook e goe Ay
E-E Er is sprake van | Neem bij deze foutmelding con-
Fout- Mogelijke Oplossing een systeemfout. | tact op met de klantenservice.
melding | oorzaak E-7 | Erzin prob- Schakel de hoofdunit uit, sluit
E- 1| Er kon geen Herhaal de meting na een pauze lemen met de de app en deactiveer in eerste
hartslag worden | van een minuut. Let erop dat u verbinding tus- | instantie Bluetooth® op uw
gemeten. tijdens de meting niet spreekt of sen smartphone/ | smartphone/tablet om de functie
[ De gemeten beweegt. tablet en app. vervolgens o_pnieuw tg aqtiveren.
bloeddruk ligt Probeer opnieuw verbinding te
buiten het meet- maken.
bereik. @ L[ | De batterijen zijn | Plaats nieuwe batterijen in het
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bijna leeg.

apparaat.




10. AFVOEREN

Apparaat repareren en afvoeren

¢ U mag het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Wanneer u
dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden
gegarandeerd.

* Maak het apparaat niet open. U mag alleen het batterijvak
openen. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt
de garantie.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geauto-

riseerde verkopers worden uitgevoerd. Controleer voordat u
een klacht indient altijd eerst de batterijen en vervang deze
als dat nodig is.
Het apparaat mag niet met het huisvuil worden weggegooid.
U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde
inzamelpunten in uw land. Voer het apparaat af con-
form de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwij-
dering in uw gemeente.

Batterijen verwijderen
¢ De volledig lege batterijen mogen niet met het huisvuil worden
weggegooid. Deponeer batterijen in de daarvoor specifiek be-
stemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation
of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct af te voeren.
¢ Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke

11. TECHNISCHE GEGEVENS

stoffen:
- Pb = batterij bevat lood
- Cd = batterij bevat cadmium
- Hg = batterij bevat kwik

Pb Cd Hg
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Type BM 48/1
Model BM 48
Meetmethode Oscillometrische, non-invasieve bloeddrukme-
ting aan de bovenarm
Meetbereik Manchetdruk 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
hartslag 40-199 slagen/minuut
Nauwkeurig- ~ Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
heidvande  hartslag +5% van de weergegeven waarde
weergave
Meetonzeker- Max. toelaatbare standaardafwijking conform
ﬁ heid klinische controle: systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
— Afmetingen L 128 mm x b 91 mm x h 46 mm
Gewicht Ongeveer 357 g (zonder batterijen, met manchet)
Manchetmaat Bovenarmomtrek van 22 tot 42 cm
Omstandig-  +10°C tot +40°C, 10% - 85 % relatieve lucht-
heden bij vochtigheid, omgevingsdruk van 700-1060 hPa
gebruik
Omstandig-  -20°C tot +55°C, <90% relatieve luchtvochtig-
heden voor  heid (niet condenserend)
opslag en
transport
Stroomvoor-  4x 1,5V == — — LR03 AAA-batterijen
ziening



of er meettechnische controles met geschikte middelen moeten
worden uitgevoerd.

¢ Wij bevestigen hierbij dat dit product voldoet aan de Euro-
pese RED-richtliin 2014/53/EU. De CE-conformiteitsver-

Levensduur  Voor ongeveer 300 metingen, afhankelijk van de
batterijen hoogte van de bloeddruk dan wel de oppomp-
druk en van het aantal Bluetooth®-verbindingen

Te verwach-  Informatie over de levensduur van het product Klaring voor dit product vindt u op: www.beurer.com/web/
fjelTulre\\/lae:sh_et vindt u op beurer.com we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
product Netadapter
Classificatie  Interne voeding, IP20 geen AP of APG, Modelnr. LXCP12X-050100BG

ononderbroken werking Ingang 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max

Bloeddruk: toegepast onderdeel, type BF Uitgang 5V DC, 1A, alleen in combinatie met Beurer
Gegevens- Het apparaat maakt gebruik van Bluetooth®, bloeddrukmeters
overdracht via frequentieband 2400-2483 MHz, zendvermogen Fabrikant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
Bluetooth® max. 5 dBm — - - -
low energy Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt
technology over een zekering aan de primaire zijde, die het

apparaat in geval van een storing loskoppelt
Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak. van het elektriciteitsnet. )
Technische wijzigingen voor de verbetering en verdere ontwikke- Zorg ervoor dat u de batterijen uit het batterij-
ling van het product voorbehouden. vak hgbt verwijderd, voordat u de netadapter
¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN 60601-1-2 gebruikt.

(groep 1, klasse B, in overeenstemming met CISPR-11, @—@—@ Polariteit
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,

IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61.000—4—6, IEC 61000—4—?, IE Dubbel geisoleerd/veiligheidsklasse 2
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onderworpen aan bij- — —
zondere veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektro- ~ Behuizingen  De behuizing van de netadapter beschermt
magnetische compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare ~ afdekkingen  tegen aanraking van onderdelen die onder

en mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat negatief stroom staan of kunnen staan (vingers, naal-
kunnen beinvloeden. den, testhaak).

* De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorgvuldig ge- De gebruiker mag de patiént en de uitgangs-
controleerd en het apparaat is ontwikkeld met het oog op een stekker van de AC/DC-netadapter niet tegelij-
lange gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat in de genees- kertijd aanraken.

kunde bepalen de betreffende geldende nationale bepalingen
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12. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden
vindt u in de meegeleverde garantiebrochure.

Melding van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en bij identieke
reguleringssystemen (verordening betreffende medische appara-
ten MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens of vanwege het
gebruik van het product een ernstig incident voordoet, dient u
dit te melden bij de fabrikant en/of bij diens gemachtigde en bij
de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de
gebruiker/patiént zich bevindt.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne og sikkerhedsanvisningerne. Opbevar be-
tjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjenings-

vejledningen ved overdragelse af apparatet.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og
at alt er med. Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeheret og/
eller reservedele ikke har synlige skader, og at alt emballagema-
teriale er fjernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt
din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
sporgsmal.

¢ Overarmsblodtryksmaler

¢ Overarmsmanchet (22-42 cm)

e Batterier, se kapitlet "Tekniske data”

* Betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i ded eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.




Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Se betjeningsvejledningen
Laes betjeningsvejledningen forud for arbejdet med og/
eller betjeningen af apparater eller maskiner

Elektriske apparater méa ikke bortskaffes sammen med
husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Producent

Produktionsdato

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaei-
ske og nationale direktiver.

Skil emballagekomponenterne ad, og bortskaf dem i
overensstemmelse med de lokale bestemmelser.

Maerkning til identifikation af emballagen.
A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:
1-7 = Plast, 20-22 = Papir og pap

Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
og bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.

Beskyttet mod faste fremmediegemer, 12,5 mm i diame-
ter og derover

Jaevnstrom
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upr| UDI (unik udstyrsidentifikator)
Til entydig tydelig produktidentifikation

Lot-nummer
Varenummer
@ Serienummer
Medicinsk udstyr
Typenummer

Anvendelsesdele af type BF

Jf Temperaturomrade
Fugtighedsomrade
gtig

Begraensning af atmosfaerisk tryk

@ Importersymbol

3. TILSIGTET BRUG

Anvendelsesformal

Blodtryksmaleren (efterfelgende apparat) er beregnet til fuldauto-
matisk, ikke-invasiv maling af arterielle blodtryks- og pulsveerdier
pa overarmen.




Den er beregnet til selvmaling af voksne i hjemmet.

Malgruppe
Blodtryksmalingen er velegnet til voksne brugere, hvis overarms-
omkreds ligger inden for det omréade, der er trykt p& manchetten.

Kliniske fordele

Med dette apparat kan brugeren nemt og hurtigt male sine blod-
tryks- og pulsveerdier. De registrerede maleveerdier klassificeres
i henhold til internationalt geeldende retningslinjer og vurderes
grafisk. Apparatet kan ogsa registrere eventuelle forekomster af
uregelmaessige hjerteslag under malingen og gere brugeren op-
maerksom pa det med et symbol pa displayet.

Indikationer

Brugeren kan ved hypertoni og hypotoni selvsteendigt overvage
blodtryk og pulsveerdier samt arytmier i hjemmet. Brugeren beho-
ver dog ikke at vaere ramt af hypertoni eller arytmier for at bruge
apparatet.

Kontraindikationer

¢ Anvend ikke blodtryksmaleren pé nyfedte, bern eller husdyr.

* Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner
skal holdes under opsyn af en person, der er ansvarlig for deres
sikkerhed, og denne person skal informere dem om brugen
af apparatet.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har elektriske implantater (f.eks.
en pacemaker).

¢ Anvend ikke apparatet, hvis du har metalimplantater.

¢ Anbring ikke manchetten p& personer, som har faet en bry-
stamputation eller faet fiernet en lymfeknude.

¢ Anbring ikke manchetten oven pé sér, da dette kan medfere
yderligere kvaestelser.
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e Sorg for, at manchetten ikke leegges pé en arm, hvis arterier
eller vener er under medicinsk behandling, f.eks. intravaskuleer
adgang eller en intravaskuleer behandling eller en arteriovenos
(A-V-) shunt.

¢ Anvend ikke apparatet pa personer med allergier eller folsom
hud.

Bivirkninger
¢ Hudirritation
¢ Negativ indflydelse pa blodcirkulationen

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

e De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en leegeundersogelse! Tal
med leegen om de malte veerdier, og treef ikke selv medicinske
beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks. om doseringen
af leegemidler)!

¢ Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i
denne betjeningsvejledning. Producenten heefter ikke for ska-
der, der opstar som felge af ukorrekt brug eller brug i strid
med formalet.

e Hvis blodtryksmaleren bruges uden for hjiemmet eller under
bevaegelse (f.eks. under transport i en bil, ambulance eller
helikopter eller under udovelse af fysiske aktiviteter sdsom
sport), kan mélenejagtigheden blive pavirket, hvilket kan med-
fore malefejl.

¢ Sygdomme i hjerte-kredslebssystemet kan medfere fejlmalin-
ger eller forringe malengjagtigheden.



¢ Hvis et af de folgende punkter gor sig geeldende, skal brugeren
altid radfere sig med sin leege forud for brugen af apparatet:
Hjerterytmeforstyrrelser, kredslebslidelser, diabetes, graviditet,
svangerskabsforgiftning, lavt blodtryk, kulderystelser, rystelser.

¢ Apparatet ma ikke bruges samtidigt med andre elektromedi-
cinske apparater (ME-apparater). Det kan medfere funktionsfejl
pa apparatet og/eller en unejagtig maling.

¢ Apparatet ma ikke anvendes uden for de anferte opbevarings-
og driftsbetingelser. Det kan medfare forkerte maleresultater.

¢ Anvend udelukkende de medfelgende manchetter eller de
manchetter, der er beskrevet i denne betjeningsvejledning,
sammen med dette apparat. Brugen af andre manchetter kan
medfere unejagtige méalinger.

e Veer opmaerksom pd, at oppumpningen af manchetten kan
medfere funktionsnedsasttelse i den pageeldende legemsdel.

e Foretag ikke flere malinger end nedvendigt. Den nedsatte blod-
cirkulation kan medfere bla meerker.

e Blodtryksmalingen méa ikke standse blodcirkulationen i unedigt
lang tid. | tilfeelde af en fejlfunktion pa apparatet skal du tage
manchetten af armen.

¢ Anbring udelukkende manchetten pa overarmen. Anbring ikke
manchetten andre steder pa kroppen.

o Luftslangen udger en kvaelningsrisiko for smabarn.

* Sma dele i apparatet kan udgere en kveelningsrisiko for sma-
bern. De skal derfor altid holdes under opsyn.

e Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for
kveelning.

¢ Opbevares utilgeengeligt for bern, husdyr og skadedyr.

e Tab ikke apparatet, og undga at traede pa eller ryste apparatet.

e Apparatet ma ikke skilles ad, da det kan medfere beskadigel-
ser, fejl og funktionsforstyrrelser.

¢ Foretag ikke aendringer pa apparatet.
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e For at undga sideforskel skal méalingen i forste omgang fore-
tages pa begge arme.

¢ Brug aldrig apparatet under vedligeholdelse. Vedligeholdelse
omfatter vedligeholdelse, eftersyn og reparation.

* Brug en let tilgaengelig stramforsyning for hurtigt at traekke
stikket ud, hvis det er nadvendigt.

Generelle forholdsregler
AFORSIGTIG

¢ Blodtryksmaleren bestér af preecisionskomponenter og elektro-
niske komponenter. Maleveerdiernes nejagtighed og apparatets
levetid afhaenger af, hvordan du behandler apparatet.

¢ Beskyt apparatet og stremforsyningen mod sted, fugt, snavs,
kraftige temperatursvingninger og direkte sollys.

o Apparatet skal have stuetemperatur, for der males. Hvis blod-
tryksméleren er blevet opbevaret teet ved den maksimale eller
den minimale opbevarings- og transporttemperatur og anbrin-
ges et sted, hvor temperaturen er 20 °C, anbefales det at vente
i ca. 2 timer, inden apparatet tages i brug.

¢ Benyt ikke apparatet i neerheden af kraftige, elektromagnetiske
felter, og hold det pa afstand af radioudstyr og mobiltelefoner.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i leengere tid, anbefales det at
tage batterierne ud.

¢ Undgéa mekanisk indsneevring, sammentrykning eller knaek af
manchettens slange.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

¢ Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal det pageeldende sted skylles med vand, og man skal soge
leege.



e Risiko for kvaelning! Sma bern kan sluge batterier og blive kvalt.
Batterierne skal derfor opbevares utilgeengeligt for smabern!

¢ Ved indtagelse, kontakt omgaende laege.

» Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

¢ Hvis der er lobet batterisyre ud af et batteri, skal du tage be-
skyttelseshandsker pé og rense batterirummet med en ter klud.

¢ Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.

e Folg polaritetsmarkeringerne for plus (+) og minus (-).

AFORSIGTIG

¢ Beskyt batterier mod meget hej varme.

* Batterier ma ikke oplades eller kortsluttes.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne
fiernes fra batterirummet.

¢ Der ma kun anvendes batterier af samme eller en tilsvarende
type.

¢ Alle batterier skal altid udskiftes samtidigt.

¢ Anvend ikke genopladelige batterier!

Oplysninger om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AFORSIGTIG

* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i
denne betjeningsvejledning, herunder ogsé private boliger.

¢ | nerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets
funktion veere nedsat. Dette kan eksempelvis forarsage fejl-
meddelelser eller manglende display-/apparatfunktion.

e Dette apparat ber ikke anvendes i umiddelbar naerhed af andre
apparater eller stablet med andre apparater, da det kan forar-
sage forstyrrelser i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis
det er ngdvendigt at anvende apparatet under ovenstaende
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forhold, skal dette apparat og de andre apparater overvages
for at sikre, at de fungerer, som de skal.

¢ Brug af andet tilbehor og/eller andre reservedele end det/dem,
som producenten af dette apparat har fastlagt eller leveret, kan
forérsage oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe
apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan medfore
forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

¢ Baerbare hojfrekvente kommunikationsapparater (inklusive til-
beher s& som antenneledninger eller eksterne antenner) skal
overholde en afstand pa mindst 30 cm til alle dele af apparatet
inklusive alle medfelgende kabler.

¢ Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af
apparatets funktionsegenskaber.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.

|I| Manchet |z|
IE‘ Manchetstik Iz‘

(6]

Manchetslange
Tilslutning til manchetstik
(venstre side)

Tilslutning til stremfor-
syning

[5] Risikoindikator

START/STOPP-knap (@

Visning pé displayet
Symbol for batteriskift

Systolisk tryk

@ Beregnet pulsveerdi

(o]

[11]
[13]

Symbol for Bluetooth®-for-
bindelse §)

Diastolisk tryk

Symbol for hjerterytmefor-
styrrelse W),/ Symbol for
puls @



@ Visning af hvileindikator
T\
Kontrol af manchetplacering @

Risikoindikator

6. ANVENDELSE

6.1 Ibrugtagning

Isaetning af batterier
* Fjern daekslet over batterirummet p& bagsiden af apparatet [A]
o Seet batterierne i (se kapitlet "Tekniske data”). Saet batterierne
i, sé polerne vender korrekt som vist [A].
¢ Luk batterirumsdaekslet igen.

Nar symbolet @ ) vises permanent, er det ikke laengere muligt at
foretage malinger. Udskift alle batterierne. Nar batterierne er taget
ud af apparatet, skal dato og klokkeslzet indstilles igen. De gemte
maleveerdier gér ikke tabt.

Brug med stremforsyningen

Du kan ogsa bruge apparatet med en stremforsyning (medfelger
ikke). Inden du forbinder stromforsyningen med apparatet, skal
du dog serge for, at batterierne er taget ud af apparatet. Ved brug
med stremforsyningen ma der ikke veere batterier i batterirummet,
da det kan forarsage beskadigelser af apparatet.

e For at forebygge eventuelle beskadigelser ma apparatet kun
anvendes med en stramforsyning, som er i overensstemmelse
med de specifikationer, der er beskrevet i kapitlet "Tekniske
data”.

¢ Derudover ma stremforsyningen kun tilsluttes til den netspaen-
ding, der fremgar af typeskiltet.
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e Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa
bagsiden af blodtryksmaleren.

o Slut derefter stromforsyningens netstik til en stikkontakt.

o Efter brug af blodtryksmaleren skal du ferst koble streamforsy-
ningen fra stikkontakten og derefter fra blodtryksmaleren. S&
snart du traekker stremforsyningen ud, mister blodtryksméa-
leren dato og klokkesleet. De lagrede maleveerdier gemmes
dog stadig.

6.2 Etablering af Bluetooth®-forbindelse

Forbind apparatet med appen "beurer HealthManager Pro”
for den forste maling. Folg anvisningerne i appen for at op-
rette forbindelse.

¢ Download den gratis app "beurer HealthManager Pro” i Apple
App Store eller Google Play Store.

Her kan du fa appen
"beurer HealthManager Pro”

beurer

o Aktiver Bluetooth® i smartphonens indstillinger.

e Start appen.

¢ Vaelg BM 48 i appen, og felg anvisningerne.

¢ Overforslen starter automatisk, nar malingen er gennemfm
Liste over systemkrav og kompatible apparater E|_

i

* Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende europaeiske direktiver.



Kontrollér ved hjeelp af vejledningen til dit apparat, om Blue-
tooth® er aktiveret. Tryk laenge pa (@. Veelg med @), om den
automatiske Bluetooth®-dataoverforsel skal veere aktiveret
(BE om) eller deaktiveret (hf oFF). Bekresft ved at trykke
pé og holde @ nede.

6.3 For blodtryksmalingen

Generelle regler ved selvmaling af blodtrykket

¢ For at oprette en sammenlignelig og informativ profil over ud-
viklingen af dit blodtryk ber du male dit blodtryk regelmeessigt
og altid pa samme tidspunkt pa dagen.
Det anbefales at méle blodtrykket to gange om dagen: En
gang om morgenen, nar du star op, og en gang om aftenen.

o Mal altid i tilstreekkelig, fysisk hvile. Undgé maling pa stressede
tidspunkter.

* Du ber hverken spise, drikke, ryge eller veere fysisk aktiv 30
minutter for malingen.

e Hvil altid i 5 minutter for den forste blodtryksmaling!

e Hvis du ensker at udfere flere malinger efter hinanden, skal du
altid vente mindst 5 minutter mellem hver maling.

* Gentag malingen ved tvivisomme malinger.

Anbringelse af manchetten
Du kan male blodtrykket pa begge arme. Visse afvigelser mellem
vaerdierne pa hejre og venstre arm er helt normale. Udfer altid
malingen pa armen med de hgjeste blodtryksveerdier. Radfer dig
til dette formal med din leege, inden du pabegynder selvmalingen.
o Mal derefter altid blodtrykket pa samme arm.
¢ Anvend kun apparatet med den medfelgende manchet, som
passer til dit overarmsomfang.
e Inden mélingen skal pasformen kontrolleres ved hjeelp af in-
deksmarkeringen, der er beskrevet nedenfor.
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o Blotlaeg overarmen. Blodtilferslen til armen mé ikke veere haam-
met pé grund af stramme klaedningsstykker eller lignende.

¢ Manchetten skal placeres sadan pé overarmen, at den nederste
kant ligger 2-3 cm over albuen og over arterien. Slangen skal
vende hen mod midten af handfladen [B].
Der skal altid veere plads til to fingre under den lukkede man-
chet [C].

o Szet derefter manchetslangen i tilslutningen til manchetstikket.

¢ Denne manchet passer til dig, hvis indeksmarkeringen W er
inden for OK-omradet, nar manchetten er blevet anlagt.

Indtag den rette kropsholdning
e St dig bekvemt og ret op, nér du skal méle dit blodtryk. Laen
ryggen mod noget.
e Leeg din arm p& et underlag [D]-
¢ Anbring fodderne fladt ved siden af hinanden pé gulvet.
¢ Manchetten skal veere i hjertehgjde.
o Veer s stille som muligt under malingen, og tal ikke.

6.4 Udfarelse af blodtryksmaling

Forudsaetning: Manchet anbragt, bruger valgt.

Maling

1. Tryk p& . Alle displayelementer vises kortvarigt. Manchetten
pumpes automatisk op. Malingen starter. @@ vises, nar der re-
gistreres en puls.

Tryk pd @ for at afbryde malingen.

. Méleresultaterne for systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises.
Symbolet 0 for kontrol af manchettens placering vises under
hele malmgen Hvis manchetten er for lgs, vises 0:) ogFr3
Hvis det sker, bliver malingen afbrudt efter ca. 15 sekunder,
og apparatet slukker.

N



"Er” vises, hvis malingen ikke kunne gennemferes korrekt.
Se i sa fald kapitlet "Fejlfinding”.

Anbring evt. manchetten igen efter 1 minut.

Apparatet slukker automatisk efter 1 minut. Veerdien er gemt
hos den valgte eller senest anvendte bruger.

6.5 Vurdering af resultaterne
Generelle oplysninger om blodtrykket

e Blodtrykket er den kraft, hvormed blodgennemstremningen
trykker mod arterievaeggene. Det arterielle blodtryk sendrer sig
hele tiden i lobet af en hjertecyklus.

¢ Blodtrykket angives altid med to veerdier:

- Det hojeste tryk er det systoliske blodtryk. Det opstar, nar
hjertemusklen traekker sig sammen, og blodet derved tryk-
kes ud i blodkarrene.

- Det laveste tryk er det diastoliske blodtryk. Det opstér, nar
hjertemusklen igen har strakt sig helt ud, og hjertet fyldes
med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved en gentaget ma-
ling kan der vaere betydelige forskelle mellem de malte veerdier.
Enkelte eller uregelmaessige malinger leverer derfor ikke palide-
lige oplysninger om det faktiske blodtryk. En palidelig vurdering
er kun mulig, hvis du foretager regelmaessige méalinger under
de samme betingelser.

Hjerterytmeforstyrrelser

Under blodtryksmalingen kan apparatet identificere eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser. Efter malingen angiver W) eventuelle
uregelmaessigheder i pulsen.

Gentag malingen, nar W@, vises.

Til vurdering af dit blodtryk ma du kun bruge resultater, hvor der
ikke blev registreret uregelmaessigheder i pulsen.
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Rédfer dig med din leege, hvis W, ofte vises. Det er kun muligt
at konstatere, om der foreligger en forstyrrelse i forbindelse med
en undersogelse.

Risikoindikator
Det malte blodtryks- o
omrade Farve pa
- Klassifikation risikoindi-

Systole Diastole Katoren

(immHg) | (i mmHg)

180 > 110 Hoijt b!odtryk 3. grad Rod
(alvorligt);

160-179 |100-10g | Hoitblodtryk2.grad o 00
(moderat),

140-159 |90-gg | Hoitblodtykd.grad
(mildt),

130-139 |85-89 Hgijt normalt, Gron

120-129 |80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Gron

<90 <60 For lavt blodtryk, Orange

4Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [5] / [14] angiver, i hvilket omréde det malte
blodtryk ligger. Hvis de malte veerdier ligger i to forskellige klassifi-
ceringsomrader (f.eks. systolisk vaerdi i omradet "Hgjt normalt” og
diastolisk veerdi i omradet "Normalt”), s& viser risikoindikatoren al-
tid det hojeste omrade, i det beskrevne eksempel "Hgijt normalt”.

Bemeerk, at disse standardveerdier kun er generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtryk kan afvige.

Vaer opmaerksom pa, at du ved selvmaling derhjemme typisk vil
opleve lavere mélevaerdier end hos leegen. Radfer dig med din



lzege med jeevne mellemrum. Det er kun laegen, der kan oplyse
dig om individuelle méalveerdier for et kontrolleret blodtryk, isaer
hvis du modtager en medicinsk behandling.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan veere sundhedsskadeligt og kan
forarsage svimmelhed eller besvimelse. Der er tale om et for lavt
blodtryk, nar systole og diastole ligger under 90/60 mmHg (kilde:
National Health Service, 2023).

Sag laege, hvis du pludselig lider af lavt blodtryk.

Hvileindikator (ved hjzelp af HSD-diagnostik)

En af de mest almindelige fejl ved méling af blodtrykket er, at
brugerens kredslob ikke er tilstraekkeligt i hvile under malingen.
| sa tilfeelde afspejler den malte, systoliske og diastoliske blod-
tryksveerdi ikke hvileblodtrykket, som skal anvendes til vurdering
af de malte veerdier.

Denne blodtryksmaler bruger den integrerede heemodynamiske
stabilitetsdiagnostik (HSD) til at méle brugerens haemodynamiske
stabilitet under blodtryksmalingen og kan dermed give en indika-
tion af, om blodtrykket blev malt, mens kredslebet var tilstraek-
keligt i hvile.

<
&

Den maélte blodtryksveerdi blev malt, mens bruge-
rens kredsleb var tilstreekkeligt i hvile, og afspejler
med rimelig sikkerhed brugerens hvileblodtryk.
Der er tegn pa, at kredslobet ikke var tilstreekkeligt
i hvile. Blodtryksveerdier, der males under disse
omstaendigheder, afspejler normalt ikke hvileblod-
trykket. Derfor ber malingen gentages efter en
fysisk og mental hvileperiode p& mindst 5 minutter.
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Der vises | Under malingen kunne det ikke bestemmes, om
ingen kredslebet var tilstraekkeligt i hvile. | sé fald ber
hvileindi- | malingen ligeledes gentages efter en hvileperiode
kator pa mindst 5 minutter.

Hvis kredslebet ikke er tilstraekkeligt i hvile, kan det have forskel-
lige &rsager, f.eks. fysiske belastninger, mentale spaendinger/for-
styrrelser, tale eller hjertearytmier under malingen.

| langt de fleste tilfeelde giver HSD-diagnostikken en god oriente-
ring om, hvorvidt kredslebet er i hvile under en blodtryksmaling.
Visse patienter med hjertearytmier eller varig, psykisk belastning
kan dog forblive hasmodynamisk ustabile i lzengere tid - ogsa ef-
ter gentagne hvilepauser. Nojagtigheden af det registrerede hvile-
blodtryk er begraenset hos disse brugere.

HSD-diagnostikken har som enhver anden medicinsk maleme-
tode en begraenset nejagtighed og kan i enkelte tilfselde angive
forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater, hvor det registreres,
at kredslebet er tilstraekkeligt i hvile, er dog seerligt palidelige.

7. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

¢ Rengor forsigtigt apparatet og manchetten og kun med en let
fugtet klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

¢ Apparatet og manchetten ma aldrig holdes under vand, da
vaesken ellers kan treenge ind og beskadige apparatet og
manchetten.

o Nar apparatet og manchetten opbevares, ma der ikke sta tunge
genstande oven p& dem. Manchetslangen ma ikke have nogen
skarpe kneek.

¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, skal batterierne
tages ud.



8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELE Feijl- Mulig &rsag Afhjzelpning
Tiloeher og/eller reservedele finder du p& hjemmesiden www. medling
beurer.de, rubrikken "Service”. Angiv det tilherende bestillings- E-G Oppumpnings- Udfer en ny maling, og
nummer. trykket er over 300 | kontrollér, om manchetten
Betegnelse Vare- eller bestillings- mmHg. kan pumpes korrekt op. Veer
nummer opmeerksom pa, at hverken
- din arm eller tunge genstande
Universalmanchet (22-42 cm) 110.031 mé ligge pé slangen, og at
Stremforsyning (EU) 072.78 slangen ikke méa veere bojet.
Stremforsyning (UK) 072.79 E-E Der er opstéet en | Hvis denne fejimelding fore-
systemfejl. kommer, skal du henvende
9. FEJLFINDING dig til kundeservice.
E-T Der er problemer | Sluk for hovedenheden, luk
Fejl- Mulig arsag Afhjeelpning med forbindelsen | appen, og deaktivér forst
medling mellem smart- Bluetooth® p& din smart-
Er |l Der blev ikke regis- | Gentag mélingen efter en phone/tablet og phone/tablet for derefter at
treret nogen puls. | pause pé ét minut. Vaer op- appen. genaktivere funktionen. Prov
ErD Det matte blodtryk meerksom pa, at du ikke m& at oprette forbindelsen igen.
ligger uden for taloeleller bevaege dig under © L[] | Batterierne er Seet nye batterier i apparatet.
maleomradet. malingen. naesten tomme.
E-3 Der er en pneuma- | Gentag maleproceduren. Serg
v tisk systemfejl. for, at manchetslangen er 10. BORTSKAFFELSE
0;) tilsluttet korrekt, og at du ikke .
bevaeger dig eller taler. Repara!t!on og bortskaffelse af apparatet
[ Der opstod en fejl | Gentag mélingen efter en ¢ Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. | sa fald kan

i forbindelse med
malingen.

pause pé ét minut. Veer op-
maerksom pa, at du ikke ma
tale eller bevaege dig under
malingen.

korrekt funktion ikke lzengere garanteres.
o Abn ikke apparatet uden for batterirummet. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.
¢ Reparationer méa kun udferes af kundeservice eller autorisere-
de forhandlere. Kontrollér altid batterierne, og udskift dem om
nedvendigt inden en eventuel reklamation.
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¢ Apparatet ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet. Bort-
skaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation.
Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet E
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend
dig til din kommunes tekniske forvaltning.

Bortskaffelse af batterierne
e De brugte, helt afladede batterier ma ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaf batterierne i seerligt
meerkede opsamlingsbeholdere, p& genbrugsstationer eller hos
forhandlere af el-apparater. Du er forpligtet til at bortskaffe bat-
terierne korrekt.
¢ Disse symboler finder du pé batterier, der indeholder skadelige

Maleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk test:
systolisk 8 mmHg, diastolisk 8 mmHg

Mal L 128 mm x B 91 mm x H 46 mm

Veegt Omtrent 357 g (uden batterier, med manchet)

Manchetstor- 22 til 42 cm overarmsomkreds

relse

Driftsmaessige  +10 °C til +40 °C, 10 % - 85 % relativ luftfug-

forhold tighed, 700-1060 hPa omgivende tryk

Opbevarings- -20 °C til +55 °C, <90 % relativ luftfugtighed

og transportbe-  (ikke-kondenserende)

tingelser

Stremforsyning

4x 1,5V —=—"— LRO3 AAA-batterier

Batteriets hold-
barhed

Til ca. 300 malinger, afheengigt af blodtrykkets
hejde og oppumpningstrykket samt antallet af
Bluetooth®-forbindelser

stoffer:
- Pb = batteriet indeholder bly. E
- Cd = batteriet indeholder cadmium.
- Hg = batteriet indeholder kviksolv. Pb Cd Hg
11. TEKNISKE DATA
Type BM 48/1
Model BM 48
Mélemetode Oscillerende, ikke-invasiv blodtryksmaling pa
overarmen

Méleomrade Manchettryk 300 mmHg,
systolisk 50-280 mmHg,
diastolisk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Visningsnejag- ~ Systolisk +3 mmHg, diastolisk +3 mmHg,
tighed puls 5% af den viste veerdi

Produktets for-  Oplysninger om produktets levetid kan findes
ventede levetid  pé& hjemmesiden beurer.com
Klassifikation Intern forsyning, IP20 ingen AP eller APG,
vedvarende drift
Blodtryk: Anvendelsesdel af type BF
Dataoverforsel ~ Apparatet anvender Bluetooth®,
via Bluetooth®  frekvensband 2400-2483 MHz, sendeeffekt
low energy maks. 5 dBm
technology

Serienummeret kan findes pé apparatet eller i batterirummet.
Vi forbeholder os ret til tekniske aendringer i forbindelse med for-
bedring og videreudvikling af produktet.
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¢ Dette apparat lever op til kravene i den europaeiske standard
EN 60601-1-2 (gruppe 1, klasse B, overensstemmelse med
CISPR-11, |EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er under-
lagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elek-
tromagnetisk kompatibilitet. Veer opmaerksom p4, at beerbart
og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat.

Denne blodtryksmalers ngjagtighed er blevet kontrolleret om-
hyggeligt og udviklet med henblik pa en lang og nyttig levetid.
Ved anvendelse af apparatet inden for lzegevidenskaben afgor
de geeldende nationale bestemmelser, om skal der udferes
maéletekniske kontroller med egnede midler.

Vi bekreefter hermed, at dette produkt lever op til EU-direk-
tivet RED 2014/53/EU. Du finder CE-overensstemmelses-
erkleeringen for dette produkt p&: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Stremforsyning

Model-nr. LXCP12X-050100BG

Indgang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A maks

Udgang 5V DC, 1A, kun i forbindelse med Beurer
blodtryksmalere

Producent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse Enheden er dobbeltisoleret og har en sikring

pa den primaere side, der aforyder enheden fra
stremmen i tilfeelde af en fejl.

Sorg for at fierne batterierne fra batterirummet,
for du bruger stramforsyningen.
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O@==LJ® Polaritet

Hus og beskyt-

Beskyttelsesisolering / beskyttelsesklasse 2

Stremforsyningens hus beskytter mod kontakt

telsesafdeek-  med speendingsferende dele (finger, nal, krog).

ninger Brugeren ma ikke rere ved patienten og
udgangsstikket pa AC/DC-stremforsyningen pa
samme tid.

12. GARANTI/SERVICE

Nzermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne fin-
des i det medfelgende garantihaefte.

Henvisning om indberetning af haendelser

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (for-
ordningen om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017/745) geelder fol-
gende: Hvis der opstar en alvorlig haendelse under eller pa grund
af brugen af produktet, skal du rapportere det til producenten og/
eller dennes autoriserede repraesentant og den respektive nati-
onale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten
befinder sig.

Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

Las igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen ér tillgénglig fér andra anvandare. Om produkten éverlats till nAgon annan ska bruksan-

visningen félja med.
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6.3 Beakta f6ljande fore blodtrycksmétning..
6.4 Méta blodtrycket......
6.5 Beddma resultat...
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Tillbehdr och/eller reservdelar
Fels6kning
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Tekniska specifikationer .
Garanti/service
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1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sdkerstélla att férpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
tillbehdren och/eller reservdelarna inte har nagra synliga skador
och att allt férpackningsmaterial har avldgsnats innan du anvén-
der produkten. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand
dig da till terforséljaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

e Blodtrycksmétare for dverarmen

o Qverarmsmanschett (22-42 cm)

o Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

¢ Bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds p& produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pa typskylten for produkten.

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till latta eller mindre allvarliga personskador.




Produktinformation

Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvéander produkten eller maskinen

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehéller skadliga &mnen far inte kasse-
ras som hushallsavfall

Tillverkare

ERI= @©

Tillverkningsdatum

mn
m

CE-maérkning

Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Sortera férpackningskomponenterna och avfallshantera
dem i enlighet med de kommunala foreskrifterna.

5

Markning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

Skydd mot frimmande féremal, 6ver 12,5 mm i diameter

|Ef‘»'”

Likstrém

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)
Artikelnummer

@ Serienummer

Medicinteknisk produkt
Typnummer

Applicerade delar, typ BF

Jf Temperaturomrade

Luftfuktighetsintervall
:
Begrénsning av lufttrycket

@ Symbol fér importor

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvindning

Blodtrycksmétaren (handanefter produkten) ar avsedd fér helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pa
Overarmen.

Métaren &r framtagen for egenmatning av vuxna i hemmiljo.




Malgrupp

Blodtrycksmétaren &r avsedd f6r vuxna anvandare vars Over-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p& manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvandaren snabbt och enkelt registrera
sitt blodtryck och sin puls. De framtagna méatvardena klassificeras
enligt internationellt gallande riktlinjer och visas grafiskt. Produk-
ten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna hjértslag
under matningen och uppmérksamma anvandaren pé detta med
en symbol pa displayen.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pé& egen hand dver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behéver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi fér att anvanda produkten.

Kontraindikationer

¢ Anvand inte blodtrycksmétaren pa spadbarn, barn eller husdjur.

e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental formaga
ska Overvakas av en person som ansvarar for deras sékerhet
och f& instruktioner av denna person om hur produkten ska
anvéndas.

¢ Anvand inte produkten om du har elektriska implantat (t.ex.
pacemaker).

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

¢ Anvénd inte manschetten pa personer som har genomgatt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkortlar.

¢ Anvénd inte manschetten pa sar eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.

¢ Manschetten féar inte anvéndas pé en arm vars artarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulart ingrepp, in-
travaskuldr behandling eller en shunt.

¢ Anvand inte produkten pa personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritationer
¢ Negativ paverkan pé blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allmédnna varningar

¢ De vérden som du tar fram vid dina matningar ar endast av-
sedda som information och ersatter inte en l&karundersokning!
Diskutera dina uppmétta varden med en ldkare. Fatta aldrig
egna medicinska beslut (t.ex. om lakemedel eller dosering)
baserat pa métningar som du har utfort sjalv!

¢ Produkten &r endast avsedd att anvandas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvandning.

* Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller nér
du ror dig (t.ex. nar du &ker bil, ambulans eller helikopter eller
nér du agnar dig &t fysisk aktivitet sdsom sport) kan matnog-
grannheten paverkas och leda till méatfel.

¢ Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmétningar och
sdmre métnoggrannhet.

¢ Innan du anvander produkten maste du radgdra med din laka-
re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,



cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-
giftning, hypotoni, frossa, darrningar.

¢ Anvand aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att mata-
ren inte fungerar som den ska eller att matningen blir felaktig.

¢ Produkten far inte anvandas utanfor de férvarings- och an-
vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.

¢ Anvand enbart de manschetter som medféljer eller som be-
skrivs i denna bruksanvisning tillsammans med produkten.
Om andra manschetter anvands kan det leda till felaktiga
métningar.

¢ Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion nér manschetten pumpas upp.

* Genomfér inte matningar oftare &n nédvandigt. Till foljd av att
blodflédet begransas kan blodutgjutningar bildas.

¢ Blodcirkulationen far inte hindras onddigt Iange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.

e Placera manschetten enbart pa din dverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.

e Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk for sma barn.

e Sma delar i produkten kan om de svaljs utgora en kvéavnings-
risk for sma barn. Barn ska darfor alltid hallas under uppsikt.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Forvaras utom rackhall fér barn, husdjur och skadedijur.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

¢ Modifiera inte utrustningen.
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* For att utesluta en sidoskillnad ska métningen initialt utféras
pa bada armarna.

¢ Anvand aldrig produkten i samband med underhallsarbete. Un-
derhallsarbete omfattar underhall, inspektion och reparationer.

¢ Anvand en lattatkomlig natanslutning for att snabbt kunna dra
ut natkontakten vid behov.

Allménna forsiktighetsatgérder
A VAR FORSIKTIG

¢ Blodtrycksmétaren innehéller precisions- och elektronikdelar.
De uppmatta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur val den skots.

¢ Skydda produkten och natanslutningen mot stotar, fukt, smuts,
kraftiga temperaturvariationer och direkt solljus.

e Blodtrycksmataren maste ha uppnéatt rumstemperatur innan
du utfér matningen. Om blodtrycksmétaren har forvarats under
férhallanden som motsvarar hdgsta eller 1agsta forvarings- och
transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur pa
20 °C rekommenderar vi att du vantar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmétaren.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanlédggningar och mobil-
telefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en l&ngre tid bér bat-
terierna tas ur.

¢ Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.



Anvisningar for hantering av batterier

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
Ogon ska det berdrda stéllet skéljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

e Risk for svaljning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan
orsaka kvavning. Batterier ska darfor forvaras utom réckhall
for sma barn!

* Kontakta lakare omedelbart vid fértéring.

¢ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengéringen.

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.

e Se till att satta i batterierna med polerna vanda at ratt hall (+/-).

AVAR FORSIKTIG

e Utsétt inte batterierna for hoga temperaturer.

e Batterierna far inte laddas upp eller kortslutas.

e Om produkten inte ska anvéndas under langre tid ska batte-
rierna tas ut ur batterifacket.

* Anvénd enbart samma eller motsvarande batterityp.

e Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

* Produkten kan anvéndas i alla miljéer som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmilj6.
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¢ Produkten kan ha begrénsad anvéandbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmed-
delanden visas eller att displayen/produkten slutar fungera.
¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det 4nda ar néd-
vandigt att anvanda produkten pé det ovan beskrivna séttet
ska denna och 6vriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstalla att de fungerar som de ska.
Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar an dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahallit
kan leda till f6rhojd elektromagnetisk straning eller minskad
elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebara
att den inte fungerar korrekt.
Hall barbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.
¢ Om dessa anvisningar inte f6ljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.
m Manschett @ Manschettslang

@ Manschettkontakt E Anslutning fér manschett-
kontakt (vanster sida)

[6] Uttag for natdel

[5] Riskindikator
START/STOPP-knapp (@)



Indikeringar pa displayen:
Symbol fér batteribyte @
(.

1]
[13]

Symbol fér Bluetooth®-an-
slutning

Diastoliskt tryck
Symbol for hjértrytmstor-

ning W,/ Symbol for
puls @

Riskindikator [15] Visning viloindikator § \l&
Kontroll av manschettens placering qoo

Systoliskt tryck
@ Uppmétt puls

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvénda produkten

Sétta i batterier
e Ta bort locket till batterifacket p& produktens baksida [A]-
e Satt i batterierna (se kapitel "Tekniska specifikationer”). Satt i
batterierna med polerna vanda &t rétt hall [A].
e Sétt tillbaka locket till batterifacket.

Nar symbolen @ visas permanent gér det inte langre att géra
nagon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna har tagits ut
ur produkten méaste datum och klockslag stéllas in p& nytt. De
sparade métresultaten forsvinner inte.

Anvéndning med nétdel

Produkten kan dven anvdndas med en natdel (medféljer ej).
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur produkten innan du
ansluter natdelen till produkten. Nar natdelen anvands far det
inte finnas nagra batterier i batterifacket eftersom det kan skada
produkten.
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o For att forebygga eventuella skador far produkten endast an-
véndas med en nétdel som uppfyller specifikationerna som
beskrivs i avsnittet "Tekniska specifikationer”.

o Natdelen far enbart anslutas till den natsp&nning som anges
pa typskylten.

¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pé blodtrycksmétaren.

¢ Anslut sedan nétdelens stickkontakt till ett eluttag.

¢ Nar du har anvént blodtrycksmétaren drar du forst ut nétdelen
ur eluttaget och sedan ur blodtrycksmétaren. Nar nétdelen
kopplas ur férsvinner datum och klockslag fran blodtrycksmé-
taren. De sparade méatvardena finns dock kvar.

6.2 Uppratta Bluetooth®-anslutning
Anslut produkten till appen "beurer HealthManager Pro”
fére den férsta matningen. Folj anvisningarna i appen for att
ansluta.

¢ Hamta appen "beurer HealthManager Pro” gratis i Apple App
Store eller fran Google Play.
Ga till appen
"beurer HealthManager Pro”

beurer ) [Tl

e Aktivera mobiltelefonens Bluetooth®-funktion via instélining-
arna.

o Startaappen.

 Valj BM 48 i appen och f6lj anvisningarna.

o Qverféringen startar automatiskt efter fardig matning.



Lista dver systemkrav och kompatibla enheter

* Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.

Kontrollera i bruksanvisningen till din enhet om Bluetooth®
ar aktiverat. Hall in @. Valj med @ om den automatiska
Bluetooth®-datadverféringen ska vara aktiverad (hF om)
eller inaktiverad (5F oFF). Bekrafta genom att hélla in @.

6.3 Beakta féljande fére blodtrycksmétning

Allménna regler vid egenmétning av blodtryck-
et
e For att kunan bilda dig en jamforbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider pa dygnet.
Mét blodtrycket tva gdnger om dagen: en géng pa morgonen
nar du stigit upp samt en gang pa kvallen.
o Mét alltid nér kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nar
du kénner dig stressad.
e Minst 30 minuter fére matningen ska du inte &ta, dricka, roka
eller anstranga dig fysiskt.
e Vilai cirka 5 minuter fore den forsta blodtrycksmatningen!
* Om du vill utféra flera métningar efter varandra ska du véanta
minst 5 minuter mellan varje métning.
¢ Upprepa métningen vid tveksamma matvarden.
Séatta pa manschetten

Du kan mata blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vardena pa hdger och vanster arm &r helt normalt. Utfér alltid
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métningen pa armen med de hdgsta blodtrycksvérdena. Kom
Overens om detta med din l&kare innan du borjar méta sjlv.

o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.

¢ Anvand enbart produkten med den medféljande manschetten
som passar till dverarmsomfanget.

¢ Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére métningen.

¢ Blotta Gverarmen. Blodflodet i armen far inte hindras av for
tranga klader eller liknande.

e Placera manschetten pa Gverarmen sé att den undre kanten
ligger 2-3 cm ovanfér armbégen och over artéren. Slangen
ska peka mot mitten av handflatan [B].

Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan f& in tva fing-
rar under manschetten [C].

e Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.

¢ Denna manschett ar [amplig for dig om indexmarkeringen ¢/
ligger inom det godkénda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstélining
o Sitt uppratt och bekvamt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
e Placera armen pa ett underlag [D].
¢ Placera fotterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i niva med hjértat.
e Var sd stilla som majligt under métningen och prata inte.

6.4 Mata blodtrycket

Forutsattning: Manschetten har fésts och anvéndare valts.



Métning

1. Tryck p& (. Alla sektioner p& displayen blinkar kort. Manschet-
ten pumpas upp automatiskt. Métningen startar. @@ visas s&
snart en puls detekteras.

Avbryt métningen genom att trycka pa @.
. Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas.

Under hele malingen vises symbolet for kontroll av mansjett-
plasseringen . Hvis mansjetten sitter for lost, vises 0:) og
E~3. Da avbrytes malingen etter ca. 15 sekunder, og appa-
ratet slar seg av.

”E " visas om métningen inte kunde genomféras korrekt. Las
i sddana fall avsnittet "Felsokning”.

Upprepa vid behov 1 minut efter att manschetten fésts.
Produkten stdngs av automatiskt efter 1 minut. Vardet sparas
fér den valda eller senast valda anvéndaren.

N

6.5 Bedoma resultat

Allmén information om blodtrycket
¢ Blodtrycket dr den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artdrernas vaggar. Det arteriella blodtrycket dndras standigt
under en hjartcykel.
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:

- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det uppstar
nér hjartmuskeln dras samman och blodet darigenom pres-
sas ut i kérlen.

- Det lagsta trycket &r diastoliskt blodtryck. Den uppstar
ndr hjartmuskeln har expanderat helt och hjértat fylls med
blod.

¢ Det &r normalt med variationer i blodtrycket. Till och med nar

métningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de upp-

métta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna méatningar
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ger déarfor ingen tillforlitlig information om det faktiska blod-
trycket. En tillférlitlig beddmning kan endast géras nar du mater
regelbundet och under jamférbara forhallanden.

Hjartrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjartrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar W,. eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa matningen om visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Radgér med din lakare om m,. visas frekvent. Endast en lakare
kan faststélla om det féreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

Riskindikator
Omréade fér uppmitta "
blodtrycksvérden I Earg pﬁ-
- " " Klassificering riskindika-
Systoliskt | Diastoliskt torerna
(immHg) | (i mmHg)
180 > 110 Hogt blodtryck, grad 3 R&d
(svar),
_ . Hogt blodtryck, grad 2
160-179 100-109 (méttlig), Orange
140-159 |g0-99 | Hogt blodtryck, grad1 |y,
(mild),
130-139 85-89 Hégt normalt, Gron
120-129 80-84 Normal, Gron
<120 <80 Optimalt, Gron
<90 <60 For Iagt blodtryck, Orange

;1Kélla: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Kélla: National Health Service, 2023



Riskindikatorn [5] / [14] anger inom vilket omréde det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om de uppmétta vérdena skulle hamna
inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket inom
"Hogt normalt” och det diastoliska inom ”"Normalt”) visar riskindi-
katorn alltid det hogre omradet, i exemplet "Hogt normalt”.

Observera att dessa standardvérden endast &r avsedda
som allmanna riktlinjer eftersom det individuella blodtryck-
et kan avvika.

Observera att egenmatningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
métvarden dn de som utférs av lakare. Radgor darfor regelbundet
med din l&kare. Endast en l&kare kan informera dig om dina indivi-
duella matvarden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.

For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for hélsan och
orsaka yrsel eller medvetsldshet. Blodtrycket &r for [agt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kalla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du pl6tsligt drabbas av Iagt blodtryck.

Matning av viloindikatorer (med HSD-diagnos-
tik)

Ett av de vanligaste felen vid blodtrycksmatning &r att blodcirku-
lationen inte &r tillrackligt lugn vid métningen. | sddana fall ater-
ger det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket inte det
viloblodtryck som behdvs for att kunna utvardera de uppmatta
vardena.

Denna blodtrycksmatare anvéander integrerad hemodynamisk
stabilitetsdiagnostik (HSD) for att méta anvéndarens hemodyna-
miska stabilitet under blodtrycksmétningen och kan déarigenom

52

ge en indikation p& om blodtrycket métts vid tillrackligt lugn blod-
cirkulation.

«
&

Det uppmatta blodtrycksvardet har matts vid
tillrdckligt lugn blodcirkulation och &terger med
god sékerhet anvéndarens viloblodtryck.

Det finns tecken pa att blodcirkulationen inte ar
tillrackligt lugn. | detta fall terger det uppmétta
blodtrycket inte viloblodtrycket. Darfér ska mat-
ningen upprepas efter en fysisk och mental vilotid
pa minst 5 minuter.

Ingen Under métningen gick det inte att bedéma om
viloindika- | blodcirkulationen var tillrackligt lugn. Aven i detta
tor visas | fall ska matningen upprepas efter en vilotid pa

minst 5 minuter.

Ett blodtryck som inte &r tillréckligt lugnt kan ha olika orsaker, t.ex.
fysiska pafrestningar, mental pafrestning/distraktion, samtal eller
hjartrytmrubbningar som uppstéatt under méatningen.

| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indikation pa
om blodcirkulationen &r tillrdckligt lugn vid blodtrycksmétningen.
Vissa patienter med hjartrytmrubbningar eller permanenta men-
tala problem kan forbli hemodynamiskt instabila under lang tid,
aven efter upprepade vilopauser. Noggrannheten nér det galler
att bestdmma viloblodtrycket pa dessa patienter &r begrénsad.
HSD-diagnostiken har som alla medicinska métmetoder begran-
sad méatnoggrannhet och kan i enstaka fall ge felaktiga métvar-
den. Blodtrycksmatvérden som uppmétts vid tillrdckligt lugn
blodcirkulation &r daremot mycket tillférlitliga.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

¢ Rengdr mataren och manschetten forsiktigt och endast med
en latt fuktad trasa.



¢ Anvand inga rengdrings- eller Idsningsmedel.

e Sank aldrig ned métaren och manschetten i vatten eftersom
vatska da kan trénga in i och skada dem.

e Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpa dem. Manschettslangen fér inte vikas.

¢ Ta ut batterierna om du inte ska anvanda produkten under en

langre tid.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-

LAR

Tillbehor och/eller reservdelar hittar du p& webbplatsen www.
beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande bestall-

ningsnummer.

Beteckning Artikel- resp. bestill-
ningsnummer

Universalmanschett (22-42 cm) 110.031

Natdel (EU) 072.78

Nétdel (UK) 072.79

9. FELSOKNING

Felmed- | Méjlig orsak Atgard

delande

Er | Det ble ikke Gjenta malingen etter ett
registrert puls. minutts pause. Pass pa at du

£-2 Det mélte blod- ikke snakker eller beveger
trykket er utenfor deg under malingen.
maleomradet.

Felmed- | Méjlig orsak Atgird
delande
E-3 Det foreligger Utfer malingen pa nytt.
2 en pneumatisk Kontroller at mansjettslangen
Q;) systemfeil. er satt inn riktig og at du ikke
beveger deg eller snakker.
Er4y Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett
under malingen. minutts pause. Pass pé at du
ikke snakker eller beveger
deg under malingen.
ErS Oppumpingstryk- | Som en del av en ny
ket er hoyere enn | maling ma du kontrollere om
300 mmHg. mansjetten blir blast opp
riktig. Pass slik at ingen av
armene eller tunge gjenstan-
der ligger pé slangen og at
slangen ikke er bayd.
ErE Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
systemfeil. denne feilmeldingen vises.
E-T Det er problemer | Sl& av hovedenheten, lukk
med forbindelsen | appen, og deaktiver Blue-
mellom smarttele- | tooth® pa smarttelefonen/
fonen/nettbrettet | nettbrettet for & aktivere
og appen. funksjonen pa nytt. Prov &
koble til pa nytt.
@« [} |Batterieneer Sett inn nye batterier i

nesten tomme.

apparatet.




10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

e Forsok inte reparera eller gora andringar pé produkten pa egen
hand. Om du gér det &r det inte l&ngre sakert att den fungerar
felfritt.

* Oppna inte produkten, férutom sjélva batterifacket. Om denna
anvisning inte féljs upphér garantin att galla.

¢ Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforséljare. Testa alltid batterierna och byt ut
dem vid behov fére en eventuell reklamation.

e Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den istéllet
till en atervinningscentral. Produkten ska kasseras i
enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av E
eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter
- WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering
ska du vénda dig till ansvariga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batterier

¢ De férbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i hus-
hallssoporna. Kassera batterierna i sarskilt markta insamlings-
behallare eller 1amna tillbaka dem till affaren. Batterier ska enligt
lag kasseras pa sarskilt sétt.

e Foljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som

innehaller skadliga amnen:

- Pb = batteriet innehaller bly,
Pb Cd Hg

- Cd = batteriet innehéller kadmium,
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Typ BM 48/1

Modell BM 48

Méatmetod Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmét-
ning pa éverarmen
Mé&tomrade Manschettryck 300 mmHg,
systoliskt 50-280 mmHg,
diastoliskt 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minut
Visningsnog- systolisk +3 mmHg, diastoliskt +3 mmHg,
grannhet puls +5 % av det visade vardet
Métnoggrannhet  max. tilldten standardavvikelse enligt klinisk
provning: systoliskt 8 mmHg,
diastoliskt 8 mmHg
Matt L 128 mm x B 91 mm x H 46 mm
Vikt Ungefér 357 g (utan batterier, med
manschett)
Manschettstorlek 22 upp till 42 cm Gverarmsomfang

Driftforhallanden

+10 °C till +40 °C, 10 % - 85 % relativ luft-
fuktighet, 700-1060 hPa omgivningstryck

Férvarings- och
transportférhal-
landen

-20 °C till +55 °C, <90 % relativ luftfuktighet
(icke-kondenserande)

Stromférsérining

4 x 1,5V = ——= LR03 AAA-batterier

Batteriernas
livslangd

Récker till cirka 300 méatningar, beroende pa
hur hégt blodtrycket &r samt uppumpnings-
trycket och antalet Bluetooth®-anslutningar.

Produktens for-
véntade livslangd

Information om produktens livslangd finns pa
beurer.com




Klassificering Intern forsorjning, IP20 ej AP eller APG,
kontinuerlig drift
Blodtryck: Applicerad del, typ BF
Datadverféring Produkten anvéander Bluetooth®,
via Bluetooth® Frekvensband 2400-2483 MHz, sandnings-

low energy-teknik styrka max. 5 dBm

Serienumret stér pa produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss rétten att géra tekniska dndringar i syfte att for-
béttra och vidareutveckla produkten.

e Denna produkt motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (gruppe 1, klass B, éverensstdmmelse med
CISPR-11, |EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, [EC 61000-4-11) och omfattas
av sérskilda forsiktighetsatgarder avseende elektromagnetisk
kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil hégfrekvent kom-
munikationsutrustning kan paverka produkten.

Exaktheten hos den har blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Nér produkten anvands inom sjukvarden avgér géllande na-
tionella bestdmmelser om mattekniska kontroller ska utféras
med |ampliga medel.

Vi intygar harmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s
RED-direktiv 2014/53/EU. EG-férsdkran om Overensstam-
melse for denna produkt finns pa: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Nétdel
Modellnr LXCP12X-050100BG
Ineffekt 100-240V, 50-60 Hz, max. 0,5 A
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Uteffekt 5V DC, 1A, endast tillsammans med blod-
trycksmétare fran Beurer

Tillverkare Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Skydd Méataren &r dubbelt skyddsisolerad och har en

primarsidig sakring, som i handelse av fel kopp-

lar bort métaren fran elnétet.
Kontrollera att du har tagit ut batterierna ur
batterifacket innan du anvander natdelen.

Polaritet

Ok=—=J®

B

Skyddsisolerad/skyddsklass 2

Hélje och Nétdelens holje skyddar anvandaren fran att

skydd vidrdra stromférande samt potentiellt stromfo-
rande delar (fingrar, nalar, testkrokar).
Anvéndaren far inte vidrora patienten och AC/
DC-nétdelens utgangskontakt samtidigt.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i
den medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvéndare/patienter i Europeiska unionen och identiska
regleringssystem (férordning for medicintekniska produkter
MDR [EU] 2017/745) galler féljande: Om en allvarlig incident
skulle intraffa under eller p& grund av anvéandningen av pro-
dukten ska du rapportera detta till tillverkaren och/eller den-
nes auktoriserade representant samt till den nationella myn-
digheten i den medlemsstat dér du befinner dig.

Med reservation for fel och &ndringar
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen
er uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at
apparatet og/eller tilbeheret ikke har synlige skader, og at all em-
ballasje er fiernet. lkke bruk apparatet hvis du tror det kan vaere
skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt
kundeservice.

¢ Blodtrykksméler for overarm

e Overarmsmansjett (22-42 cm)

o Batterier, se kapittel "Tekniske data”

¢ Bruksanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Det brukes felgende symboler pé selve enheten, i bruksanvisnin-
gen, pa emballasjen og pa enhetens merking:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngés, kan
det fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig truende fare. Hvis den ikke unngas, kan det
fore til lette eller mindre personskader.




Produktinformasjon
Viktig informasjon

Folg bruksanvisningen
Les bruksanvisningen fer du starter arbeidet og/eller
bruker enheten eller maskinen

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdnings-
avfallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer,
sammen med vanlig husholdningsavfall

Produsent

Produksjonsdato

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende europeiske
og nasjonale direktiver.

Skill emballasjekomponentene og kast dem i henhold til
lokale forskrifter.

Merking for identifikasjon av emballasje.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Skill produktet og emballasjekomponentene, og kast
dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

Beskyttet mot faste fremmedlegemer med diameter
12,5 mm og sterre

Likestram
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upi | Unik enhetsidentifikator (UDI)
Identifikator til unik produktidentifikasjon

Batchbetegnelse
Artikkelnummer
@ Serienummer
Medisinsk utstyr
Typenummer

Anvendte deler type BF

Jf Temperaturomrade

Fuktighetsomrade
:
Lufttrykkbegrensning

@ Importersymbol

3. TILTENKT BRUK

Bruksomrade

Blodtrykksméleren (heretter kalt enheten) er utviklet for helauto-
matisk, ikke-invasiv maling av arterielt blodtrykk og pulsverdier
pa overarmen.

Det er beregnet pa egenmaling av voksne i hjemmet.




Malgruppe
Blodtrykksmalingen er egnet for voksne brukere med en overar-
momkrets som ligger innenfor omradet indikert pa mansjetten.

Klinisk bruk

Brukeren kan raskt og enkelt registrere blodtrykk og pulsverdier
med enheten. De malte verdiene klassifiseres i henhold til inter-
nasjonale retningslinjer, og vurderes grafisk. Under malingen kan
enheten ogsa oppdage uregelmessig hjerterytme, og varsle bru-
keren om dette med et symbol pé displayet.

Indikasjoner

Ved hypertensjon og hypotensjon kan brukeren overvake blod-
trykket og pulsverdier hjemme hos seg selv. Brukeren trenger
imidlertid ikke & lide av hypertensjon eller arytmier for & bruke
enheten.

Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk blodtrykksmaleren pa spedbarn, barn eller husdyr.

¢ Personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner
ber vaere under tilsyn av en person som er ansvarlig for deres
sikkerhet, og fa instruksjoner av denne personen om bruk av
enheten.

¢ |kke bruk enheten hvis du har elektriske implantater (f. eks.
pacemaker).

o |kke bruk enheten hvis du har metallimplantater.

¢ |kke sett mansjetten pa personer som har hatt mastektomi eller
fiernet lymfeknuter.

¢ |kke sett mansjetten pa sar - det kan fore til ytterligere skader.

e Pass pé at mansjetten ikke legges pa en arm der arterier eller
vener er under medisinsk behandling, f.eks. intravengs tilforsel

58

av veeske eller intravengs behandling eller arteriovengs (A-V-)
bypass.
o |kke bruk enheten pa personer med allergi eller sensitiv hud.

Uonskede bivirkninger
¢ Hudirritasjon
¢ Negativ innvirkning pa blodsirkulasjonen

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

Generelle advarsler

¢ Blodtrykksverdiene du maler selv, er kun for informasjon. De
kan ikke erstatte en legeundersokelse! Diskuter maleverdiene
med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner deg selv ut fra
maleverdiene (f.eks. valg av medisiner og doseringer)!

¢ Enheten er kun ment for forméalet beskrevet i denne bruksanvis-
ningen. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes
uforskriftsmessig eller feil bruk.

¢ Bruk av blodtrykksmaleren utenfor hjemmet eller i bevegelse
(f.eks. under bilkjering, i sykebil, i helikopter eller ved fysisk
aktivitet) kan pavirke mélenoyaktigheten og fore til feilmalinger.

e Feilmalinger og pavirkning av méleneyaktigheten kan forekom-
me ved kardiovaskulaere sykdommer.

¢ Konsulter lege for du bruker enheten under noen av felgen-
de forhold: hjerterytmeforstyrrelser, sirkulasjonsforstyrrelser,
diabetes, graviditet, svangerskapsforgiftning, hypotensjon,
frysninger, skjelving.

¢ |kke bruk enheten sammen med andre medisinske elektriske
enheter (ME-enheter). Dette kan fore til at enheten ikke fungerer
som den skal og/eller forérsake uneyaktig maling.



e |kke bruk enheten utenfor de angitte lagrings- og driftsforhol-
dene. Det kan fore til feil méleresultater.

¢ Bruk kun mansjettene som folger med enheten eller som er
beskrevet i denne bruksanvisningen. Bruk av andre mansjett
kan fore til unoyaktige méalinger.

e Veer oppmerksom pa at den aktuelle kroppsdelen kan fa ned-
satt funksjon under oppumpingen.

¢ |kke foreta malinger hyppigere enn nedvendig. Pa grunn av
begrensningen i blodstremmen kan blamerker forekomme.

¢ Under blodtrykksmalingen méa blodsirkulasjonen ikke hemmes
i lenger tid enn nedvendig. Hvis det oppstar en feil pa enheten,
skal mansjetten fjernes fra armen.

¢ Kun sett mansjetten pa overarmen. Ikke sett mansjetten andre
steder pa kroppen.

e Luftslangen kan medfere risiko for kvelning av sma barn.

¢ Smadeler som kan svelges, utgjer kvelningsfare for sma barn.
Barn bor derfor alltid vaere under oppsyn.

¢ |kke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.

¢ Oppbevares utilgjengelig for barn, kjeeledyr og skadedyr.

e Unnga at enheten faller i bakken, og ikke trakk pa den eller
rist den.

¢ |kke ta enheten fra hverandre - dette kan fore til skader, for-
styrrelser og funksjonsfeil.

¢ |kke foreta endringer pa apparatet.

e For & utelukke sideforskijeller ber malingen i begynnelsen fore-
tas pa begge armene.

o |kke bruk apparatet mens det vedlikeholdes. Vedlikehold om-
fatter pleie, inspeksjon og reparasjon.

e Bruk en lett tilgjengelig kontakt for & kunne trekke ut stopselet
raskt ved behov.
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Generelle forholdsregler
AFORSIKTIG

o Blodtrykksmaleren bestar av presisjons- og elektronikkompo-
nenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sikre
at méaleverdiene forblir neyaktige og enheten far lengst mulig
levetid.

¢ Beskytt apparatet og tilbeheret mot stet, fuktighet, smuss,
sterke temperaturvariasjoner og direkt sollys.

¢ La enheten na romtemperatur for malingen. Hvis méaleren har
blitt lagret i nzerheten av maksimal eller minimal lagrings- og
transporttemperatur og skal brukes i et miljg med en tempe-
ratur pa 20 °C, anbefales det & vente rundt to timer for du
bruker maleren.

o Ikke bruk enheten i naerheten av sterke elektromagnetiske felt,
og hold det borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

¢ Hvis du ikke bruker enheten over en lengre periode, anbefales
det at du tar ut batteriene.

¢ Unngé mekanisk forsnevring, sammentrykking eller knekk p&
mansjettslangen.

Merknader om handtering av batteriene

* Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det berarte omradet skylles med vann og lege opp-
sokes umiddelbart.

e Fare for svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles.
Oppbevar derfor batteriene utilgjengelig for sma barn!

¢ Ved svelging ma lege kontaktes umiddelbart.

o Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.



e Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere til okte elektromagnetiske stoy eller redusert elektromagnetisk

batterirommet med en torr klut. immunitet i enheten, og kan resultere i feilfunksjon.
¢ |kke demonter, &pne eller knus batteriene. ¢ Hold baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr
e \eer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-). som antennekabler eller eksterne antenner) pa en avstand pa

minst 30 cm fra alle deler av apparatet, inkludert alle kabler

AFORSIKTIG som inngar i leveransen.
« Beskytt batteriene mot sterk varme. ¢ Dersom dette ignoreres, er det fare for at enheten ikke virker
¢ Batteriene ma ikke lades opp eller kortsluttes. som den skal.
e Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal bru-

kes pé en stund. 5. ENHETSBESKRIVELSE
o Bruk samme eller en tilsvarende batteritype. De tilherende tegningene vises pa side 3.
o Skift alltid ut alle batterier samtidig. E Mansijett @ Mansijettslange
¢ |kke bruk oppladbare batterier! @ Mansisttol E Kontakt £ istiol

i i ansjettplugg ontakt for mansjettplugg
Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet (venstre side)

AFORSIKTIG IE‘ Risikoindikator @ Port il nettadapter

¢ Enheten er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i START/STOPP-knapp @
denne bruksanvisningen, inkludert i hiemmet. _— o 1.
e | naerheten av elektromagnetisk stoy kan enheten under visse Visninger pa displayet
omstendigheter bare brukes i begrenset omfang. Som felge av Symbol for batteriskift @ Symbol for Bluetooth®-til-

dette kan det for eksempel forekomme feilmeldinger, eller at — kobling
displayet/enheten svikter. Overtrykk E Undertrykk

e Unnga bruk av enheten rett ved siden av andre enheter, eller ., . )
med andre enheter i stablet form. Dette kan fore til funksjons- [12] mat pulsverd [13] Symbol for forstyrrelser i
feil. Hvis det likevel er nadvendig & bruke enheten som beskre- hierterytmen W/ Puls-
vet ovenfor, ma bade denne enheten og de andre enhetene symbol @@
observeres, slik at man kan vaere sikker pa at de fungerer som Risikoindikator @ Hvileindikator % \&

de skal. ) o
* Bruk av annet tilbehor og/eller reservedeler enn de som er spe- Kontroll av mansjettplassering Go
sifisert eller levert av produsenten av denne enheten, kan fore
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6. BRUK

6.1 For bruk

Sette inn batterier
e Ta av lokket p& batterirommet pa baksiden av enheten [A].
e Sett inn batteriene (se kapittel "Tekniske data”). Sett inn bat-
teriene den veien merkingen angir, med polene riktig vei [A].
o Sett batteridekselet pa igjen.

Nar symbolet @ vises permanent, er det ikke lenger mulig &
foreta maling. Bytt alle batteriene. Nar batteriene er fiernet fra en-
heten, ma du stille inn dato og klokkeslett pa nytt. De lagrede
maleverdiene gar ikke tapt.

Bruk med nettadapter

Dette apparatet kan ogsa brukes med en nettadapter (ikke inklu-
dert i leveransen). Men for du kobler nettadapteren til apparatet,
ma du kontrollere at batteriene er tatt ut av apparatet. Under nett-
driften mé& det ikke vaere batterier i batterirommet, for dette kan
skade apparatet.

e For & forhindre mulig skade, skal apparatet bare brukes med
en stremforsyningsenhet som oppfyller spesifikasjonene som
er beskrevet i kapittelet "Teknisk informasjon”.

¢ | tilegg ma nettadapteren bare kobles til den nettspenningen
som er angitt pa typeskiltet.

e Koble adapteren til riktig tilkobling pa blodtrykksmaleren.

o Sett deretter adapterstopslet inn i stikkontakten.

e Nar du er ferdig a bruke blodtrykkmaleren, kobler du forst
nettadapteren fra stikkontakten og deretter fra kontakten pa
blodtrykkmaleren. Straks nettadapteren kobles fra, mister blod-
trykkmaleren dato og klokkeslett. De lagrede maleverdiene blir
imidlertid vaerende.
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6.2 Opprett Bluetooth®-forbindelse

Koble apparatet til appen "beurer HealthManager Pro” for
forste maling. Felg instruksjonene i appen for & koble til.

e Last ned den gratisappen "beurer HealthManager Pro” fra Ap-
ple App Store eller Google Play.
Her kommer du til appen
"beurer HealthManager Pro” @
* P
beurer

e Aktiver Bluetooth® i innstillingene til smarttelefonen.

o Apne appen.

¢ Velg BM 48 i appen, og felg anvisningene.

e Dataene overfores automatisk etter maling.
Liste over systemkrav og kompatible apparater

EliEEE
P A
)

g
Tohgrey
=]
*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direktivene.
Kontroller om Bluetooth® er slatt pa. Du finner informasjon
om dette i bruksanvisningen for apparatet. Trykk lenge pa
@. Med (@ velger du om automatisk Bluetooth®-dataover-

foring skal veere aktivert (HF om) eller deaktivert
(hE oFF). Bekreft ved 4 trykke p& @.



6.3 For du utforer blodtrykksmalingen

Generelle regler for egenmaling av blodtrykk

e For & generere en sammenlignbar og meningsfull profil for ut-
viklingen av blodtrykket ditt, ma du alltid méale blodtrykket pa
samme tid p& dagen.
Mal blodtrykket to ganger om dagen: én gang om morgenen
etter at du star opp og én gang om kvelden.

e Malingen skal alltid utferes nar kroppen er i ro. Unngé & male
hvis du er stresset.

e Unnga & spise, drikke, reyke og veere i fysisk aktivitet i minst
30 minutter fer malingen.

e Slapp alltid avi5 minutter for forste blodtrykksmaling!

e Om du ensker & utfere flere malinger etter hverandre, vent alltid
minst 5 minutter mellom hver maling.

¢ Gjenta malingen hvis du er i tvil om de malte verdiene.

Sette pa mansjetten
Du kan male blodtrykket p& begge armene. Et visst avvik mellom
heyre og venstre arm er helt normalt. Utfer alltid malingen pa ar-
men med de hoyeste blodtrykksverdiene. Radfer deg med legen
din fer du starter egenmalingen.
e Mal alltid blodtrykket ditt pa den samme armen.
¢ Apparatet skal kun brukes med den medfelgende mansjetten
som passer til omkretsen til overarmen din.
e For malingen ma du kontrollere at passformen er korrekt ved
hjelp av indeksmarkeringen som er beskrevet nedenfor.
* Fjern klesplagg fra overarmen. Blodgjennomstremningen i ar-
men ma ikke hindres av trange klesplagg eller lignende.
* Mansjetten skal plasseres péa overarmen slik at nedre kant er
2-3 cm over albuen og slik at den ligger over arterien. Slangen
peker mot midten av handflaten .
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Mansjetten skal legges pé sa stramt at du fremdeles kan stikke
to fingre inn under den lukkede mansjetten [C].

¢ Na skal du sette mansjettslangen inn pa tilkoblingen for man-
sjettpluggen.

¢ Denne mansjetten passer til deg hvis indeksmarkeringen ¢/
ligger innenfor OK-omradet etter at du har lagt pa mansjetten.

Sorg for riktig kroppsstilling
o Sitt oppreist og behagelig nar du skal méle blodtrykket. Len
ryggen mot noe.
e Legg armen pa et underlag [D].
e Sett fottene flatt pa gulvet ved siden av hverandre.
¢ Mansjetten skal vaere pa hoyde med hjertet.
¢ Hold deg i ro under malingen, og ikke snakk.

6.4 Utfare blodtrykksmaling

Forutsetning: Mansjetten ma veere festet og bruker valgt.

Maling

1. Trykk p& . Alle displayelementene vises et kort oyeblikk. Man-
sjetten pumper seg opp automatisk. Malingen starter. @@ vises
sé snart det registreres en puls.
Trykk p& @ for & avbryte méalingen.

2. Méleresultatene for overtrykk, undertrykk og puls vises.
Under hele mélingen vises symbolet for kontroll av mansjett-
plasseringen 0. Hvis mansjetten sitter for lost, vises 0 og
E~3. Da avbrytes malingen etter ca. 15 sekunder, og appa-
ratet slar seg av.
"E " vises ndr mélingen ikke kunne gjennomferes korrekt. Se
kapittelet "Utbedring av problemer”.
Gijenta ev. 1 minutt etter at mansjetten er satt pa.
Enheten slar seg automatisk av etter 1 minutt. Verdien er la-
gret for den valgte brukeren eller den siste brukeren.



6.5 Evaluere resultater

Generell informasjon om blodtrykk

¢ Blodtrykk er den kraften som blodstrammen presser mot ar-
terieveggene. Arterielt blodtrykk endres kontinuerlig i lopet av
en hjertesyklus.

e Blodtrykket angis alltid i form av to verdier:

- Det hoyeste trykket er det systoliske blodtrykket, eller
overtrykket. Det oppstar nar hjertemuskelen trekker seg
sammen og blodet presses inn i blodkarene.

- Det laveste trykket er det diastoliske blodtrykket, eller
undertrykket. Det oppstar nér hjertemuskelen har utvidet
seg fullstendig, og hjertet fylles med blod.

e Svingninger i blodtrykket er normalt. Selv ved gjentatt maling
kan det veere betydelige forskjeller mellom de mélte verdiene.
Enkeltmalinger eller uregelmessige malinger gir derfor ikke et
palitelig informasjon om det faktiske blodtrykket. En pélitelig
evaluering er bare mulig hvis du regelmessig maler under sam-
menlignbare forhold.

Hjertearytmi

Under blodtrykksmalingen kan enheten identifisere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen. Etter malingen indikerer m,. eventuelle
uregelmessigheter i pulsen din.

Gjenta mélingen nér W, vises.

For & vurdere blodtrykket ditt mé& du kun bruke resultatene som er
registrert uten uregelmessigheter i pulsen din.

Kontakt legen din hvis du ser m,. ofte. Legen méa gjennomfere en
undersokelse for & finne ut om det foreligger et problem.
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Risikoindikator
Omrade for malte F .
blodtrykksverdier - arge pa
Klassifisering risikoindi-
Overtrykk | Undertrykk Katoren
(immHg) | (i mmHg)
180 > 110 Hoyt plodtrykk grad 3 Rod
(alvorlig),
160-179 | 100-109 | Hoviblodiykkgrad2 o o0
(middels),
140-159 | 90-99 qut blodtrykk grad 1 Gul
(mildt),
130-139 | 85-89 Hoy normalverdi, Grenn
120-129 | 80-84 Normalt, Grenn
<120 <80 Optimalt, Gronn
<90 <60 For lavt blodtrykk, Oransje

4Kilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKilde: National Health Service, 2023

Risikoindikatoren [5]/ [14] viser hvilket omréde det mélte blodtryk-
ket befinner seg i. Hvis verdiene skulle befinner seg i to forskjellige
omrader (f.eks. overtrykk i omradet hay normalverdi og under-
trykk i omradet for normalverdi), vil risikoindikatoren alltid vise det
hoyeste omradet, og i det eksempelet som er gitt her, vil det veere
"Hoy normalverdi”.

Disse standardverdiene bare er ment som generelle ret-
ningslinjer, da det individuelle blodtrykket kan avvike.

Egenmaling hjemme gir ofte gir lavere maleverdier enn hos legen.
Kontakt legen din med jevne mellomrom. Kun legen kan fortelle
deg individuelle malverdier for et kontrollert blodtrykk, spesielt
hvis du far medisinsk behandling.



For lavt blodtrykk

For lavt blodtrykk (hypotoni) kan vaere helseskadelig og kan utlese
svimmelhet eller besvimelse. Et for lavt blodtrykk er nar systolisk
og diastolisk blodtrykk er under 90/60 mmHg (kilde: National He-
alth Service, 2023).

Oppsok lege hvis du plutselig opplever lavt blodtrykk.

Hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

En av de hyppigste feilene ved maling av blodtrykk er at kroppen
ikke har veert lenge nok i ro for malingen. Da viser de malte sys-
toliske og diastoliske blodtrykksverdiene ikke det hvileblodtrykket
som skal brukes nar de malte verdiene skal vurderes.

Denne blodtrykksmaleren bruker en integrert hemodynamisk
stabilitetsdiagnostikk (HSD) for & male den hemodynamiske sta-
biliteten til brukeren under blodtrykksmaling, og kan dermed gi
informasjon om blodtrykket ble malt ved tilstrekkelig ro.

.\\;/
&

Den malte blodtrykksverdien ble malt ved tilstrek-
kelig hvile og viser med hey grad av sannsynlighet
brukerens hvileblodtrykk.

Det foreligger indikasjon pa at kretslopet ikke er
tilstrekkelig rolig. Blodtrykksverdiene som méles i
dette tilfellet, gjenspeiler vanligvis ikke blodtrykket
i hviletilstand. Det bor derfor legges inn en fysisk
og mental hvilepause pa minst 5 minutter for
malingen gjentas.

Det vises | Det var ikke mulig & avgjere om kretslapet var rolig
ikke noe | nok under malingen. Ogsa i dette tilfellet ber det
symbol legges inn en fysisk og mental hvilepause pa minst
for hvilein- | 5 minutter for en ny maling gjentas.

dikator
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Et urolig kretslep kan ha ulike arsaker, f.eks. fysisk belastning,
mental spenning/distraksjon, tale eller hjertearytmi under malin-
gen.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en svaert god
pekepinn pa om kretslopet er rolig under blodtrykksmalingen.
Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller varige
mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile over len-
gre tid, selv om det legges inn gjentatte hvilepauser. Hos disse
brukerne er det kun i begrenset grad mulig & gi et neyaktig bilde
av hvileblodtrykket.

I likhet med alle andre medisinske malemetoder er heller ikke HS-
D-diagnostikken alltid fullstendig neyaktig. | enkelte tilfeller kan
derfor de registrerte resultatene veere misvisende. Blodtrykks-
verdier som er malt ved tilstrekkelig rolig kretslep, er imidlertid
spesielt palitelige.

7. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

¢ Rengjer enheten og mansjetten forsiktig ved hjelp av en lett
fuktet klut.

o |kke bruk rengjeringsmidler eller lasemidler.

¢ |kke hold enheten eller mansjetten under vann, da dette kan
fore til at det kommer inn vaeske slik at enheten og mansjetten
blir skadet.

¢ Under oppbevaring av enheten og mansjetten ma det ikke plas-
seres tunge gjenstander pa disse. Det ma ikke oppstéa knekk
pa mansjettslangen.

e Ta ut batteriene hvis enheten ikke skal brukes pa en lang stund.

8. TILBEHOR OG/ELLER RESERVEDELER

Tilbehor og/eller reservedeler finner du pa nettstedet
www.beurer.de, under «Service». Oppgi bestillingsnummeret.



Betegnelse Artikkel- eller bestillings- Feil- Mulig arsak Losning
nummer melding
Universalmansjett (22-42 cm) | 110.031 E-5 Oppumpingstryk- | Som en del av en ny maling
Nettadapter (EU) 072.78 ket er hoyere enn | ma dq kor.jtrollere om mansjet-
300 mmHg. ten blir blast opp riktig. Pass
Nettadapter (UK) 072.79 slik at ingen av armene eller
tunge gjenstander ligger pa
9. UTBEDRING AV PROBLEMER slangen og at slangen ikke
er boyd.
Feil- Mulig arsak Losning EFR Det foreligger en | Kontakt kundeservice hvis
melding systemfeil. denne feilmeldingen vises.
Eri Det ble ikke Gjenta malingen etter ett [ Det er problemer | SI& av hovedenheten, lukk ap-
registrert puls. minutts pause. Pass pa at du med forbindelsen | pen, og deaktiver Bluetooth®
E-2 Det malte blog- | ikke snakker eller beveger deg mellom smarttele- | p& smarttelefonen/nettbrettet
trykket er utenfor | under malingen. fonen/nettbrettet | for & aktivere funksjonen pa
maleomradet. og appen. nytt. Prov & koble til pa nytt.
E-3 Det mélte blod- Utfer malingen pa nytt. @ [ | Batteriene er Sett inn nye batterier i appa-
2 trykket er utenfor | Kontroller at mansjettslangen nesten tomme. ratet.
0;) méaleomr er satt inn riktig og at du ikke
beveger deg eller snakker. 10. AVHENDING
ErY Det oppsto en feil | Gjenta malingen etter ett ’ i i
under malingen. | minutts pause. Pass pa at du Reparasjon og avhending av enheten
ikke snakker eller beveger deg o |kke reparer eller juster enheten selv. Hvis dette gjores, kan det
under malingen. ikke lenger garanteres at enheten vil fungere korrekt.

o |kke &pne enheten bortsett fra batterirommet. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyldig.

¢ Reparasjoner ma kun utferes av kundeservice eller autoriserte
forhandlere. Test/bytt ut batteriene for du foretar reklamasjon.
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¢ Enheten ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet.

Enheten kan leveres inn pé et lokalt innsamlingssted.
Enheten skal avhendes i henhold til Europaparla-
ments- og radsdirektivet om elektrisk og elektronisk
avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equ-

)74

ipment). Kontakt de kommunale myndighetene som har ansvar
for avhendingen hvis du har spersmal om dette.

Avfallshandtering av batterier
¢ De brukte og fullstendig utladede batteriene ma ikke kastes
sammen med husholdningsavfallet. Kast batteriene i spesielle
samlebeholdere, pa gjenvinningssteder eller hos en elektrofor-
handler. Det er lovpliktig & kaste batteriene pa en miljigmessig
forsvarlig mate.
¢ Disse symbolene finnes pa batterier som inneholder skadelige

stoffer:

- Pb = Batteriet inneholder bly
- Cd = Batteriet inneholder kadmium

):¢

- Hg = Batteriet inneholder kvikksalv. Pb Cd Hg
11. TEKNISKE DATA
Type BM 48/1
Modell BM 48
Mélemetode  Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtrykksmaling

pa overarmen

Méleomrade

Mansjettrykk 300 mmHg,
overtrykk 50-280 mmHg,
undertrykk 30-200 mmHg,
puls 40-199 slag/minutt

Visningsnoyak-
tighet

Overtrykk +3 mmHg, undertrykk +3 mmHg,
puls +5 % av den viste verdien
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Maleusikkerhet

Maks tillatt standardavvik ifelge kliniske tester:
overtrykk 8 mmHg, undertrykk 8 mmHg

Mal L 128 mm x B 91 mm x H 46 mm

Vekt Ca. 357 g (uten batterier, med mansjett)
Mansjettstor- 22 til 42 cm omkrets overarm

relse

Driftsbe- +10°C til +40°C, 10% - 85 % relativ luftfuktig-
tingelser het, 700-1060 hPa omgivelsestrykk
Oppbevarings- -20°C til +55°C, <90 % relativ luftfuktighet

og transportbe- (ikke-kondenserende)

tingelser

Stremforsyning 4x 1,5V = — — LR03 AAA-batterier
Batteriets Til ca. 300 malinger, alt etter hvor hoyt blod-
varighet trykket eller oppumpingstrykket er, samt antall

Bluetooth®-oppkoblinger

Forventet pro-

Du finner informasjon om produktets levetid pa

duktlevetid beurer.com

Klassifisering  Intern forsyning, IP20, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift
Blodtrykk: Bruksdel, type BF

Dataoverfering  Enheten bruker Bluetooth®,

via Bluetooth®  Frekvensband 2400-2483 MHz, sendeeffekt

low energy maks 5 dBm

technology

Serienummeret star pa enheten eller i batterirommet.
Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & for-
bedre og videreutvikle produktet.



¢ Denne enheten samsvarer med europeisk standard
EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, samsvarer med CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
|IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle re-
gler relatert til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerk-
som pa at baerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr kan
pavirke produktet.

e Denne blodtrykkmalerens neyaktighet er grundig testet, og ap-
paratet er utviklet med henblikk pé lang levetid. Ved medisinsk
bruk avgjer gjeldende nasjonale forskrifter om det ma utferes
méletekniske kontroller med egnede midler.

o \/i bekrefter herved at dette produktet er i overensstemmelse
med RED-direktivet 2014/53/EU (radiodirektivet). CE-samsvar-
serklaeringen for dette produktet finner du pa: www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Stromforsyning

Modellnr.

LXCP12X-050100BG

Streminngang  100-240V, 50-60 Hz 0,5 A maks.

Stremutgang 5V DC, 1 A, kun i forbindelse med Beurer
blodtrykksmalere

Produsent Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert og har en

sikring pa primaersiden som kobler apparatet
fra stromnettet ved feil.

Sjekk at du har tatt ut batteriene fra batterirom-
met for du bruker stramforsyningsenheten.

O=J®

Polaritet

]

Verneisolert / beskyttelsesklasse 2
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Hus og beskyt- Stremforsyningshuset beskytter mot kontakt

telsesdeksel med stremferende deler (fingre, naler, kroker).
Brukeren ma ikke rore pasienten og utgangs-
kontakten til AC/DC-stremforsyningen samtidig.

12. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene
pa det medfelgende garantiarket.

Varsling om hendelser

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer
(forordning om medisinsk utstyr MDR (EU) 2017/745) gjelder fol-
gende: Hvis det skulle oppsté en alvorlig hendelse under eller p&
grunn av bruken av produktet, skal dette rapporteres til produ-
senten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive
nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten befinner
seg.

Med forbehold om feil og endringer



Lue tdmaé kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kayttoohje my6hempaa tarvetta var-
ten. Varmista, ettd kayttoohje on muiden kéyttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kéyttéohje laitteen

mukana.

SISALTO
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Tarkoituksenmukainen kaytto...
Varoitukset ja turvallisuusohjeet
Laitteen kuvaus ...
Kayttd
6.1 Kayttddnotto
6.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen ...
6.3 Ota huomioon ennen verenpaineen mittausta
6.4 Verenpaineen mittaaminen.
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. Lisévarusteet ja/tai varaosat.
. Ongelmanratkaisu
10. Havittdminen ...
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12. Takuu/huolto....
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkauksen sisélté on ulkoisesti vahingoittumaton
ja etté toimitus siséltéda kaikki osat. Varmista ennen kayttoa, ettei
laitteessa ja lisévarusteissa ja/tai varaosissa ole nakyvié vaurioita
ja etta kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma
laitteen kunnosta, ald kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén
tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ \lerenpainemittari olkavarteen

¢ Olkavarsimansetti (22-42 cm)

¢ Paristot, katso luku Tekniset tiedot

o Kéyttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetadn seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittain vakava
loukkaantuminen.




AHUOMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla lievé tai véhainen loukkaan-
tuminen.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne paikallis-
ten maéraysten mukaisesti.

@
Suojattu kiinteilta vierailta esineiltd, joiden halkaisija on
>12,5mm

Tasavirta

Unique Device Identifier (UDI)
Yksilollinen laitetunniste

Noudata ohjetta
Lue ohje ennen tydskentelyn aloittamista ja/tai laitteiden
tai koneiden kayttoa

(Séahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen
seassa.

Vaarallisia aineita sisaltavia paristoja ei saa havittaa
talousjatteen seassa

Erdnumero

REF| Tuotenumero

Sarjanumero

Laakinnéllinen laite

Tyyppinumero

Valmistaja

BF-tyypin kdyttoosa

Valmistuspéivaméaara

ERI= @@

CE-merkinta
Tama tuote téyttda voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maéardysten vaatimukset.

n
m

Irrota pakkauksen osat ja havité paikallisten mééraysten
mukaisesti.

&

0

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinté.
B.) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
A~ 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi
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Léampétila-alue

Kosteusalue

limanpainerajoitus

Maahantuojan symboli

& QB <P E




3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Kayttotarkoitus

Verenpainemittari (jaliempéna laite) on tarkoitettu valtimoveren-
paineen ja sykkeen tdysautomaattiseen, ei-invasiiviseen mittaa-
miseen olkavarresta.

Se on tarkoitettu aikuisen kotona suorittamaan itsemittaukseen.

Kohderyhma
Verenpainemittaus soveltuu aikuisille kéyttdjille, joiden olkavarren
ymparysmitta on mansettiin merkitylld alueella.

Kliininen hyéty

Kéyttéja voi mitata laitteella verenpaineen ja sykkeen nopeasti ja
helposti. Mittauslukemat luokitellaan kansainvélisesti hyvéksytty-
jen suositusten mukaisesti, ja ne esitetdan graafisessa muodossa.
Lisaksi laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisesti
iimenevia epéséanndllisia sydamenlyonteja sekd ilmoittamaan
niista kayttajalle naytdssa nékyvalla symbolilla.

Kéyttoaiheet

Kohonneesta tai matalasta verenpaineesta karsiva kayttdja voi
tarkkailla itsendisesti verenpainettaan ja pulssiaan kotiymparis-
t0ssa. Kayttajalla ei kuitenkaan tarvitse olla kohonnutta verenpai-
netta eika rytmihairi6itd, jotta hén voi kayttéa laitetta.

Vasta-aiheet

o Al4 kéyta verenpainemittaria vastasyntyneill4, lapsilla tai ko-
tielaimilla.

¢ Henkil6t, joiden fyysiset, aistilliset tai henkiset kyvyt ovat hei-
kentyneet, saavat kdytt4é laitetta vain turvallisuudesta vastaa-
van henkilén valvonnassa ja saatuaan ohjeet heidén turvalli-
suudestaan vastaavalta henkil6lIta.
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o Al4 kayta laitetta, jos sinulla on sahkaisia implantteja (esim. sy-
damentahdistin).

o Ala kéyta laitetta, jos sinulla on metallisia implantteja.

* Henkilét, joille on tehty rinnanpoisto tai joilta on poistettu imus-
olmukkeita, eivat saa kayttdd mansettia.

o Ala aseta mansettia haavojen padlle, silld se voi aiheuttaa li-
sdvaurioita.

¢ Varmista, ettei mansettia aseteta kasivarteen, jonka valtimoita
tai suonia hoidetaan laéketieteellisesti, esim. suonensisdinen
|&kehoito tai arteriovenoosinen shuntti.

o Ala kéyta laitetta henkilsilla, joilla on allergioita tai herkka iho.

Haittavaikutukset
e |hodrsytys
¢ Negatiivinen vaikutus verenkiertoon

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

Yleisia varoituksia

* |tse mitatut verenpainelukemat ovat vain suuntaa antavia. Niilla
ei voi korvata ladkérin suorittamia tutkimuksia! Keskustele I48-
karin kanssa mittauslukemista. Ald missaan tapauksessa tee
lukemien perusteella laékinnallisid paatoksia omin péin (esim.
ladkkeiden annostelua koskevia)!

o Laitetta saa kdyttad ainoastaan tassa kayttohjeessa kuvattuun
tarkoitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat
laitteen epdasianmukaisesta tai vaaranlaisesta kaytosta.

¢ Verenpainemittarin kéyttd kotiympdristdn ulkopuolella tai liik-
keelle altistettuna (esim. liikkuvassa autossa, ambulanssissa tai



helikopterissa seké ruumiillisen rasituksen, kuten urheilusuori-
tuksen, aikana) voi vaikuttaa mittaustarkkuuteen ja aiheuttaa
virheellisi& mittaustuloksia.

Sydéan- ja verisuonisairaudet voivat aiheuttaa virheellisia mit-
taustuloksia tai heikentda mittaustarkkuutta.

Seuraavissa tapauksissa on ennen laitteen kaytt6& ehdotto-
masti keskusteltava 1&dakarin kanssa: Syddmen rytmihairiét,
verenkiertohdiriét, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys, hypo-
tensio, vilunvéreet, vapina.

Al kéyta laitetta samanaikaisesti muiden laakinnallisten sah-
kolaitteiden kanssa. Seurauksena voi olla verenpainemittarin
toimintahairio ja/tai epatarkka mittaustulos.

Ala kayta laitetta madritettyjen sailytys- ja kéyttdolosuhteiden
ulkopuolella. Seurauksena voi olla virheellisid mittaustuloksia.
Kéyta tdman laitteen kanssa ainoastaan sen mukana toimitet-
tua tai kdyttdohjeessa mainittua mansettia. Muiden mansettien
kayttdminen voi johtaa mittausepéatarkkuuksiin.

Ota huomioon, ettd mansetin tayttdmisen aikana voi esiintya
raajan toimintahairi6ta.

Al4 tee mittauksia tarpeettoman usein. Verenvirtauksen esty-
minen voi aiheuttaa mustelmien muodostumista.

Verenkierto ei saa olla estyneenad liian pitkdan verenpaineen
mittauksen yhteydessa. Mikali laitteessa iimenee toimintahéirio,
irrota mansetti késivarresta.

Mansetin saa asettaa ainoastaan olkavarteen. Mansettia ei saa
asettaa muihin kehonosiin.

limaletku voi aiheuttaa kuristumisvaaran pienille lapsille.
Pienet lapset voivat nielld laitteen siséltdmia pienié osia ja tu-
kehtua. Pienid lapsia on sen vuoksi aina valvottava

Ala jata pakkausmateriaaleja lasten ulottuville. Tukehtumis-
vaara.

¢ Pid4 poissa lasten, lemmikkien ja tuholaisten ulottuvilta.

i

o Ala paasta laitetta putoamaan, &l4 astu sen padlle laka ra-
vista sité.

o Laitetta ei saa purkaa, silla se voi aiheuttaa vaurioita, héiriéita
ja virhetoimintoja.

o Laitteeseen ei saa tehdé& mink&anlaisia muutoksia.

¢ Mittaus on teht&vé ensin molemmista késivarsista mahdollisten
puolierojen toteamiseksi.

o Ala koskaan kayta laitetta kunnossapidon aikana. Kunnossapito
siséltda huollon, tarkastuksen ja kunnostuksen (korjaus).

o Kéyta helposti ulottuvilla olevaa verkkoliitantad, jotta voit tar-
vittaessa irrottaa verkkopistokkeen nopeasti.

Yleiset varotoimet
AHUOMIO

¢ Verenpainemittari koostuu tarkkuus- ja elektroniikkaosista. Mit-
tauslukemien tarkkuus ja laitteen kayttéiké riippuvat laitteen
huolellisesta kasittelysté.

¢ Suojaa laite ja verkkolaite kolhuilta, kosteudelta, epapuhtauk-
silta, voimakkailta lampétilanvaihteluilta ja suoralta auringon-
valolta.

¢ Ota laite huoneenlampddn ennen mittausta. Jos mittaria on
sdilytetty lahelld suurinta tai pieninta sallittua séilytys- tai kul-
jetuslampdtilaa ja se siirretadn tilaan, jossa lampétila on 20 °C,
ennen mittarin kdyttda suositellaan odottamaan noin 2 tuntia.

o Al4 kéyta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten kenttien
l&heisyydessa, ja pida laite etadlla radiolaitteista ja matkapu-
helimista.

 Poista paristot, jos laite on pitemmén aikaa pois kéytosta.

o Valtd mansettiletkun mekaanista kiristamisté, puristamista ja
taittamista.



Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

¢ Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai
silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu
|&akariin.

¢ Nielemisvaara! Pienet lapset voivat nielaista pariston ja tukeh-
tua. Séilyta paristot poissa pienten lasten ulottuvilta!

¢ Jos paristo on nielty, on hakeuduttava valittémésti 1a&karin
hoitoon.

¢ Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

e Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdytd suojakésineita ja
puhdista paristolokero kuivalla liinalla.

e Paristoja ei saa purkaa, avata eika rikkoa.

e Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

AHUOMIO

o Al altista paristoja liialliselle ammélle.

e Paristoja ei saa ladata eik kytkea oikosulkuun.

¢ Poista paristot paristolokerosta, jos laitetta ei kdytetd pitkaan
aikaan.

» Kéyta aina samanlaisia tai samantyyppisié paristoja.

¢ Vaihda kaikki paristot aina samanaikaisesti.

o Al4 kéyta ladattavia paristoja!

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat
ohjeet
AHUOMIO

o Laite soveltuu kéytettdvaksi kaikissa tdssé kayttdohjeessa mai-
nituissa ympaéristdissa kotiymparistd mukaan lukien.
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o Laitteen kéytettdvyys saattaa olla rajallista, jos kéytén aikana
iimenee sahkémagneettisia hairidita. Niiden seurauksena voi
esiintya esimerkiksi vikailmoituksia tai naytté/laite voi lakata
toimimasta.

Valta laitteen kdyttéa muiden laitteiden vélittdmassé laheisyy-
dessd tai padllekkain muiden laitteiden kanssa, sillé se voi joh-
taa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mainittu kéytto-
tapa on kuitenkin vélttamaton, taté laitetta ja muita laitteita on
tarkkailtava niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.
Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan hyvéksymien tai toi-
mittamien lisdvarusteiden ja/tai varaosien kaytto voi lisdta
sdhkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahentaa laitteen
sahkdémagneettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen
toimintaan.

Pid& kannettavia radiotaajuutta kayttavia viestintélaitteita (myos
oheislaitteita, kuten antennikaapeleita ja ulkoisia antenneja) va-
hintdan 30 cm:n etaisyydelld laitteen kaikista osista, mukaan
lukien kaikki laitteen mukana toimitetut johdot.

¢ Tamén ohjeen laiminlydnti voi heikentad laitteen suorituskykya.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

|I| Mansetti

E Mansettipistoke

@ Mansettiletku

E Mansettipistokkeen liitant&
(vasemmalla)

[5] Riski-ilmaisin [6] Verkkolaitteen liitant
Kéynnistys-/sammutuspainike @



Nayton lukemat ja symbolit

Paristonvaihdon symboli @ Bluetooth®-yhteyden
(] kuvake

@ (Diastolinen) alapaine

[18] Sydamen rytmihairion
symboli W/ Sykkeen
symboli @

@ Vakaudentunnistimen

iimaisin \:\'.’k

(Systolinen) ylépaine
@ Sykelukema

Riski-ilmaisin
Mansetin kireyden seuranta (@

6. KAYTTO

6.1 Kayttoonotto

Paristojen asettaminen paikoilleen
e Poista paristolokeron kansi laitteen takaosasta [A].
¢ Aseta paristot paikoilleen (katso luku Tekniset tiedot). Aseta
paristot napaisuusmerkintojen [A] mukaisesti.
e Sulje paristolokeron kansi.

Kun symboli @ nakyy jatkuvasti, mittaus ei ole enda mahdollis-
ta. Vaihda kaikki paristot uusiin. Kun paristot on poistettu laittees-
ta, paivaméaara ja kellonaika on asetettava uudelleen. Tallennetut
mittauslukemat sailyvat.

Kaytté verkkolaitteen avulla

Tama laite toimii myds verkkolaitteen avulla (ei sisélly toimituk-
seen). Varmista kuitenkin ennen verkkolaitteen liittdmista lait-
teeseen, ettei laitteessa ole paristoja. Verkkolaitetta kéytettdes-
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sé paristokotelossa ei saa olla paristoja, silla laite voisi muuten
vaurioitua.
¢ Mahdollisten vaurioiden vélttdmiseksi laitetta saa kayttaa verk-
kolaitteen avulla vain, kun luvussa "Tekniset tiedot” kuvatut
seikat tayttyvat.
o Lisdksi verkkolaitteen saa liittda ainoastaan verkkojannittee-
seen, joka vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.
o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, verenpainemittarissa ole-
vaan liitant&én.
o Liita sitten verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.
¢ Verenpainemittarin kdyton jalkeen irrota verkkolaite ensin pis-
torasiasta ja vasta sitten itse verenpainemittarista. Kun verk-
kolaite irrotetaan, verenpainemittarin paivdmaaré ja kellonaika
haviavét. Jo tallennetut mittausarvot jadvat kuitenkin laitteen
muistiin.
6.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen
Yhdisté laite "beurer HealthManager Pro” -sovellukseen en-

nen ensimmaistd mittausta. Yhdisté seuraamalla sovelluk-
sen ohjeita.

¢ | ataa maksuton "beurer HealthManager Pro”-sovellus Applen
App Storesta tai Google Playsta.
Q=i

Siirry tasta

"beurer HealthManager Pro”
g
beurer

-sovellukseen
«

o Aktivoi Bluetooth® dlypuhelimen asetuksista.
¢ Kéynnista sovellus.
o Valitse sovelluksessa BM 48 ja noudata ohjeita.



e Tiedonsiirto kdynnistyy automaattisesti onnistuneen mittauk-
sen jalkeen.
Jérjestelmavaatimusten ja yhteensopivien laittei-
den luettelo

amé tuote taytt4a voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien
*T tuote t | laisten direkt
vaatimukset.

Tarkista laitteen kayttéohjeen avulla, onko Bluetooth® kyt-
ketty paélle. Paina pitkaan (@. Valitse painikkeella @, ote-
taanko automaattinen Bluetooth®-tiedonsiirto  kayttéon
(BE om) vai pois kéytosta (hF oFF). Vahvista painamalla
pitkéan @.

6.3 Ota huomioon ennen verenpaineen mit-
tausta

Yleisia ohjeita verenpaineen itsemittaukseen

¢ Mittaa verenpaine saénndllisesti aina samaan vuorokauden-
aikaan, jotta saat vertailukelpoisen ja merkityksellisen profiilin
verenpaineesi kehityksesta.
Suosittelemme, ettd mittaat verenpaineesi kahdesti paivéassa:
kerran aamulla noustuasi ylos seka kerran iltaisin.

¢ Mittaa verenpaine aina riittdvan levollisessa tilassa. Vélta mit-
taamista ajankohtina, jolloin stressitasosi on korkea.

o Ala syo, juo, tupakoi aldk4 rasita itseasi fyysisesti vahintaan 30
minuuttiin ennen mittausta.

* Lep&a 5 minuuttia aina ennen ensimmaista verenpaineen mit-
taustal

e Jos haluat tehdd useampia mittauksia perékkain, pida mittaus-
kertojen valilla véhintdan 5 minuutin tauko.

e Toista mittaus, jos mittauslukemat ovat epéilyttavia.
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Mansetin asettaminen
Voit mitata verenpaineen molemmista késivarsista. Jotkin oikean
ja vasemman késivarren lukemien véliset poikkeamat ovat taysin
normaaleja. Suorita mittaus aina kasivarresta, jonka verenpaine-
lukemat ovat korkeammat. Keskustele asiasta l4ékérin kanssa
ennen itsemittausten aloittamista.
¢ Mittaa verenpaine aina samasta kasivarresta.
o Kéyta laitetta ainoastaan laitteen mukana toimitetun mansetin
kanssa, joka sopii olkavartesi ympérysmittaan.
o Tarkista sopivuus ennen mittausta alla kuvatun merkinnan
mukaisesti.
¢ Riisu olkavartesi paljaaksi. Tarkista, ettei vaate tai muu vastaava
purista olkavartta eiké héiritse sen verenkiertoa.
¢ Aseta mansetti olkavarteen niin, etta sen alareuna on 2-3 cm
kyynartaipeen ja valtimon yl&puolella. Letku osoittaa talldin
kammenen keskiosaa kohti [B].
Mansetin kireys on sopiva, kun kaksi sormea mahtuu suljetun
mansetin alle [C]
o Liitd mansettiletku sitten mansettipistokkeen litdntaan.
o Mansetti soveltuu kaytettavaksi, kun merkinta W on OK-alueel-
la mansetin olkavarteen kiinnittdmisen jélkeen.

Oikean asennon ottaminen
e |stuudu pystysuoraan ja mukavaan asentoon verenpaineen
mittausta varten. Nojaa selkasi selk@nojaan.
o Aseta késivarsi alustalle [D].
¢ Aseta jalat vierekkain tasaisesti lattiaa vasten.
¢ Mansetin on oltava syddmen korkeudella.
¢ Ole mittauksen aikana mahdollisimman rauhallinen &laké puhu.

6.4 Verenpaineen mittaaminen
Edellytykset: Mansetti asetettu ja kayttaja valittu.



Mittaaminen

. Paina (. Kaikki nayttdelementit tulevat hetkeksi nakyviin nayt-
té6n. Mansetti tayttyy automaattisesti. Mittaus kaynnistyy. Nay-
tossa nakyy @@, kun laite havaitsee pulssin.

Voit peruuttaa mittauksen painikkeella @.
. Naytdssa nakyy systolisen paineen, diastolisen paineen seka
pulssin mittaustulokset.

Naytdssd nékyy mansetin kireyden seurannan symboli 0@
koko mittauksen ajan. Jos mansetti on liian 16ysélla, 0:) ja
E -3 nakyvat naytossa. Talldin mittaus keskeytyy noin 15 se-
kunnin kuluttua ja laite sammuu.

Naytossa nakyy Fr, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmu-
kaisesti. Katso sen osalta luku Ongelmien ratkaisu.

Aseta mansetti tarvittaessa 1 minuutin kuluttua uudelleen.
Laite sammuu automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua. Luke-
ma tallentuu valitulle tai viimeksi kéytetylle kdyttéjalle.

-

N

6.5 Tulosten arviointi

Yleista tietoa verenpaineesta

o Verenpaineeksi nimitetddn voimaa, jolla verenvirtaus painautuu
valtimoiden seindmaa vasten. Valtimoverenpaine vaihtelee jat-
kuvasti sydédmen sykkeessé.

e Verenpaine ilmaistaan aina kahden lukeman muodossa:

- Korkein paine on systolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydén supistuu ja pumppaa verta verisuoniin.

- Alhaisin paine on diastolinen verenpaine. Se syntyy, kun
sydénlihas on jélleen laajentunut kokonaan ja sydén tayttyy
verella.

e Verenpainelukemien vaihtelut ovat normaaleja. Myds uusinta-
mittauksissa voi ilmet& merkittévia eroja mittauslukemien vélilla.
Siksi kertaluonteiset tai epaséanndlliset mittaukset eivét anna
luotettavaa tietoa todellisesta verenpaineesta. Luotettava arvi-

ointi on mahdollista vain, kun mittaus tehdaén saanndllisesti ja
samanlaisissa olosuhteissa.

Sydamen rytmihairiét

Laite tunnistaa mahdolliset syddmen rytmihairiét verenpainemit-
tauksen aikana. Laite ilmoittaa mittauksen jalkeen Wr mahdolli-
sista sykkeen epdsaanndllisyyksista.

Toista mittaus, kun naytélla nakyy W

Kéayta verenpaineen arviointiin ainoastaan tuloksia, joiden mit-
tauksen aikana ei ole ilmennyt mitddn sykkeen epasaannéllisyyk-
sid.

Ota yhteytta 1&akaériin, jos Wr nakyy usein. Vain l4&kari pystyy
toteamaan tutkimuksen aikana toimintahairion.

Riski-indikaattori

zlll:Jt:tun verenpaineen Riski-indi-
- - - Luokitus kaattorin
Systolinen | Diastolinen viri
(mmHg) (mmHg)
>180 >110 Korkea verenpaine, Punainen
3. aste (vakava),
Korkea verenpaine, .
160-179 100-109 2. aste (kohtalainen), Oranssi
140-159 | 90-99 Korkea verenpaine, | cqainen
1. aste (lievd),
130-139 85-89 Korkea normaali Vihred
120-129 80-84 Normaali, Vihred
<120 <80 Ihanteellinen, Vihred
<90 <60 L||§n alhainen veren- Oranssi
paine,

4Lahde: WHO, 1999 (World Health Organization)
o,Léhde: National Health Service, 2023



Riski-indikaattori [5] / [14] osoittaa, mill alueella mitattu veren-
paine on. Jos mitatut lukemat kuuluvat kahteen eri luokitukseen
(esim. ylapaine on alueella korkea normaali ja alapaine alueella
normaali), riski-indikaattori nayttéa aina korkeamman alueen, jo-
ten tissa tapauksessa alue on korkea normaali.

Huomaa, ettd oletuslukemat ovat vain suuntaa antavia,
koska yksiléllinen verenpaine voi poiketa niista.

Huomaa, etta kotona suoritetussa itsemittauksessa mittausluke-
mat ovat yleensa alhaisempia kuin 1&8kérin mittaamat. Kaanny
saanndllisin véliajoin 1adkarin puoleen. Vain laékari voi antaa halli-
tun verenpaineen yksildlliset tavoitelukemat erityisesti silloin, kun
saat laékehoitoa.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla terveydelle haital-
lista ja aiheuttaa huimausta tai pyértymiskohtauksia. Liian alhai-
sesta verenpaineesta puhutaan, kun yldpaine ja alapaine ovat alle
90/60 mmHg (lahde: National Health Service, 2023).

Hakeudu laakériin, jos sinulla on yll&ttden alhainen verenpaine.

Lepoindikaattori (HSD-diagnostiikka)

Yksi yleisimmista virheista verenpaineen mittauksessa on se, etta
kayttajan sydan- ja verisuonijarjestelmé ei ole mittaushetkell riit-
tavan rauhoittunut. Siina tapauksessa mitatut systoliset ja diasto-
liset verenpainelukemat eivat edusta lepoverenpainetta, jota on
kuitenkin kaytettdva mitattujen lukemien arvioinnissa.

Tama verenpainemittari kdyttaa integroitua hemodynaamisen sta-
biliteetin diagnostiikkaa (HSD), jolla mitataan verenpaineen mit-
tauksessa kéyttdjan hemodynaaminen stabiliteetti ja jolla voidaan
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siten varmistaa, ettd lukema on mitattu, kun sydén- ja verisuoni-
jarjestelma on riittavasti rauhoittunut.

«
&

Verenpaine on mitattu riittavasti rauhoittuneesta
sydan- ja verisuonijérjestelmésta, jolloin se edus-
taa suurella varmuudella kéyttéjan lepoverenpai-
netta.

Nahtévissa on viitteita siitd, ettei sydan- ja
verisuonijarjestelma ole riittavasti rauhoittunut.
Siind tapauksessa mitatut verenpainelukemat eivat
yleensé edusta lepoverenpainetta. Siinéd tapauk-
sessa mittaus on toistettava véhintd&n 5 minuuttia
kesténeen fyysisen ja henkisen lepoajan jélkeen.
Mittauksen aikana ei voitu maarittaa, oliko sydéan-
ja verisuonijarjestelma riittavasti rauhoittunut.
My®s siind tapauksessa mittaus on toistettava
vahintdan 5 minuutin lepoajan jélkeen.

ei ndy

Riittdmattdmasti rauhoittuneeseen sydén- ja verisuonijérjestel-
maén voi olla useita syitd, kuten esimerkiksi ruumiillinen rasitus,
henkinen jannitys / henkiset hairidtekijat, puhuminen tai mittauk-
sen aikana iimennyt syddmen rytmihairio.

Useimmissa tapauksissa HSD antaa erittdin hyvan kuvan siita,
onko sydan- ja verisuonijérjestelma riittavésti rauhoittunut mit-
tauksen aikana.

Jotkin rytmihairidistd tai jatkuvasta henkisesta rasituksesta karsi-
vét potilaat voivat kuitenkin olla pitkdaikaisesti hemodynaamisesti
epdvakaita jopa toistuvien lepojaksojen jalkeen. Tallaisten henki-
|16iden lepoverenpaineen madrittdmisen tarkkuus on rajoittunut.
Muiden laaketieteellisten mittausmenetelmien tavoin myds HSD:n
maédritystarkkuus on rajallinen, ja menetelmé voi antaa yksittéis-
tapauksissa virheellisia tuloksia. Jos mittari on todennut sydén- ja
verisuonijérjestelman riittdvan rauhoittuneeksi, verenpaineen mit-
taustulokset ovat erittéin luotettavia.



7. PUHDISTUS JA HOITO

Virheil- | Mahdollinen syy | Ratkaisu
* Puhdista laite ja mansetti varovasti vain kevyesti kostutetulla moitus
liinalla. Er3 Paineilmajériestel- | Suorita mittaus uudelleen.
* Ald kayta puhdistusaineita tai liuottimia. v méssé on vika. Varmista, ettd mansettiletku
o Alj aseta laitetta tai mansettia koskaan veteen, sillé sisaén voi 0;) on liitetty oikein ja ettet liku
padsta nestettd ja laite tai mansetti voivat vaurioitua. etk puhu.
¢ Al aseta laitteen tai mansetin paalle mitédan painavaa sailytyk- [ Mittauksen aikana | Toista mittaus yhden minuutin
sen ajaksi. Mansettiletkuun ei saa tulla jyrkkia taitteita. ilmeni virhe. tauon jalkeen. Muista olla
* Jos et kéyté laitetta pitkdan aikaan, poista paristot laitteesta. puhumatta ja likkumatta
. mittauksen aikana.

8. LISAVARUSTEET JA/TAI VARAOSAT ErS Pumppauspaine Suorita mittaus uudelleen

Lisvarusteita ja/tai varaosia on saatavissa kotisivulta www.beu- on yli 300 mmHg. | ja tarkista, voiko mansetin

rer.com otsikon Service alta. limoita vastaava tilausnumero. pumpata méaaraysten mukai-
Kuvaus Tuote- tai tilausnumero sesti tayteen. Yarm!sta, ettel

- - késivartesi eik& muita raskaita
Yleismansetti (22-42 cm) 110.031 esineit ole letkun paall ja
Verkkolaite (EU) 072.78 ettei letku ole taittunut.
Verkkolaite (UK) 072.79 ErE Laitteessa on Ota tdmén vikailmoituksen
jarjestelmavirhe. iimetessé yhteytta asiakaspal-
veluun.

9. ONGELMANRATKAISU E-N Yhteysongelmia Sammuta péayksikkd, sulje
Virheil- | Mahdollinen syy | Ratkaisu alypuhelimen / sovellus ja poista dlypuhelimen
moitus tabletin ja sovel- |/ tabletin Bluetooth®-ominai-
E- | Sykettd ei voitu Toista mittaus yhden minuutin luksen valilla. Zﬁiz?gmnﬁagr:(ﬁ:zgﬁ;;vo't

mitata. tauon jélkeen. Muista olla AvHEan. Yiits d
i i uhumatta ja likkumatta kayttoon. Yrita muodostaa
Erc Mitattu verenpaine %ittauksen aikana ynteys uudelleen.
on mittausalueen @ | [ | Paristot ovat lahes | Aseta laitteeseen uudet
ulkopuolella. paristot
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tyhjét.




10. HAVITTAMINEN

Laitteen korjaaminen ja havittdminen

o Ala korjaa 4lika sa4da laitetta itse. TAllin laitteen moitteetonta
toimintaa ei voida enaa taata.

o Ala avaa laitetta paristolokeron ulkopuolelta. TAman ohjeen
laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e Korjauksia saa tehdé vain asiakaspalvelu tai valtuutettu myyja.
Tarkasta ensin ennen reklamaation tekemisté paristot ja vaihda
ne tarvittaessa.

e Laitetta ei saa havittda kotitalousjatteen mukana. Havita kay-
tOsta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havité laite EU:n an- ﬁ
taman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan
WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Lisétietoja saat oman kuntasi jatehuol-
toviranomaisilta.

Paristojen havittdminen

o Kaytettyjd, taysin tyhjia paristoja ei saa havittada kotitalous-
jatteen mukana. Havité paristot viemélla ne paikalliseen pa-
ristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne
elektroniikkaliikkeeseen hévitettavaksi. Laki edellyttaa, etta
paristot hdvitetddn asianmukaisella tavalla.

¢ Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintéja:

- Pb = paristo siséltaa lyijya, ﬁ

- Cd = paristo sisaltda kadmiumia,
Pb Cd Hg

- Hg = paristo sisélta4 elohopeaa.
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11. TEKNISET TIEDOT

Tyyppi BM 48/1
Malli BM 48
Mittausmene- Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen
telma mittaus olkavarresta
Mittausalue ~ Mansetin paine 300 mmHg,

systolinen 50-280 mmHg,

diastolinen 30-200 mmHg,

pulssi 40-199 lyéntid minuutissa
Lukematark-  systolinen +3 mmHg, diastolinen +3 mmHg,
kuus pulssi £5 % ilmoitetusta lukemasta
Mittausepd-  suurin sallittu standardipoikkeama kliinisen
varmuus tutkimuksen mukaan:

systolinen 8 mmHg, diastolinen 8 mmHg
Mitat P 128 mm x L 91 mm x K 46 mm
Paino Noin 357 g (ilman paristoja, mansetin kanssa)
Mansetin 22-42 cm olkavarren ymparysmitta
koko
Kéyttéolosuh- +10°C - +40°C, 10 % - 85 % suhteellinen iiman-
teet kosteus, 700-1060 hPa ympaéristénpaine
Séilytys- ja -20°C - +55°C, <90 % suhteellinen ilmankos-
kuljetusolo-  teus (ei kondensoituva)
suhteet
Virtaldhde 4x 1,5V = — = LR03 AAA-paristo
Paristojen Noin 300 mittausta verenpaineen tai pumppaus-
kayttoika paineen korkeudesta ja Bluetooth®-yhteyksien

maéarasta riippuen




Tuotteen Tietoja tuotteen kdyttdidsta on osoitteessa
odotettu kdyt- beurer.com
t6ika
Luokitus Sisdinen virransy6tto, IP20 ei AP eikd APG,
jatkuva kayttd
Verenpaine: Tyypin BF liityntdosa
Tiedonsiirto  Laite kéyttaa Bluetooth®,
Bluetooth®  taajuusalue 2400-2483 MHz,
low energy |&hetysteho korkeintaan 5 dBm

technologylla

Léydét sarjanumeron laitteesta tai paristolokerosta.
Pidatamme oikeudet tuotteen parantamisesta ja kehittdmisesta
aiheutuviin teknisiin muutoksiin.

¢ Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2 (ryh-
mé 1, luokka B, vastaa standardien CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisia séhkémag-
neettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Huomi-
oi, ettd kannettavat ja siirrettavat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat
vaikuttaa tdhan laitteeseen.
Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti,
ja laite on kehitetty pitk&aikaista kéyttéa varten. Kun laitetta
kaytetadn laaketieteellisiin tarkoituksiin, voimassa olevat kan-
salliset maaraykset maarittavat, onko asianmukaisilla keinoilla
suoritettava mittausteknisia tarkastuksia.
Vahvistamme taten, ettd tdma tuote vastaa eurooppalaista
RED-direktiivid 2014/53/EU. Loydét tdmén tuotteen CE-vaati-
mustenmukaisuusvakuutuksen osoitteesta: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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Verkkolaite

Mallinro LXCP12X-050100BG

Siséantulo 100-240V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A

Lahto 5V DC, 1A, kéytettaessa vain Beurerin veren-
painemittareita

Valmistaja Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Suojaus Laite on kaksinkertaisesti suojaeristetty, ja siind

on turvatoiminto, joka katkaisee laitteesta virran
vian ilmetessa.

Varmista ennen verkkolaitteen kayttoa, etta
paristot on poistettu paristolokerosta.

o=J®

Napaisuus

]

Suojaeristetty / suojausluokka 2

Kuori ja suo- Verkkolaitteen kotelo estéé kosketuksen osiin,
jukset jotka johtavat tai voivat johtaa virtaa (sormet,
neulat, tarkastuskoettimet).
Kéyttédja ei saa koskea samanaikaisesti potilas-
ta ja AC/DC-verkkolaitteen I&htopistoketta.
12. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I0ytyy mukana toimi-
tetusta takuulomakkeesta.

Huomautus koskien vakavista vaaratilanteista ilmoittamista

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissd (EU:n
asetus laakinnallisista laitteista 2017/745) kayttéjaa / potilasta
koskee seuraava: Mikali tuotteen kéytdn aikana tai seurauksena
tapahtuu vakava vaaratilanne, siité on iimoitettava valmistajalle ja/



tai hénen valtuuttamalleen henkildlle seké sen jasenvaltion kan-
salliselle viranomaiselle, jossa kayttajé/potilas on.
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Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

u Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com C €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com 0483
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