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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zu-
ganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

¢ Oberarm-Blutdruckmessgerat

¢ Oberarmmanschette (22-42 cm)

* Batterien, siehe Kapitel ,Technische Angaben“

® Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Geréats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine moglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzun-
gen die Folge sein.




AVORSICHT

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfligige Ver-
letzungen die Folge sein.

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
§” entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

RECYCLE

A

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

w21 Geschitzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durch-
messer und gréBer und gegen senkrechtes Tropfwasser

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von
Geréten oder Maschinen die Anleitung lesen

——= Gleichstrom
Gerét ist nur fir Gleichstrom geeignet

uoi Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic

LoT| Chargenbezeichnung

Artikelnummer

Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill ent- @ Seriennummer

sorgen YR——
edizinprodukt

Hersteller

Herstellungsdatum

ER2= @@

Typennummer

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

n
m

Anwendungsteile Typ BF

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

-3

/ﬂ/ Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich
°

Luftdruckbegrenzung




@ Importeur Symbol

Schweizer Bevollméchtigter

3. BESTIMMUNGSGEMASSER
GEBRAUCH

Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerat (folgend Gerét) ist fir die vollautomati-
sche, nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
am Oberarm bestimmt.

Es ist fUr die Selbstmessung durch Erwachsene im hauslichen
Umfeld konzipiert.

Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich flr erwachsene Benutzer,
deren Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette aufge-
druckten Bereichs liegt.

Klinischer Nutzen

Der Nutzer kann mit dem Gerat schnell und einfach seine Blut-
druck- und Pulswerte erfassen. Die ermittelten Messwerte wer-
den nach international giiltigen Richtlinien eingestuft und grafisch
beurteilt. Das Gerat kann darliber hinaus eventuell auftretende,
unregelméaBige Herzschldge wéhrend der Messung erkennen und
den Nutzer durch ein Symbol im Display darauf hinweisen.

Indikationen

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blut-
druck und Pulswerte in der hduslichen Umgebung selbststéndig
iberwachen. Der Benutzer muss jedoch nicht an Hypertonie oder
an Arrhythmien erkrankt sein, um das Gerat zu nutzen.

Kontraindikationen

¢ Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebore-
nen, Kindern und Haustieren.

¢ Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Sicherheit ver-
antwortlichen Person beaufsichtigt werden und Anweisungen
von dieser Person zur Benutzung des Gerats erhalten.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie elektrische Implan-
tate (z. B. Herzschrittmacher) haben.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Metallimplantate
haben.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation oder eine Lymphknotenentfernung hatten.

¢ Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen flihren kann.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Be-
handlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravas-
kulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit Allergien oder
empfindlicher Haut.

Unerwiinschte Nebenwirkungen
¢ Hautirritationen
¢ Negativer Einfluss auf Blutzirkulation



4.

WARN- UND
SICHERHEITSHINWEISE

Allgemeine Warnhinweise

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte konnen nur zu lhrer
Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung!
Besprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt und be-
griinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-
scheidungen (z.B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!
Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung be-
schriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fir
Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch
verursacht wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Ausiibung von korperlichen Ak-
tivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen und
zu Messfehlern fiihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenauigkeit
flhren.

Vor Anwendung des Gerétes unter Vorliegen eines der folgen-
den Zustande ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend
erforderlich: Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérun-
gen, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie, Hypotonie,
Schittelfrost, Zittern.

Verwenden Sie das Gerét nicht gleichzeitig mit anderen me-
dizinischen elektrischen Geréten (ME-Geréten). Dies kénnte

zu einer Fehlfunktion des Messgerétes filhren und/oder eine
ungenaue Messung verursachen.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht auBerhalb der angegebenen
Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu
falschen Messergebnissen fiihren.

¢ Nutzen Sie fir dieses Gerat nur mitgelieferte oder in dieser Ge-
brauchsanweisung beschriebene Manschetten. Die Nutzung ei-
ner anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten flihren.

¢ Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens der Man-
schette zu einer Funktionsbeeintrdchtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

o Fiihren Sie die Messungen nicht haufiger als notwendig durch.
Aufgrund der Einschrankung des Blutflusses kann es zur Bil-
dung von Bluterglissen kommen.

¢ Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht un-
nétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des
Geréates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Le-
gen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers
an.

* Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von Klein-
kindern.

¢ Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine Ersti-
ckungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher stets
beaufsichtigt werden.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

¢ Vor Kindern, Haustieren und Schadlingen geschiitzt aufbe-
wahren.

¢ Lassen Sie das Gerét nicht fallen, und vermeiden Sie auch, auf
das Gerét zu treten oder das Gerét zu schiitteln.



e Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigungen, St6-
rungen und Fehlfunktionen flihren kann.

* Nehmen Sie keine Modifikationen am Gerét vor.

¢ Um einen Seitenunterschied auszuschlieBen, sollte die Mes-
sung anfanglich an beiden Armen vorgenommen werden.

¢ Betreiben Sie das Gerét niemals wéhrend der Instandhaltung.
Die Instandhaltung beinhaltet Wartung, Inspektion und Instand-
setzung (Reparatur).

¢ Verwenden Sie einen leicht zugénglichen Netzanschluss, um im
Bedarfsfall schnell den Netzstecker ziehen zu konnen.

Allgemeine VorsichtsmaBnahmen
AVORSICHT

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elektro-
nik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebens-
dauer des Gerates hangen von einem sorgféltigen Umgang ab.

e Schitzen Sie Gerat und Netzteil vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung.

e Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Wenn das Messgerét nahe der maximalen oder minimalen
Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine
Umgebung mit einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird
empfohlen, vor Verwendung des Messgerats ca. 2 Stunden
zu warten.

* Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen, die Batterien zu entfernen.

¢ Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken
oder Abknicken des Manschettenschlauches.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Explosionsgefahr! Brandgefahr! Nichtbeachtung der nachfol-
genden Punkte kann zu Personenschaden oder an der Batterie
zu Uberhitzung, Auslaufen, Entliiftung, Bruch, Explosion oder
Feuer fuhren.

¢ Dieses Gerat enthalt nicht wiederaufladbare Batterien, welche
nicht aufgeladen werden drfen.

¢ Keine Batterien ins Feuer werfen.

¢ Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
6ffnen, zerkleinern, deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals Batterien und Kontakte des Batteriefachs kurzschlie-
Ben.

¢ Die Batterien vor direkter Sonneneinstrahlung, Regen, Hitze
und Wasser schitzen.

¢ Werden Batterien einer Umgebung mit extrem hohen Tempe-
raturen oder extrem niedrigem Luftdruck ausgesetzt, kann dies
zu einer Explosion oder zum Auslaufen von entflammbaren
Flussigkeiten und Gasen fihren.

¢ Defekte und entladene Batterien sofort und ordnungsgemén
entsorgen (s. Kapitel Entsorgung).

¢ Keine veranderten oder beschédigten Batterien verwenden.

¢ Immer den richtigen Batterietyp wéhlen.

 Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polari-
téten (+ / -) einlegen.

¢ Niemals Batterien unterschiedlicher Hersteller, Kapazitét (neu
und gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerétes mi-
schen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe an-
ziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.



¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batterie mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und arztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort arztliche
Hilfe aufsuchen. Das Verschlucken kann zu Veratzungen,
schweren inneren Verletzungen und dem Tod flihren.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

AVORSICHT

e Batterien in gut bellfteten, trockenen und kihlen Rdumen in
einem nicht leitenden Behéltnis lagern, in dem die Batterien
nicht gegenseitig oder durch andere Metallgegensténde kurz-
geschlossen werden kénnen.

* Batterien sauber und trocken halten.

e Batterien von Wasser fernhalten.

¢ Bei langerer Nichtnutzung des Geréts, Batterien aus dem Bat-
teriefach entnehmen.

¢ Keine wiederaufladbaren Batterien verwenden.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglich-
keit

AVORSICHT

¢ Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgeftihrt sind, einschlieB-
lich der hduslichen Umgebung.

¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StoérgréBen unter Umstanden nur in eingeschranktem MaBe

nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen z.B. Fehlermeldungen oder
ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form soll-
te vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise
zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vor-
geschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat
und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu
lUiberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderen Zubehdér- und/oder Ersatzteilen,
als jene, welche der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraus-
sendungen oder eine geminderte elektromagnetische Stor-
festigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften
Betriebsweise fiihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindes-
tens 30 cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Liefer-
umfang enthaltenen Kabeln.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates filhren.

5. GERATEBESCHREIBUNG
Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.
E Manschette @ Manschettenschlauch

IE‘ Manschettenstecker Iz‘ Anschluss flir Manschet-
tenstecker (linke Seite)

E Risikoindikator @ Anschluss fir Netzteil

START/STOPP-Taste (D)



Anzeigen auf dem Display
Symbol Batteriewechsel @ Systolischer Druck
(-

IE Ermittelter Pulswert
@ Manschettensitzkontrolle

Diastolischer Druck
@ Symbol Herzrhythmus-

storung W,/ Symbol 09
Puls @ Risikoindikator
6. ANWENDUNG

6.1 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Riickseite
des Gerats [A].

e Legen Sie die Batterien (siehe Kapitel ,,Technische Angaben®)
ein. Legen Sie die Batterien entsprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung ein [A].

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @) dauerhaft erscheint, ist keine Messung
mehr méglich. Erneuern Sie alle Batterien.

Betrieb mit dem Netzteil
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben (nicht
im Lieferumfang enthalten). Bevor Sie das Netzteil allerdings mit
dem Gerat verbinden, stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batte-
rien aus dem Gerat entnehmen. Wéhrend des Netzbetriebs diirfen
keine Batterien mehr im Batteriefach sein, da das Gerat dadurch
Schaden nehmen kann.
e Um mdglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das Geréat
ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden, das die in

Kapitel ,,Technische Angaben“ beschriebenen Spezifikationen
erfilllt.

¢ Dartliber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem Typ-
schild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss
des Blutdruckmessgeréts.

¢ SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

¢ Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgerétes trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét.

6.2 Vor der Blutdruckmessung beachten

Allgemeine Regeln bei der Selbstmessung des
Blutdrucks
* Um ein vergleichbares und aussagekréftiges Profil (iber die
Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren, messen Sie lhren
Blutdruck regelmaBig immer zu selben Tageszeiten.
Blutdruck zweimal téglich messen: einmal am Morgen nach
dem Aufstehen und einmal am Abend.
¢ Messen Sie immer in einem ausreichenden kdrperlichen Ruhe-
zustand. Vermeiden Sie Messungen zu stressreichen Zeiten.
¢ Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht es-
sen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.
¢ Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Mi-
nuten aus!
¢ Wenn Sie mehrere Messungen nacheinander durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen je-
weils 5 Minuten.
¢ Wiederholen Sie die Messung bei zweifelhaft gemessenen
Werten.



Manschette anlegen

Sie kénnen den Blutdruck an beiden Armen messen. Gewisse
Abweichungen zwischen den Werten am rechten und linken Arm
sind vollkommen normal. Fiihren Sie die Messung immer am Arm
mit den héheren Blutdruckwerten durch. Stimmen Sie sich dazu
vor Start der Selbstmessung mit Ihrem Arzt ab.

* Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Arm.

¢ Verwenden Sie das Gerat nur mit der mitgelieferten Manschet-
te, passend zu lhrem Oberarm-Umfang.

e Priifen Sie vor der Messung die Passgenauigkeit mit Hilfe der
unten beschriebenen Index-Markierung.

* Entbl6Ben Sie Ihren Oberarm. Die Durchblutung des Arms darf
nicht durch zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches einge-
engt sein.

¢ Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der
untere Rand 2-3 cm (ber der Ellenbeuge und tiber der Arterie
liegt. Der Schlauch weist dabei zur Handflachenmitte [B].

Die Manschette sollte so eng angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die verschlossene Manschette passen [C].

e Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den Anschluss
flr den Manschettenstecker.

¢ Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung W innerhalb des OK-Be-
reichs liegt.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

¢ Sitzen Sie zur Blutdruckmessung aufrecht und bequem. Leh-
nen Sie sich mit hrem Riicken an.

e Legen Sie lhren Arm auf eine Unterlage [D].

¢ Stellen Sie die FiiBe nebeneinander flach auf den Boden.

¢ Die Manschette muss sich in Herzhdhe befinden.

e Verhalten Sie sich wéhrend der Messung mdglichst ruhig und
sprechen Sie nicht.

6.3 Blutdruckmessung durchfiihren
Voraussetzung: Manschette angelegt.

Messung

1. Driicken Sie . Alle Displayelemente werden kurz angezeigt.
Die Manschette pumpt sich automatisch auf. Der Messvorgang
startet. @@ wird angezeigt, sobald ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie (D.
. Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und
Puls werden angezeigt.

Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol fiir die
Manschettensitzkontrolle @ angezeigt. Wenn die Manschette
zu locker angebracht ist, wird ©) und £ 3 angezeigt. In die-
sem Fall wird die Messung nach ca. 15 Sekunden abgebro-
chen und das Gerét schaltet sich aus.

+E~ erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemé&B
durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das
Kapitel ,,Problembehebung*.

Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen der Man-
schette.

Das Gerat schaltet sich nach ca. 1 Minute automatisch aus.

n

6.4 Ergebnisse beurteilen
Allgemeine Informationen iiber den Blutdruck

¢ Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die
Arterienwénde drlickt. Der arterielle Blutdruck andert sich im
Verlauf eines Herzzyklus standig.
¢ Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei
Werten:
- Der héchste Druck ist der systolische Blutdruck. Er ent-
steht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und da-
durch das Blut in die GefaBe gedriickt wird.



- Der niedrigste Druck ist der diastolische Blutdruck. Er
entsteht, wenn sich der Herzmuskel wieder vollstandig aus-
gedehnt hat und das Herz mit Blut fiillt.

¢ Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wieder-
holungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede zwischen
den gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder unregelma-
Bige Messungen liefern daher keine zuverlassige Aussage tiber
den tats&chlichen Blutdruck. Eine zuverldssige Beurteilung ist
nur mdglich, wenn Sie regelméaBig unter vergleichbaren Be-
dingungen messen.

Herzrhythmusstérungen

Das Gerét kann wahrend der Blutdruckmessung eventuelle St6-
rungen des Herzrhythmus identifizieren. Nach der Messung weist
W), auf etwaige UnregelmaBigkeiten in Ihrem Puls hin.
Wiederholen Sie die Messung, wenn W,. angezeigt wird.
Verwenden Sie zur Beurteilung lhres Blutdrucks nur die Ergeb-
nisse, die ohne Unregelmé&Bigkeiten in lhrem Puls aufgezeichnet
worden sind.

Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn Wr oft erscheint. Nur er kann
das Vorliegen einer Stérung im Rahmen einer Untersuchung fest-
stellen.

Risikoindikator

Bereich der gemesse- Farbe d
nen Blutdruckwerte . arbe des
. Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

5180 > 110 Bluthochdruck Grad 3 Rot
(schwer),

160-179 | 100-109 |Bluthochdruck Grad2 | .0
(maBig),

Bereich der gemesse- Farbe d

nen Blutdruckwerte . arbe des
" Klassifizierung Risiko-

Systole Diastole indikators

(in mmHg) | (in mmHg)

140-159 | 90-99 Bluthochdruck Grad 1 Gelb

(mild),

130-139 | 85-89 Hoch normal, Griin

120-129 | 80-84 Normal, Griin

<120 <80 Optimaly Griin

<90 <60 Zu niedriger Blutdruck, | Orange

41Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Quelle: National Health Service, 2023

Der Risikoindikator [5] / [14] gibt an, in welchem Bereich sich der
ermittelte Blutdruck befindet. Sollten sich die gemessenen Werte
in zwei unterschiedlichen Klassifizierungen befinden (z. B. Systo-
le im Bereich ,Hoch normal® und Diastole im Bereich ,Normal®),
dann zeigt lhnen der Risikoindikator immer den hoheren Bereich
an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal*.

Beachten Sie, dass diese Standardwerte lediglich als all-

gemeine Richtlinie dienen, da der individuelle Blutdruck ab-

weichen kann.

Beachten Sie, dass bei der Selbstmessung zu Hause in der Regel
niedrigere Messwerte auftreten als beim Arzt. Ziehen Sie in regel-
maBigen Abstanden lhren Arzt zu Rate. Nur er kann lhnen indivi-
duelle Zielwerte fiir einen kontrollierten Blutdruck mitteilen, insbe-
sondere dann, wenn Sie eine medikamentdse Therapie erhalten.



Zu niedriger Blutdruck

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefahr-
dend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfélle auslésen. Von
einem zu niedrigem Blutdruck spricht man, wenn Systole und
Diastole unter 90/60 mmHg liegen (Quelle: National Health Ser-
vice, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

7. REINIGUNG UND PFLEGE

* Reinigen Sie das Geréat und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

* Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Halten Sie das Gerat und Manschette nie unter Wasser, da
sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerét und die Man-
schette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt
werden.

e Entfernen Sie die Batterien, falls das Gerét Uber einen langeren
Zeitraum nicht benutzt wird.

8. ZUBEHOR UND/ODER ERSATZTEILE
Zubehdr und/oder Ersatzteile erhalten Sie auf der Homepage
www.beurer.de, Rubrik ,Service®. Geben Sie die entsprechende
Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universalmanschette (22-42 cm) 110.031

Netzteil (EU) 072.78

Netzteil (UK) 072.79

9. PROBLEMBEHEBUNG

Fehler- | Mdgliche Behebung

meldung | Ursache

E-| Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die
Puls aufgezeich- | Messung nach einer Pause
net werden. von einer Minute. Achten Sie

[ Der gemessene darauf, das_s Sie wahrend der
Blutdruck liegt Messung nicht sprechen oder
auBerhalb des sich bewegen.

Messbereichs.

E-3 Es liegt ein Wiederholen Sie den Messvor-

~ pneumatischer gang. Achten Sie darauf, dass

QQ Systemfehler vor. | der Manschettenschlauch

korrekt angeschlossen ist und
dass Sie sich nicht bewegen
und nicht sprechen.

E-4y Es ist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie die
wéhrend der Mes- | Messung nach einer Pause
sung aufgetreten. | von einer Minute. Achten Sie

darauf, dass Sie wahrend der
Messung nicht sprechen oder
sich bewegen.




Fehler- | Mdgliche Behebung
meldung | Ursache
E-S Der Aufpump- Bitte priifen Sie im Rahmen
druck ist hoher als | einer erneuten Messung, ob
300 mmHg. die Manschette ordnungs-
gemaB aufgepumpt werden
kann. Achten Sie darauf, dass
weder lhr Arm, noch schwere
Gegensténde auf dem
Schlauch liegen und dass der
Schlauch nicht geknickt ist.
EFE Ein Systemfehler | Wenden Sie sich bei dieser
liegt vor. Fehlermeldung bitte an den
Kundenservice.
@ [ | Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien in
fast leer. das Gerét ein.
10. ENTSORGUNG

Reparatur und Entsorgung des Geréts

* Reparieren oder justieren Sie das Gerét nicht selbst. Eine ein-
wandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr gewéhrleistet.

« Offnen Sie am Gerat ausschlieBlich das Batteriefach. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie vor jeder Reklama-
tion zuerst die Batterien und tauschen Sie diese ggf. aus.

e Das Gerat darf nicht mit dem Hausmilll entsorgt werden. Die
Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemés der E
Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie — WEEE s

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Fragen wen-
den Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur
Verfiigung stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Samm-
lung von Altgeraten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungs-
gemaBe Entsorgung der Altgeréte sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GemaB Elektro- und Elektronikgerétegesetz (ElektroG) sind die
folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen Riicknahme von Altge-
raten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fiir Elektro-
und Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
¢ | ebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von min-
destens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder
dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem
Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Warmetbertrager (Kihl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt. Fir die
1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeraten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme miissen
Versandhéndler Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Ent-
fernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
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* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerates
an einen Endnutzer ein Altgerat des Endnutzers der gleichen
Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie
das neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zurlickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren
Abmessung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf
drei Altgeréte pro Geréteart beschrankt.

Sie kénnen sich bei Ihrem Héndler Giber Riickgabemdglichkeiten
vor Ort informieren.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die
aus dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen,
mussen diese vor der Entsorgung entnommen und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich,
bevor Sie es zurlickgeben.

Entsorgung der Batterien
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien diirfen
nicht im Hausmiill entsorgt werden. Entsorgen Sie die Batterien
Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillan-
nahmestellen oder Uber den Elektrohandler. Sie sind gesetzlich
dazu verpflichtet, die Batterien korrekt zu entsorgen.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
- Pb = Batterie enthélt Blei,
- Cd = Batterie enthalt Cadmium, E
Pb Cd Hg

- Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Typ BM 25
Modell BM 23
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 300 mmHg,
systolisch 50-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-199 Schlage/Minute
Genauigkeit der  Systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit

Max. zulassige Standardabweichung gemés
klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg,
diastolisch 8 mmHg

Abmessungen L 120 mm x B 90 mm x H 40 mm

Gewicht Ungefahr 318 g (ohne Batterien, mit Man-
schette)

Manschetten- 22 bis 42 cm Oberarm-Umfang

groBe

Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luftfeuch-

bedingungen

te (nicht kondensierend)
800-1050 hPa Umgebungsdruck

Aufbewahrungs-
und Transport-
bedingungen

-20°C bis +55°C, <90 % relative Luftfeuchte

Stromversorgung

4x 1,5V —— — LR03 AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach Hohe des
Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks




Zu erwartende
Produkt-Lebens-

Informationen zur Lebensdauer des Pro-
dukts finden Sie auf beurer.com

dauer

Klassifikation

Interne Versorgung, IP21 kein AP oder APG,
Dauerbetrieb
Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batterie-
fach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 60601-1-2
(Gruppe 1, Klasse B, Ubereinstimmung mit CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, [EC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, I[EC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
flussen kénnen.

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig
gepriift und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdau-
er entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde
entscheiden die jeweils geltenden nationalen Bestimmungen,
ob messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durch-
zuflihren sind.

Netzteil

Modell Nr. LXCP12X-050100BG

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 5V DC, 1A, nur in Verbindung mit Beurer Blut-

druckmessgeraten

Hersteller Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Schutz

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und verfligt

Uber eine primérseitige Sicherung, die das Ge-

rat im Fehlerfall vom Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien aus

dem Batteriefach entnommen haben, bevor Sie

das Netzteil benutzen.

O=J®

Polaritat

[

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

Gehduse und  Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriihrung

Schutzabde- von Teilen, die unter Strom stehen bzw. stehen

ckungen kénnen (Finger, Nadel, Priifhaken).
Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des AC/
DC-Netzteils beriihren.

12. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen

finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Hinweis zur Meldung von Vorféllen

Fur Anwender/Patienten in der Européischen Union und iden-
tischen Regulierungssystemen gilt: Sollte sich wéhrend oder
aufgrund der Anwendung des Produktes ein schwerer Zwi-
schenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder
seinem Bevollmachtigten sowie der jeweiligen nationalen Be-

hérde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der Anwender/ *

Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for fu-
ture reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions

for use to the next user as well.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is
intact and make sure that all contents are present. Before use, en-
sure that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Services address.

e Upper arm blood pressure monitor

¢ Upper arm cuff (22-42 cm)

¢ Batteries, see chapter “Technical specifications”

¢ Instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instruc-
tions for use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
death or serious injury will occur.




A CAUTION

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
slight or minor injuries may occur.

Product information
Note on important information

Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or oper-
ating devices or machines

Disposal in accordance with the Waste Electrical and
Electronic Equipment EC Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing harmful sub-
stances with household waste

Manufacturer

Date of manufacture

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

Marking to identify the packaging material.
A = material abbreviation, B = material number:
1-7 = plastics, 20-22 = paper and cardboard

Protected against solid foreign objects 12.5 mm in
diameter and larger, and against vertically falling drops
of water

=—= Direct current
The device is suitable for use with direct current only

Unique device identifier (UDI)
Identifier for unique product identification

Batch designation

Item number

@ Serial number

Medical device

E Type number

= | Type BF applied part

/H/ Temperature range

Humidity range
y rang

Atmospheric pressure limitation

Separate the product and packaging elements and
dispose of them in accordance with local regulations.

% Importer symbol

Swiss authorised representative




3. INTENDED PURPOSE

Intended Use

The blood pressure monitor (hereinafter, device) is intended for
the fully automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse values on the upper arm.

It is designed for self-measurement by adults in a domestic en-
vironment.

Intended Users

The blood pressure measurement is suitable for adult users
whose upper arm circumference is within the range printed on
the cuff.

Clinical benefits

The user can record their blood pressure and pulse values quickly
and easily using the device. The recorded values are classified
according to internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can detect any irregular heart
beats that occur during measurement and inform the user via a
symbol in the display.

Indications

In the event of hypertension or hypotension, the user can inde-
pendently monitor their blood pressure and pulse values at home.
However, the user does not need to be suffering from hyperten-
sion or arrhythmia in order to use the device.

Contraindications

¢ Do not use the blood pressure monitor on newborns, children
or pets.

¢ Persons with reduced physical, sensory or mental capabilities
should be supervised by a person responsible for their safety

and receive instructions from that person on how to use the
device.

¢ Do not use the device if you are using electrical implants (e.g.
pacemakers).

¢ Do not use the device if you have metal implants.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastec-
tomy or lymph node clearance.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm whose arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular
access or intravascular therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the device on people with allergies or sensitive skin.

Undesirable side effects
o Skin irritation
¢ Negative influence on blood circulation

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES
General warnings

¢ The measurements you take are for your information only —
they are not a substitute for a medical examination! Discuss
your measured values with your doctor and never make your
own medical decisions based on them (e.g. regarding medi-
cine doses).

¢ The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
resulting from improper or incorrect use.



¢ Using the blood pressure monitor outside your home environ-
ment or while on the move (e.g. while travelling in a car, ambu-
lance or helicopter, or while undertaking physical activity such
as playing sport) can influence the measurement accuracy and
cause incorrect measurements.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements
or have a detrimental effect on measurement accuracy.

If you have any of the following conditions, it is essential you
consult your doctor before using the device: Cardiac arrhyth-
mia, circulatory problems, diabetes, pregnancy, pre-eclampsia,
hypotension, chills, shaking.

Do not use the device at the same time as other medical elec-
trical devices (ME equipment). This could cause the measuring
device to malfunction and/or an inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the specified storage and op-
erating conditions. This could lead to incorrect measurements.
Only use the cuffs included in delivery or described in these
instructions for use with the device. Using a different cuff may
lead to inaccurate measurements.

Note that when inflating the cuff, the functions of the limb af-
fected may be impaired.

Do not perform measurements more frequently than necessary.
Due to the restriction of blood flow, some bruising may occur.
Blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time during the blood pressure measurement. If the device
malfunctions, remove the cuff from the arm.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff on
other parts of the body.

The air line poses a risk of strangulation for small children.
Small parts may present a choking hazard for small children if
swallowed. They should therefore always be supervised.
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¢ Keep children away from the packaging material. Risk of suf-
focation.

¢ Keep away from children, pets and pests.

¢ Do not drop, step on or shake the device.

¢ Do not disassemble the device as this may cause damage,
faults and malfunctions.

¢ Do not modify the device.

¢ To rule out a difference between sides, the measurement
should initially be taken on both arms.

¢ Never operate the device during maintenance work. Mainte-
nance work includes maintenance, inspection and repair.

¢ Use a mains connection that is easily accessible so that the
mains plug can be removed quickly if necessary.

General precautions
A CAUTION

* The blood pressure monitor is made from precision and elec-
tronic components. The accuracy of the measurements and
service life of the device depend on its careful handling.
Protect the device and its mains adapter from impacts, hu-
midity, dirt, major temperature fluctuations and direct sunlight.
Ensure the device is at room temperature before taking a meas-
urement. If the measuring device has been stored close to the
maximum or minimum storage and transport temperatures and
is placed in an environment with a temperature of 20 °C, it is
recommended that you wait approx. 2 hours before using the
measuring device.

Do not use the device in the vicinity of strong electromag-
netic fields and keep it away from radio systems or mobile
telephones.



¢ We recommend removing the batteries if the device is not go-
ing to be used for a prolonged period of time.

¢ Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

Notes on handling batteries

¢ Risk of explosion! Risk of fire! Failure to comply with
the following points can result in personal injury or cause
overheating, leakage, venting, breakage, explosion, or fire on
the battery.

¢ This device contains non-rechargeable batteries which must
not be charged.

¢ Do not throw batteries into a fire.

¢ Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, open,
crush, deform, encapsulate, or modify batteries.

¢ Never short-circuit batteries or battery compartment contacts.

e Protect the batteries from direct sunlight, rain, heat, and water.

* Exposure of batteries to an environment with extremely high
temperatures or an extremely low air pressure may result in
explosion or leakage of flammable liquids and gases.

* Dispose of defective and discharged batteries immediately and
properly (see chapter on disposal).

* Do not use modified or damaged batteries.

¢ Always select the correct battery type.

¢ Always insert the batteries correctly, taking into account the
polarity (+/-).

¢ Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size, or type within a device.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.
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o |f fluid from a battery comes into contact with your skin or
eyes, wash the affected areas with water and seek medical
assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed. Swallowing
them may cause burns, severe internal injuries, and death.

¢ Never allow children to replace batteries without adult
supervision.

A CAUTION

e Store batteries in a well-ventilated, dry, and cool place in a
non-conductive container in which the batteries cannot be
short-circuited to each other or by other metal objects.

¢ Keep batteries clean and dry.

¢ Keep batteries away from water.

o If the device is not going to be used for a long period of time,
remove the batteries from the battery compartment.

¢ Do not use rechargeable batteries.
Notes on electromagnetic compatibility

A CAUTION

® The device is suitable for use in all environments listed in these
instructions for use, including domestic environments.

¢ The device may not be fully usable in the presence of electro-
magnetic disturbances. This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,



this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

® The use of accessories and/or replacement parts other than
those specified or provided by the manufacturer of this device
could lead to an increase in electromagnetic emissions or a
decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

¢ Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment, such as antenna cables or external antennas) at
least 30 cm away from all device parts, including all cables
included in delivery.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

[1] cuff [2] cuffline
@ Cuff connector Iz‘ Connection for cuff con-
nector (left-hand side)

Connection for mains
adapter

E Risk indicator
START/STOP button @)

Information on the display

[12

Low battery indicator IE‘ Systolic pressure

Diastolic pressure @ Calculated pulse value

Cardtiatlzoaqrrytgn?ia [13] curr position control g0
symbo ulse o
symbol @@ Risk indicator
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6. USAGE

6.1 Initial use

Inserting the batteries
* Remove the battery compartment cover on the back of the
device [A]
¢ Insert the batteries (see chapter “Technical specifications”).
Insert the batteries, making sure the polarity is correct accord-
ing to the label [A]
¢ Close the battery compartment cover.

If the @ symbol is displayed and does not disappear, meas-
urement is no longer possible. Replace all the batteries.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part (not included in
delivery). However, before connecting the device with the mains
part, please ensure that you have removed the batteries from the
device. During mains operation, there must not be any batteries in
the battery compartment, as this could damage the device.

* To avoid any potential damage, the device may only be oper-
ated with a mains part that meets the specifications described
in the chapter “Technical specifications”.

¢ Furthermore, the mains part must only be connected to the
mains voltage that is specified on the type plate.

¢ Insert the mains adapter into the connection provided for this
purpose on the blood pressure monitor.

¢ Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains part
from the mains socket first and then disconnect it from the
blood pressure monitor.



6.2 Before the blood pressure measurement

General rules when measuring your own blood
pressure

* In order to generate an informative profile of changes in your
blood pressure that can be used for comparisons, you should
measure your blood pressure regularly and always at the same
time of day.

Measure your blood pressure twice a day: once in the morning
after getting up and once in the evening.

¢ Always perform the measurement when you are sufficiently
physically rested. Avoid taking measurements at stressful
times.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drink-
ing, smoking or exercising.

¢ Before the initial blood pressure measurement, make sure al-
ways to rest for about 5 minutes.

e |f you want to take several measurements in succession, al-
ways make sure that you leave 5 minutes between each meas-
urement.

¢ Repeat the measurement if you have doubts about the meas-
ured value.

Attaching the cuff
You can measure your blood pressure on either arm. Some devi-
ations between the values in the right and left arm are perfectly
normal. Always perform the measurement on the arm with the
higher blood pressure values. Consult your doctor about this be-
fore starting self-measurement.

o Always measure your blood pressure on the same arm.

* Only use the device with the cuff supplied, based on your up-

per arm circumference.
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* Before taking the measurement, check the fit using the index
mark described below.

¢ Expose your upper arm. The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

¢ The cuff must be placed on the upper arm so that the bottom
edge is positioned 2-3 cm above the elbow and over the artery.
The line should point to the centre of the palm here [B].
The cuff should be fastened so that two fingers fit under the
cuff when it is closed [C].

¢ Now insert the cuff line into the connection for the cuff con-
nector.

e The cuff is suitable for you if the index mark W is within the OK
range after fitting the cuff.

Adopting the correct posture

e Sit in a comfortable upright position when taking the blood
pressure measurement. Lean back so that your back is sup-
ported.

e Place your arm on a surface [D].

e Place your feet flat on the ground next to one another.

¢ The cuff must be level with your heart.

e Stay as still as possible during the measurement and do not
talk.

6.3 Taking a blood pressure measurement
Requirement: cuff attached.

Measurement

1. Press (. All display elements are briefly displayed. The cuff
inflates itself automatically. The measurement process starts.
Q is displayed as soon as a pulse is detected.

To cancel the measurement, press (.



2. The systolic pressure, diastolic pressure and pulse measure-
ments are displayed.

The cuff position control symbol OEE is displayed through-
out the entire measurement. If the cuff is too loose, ©) and
E~3 will be displayed. In such cases, the measurement is
cancelled after approx. 15 seconds and the device switches
itself off.

“Er"is displayed if the measurement could not be performed
properly. In this case, please refer to the “Troubleshooting”
section.

If necessary, re-attach the cuff after 1 minute.

The device switches off automatically after approx. 1 minute.

6.4 Evaluating the results

General information about blood pressure

¢ Blood pressure is the force with which the bloodstream presses
against the arterial walls. Arterial blood pressure constantly
changes in the course of a cardiac cycle.

¢ Blood pressure is always stated in the form of two values:

- The highest pressure is the systolic blood pressure. This
occurs when the heart muscle contracts and blood is
pumped into the blood vessels.

- The lowest pressure is the diastolic blood pressure. This
occurs when the heart muscle has completely relaxed again
and the heart is filling with blood.

e Fluctuations in blood pressure are normal. Even during repeat
measurements, there may be considerable differences between
the measured values. One-off or irregular measurements there-
fore do not provide reliable information about the actual blood
pressure. Reliable assessment is only possible when you per-
form the measurement regularly under comparable conditions.
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Cardiac arrhythmia

The device can identify heart rhythm abnormalities during the
blood pressure measurement. If W,. is displayed after the meas-
urement, this indicates that an irregularity has been detected in
your pulse.

Repeat the measurement if W,. is displayed.

When assessing your blood pressure, only use the results that
have been recorded without any irregularities in your pulse.
Consult your doctor if W, is displayed frequently. Only they can
determine, through an examination, whether there is an abnor-
mality.

Risk indicator

Measured blood pres- Risk
sure value range T st
" . - Classification indicator
Systolic Diastolic colour
(in mmHg) | (in mmHg)
Stage 3 high blood
> 180 =110 pressure (severe) Red
160-179 |100-109 | St89e2highblood 1500
pressure (moderate),
140-150 [90-gg | Stage Thighblood o,
pressure (mild)
130-139 |85-89 High normaly Green
120-129 [80-84 Normaly Green
<120 <80 Optimaly Green
<90 <60 Low blood pressure, Orange

1Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Source: National Health Service, 2023

The risk indicator [5] / [14] indicates which category the recorded
blood pressure values fall into. If the measured values are in two




different categories (e.g. systolic pressure in the “high normal”
range and diastolic pressure in the “normal” range), the risk in-
dicator always indicates the higher range - “high normal” in the
example described.

Note that these default values are for general guidance
only, as individual blood pressures may vary.

Please note that self-measurement at home usually results in val-
ues lower than those recorded at a doctor’s surgery. Consult your
doctor at regular intervals. Only they are able to give you personal
target values for controlled blood pressure, particularly if you are
receiving medical therapy.

Low blood pressure

Low blood pressure (hypotension) can be a health hazard and
cause dizziness or fainting. Blood pressure is considered low if
systolic and diastolic pressure are below 90/60 mmHg (source:
National Health Service, 2023).

Seek medical attention if you suddenly suffer from low blood
pressure.

7. CLEANING AND MAINTENANCE

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly damp
cloth.

¢ Do not use any cleaning solutions or solvents.

e Under no circumstances hold the device or cuff under water, as
this can cause liquid to enter and damage the device and cuff.

¢ If you store the device and cuff, do not place heavy objects on
the device and cuff. The cuff line should not be bent sharply.
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¢ Remove the batteries if the device is not going to be used for
a long period of time.

8. ACCESSORIES AND/OR
REPLACEMENT PARTS

Accessories and/or replacement parts are available at
www.beurer.de, under “Service”. Please state the corresponding
order number.

Designation Item number and/or
order number
Universal cuff (22-42 cm) 110.031
Mains part (EU) 072.78
Mains part (UK) 072.79
9. TROUBLESHOOTING
Error Possible cause | Solution
message
E- Unable to record | Please wait one minute and re-
a pulse. peat the measurement. Ensure
[ The measured that you do not speak or move

blood pressure during the measurement.

is outside the

measurement
range.
E-3 There is a pneu- | Repeat the measurement.
N matic system Ensure that the cuff line is
Q;) error. correctly connected and that

you do not move or speak.




Error Possible cause | Solution

message

ErY An error oc- Please wait one minute and re-
curred during the | peat the measurement. Ensure
measurement. that you do not speak or move

during the measurement.

E-5 The inflation Please take another measure-
pressure is ment to check whether the cuff
higher than can be correctly inflated. Make
300 mmHg. sure that neither your arm nor

other heavy objects are press-
ing on the line, and that the line
is not bent.

ErE There is a sys- If this error message appears,
tem error. please contact Customer

Services.

@ L[ | The batteries are | Insert new batteries into the

nearly flat. device.
10. DISPOSAL

Repairing and disposing of the device

¢ Do not repair or modify the device yourself. Proper operation

can no longer be guaranteed in this case.

¢ Do not open the device except for the battery compartment.

Failure to comply will invalidate the warranty.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or au-
thorised retailers. Before making a complaint, first check the

batteries and replace them if necessary.
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¢ The device must not be disposed of with household waste.
Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Dispose of the device in E
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical .
and Electronic Equipment). Please contact the local authorities
responsible for waste disposal if you have any questions re-

garding disposal.

Disposal of the batteries

¢ Used, completely discharged batteries must not be disposed
of with household waste. Dispose of the batteries in specially
designated collection boxes, at recycling points or at electron-
ics retailers. You are legally required to dispose of the batteries

correctly.

* The codes below are printed on batteries containing harmful

substances:
- Pb = battery contains lead

- Cd = battery contains cadmium
- Hg = battery contains mercury

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Type BM 25

)54

Pb Cd Hg

Model BM 23

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure

method

measurement on the upper arm

Measurement Cuff pressure 300 mmHg,

range systolic pressure 50-280 mmHg,
diastolic pressure 30-200 mmHg,
pulse 40-199 beats/minute




Display Systolic pressure +3 mmHg,
accuracy diastolic pressure +3 mmHg,
pulse +5% of the displayed value
Measurement Max. permissible standard deviation according
uncertainty  to clinical testing: systolic pressure 8 mmHg,
diastolic pressure 8 mmHg
Dimensions L 120 mm x W 90 mm x H 40 mm
Weight Approx. 318 g (without batteries, with cuff)
Cuff size 22 to 42 cm upper arm circumference
Operating +10°C to +40°C, <90 % relative humidity
conditions (non-condensing), 800-1050 hPa ambient

pressure

Storage and

-20°C to +55°C, <90% relative humidity

transport

conditions

Power supply 4x 1.5V = — — LR03 AAA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending on
blood pressure and inflation pressure levels

Product life  Information on the life cycle of the product can

cycle to be be found at beurer.com

expected

Classification Internal power supply, IP21 no AP or APG,

continuous operation
Blood pressure: Application part, type BF

The serial number is located on the device or in the battery com-

partment.

We reserve the right to make technical changes to improve and
develop the product.
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¢ This device conforms with the European standard
EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in accordance with CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication sys-
tems may interfere with this device.

¢ The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
checked and developed with regard to a long useful life. If the
device is used for commercial medical purposes, the applica-
ble national regulations determine whether it must be tested
for accuracy by appropriate means.

Mains adapter

Model no. LXCP12X-050100BG

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 5V DC, 1A, in conjunction with Beurer blood
pressure monitors only

Manufacturer ~ Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Protection This device is double-insulated and has a pri-

mary-side cutout switch which disconnects the
device from the mains in case of malfunction.
Make sure that you have removed the batteries
from the battery compartment before you use
the mains adapter.

Polarity

Insulated/protection class 2




Housingand  The housing of the mains adapter protects us-
protective ers from touching parts that are or could be live
covers (for example with their fingers, or with a needle
or checking hook).
The user must not touch the patient and the
output connector of the AC/DC mains adapter
at the same time.

12. GUARANTEE/SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Notification of incidents

For users/patients in the European Union and identical regula-
tion systems, the following applies: If during or through use of
the product a major incident occurs, notify the manufacturer and/
or their representative of this as well as the respective national
authority of the member state in which the user/patient is located.
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Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement l'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez prendre connaissance des consignes d’avertissement et de
mise en garde. Conservez le mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres
utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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Nettoyage et entretien
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Résolution des problémes....

29

1. INCLUS

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires et/ou pieces de rechange ne présentent aucun
dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été reti-
rée. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

* Tensiométre au bras

e Manchette de bras (22-42 cm)

e Piles, voir chapitre « Caractéristiques techniques »

¢ Mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrai-
ner la mort ou des blessures graves.
A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrai-
ner des blessures légéres ou mineures.




Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les instructions
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/
ou de faire fonctionner les appareils ou les machines

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec
les ordures ménageres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Fabricant

Date de fabrication

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

Marquage d’identification du matériau d’emballage.
A = abréviation du matériau,

B = numéro de matériau :

1-7 = plastique, 20-22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants d’emballage et les
éliminer conformément aux réglementations commu-
nales.

Protection contre les corps solides, diamétre 12,5 mm
ou plus, et contre les chutes de gouttes d’eau

Courant continu
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b1 Unique Device Identifier (UDI)
Identifiant unique du produit

Désignation du lot

Référence de I'article

Numéro de série

Dispositif médical

)| (81| ] ) &l 8

Numéro de type

Parties appliquées de type BF

Plage de température

Plage d’humidité

Limitation de la pression atmosphérique

Symbole de I'importateur

|| D8]

Mandataire suisse




3. UTILISATION PREVUE

Utilisation

Le tensiometre (appareil suivant) est destiné a la mesure non in-
vasive entierement automatique des valeurs de pression artérielle
et de pouls sur le bras.

Il est congu pour I'auto-mesure par des adultes dans un environ-
nement domestique.

Groupe cible

La mesure de la tension artérielle s’adresse aux utilisateurs
adultes dont le tour de bras se trouve dans la zone indiquée sur
la manchette.

Utilité clinique

Avec cet appareil, I'utilisateur peut enregistrer rapidement et faci-
lement ses valeurs de pression artérielle et de pouls. Les valeurs
mesurées calculées sont classées selon les directives internatio-
nales et évaluées sous forme graphique. De plus, 'appareil peut
reconnaitre les éventuels battements cardiaques irréguliers pen-
dant la mesure et en avertir I'utilisateur par un symbole a I'écran.

Indications

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut sur-
veiller sa tension artérielle et son pouls dans un environnement
domestique. Il n’est cependant pas nécessaire que I'utilisateur
souffre d’hypertension ou d’arythmie pour utiliser I'appareil.

Contre-indications

¢ N'utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés, des enfants
et des animaux domestiques.

e Les personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales limitées doivent étre surveillées par une personne
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responsable de leur sécurité et recevoir des instructions de
cette personne concernant I'utilisation de I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil si vous utilisez des implants électriques
(p. ex. stimulateur cardiaque).

¢ N'utilisez pas I'appareil si vous avez des implants métalliques.

o N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi une
mastectomie ou une résection ganglionnaire.

* Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

o Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les ar-
teres ou les veines sont soumises a un traitement médical, par
exemple, en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt ar-
tério-veineux.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des personnes allergiques ou sen-
sibles.

Effets indésirables
o |rritation cutanée
¢ Influence négative sur la circulation sanguine

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Avertissements généraux

* Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état, elles ne remplacent pas un examen mé-
dical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne
devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur
la base de ces seules valeurs (par exemple, le choix du dosage
des médicaments) !



L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou non
conforme.

L'utilisation du tensiometre en dehors de I'environnement do-
mestique ou sous 'influence de mouvements (par ex. pendant
la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptere ainsi
que pendant une activité physique telle que le sport) peut af-
fecter la précision de la mesure et entrainer des erreurs de
mesure.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs
de mesure ou des mesures imprécises.

Si I'une des conditions suivantes est présente, il est impératif
de consulter le médecin a propos de I'utilisation avant d’utiliser
I"appareil : Troubles du rythme cardiaque, troubles de la circu-
lation sanguine, diabéte, grossesse, pré-éclampsie, hypotonie,
frissons de fiévre, tremblements.

N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appareils
électriques médicaux (appareils EM). Cela pourrait causer un
dysfonctionnement de I'appareil de mesure et/ou causer une
mesure inexacte.

N'utilisez pas I'appareil en dehors des conditions de stockage
et d'utilisation indiquées. Cela pourrait donner des résultats
de mesure erronés.

Utilisez uniquement les manchettes fournies ou décrites dans
le présent mode d’emploi pour cet appareil. L'utilisation d’une
autre manchette peut causer des mesures inexactes.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage de la manchette.

N’effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire. Des
hématomes peuvent apparaitre en raison de la restriction du
flux sanguin.
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¢ |l ne faut pas bloguer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne
fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

¢ Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez
pas la manchette sur d’autres parties du corps.

e |e tuyau d’air comporte un risque de strangulation de jeunes
enfants.

¢ En cas d’ingestion, les petites pieces contenues dans le pro-
duit peuvent présenter un risque d’étouffement pour les jeunes
enfants. Elles doivent donc étre surveillées en permanence.

¢ Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lis
pourraient s’étouffer.

¢ Conserver hors de portée des enfants, des animaux domes-
tiques et des nuisibles.

* Ne laissez pas tomber I'appareil et ne marchez pas dessus et
ne le secouez pas.

¢ Ne démontez pas I'appareil, car cela pourrait I'endommager,
provoquer des dysfonctionnements et perturber son fonction-
nement.

¢ Ne pas modifier I'appareil.

¢ Pour exclure une différence latérale, la mesure doit d’abord étre
effectuée sur les deux bras.

¢ N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance. La main-
tenance comprend I’entretien, I'inspection et la remise en état
(réparation).

o Utilisez une prise secteur facilement accessible, afin de pouvoir
débrancher la fiche secteur en cas de besoin.



Précautions générales
A ATTENTION

e Le tensiométre est constitué de composants électroniques et
de précision. La précision des valeurs mesurées et la durée de
vie de I'appareil dépendent de sa manipulation.

¢ Protégez I'appareil et I'adaptateur secteur contre les chocs,
I’lhumidité, les saletés, les fortes variations de température et
I’ensoleillement direct.

e Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante. Si
I"appareil de mesure a été stocké proche de la température
de stockage et de transport maximale ou minimale et qu'’il est
placé dans un environnement a une température de 20 °C, il
est recommandé d’attendre environ 2 heures avant de I'utiliser.

¢ N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagné-
tiques puissants, tenez-le éloigné des installations de radio et
des téléphones mobiles.

e SiI'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il
est recommandé de retirer les piles.

o Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Instructions relatives aux piles

¢ Risque d’explosion ! Risque d’incendie ! Le non-respect des
points suivants peut entrainer des blessures ou une surchauffe,
une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un
incendie de la pile.

* Cet appareil contient des piles non rechargeables qui ne
doivent pas étre rechargées.

¢ Ne jetez pas les piles dans le feu.
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¢ Ne chargez pas, déchargez pas de force, chauffez, démontez,

ouvrez, écrasez, déformez, n’encapsulez ou ne modifiez pas

les piles.

Ne court-circuitez jamais les piles et les contacts du compar-

timent a piles.

Protégez les piles de la lumiére directe du soleil, de la pluie, de

la chaleur et de I'eau.

L'exposition des piles a des températures extrémement élevées

ou a une pression d’air extrémement basse peut entrainer une

explosion ou une fuite de liquides et de gaz inflammables.

Eliminez immédiatement et correctement les piles défec-

tueuses et déchargées (voir chapitre Destruction).

N’utilisez pas de piles modifiées ou endommagées.

Choisissez toujours le type de pile correct.

Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte de

la polarité (+/-).

Ne mélangez jamais des piles de différents fabricants, capa-

cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme

appareil.

Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez

le compartiment a piles avec un chiffon sec.

Si du liquide de la pile entre en contact avec la peau ou les

yeux, rincez la zone touchée avec de 'eau et consultez un

médecin.

Risque d’ingestion ! Conservez les piles hors de portée des

enfants. En cas d’ingestion, consultez immédiatement un

médecin. L'ingestion peut entrainer des brdlures, de graves

blessures internes et la mort.

¢ Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance
d’un adulte.



A ATTENTION

e Stockez les piles dans un endroit bien ventilé, sec et frais, dans
un conteneur non conducteur ou les piles ne peuvent pas étre
court-circuitées entre elles ou par d’autres objets métalliques.

¢ Maintenez les piles propres et séches.

¢ Maintenez les piles a I'écart de I'eau.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirez les
piles du compartiment & piles.

¢ N'utilisez pas de piles rechargeables.

Informations sur la compatibilité électroma-
gnétique

A ATTENTION

e "appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un
environnement domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez
de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de I'appareil.
Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages
d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.

o Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela peut
provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible
d’éviter ce genre de situation, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

e |'utilisation d’accessoires ou de pieces de rechange autres que
ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut
provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou
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une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil et
donc causer des dysfonctionnements.

e Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs
accessoires, comme le cable d’antenne et les antennes ex-
ternes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure
a 30 cm des appareils, y compris de tous les cables fournis

® Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

E Brassard @ Tuyau de brassard

IE‘ Connecteur de brassard Iz‘ Prise pour le connecteur
du brassard (c6té gauche)

@ Prise pour I'adaptateur
secteur

E Indicateur de risque

Touche MARCHE/ARRET (D

Données affichées a I’écran

[12]

Symbole Remplacement E Pression systolique
les piles @

Pression diastolique IE Valeur du pouls mesurée

Symbole arythmie car-
diaque W/ Symbole
Pouls @@

@ Contrble du positionne-
ment du brassard o0

Indicateur de risque



6. UTILISATION

6.1 Mise en service

Insérer la pile

e Retirez le couvercle du compartiment a piles se trouvant sur la
face arriére de I'appareil [A].

* Insérez les piles (voir chapitre « Caractéristiques techniques »).
Insérez les piles en respectant la polarité indiquée sur I'éti-
quette [A]

¢ Fermez le compartiment a piles.

Sile symbole @ s’affiche en permanence, la mesure n’est plus
possible. Changez toutes les piles. Une fois les piles retirées de
I"appareil, vous devez régler a nouveau la date et I'heure. Les va-
leurs mesurées enregistrées sont conservées.

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur
Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur
secteur (non inclus dans la livraison). Avant de connecter I'adap-
tateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les piles de ce
dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous devez retirer
les piles du compartiment a piles, car cela pourrait endommager
I’appareil.
¢ Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé
qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifications
du chapitre « Caractéristiques techniques ».
e De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la ten-
sion indiquée sur la plaque signalétique.
¢ Branchez I'adaptateur secteur a la prise du tensiométre prévue
a cet effet.
¢ Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.
* Apres chaque utilisation du tensiometre, débranchez d’abord
I’adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du ten-
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siometre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur, le
tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées en-
registrées sont néanmoins conservées.

6.2 Avant la mesure de la tension artérielle

Régles générales pour la mesure autonome de
la pression artérielle
¢ Afin de générer un profil comparable et pertinent sur I'évolution
de votre tension artérielle, mesurez régulierement votre tension
artérielle aux mémes heures de la journée.
Mesurez la pression artérielle deux fois par jour : une fois le
matin au lever et une fois le soir.
* La mesure devrait toujours étre effectuée dans un état de repos
physique suffisant. Evitez les mesures en période de stress.
o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
¢ Avant toute mesure de la pression artérielle, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes !
¢ Lorsque vous souhaitez effectuer plusieurs mesures succes-
sives, patientez toujours 5 minutes entre chaque mesure.
o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Placer la manchette
Vous pouvez mesurer la tension artérielle aux deux bras. Certains
écarts entre les valeurs des bras droit et gauche sont tout & fait
normaux. Effectuez toujours la mesure sur le bras avec les valeurs
de tension artérielle les plus élevées. Consultez votre médecin a
ce sujet avant le début des mesures autonomes.

¢ Mesurez toujours votre pression artérielle au méme bras.

o Utilisez I'appareil uniquement avec le brassard fourni, adapté

a votre tour de bras.



¢ Avant la mesure, contrlez I'ajustement a I'aide du marquage
de I'index décrit ci-dessous.

¢ Mettez votre bras a nu. La circulation du bras ne doit pas étre
génée par des vétements trop serrés ou autre.

e Positionnez la manchette sur le bras de facon que le bord
inférieur se trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du coude et
au-dessus de I'artére. Le tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main [B].

Le serrage du brassard doit permettre de passer deux doigts
sous celui-ci [C].

e Insérez maintenant le tuyau du brassard dans le connecteur
du brassard.

e Ce brassard vous convient si le marquage de I'index W se
trouve dans la zone OK aprés avoir positionné le brassard sur
le bras.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

¢ Installez-vous confortablement et verticalement avant de
prendre votre tension. Appuyez-vous sur le dos.

e Posez votre bras sur un support [B].

* Posez les pieds I'un a c6té de I'autre, bien a plat sur le sol.

* La manchette doit se trouver au niveau du ceceur.

* Restez aussi calme que possible pendant la mesure et ne
parlez pas.

6.3 Mesurer la tension artérielle

Pré-requis : Manchette attachée, utilisateur sélectionné.
Mesure

1. Appuyez sur . Tous les éléments de I'écran s’affichent brig-

vement. La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
démarre. @@ s’affiche dés qu’un pouls est détecté.

Pour annuler la mesure, appuyez sur (.
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2. Les résultats de mesure de la pression systolique, de la pression
diastolique et du pouls s’affichent.

Pendant toute la mesure, le symbole du contréle du position-
nement g9 du brassard s‘affiche. Si le brassard est trop lache,
Oj et F~ 5 s’affichent. Dans ce cas, la mesure sera interrom-
pue apres environ 15 secondes et |‘appareil s'éteindra.

« Fr » s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement. Dans ce cas, reportez-vous au chapitre « Dé-
pannage ».

Répétez I'opération. au bout d’une minute, posez la man-
chette.

L’appareil s’éteint automatiquement au bout de 1 minute. La
valeur est enregistrée pour I'utilisateur sélectionné ou le der-
nier utilisateur utilisé.

6.4 Evaluer les résultats

Informations générales sur la pression artérielle

e La pression sanguine est la force avec laquelle le flux sanguin

appuie sur les parois artérielles. La pression sanguine artérielle
change constamment au cours d’un cycle cardiaque.

¢ 'indication de la pression artérielle se fait toujours avec deux
valeurs :

- La pression la plus élevée est la pression systolique. Elle
se produit quand le muscle cardiaque se contracte, compri-
mant le sang dans les vaisseaux.

- La pression la plus basse est la pression diastolique. Elle
se produit lorsque le muscle cardiaque s’est a nouveau to-
talement étiré et que le coeur se remplit de sang.

e Les variations de la pression artérielle sont normales. Méme
en cas de mesure répétée, des différences nettes sont pos-
sibles entre les valeurs mesurées. C’est pourquoi les mesures
unigues ou irrégulieres ne donnent pas d’indication fiable a



propos de la pression artérielle réelle. Une évaluation fiable est
possible uniquement si vous mesurez régulierement dans des
conditions comparables.

Troubles du rythme cardiaque

L'appareil peut identifier d’éventuels troubles du rythme car-
diaque pendant la mesure de la tension artérielle. Aprés la me-
sure, - indique d’éventuelles irrégularités dans votre pouls.
Répétez la mesure lorsque W,. s'affiche.

Pour évaluer votre fréquence cardiaque, utilisez uniquement les
résultats qui ont été enregistrés sans aucune irrégularité dans
votre pouls.

Consultez votre médecin si W) s’affiche souvent. Lui seul peut
diagnostiquer la présence d’un probléeme a I'issue d’un examen.

Indicateur de risque

Plage des valeurs de Couleur d
tension mesurées ou'eur de
" Classement Pindicateur

Systole Diastole de risque

(en mmHg) | (en mmHg)

>180 =110 Hypertension de Rouge
niveau 3 (sévere),

160-179 | 100-109 | Hypertension de Orange
niveau 2 (moyenne),

140-159 |g0-g9 | Hypertensionde Jaune
niveau 1 (Iégére),

130-139 | 85-89 normale haute, Vert

120-129 | 80-84 Normale, Vert

<120 <80 Optimale, Vert

<90 <60 Hypotension artérielle, | Orange

1Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
»Source: National Health Service, 2023
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Lindicateur de risque [5] / [14] qui s’affiche permet d’établir la
plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Si les valeurs
mesurées se trouvent dans deux classifications différentes (par
exemple, systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), I'indicateur de risque indique toujours la plage la
plus haute sur I'appareil, a savoir « normale haute » dans le pré-
sent exemple.

Notez que ces valeurs par défaut ne sont données qu’a
titre indicatif, car la tension artérielle peut varier d’un in-
dividu a I'autre.

Notez que les mesures effectuées a domicile sont généralement
plus faibles que chez le médecin. Consultez réguliérement votre
médecin. Seul votre médecin est en mesure de vous fournir les
valeurs cibles individuelles pour le contréle de votre pression arté-
rielle, en particulier si vous suivez un traitement médicamenteux.

Hypotension artérielle

Une pression artérielle trop basse (hypotension) peut étre dan-
gereuse pour la santé et provoquer des vertiges ou des éva-
nouissements. On parle de pression artérielle trop basse lorsque
la systole et la diastole sont inférieures & 90/60 mmHg (source :
National Health Service, 2023).

Consultez un médecin si vous souffrez soudain d’une pression
artérielle basse.

7. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide d’un
chiffon Iégérement humide uniquement.
¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.



¢ Ne placez jamais I'appareil et le brassard sous I'eau, car du
liquide pourrait s’infiltrer et endommager I'appareil et la man-
chette.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur le brassard
lorsqu’ils sont rangés. Ne pliez pas le tuyau du brassard.

e Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
retirez les piles.

8. ACCESSOIRES ET/OU PIECES DE RE-
CHANGE

Vous trouverez des accessoires et/ou des piéces de rechange sur
la page d’accueil www.beurer.de, a la rubrique « Service ». Préci-
sez la référence appropriée.

Désignation Numéro d’article et
référence

Manchette universelle (22-42 cm) 110.031

Adaptateur secteur (UE) 072.78

Adaptateur secteur (UK) 072.79

9. RESOLUTION DES PROBLEMES

sion artérielle mesu-
rées se trouvent en
dehors de la plage
de mesure.

Message | Cause possible Solution

d’erreur

E-1| Aucun pouls n’a été | Répétez la mesure apres
enregistré. une pause d’une minute.

[ Les valeurs de pres- Veillez a ne pas parler ni

bouger pendant la mesure.
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Message | Cause possible Solution

d’erreur

E-3 Le systeme présente | Répétez la mesure. Assu-

N~ un défaut pneuma- | rez-vous que le tuyau du

0;) tique. brassard est correctement
connecté et que vous ne
bougez pas et ne parlez
pas.

E-4 Une erreur s’est Répétez la mesure aprés
produite au cours de | une pause d’une minute.
la mesure. Veillez a ne pas parler ni

bouger pendant la mesure.

E-5 La pression de gon- | Vérifiez avec une nouvelle
flage est supérieure | mesure que le brassard
a 300 mmHg. peut étre gonflé correcte-

ment. Assurez-vous que
votre bras ou un objet
lourd n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau n’est
pas plié.

ErE Erreur du systéme. En cas de message d'‘er-
reur, veuillez contacter le
service client.

> L[ |Lespiles sont Insérez de nouvelles piles
presque vides. dans I'appareil.

10. MISE AU REBUT

Réparation et mise au rebut de I'appareil
* Ne réparez pas ou ne réglez pas I'appareil vous-méme. Le bon
fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel était le cas.



¢ N’ouvrez pas I'appareil en dehors du compartiment a piles. Le Méthode de

h A . Mesure de la tension artérielle au bras, oscillo-
non-respect de cette consigne annulerait la garantie.

- ; A - mesure métrique et non invasive
¢ Seuls le service client ou les opérateurs autorisés peuvent -
procéder & une réparation. Avant toute réclamation, vérifiez ~ F1age de Pression du brassard 300 mmHg,
mesure systolique 50-280 mmHg,

d’abord I'état des piles et changez-les le cas échéant.
L'appareil ne doit pas étre jeté avec les déchets ménagers. Son
€limination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil confor- E

diastolique 30-200 mmHg,
Pouls 40-199 battements/minute

Précision de systolique +3 mmHg, diastolique + 3 mmHg,

mément a la directive européenne - WEEE (Waste Elec- mmmm I'affichage pouls +5% de la valeur affichée

tri_cal and Elgctronic _Equipment) ryelative aux appareils é!ec- Précision de écart type max. admissible selon des essais
triques et électroniques usagés. Pour toute question,  mesure cliniques : pression systolique 8 mmHg,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'éli- pression diastolique 8 mmHg

mination et du recyclage de ces produits. Dimensions L 120 mm x 190 mm % H 40 mm

Elimination des piles Poids
e Les piles usagées et complétement déchargées ne doivent pas - - — - -
stre jetées avec les ordures ménageres. Les piles doivent étre  1aille du 22 jusqu’a 42 cm de circonférence de bras
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points ~ Prassard
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un  Température de +10 °C a +40 °C, <90 % d’humidité relative de
revendeur d’appareils électriques. L'élimination correcte des  fonctionnement I'air, 800-1050 hPa pression ambiante

environ 318 g (sans piles, avec brassard)

piles est une obligation légale qui vous incombe. Conditions de  -20 °C & +55 °C, <90 % d’humidité relative de
* Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances no-  stockage et de  I'air (sans condensation)
CNSE: il tenant du plomb. fransport
- Pb = pile contenant du plomb, E " . J—
- Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hy gln;;;gsgon 4x1,5V ="—"—piles LRO3 AM

- Hg = pile contenant du mercure.
Durée de vie Environ 300 mesures, selon la pression arté-

11. CARACTERlSTlQUES TECHNIQUES de la batterie  rielle et la pression de gonflage

Type BM 25 Durée de vie Vous trouverez des informations sur la durée de
- du produit vie du produit sur le site beurer.com
Modeéle BM 23 prévue
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Classification

Alimentation interne, IP21 pas d’AP ni d’APG,
utilisation continue
Tension artérielle : Piéce de contact, type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-
timent a pile.

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications tech-
niques pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme & la norme européenne
EN 60601-1-2 (groupe 1, classe B, en conformité avec
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux
exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité
électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer
sur cet appareil.

La précision de ce tensiomeétre a été correctement testée et sa
durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long terme. En
cas d'utilisation de I'appareil en médecine, les dispositions na-
tionales en vigueur déterminent si des contrdles métrologiques
doivent étre effectués avec des moyens appropriés.

Adaptateur secteur

No de modele  LXCP12X-050100BG

Entrée 100 - 240V, 50 - 60 Hz, 0,5 A max.

Sortie 5V CC, 1 A, uniguement en association avec
les tensiométres Beurer

Fabricant Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd
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Protection L'appareil bénéficie d’une double isolation de

protection et dispose d’un dispositif de sécurité

du coté primaire qui déconnecte I'appareil du
réseau en cas de dysfonctionnement.
Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles du
compartiment a piles avant d'utiliser I'adapta-
teur secteur.

o=J®

Polarité

Isolation de protection/classe de sécurité 2

]

Boitier et Le boitier de I'adaptateur secteur est une
couverclede  protection contre les composants sous tension
protection ou pouvant étre sous tension (doigts, aiguille,

testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en méme

temps le patient et la prise de sortie de I'adap-

tateur secteur.

12. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Remarque sur le signalement d’incidents

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne
et les systemes réglementaires identiques: En cas d’incident
grave survenant pendant ou en raison de I'utilisation du pro-
duit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi
que l'autorité nationale compétente de I'Etat membre dans
lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas
instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entre-
ga el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté
intacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debe asegurarse de que ni este, ni los accesorios ni las
piezas de repuesto presentan dafios visibles y de que se retira el
material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use
y pdngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de
atencion al cliente indicada.

e Tensidmetro de brazo

¢ Brazalete (22-42 cm)

e Baterias, véase el capitulo “Datos técnicos”

¢ Manual de instrucciones

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede cau-
sar la muerte o lesiones muy graves.




A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante.

Deben seguirse las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a
manejar aparatos o0 maquinas.

No esta permitido eliminar los aparatos (electronicos)
junto con la basura doméstica

No desechar con la basura doméstica pilas que conten-
gan sustancias téxicas.

Fabricante

AR @@

Fecha de fabricacion

N
m

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

-3

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de material:
1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén.

(&

RECYCLE
1

Separe el producto y los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposiciones municipales.
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Proteccion contra cuerpos extrafios sélidos con un
didmetro de 12,56 mm y superior y contra goteo vertical
de agua

Corriente continua

D

Identificador Unico de dispositivo (UDI).
Para una identificacion inequivoca del producto.

Denominacion del lote.

Numero de articulo.

Numero de serie.

Dispositivo médico.

Numero de modelo

Pieza de aplicacion tipo BF

Rango de temperatura.

Rango de humedad.

Limitacion de presion atmosférica.

Simbolo del importador

1@ Q& o< ||| El| | E|E]

Representante autorizado en Suiza




3. USO PREVISTO
Finalidad

El tensiémetro (en adelante dispositivo) se ha disefiado para la
medicion automética no invasiva de valores de presion arterial y
pulso en el brazo.

Esta concebido para la medicién automatica por parte de adultos
en el entorno doméstico.

Grupo objetivo

La medicion de la presion arterial es adecuada para usuarios
adultos cuyo perimetro de brazo se encuentre dentro del intervalo
impreso en el brazalete.

Beneficios clinicos

El usuario puede registrar sus valores de presion arterial y pulso
de forma rapida y sencilla con el aparato. Los valores medidos se
clasifican segun directrices internacionales en vigor y se evallan
graficamente. El aparato también puede detectar cualquier latido
irregular que pueda producirse durante la medicion y avisar al
usuario mediante un simbolo en la pantalla.

Indicaciones

El usuario puede monitorizar de forma auténoma la presion ar-
terial y los valores del pulso en entornos domésticos en caso de
hipertension e hipotension. No obstante, el usuario no precisa
padecer hipertension ni arritmias para utilizar el aparato.

Contraindicaciones

¢ No utilice el tensidometro en recién nacidos, nifios ni animales
domésticos.

e Las personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas deberan ser supervisadas por una persona respon-

43

sable de su seguridad y deberan recibir instrucciones de dicha
persona sobre cémo se debe utilizar el aparato.

¢ No utilice el aparato si lleva implantes eléctricos (p. €j., mar-
capasos).

¢ No utilice el aparato si tiene implantes metalicos.

* No coloque el brazalete a personas a las que se les haya prac-
ticado una mastectomia o una linfadenectomia.

¢ No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden produ-
cirse mas lesiones.

¢ Asegurese de no colocar el brazalete en un brazo cuyas ar-
terias o venas estén sometidas a algun tipo de tratamiento
médico; p. ej., acceso por via intravascular, administracion de
tratamiento por via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

¢ No utilice el aparato en personas con alergias o piel sensible.

Efectos secundarios no deseados
o jrritaciones de la piel
¢ Efecto negativo en la circulacion sanguinea

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

Indicaciones generales

¢ Los valores obtenidos solo tienen caracter informativo, en nin-
gun caso pueden reemplazar un examen médico. Comente
con su médico los valores que obtenga. Bajo ninglin concepto
deberd basarse en ellos para tomar decisiones médicas (p. €j.,
en relacion con la dosis de medicamentos).

¢ Este aparato solo se ha disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. El fabricante declina toda responsabi-



lidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o
incorrecto.

Si el tensiometro se utiliza fuera del entorno doméstico o en
movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una am-
bulancia o en helicéptero, asi como mientras se practica alguna
actividad fisica como deporte) puede verse afectada la preci-
sion de la medicion y pueden producirse errores de medicion.
Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de medicion o afectar a la precisién de la medicion.

Es imprescindible consultar a un médico antes de utilizar el
aparato en cualquiera de los siguientes casos: alteraciones del
ritmo cardiaco, problemas circulatorios, diabetes, embarazo,
preeclampsia, hipotensién, escalofrios, temblores.

No utilice el aparato al mismo tiempo que otros aparatos
eléctricos médicos (aparatos ME). Esto podria hacer que el
tensiémetro funcionara mal o provocar una medicion inexacta.
No utilice el aparato fuera de las condiciones de almacena-
miento y funcionamiento especificadas. Hacerlo podria pro-
vocar resultados de medicion incorrectos.

Utilice para este aparato Unicamente los brazaletes suminis-
trados o los descritos en estas instrucciones de uso. El uso de
otro brazalete puede dar lugar a inexactitudes en la medicién.
¢ Tenga en cuenta que durante el inflado del brazalete la extremi-
dad en la que lo coloque puede sufrir limitaciones funcionales.
No realice mediciones con mas frecuencia de la necesaria.
Pueden formarse hematomas debido a la restriccion del flujo
sanguineo.

La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la circu-
lacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que
el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del
brazo.
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¢ Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No lo coloque
en otras partes del cuerpo.

¢ El tubo flexible de aire entrafia riesgo de estrangulacion para
los nifios pequefios.

e Las piezas pequefias contenidas pueden suponer un peligro
de asfixia para los nifilos pequefos en caso de ingestion. Por
eso deben estar siempre vigilados.

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los
nifios. Existe peligro de asfixia.

¢ Mantener alejado de nifios, mascotas y parasitos.

¢ No deje caer el aparato, no lo pise y no lo agite.

¢ No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafios, averias
y un funcionamiento incorrecto.

* No modifique el equipo.

¢ Para descartar una diferencia segun el lado, la medicién se
debe realizar inicialmente en ambos brazos.

¢ No utilice nunca el aparato durante el mantenimiento. El
mantenimiento incluye el mantenimiento, la inspeccion y la
reparacion.

o Utilice una toma de corriente de fécil acceso para desenchufar
rapidamente el conector de red si fuera necesario.

Precauciones generales
A ATENCION

¢ El tensidmetro estd compuesto por elementos electrénicos y
de precision. La precision de los valores de medicion y la vida
util del aparato dependen de su correcta utilizacion.

* Proteja el aparato y la fuente de alimentacién de impactos,
humedad, suciedad, grandes variaciones de temperatura y de
la luz solar directa.



¢ Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente an-
tes de realizar la medicion. Si el tensiémetro se ha guardado en
un lugar a una temperatura cercana a la temperatura maxima
o minima de almacenamiento y transporte y se traslada a un
entorno con una temperatura de 20 °C, se recomienda esperar
unas 2 horas antes de usarlo.

¢ No utilice el aparato cerca de campos electromagnéticos de
gran intensidad y manténgalo alejado de equipos radioeléctri-
cos y de teléfonos moviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, se recomienda retirar las pilas.

e Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete
mediante medios mecanicos.

Indicaciones para la manipulacién de pilas

¢ iPeligro de explosion! jPeligro de incendio! El incumplimiento
de las siguientes indicaciones podria ocasionar lesiones per-
sonales, dafios en la pila, sobrecalentamiento, fugas, escapes,
roturas, explosién o incendio.

e Este aparato contiene pilas no recargables que no deben re-
cargarse.

¢ No arroje las pilas al fuego.

* No cargue, descargue, caliente, desmonte, abra, triture, defor-
me, encapsule ni modifique nunca las pilas.

¢ No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compar-
timento de las pilas.

* Proteja las pilas de la luz solar directa, la lluvia, el calor y el
agua.

e La exposicion de las pilas a temperaturas elevadas o una pre-
sion atmosférica extremadamente baja puede provocar explo-
siones o fugas de liquidos y gases inflamables.
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¢ Elimine las pilas defectuosas y descargadas de inmediato y de
forma adecuada (véase el capitulo Eliminacion).

¢ No utilice pilas modificadas o dafiadas.

¢ Seleccione siempre el tipo de pila correcto.

¢ Coloque las pilas correctamente teniendo en cuenta la po-
laridad (+/-).

¢ No mezcle nunca pilas de distintos fabricantes, capacidades
(nuevas y usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pdngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

¢ iPeligro de asfixia! Mantenga las pilas fuera del alcance de los
nifios. En caso de ingestién, acuda a un médico de inmediato.
La ingestion puede provocar quemaduras quimicas, lesiones
internas graves y la muerte.

¢ No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la su-
pervisién de un adulto.

A ATENCION

¢ Guarde las pilas en un lugar bien ventilado, seco y fresco, en
un recipiente no conductor donde las pilas no puedan corto-
circuitarse entre si ni con otros objetos metalicos.

¢ Mantenga las pilas limpias y secas.

¢ Mantenga las pilas alejadas del agua.

¢ Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas de su compartimento.

* No utilice pilas recargables.



Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

A ATENCION

* El aparato estd disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

En presencia de interferencias electromagnéticas, la utiliza-
cion del aparato puede verse limitada en determinados casos.
Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
podria apagarse la pantalla o el aparato.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con ellos, ya que esto podria provocar un funciona-
miento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera
vigilar este y los demas aparatos para asegurarse de que fun-
cionan correctamente.

El uso de accesorios o piezas de repuesto distintos de los
indicados y/o facilitados por el fabricante de este aparato
puede tener como consecuencia mayores interferencias elec-
tromagnéticas o una menor resistencia frente a interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento
incorrecto.

Mantenga los dispositivos portatiles de comunicacién por
radiofrecuencia (incluidos los periféricos, como cables de
antena o antenas externas) a una distancia minima de 30 cm
de todas las piezas del aparato, incluidos todos los cables
suministrados.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse
afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.
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5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

|I| Brazalete |Z| Tubo flexible del brazalete

@ Conector del brazalete E Toma para el conector del
brazalete (lado izquierdo)

@ Toma para la fuente de
alimentacion

E Indicador de riesgo

Tecla de INICIO/PARADA (D

Indicaciones en la pantalla

@ Presion sistdlica

[12]

Simbolo de cambio de
pilas @

Presion diastdlica @ Valor de pulso medido

Simbolo de alteracion @ Control de posicion del
del ritmo cardiaco W/ brazalete 090

Simbolo de pulso 4@ Indicador de riesgo

6. UTILIZACION

6.1 Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas
¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas situado en la
parte posterior del aparato [A]
¢ Coloque las pilas (véase el capitulo “Datos técnicos”). Coloque
las pilas con la polaridad correcta segun la identificacion [A].
e Cierre la tapa del compartimento de las pilas.



Si el simbolo @) aparece de forma permanente, ya no es posi-
ble realizar ninguna medicién. Sustituya todas las pilas. En cuanto
se retiren las pilas del aparato, debera volver a ajustar la fecha y la
hora. Los valores de medicién guardados no se pierden.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de alimen-
tacién (no se incluye en el suministro). Pero antes de conectar la
fuente de alimentacion al aparato, asegurese de haber retirado las
pilas. Durante el funcionamiento con conexién a la red no puede
haber ninguna pila en el compartimento de las pilas, ya que de lo
contrario el aparato podria resultar dafiado.

* Para prevenir posibles dafos, el aparato debe funcionar ex-
clusivamente con una fuente de alimentacion que cumpla las
especificaciones descritas en el capitulo “Datos técnicos”.

¢ Ademas, la fuente de alimentacion se debe conectar inicamen-
te a la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.

¢ Enchufe la fuente de alimentacion en la toma del tensiémetro
prevista a tal fin.

¢ A continuacion, conecte el enchufe de la fuente de alimenta-
cion a la toma de corriente.

¢ Tras usar el tensiémetro, desenchufe primero la fuente de ali-
mentacién de la toma de corriente y a continuacion del ten-
siometro. En cuanto desenchufe la fuente de alimentacion, el
tensiémetro perdera la fecha y la hora. Sin embargo, los valores
de medicién almacenados se conservaran.

6.2 Antes de la medicidn de la presidn arterial

Reglas generales para la automedicién de la
presion arterial
¢ Para generar un perfil comparable y significativo sobre la evo-
lucion de su presion arterial, midase la presion regularmente y
siempre a las mismas horas del dia.

Medir la presion arterial dos veces al dia: una por la mafana
después de levantarse y otra por la tarde.

¢ | a medicién debera realizarse siempre en un estado de sufi-
ciente reposo fisico. Evite realizar mediciones en momentos
de estrés.

¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.

¢ Repose siempre 5 minutos antes de realizar la primera medi-
cion de la presion arterial.

¢ Si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere como
minimo 5 minutos entre cada medicion.

¢ Repita la medicién en caso de duda sobre los valores medidos.

Colocar el brazalete

Puede medir la presién arterial en ambos brazos. Ciertas variacio-
nes entre los valores del brazo derecho e izquierdo son comple-
tamente normales. Realice siempre la medicion en el brazo con
los valores de presion arterial mas altos. Consulte al respecto a su
médico antes de iniciar la automedicién.

¢ Realice la medicién siempre en el mismo brazo.

o Utilice el aparato Unicamente con el brazalete suministrado,
adaptado a la circunferencia de su brazo.

¢ Antes de realizar la medicion, compruebe la precision de ajuste
utilizando la marca de indice descrita a continuacion.

¢ Descubrase el brazo. La circulacién sanguinea del brazo no
debe verse dificultada por ropa demasiado apretada u objetos
similares.

o El brazalete debe colocarse en la parte superior del brazo de
forma que el borde inferior quede entre 2-3 cm por encima de
la articulacién del codo y sobre la arteria. El tubo flexible debe
sefialar hacia la mitad de la palma de la mano [B].

El brazalete debe quedar lo suficientemente ajustado como
para que quepan dos dedos debajo del brazalete cerrado [C].
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¢ Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el co-
nector del mismo.

e Este brazalete sera apropiado para usted si, tras colocarlo, la
marca de indice W se encuentra en el area OK.

Adoptar una postura correcta
e Siéntese erguido cdémodamente para medir la presion arterial.
Apoye la espalda.
* Coloque el brazo sobre una superficie [D].
¢ Apoye bien los pies juntos sobre el suelo.
¢ El brazalete deberd estar a la altura del corazén.
¢ Procure no moverse durante la medicién y no hable.

6.3 Realizacidn de la medicion de la presion
arterial

Condicién previa: Brazalete colocado, usuario seleccionado.

Medicion

1. Pulse . Todos los elementos de la pantalla se visualizan breve-
mente. El brazalete se infla automéaticamente. Se inicia el proce-
so de medicion. Se muestra @@ en cuanto se detecta un pulso.
Para cancelar la medicién, pulse (.

2. Aparecen los resultados de las mediciones de la presion arterial
sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Durante toda la medicion se visualiza el simbolo del control de
posicion del brazalete 0@ Si el brazalete esta demasiado flojo,
se muestran )y F 3. En este caso, la medicién se interrum-
pe después de aprox. 15 segundos y el aparato se apaga.
“Er” aparece cuando la medicion no se ha podido realizar
correctamente. En ese caso, consulte el capitulo “Resolucion
de problemas”.
Dado el caso, repita el proceso 1 minuto después de colocar
el brazalete.
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El aparato se apaga automaticamente tras aproximadamente
1 minuto. El valor se guarda en el usuario seleccionado o en el
ultimo usuario utilizado.

6.4 Evaluacion de los resultados

Informacion general sobre la presion arterial

e La presion arterial es la fuerza con la que el torrente sanguineo
presiona contra las paredes arteriales. La presion arterial cam-
bia constantemente durante un ciclo cardiaco.

e La presion arterial se indica siempre en forma de dos valores:

- La presion mas alta es la presion arterial sistélica. Se pro-
duce cuando el musculo cardiaco se contrae, con lo que la
sangre se presiona contra los vasos sanguineos.

- La presion mas baja es la presion arterial diastdlica. Se
produce cuando el musculo cardiaco se vuelve a expandir
completamente y el corazén se llena de sangre.

e Las fluctuaciones de la presion arterial son normales. Incluso en
una medicién repetida pueden producirse diferencias conside-
rables entre los valores medidos. Por lo tanto, las mediciones
Unicas o irregulares no proporcionan informacién fiable sobre
la presion arterial real. Una evaluacion fiable solo es posible si
se realizan mediciones regulares en condiciones comparables.

Alteraciones del ritmo cardiaco

Durante la medicién de la presion arterial, el aparato puede iden-
tificar posibles alteraciones del ritmo cardiaco. Tras realizar la
medicion, cualquier irregularidad en su pulso se muestra con W,.
en la pantalla.

Repita la medicién si se muestra m,. Para evaluar su presién
sanguinea, utilice Unicamente los resultados registrados en su
pulso sin las irregularidades.



Consulte a sumédico si W, aparece con frecuencia. Unicamente
él podra determinar la presencia de una alteracion realizando un
examen.

Indicador de riesgo

Rango de los valores de Color del
presion arterial medidos . volor del
— — Clasificacion indicador
Sistole Diastole (en de riesgo
(en mmHg) | mmHg)
Presion arterial alta )
>180 >110 Nivel 3 (grave), Rojo
Presion arterial alta .
160-179 100-109 Nivel 2 (media), Naranja
Presion arterial alta .
140-159 90-99 Nivel 1 (leve); Amarillo
130-139 85-89 Normal alta, Verde
120-129 80-84 Normal, Verde
<120 <80 Optima, Verde
<90 <60 Rresmn grtenal dema- Naranja
siado baja,

1Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
oFuente: National Health Service, 2023

Elindicador de riesgo [5]/ [14] indica en qué rango se encuentra la
presion arterial medida. Si los valores medidos estan en dos cla-
sificaciones distintas (p. €j., sistole en el rango de presion “normal
alta” y diastole en el rango “normal”), entonces el indicador de
riesgo siempre muestra el rango mas alto, en el ejemplo descrito
“Normal alta”.

Tenga en cuenta que estos valores estandar solo sirven
como pauta general, ya que la presion arterial individual
puede variar.
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Tenga en cuenta que, por lo general, la automedicién en casa
produce valores de medicién inferiores a los del médico. Consul-
te a su médico con regularidad. Solo él puede comunicarle los
valores objetivo individuales para una presién arterial controlada,
especialmente si recibe tratamiento con medicamentos.

Presion arterial demasiado baja

Una presion arterial demasiado baja (hipotension) puede ser peli-
grosa para la salud y provocar mareos o desmayos. Se habla de
presién arterial demasiado baja cuando la sistole y la didstole estan
por debajo de 90/60 mmHg (fuente: National Health Service, 2023).
Si padece de repente una presion arterial baja, acuda a un médico.

7. LIMPIEZA'Y CUIDADO

¢ Limpie con cuidado el aparato y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ No use productos de limpieza ni disolventes.

* No sumerja nunca el aparato ni el brazalete en agua, ya que
podria penetrar liquido en él y dafarlo.

¢ Cuando guarde el aparato y el brazalete, no debe colocar obje-
tos pesados sobre ellos. El tubo flexible del brazalete no debe
doblarse mucho.

¢ Sino utiliza el aparato durante un tiempo prolongado, extraiga
las pilas.

8. ACCESORIOS Y PIEZAS DE REPUESTO
En la pagina web www.beurer.de, en la seccién «<Mantenimiento»,
encontrard accesorios y piezas de repuesto. Indique el nimero de
pedido correspondiente.



Nombre Numero de articulo o de
pedido

Brazalete universal (22-42 cm) | 110.031

Fuente de alimentacion (UE) 072.78

Fuente de alimentacién (RU) 072.79

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Mensaje | Posible causa Solucién

de error

Er | No se ha podido Repita la medicién tras una
registrar ningun pausa de un minuto. Asegu-
pulso. rese de no hablar ni moverse

[ La presion arterial durante la medicion.
medida esta fuera
del rango de me-
dicion.

E-3 Se ha producido un | Repita el proceso de medici-

~ error del sistema on. Asegurese de que el tubo

0;) neumatico. flexible del brazalete esté

conectado correctamente y
no se mueva ni hable.

Er4 Se ha producido Repita la medicion tras una
un error durante la | pausa de un minuto. Asegu-
medicion. rese de no hablar ni moverse

durante la medicién.
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Mensaje | Posible causa Solucién
de error
E-5 La presion de Compruebe en el marco
inflado es superior | de una nueva medicién si
a 300 mmHg. el brazalete puede inflarse
correctamente. Asegurese
de que ni el brazo ni ningtn
objeto pesado estén encima
del tubo flexible y de que este
no esté doblado.
E-E Se ha producido un | Si aparece este mensaje de
error del sistema. error, dirijase al servicio de
atencién al cliente.
@ L[| Las pilas estan casi | Inserte pilas nuevas en el
gastadas. aparato.

10. ELIMINACION
Reparacion y eliminacion del dispositivo

¢ No repare ni ajuste el equipo usted mismo. Si lo hace, no se
garantizara un funcionamiento correcto del mismo.

¢ No abra el aparato més alla del compartimento de las pilas. El
incumplimiento de esta disposicién anula la garantia.

e L as reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de aten-
cion al cliente o distribuidores autorizados. Antes de hacer una
reclamacion, compruebe el estado de las pilas y cambielas en
€aso necesario.

¢ No deseche el aparato junto con los residuos domésticos. Lo
puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la E
Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos mmmm



y electrénicos (RAEE). En caso de duda, dirijase a la autoridad
municipal competente en materia de desechos.

Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, no deberan
desecharse con la basura doméstica. Deseche las pilas en
contenedores de recogida sefialados de forma especial, los
puntos de recogida de residuos especiales o a través de un
distribuidor de equipos electrdnicos. Los usuarios estan obli-
gados por ley a desechar las pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustan-

cias toxicas:

Dimensiones L 120 mm x An. 90 mm x Al. 40 mm.

Peso Aproximadamente 318 g (sin pilas, con
brazalete)

Tamafio del Perimetro de brazo de 22 hasta 42 cm.

brazalete

Condiciones de
funcionamiento

Humedad relativa del aire de +10°C hasta
+40°C, <90 %.
Presién ambiente 800-1050 hPa.

Condiciones de
almacenamiento y

Humedad relativa del aire (sin condensa-
cion) de -20°C hasta +55°C, <90 %.

- Pb = la pila contiene plomo, E/ transporte
- gd = ||a P?:a CO"I?e"e cadmio, mcang|  Alimentacion 4 pilas de 1,5V =—— LR03 AAA.
- Hg = la pila contiene mercurio.
g P Vida Util de las Para 300 mediciones aprox., segun el nivel
' ilas de la presion arterial y la presion de inflado
11. DATOS TECNICOS e g o
. Vida util del pro- Para obtener informacién sobre la vida (til
Tipo BM 25 ducto esperada  del producto consulte beurer.com
Modelo BM 23 Clasificacion Alimentacion interna, IP21 sin AP/APG,
Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la funcionamiento continuo
medicion presion arterial en el brazo Tension arterial: pieza de aplicacion, tipo BF
Rango de me- Presion del brazalete 300 mmHg, . : .
dicion sistdlica 50-280 mmHg, El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el comparti

diastélica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto.

Precision de la

Sistélica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

pantalla pulso +5 % del valor indicado.
Inexactitud dela  Desviacién estandar méaxima admisible
medicion segun ensayo clinico.

Sistolica 8 mmHg, diastélica 8 mmHg.
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mento de las pilas.

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas
para mejorar y perfeccionar el producto.
¢ Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2 (gru-
po 1, clase B, conformidad con CISPR-11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8,
IEC 61000-4-11) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.



Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcio-
namiento de este aparato.

e La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada exhaus-
tivamente y se ha disefiado para lograr una larga vida util. Si
el aparato se utiliza en el ejercicio de la medicina, las dispo-
siciones nacionales vigentes determinan si se deben realizar
controles metroldgicos con los medios adecuados.

Fuente de alimentacion
N.° de modelo LXCP12X-050100BG

Entrada 100-240V, 50-60 Hz, 0,5A max.

Salida 5V CC, 1 A, solo en combinacion con tensié-
metros de Beurer

Fabricante Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Proteccion El aparato tiene una proteccion de aislamiento

doble y dispone de un fusible primario que lo
desconecta de la red en caso de fallo.
Asegurese de haber extraido las pilas de su
compartimento antes de utilizar la fuente de
alimentacion.

Polaridad

Con proteccién de aislamiento/clase de
proteccién 2
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Carcasay La carcasa de la fuente de alimentacion actta
cubiertas de como proteccion frente a las partes sometidas,
proteccién 0 que pueden verse sometidas, a la corriente

(dedo, agujas, gancho de seguridad).

El usuario no debera tocar al mismo tiempo al
paciente y el enchufe de salida de la fuente de
alimentacion de CA/CC.

12. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones
en el folleto de garantia suministrado.

Nota sobre la notificacion de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulato-
rios idénticos se aplica lo siguiente: Si se produjera un incidente
grave durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabri-
cante y/o a su representante autorizado y a la autoridad nacional
respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/
paciente.

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conserva-
re le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione
dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

INDICE

. Fornitura
Spiegazione dei simboli..
Uso conforme
Avvertenze e indicazioni di sicurezza.
Descrizione dell'apparecchio
Utilizzo
6.1 Messa in funzione
6.2 Prima di misurare la pressione..
6.3 Esecuzione della misurazione della pressione..
6.4 Interpretazione dei risultati.
. Pulizia e cura
. Accessori e/o ricambi
. Risoluzione dei problemi
. Smaltimento
. Dati tecnici
. Garanzia/Assistenza..

-

2.
3.
4,
5.
6.

53

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza
del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che il dispositivo e gli
accessori e/o i ricambi non presentino nessun danno palese e
che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dub-
bio, non utilizzare il dispositivo e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Misuratore di pressione da braccio

¢ Manicotto per braccio (22-42 cm)

* Batterie, vedere il capitolo “Dati tecnici”

e |struzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'im-
ballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.




Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni
Prima dell'inizio dei lavori e/o dell'utilizzo di apparecchi
o macchine, leggere le istruzioni

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici

Corrente continua

Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Indicazione lotto

Codice articolo

Numero di serie

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche
insieme ai rifiuti domestici

Produttore

Data di fabbricazione

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Contrassegno di identificazione del materiale di imbal-
laggio.

A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di diame-
tro 12,5 mm e superiore, e contro la caduta verticale di
gocce d'acqua
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Dispositivo medico

Codice tipo

Parti applicate di tipo BF

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limitazione della pressione atmosferica

Simbolo importatore

18 QB o< | E I E R E

Mandatario svizzero




3. USO CONFORME

Ambito di applicazione

Il misuratore di pressione (di seguito apparecchio) & concepito
per la misurazione completamente automatica, non invasiva della
pressione arteriosa e del battito cardiaco sul braccio.

E destinato all'automisurazione da parte di adulti in ambiente do-
mestico.

Gruppo target
La misurazione della pressione sanguigna & adatta a utenti adulti
con una circonferenza del braccio compresa nell'intervallo stam-
pato sul manicotto.

Vantaggi clinici

Con questo apparecchio I'utente puo rilevare la pressione e il bat-
tito cardiaco in modo rapido e semplice. | valori misurati rilevati
vengono classificati in base alle norme internazionali vigenti e
valutati graficamente. L'apparecchio & inoltre in grado di ricono-
scere eventuali battiti irregolari durante la misurazione e avvisare
|'utente mediante un simbolo sul display.

Indicazioni

In caso di ipertensione e ipotensione, I'utente pud monitorare
autonomamente la pressione sanguigna e il battito cardiaco in
ambiente domestico. L'utente non deve tuttavia soffrire di iper-
tensione o aritmie per utilizzare I'apparecchio.

Controindicazioni

¢ Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, bambini e
animali domestici.

e Le persone con ridotte capacita fisiche, percettive o intellettive
devono essere supervisionate da una persona responsabile
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per la loro sicurezza e che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pace-maker).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di impianti metallici.

¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella) o I'asportazione
di un linfonodo.

¢ Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori
lesioni.

¢ Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con
arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, ad esempio in
presenza di un dispositivo di accesso intravascolare, in caso
di terapia intravascolare o di shunt arterovenoso.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con allergie o pelle
sensibile.

Effetti collaterali indesiderati

o |rritazioni cutanee
o Effetti negativi sulla circolazione sanguigna

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

Avvertenze generali

o | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo,
non sostituiscono i controlli medici! Discutere con il medico i
propri valori e non intraprendere in alcun caso terapie medi-
che definite autonomamente (ad es. riguardo il dosaggio dei
farmaci)!



e |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso improprio o non conforme.

L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito do-
mestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante attivita
fisiche come lo sport) puo influire sulla precisione e determinare
errori di misurazione.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono ve-
rificarsi errori di misurazione o una riduzione della precisione
di misurazione.

Prima di utilizzare I'apparecchio in una delle seguenti condizioni
¢ strettamente necessario consultare il medico: disturbi del
ritmo cardiaco, problemi di vascolarizzazione, diabete, gra-
vidanza, preeclampsia, ipotensione, brividi di febbre, tremori.
Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad altri ap-
parecchi elettromedicali (apparecchi EM). Questo potrebbe
causare il malfunzionamento del misuratore e/o dare luogo a
misurazioni imprecise.

Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle condizioni di con-
servazione e funzionamento indicate. Questo potrebbe portare
arisultati di misurazione errati.

Per questo apparecchio utilizzare solo i manicotti forniti o de-
scritti in queste istruzioni per I'uso. L'utilizzo di un altro mani-
cotto pud comportare misurazioni imprecise.

Tenere conto che durante il pompaggio del manicotto puo veri-
ficarsi una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.
Eseguire le misurazioni non piu spesso del necessario. La
limitazione della circolazione sanguigna puo dare luogo alla
formazione di ematomi.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circolazio-
ne del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo. In caso
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di malfunzionamento dell'apparecchio, rimuovere il manicotto
dal braccio.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indos-
sare il manicotto su altre parti del corpo.

¢ || tubo dell'aria comporta un rischio di strangolamento per i
bambini.

e Le parti piccole contenute, se inghiottite, rappresentano un
pericolo di soffocamento per i bambini. Pertanto devono essere
tenuti sempre sotto controllo.

¢ Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo
di soffocamento.

¢ Conservare lontano da bambini, animali domestici e al riparo
da parassiti.

¢ Non far cadere |I'apparecchio ed evitare di calpestarlo o scuo-
terlo.

* Non smontare |'apparecchio per evitare danneggiamenti, di-
sturbi e malfunzionamenti.

¢ Non apportare modifiche al dispositivo.

¢ Per escludere differenze dipendenti dal lato della misurazio-
ne, inizialmente questa deve essere eseguita su entrambe le
braccia.

¢ Non utilizzare mai il dispositivo durante la manutenzione or-
dinaria. La manutenzione ordinaria comprende operazioni di
manutenzione, ispezione e riparazione.

o Utilizzare una presa di corrente facilmente raggiungibile, in
modo da poter rimuovere la spina velocemente quando ne-
cessario.



Misure precauzionali generali
A ATTENZIONE

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici di
precisione. La precisione dei valori misurati e la durata dell'ap-
parecchio dipendono da un utilizzo attento.

¢ Proteggere il dispositivo e I'alimentatore da urti, umidita, spor-

co, forti variazioni termiche e irraggiamento solare diretto.

Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura

ambiente. Se il misuratore € stato conservato a una tempe-

ratura di stoccaggio e trasporto prossima a quella massima

0 minima e viene poi portato in un ambiente con una tempe-

ratura di 20 °C, si raccomanda di aspettare circa 2 ore prima

di utilizzarlo.

Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettro-

magnetici, tenerlo lontano da impianti radio o telefoni cellulari.

In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi, si

raccomanda di rimuovere le batterie.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente

il tubo del manicotto.

Indicazioni sull'uso delle batterie

¢ Pericolo di esplosione! Pericolo di incendio! Il mancato ri-
spetto dei seguenti punti pud provocare lesioni personali o,
per quanto riguarda la batteria, surriscaldamento, fuoriuscite
di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

* Questo dispositivo contiene batterie non ricaricabili che non
devono essere ricaricate.

* Non gettare le batterie nel fuoco.
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Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
aprire, frantumare, deformare, incapsulare o modificare mai
le batterie.

Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.
Proteggere le batterie dalla luce solare diretta, dalla pioggia,
dal calore e dall’acqua.

L’esposizione delle batterie a temperature estremamente eleva-
te 0 a una pressione dell’aria estremamente bassa pud causare
esplosioni o la fuoriuscita di liquidi e gas infiammabili.
Smaltire immediatamente e correttamente le batterie difettose
e scariche (vedere il capitolo Smaltimento).

Non utilizzare batterie modificate o danneggiate.

Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le po-
larita (+ /-).

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversi fab-
bricanti, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all’interno
dello stesso dispositivo.

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle o con gli
occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
il medico.

Pericolo di ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata
dei bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente
un medico. L'ingestione pud causare corrosioni, gravi lesioni
interne e la morte.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.



A ATTENZIONE

¢ Conservare le batterie in ambienti ben ventilati, asciutti e fre-
schi, in contenitori non conduttivi in cui non possano essere
cortocircuitate tra loro o da altri oggetti metallici.

e Tenere le batterie pulite e asciutte.

¢ Tenere le batterie lontano dall’acqua.

* Qualora il dispositivo non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano batterie.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica

A ATTENZIONE

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente ri-
portato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettroma-
gnetici, I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitatamente.
Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore 0 un guasto
del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Laddove si renda tuttavia necessario un utiliz-
zo di questo tipo, & opportuno tenere sotto controllo questo
apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che
funzionino correttamente.

e L'utilizzo di accessori e/o ricambi diversi da quelli stabiliti dal
produttore del dispositivo o in dotazione con il dispositivo pud
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
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gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza del dispositivo alle
interferenze elettromagnetiche e determinare un funzionamento
non corretto dello stesso.

¢ Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le pe-
riferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da tutti i componenti del dispositivo, inclusi
tutti i cavi in dotazione

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'appa-
recchio.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

[1] 2]
3] [4]

5] (6]

Indicatori sul display

Simbolo sostituzione
batterie @)
Pressione diastolica

[12] simbolo disturbo del

Manicotto Tubo del manicotto

Connettore del mani-
cotto

Indicatore di rischio

Ingresso del connettore del
manicotto (lato sinistro)

Ingresso dell‘alimen-
tatore

Pulsante START/STOP (D
Pressione sistolica

Battito cardiaco rilevato

Controllo posizionamento

E BIE] [

ritmo cardiaco W,_/ manicotto (@
Simbolo del battito Indicatore di rischio
cardiaco @@



6. UTILIZZO

6.1 Messa in funzione

Inserimento delle batterie
¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul retro dell'appa-
recchio [A]
¢ Inserire le batterie (vedere il capitolo “Dati tecnici”). Inserire
le batterie rispettando la polarita corretta come indicato [A].
¢ Chiudere il coperchio del vano batterie.

Quando il simbolo @ & fisso, non & pil possibile effettuare
alcuna misurazione. Cambiare tutte le batterie. Quando le batterie
vengono rimosse dall'apparecchio, & necessario reimpostare la
data e I'ora. Le misurazioni memorizzate non vanno perse.

Funzionamento con I'alimentatore di rete
L’apparecchio pud essere utilizzato anche con un alimentatore
di rete (non in dotazione). Prima di collegare I'alimentatore di rete
all’apparecchio, assicurarsi di rimuovere le batterie dall’apparec-
chio. Durante il funzionamento da rete elettrica le batterie non
devono essere presenti nel vano batterie, altrimenti I'apparecchio
potrebbe danneggiarsi.

e Per evitare possibili danni, I’'apparecchio deve essere fatto
funzionare esclusivamente con un alimentatore che soddisfi
le specifiche descritte al capitolo “Dati tecnici”.

¢ Inoltre, I'alimentatore deve essere collegato esclusivamente
alla tensione di rete riportata sulla targhetta.

¢ Inserire Ialimentatore nell‘apposito ingresso sul misuratore di
pressione.

¢ Collegare quindi la spina dell’alimentatore alla presa.

¢ Dopo avere utilizzato il misuratore di pressione, staccare I'a-
limentatore prima dalla presa e poi dal misuratore di pressio-
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ne. Quando I'alimentatore di rete viene staccato, data e ora
vengono perse. | valori misurati, invece, restano memorizzati.

6.2 Prima di misurare la pressione

Regole generali per I'automisurazione della
pressione

* Per generare un profilo comparabile e significativo dell'anda-
mento della pressione sanguigna, misurare la pressione rego-
larmente, sempre negli stessi orari della giornata.

Misurare la pressione due volte al giorno: una volta la mattina
dopo essersi alzati e una volta la sera.

o Effettuare la misurazione sempre in una condizione di sufficien-
te riposo fisico. Evitare misurazioni in momenti di particolare
stress.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica al-
meno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamen-
te per 5 minuti!

o Per effettuare in successione piu misurazioni, attendere 5 mi-
nuti tra una misurazione e I'altra.

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

Applicazione del manicotto
E possibile misurare la pressione sanguigna su entrambe le brac-
cia. Determinati scostamenti tra i valori del braccio destro e sini-
stro sono del tutto normali. Eseguire la misurazione sempre sul
braccio con i valori piu alti. Stabilire una regola al riguardo con il
proprio medico prima di iniziare le automisurazioni.

¢ Misurare sempre la pressione sullo stesso braccio.

o Utilizzare I'apparecchio solo con il manicotto in dotazione,

adatto alla circonferenza del proprio braccio.



¢ Prima della misurazione, verificare che aderisca nel modo cor-
retto con I'aiuto del contrassegno indicatore descritto di seguito.

¢ Denudare il braccio. Verificare che la circolazione del braccio
non sia costretta da indumenti o simili.

e Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si
trovi a 2-3 cm al di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo deve
essere orientato verso il centro del palmo della mano [B].
Stringere il manicotto in modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita [C].

e Inserire il connettore del tubo del manicotto nel relativo ingresso
sull’apparecchio.

¢ Questo manicotto & da considerarsi idoneo se, una volta ap-
plicato, il contrassegno indicatore W si trova entro I'area OK.

Postura corretta

e Sedersi in posizione comoda ed eretta per la misurazione della
pressione. Appoggiarsi sulla schiena.

e Collocare il braccio su una superficie di appoggio [D].

¢ Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento, tenendoli paralleli.

* | manicotto deve trovarsi all'altezza del cuore.

¢ Durante la misurazione, restare il pit possibile tranquilli e non
parlare.

6.3 Esecuzione della misurazione della pres-
sione
Presupposto: aver applicato il manicotto e selezionato I'utente.
Misurazione
1. Premere (D. Tutti gli elementi del display vengono visualizzati
brevemente. Il manicotto si gonfia automaticamente. Viene av-

viata la misurazione. @@ viene visualizzato non appena viene
rilevato il battito cardiaco.

Per interrompere la misurazione, premere @.
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2. Vlengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica, dia-
stolica e battito cardiaco.

Per tutta la durata della misurazione viene visualizzata Iico-
na del controllo del posizionamento del manicotto OE Se il
manicotto & troppo allentato, vengono visualizzati (D eErd.
In questo caso la misurazione viene interrotta dopo ca. 15 se-
condi e il dispositivo si spegne.

Se la misurazione non é stata effettuata correttamente, com-
pare “E~” In questo caso, fare riferimento al capitolo “Risolu-
zione dei problemi”.

Se necessario, dopo 1 minuto applicare nuovamente il ma-
nicotto.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo ca. 1 minuto.
Il valore &€ memorizzato per I'utente selezionato o per I'ultimo
utente utilizzato.

6.4 Interpretazione dei risultati

Informazioni generali sulla pressione sanguigna

¢ La pressione sanguigna ¢ la forza con cui il flusso di sangue

preme contro le pareti delle arterie. La pressione sanguigna

arteriosa cambia continuamente nel corso del ciclo cardiaco.

¢ |a pressione sanguigna viene sempre indicata sotto forma di
due valori:

- La pressione massima ¢ la pressione sistolica. Si ha quan-
do il muscolo cardiaco si contrae pompando il sangue nei
vasi sanguigni.

- La pressione minima & quella diastolica. Si ha quando il
muscolo cardiaco si ridistende completamente riempiendo
il cuore di sangue.

* Oscillazioni di pressione sono normali. Persino nel caso di una
misurazione ripetuta si possono avere differenze notevoli tra i va-
lori misurati. Misurazioni singole o irregolari non forniscono per-



tanto un'indicazione affidabile della pressione sanguigna effetti-
va. Una valutazione affidabile & possibile solo se le misurazioni
vengono effettuate regolarmente e in condizioni paragonabili.

Disturbi del ritmo cardiaco

Durante la misurazione della pressione, I'apparecchio € in grado
di individuare eventuali disturbi del ritmo cardiaco. Dopo la mi-
surazione, W,. segnala eventuali irregolarita del battito cardiaco.
Ripetere la misurazione se m viene visualizzato.

Per valutare la pressione sanguigna, utilizzare esclusivamente i
risultati registrati riguardanti il battito senza irregolarita.
Consultare il medico se W,. appare spesso. Solo un medico pud
constatare la presenza di un disturbo nell'ambito di una visita.

Indicatore di rischio

Intervallo dei valori di Colore

pressione misurati e dell'indi-

Sistole Diastole Classificazione catore di

(in mmHg) | (in mmHg) rischio

> 180 >110 Ipertensione di grado 3 Rosso
(grave)

160-179 | 100— 109 | IPertensione digrado2 |, ione
(moderata),

140-159 |90-gg |lpertensionedigradot | gy,
(lieve),

130-139 |85-89 Normale - alta, Verde

120-129 |80-84 Normale, Verde

<120 <80 Ottimale, Verde

<90 <60 Pressione sanguigna Arancione
troppo bassa,

;Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Fonte: National Health Service, 2023
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L'indicatore di rischio [5] / [14] indica I'intervallo in cui si trova
la pressione sanguigna misurata. Nel caso in cui i valori misurati
rientrino in due classificazioni diverse (ad es. la sistole nell'inter-
vallo “Normale - alta” e la diastole nell'intervallo “Normale”), I'in-
dicatore di rischio indica sempre quella piu alta, in questo caso
“Normale - alta”.

Tenere presente che tali valori standard costituiscono solo
un riferimento generale in quanto la pressione individuale
puo variare.

Inoltre, va notato che nell'automisurazione a casa di solito si ot-
tengono valori inferiori a quelli misurati dal medico. Consultare il
medico a intervalli regolari. Solo un medico ¢ in grado di dire al
paziente quali siano i valori target individuali per tenere sotto con-
trollo la pressione sanguigna, soprattutto se sta seguendo una
terapia farmacologica.

Pressione sanguigna troppo bassa

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione) puod essere
pericolosa per la salute e causare vertigini o svenimenti. Si parla
di pressione sanguigna troppo bassa quando la sistole e la dia-
stole sono inferiori a 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,
2023).

Consultare un medico se si soffre improvvisamente di pressione
bassa.

7. PULIZIA E CURA
 Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando

solo un panno leggermente inumidito.
¢ Non utilizzare detergenti o solventi.



¢ Non immergere mai I'apparecchio e il manicotto nell'acqua, in
quanto il liquido potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul mani-
cotto quando vengono riposti. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

¢ Se |'apparecchio non viene usato per un periodo di tempo
prolungato, togliere le batterie.

8. ACCESSORI E/O RICAMBI

Accessori e/o ricambi sono disponibili sulla homepage
www.beurer.de, alla voce “Service”. Indicare il relativo codice
ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

Manicotto universale (22-42 cm) | 110.031
Alimentatore (UE) 072.78
Alimentatore (Regno Unito) 072.79

9. RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Messaggio | Possibile causa | Soluzione

di errore

Er | Non & stato pos-
sibile registrare il
battito cardiaco.

Ripetere la misurazione
dopo una pausa di un minu-
to. Non muoversi o parlare
durante la misurazione.

La pressione
sanguigna misu-
rata & al di fuori
dellintervallo di

misurazione.
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Messaggio | Possibile causa | Soluzione
di errore
E-3 Si e verificato Ripetere il processo di
~ un errore di misurazione. Verificare che
0;) sistema legato al | il tubo del manicotto sia
funzionamento inserito correttamente, non
pneumatico. muoversi e non parlare.
E-4 Si e verificato un | Ripetere la misurazione
errore durante la | dopo una pausa di un minu-
misurazione. to. Non muoversi o parlare
durante la misurazione.
Er5 La pressione Nell‘effettuare una nuova
di pompaggio misurazione controllare se
& superiore a il pompaggio del manicotto
300 mmHg. viene eseguito correttamen-
te. Prestare attenzione a
non appoggiare il braccio o
oggetti pesanti sul tubo e a
non piegarlo.
E-E Si & verificato un | Se viene visualizzato questo
errore di sistema. | messaggio di errore, rivol-
gersi al Servizio clienti.
[ R Batterie quasi Inserire nuove batterie
esaurite. nell‘apparecchio.
10. SMALTIMENTO

Riparazione e smaltimento dell'apparecchio
¢ Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In tal caso non si
garantisce piu il corretto funzionamento.




* Non aprire I'apparecchio, eccetto il vano batterie. In caso con-
trario la garanzia decade.

e e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali reclami,
testare le batterie e se necessario sostituirle.

e | 'apparecchio non deve essere smaltito insieme ai rifiuti do-

mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui

hi¢

rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali com-
petenti per lo smaltimento.

Smaltimento delle batterie
¢ Non smaltire le batterie usate e completamente scariche insie-
me ai rifiuti domestici. Le batterie devono essere smaltite negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici
o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento corretto delle
batterie & un obbligo di legge.
e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengo-

no sostanze tossiche:
- Pb = batteria contenente piombo,
- Cd = batteria contenente cadmio,
- Hg = batteria contenente mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

Intervallo di Pressione manicotto 300 mmHg,
misurazione sistolica 50-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

battito cardiaco 40-199 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dell'indicazione

battito cardiaco +5% del valore visualizzato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
secondo I'esame clinico: sistolica 8 mmHg,
diastolica 8 mmHg

Dimensioni Lungh. 120 mm x Largh. 90 mm x Alt. 40 mm

Peso Circa 318 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni del 22 - 42 cm di circonferenza braccio

manicotto

Condizionidi  Da+10 °C a +40 °C, <90% di umidita relativa,

funzionamento  800-1050 hPa di pressione ambiente

Condizionidi  Da-20 °C a +55 °C, <90% di umidita relativa

conservazione (senza condensa)

e trasporto

Alimentazione

4 batterie LRO3 AAAda 1,5V = ——=

11. DATI TECNICI

Tipo BM 25

Modello BM 23

Metodo di Oscillometrico, misurazione non invasiva della

misurazione

pressione sul braccio
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Durata della Per ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
batteria sanguigna e di pompaggio

Ciclo di vita Informazioni sulla durata del prodotto sono
previsto peril  disponibili su beurer.com

prodotto

Classificazione Alimentazione interna, IP21 non fa parte della

categoria AP o APG, funzionamento continuo
Pressione sanguigna: Parte applicata di tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.



Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del
miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

e || dispositivo & conforme alla norma europea EN 60601-1-2

(gruppo 1, classe B, corrispondenza a CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, I[EC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni
d’impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita elet-
tromagnetica. Apparecchiature di comunicazione mobili e
portatili ad alta frequenza possono influire sul funzionamento
di questo apparecchio.
La precisione di questo misuratore di pressione & stata accu-
ratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se il dispositivo viene utilizzato a scopo professiona-
le, le normative nazionali in vigore stabiliscono se & necessario
eseguire controlli tecnici con strumenti adeguati.

Alimentatore

Modello n. LXCP12X-050100BG

Ingresso 100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Uscita 5V CC, 1 A, solo in combinazione con i misura-

tori di pressione Beurer
Produttore Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Protezione Il dispositivo & dotato di doppio isolamento di
protezione e dispone di un fusibile primario che
in caso di guasto viene scollegato dalla rete.
Assicurarsi di rimuovere le batterie ricaricabili
dal relativo vano prima di utilizzare I'alimen-
tatore.

OE=—=g® Polaita
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]

Isolamento di protezione / Classe di protezione
2

Corpo e
coperture di
protezione

Il corpo dell'alimentatore protegge dal contatto
con parti sotto tensione o potenzialmente sotto
tensione (dito, ago, gancio di prova).
L'operatore non deve toccare contemporane-
amente il paziente e la spina di uscita dell'ali-
mentatore CA/CC.

12. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garan-
zia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Awviso per la segnalazione di incidenti

Per utenti/pazienti nell’Unione Europea e in sistemi normativi si-
mili vale quanto segue: se durante o a causa dell’utilizzo di questo
prodotto si verifica un incidente grave, rivolgersi al produttore e/o
aun suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato mem-
bro in cui si trova I'utente/il paziente.

Salvo errori e modifiche



TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride basvur-
mak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kulla-

nim kilavuzunu da birlikte verin.
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gérmemis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarda ve/veya yedek parca-
larda goriinlir hasar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin
cikarildigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve sa-
ticiniza veya belirtilen msteri hizmetleri adresine bagvurun.

o Ust koldan tansiyon dlgme aleti

o Ust kol manseti (22-42 cm)

® Piller, bkz. “Teknik veriler” b&limu

o Kullanim kilavuzu

2. iISARETLERIN AGIKLAMASI

Cihazin izerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model eti-
ketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 8lime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

A DIKKAT

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi durumunda hafif veya
ufak yaralanmalar meydana gelebilir.




Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yénelik not

Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Galismaya ve/veya cihazi ya da makineleri kullanmaya
baslamadan énce kilavuzu okuyun

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte berta-
raf etmeyin

Uretici

Uretim tarihi

CE isareti
Bu Urlin, yurdrliikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan

isaret. A = Malzeme kisaltmasi, B = Malzeme numaras:

1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

Urtinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

12,5 mm ve daha bliylk capta yabanci cisimlere ve
dikey bir sekilde damlayan suya karsi korumalidir

Dogru akim
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Unique Device Identifier (UDI)
Benzersiz (irlin tanimlama kodu

Lot tanimi

Uriin numarasi

Seri numarasi

Tibbi triin

Tip numarasi

BF tipi uygulama parcalari

Sicaklik araligi

Nem araligi

Hava basinci sinirlamasi

ithalatg! simgesi

1@ Q|8 o< ||| B [E|E]|

isvigre yetkili temsilcisi




3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Kullanim amaci

Tansiyon élgme aleti (asagida cihaz olarak anilmistir), arteriyel tan-
siyon ve nabiz degerlerini invazif olmayan bir sekilde ve tamamen
otomatik olarak Ust koldan élgmek igin tasarlanmistir.

Yetiskin kisilerin ev ortaminda kendi kendilerine yaptiklar 6l¢lim-
lerde kullaniimak tzere tasarlanmistir.

Hedef grup
Tansiyon &lglimi, Ust kol gevresi mansette yazili aralikta olan ye-
tiskin kullanicilar icin uygundur.

Klinik fayda

Kullanici, bu cihaz ile tansiyonunu ve nabiz degderlerini hizli ve ko-
lay bir sekilde belirleyebilir. Tespit edilen élciim degerleri, ulusla-
rarasi gecerli yonetmeliklere gére siniflandirlir ve grafiksel olarak
degerlendirilir. Cihaz ayrica élglim sirasinda meydana gelen olasi,
duizensiz kalp atiglarini tespit edebilir ve kullaniciyl bu konuda ek-
randa goriuntilenen bir simge ile bilgilendirebilir.

Endikasyonlar

Kullanici, yiiksek tansiyon ve disik tansiyon yasadiginda, tansi-
yon ve nabiz degerlerini ev ortaminda kendisi izleyebilir. Ancak,
cihazi kullanmak igin kullanicinin yliksek tansiyon veya aritmi ra-
hatsizligi olmasina gerek yoktur.

Kontrendikasyonlar

e Tansiyon 6lgme aleti yenidoganlarda, cocuklarda ve evcil hay-
vanlarda kullaniimamalidir.

o Fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl olan kisiler, glivenliklerin-
den sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi altinda olmali
ve cihazin kullanimi ile ilgili talimatlarn bu kisiden almalidir.
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o Elektrikli implantlariniz (6rn. kalp pili) varsa bu cihazi kullan-
mayin.

¢ Metal implantlariniz varsa bu cihazi kullanmayin.

¢ Manseti, meme ampltasyonu gegirmis veya salgi bezi cerrahi
olarak cikariimis hastalara takmayin.

¢ Mansgeti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi halde baska ya-
ralanmalar olabilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlarina tibbi tedavi uy-
gulanan bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler giris,
intravaskdler tedavi veya arteriyovendz (A-V-) fistil.

¢ Cihaz alerjisi veya hassas cildi olan kisilerde kullanmayin.

istenmeyen yan etkiler
o Cilt tahrigleri
¢ Kan dolasimina olumsuz etki

4. UYARILAR VE GUVENLIK
YONERGELERI

Genel uyarilar

¢ Kendi elde ettiginiz dlgim degerleri yalnizca size bilgi verme
amaclidir ve hekim tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz! Olgtim degerlerinizi hekiminiz ile gériisiin ve dlgiim
degerlerinden yola ¢ikarak asla kendi kendinize tibbi kararlar
(ilaglarin dozlarini degistirmek gibi) vermeyin!

¢ Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kulla-
nilmak Uzere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan veya yan-
lis kullanim sonucu olusan hasarlardan uretici firma sorumlu
degildir.

¢ Tansiyon 6lgme aletinin ev ortaminin disinda veya hareket
halinde (6rnegin araba, ambulans veya helikopter yolculugu



ve spor gibi fiziksel aktiviteler sirasinda) kullaniimasi, élgiim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili hastaliklarin olmasi 6lglim
dogrulugunu olumsuz sekilde etkileyebilir ve hatali dlgtimlerin
yapilmasina neden olabilir.

Asagidaki durumlardan birinin séz konusu olmasi halinde cihaz
kullanilmadan 6nce mutlaka doktora danisiimalidir: Kalp ritmi
bozukluklari, kan dolasimi bozukluklari, diyabet, gebelik, pre-
eklampsi, dustk tansiyon, titreme ndbeti, titreme.

Cihazi baska tibbi elektrikli cihazlarla (ME cihazlar) birlikte ayni
anda kullanmayin. Bunun sonucunda élgme cihazi hatali se-
kilde caligabilir ve/veya dogru olmayan bir élgiim s6z konusu
olabilir.

Cihazi belirtilen saklama ve galisma kosullarina uygun olma-
yacak sekilde kullanmayin. Aksi halde hatali dlcim sonuglari
alinabilir.

Bu cihaz icin sadece teslimat kapsaminda bulunan veya bu
kullanim kilavuzunda belirtilen mansetleri kullanin. Baska bir
mansetin kullanimi, 8lgiimiin dogrulugunu etkileyebilir.
Manset sisirilirken ilgili uzvun islevinin kisitlanabilecegini unut-
mayin.

Olgiimleri gerektiginden daha sik yapmayin. Kan akisinin kisit-
lanmasi nedeniyle kan oturmasi meydana gelebilir.

Kan dolasimi, tansiyon &lgciimii nedeniyle gereginden uzun bir
sire kisittanmamalidir. Cihazin hatali calismasi durumunda
mansgeti koldan ¢ikarin.

Manseti sadece Ust kola takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

Hava hortumu, kiigik gocuklar igin bogulma tehlikesi olusturur.
Teslimat kapsamindaki klicuk pargalar, kiigiik cocuklarin nefes
borularina kagarsa bogulma tehlikesi olusturabilir. Cocuklar bu
nedenle her zaman gdézetim altinda olmalidir
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¢ Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma teh-
likesi vardir.

® Cocuklardan, evcil hayvanlardan ve zararli béceklerden uzakta
muhafaza edin.

¢ Cihazi dlstrmeyin, cihazin lzerine basmayin veya cihazi sal-
lamayin.

¢ Cihazi parcalarina ayirmayin, aksi halde cihazda hasar, ariza
veya hatall calisma meydana gelebilir.

¢ Cihazda degisiklik yapmayin.

o iki taraf arasinda 6lgiim fark olasiligini ortadan kaldirmak igin
baslangigta her iki koldan da 6lglim yapiimalidir.

¢ Bakim calismalari sirasinda cihazi kesinlikle calistirmayin. Ba-
kim galismalari cihazdaki muayene, bakim ve onarim (tamir)
islemlerini kapsar.

* Gerektiginde cihazin figini hizlica gekebilmeniz icin, elektrik
baglantisini kolayca ulasilabileceginiz bir sekilde ayarlayin.

Genel giivenlik 6nlemleri
A DIKKAT

 Tansiyon élgme aleti hassas ve elektronik pargalardan meydana
gelir. Olglim degerlerinin dogrulugu ve cihazin kullanim émr,
6zenli kullanima baghdir.

¢ Cihazi ve elektrik adaptoriini darbelerden, nemden, kirden,
asin sicaklik dalgalanmalarindan ve dogrudan giines isigindan
koruyun.

« QOlglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Olgme ci-
hazini, azami veya asgari depolama ve tasima sicakligina yakin
bir sicaklikta depoladiktan sonra 20°C sicakliktaki bir ortama
getirmeniz halinde, 6lgme cihazini kullanmadan 6nce yakl. 2
saat beklemeniz dnerilir.

¢ Cihazi gugli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin,
telsiz cihazlarindan veya cep telefonlarindan uzak tutun.



e Cihazi uzun sure kullanmayacaksaniz pilleri gikarmaniz &énerilir.
* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini 6nleyin.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Patlama tehlikesi! Yangin tehlikesi! Asagidaki maddelerin
dikkate alinmamasi fiziksel yaralanmalara, pilde asir isinma-
ya, sizintiya, hava cikisina, kirilmaya, patlamaya veya yangina
neden olabilir.

* Bu cihaz, yeniden sarj edilmesi miimkiin olmayan sarj edilemez
piller icerir.

o Pilleri atese atmayin.

¢ Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, 1sitmayin, par-
calarina ayirmayin, agmayin, pargalamayin, deforme etmeyin,
kapstllemeyin veya modifiye etmeyin.

e Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri dogrudan giines isigindan, yagmurdan, isidan ve sudan
koruyun.

* Pillerin asin yliksek sicakliklara veya agir diisiik hava basincina
maruz kalmasi pillerin patlamasina veya pillerden yanici sivilarin
ve gazlarin sizmasina neden olabilir.

e Arizalanan veya bosalan pilleri derhal ve usulline uygun sekilde
bertaraf edin (bkz. Bertaraf etme bolumd).

¢ Degistirilmis veya hasar gérms pilleri kullanmayin.

® Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru
sekilde yerlestirin.

e Bir cihaz icerisinde asla farkli Ureticilere ait olan, farkl kapasi-
telerde (yeni ve kullaniimis), boyutlarda ve tiplerde pilleri birlikte
kullanmayin.
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* Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

¢ Pildeki sivinin cilde veya gézlere temas etmesi halinde, etkile-
nen boélgeyi suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Yutma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde
muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.
Pillerin yutulmasi kimyasal yaniklara, ciddi i¢ yaralanmalara ve
6liime neden olabilir.

o Cocuklarin bir yetiskinin gozetiminde degilken pilleri degistir-
melerine asla izin vermeyin.

A DIKKAT

o Pilleri iyi havalandinlmis, kuru ve serin odalarda, birbirleriyle
veya diger metal nesnelerle kisa devre yapamayacaklari iletken
olmayan bir kap icerisinde muhafaza edin.

o Pilleri temiz ve kuru tutun.

o Pilleri sudan uzak tutun.

¢ Cihazi uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bél-
mesinden cikarin.

NOT

¢ Sarj edilebilir piller kullanmayin.
Elektromanyetik uyumluluk ile ilgili bilgiler

A DIKKAT

¢ Cihaz, konutlar da dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tlim ortamlarda galistirilabilir.

¢ Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari
duruma bagli olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda 6rnegin
hata mesajlari gérilebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.



¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
(st Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin hatali
calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim ke-
sinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Cihazda, cihaz Ureticisi tarafindan belirtilen veya saglanan ak-
sesuarlarin ve/veya yedek pargalarin haricindeki aksesuarlarin
ve yedek parcalarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emis-
yonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulu-
gunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali ¢alismasina
yol agabilir.

¢ Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici
antenler gibi cevresel olanlar da dahil), teslimat kapsaminda
yer alan kablolardan ve tim cihaz pargalarindan en az 30 cm
uzakta tutun

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etki-
lenmesine neden olabilir.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

E Manset

IE‘ Manget fisi

@ Risk gbstergesi
BASLAT/DURDUR tusu (@)

@ Manset hortumu
Iz‘ Manset fisi girisi (sol taraf)
[6] Elektrik adaptérii girisi

Ekrandaki gostergeler

Pil degistirme semboll @ Sistolik basing

Diyastolik basing IE Tespit edilen nabiz degeri

70

@ Kalp ritmi bozuklugu @ Mvan§et oturma kontrolli

semboli W, / Nabiz e}
sembolii @ Risk gostergesi

6. KULLANIM
6.1 ilk calistirma

Pillerin takilmasi
e Cihazin arka tarafindaki pil bdimesinin kapagini ¢ikarin [A].
o Pilleri takin (bkz. “Teknik veriler” bélimu). Pilleri, isaretlere uy-
gun olarak kutuplar dogru olacak sekilde yerlestirin [A]
¢ Pil béimesinin kapagdini kapatin.

(> sembolii siirekli sekilde gosteriliyorsa artik élglim yapiimasi
mumkiin degildir. Tm pilleri degistirin. Pilleri cihazdan ¢ikardiktan
sonra tarih ve saat ayarini yeniden yapmaniz gerekir. Kaydedilen
Olgtim degerleri kaybolmaz.

Elektrik adaptorii ile calistirma

Bu cihazi elektrik adaptériiyle de calistirabilirsiniz (teslimat kap-
saminda mevcut degildir). Ancak elektrik adaptoriini cihaza tak-
madan &nce pilleri cihazdan cikardiginizdan emin olun. Elektrik
adaptori kullanilirken pil bélmesinde pil olmamalidir, aksi halde
cihaz zarar gorebilir.

e Olasi hasarlari 6nlemek icin cihaz yalnizca “Teknik veriler” b6-
|imiinde belirtilen spesifikasyonlara uygun bir elektrik adaptori
ile calistinlabilir.

¢ Ayrica elektrik adapt6rii sadece tip etiketinde belirtilen elektrik
gerilimine baglanabilir.

o Elektrik adaptorini tansiyon élgme aletinde éngorilen bag-
lantiya takin.



¢ Ardindan elektrik adaptériinn figini prize takin.

* Tansiyon 6lgme cihazini kullandiktan sonra elektrik adaptorini
Once prizden, sonra tansiyon 6lgme cihazindan gikarin. Elektrik
adaptériini gikardiginizda tansiyon 6lgme cihazinda gdsteri-
len tarih ve saat kaybolur. Ancak kaydedilen 6lglim degerleri
kaybolmaz.

6.2 Tansiyon 6l¢limiinden dnce dikkat edilmesi
gerekenler

Kendi kendine tansiyon élcme ile ilgili genel
kurallar

e Tansiyonunuzdaki degisimlerle ilgili karsilastinlabilir ve anlamli
bir profil olusturmak igin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni
saatinde él¢ln.

Tansiyonunuzu gilinde iki defa 6lglin: Sabah kalktiktan sonra
bir defa ve aksam bir defa.

o Olglimii her zaman bedensel olarak yeterli sekilde dinlenmis
bir durumdayken yapin. Stresli oldugunuz zamanlarda 6lglim
yapmaktan kaginin.

o Qlciimden en az 30 dakika &nce yemeyi ve icmeyi kesin, sigara
icmeyin ve bedensel aktivitede bulunmayin.

¢ ilk tansiyon 6lgiimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

¢ Art arda birkag 6lglim yapmak isterseniz dlcimler arasinda
mutlaka 5 dakika bekleyin.

« Olgtilen degerler ile ilgili siipheniz varsa 6lgiimii tekrarlayin.

Mansetin takiimasi

Tansiyonunuzu her iki kolunuzdan da dlgebilirsiniz. Sag ve sol
kol degerleri arasinda ufak farklar gériilmesi tamamen normaldir.
Olgimu her zaman, tansiyon 6lglim degerleri daha ylksek cikan
koldan yapin. Bununla ilgili olarak kendi kendinize 6lglime basla-
madan 6nce hekiminize danigin.

i

¢ Tansiyonunuzu her zaman ayni kolunuzdan 6lgtin.

¢ Cihazi sadece birlikte verilen mansetle birlikte, Ust kol gevrenize
uygun sekilde ayarlayarak kullanin.

o Olclimden 6nce asagida aciklanan indeks isareti yardimiyla
mansetin diizglin sekilde oturup oturmadigini kontrol edin.

o Ust kolunuzu agin. Koldaki kan dolagimi, dar giysiler veya ben-
zeri nedeniyle engellenmemelidir.

* Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2-3 cm Uzerinde
ve atardamarin Ustlinde duracak sekilde yerlestiriimelidir. Bu
sirada hortum, avug iginin ortasina dogru hizalanir [B].
Manset, kapatiimis durumdayken altina iki parmak girebilecek
sikilikta olmalidir [C].

¢ Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

¢ Manset takildiktan sonra, indeks isareti W OK bélgesinin igin-
deyse manset sizin igin uygun demektir.

Dogru viicut durusunun alinmasi

¢ Tansiyon 6l¢limu igin dik ve rahat bir sekilde oturun. Arkaniza
yaslanin.

e Kolunuzu bir destek [D] tizerine yerlestirin.

¢ Ayaklarinizi yan yana ve diiz bir sekilde yere koyun.

¢ Manset kalp hizasinda olmalidir.

o Olgiim sirasinda miimkiin oldugunca hareketsiz durun ve ko-
nusmayin.

6.3 Tansiyonun olciilmesi

Kosul: Manset takili ve kullanici segili olmalidir.

Olgiim

1. Cihazda (D tusuna basin. Tim ekran 6geleri kisa bir siire igin

gosterilir. Manset otomatik olarak siger. Olgiim iglemi baslar.
Nabiz alinir alinmaz ekranda @@ gésterilir.

Olciimii iptal etmek icin @ tusuna basin.



2. Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonuglari gés-
terilir.
Tum 6lglim boyunca manset oturma kontroli (@ gosterilir.
Manset cok gevsek takildiginda 0 ve £~ 3 gosterilir. Bu du-
rumda 6l¢lim yakl. 15 saniye sonra iptal edilir ve cihaz kapanir.
Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde ekranda “Fr”
gosterilir. Bu durumda “Sorun Giderme” bdlimuine bakin.
Gerekiyorsa manseti 1 dakika sonra tekrar takin.
Cihaz yakl. 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Deger, se-
cilen veya en son kullanilan kullaniciya kaydedilir.

6.4 Sonuclarin degerlendirilmesi

Tansiyon hakkinda genel bilgiler
e Tansiyon, kan akisinin damar duvarlarina uyguladigi basingtir.
Arteriyel tansiyon, kalp atisi sirasinda sirekli degisir.
e Tansiyon her zaman iki degerle belirtilir:

- En yliksek basing degeri sistolik kan basincidir. Kalp kasi
kasildiginda ve kani damarlara pompaladiginda olusur.

- En duslik basing degeri diyastolik kan basincidir. Kalp
kas! tekrar tamamen genislediginde ve kalp kanla doldu-
gunda olusur.

¢ Tansiyon dalgalanmalari normaldir. Arka arkaya yapilan iki
Olgtimde bile degerler arasinda énemli farkliliklar olabilir. Bu
nedenle bir defa veya diizensiz olarak yapilan 6lglimler, gergek
tansiyon hakkinda givenilir bir bilgi vermez. Givenilir bir de-
Jerlendirmeyi ancak, benzer kosullar altinda diizenli bir sekilde
Olgtim yaptiginizda elde edebilirsiniz.

Kalp ritmi bozukluklan

Cihaz, tansiyon 6lglimi sirasinda kalp ritmindeki olasi bozukluk-
lan algilayabilir. Olgtimden sonra W,. gosteriimesi, nabzinizda
diizensizlik olduguna isaret eder.
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Wr goriintilendiginde 6lglimii tekrarlayin.

Tansiyonunuzu degerlendirmek igin yalnizca bu tir nabiz diizen-
sizliklerinin kaydedilmedigi sonuglari kullanin.

W), sembolii sik sik gosteriliyorsa hekiminize danisin. Yalnizca
hekiminiz sizi muayene ederek bir bozukluk olup olmadigini tespit
edebilir.

Risk gostergesi

Olgiilen tansiyon

degerleri aralig Risk gos-

Sistol Diyastol | Siniflandirma tergesi

(mmHg (mmHg rengi

olarak) olarak)

>180 >110 3. derece ylksek tansi- | .,
yon (agir),

160-179 | 100-109 | 2 derece yiksektansi-| 1\ o,
yon (orta),

140-159 90-99 1. derecg ylksek tansi- San
yon (hafif);

130-139 85-89 Yiksek normaly Yesil

120-129 80-84 Normal, Yesil

<120 <80 ideal, Vesil

<90 <60 Cok duslik kan basinci, | Turuncu

;4Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKaynak: National Health Service, 2023

Risk g6stergesi[5]/ [14], tespit edilen tansiyonun hangi aralikta ol-
dugunu gosterir. Olgtlen degerler iki farkli siniflandirma kapsami-
na giriyorsa (6rnegin sistol “Yiiksek normal” araliginda ve diyastol
“Normal” araliginda), risk gostergesi size her zaman daha yliksek
olan araligi gosterir. Verilen érnekte bu aralik, “Yiksek normal”
araligidir.



Bu standart degerlerin sadece genel bir kilavuz bilgi niteli-
ginde oldugunu unutmayin. Kisiye 6zel tansiyon degerleri
farklilik gésterebilir.

Evinizde kendi kendinize yaptiginiz dlglimlerde, genelde hekim
tarafindan yapilan élgiimlerden daha distik degerler goreceginizi
unutmayin. Diizenli araliklarla hekiminize danisin. Tansiyonunuzun
kontrol altina alinmasi icin hangi degerleri hedeflemeniz gerektigi,
ozellikle de ilag tedavisi gérliyorsaniz ancak bir hekim tarafindan
belirlenebilir.

Cok diisiik kan basinci

Kan basincinin gok dislik olmasi (hipotansiyon) sagliga zararli
olabilir ve bas dénmesine veya bayilma nobetlerine neden olabilir.
Sistol ve diyastol 90/60 mmHg altinda oldugunda kan basinci gok
dusiik demektir (Kaynak: National Health Service, 2023).

Kan basinciniz aniden duslyorsa bir doktora danisin.

7. TEMIZLIK VE BAKIM

¢ Cihazi ve manseti sadece hafif nemli bir bezle ve dikkatli bir
sekilde temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlcl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti asla suyun altina tutmayin, aksi halde cihaza
ve mansete su girmesi nedeniyle hasar olusmasi s6z konusu
olabilir.

¢ Cihazin ve mangetin muhafaza edilmesi sirasinda, cihaz veya
manset Uizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Manset
hortumu ¢ok sert bir sekilde blkilmemelidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz pilleri ¢ikarin.
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8. AKSESUARLAR VE/VEYA YEDEK

PARCALAR

Aksesuarlar ve/veya yedek pargalari, www.beurer.de ana sayfa-
sindaki “Servis” béllimiinde bulabilirsiniz. Uygun siparis numara-

sini belirtin.

Tanim

Uriin veya siparis numarasi

Universal manset (22-42 cm)

110.031

Elektrik adaptért (EU) 072.78
Elektrik adaptorii (UK) 072.79
9. SORUN GIDERME
Hata Olasi neden Coziim
mesaji
E- 1 Nabiz kaydedile- | Litfen bir dakika bekledikten

bir hata olustu.

medi. sonra 6lciimii tekrarlayin. Ol-
[ Olctlen tansiyon ¢lm sirasinda konusmamaya
degeri dlctm ve hareket etmemeye dikkat
araliginin diginda. | edin-
E-3 Pnématik bir sis- | Olciim islemini tekrarlayin.
~ tem hatasi var. Manset hortumunun dogru
QQ sekilde baglandigindan emin
olun ve hareket etmemeye ve
konusmamaya dikkat edin.
Er4 Olciim sirasinda | Liitfen bir dakika bekledikten

sonra 6lglimi tekrarlayin.
Olglim sirasinda konugsmamaya
ve hareket etmemeye dikkat
edin.




Pillerin bertaraf edilmesi
¢ Kullanilmig, tamamen bosalmis piller evsel atiklarla birlikte ber-

taraf edilmemelidir. Pilleri 6zel isaretli toplama kutularina atarak,
6zel atik toplama merkezlerine veya elektrikli cihaz saticilarina
teslim ederek bertaraf edin. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal ola-
rak sizin sorumlulugunuzdadir.

 Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

- Pb = Pil kursun icerir,
- Cd = Pil kadmiyum igerir,

)i¢

Hata Olasi neden Coziim
mesajl
E-S Sisirme basinci Lutfen 6lglimi tekrar ederek
300 mmHg‘nin mansetin dogru sekilde sisirilip
lizerinde. sisirilemedigini kontrol edin.
Kolunuzun veya baska bir agir
esyanin hortumun tzerinde
olmadigindan ve hortumun
bikilmediginden emin olun.
E-E Bir sistem hatasi | Bu hata mesajl
mevcut. goriintilendiginde llitfen
musteri hizmetlerine bagvurun.
@ L[| Piller tikenmek Cihaza yeni piller yerlestirin.
lizere.

- Hg = Pil civa igerir.

Pb Cd Hg
11. TEKNIK VERILER
Tip BM 25
Model BM 23

10. BERTARAF ETME
Cihazin onarilmasi ve bertaraf edilmesi

¢ Cihaz kendiniz onarmaya veya ayarlamaya ¢alismayin. Aksi

halde cihazin sorunsuz sekilde calismasi garanti edilemez.

e Pil bdlmesi diginda cihazin higbir bélimini agmayin. Bu uyari

dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

* Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Sikayette bulunmadan énce pilleri mutlaka

kontrol edin ve gerekiyorsa degistirin.

e Cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf

etme islemi, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri
araciligiyla yapilabilir. Cihazi, elektrikli ve elektronik atik

cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Waste Electrical and s
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf
etme sireciyle ilgili sorulariniz igin bélgenizdeki yetkili makam-
larla iletisime gegin.

Olgiim ydntemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon élcimi

Olgtim araligi

Manset basinci 300 mmHg,
sistolik 50-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

dogrulugu nabiz, gosterilen degerin + %5

Olgiim belir- Klinik kontrole g6re maks. izin verilen standart
sizligi sapma: sistolik 8 mmHg, diyastolik 8 mmHg
Olgiiler U 120 mm x G 90 mm x Y 40 mm

Agirlik Yaklasik 318 g (piller hari¢, manset dahil)
Manset boyutu 22 ila 42 cm Ust kol cevresi

Calisma +10°C ila +40°C, < %90 bagil nem,

kosullari 800-1050 hPa ortam basinci
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Saklama ve -20°C ila +55°C, < %90 bagil nem (yogus- Cikis 5V DC, 1 A, sadece Beurer tansiyon 6lgme
nakliye kosullari  masiz) aletleri ile birlikte

Gl kaynagi 4 adet 1,5V —=— — LR03 AAA pil Uretici Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Pil 6mrii Tansiyonun yiksekligine veya sisirme basinci- Koruma Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve cihazi ar-

na bagli olarak yakl. 300 élgim

Beklenen Uriin
kullanim émri

Uriintin kullanim émriine iligkin bilgileri
beurer.com adresinde bulabilirsiniz

Siniflandirma

Dahili besleme, IP21 AP veya APG yok,
devamli kullanim
Kan basinci: Uygulama parcasi tip BF

Seri numarasi cihazin Uzerinde veya pil béimesindedir.
Uriinu iyilestirmek ve gelistirmek igin teknik degisiklik yapma hak-

kimiz saklidir.

¢ Bu cihaz EN 60601-1-2 Avrupa Normu (1 grubu, B sinffi,
CISPR-11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, [EC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-7, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumlu)
kapsamindaki gereklilikleri karsilar ve elektromanyetik uyum-
luluk bakimindan 6zel 6nlemlere tabidir. Litfen tasinabilir veya
mobil yiiksek frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileye-
bilecegini dikkate alin.

¢ Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kont-
rol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim &mriine yonelik olarak
gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uy-
gun araglarla teknik 6lgtim kontrollerinin yapilip yapilmayacagi-
na yrlrlUkteki ulusal ydnetmelikler cergevesinde karar verilir.

Elektrik adaptorii

Model no.

LXCP12X-050100BG

Giris

100-240 V, 50-60 Hz, maks. 0,5 A
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za durumunda gli¢ kaynagindan ayiran primer
tarafli sigortaya sahiptir.

Elektrik adapt6riini kullanmadan énce pilleri pil
bélmesinden gikardiginizdan emin olun.

Ok=—=J®

Polarite

B

Koruyucu yalitimli/Koruma sinifi 2

Govde ve koru-
yucu kapaklar

Elektrik adaptorii gévdesi, elektrik ileten veya
iletebilecek pargalara dokunmaya karsi koruma
saglar (parmaklar, igne, prob).

Kullanict ayni anda hastaya ve AC/DC elektrik
adaptérunin ¢ikis konnektériine dokunmamalidir.

12. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte
verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Olaylarin bildirimesine iliskin bilgi

Avrupa Birligi'nde ve ayni diizenleme sistemlerinde bulunan
kullanicilar/hastalar icin asagidakiler gegerlidir: Urliniin kulla-
nimi sirasinda veya kullanimi nedeniyle ciddi bir beklenmedik
olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya
Ureticinin yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu Uye
llkenin yetkili kurumuna bildirin.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUW

BHUMaTenbHO NpoyTMTE 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpumeHeHuto. OGpallaiiTe BHUMaHWE Ha NpefocTepeXXeHus u cobnopaiTe
yKasaHusa Nno TexHuke 6e3onacHocTU. CoxpaHWUTe MHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHVIO ANS MOCNEAYIOWEro UCnosb30BaHus.
O6ecneybTe ApyrUM NoNb3oBaTeNsIM AOCTYN K MHCTPYKLUMK No npuMmeHeHuto. Mepepasaiite npu6op Apyrum nonib3oBare-

nam BMmecCTe C MHCprKLlMeﬁ no NPUMEHEHUI0.

COJEPXXAHUE

1. KOMMAEKT MOCTABKM ...ttt
2. lMosicHeHNs K cumBonam
3. Vicnonb3oBaHue No HasHa4eHno
4. MNpepocTepexeHns 1 ykasaHus Mo TeXHUKe
6e30nacHoCTH ...

5. Onucaxve npnéopa
6. MNpymeHeHne
6.1 MoproToska K pa6oTe

6.2 YuuTbiBaiiTe nepes N3MepeHnemM KpoBsiHoro
[laBneHus

6.3 13mepeHvie KPOBAHOTO AaBneHNs

6.4 OueHka pe3ynsTaToB N3MEPEHUs .

7. O4ucTKa n yxop
8. Akceccyapbl W/unu 3anacHble fetani.
9. YcTpaHeHvie npobnemsl
10. Ytunusaumsa
11. TexHn4eckne aaHHble
12. lapanTus/cepaucHoe obCnyKmBaxme .
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1. KOMIMJIEKT MNOCTABKU

poBepLTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKM W yOeanTech B TOM, HTO
Ha KapTOHHOW YnakoBKe HeT BHELWHWX MoBpexaeHuii. Mepen
ucnonb3oBaHnem ybeautech B TOM, YTO NpUBOP U ero akceccy-
apbl W/ 3anacHble AeTani He UMeIOT BUAUMbIX NMOBPEXAEHWIA,
1 ypanuTe BCe ynakoBOYHble mMatepuanbl. Mpu Hanuuum comHe-
HUIA He uCronb3yiTe nMpuéop 1 obpaTnTecb K NPoAasLy Wam
B CEPBICHYI0 CNy6y Mo yKazaHHOMY afjpecy.

 Mpubop Ans U3MepeHNst KPOBSHOTO AABMIEHNS B Me4YEBON

apTepun

¢ MaHxeta ans nneya (22-42 cw)

o batapeliku, CM. rmasy «TeXHU4YECKMEe faHHbIe»

® VIHCTPYKLWS NO NPYMEHEeHNIo

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLMI MO NPUMEHEHMIO, Ha ynakoBKe 1 (up-
MeHHO1 Tabnun4ke Nprbopa 1Cnob3yTCs CReayioLe CUMBOSbI.

YKa3blBaeT Ha NoTeHLmanbHylo onacHocTb. Ecnu ee He npe-
[OTBPATUTb, BO3MOXHbI TSXKENENLLNE TPABMbI NN [aXKe
cMepTb.




A BHUMAHUE

YKasbiBaeT Ha noTeHumasbHyr0 ONacHOCTb. Ecnv ee
He NpefoTBpaTnTb, BO3MOXXHbI NIErkne N HeaHaunTeNbHble
TpaBMbl.

WHdopmaums o npoaykre
YKasbIBaeT Ha BaXHYyt0 MHHOpMaLMo

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO
Mepep Havanom paboTbl W/Unn NCMONb30BaHNEM NPK-
60pa M YCTPOIACTBA N3Y4nTE UHCTPYKLMIO

Henb3asa yTunusnposars (anekTpo-)npubop BMecTe
C GbITOBbIM MyCOPOM

Yrunnsauus 6atapeek BMECTe C GbITOBbIM MyCOPOM
3anpeLyeHa 13-3a COLEePXXaLLUXCS B HAX TOKCUYHBIX
BeLLeCTB

MpoussoguTens

CHUMUTE YNaKoBKY C U3AENUS N yTUNN3NPYITE ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMMU NPEANMCAHNSMU

3aLuTa ot NPOHNKHOBEHNS TBEPABIX TEN AaMeTPOM
12,5 MM 11 6onbLLEe 1 OT BEPTUKANBLHO MafatoLLyX
Kanenb Boabl

MocCTOosHHbIN TOK

YHukanbHbIn npeHTudukatop ycrpoiictaa (UDI)
Kop, Anst ogHO3Ha4YHOM MAeHTUhVKaLMN U3Aenns

0603HaveHne napTm

ApTukyn

CepuitHbii HoMep

MepuumHcKoe nagenve

ApTukyn

[ata nsrotosneHus

Pa6ouue vactu Tuna BF

®
©
B
]
]
Ce

Mapkuposka CE
[laHHoe n3pgenvie cooTBETCTBYET TPEGOBaHNAM Aelt-
CTBYIOLLWX €BPOMENCKIX U1 HALWOHANbHBIX ANPEKTUB

/. MapkupoBka ans naeHTndukaumn ynakoBoYHoro
LB,) maTtepuana. A = cokpalleHue matepuana, B = Homep
A martepuana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara
1 KapToH

7

TemnepaTypHbIi AranasoH

ﬂVIﬁI'IaGOH BNaXXHOCTN

OrpaHuyeHne AaBneHust BO3ayxa




@ CumBon umnopTepa

MonHoMOYHbIN NpeacTasuTens B LLseiuapun

3. UCMNOJIb3OBAHUE MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHayeHune

Mpu6op Ana n3MepeHns KPOBSHOTO AaeneHus (anee: npuéop)
npefHasHaYeH NS aBTOMATUYECKOTO HEWHBA3VIBHOMO M3Mepe-
HWS apTepuanbHOro [JaBNeHnst 1 Nynbca B NNeYeBOii 4acTh PyKU.
OH npefHasHaveH Ansi CaMOCTOSTENBHOMO U3MEPEHISt B3POCHbl-
MU B OMALLIHUX YCOBUSIX.

LieneBas rpynna

M3mepsaTb KPOBAHOE [aBNEHe MOryT B3POCTbIE MONMb30BaTENM,
00xBarT nneya KOTOPbIX HaxoouTcA B fMana3oHe pasmMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHuyeckas nonb3a

Mpr6op no3BonseT nonb3oBaTeno GbICTPO U NErko U3MepuTb
KpoBsiHOe AasneHue 1 nynbe. MonyveHHble pesynsTaTthl U3mepe-
HWA KnaccunLMPYIOTCSt B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHBIMI
LMPeKT/BamMm 11 oTobpaxatoTcs B rpadmyeckom dopmarte. Mpu-
60p MOXET TakXe pacrnosHaTb HapyLUeHe CepAeyHoro putma
BO BPEMsl N3MepeHnst 1 NpeaynpeauTb nonb3osatens ¢ nomo-
Lo CMBONA Ha Aucnee.

Moka3aHus K NpMMEHEHUI0

pu rMNepTOHUN 1 FUNOTOHIM MONB30BATESb MOXET CaMOCTOS-
TeNbHO B AOMALLHIX YCOBKSIX KOHTPONMPOBATL KPOBSHOE AaB-
nexue v nynbe. OfHaKo NPUMeHsTL NPUGOpP MOryT 1 nonb3oBate-
NN, He CTPaAaroLLe rMnepToHNER U apuTMUeNn.
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MpoTuBonokasaHus

* He ncnonbayiite npuéop Ans N3MepeHnst KpoBAHOIO aBneHns
Y MNafeHLEeB, AETell 1 AOMALLHVX XUBOTHbIX.

* Jlnua c orpaHnyeHHbIMU (U3NHECKUMU, CEHCOPHBIMU NN YM-

CTBEHHbIMI CMIOCOBHOCTSMI JOMKHbI HAXOAUTLCS MOA NpU-

CMOTPOM /LA, OTBETCTBEHHOTO 3a UX 6e30MacHOCTb, 1 nofy-

4aTb WHCTPYKLWM OT 3TOTO MLiA MO UCMOMb30BaHWMo Npuopa.

He vcnonbayiite Npréop Npu HaMMYN 3NEKTPUYECKNX 1M-

NnaHTaToB (HaNPUMEP, KapPAYOCTUMYNSTOPA).

He vicnonbayiite NpuGop Npu Hanuyny MeTanaM4yecknx 1v-

MnaHTaToB.

o MaHXeTy Henb3s 1Cnonb3oBaTh LaM, NepeHectUM amnyTa-

LMo rpyAav Unn ypanerue numdatnieckux y3nos.

Bo n3bexaHue fanbHenLmnx NoBpexaeHnin He HaknagpiBaiite

MaHXXeTy Ha paHbl.

Y6enunTech, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYfjaM PyKW, Ha KOTOPYIo

HaknafblBaeTCA MaHeTa, He NMOACOEAUHEHO MeANLMHCKOe

o6opyfoBaHue (Hanpumep, 060pyoBaHNe N1t BHYTPUCOCY-

AMCTOro AOCTYyMa Ui BHyTPUCOCYAUCTON Tepanuu, a Takxke

apTEPVOBEHO3HBIN LLYHT).

He vcnonbayiite npuéop Ans 3MepeHwii y Nioaeil ¢ anneprueit

WM YyBCTBUTENBHON KOXEN.

HexenaTenbHble N0604HbIe 3heKTbI
¢ PasgpaxeHune Koxu
® HeraTtueHoe Bosneﬁcmme Ha KpOBOOﬁpaLIJ,eHVIe



4.

NPEOOCTEPEXXEHUSA N YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

06wue npegynpexXxaeHus

PesynbraThl M3mMepeHuii, nony4eHHsle Bami camocTosTensHo,
CNyXKaT UCKIIOHUTENBHO ANISt UHOPMIPOBAHIS 1 He MOTYT 3a-
MEHUTb MeAMLIMHCKOe ob6cnepoBanue! PesynsTtathl nameperuii
cnepyert 06CyXaath C BPAYOM. VX kaTeropuiecku anpeLlaet-
CS1 UCMONb30BaTh ANIS MPUHATUS CAaMOCTOSITENbHBIX PELLEHNIA
OTHOCUTENBHO NEYEHUs (HanpUMeEp, O NMPUeMe NeKapcTB U UX
[031poBkKe)!

[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHMe Npu6opa ToMbKO B LieNsix, onv-
CaHHbIX B A@HHOI UHCTPYKLW No npumMeHeHuto. Mpoussoau-
TeNb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLePO, Bbl3BaHHbIN HEKBa-
NMGULMPOBaHHBIM UM HEHAANEXALLUM UCMONb30BaHNEM.
Mcnonb3oBaHne npubopa 4ns U3MepeHnst KPOBAHOro Aasne-
HISt BHE JOMALLHWX YCNOBUIA WAV NPU ABUXEHUN (Hanpumep,
BO BPEMsi NOE3AKN B aBTOMOOWNE, B MalLWHE Unn BepToneTe
CKOPOI1 NOMOLLK, @ TaKkxe BO BpeMsi (hU3N4eCKIX ynpaxHe-
HWiA) MOXET MOBMNSITb HA TOYHOCTb 1 NMPUBECTU K OLLMGKaM
13MEepeHus.

3aboneBaHnst CepfeqHO-COCYANCTON CUCTEMbI MOTYT BbiTb
NPUHYHON HENpaBUIbHBIX N3MEPEHMNI NN CHUXKEHNS TOYHO-
CTU UBMEPEHNS.

Mepepn vcnonbaoBaHem Npréopa B OAHOM U3 CReayoLmx
COCTOSIHUI HEOBXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPA4YOM:
apuUTMIKS, HapyLLeHUs KpoBoobpalLeHusl, AnabeT, GepemeH-
HOCTb, NPE3KNAMMCUS, MMMOTEH3US, 03HOB, TPEMOop.

He ncnonbayiite npu6op ofHOBPEMEHHO C APYrIMI 3NeKTpu-
HeCKUMU MeAULIMHCKMMU npuGopamu. 3To MOXET MprBECTy
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K HEMCMpaBHOCTY N3MePUTENbHOTO YCTPOCTBA /UM HETOY-
HbIM 13MEPEHNSAM.

He vncnonb3yiite yCTPONCTBO, €CNN YCNOBUS XPaHEHUS 1 IKC-
nnyaTaumm OTM4aTCA OT yKasaHHbIX. 9TO MOXET NPUBECTU
K HEBEPHbIM pesynbTaTaM 13mMepeHiii.

VicnonbayiiTe TONbKO MaHXeTbl, NOCTaBAsEMble BMECTE C 3TUM
YCTPOICTBOM UMK OMCaHHbIE B AAHHO MHCTPYKLKM MO npu-
MeHeHwto. [py MCMonb3oBaHU APYruX MaHXeT pesynbtaThbl
M3MepeHuii MOryT BbITb HETOYHBIMU.

Y4TuUTE, 4TO BO BPEMS HAaKauMBaHNs MaHXeTbl MOXET GbITb
HapyLLeHa NofBIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLIE KOHEYHOCTN.

He nposopnTe 13mepeHys yalle, Yem 3To Heobxoaumo. Ms-
3a OrpaHNyeHns KPoBOTOKa MOryT 06pa3oBaTbCst KPOBOMOA-
TeKM.

Mpn U3MepeHn KPOBSHOTO AABNEHNS He CnefyeT 3afepXu-
BaTb LMPKYNALMIO KPOBY [JOMbLLE, YeM 3TO Heobxoaumo. Mpu
c60e B paboTe Npubopa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
HaknappiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PYKyY Bbille NoKTs. He Ha-
KnapplBaiiTe MarXeTy Ha ipyrue 4yacTv Tena.

ManeHbkuie AeTU MOTYT 3anyTaTbCsi B LUNAHre W 3af0XHYTbCS.
ManeHbkie feTt MOryT NpOrnoTUTL MeNKie [eTanu napenns
1 MoAaBNTbCs UMK, Mo3TOMyY AeTH Beerfa A0MKHbI HaXOAMTLCS
nof HaA30POM.

[ep>uTe ynakoBOYHbIN MaTepuan B HELOCTYNHOM Afst AeTeN
MecTe. OHN MOTYT 33[J0XHYTbCA.

XpaHuTe B MeCTe, He[OCTYMHOM ANs AeTel, [OMALLHNX XN-
BOTHbIX V1 BpeaAnTenen.

He poHsiiite npubop, He HacTynaiTe Ha HEro 1 He BCTPAXU-
BaiiTe ero.

He pas6bupaiite npnbop, Tak kak 3To MOXET NPUBECTU K ero
NOBPEXAEHNSIM, HENCMPABHOCTAM 11 COOSIM.



3anpeLlaeTcs BHOCUTb Kakne-nn6o N3MEHeHIst B KOHCTPYK-
Lmto npuéopa.

YT106bI MCKMIOUNTD PACXOXKAEHNE N3MEPEHUI Ha Pa3HbIX CTO-
pOHax, CHa4ana Heo6XoANMO BbIMOMHUTL M3MePeHie Ha 06enx
pykax.

Hu B Koem cnyyae He 1cnonb3yiTe Npréop BO BPEMS TEXHNYE-
CKOro 06CnyX1BaHus. TexHU4eckoe 06CnyX1BaHe BKo4YaeT
B cebsl yXof, OCMOTP 1 NPUBELEHe B ICNPaBHOE COCTOsIHIE
(pemoHT).

Wcnonb3yiite po3eTky ¢ yA06HbIM JOCTYNOM, YTOObI B Cly4ae
HEOB6XOAVMOCTN MOXHO 6bI10 GbICTPO N3BMEYb LUTENCENBHYIO
BUTIKY.

O6Le Mepbl NPEAOCTOPOXKHOCTH
A BHUMAHUE

Mpu6op Ans N3MepeHIst KPOBSHOTO AABNEHIS COCTONT U3 Bbl-
COKOTOYHbIX 3M1EKTPOHHbIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3MeEpe-
HWUIA 1 CPOK CNy>X6bl NPMGOpPa 3aBUCAT OT 6epPexXHOro obpa-
LLUEHMS C HAM.

3awyyaiite npuéop 1 6NoK NUTaHUS OT YAAPOB, BNAXHOCTH,
3arps3HEHms, CUIbHbIX Konebanuii TemnepaTypbl 1 NPSMbIX
COSTHEYHBIX Jy4eN.

[ins npoBeneHns n3mepernin Temneparypa npubopa aomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHaTHOW. Ecnu npuéop xpanuncs npn
MaKCUManbHO 1NN MUHUMANLHOM TeMnepaType XpaHeHns
11 TPaHCMOPTVNPOBKM, @ 3aTeM MoMeLLaeTcst B cpeay ¢ Temne-
patypoii 20 °C, pekomeHayeTcs NofoXAaTh OKOMOo 2 4acoB
neper, ero UCronb30oBaHNEM.

He ucnonb3yiite Npréop psAoM € CUNbHBIMU aneKTpomar-
HUTHBIMU MONAMU, IepXNTe ero BAanu oT paanoannaparypbl
1 MOBUMbHbIX TeNeOHOB.
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Ecnu npu6op He ncnonb3yeTcst AnUTeNbHOE BPeMst, U3BNEKUTE
6atapenku.

MN36erainTe MexaH4eCKOro CyXeHus, CAaBNMBaHNS UK Cru-
6aHus LWnaHra MaHXeTbl.

YkazaHusi no o6palleHuto ¢ 6atapeikamm

OnacHocTb B3pbiBa! OnacHocTb noxapa! Hecobniogerne
CnepytoLLMX yKasaHnin MOXeT NPUBECTW K TpaBMam U K ne-
perpeBy, BbITEKaHWIO, BbINYCKY BO3[yXa, MONOMKE, B3pbIBY N
BO3ropaHuto 6aTapeiku.

[anHbI Npubop CORepPXUT Henepesapskaemble 6aTapenki.
He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

3anpeLuaetcs 3apsxatb, MPUHYAUTENBHO paspskaTb, Harpe-
BaTb, pa3buparb, BCKPbIBaTb, pa3busarb, 4ethopMnpoBaTh,
repMeTM3MpOBaTh M MOANMMLMPOBAaTL GaTapeiky.

He ponyckaiite KOPOTKOro 3aMblKaHWsi 6aTapeek 1 KOHTaKTOB
6aTapenHoro otceka.

BawwwaiiTe 6aTapeiiki OT BO3LENCTBUS MPSIMbIX COMHEYHBIX
Nyyeit, JOXAA, CUILHOTO Harpesa 1 Nonagaxns Bofpbl.
Bospenctane Ha 6aTapeliky Ype3BblHaiHO BbICOKO Temne-
paTypbl MM YPE3BLIHANHO HU3KOTO AABNEHNS BO3MyXa MOXET
BbI3BATb B3PbIB UMM YTEHKY NErkOBOCMNAMEHSIOLNXCS XUA-
KOCTel 1 ra3os.

YTUnnaunpyinTe HeMcnpasHble N paspsikeHHble 6aTapeiki
CBOEBPEMEHHO W Hagnexallym o6pasoM (CM. masy «YTuam-
3aums»).

He ncnonb3yinte mognduLypoBaHHble 1 NOBPEXAEHHbIe
6aTapenku.

Bcerpna Bbibupaiite 6atapeiiku NogxogaLLero Tuna.



* Bcerga npaBunbHO ycTaHaBsnvBanTe 6atapeiiku ¢ y4eToM no-
NAPHOCTY (+/-).

* He ncnonb3yinte BHyTpU Npubopa 6atapeiki pasHbix npo-
n3BopUTENEN, Pa3HON eMKOCT (HOBbIE 11 UCMONb30BaHHbIE),
pasHoro pa3mepa v Tuna.

¢ Ecnu 6aTtapelika noTekna, O4MCTUTE OTCEK ANs 6atapeek Cyxoi
caneTkoi, Hafes 3alNTHbIE NepyaTku.

e [py nonagaHum XnaKocT U3 6aTtapeiikin Ha KOXy Uin B rmasa
NPOMOIITE MOPaXEHHbIN Y4aCTOK GONbLUNM KONN4ECTBOM BOAbI
1 06paTUTECh K Bpauy.

e OnacHocTb npornaTtbiBaHus! XpaHute 6aTtapeiiku B Hefo-
CTynHoM Ans feteit Mecte. Mpy npornatbiBaHni HEMeAneH-
HO o6paTuTeCh K Bpady. MpornatbiBaHMe MOXET NPUBECTM
K 0XOraM, Cepbe3HbIM NOBPEXAEHUSIM BHYTPEHHIX OpraHoB
1 NeTanbHOMY VICXOpY.

* He nosBonsiite feTsM 3ameHsTb 6aTapeiiku 6e3 nprcMoTpa
B3POCbIX.

A BHUMAHUE

® XpaHuTe GaTapeiiki B XOPOLLUO NMPOBETPUBAEMOM, CyXOM
11 NPOX/a[{HOM MOMELLEHUN B KOHTEHEpe 13 HeMpoBOpsLLe-
ro marepuana, YTobbl UCKIIOYUTL X KOPOTKOE 3amblKaHue
LPYr C APYFOM VAN SPYrIMI METANINYECKMI NPEOMETaMU.

o CoplepxuTe 6aTapeiiki B YNCTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxnte 6aTapeiikn Boany ot Bogbl.

e Ecnu npubop AnnTensHOe BPeMs He UCTOMb3YETCs, U3BNEKUTE
6aTapeiiku 13 oTceka ans 6atapeex.

YBE/JJOMJIEHVE

¢ He ncnonbayite nepesapsixaemble 6atapeiiku.
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Ykasanus no 3neKTpomaerrH0|7|
COBMECTUMOCTU

A BHUMAHUE

¢ [pn6op npepHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUSAX, NEPEUNCIEH-
HbIX B HACTOALLEN MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO, B TOM Y1cne
B [IOMALLIHVX YCIOBUSIX.

Mpu HanM4NUn aNEeKTPOMarHNTHbIX MOMEX BO3MOXHOCTM UC-
nonb3oBaHUsa NprM6opa MoryT GbITb OrpaHnyeHbl. B pesynstate
MOTYT, Hanp1Mep, NOSBAATLCSA COOOBLLEHUS 06 OLLNGKax, nn
NpOV30AET BbIXOA, U3 CTPOS AuCTnes/camoro npuéopa.

He vcnonbayiite faHHbIN Npu6op PsSAOM ¢ APYrMMU YCTPOR-
CTBaMU W1 He yCTaHaBNNBaTe ero Ha HX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbom B pabote. Ecnm npnbop BCe Xe NpUXoanTCs
MCMOMb30BaThb B OMMUCAHHDBIX BbILLE YCOBKSAX, CNeAyeT Habmo-
AaTb 3a HUM 1 APYrIMU YCTPONCTBaMM, HTOObI yOeanTLCS B X
Hapnexatuei pabore.

MpyMeHeHre HeopNrHaNbHbIX aKCeccyapoB /N 3anacHbix
feTaneil, OTIMHaIOWMXCA OT yKasaHHbIX U3roToBUTENEM WK
npunaraeMbix K AaHHOMY Npru6opy, MOXET MPUBECTU K POCTY
3/1EKTPOMArHUTHbIX MOMeX Wi ocnabneHnio MoMexoycToi-
YYBOCTU NpuGopa 1 TeM CambIM BbI3BaTb COOU B ero padoTe.
MepeHoCHble paano4acToTHbIe KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOIA-
cTBa (BKMtoYas nepudepunitHoe 060pyfoBaHe, HanpUMep aH-
TeHHble Kabenu Nam BHELUHNE aHTEeHHbI) AOMKHbI HAaXOANTLCA
Ha paccTosiHUM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Npii-
60pa, B TOM 4ncne OT BCex Kabeneii, BXOASALLMX B KOMNIEKT
NocCTaBKW.

HecobntopeHne AaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpuLaTeNbHO cKa-
3aTbCs Ha paboymx xapakTepucTukax npuéopa.



5. ONMMCAHWE NPUBOPA

COOTBeTCTByIOLLI,VIe HepTexu npeactasneHbl Ha CTp. 3.

|I| Matxeta IZ‘

@ LLiTekep MaHXeTbl E

(6]

LLInaHr maHxeTb!
Pasbem gns wrekepa maH-
XKeTbl (C NEBOV CTOPOHbI)

Pasbem ans 6noka
nuTaHns

@ NHavkaTop prcka

Krorka BKJ1/BBIKI.

WHpukauusa Ha gucnnee

Cu1MBON HEO6X0AMMOCTY @

3ameHbl GaTapeek @

[nacTtonnyeckoe

CucTonnyeckoe AasneHne

MN3mepeHHoe 3HaueHne

[fiaBrnexne 4acToThl Nynbca
@ CUMBO HapyLLeHNs @ MpoBepka nocagku MaH-
ceppieuHoro putma W/ XeTbl (09

Cumeon nynsca @@

MHavkatop pucka

6. MPUMEHEHUE

6.1 MogroToBka K pa6oTe

YcTtaHoBKa 6aTtapeek
o CHUMUTE KPbILUKY OTAENeHVs Ans 6atapeek Ha 3apHel cTo-
pote npu6opa [A].
* BcraBbte 6artapeiikn (CM. maBy «TexHUYecKne faHHble»).
YcTaHasnusaliTe 6atapeiiki, cobniofast NoNsPHOCTb Cornac-
HO MapKu1poBke [A].
 3aKpoiiTe KPbILLUKY OTAENeHNs ans 6atapeek.
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Ecnu cumson @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NPOBEAEHE U3MEPEHUI
HEBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce 6atapeiiku. Mocne n3sneyeHns 6a-
Tapeek 13 npuéopa HeoGXOANMO CHOBA YCTaHOBUTL faTy U Bpe-
Msi. CoxpaHeHHble B NamsTy pesysbTaTbl U3MepeHuii He npona-
[aloT.

Wcnonb3oBaHue ¢ 6110KOM NUTaHNS
Mpu6op TaKxe MOXHO UCNONb30BaTb C CETEBLIM G/IOKOM NTa-
HUS (He BXOOST B KOMMMEKT mocTasku). Mepen nogknoyeHnem
6noka nuTaHus y6epnTecb B TOM, YTO U3 Npubopa M3BNEHeHb!
6atapeiiku. [pu nuTaHUy OT ceT B NpMGOPE He JOMKHO ObiTb
6aTapeek, Ha4e BO3MOXXHO NOBPEXAeHe nprnbopa.

® Y7066l NPeaoTBPaTUTL BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS!, UCMONb-
3yiTe NPUGOP NCKNIOYUTENLHO C GIIOKOM MUTaHKS, COOT-
BETCTBYIOLLMM CreLmrKaLmsm, KOTopbIe OMcaHbl B raBe
«TeXHNYECKNe AaHHble».
Bnok n1TaHns MOXXHO NOAKoHaTh TONBKO K CETEBOMY Hanpsi-
XKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha (PUPMEHHON Tabnuyke.
MopkntounTe 6NOK NUTAHNSA K NPEAYCMOTPEHHOMY Aflst 3TOro
pasbeMy Npu6opa Anst U3MepeHsi KPOBSHOTO [aBieHus.
3ateM BCTaBbTe CETEBON LUTeKep 6/10Ka NUTaHUS B PO3ETKY.
Mocne ncnonb3oBaHys Npréopa Anst UBMEPEHUst KPOBSHOMO
[aBNEHNs cHavana oTK4MTe 610K NUTaHUS N3 PO3ETKY, a 3a-
TeM OTCOEAMHUTE ero OT Nprubopa LSl U3MEePeHUst KPOBAHOTO
nasneHust. Mpu o6ecTodmBaHny 6n1oKa NUTaHNS HAaCTPONKM
faTbl 1 BPEMEHU Ha NPUGOPE LIS U3MEPEHUS1 KPOBSHOMO
[laBneHusi copachiBarTCsl, OAHAKO COXPaHEHHbIE B NamsiTh
pesynbTaThl M3MEepPeHin He NponapatoT.



6.2 YuuTbiBaTe nepes UsMepeHuemM KpoBSIHO-
ro faBneHus

O6wue npaBuaa NP camocTosATENIbHOM U3Me-
peHUn KPOBSAHOro AaBeHns

® YT06bI NOMY4NTb CPaBHUMBbIA 11 MIHOPMATHBHBIA NPOUL 13-
MEHEHUS KPOBSIHOIO [JaBIEHUS!, PEMYNSAPHO N3MepsifiTe KPOoBSi-
HOE AaBrEeHIe B Of|HO 1 TO XKe BPeMsi CyTOK.

PekomeHayeTcs 13MepsATb KPOBSHOE [AaBneHve [Bax bl
B ieHb: YTPOM rocre Mofbema C NOCTENM U BEHEPOM.

* I3mepeHye Bceraa AOMKHO NPOBOANTLCSA B COCTOSHUN (-
314ecKoro nokosi. He npoBoanTe U3MepeHue B COCTOSHIAN
cTpecca.

e [No kpaiiHeit Mmepe 3a 30 MUHYT JO U3MepeHNs cnedyeT BO3-
[epXnBaTbCs OT NMpMeMa NULWM 1 XXNGKOCTH, KYPEHUs unm
Pr3N4ECKNX Harpy3oK.

¢ [Nepen nepBbIM N3MepEHEM KPOBSHOO AaBneHus Bcerpa
OTAbIXaiiTe B Te4eHne 5 MuHyT!

e Ecnn Bbl XOTWTe BbINOMHNTL HECKONBKO N3MEPEHNIA NOAPSA,
VHTEPBaN MeX[Y 3MEePEHNSMN JOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

e [oBTOpUTE N3MEPEHIE NPY HANMHUI COMHEHI OTHOCUTENBHO
NOsY4EHHbIX PE3YNLTATOB.

HaknapgbiBaHne maHXeTbl
Bbl MOXeTe N3MepsiTb KPOBSHOE [aBfieHne Ha 0Genx pykax.
OnpepnenerHble pasnnyms Mexay 3Ha4eHNsIMU Ha NpaBoii 1 ne-
BOIi PyKe SBNSIOTCS aGCONIOTHO HOpManbHbIMU. Beerpa nposo-
[LMTe N3MepeHmne Ha pyke ¢ 6oee BbICOKVMM 3Ha4EHNSMI KPOBSi-
HOro AaBneHus.. MNeper TeM Kak NPUCTyNaTh K N3MEPEHMIO CBOETO
[LlaBNEeHMs!, MPOKOHCYNETUPYATECH C BPAYOM.

* I3mepsiiiTe faBneHne BCEraa Ha OAHON 1 TON Xe pyKe.

* /icnonb3yiiTe Npn6op TONbKO C NOCTaBASEMON B KOMMNEKTE

MaH)XETOl1 B COOTBETCTBUM C 06xBaTOM Baluero nneva.
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o [Nepen V3MepeHeM NpoBepLTe TOYHOCTb NpUAeraHus ¢ no-
MOLLbIO OMCaHHOI HIDKe OTMETKY yKasaTens.

® O6HaxuTe nneyvo. KpoBocHabXeHne pyku He JOMKHO ObiTb
HapyLLEHO 113-3a CAMLLKOM Y3KOI OAEXAb! U T. .

* HaknapbiBaiiTe MaHXeTy Ha Nneyo Tak, YToObl €€ HVDKHUIA
Kpaii pacnonarancs BbilLe JIOKTEBOro crnba 1 apTepun Ha
2-3 cm. WnaHr ponmxkeH ObITb HanNpaBneH B CTOPOHY NafjoHu
o uyeHTpy [B]
3acTerHyTas MaHeTa AOIKHa npunerarb Tak, YToObl Nof, Hee
MOXHO GbINIO MPOCYHYTb ABa NanbLa [CJ.

¢ BcTaBbTe LWNaHr MaHXeTbl B pa3beM AN LUTeKepa MaHXeTbl.

¢ MaHxeTa Bam noaxoguT, eCnu nocne ee HanoXeHUst OTMETKA
ykazatens W HaxoguTcs B npepenax avanasoHa OK.

I1panu1bHoe NnoJioXXeHune Tena

o [1ns U3MepeHusi KPOBSIHOrO AaBneHNst YyA0GHO Pacronoxu-
TeCb CUAS C BbINPSIMIEHHON CMNHON. MPUCNOHUTECH CMNHOM
K POBHOIA MOBEPXHOCTH.

e [MonoxuTe pyky Ha onopy [D].

e MocTaBbTe CTYMHU PALOM APYT C APYroM POBHO Ha nof.

o MaH)xeTa o/KHa HaXOANTLCS Ha YPOBHE cepaLa.

¢ Bo Bpemsi N3MepeHusi crnepyeT BECTU Ce6si CMIOKOHO 1 He pas-
roBapuBarb.

6.3 UamepeHne KpOBAHOIO AaBneHus

YcnoBie: MaHxeTa HanoxXeHa, Nonb3oBaTeNb BblGpaH.

U3mepeHune

1. Haxxmure @. Ha kopoTkoe Bpems Ha ancnnee oTo6passatest
BCe aneMeHTbl. MaH)xeTa aBTOMaTYeCKM HanoaHNTCS BO3ay-

XOM. 3anycTuTest npolecc usmepeHus. @ otobpaxaercs npu
06HapyXeHNM Mysbea.

[ns oTmeHbl namepeHns Haxmute @.



2. OTo6passTeca peaynsTaTbl N3MEPEHUs CUCTONNYECKOrO AaBne-
HISI, AUACTONNYECKOTO AaBNEeHUs 1 Nynbea.

B TeyeHne Bcero namepeHns omﬁpa)Kaech cUMBON Mpo-
BEPKY MONOKEHUS MaHXeTbl 020. ECnu MaHkeTa Hanoxexa
CAMWKOM cna6o, Ha aucnnee nosesitcs € u £-J. B atom
cnyyae npumepHo Yepes 15 cekyHf M3MepeHue npepeeTcs,
1 NPUGOP BbIKNKOUUTCS.

«E~» NosiBRsieTcs), ecin He YAANOCh BbINOMHNTL U3MEPeHUe
npasunbHO. B aToM cryyae cM. rmasy «YcTpaHeHue Hewc-
npaBHoOCTE».

Mpu HeO6XOAMMOCTY NMOBTOPUTE HANOXEHNE MaHXETbI Hepes
1 MUHYTY.

MpuGop aBTOMATUYECKN BbLIKMIOYAETCH MPUMEPHO Yepe3
1 MuHyTY. 3HaueHre CoXpaHseTCs Ans BbIGPaHHOro Unn mno-
CrefiHero NCnosnb30BaHHOIO Mosb30BaTens.

6.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MEePEHUS

O6was nicdopmauus 0 KPOBSHOM AaBeHUN
¢ KpoBsiHOE AiaBneHne NpeacTasnsieT coboi cuiy, C KOTOpomn
KPOBOTOK HaXXVIMaeT Ha CTEHKW apTepuu. ApTepuanbHoe fjaB-
JIeHNE NOCTOSIHHO N3MEHSIETCS B TEYEHNE CEPAEYHOrO LyKna.
¢ KpoBsiHoe [jaBneHe BCeraa ykasbiBaeTcs B BUAE [BYX 3Ha-
YeHuiA.

- CucTonMyeckoe KpoBsiHOE AaBneHne — 3T0 MakcuMab-
HO€ [aBneHve B apTepuanbHoi cucteme. OHO BO3HUKAET,
Korga ceppevHas MbilLa COKpaLlaeTcsl, BbloaBnvsas
KPOBb B COCYfbI.

- Omactonuyeckoe KpOBSIHOE AaBJieHMe — 3TO MUHU-
ManbHOE AaBneHe B apTepuansHoi cucteme. OHO BO3HU-
KaeT, Koraa ceprieyHast MbilLia NOfHOCTbIO paccnabnsercs
11 ceprLe 3anosHSETCS KPOBbIO.
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¢ KonebaHust KPOBAHOTO AaBNEHUS — HOPManbHOE ABNEHME.
[laxke Npn NOBTOPHOM VM3MEPEHNM NOKa3aTeny AaBAeHNs MO-
ryT 3aMeTHO OTNN4aTbes Apyr ot Apyra. OTAenbHble unn Hepe-
rynsipHble U3MEPEHIIS He MO3BONSIOT COCTaBUTb OGBbEKTNBHOE
CyXpAeHVe o akTn4eckom faenernn. [loctoBepHas oLeHKa
BO3MOXHa N1LLb B TOM Cly4ae, €Cnv perynsipHo NpoBOAUTb
V3MEPEHS B OAUHAKOBbIX YCMOBUSIX.

HapyweHus cepae4Horo putma

Bo Bpems 13MepeHVs KpPOBSHOTO AABNeHUst Mpuop MOXeT
UOEHTU(NLMPOBaTL BO3MOXHbIE HAPYLUEHNSI CEPAEYHOro puT-
ma. lNocne nameperus ‘;r yKasblBaeT Ha BO3MOXHble HapyLue-
HWA nynbca.

Ecnu oto6paxaercs m,. MOBTOPUTE U3MEPEHNE.

[ns oLeHKN KPOBSIHOrO AaBNEHNS UCTONbL3YITe TONbKO Pe3ynb-
TaTbl, 3aperucTPUPOBaHHbIe 6e3 HapyLLeHWi nynbca.

Ecnmn W,. nosiBNsSieTCs 4acto, obpaTnTech K Bpady. ToNbko OH
MOXeT nocne 06CcnefoBaHNs ONpefen T Hannyme HapyLLeHNs.

WHpaukaTop pucka

[inana3oH u3mepeHHbIX

3HA4Y€eHUI KPOBSIHOrO Liset

AaBneHns nHgm-

Cuctonu- | finacto- Knacendpuwanus KaTtopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)

- 180 5110 [nepToHus TpeTbeil KpacHsii
CTeneHu (Tsxenas)

160-179 | 100-109 nepToHWA BTOPOI Op§er—
CTeneHu (CpepHsis), BbIl

140-159 | 90-99 nepToHuZ NepBOi Kenbii
CTeneHu (ymepeHHas),




[Avana3oH n3mepeHHbIX

3Ha4YeHU KPOBSHOrO Liset

[aBnieHus HAN-
Kn.

Cucrtonu- | Auacro- accudukauns KaTopa

yeckoe nuyeckoe pucka

(8B MM pr. cT.) | (B MM pT. CT)

130-139 | 85-89 BbICoKoe B AOMyCTUMBIX 3eeHbI
npegenax,

120-129 | 80-84 HopmanbHoe, 3eneHblit

<120 <80 OnTumanbHoe, 3eneHblin

<90 <60 CnnwKoM HIU3KOE KpoBS- Opg\H)Ke-
HOE [aBneHue, BbIi

1McTounmk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oVcTounmk: National Health Service, 2023

WHpmkarop pucka [5] / [14] nokasbisaet, B Kakom fAvanasoHe Ha-
XOAUTCS M3MepeHHOe KPOBSIHOe AasneHue. Ecnn uamepeHHsie
3HaYeHUst HAXOASTCS B [BYX pasHblX [AvanasoHax (Hampumep,
CUCTOMNYECKOE AABIIEHINE — BbICOKOE B IOMYCTUMBbIX MPEAenaXx,
a /MacTonM4eckoe — HOPManbHOE), TO MHAVKATOP prcka Bceraa
6yneT nokasbiBaTb 60Mee BbICOKWIA AnarnasoH, To eCTb B ON1CaH-
HOM MPUMEPE: BLICOKOE B AOMYCTUMbIX MPeAernax.

OﬁpaTI/ITe BHUMaHWe, 4710 3TU CTaHOapTHble 3Ha4YeHus
ABNSAIOTCA NN OBLLMMI OPUEHTUPAMU, TaK Kak UHAVBU-
[AyalnbHble rnoKasaTtenn KpOBAHOrO AaBfeHns MOryT OTiun-
YatbcA.

O6patnTe BHUMaHUE, YTO MPK CaMOCTOATENBHOM W3MEPEHUM
B [OMALUHMX YCMOBWSX, Kak npasuno, Habniopaetca 6Gonee
HIU3KOe 3HAYeHMe, YeM Yy Bpada. PerynsipHo KOHCYNbTUpYiTeCh
CO CBOMM Bpa4yoM. Tonbko OH MOXeT coobwmTe Bam nHavsw-
LyanbHble Lienesble 3HAYEHWs KOHTPONMPYEMOro KPOBSHOMO
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[aBneHns — ocobeHHo ecnu Bbl monyyaete MegukameHTO3HoOe
neveHve.

CNULWKOM HU3KOE KPOBSIHOE AaBNieHne

CnuLLIKOM HN3KOE KPOBSIHOE AaBnieHune (fMnOTOHWS) MOXET ObiTb
onacHbIM Ans 300POBbS U Bbi3blBaTb FONOBOKPYXXEHNS UK 06-
MOpOKU. CIULLKOM HIU3KOEe KPOBSIHOE [aBleHne IMeeT MecTo,
Korfa CUCTONNYECKOE 1 ANACTONNYECKOE [jaBNEHNe HUXe 3Ha-
4eHus 90/60 mm pr. cT. (ncTouHuk: National Health Service, 2023).
O6patutech K Bpady, ecnn y Bac BHe3anHo CHWU3WUNOCH Aasne-
HVe.

7. OYUCTKA N yxoa

o OunLarite NpUGOP N MaHXETy C OCTOPOXXHOCTHIO. Vcnonb3yi-
Te TONbKO crierka yBnaXKHeHHYIo candeTky.

* He vcnonbayiiTe YUCTSALLME CPEACTBA UK PACTBOPUTENN.

® Hu B KOEM cnyyae He onyckaiTe NpuGop 1 MaHXXeTy B BOAY,
TaK Kak nonajaHuie BoAbl NpUBEAET K MOBPeXAeHNIo npnéopa
1 MaHXeTbl.

¢ [pn XpaHeHUn He CTaBbTe Ha NPUOOP 1 MaHXeTY TsXKenble
npeamMeTbl. Henb3asi CAMLWKOM CUbHO CrubaTh LUMaHr MaHXeTbl.

o Ecnn npu6op He 1cnonb3yeTcs AUTENbHOE BPeMst, 3BnekuTe
13 Hero 6aTtapeiiki.

8. AKCECCYAPbI U/UJTN 3AMNACHbIE
OETAIN

Axceccyapbl W/unu 3anacHble LeTanm MOXHO HaiTh Ha caiite
www.beurer.de B paspene «CepBuc». Ykaxute COOTBETCTBYIO-
LI HOMep [1s1 3aKas3a.



peHusi npousoLuna
owmbka.

3MEPEHNS HePEe3 MUHYTY.
Bo Bpems namepeHus
Herb3s1 pasroBapyBaTb

1 ABUraThbCs.

HaumeHoBaHue ApPTUKYN unu Homep CoobueHune | BoamoxHas Mepbl N0 yCTpaHeHUo
AN 3aKasa 06 owmbke | NpuuMHa
YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 110.031 ErS [aeneHue Mpu NOBTOPHOM 13-
Bnok nutaHus (EC) 072.78 Haka4nBaHusa MepeHnn nposepLTe,
npesbIilaeT HaKauMBaeTCs N MaHxeTa
Brok nutaHns (BenukobputaHus) 072.79 300 MM pr. cT. [OMXHbIM 06pa3oM. Yoe-
[VUTECH B TOM, YTO HU pyKa,
9. YCTPAHEHUE MPOBJIEMbI HW UHble TAXEAbIE Mpefl-
METbI He NeXart Ha LnaHre
Coob6uieHue | BoamoxHas Mepbl no ycTpaHeHunio 1 Ha HEM OTCYTCTBYIOT
06 ownbke | NpuyMHa neperuobl.
Er | He ynanoce onpe- | MosTopuTe npoueaypy ErB O6HapyxeHa cu- | [pu NosBneHnn aToro
[enuTb nynbC. V3MEPEHNA HEPE3 MUHYTY. CTeMHas OLUMbKa. | CoobLLEeHNst 06 OLIMOKe
[ ameperHoe Bo Bpewms u3amepeHus ggp;Tﬁmer B CEPBUCHYI0
KpOBSHOe fiasne- | HEMb3A pasrosapusart YKOY.
HIle HaxoanTes " RBUraTbea. [ AN Barapeiiki no4tin | BeTassTe B Mpr6op HOBble
BHe [janas3oHa paspsKeHbI. 6aTapenki.
13MepeHns.
E-3 Mpowusowna MosTopuTe n3mepe- 10. yTy|n|/|3A|_ly|;|
~ oLmbKa nHe.- Hue. YoepuTtechb B TOM,
) MaTU4ecKo 4TO LLNAHT MaHXeTbl PemoHT 1 yTunusauus npuéopa
CUCTEMBI. NOACOEANHEH NPaBUIIBLHO, ® He peMOHTUpYIiTe 1 He perynupyiTe Npuéop CamoCTOATENBHO.
He fBuraiiTech 1 He pasro- B aTom cnyyae HagexHoCTb paboTbl Npuéopa Gonblue He ra-
BapuBaiiTe. paHTUpyeTcs.
Ery Bo Bpemsi uame- | MosTopuTe NpoLeaypy * He oTKpbiBaliTe Npuéop, KpoMe Kak OTAeneHue Ans 6atapeex.

HecobntopeHne aTux Tpe6oBaHNin BEAET K NOTEPE rapaHTum.

® PeMOHTHble paboTbl OMKHbI NPON3BOANTLCS TONbKO CEPBUC-
HoiA cny>X601 Ui aBTOPU30BaHHbLIMW TOProBbIMIA MPEACTaBU-
Tensmu. MNpexpae Yem NPeObABNATb NPETEH3UN, MPOBEPLTE
1 Npu HeoBXOAMMOCTY 3aMeHNTe GaTapeiiki.
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o 3anpeLLaeTcs yTMAn3MpoBaTb NpMGop BMeCTe C ObITOBbIMU
oTxofamu. YTunusaums [omKHa NponsBoauTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI c60pa B CTpaHe UCMonb30- E
BaHusa nagenus. MNpubop cnepyert yTUAM3NPOBaTh CO- mmmm
rnacHo [iupektnee EC 06 oTxopax aneKTpu4eckoro v anek-
TpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpy BO3HNKHOBEHWM BONpPOCOB 06pa-
LLaliTeCh B MECTHYIO KOMMYHAIbHYIO CNY>K6Y, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUAU3ALIO OTXOLOB.

Ytunusauusa 6atapeek

* /lcnonb3oBaHHbIe, MONHOCTLI0 Pa3psiKeHHble 6aTaperiki Hefb-
35 YTUNN3MPOBaTb BMECTE C OGbITOBbIMM OTX0AaMU. Bbibpachi-
BaWiTe 6aTapeiikii B KOHTENHEPbI CO CreLmManbHol MapKupoB-
KO, cAaBaiTe B MyHKTbI Mpyema CreLoTX0A0B Ui B MarasuHbl
anekTpoo6opyaoBaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac obecneyntb
HagnexatLyto yTuamsaumio 6atapeek.

¢ CnepytoLye 3HaKy NpeaynpexaatoT o Hann4um B 6atapeiikax

TOKCUYHBIX BELLECTB:
- Pb = cBUHeLy;
- Cd = kagmuin;
- Hg = pryTb.

):¢

Pb Cd Hg

11. TEXHUHECKUE OAHHbIE

Tun

BM 25

Mopenb

BM 23

MeTog nsme-
peHus

OcunnnomeTpriecKkoe HeNHBa3VBHOE 13Mepe-
HI1e KPOBSIHOIO [aBMeHus Ha nieve

[nanasoH
n3MepeHNii

[aeneHne B maHxeTe 300 MM pT. CT.,
cuctonnyeckoe aaenexvie 50-280 mm pT. CT.,
anactonuyeckoe aasnenne 30-200 MM pT. CT.,
nynsc 40-199 yaapos B MUHYTY

To4HOCTb +3 MM PT. CT. ANsi CUCTONNYECKOro AaBneHns,
VHOVKaLM +3 MM PT. CT. A/l AMACTONNYECKOro AaBneHs,
nynbeC +5 % OT yKa3biBaeMoro 3HaveHns
MorpewHocTs  MakcymanbHO AONYCTUMOE CTaHAAPTHOE
13MepeHns OTKJIOHEHIe MO pesynbTaTaM KMHUHECKNX
UCMbITaHWIA:
8 MM PT. CT. A4S CUCTONNYECKOTO AABNEHNS,
8 MM PT. CT. ANs ANACTONNYECKOro AaBNEHNS
Pa3amepbl 0,120 mm x LLI 90 mm x B 40 mm
Bec MpumepHo 318 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeTom)
Pa3smep maH- O6xBart nneya: ot 22 0o 42 cm
XKETbI

YcnoBust akc-
nnyarauuu

Ot +1010 +40 °C, <90 % oTHOCUTENBHOMN
BNaXXHOCTW BO3AYyXa,
okpyxatoLee aasnerne 800-1050 rfa

Ycnosus xpa-
HEHWS 1 TPaHC-

Ot -20 80 +55 °C, <90 % oTHOCUTENLHON
BNaXXHOCTN Bo3pyxa (63 06pa3oBaHmst

MOPTUPOBKM KOHpeHcara)
AnekTponu- Batapeiikn 4 x 1,5 B—=— — LR03 AAA
TaHve

Cpok cnyx6bl

KonunyectBo nusmepeHwii: ok. 300, B 3aBUCUMO-

6aTapeek CTU OT 3HAYEHNs apTepuanbHOro AaBneHns n/
N1 JaBNEHNS HaKaYMBaHUS

Oxunpaembilit NHopmaumio o cpoke cnyx6bl n3genus

CpoK cryx6bl  CM. Ha calite beurer.com

u3genns

Knaccudu- BHyTpeHHee nutanue, IP21 6e3 AP unun APG,

Kaumst NPOJOMKMTENBHOE UCMOMb30BaHME

KpoBsiHoe fiaBneHue: paboyas 4acTb, Tn BF
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CepuiiHblil HOMep yka3aH Ha npubope unu B oTceke ansa 6arta-
peex.

OcTaBnsiem 3a co60I NPaBO Ha TEXHUYECKIE U3MEHEHS B CBS3U
C MOfiepHI3aLMel 1 YCOBEPLLIEHCTBOBAHEM N3AENUS.

[laHHbIN NpM6Op COOTBETCTBYET €BPOMENCKOMY CTaHAApTY
EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, cootetcTBue CISPR-11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-6, I[EC 61000-4-7,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT 0cobbix Mep npe-
JIOCTOPOXXHOCTUN B OTHOLLEHWN 3NEKTPOMArHUTHON CoBMe-
cTumocTn. Cnepyet y4ecTb, YTO NepeHOCHoe 1 MOGUNbHOE
BbICOKOYACTOTHOE KOMMYHVKaLMOHHOE 060PYAOBaHNE MOXET
NOBAUSATL Ha paboTy npnéopa.

To4HOCTb JaHHOro Npnbopa Anst N3MEPEHUst KPOBSIHOTO AaB-
neHus 6bina TiaTensHo nposepena. Mpnbop 6bin paspaboTaH
C PacyeToM Ha AnNTeNbHbIA CPOK aKcnnyatauui. Mpu ncnonb-
30BaHuK npubopa Ansa Tepanui HeobxoaMMOCTb NpPoBefe-
HUS METPONOrMYECKIX MPOBEPOK C MOMOLLbI0 MOAXOAALLMX
CPeAcTB OnpeaensieTcs COOTBETCTBYIOLMMMI AENCTBYOLLMMAA
HaLVOoHabHbIMY MPEANNCaHNSMA.

Bnok nuTaHusa

Ne Mopienm LXCP12X-050100BG

BXOQ 100-240 B, 50-60 Iy, makc. 0,5 A

BbIXOA, 5 B nocT. Toka, 1 A, TonbKo B KOMGUHaLMK
€ Npn6opamm s N3MePEHUst KPOBSIHOrO
naeneHus Beurer

Mpounssogn-  Shenzhen Longxc Power Supply Co., Ltd

Tenb
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3awmra
11 OCHALLEH MPEfOXPaHNTENEM B NEPBUYHOM
KOHTYpE, OTK/II0HaIOLLMM NPUGOp OT CeTun
B C/ly4ae HencrnpaBHOCTU.

Mpr6op UMeeT ABOIHYIO 3aLLUUTHYIO M3ONSALWIO

Mepep ucnonbaoBaHnem 6noka nuTaHus yoeon-

Tecb B TOM, 4TO B NPUGOPE HET GaTapeex.

Ok=9®

MonspHocTb

C 3awuTHol usonsaumen/knace 3awmTbl 2

]

Kopnyc Kopnyc 610ka nuTaHmust 3alLuaeT oT Nprkoc-
1 3aWMTHbIE  HOBEHWS K AETansiM, KOTOPbIE HaXOAATCS UK
NOKPbITUS MOTYT HaXOfMTLCS MO, HANPSKEHUEM (LLITUTBI,

Wbl, KOHTPOSBbHbIE KPHOYKN).
[Monb3oBaTenb He [OMKEH OfHOBPEMEHHO

NpUYKacaTbCs K MaLMeHTy 1 BBIXO[HOMY LUTEKEPY
6n10Ka NTaHUs NepemMeHHOro/MoCTOSHHOrO Toka.

12. TAPAHTUSA/CEPBVUCHOE OBCJ1YXKU-

BAHUE

Bonee nogpo6Hyto MHOpMaLMIO O rapaHTN U rapaHTUAHbIX
YCIOBWSIX CM. B MpUiaraeMoM rapaHTUiiHOM NincTe.

NHdopmmposaHve 06 nHUMaeHTax

B oTHOLIEHNN NONb30BaTENeH/NaLMeHTOB, HAXOOALNXCS Ha
TeppuTopni EBponeiickoro cotosa 1 Ha TEpPUTOPUSX C NLEH-
TUYHBIMU HOPMATVBHO-NPABOBbLIMI CUCTEMaMK, AeiicTByeT
cnegytoLee. Ecnm Bo Bpems vnn BCNeACTBIE MCMONb30BaHNS
U3LEeNns NPOU30IAET CEPLESHDIA UHLIMAEHT, COOBLLMTE O HEM
M3roTOBUTENIO /NN €ro NOAHOMOYHOMY NMPeAcTaBuUTENIo, a
TaKXXe B COOTBETCTBYIOLLMIA HALWOHAMBbHBIA OpraH CTpaHbl-y-
YaCTHWLibI, B KOTOPOIi HAXOAWUTCS NOMb30BaATENb/NALNEHT.

B03MOXHbI OLLINGKY 1 N3MEHEHNS!
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