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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep YTeHneM UHCTPYKLMN MO MPUMEHEHNIO Pa3NOoXMUTe CTPaHNLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du laeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

K&énna sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.
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e Das Gerat ist nur fir den Einsatz
im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen
Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab
8 Jahren und darlber sowie von
Personen mit verringerten physi-
schen sensorischen oder menta-
len Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrungen und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezlglich des sicheren Ge-
brauchs des Gerates unterwiesen
wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

¢ Kinder dirfen nicht mit dem Geréat
spielen.

® Reinigungs und Benutzer-War-
tung dlrfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchge-
fuhrt werden.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spéteren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Be-
nutzern zugénglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.

7.1 MassageauUfSAZe .........ccvicrreniernenice s 6

7.2 Massage Starten ... 7
8. Reinigung und Pflege .......c.cviriririicric e
9. Entsorgung ................
10. Technische Angabe .
11, GArANtE ... s 8

e\Wenn die Netzanschlussleitung
dieses Gerats beschadigt wird,
muss sie entsorgt werden. Ist sie
nicht abnehmbar, muss das Geréat
entsorgt werden.

e Das Gerat hat eine heie Ober-
flache. Personen, die gegen Hitze
empfindlich sind, missen beim
Gebrauch des Gerétes vorsichtig
sein.

e Sie dlrfen das Geréat keinesfalls
offnen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewabhrleistet ist. Bei Nicht-
beachtung erlischt die Garantie.



1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der
Kartonverpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial
entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an Ihren Héndler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

¢ 1 Infrarot-Handmassagegerat

® 3 Auswechselbare Massageaufsatze

¢ 1 Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine unmittelbar drohende Gefahr. Wenn sie nicht ge-
mieden wird, sind Tod oder schwerste Verletzungen die Folge.

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

AVORSICHT
Bezeichnet eine méglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie nicht
gemieden wird, kdnnen leichte oder geringfiigige Verletzungen die
Folge sein.

Bezeichnet eine méglicherweise schadliche Situation. Wenn sie
nicht gemieden wird, kann die Anlage oder etwas in ihrer Um-
gebung beschédigt werden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Anweisung lesen

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerate
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforde-
rungen der Technischen Regelwerke der EAWU

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

§"  Produkt und Verpackungskomponenten trennen und
4N entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

7\ A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Konformit&tsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Gerat der Schutzklasse Il
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also
der Schutzklasse 2

@ Importeur Symbol
“ Hersteller

G Nur zum Gebrauch in geschlossenen Rdumen

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerdt ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des
menschlichen Kérpers. Es kann keine &rztliche Behandlung erset-
zen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehre-
re der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher
sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren
Arzt.

Verwenden Sie das Massagegerat

® nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung in der
zu massierenden Kérperregion (z.B. Bandscheibenvorfall, offene
Wunde),

e niemals fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herz-
schrittmacher tragen. Sollte dies der Fall sein, befragen Sie auch
flr andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

® niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder ver-
letzten Haut- und Korperpartien,

e nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Coupe-
rose, Herpes oder anderen Hauterkrankungen,

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

e nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere beson-
ders empfindlichen Korperteilen,

e nie wéhrend Sie schlafen,

e nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (ein-
geschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!),

e nicht im Kraftfahrzeug.

e nicht im Intimbereich.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerates Ihren Arzt, vor
allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden,

¢ wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfs-

mittel tragen,

¢ bei Thrombosen,

¢ bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsin-
nigen Gebrauch entstehen.



4, WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten
der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder Sachschéden
verursachen.

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr.

Stromschlaggefahr

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massagegeréat vorsich-
tig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische
Schlage zu vermeiden.
Betreiben Sie das Gerét deshalb
® nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,
® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebssto-
rungen sofort aus und trennen Sie das Gerét gegebenenfalls vom
Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét
um den Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen
Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen
den Kabeln und warmen Oberflichen. Offnen Sie unter keinen Um-
stdnden das Gerat.
Stellen Sie sicher, dass das Massagegerét, der Stecker und das
Kabel nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung
kommen.
Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen,

* nur mit trockenen Handen,

* nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefiillten Wasch-

becken,

e nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

® nie im Freien.
Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen
ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare
Schaden aufweisen. Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und
lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchge-
flihrt werden. Durch unsachgeméBe Reparaturen kénnen erhebliche
Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Repa-
raturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der
vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht unter Umsténden
Brandgefahr!
Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
® nie langer als 20 Minuten und lassen Sie das Gerét vor erneuter
Benutzung mindestens 15 Minuten abkdihlen,
* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...

Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszu-
schalten und auszustecken.
e Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerét verfangen.
Tragen Sie gegebenenfalls ein Haarnetz.
o Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden vermeiden.
e Kabel nicht knicken.
e Schitzen Sie das Gerét vor zu nahen Warmequellen wie Ofen,
Heizkdrpern oder direktem Sonnenlicht.
o Filhren Sie niemals Gegensténde durch Offnungen ins Gerit ein.
e Schalten Sie das Gerétaus, wenn Sie die Massageaufsétze ab-
nehmen oder aufstecken.

5. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehérigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

|I| Massageflache mit Infrarot-Licht

@ Drehgelenk zum Rotieren des Massagekopfes (180° drehbar)
E Druckknopf zum Verstellen des Griffes

E Warme-Taste

[5] LED-Anzeige

[6] EIN/AUS Taste

Noppenaufsatz

Birstenaufsatz

E U-férmiger Aufsatz

6. INBETRIEBNAHME

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerit, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an. Das Gerat befin-
det sich im Standby-Modus (unterste LED (,Lo“) der LED-Anzei-
ge @ beginnt blau zu blinken).

o \erlegen Sie das Kabel stolpersicher.

7. ANWENDUNG
7.1 Massageaufsiatze

Sie konnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz
durchfiihren. Wéhlen Sie dazu einen Massageaufsatz nach
Ihrem persénlichen Belieben aus. Bei der zuschaltbaren
Warmefunktion behindern aufgesetzte Massageaufsatze
die Wéarmebehandlung. Betreiben Sie deshalb das Geréat
ohne Wérme, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.

Das Gerat verfugt Uiber insgesamt drei Massageaufsatze.

Noppenaufsatz Biirstenaufsatz | U-formiger Aufsatz
Ideal geeignet fiir Ideal geeignet fir Ideal geeignet fir
groBflachige Korper- | groBflachige Kérper- | Kérperbereiche mit
bereiche. bereiche. Knochen oder Seh-

nen - z.B. Wirbel-
saule, Achill he




7.2 Massage starten

Das Gerat besitzt eine Abschaltautomatik und schaltet
sich nach 20 Minuten Betrieb automatisch aus.

1. Falls gewiinscht, einen Massageaufsatz tiber die Infrarot-/Mas-
sageflache [1] stiilpen.

2. Am Drehgelenk [2]und Druckknopf@ Ihren gewiinschten Win-
kel einstellen.

3. Das Kabel in eine geeignete Steckdose stecken.

5 Unterste LED (,Lo*) der LED-Anzeige [5] beginnt blau zu blin-
ken. Das Gerat befindet sich jetzt im Standby-Modus und ist
einsatzbereit.

4. EIN/AUS-Taste [6 ]| kurz driicken.

5 Unterste LED (,Lo%) der LED-Anzeige [5] beginnt durchge-
hend zu leuchten. Das Gerat startet die Vibration auf nied-
riger Intensitét.

5. Durch kurzes Driicken der EIN/AUS-Taste [6] gewiinschte Mas-
sagestufe auswahlen.

5 Die aktuell eingestelle Massagestufe leuchtet in der LED-An-
zeige [5] auf.

,L0"“= Vibration auf niedriger Intensitat
LHi“ = Vibration auf hoher Intensitat

pe = Massageprogramm Vibration - langsam aufbauen-
” 7 des und abbauendes Vibrieren (wellenartig)

6. Fiihren Sie das Gerat mit einer oder beiden Handen zu dem zu
massierenden Kérperbereich. Sie kénnen stehen, sitzen oder
liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person massie-
ren. Durch starkes oder weniger starkes Driicken des Massage-
gerétes lasst sich die Massageintensitat verandern. Massieren
Sie eine bestimmte Kérperstelle nicht langer als 3 Minuten und
wechseln Sie dann zu anderen Korperbereichen.

vordere Korperseite hintere Korperseite

7. Um das Gerét in den Standby-Modus zu schalten, EIN/AUS-Taste
@ 2 Sekunden gedriickt halten.

5 Unterste LED (,Lo%) der LED-Anzeige [5] beginnt blau zu
blinken.

8. Kabel nach jeder Anwendung aus der Steckdose ziehen.

Warmefunktion

®

Sie kénnen die Warmefunktion entweder einzeln oder
zusammen mit der Vibration verwenden. Bei der zuschalt-
baren Warmefunktion behindern aufgesetzte Massage-
aufsatze die Warmebehandlung. Verwenden Sie die
Warmefunktion ausschlieBlich ohne Massageaufsatze.

1. Um die Warmefunktion zur Vibration hinzuzuschalten, driicken Sie
wahrend der aktiven Vibration die Warme-Taste [4].

5 Die Massageflache beginnt warm zu werden. In der LED-An-
zeige beginnt ,H* rot zu leuchten. Driicken Sie ein wei-
teres Mal die Warme-Taste |z| wird die Warme wieder ab-
geschaltet.

2. Um die Warmefunktion einzeln ohne Vibration nutzen zu kénnen,
driicken Sie 2 Sekunden auf die EIN/AUS-Taste [ 6], um in den
Standby-Modus zu gelangen. Im Standby-Modus driicken Sie
anschlieBend die Warme-Taste [4].

5 Die Massageflache beginnt warm zu werden. In der LED-An-
zeige |E| beginnt ,H* rot zu leuchten. Nach einigen Minuten
ist sie aufgeheizt und bereit zur Anwendung.

3. Um das Infrarotlicht auszuschalten, driicken Sie erneut die War-
me-Taste E

4. Sie befinden sich nun wieder im Standby-Modus.

AVORSICHT

Achtung: Bei langerem Aufheizen der Infrarot-/Massageflache [1]
ohne Hautkontakt kénnte die Temperatur fiir Sie eventuell unange-
nehm hoch sein. Deshalb priifen Sie vor dem Aufsetzen immer mit
den Fingerspitzen die Temperatur der Infrarot-/Massageflache [l
Zu starke Erwarmung kann durch kurzzeitiges Ausschalten des Infra-
rotlichts reduziert werden.

8. REINIGUNG UND PFLEGE
Reinigung

e Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch.

* Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf
keinesfalls Flissigkeit in das Gerét oder Zubehdr eindringen.

* Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollstandig trocken
ist.

e Gerat nicht in der Spllmaschine reingen.

® Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Birs-
ten! Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageauf-
sétze kénnen mit warmem Seifenwasser gereinigt werden. Verwen-
den Sie nur milde Haushaltsreiniger.

Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerét erst wieder, wenn es
vollsténdig trocken ist.

Pflege

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ih-
nen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne
Beschwerung aufzubewahren.



9. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfol-
gen. Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der
Materialien. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elekt-
ronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die
Entsorgung zustandige kommunale Behérde. Riicknahmestellen fiir
Ihre Altgerate erhalten Sie z. B. bei der ortlichen Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung, den 6rtlichen Miillentsorgungsunternehmen oder
bei Ihrem Handler.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsor-
gung und Verschrottung in Deutschland:
Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der durch die
offentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Ver-
fligung stehenden Mdglichkeiten der Rickgabe oder Sammlung
von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemaBe
Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetz-
lich vorgeschrieben. AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten
Voraussetzungen auch bei Vertreibern moglich. GemaB Elektro- und
Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur
unentgeltlichen Riicknahme von Altgeraten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern
® Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektround Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereit-
stellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Ricknahme im pri-
vaten Haushalt nur flir Wéarmelbertrager (Kihl-/Gefriergerate,
Klimagerate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgeréte gilt. Fir die
1:1-Rlcknahme von Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u.
Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme miissen
Versandhéndler Ruickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

e bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an
einen Endnutzer ein Altgerét des Endnutzers der gleichen Gera-
teart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerét erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Néhe hier-
zu unentgeltlich zuriickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner duBeren
Abmessung gréBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandels-
geschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu unentgeltlich zu-
rlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines
Elektro- oder Elektronikgerates gekniipft werden und ist auf drei
Altgerate pro Gerateart beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerét zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden. Sofern das alte Elektro- bzw.
Elektronikgerat personenbezogene Daten enthélt, sind Sie selbst fiir
deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

10. TECHNISCHE ANGABEN

220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W
02W

Versorgung

Leistungsaufnahme
im Stand-by Modus

MaBe ca. 38,5 cm x 8 cm x 7,2 cm (ohne Aufsatze)
Gewicht 419 g (ohne Aufsatze)
Technische Anderungen vorbehalten

11. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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e The device is only intended for
domestic/private use, not for
commercial use.

e This device may be used by
children over the age of 8 and
by people with reduced physical,
sensory or mental skills or a lack
of experience or knowledge,
provided that they are supervised
or have been instructed on how to
use the device safely, and are fully
aware of the consequent risks of
use.

e Children must not play with the
device.

¢ Cleaning and user maintenance
must not be performed by children
unless supervised.

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use
for future reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the
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e [f the mains connection cable of
this device is damaged, it must
be disposed of. If it cannot be
removed, the device must be
disposed of.

e The device has a hot surface.
Persons sensitive to heat must be
careful when using the device.

e Under no circumstances should
you open or repair the device
yourself, as faultless functionality
can no longer be guaranteed
thereafter. Failure to comply will
invalidate the guarantee.



1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact
and make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Service address.

¢ 1 infrared hand-held massager

¢ 3 interchangeable massage attachments

¢ 1 copy of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates an imminent danger. If it is not avoided, death or
serious injury will occur.

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided, there
is a risk of death or serious injury.

A CAUTION

Indicates a potentially imminent hazard. If it is not avoided, slight
or minor injuries may result.

Indicates a potentially harmful situation. If it is not avoided, the
device or something in its vicinity may be damaged.

Product information
Note on important information

Read the instructions

Dispose of the device in accordance with EC Directive —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

@
B

The products demonstrably meet the requirements of
the Technical Regulations of the EAEU.

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable
European and national directives.

EAL
q

2
@' Separate the product and packaging elements and
=i dispose of them in accordance with local regulations.

G

/N Marking to identify the packaging material.
Ua,) A = Material code, B = Material number: 1-7 = Plastics,
A 20-22 = Paper and cardboard

Conformity assessed marking for the United Kingdom

Protection class Il device
The device is double-insulated and, therefore, is in
protection class 2

Importer symbol

Manufacturer

For indoor use only

]
B
]
)

3. INTENDED PURPOSE

This device is intended to massage individual parts of the human
body. It cannot replace medical treatment. Do not use the massag-
er if one or several of the following warnings applies to you. If you
are unsure whether the massager is suitable for you, please consult
your doctor.

Do not use the massager

® on animals,

o if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be
massaged (e.g. herniated disc, open wounds),

e under any circumstances for massages in the area around the
heart if you wear a pacemaker. If this is the case, consult your
doctor first, including regarding other parts of the body,

e on swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts of
any kind,

e on cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or
other skin diseases,

e during pregnancy,

® on the face (eyes), on the larynx or other particularly sensitive
body parts,

e under any circumstances while sleeping,

e after the consumption of medicines or alcohol (impaired cog-
nition),

® in a vehicle,

¢ in the pubic area.

You should consult your doctor before using the massager, espe-
cially

o if you suffer from a severe iliness,

o if you have a pacemaker, implants or other aids,

o if you suffer from thrombosis,

o if you suffer from diabetes,

o if you are suffering from pain, the cause of which is unknown.

The device is only intended for the purpose described in these in-
structions for use. The manufacturer is not liable for damage result-
ing from improper or careless use.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

Read these instructions for use carefully! Failure to observe the fol-
lowing information may result in personal injury or material damage.

Keep packaging material away from children. There is a risk of suf-
focation.

Risk of electric shock

As with every electrical device, use this massager carefully and cau-
tiously in order to avoid danger due to electric shock.
Therefore, observe the following instructions for use:
® Only use this device with the mains voltage specified on the
device.
* Never use the device if it or its accessories show visible signs
of damage.
¢ Do not use the device during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off im-
mediately and, if applicable, disconnect it from the mains socket. Do
not pull on the mains cable or on the device to disconnect the plug
from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable.
Keep the cables away from hot surfaces. Never open the device.



Make sure that the massager, the plug and the cable do not come
into contact with water or other liquids.
Therefore, only use the device
® in dry interior rooms,
¢ with dry hands,
e never use the device in the bath, shower or near a filled wash
basin,
® never use the device in a swimming pool, jacuzzi or sauna,
 never use the device outdoors.
Never pick up a device that has fallen into water. Disconnect the
mains plug immediately.
Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged. Do
not drop the device or subject it to any impacts.

Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices.
Improper repairs may put users in significant danger. For repairs,
please contact Customer Services or an authorised retailer.

Risk of fire

There may be a risk of fire if the device is used improperly or these
instructions for use are ignored.
The massager must therefore be operated as follows:
o Never for longer than 20 minutes. Leave the device to cool down
for at least 15 minutes before using it again.
o Always supervise use of the device, especially if there are chil-
dren nearby.
* Never use the device underneath a cover, such as a blanket,
pillow, etc.

Handling

The device must be switched off and disconnected after every use
and before cleaning.
 Ensure that hair does not get trapped in the device. Wear a hair-
net if necessary.
e Avoid contact with pointed or sharp objects.
¢ Do not kink the cable.
 Protect the device from sources of heat getting too close to the
device, such as ovens, heaters or direct sunlight.
¢ Never insert objects into the device through any openings.
e Switch off the device when removing or attaching the massage
attachments.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.

|I| Massage surface with infrared light

|z| Swivel joint for rotating the massage head (rotates 180°)
|§| Push-button for adjusting the handle

E Heat button

[5] LED display

[6] ON/OFF button

Nub attachment

Brush attachment

|E| U-shaped attachment

6. INITIAL USE

* Remove the packaging.

® Check the device, mains plug and cable for damage.

e Connect the device to the mains. The device is in standby mode
(bottom LED ("Lo") on the LED display [5] starts to flash blue).

© Ensure that the cable does not pose a trip hazard.

7. USAGE
7.1 Massage attachments

®

You can perform the massage with or without a massage
attachment. To do this, select a massage attachment of
your choice. When using the optional heat function, in-
stalled massage attachments obstruct the heat treatment.
As such the device should be operated without heat when
a massage attachment is attached.

The device has a total of three massage attachments.

Brush attachment

Nub attachment

U-shaped attach-
ment
Ideal for areas of

Ideal for large areas |ldeal for large areas

of the body. of the body. the body with bones
or tendons - e.g.
spine, Achilles
tendon

7.2 Starting the massage

The device has an automatic switch-off function
and switches off automatically after 20 minutes of
operation.

1. If desired, place a massage attachment over the infrared/mas-
sage surface [1].

2. Use the swivel joint [2]and push-button [3]to set your preferred
angle.

3. Plug the cable into a suitable socket.

Y The bottom LED ("Lo") on the LED display |E| starts to flash
blue. The device is now in standby mode and ready for use.

4. Briefly press the ON/OFF button [6].

Y The bottom LED ("Lo") on the LED display |E| starts to light
up continuously. The device starts the vibration at a low in-
tensity level.

5. Select your preferred massage setting by briefly pressing the
ON/OFF button [6].

5 The current massage setting lights up in the LED display @
“Lo”= Vibration at low intensity level
“Hi” = Vibration at high intensity level
«o» _ Vibration massage program - vibrations slowly
~ increase and decrease (like a wave)




6. Use one or both hands to guide the device to the area of the
body to be massaged. You may be sitting, standing or lying
down for this and you can use the device to massage yourself
or another person. You can change the massage intensity by
applying pressure on the massager firmly or more gently. Do not
massage any particular part of the body for longer than 3 min-
utes; after this length of time, switch to a different body part.

Front of body Rear of body

7. To switch the device to standby mode, press and hold the ON/
OFF button @ for 2 seconds.

5 The bottom LED ("Lo") on the LED display |E| starts to flash
blue.

8. After every use, unplug the cable from the socket.

Heat function

®

You can use the heat function either by itself or together
with the vibration function. When using the optional heat
function, installed massage attachments obstruct the
heat treatment. Only use the heat function without any
T ge attachments.

1. To switch on the heat function in addition to the vibration function,
press the heat button [4] while the vibration function is active.

5 The massage surface starts to warm up. "H" starts to light up
red in the LED display |§| Press the heat button E again to
switch off the heat.

2. To use the heat function by itself without the vibration function,
hold down the ON/OFF button [6] for 2 seconds to switch to
standby mode. In standby mode, then press the heat button |Z|

5 The massage surface starts to warm up. "H" starts to light up
red in the LED display |§| After a few minutes, it is heated up
and ready for use.

3. Press the heat button [4] again to switch off the infrared light.
4. You are now back in standby mode.

A CAUTION

Attention: If the infrared/massage surface m is heated up for a rela-
tively long period without any skin contact, you may find the temper-
ature unpleasantly hot. Before application, please therefore always
check the temperature of the infrared/massage surface |I| with your
fingertips. If it is too hot, switching off the infrared light briefly can
reduce the temperature.

8. CLEANING AND MAINTENANCE
Cleaning

o Switch off the device each time before cleaning.

e Clean the device with a slightly damp cloth only.

¢ Clean the device using only the methods specified. Under no
circumstances may liquid enter the device or accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

* Do not clean the device in a dishwasher.

* Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.
Unplug the mains plug before cleaning.

Wipe down the device with a damp cloth. The massage attachments
can be cleaned with warm soapy water. Only use mild household
cleaning agents.

Do not use the infrared massager again until it is completely dry.

Maintenance

If you do not plan to use the device for a long period of time, we
recommend that you store it in the original packaging in a dry envi-
ronment, ensuring it is not weighed down by additional items.

9. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in
household waste at the end of its service life. Dispose of the device
at a suitable local collection or recycling point in your country.
Observe the local regulations for material disposal. Dispose of the
device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal. You can
obtain the location of collection points for old devices from the local
authorities.

10. TECHNICAL SPECIFICATIONS

220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W
02w

Power supply

Power consumption
in standby mode

Dimensions

Approx. 38.5cmx8cmx 7.2cm
(without attachments)

Weight 419 g (without attachments)
Subject to technical changes

11. GUARANTEE

Further information on the guarantee and guarantee conditions
can be found in the guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANGAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Respectez les consignes d’avertissement et de mise en
garde. Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ultérieurement. Mettez le mode d’emploi a la
disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de I'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode

d’emploi.

TABLE DES MATIERES

1. Contenu
2. Symboles ULIlISES.......covereeereiieirericirereeieerenas
3. Utilisation conforme aux recommandations.....
4. Consignes d’avertissement et de mise en gard
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6. Mise en fonctionnement.....
7. URlISALION.c..cviriiiri i 16

e | 'appareil doit uniqguement étre
utilisé dans un environnement do-
mestique/privé et non pas dans
un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les
enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, senso-
riels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou
d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent com-
ment ['utiliser en toute sécurité et
en comprennent les risques.

ees enfants ont interdiction de
jouer avec I'appareil.

e e nettoyage et I'entretien ne
doivent pas étre effectués par des
enfants sans surveillance.

7.1 Embouts de massage.......cocovvervninicinicninisncssns 16
7.2 Démarrer le massage..
8. Nettoyage et entretien
9. Elimination
10. Caractéristiques tech
11. Garantie

eSi le cable d’alimentation élec-
trique de 'appareil est endomma-
gé, il doit étre éliminé. S’il n’est
pas amovible, I'appareil doit en-
tier doit éliminé.

ela surface de [lappareil est
chaude. Les personnes sensibles
ala chaleur doivent étre prudentes
lors de son fonctionnement.

¢ \/ous ne devez en aucun cas ou-
vrir ni réparer I'appareil ; son bon
fonctionnement ne serait plus
assuré. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.



1. CONTENU

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les élé-
ments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne les
utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

1 appareil de massage a infrarouge manuel

* 3 embouts de massage remplagables

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Indique un danger imminent. S’il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

Désigne un danger potentiel. S'il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

A ATTENTION

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer
des blessures |égeres ou mineures.

Désigne une situation potentiellement dangereuse. Si elle n’est
pas évitée, I'installation ou un élément de son environnement
peut étre endommagé.

Informations sur le produit
Indication d’informations importantes

Lire les instructions

Elimination conformément a la directive européenne
relative aux déchets d’équipements électriques et
électroniques (DEEE)

@
B

Les produits sont tout a fait conformes aux exigences
des réglements techniques de 'UEEA

Sigle CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

.é Séparez le produit et les composants d’emballage

= et éliminez-les conformément aux réglementations
communales.

/N Marquage d’identification du matériau d’emballage.
Ua,) A = Abréviation de matériau, B = Référence de

A matériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
gg Marque d’évaluation de la conformité au Royaume-Uni

Equipement de classe de sécurité Il
L'appareil est équipé d’une double isolation de
protection et répond a la classe de sécurité 2

[l

®
l

Symbole d’importateur

Fabricant

G Utilisation en intérieur uniquement

3. UTILISATION CONFORME AUX
RECOMMANDATIONS

Cet appareil est congu pour le massage des parties du corps hu-
main. Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N'utilisez pas
I'appareil de massage si vous étes dans I'un des cas suivants. Si
vous n’étes pas sOr(e) que I'appareil de massage soit adapté a votre
cas, consultez un médecin.

N’utilisez pas I'appareil de massage

e sur les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région
du corps a masser (par ex. hernie discale, blessure ouverte),

e et jamais pour masser la région du coeur si vous portez un sti-
mulateur cardiaque. Dans ce cas, demandez également 'avis
de votre médecin au préalable pour les autres parties du corps,

e et jamais sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées,
irritées ou blessées,

e en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, her-
pes ou d’autres maladies cutanées,

¢ pendant une grossesse,

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres régions du
corps particulierement sensibles,

* lorsque vous dormez,

e apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !),

e dans un véhicule,

e sur les parties génitales.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil de massage, surtout
e si vous souffrez d’une maladie grave,
e Si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou
d’autres aides,
e Si vous souffrez d’une thrombose,
o Si vous souffrez de diabéte,
e En cas de douleurs de cause inconnue.
L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’em-

ploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages cau-
sés par une utilisation inappropriée ou non conforme.



4, CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE
MISE EN GARDE

Lisez attentivement ce mode d’emploi ! Le non-respect des instruc-
tions suivantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels
ou matériels.

Conservez les emballages hors de portée des enfants. lls pourraient
s’étouffer.

Risque de choc électrique

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre
utilisé avec précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux
décharges électriques.
o Utilisez-le uniquement a la tension indiquée sur I'appareil,
e Ne I'utilisez jamais quand I'appareil ou les accessoires sont visi-
blement endommagés,
¢ Ne I'utilisez pas pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et
débranchez 'alimentation, le cas échéant. Ne tirez pas sur le cable
d’alimentation ou sur I'appareil pour retirer la fiche de la prise élec-
trique. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimen-
tation. Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes. N’ouvrez
I’appareil en aucun cas.
Assurez-vous que I'appareil de massage, la prise et le cable ne sont
pas en contact avec de I'eau ou d’autres liquides.
Utilisez donc I'appareil

e uniquement dans des piéces intérieures séches,

® uniguement avec les mains seches,

® jamais dans la baignoire, dans la douche ou avec un lavabo

rempli,

® jamais dans des bassins, des jacuzzis ou un sauna,

® jamais en plein air.
Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débran-
chez immédiatement I'appareil.
N’utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent
des dommages apparents. Evitez de heurter ou de faire tomber I'ap-
pareil.

Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute
réparation inappropriée peut engendrer un danger important pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agréé.

Risques d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme aux présentes ins-
tructions d'utilisation peut entrainer un risque d’incendie !

N’utilisez donc jamais I'appareil de massage
* plus de 20 minutes et laissez I'appareil refroidir au moins 15 mi-
nutes avant de le réutiliser,
e en marche sans surveillance, en particulier lorsqu’il est a portée
des enfants,
® sous une couverture, comme par exemple un plaid, un coussin,
etc.

Utilisation

L'appareil doit étre éteint et débranché apres chaque utilisation et
avant chaque nettoyage.
e Veillez a ce que vos cheveux ne se coincent pas dans I'appareil.
Le cas échéant, portez un filet pour les cheveux.
o Eviter tout contact avec des obijets pointus ou tranchants.
* Ne pliez pas le cable.
® Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles
que les fours, les radiateurs ou la lumiere directe du soleil.
¢ N’insérez jamais d’objets dans les ouvertures de I'appareil.
o Eteignez I"appareil avant de retirer ou d’insérer les embouts de
massage.

5. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.

|I| Surface de massage avec lumiére infrarouge

[2]

|E| Bouton-poussoir pour le réglage de la poignée

Articulation pivotante pour la rotation de la téte de massage
(pivotante a 180°)

E Touche Chaleur

[5] Affichage LED

[6] Bouton MARCHE/ARRET
Embout a picots

Embout brosse

|E| Embout en forme de U

6. MISE EN FONCTIONNEMENT

® Retirez I'emballage.

o \érifiez que I'appareil, la fiche d’alimentation et le cable ne sont
pas endommagés.

® Branchez a présent I'appareil au secteur. L'appareil est en mode
veille (la LED inférieure (« Lo ») de Iaffichage LED | 5 | commence
a clignoter en bleu).

e Placez le cable de maniére a ne pas trébucher dessus.



7. UTILISATION
7.1 Embouts de massage

Vous pouvez effectuer le massage avec ou sans embout
de massage. Pour cela, choisissez un embout de massage
selon vos préférences. Avec la fonction chauffante option-
nelle, les embouts de massage mis en place entravent le
traitement thermique. Par conséquent, utilisez I'appareil
sans chaleur lorsqu’un embout de massage est branché.

L'appareil dispose de trois embouts de massage au total.

Embout en forme
deU

Embout brosse

Embout a picots

Idéal pour les
grandes zones du
corps.

Idéal pour les
grandes zones du
corps.

Idéal pour les zones
du corps avec des
os ou des tendons,

par ex. la colonne
vertébrale, le talon
d’Achille

7.2 Démarrer le massage

L'appareil dispose d’un arrét automatique et s’éteint
automatiquement aprés 20 minutes d’utilisation.

1. Sivous le souhaitez, placez un embout de massage sur la surface
de massage/infrarouge 1]

2. Réglez I'angle souhaité a I'aide de I'articulation pivotante @ et
du bouton-poussoir [ 3 |.

3. Branchez le cordon d’alimentation dans une prise de courant ap-
propriée.
S La LED inférieure (« Lo ») de Iaffichage LED @ commence a
clignoter en bleu. L'appareil est maintenant en mode veille et
prét a I'emploi.

4. Appuyez brigvement sur la touche MARCHE/ARRET IE‘

> La LED inférieure (« Lo ») de P'affichage LED [5] commence &
s’allumer en continu. L'appareil démarre la vibration a faible
intensité.
5. Sélectionnez le niveau de massage souhaité en appuyant briéve-
ment sur la touche MARCHE/ARRET [6].
5 Le niveau de massage actuellement réglé s’allume sur I'affi-
chage LED IE‘
«Lo» = Vibration a faible intensité
«Hi» = Vibration a intensité élevée
«P» = Programme de massage Vibration - vibration a
~ montée et a descente lente (ondulations)

6. Guidez I'appareil d’une ou des deux mains vers la zone du corps
amasser. Vous pouvez rester debout, vous asseoir ou méme vous
allonger et vous pouvez vous masser vous-méme ou vous faire
masser par une autre personne. Vous pouvez modifier I'intensité
du massage en appuyant plus ou moins fort I'appareil de massage
contre la peau. Massez une zone du corps pendant 3 minutes
maximum, puis passez a une autre zone.

face avant du corps

face arriére du corps

7. Pour mettre I’?p areil en mode veille, maintenez la touche
MARCHE/ARRET | 6 | enfoncée pendant 2 secondes.
L | 4 LED inférieure (« Lo ») de Iaffichage LED [5] commence &
clignoter en bleu.

8. Débranchez le cable de la prise aprés chaque utilisation.

Fonction chauffante

Vous pouvez utiliser la fonction chauffante seule ou avec
la vibration. Avec la fonction chauffante optionnelle, les
embouts de massage mis en place entravent le traitement
thermique. Utilisez la fonction chauffante uniquement
sans embout de massage.

1. Pour activer la fonction chauffante, appuyez sur la touche Chaleur
[4] pendant la vibration active.

5 La surface de massage commence a chauffer. Dans ['affi-
chage LED @ « H » commence a s’allumer en rouge. Ap-
puyez une nouvelle fois sur la touche Chaleur [4] pour dé-
sactiver la chaleur.

2. Pour pouvoir utiliser la fonction chauffante individuellement sans
vibration, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ pendant
2 secondes pour passer en mode veille. En mode veille, appuyez
ensuite sur la touche Chaleur [4].

5 La surface de massage commence a chauffer. Dans Iaffi-
chage LED 5], « H » commence & s’allumer en rouge. Aprés
quelques minutes, elle est réchauffée et préte a I'emploi.

3. Pour désactiver la lumiére infrarouge, appuyez a nouveau sur la
touche Chaleur [4].

4. Vous étes de nouveau en mode veille.

A ATTENTION

Attention : en cas de chauffage prolongé de la surface infrarouge/
de massage sans contact avec la peau, la température pourrait vous
sembler trop élevée [ 1 |. Avant de I'utiliser, vérifiez toujours la tempé-
rature de la surface infrarouge/de massage [ 1 | en posant vos doigts
dessus. Une température excessive peut étre réduite en désactivant
briévement la lumiére infrarouge.



8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

o Eteignez I'appareil avant de le nettoyer.

o Utilisez exclusivement un chiffon Iégérement humidifié pour net-
toyer I'appareil.

* Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions.
En aucun cas du liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses
accessoires.

o Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'’il est entierement sec.

* Ne nettoyez pas I'appareil au lave-vaisselle.

o N'utilisez ni détergent agressif ni brosse dure ! Débranchez la
fiche d’alimentation avant le nettoyage.

Essuyez I'appareil a I'aide d’un chiffon humide. Les embouts de
massage peuvent étre nettoyés a I'eau chaude savonneuse. Utilisez
uniguement des détergents ménagers doux.

Ne réutilisez I'appareil de massage a infrarouge que lorsqu’il est
entierement sec.

Entretien

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée,
nous vous recommandons de le ranger dans son emballage d’ori-
gine sans rien poser dessus.

9. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de
vie. Son élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Vous devez vous conformer aux régle-
mentations locales en matiére d’élimination des matériaux. Elimi-
nez I'appareil conformément a la directive européenne relative aux
déchets d’équipements électriques et électroniques (DEEE). Pour
toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. Pour
de plus amples renseignements sur les points de collecte, prenez
contact avec la mairie, I'entreprise locale de traitement des déchets
ou le revendeur.

10. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation 220-240V~,50-60Hz, 6 W
Consommation 0,2W
électrique en mode
veille
Dimensions env. 38,5cmx8cmx7,2cm
(sans embouts)
Poids 419 g (sans embouts)
Sous réserve de modifications techniques
11. GARANTIE

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de
garantie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indicaciones de advertencia y de seguridad. Conserve es-
tas instrucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones de uso a disposicién de otros usuarios.
Si entrega el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de uso.
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AADVERTENCIA- e Si el cable de alimentacién de este

¢ Este aparato se ha disenado ex- aparato se dafa, debera sustituir-

clusivamente para su uso privado se. Si el cable no se puede ex-
o en el hogar y no para uso indus- traer, debe sustituirse el aparato.
trial. e a superficie del aparato esta

e Este aparato puede ser utilizado caliente. Las personas que son
por nifos mayores de 8 afos, asi sensibles al calor deben tener es-
como por personas con faculta- pecial cuidado al utilizar este apa-
des fisicas, sensoriales o menta- rato.
les limitadas, o con poca expe- @ No debe abrir ni reparar el apara-
riencia 0 conocimientos, siempre to bajo ningun concepto; en caso

que estén vigilados o se les indi- contrario, ya no se garantiza su
gue como usarlo de forma segura correcto funcionamiento. El in-
y entiendan los peligros que con- cumplimiento de esta disposicion
lleva. anula la garantia.

e L os niflos no deberan jugar nunca
con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de man-
tenimiento ordinario no deberan
ser realizadas por nifos sin su-
pervision.



1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté in-
tacto y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato
deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafos
visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente.
En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con su distribui-
dor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

1 aparato para masaje manual con infrarrojos

e 3 accesorios de masaje intercambiables

* Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Indica un peligro inminente. Si no se evita, el resultado es la
muerte o lesiones muy graves.

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.

A ATENCION

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, pueden
producirse lesiones menores o leves.

Indica una situacién potencialmente perjudicial. Si no se evita, el
aparato o algo de su entorno podrian resultar dafiados.

Informacién sobre el producto
Aviso de informacién importante

Leer las instrucciones

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos
de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE)

®
i

Est4 demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econdémica Euroasiatica

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de las directrices
europeas y nacionales vigentes.

Separar el producto y los componentes del embalaje, y
eliminarlos conforme a las disposiciones municipales.

/N Etiquetado para identificar el material de embalaje.
CB.) A = abreviatura del material, B = nimero de material:
A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén
UK Marca de evaluacion de la conformidad para el Reino
CA Unido

Aparato de la clase de proteccion Il

El aparato cuenta con una proteccion de aislamiento
doble y cumple los requisitos de la clase de
proteccién 2

Simbolo del importador

Fabricante

G Solo para uso en espacios cerrados

3. USO CORRECTO

Este aparato esta destinado al masaje de distintas zonas del cuerpo
humano. No puede sustituir en ningin caso a un tratamiento médi-
co. No use el aparato de masaje si una o varias de las siguientes ad-
vertencias se pueden aplicar en su caso. Si tiene dudas sobre si el
aparato de masaje es apropiado para usted, consulte a su médico.

No utilice este aparato de masaje

® con animales;

® si la zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesién de
algun tipo (p. ej., una hernia discal o una herida abierta);

® nunca para masajear la zona cercana al corazén si es portador
de un marcapasos. En ese caso, consulte primero a su médico
si puede utilizarlo en otras zonas del cuerpo;

e si tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hincha-
da, quemada, inflamada o herida;

e sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares,
venas varicosas, acné, cuperosis, herpes u otras enfermedades
de la piel;

e durante el embarazo;

® en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o
cualquier otra parte del cuerpo que sea especialmente sensible;

® mientras duerme;

e si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percep-
cion se vera disminuida);

* mientras conduce;

® en la zona intima.

Consulte con su médico antes de usar el aparato de masaje, sobre
todo

® si padece alguna enfermedad cardiaca;

e si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios

similares;

e en caso de trombosis;

e si padece diabetes;

® si sufre dolores de origen desconocido.
Este aparato se ha disefiado Unicamente para el fin descrito en es-
tas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de los
dafios derivados de un uso inadecuado o irresponsable.



4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE
SEGURIDAD

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. El incumplimiento
de las siguientes indicaciones puede ocasionar dafios personales
o materiales.

No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe pe-
ligro de asfixia.

Peligro de descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, este aparato de masaje debe
utilizarse con extremo cuidado para evitar recibir una descarga eléc-
trica.
Por tanto:
e ytilice el aparato Unicamente con la tension de red indicada en
el mismo;
® no utilice nunca el aparato si este o sus accesorios presentan
dafios visibles;
 no utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o
fallos de funcionamiento y desenchufelo de la toma de corriente si
es necesario. No tire del cable de alimentacién ni del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por
el cable de alimentacion. Mantenga los cables alejados de las su-
perficies calientes. No abra el aparato bajo ninguna circunstancia.
Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no
entren en contacto con agua u otros liquidos.
Por ello, no utilice el aparato:

® mas que en espacios interiores secos;

® si no tiene las manos secas;

® nunca en la bafiera, en la ducha o en lavabos llenos;

® nunca en piscinas, bafieras de hidromasaje o en la sauna;

® nunca al aire libre.
No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Extraiga
inmediatamente el conector de red.
No use el aparato si este 0 sus accesorios presentan dafios visibles.
No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a
cabo personal especializado, ya que una reparacion inadecuada
puede ocasionar peligros considerables para el usuario. Dirijase al
servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado para
que lleven a cabo las reparaciones.

Peligro de incendio

iEn determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el
incumplimiento de las presentes instrucciones pueden ocasionar
peligro de incendio!
Por ello, no utilice nunca el aparato de masaje:

® mas de 20 minutos y deje que se enfrie durante al menos 15

minutos antes de volver a utilizarlo;
* sin vigilancia, especialmente en presencia de nifios;
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.
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Manejo

El aparato se debera apagar y desenchufar después de cada utiliza-
cion y antes de cada limpieza.
* Asegurese de que no quede atrapado ningun pelo en el aparato.
Si es necesario, péngase una redecilla para el cabello.
e Evite el contacto con objetos afilados o puntiagudos.
¢ No doble los cables.
® Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas,
como hornos, radiadores o luz solar directa.
¢ No introduzca nunca ningun objeto por los orificios del aparato.
* Apague el aparato cuando quite o coloque los accesorios de
masaje.

5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los dibujos correspondientes se muestran en la pagina 3.

|I| Superficie de masaje con luz infrarroja

@ Articulacion giratoria para girar el cabezal de masaje (180°)
|§| Botdn a presion para ajustar el mango

E Tecla de calor

[5] Pantalla LED

|E| Tecla de encendido y apagado

Cabezal de boton

Accesorio de cepillado

|E| Accesorio en forma de U

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

 Retire el embalaje.

e Compruebe que el aparato, el enchufe y el cable no presenten
dafios.

e Enchufe el aparato a la red eléctrica. El aparato se encuentra
en modo de espera (el LED inferior («Lo») del indicador LED
comienza a parpadear en azul).

* Coloque el cable de forma que no se pueda tropezar con él.



7. APLICACION
7.1 Accesorios de masaje

Puede realizar el masaje con o sin accesorio de masaje.
Elija para ello un accesorio de masaje en funcion de sus
preferencias. Los accesorios de masaje colocados obsta-
culizan el tratamiento térmico en caso de activar la funcién
de calor activable. Por este motivo, utilice el aparato sin
calor cuando haya colocado un accesorio de masaje.

El aparato dispone de un total de tres accesorios de masaje.

Cabezal de boton

Accesorio de
cepillado

Accesorio en
forma de U

Ideal para zonas
del cuerpo de gran
superficie.

Ideal para zonas
del cuerpo de gran
superficie.

Ideal para zonas del
cuerpo con huesos
o tendones, como la

columna vertebral o
el tenddn de Aquiles

7.2 Iniciar el masaje

El aparato dispone de un mecanismo de desconexion
automatica y se apaga automaticamente transcurri-
dos 20 minutos.

1. Si lo desea, coloque un accesorio de masaje sobre la superficie
de infrarrojos/masaje [1].

2. Ajuste el angulo deseado en la articulacion giratoria @ y el bo-
t6n a presion [3].
3. Enchufe el cable a una toma de corriente adecuada.

S E| LED inferior («Lo») del indicador LED @ comienza a par-
padear en azul. El aparato se encuentra ahora en modo de
espera y esta listo para su uso.

4. Pulse brevemente la tecla de encendido/apagado @

> E| LED inferior («Lo») del indicador LED @ comienza a ilumi-
narse de forma continua. El aparato inicia la vibracién a baja
intensidad.

5. Seleccione el nivel de masaje deseado pulsando brevemente la
tecla de encendido/apagado @

5 Elnivel de masaje ajustado actualmente se ilumina en el indi-

cador LED @

«Lo» = Vibracion de baja intensidad

«Hi» = Vibracién de alta intensidad

«Pr = Programa de masaje Vibracién: vibracion de au-

mento y disminucién lentos (en forma de onda)

6. Dirija el aparato con una o ambas manos a la parte del cuerpo
que desee masajear. El masaje se puede realizar de pie, sentado
o acostado, a uno mismo o a otra persona. La intensidad de ma-
saje se puede modificar aplicando una mayor o una menor presion
sobre el aparato. No masajee una zona del cuerpo determinada
durante mas de 3 minutos y cambie a otras zonas.
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Parte delantera del
cuerpo

Parte posterior del
cuerpo

7. Para poner el aparato en modo de espera, mantenga pulsada la
tecla de encendido/apagado @ durante 2 segundos.
Y EI LED inferior («Lo») del indicador LED @ comienza a par-
padear en azul.

8. Desenchufe el cable de la toma de corriente después de cada
aplicacion.

Funcién de calor

Puede utilizar la funcién de calor de forma independien-
te o junto con la vibracién. Los accesorios de masaje
colocados obstaculizan el tratamiento térmico en caso de
activar la funcién de calor activable. Utilice la funcion de
calor exclusivamente sin accesorios de masaje.

1. Para afiadir la funcién de calor a la vibracion, pulse la tecla de calor
[4] durante la vibracion activa.

b La superficie de masaje comienza a calentarse. En el indica-
dor LED [5], comienza a iluminarse «H» en rojo. Si vuelve a
pulsar la tecla de calor E el calor se volvera a apagar.

2. Para poder utilizar la funcién de calor individualmente sin vibra-

cion, pulse durante 2 segundos la tecla de encendido/apagado

para pasar al modo de espera. En el modo de espera, pulse a
continuacién la tecla de calor [4].

b superficie de masaje comienza a calentarse. En el indica-
dor LED [5], comienza a iluminarse «H» en rojo. Tras algunos
minutos, comienza a calentarse y esta lista para la aplica-
cion.

3. Para desactivar la luz infrarroja, pulse de nuevo la tecla de ca-
lor

4. Ahora se encuentra de nuevo en el modo de espera.

A ATENCION

Atencion: si la superficie de masaje/infrarrojos m se calienta du-
rante un tiempo prolongado sin contacto con la piel, la temperatura
podria resultar desagradablemente alta. Por tanto, antes de aplicar-
la, compruebe siempre con las puntas de los dedos la temperatura
de la superficie de masaje/infrarrojos m Un calor excesivo puede
reducirse apagando brevemente la luz infrarroja.



8. LIMPIEZA Y CUIDADO
Limpieza

* Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente hume-
decido.

e Limpie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningtn
concepto deben penetrar liquidos en él ni en los accesorios.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

* No lave el aparato en el lavavajillas.

¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros para la limpiezal
Desenchufe el aparato de la toma de corriente antes de limpiarlo.

Frote el aparato con un pafio hiumedo. Los accesorios de masaje se
pueden limpiar con agua tibia jabonosa. Utilice Unicamente deter-
gentes domésticos suaves.

No utilice el aparato de masaje con infrarrojos hasta que esté
completamente seco.

Cuidado

Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolonga-
do, le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un
ambiente seco y sin soportar cargas.

9. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debera desechar
al final de su vida util junto con la basura doméstica. Lo puede
desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Respete las normas locales referentes a la eliminacién de
residuos. Deseche este aparato de acuerdo con la Directiva de la
Unién Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Electro-
nicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de eliminacién de re-
siduos. Puede obtener informacion sobre los puntos de recogida
de electrodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién
local o municipal, a las empresas locales de eliminacion de residuos
0 a su distribuidor.

10. DATOS TECNICOS

Alimentacion 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Consumo de 0,2W

energia en modo

de espera

Dimensiones 38,5 x 8 x 7,2 cm aprox. (sin accesorios)
Peso 419 g (sin accesorios)

Salvo modificaciones técnicas

11. GARANTIA

Encontrard mas informacién sobre la garantia y las condiciones de
la misma en el folleto de garantia suministrado.
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Salvo errores y modificaciones
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INDICE

1. Fornitura
2. Spiegazione dei simboli.
3. Uso conforme................
4. Avvertenze e indicazioni
5. Descrizione del dispositivo.
6. Messa in funzione..........
7. Utilizzo

e || dispositivo e destinato solo
a uso domestico/privato e non
commerciale.

e Questo dispositivo pud essere
utilizzato da ragazzi di eta supe-
riore a 8 anni e da persone con
ridotte capacita fisiche, percetti-
ve 0 mentali, 0 non in possesso
della necessaria esperienza e co-
noscenza, esclusivamente sotto
supervisione oppure se sono stati
istruiti in merito alle misure di si-
curezza e comprendono i rischi ad
esse correlati.

e | bambini non devono giocare con
il dispositivo.

ela pulizia e la manutenzione a
cura dell'utente non devono es-
sere eseguite da bambini, a meno
che non siano sorvegliati.
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Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi alle avvertenze e indicazioni di sicurezza. Conser-
vare le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di
cessione del dispositivo consegnare anche le istruzioni per 'uso.

7.1 ACCeSSOri Per MasSaggio.......ceuuevreemrereseresssesesssessiesssnsens 26
7.2 Inizio del massaggio ...
8. Pulizia e cura...
9. Smaltimento ...
10. Dati tecnici
11. Garanzia

e Se il cavo di alimentazione del di-
spositivo € danneggiato, € neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia
rimovibile, € necessario smaltire il
dispositivo.

e || dispositivo ha una superficie
calda. Si consiglia alle persone
sensibili al calore di utilizzare il di-
spositivo con cautela.

e Non aprire o riparare il dispositivo
per non comprometterne il funzio-
namento corretto. In caso contra-
rio la garanzia decade.



1. FORNITURA
Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli ac-
cessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare il
dispositivo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

¢ 1 massaggiatore manuale a raggi infrarossi

® 3 accessori per massaggio intercambiabili

e Le presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo
e sulla targhetta del dispositivo:

A PERICOLO

Identifica un pericolo imminente. Se non evitato, provoca lesioni
gravi o mortali.

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni gravi o mortali.

A ATTENZIONE

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, pud provocare
lesioni leggere o di lieve entita.

AWISO

Identifica una situazione potenzialmente dannosa. Se non evita-
ta, pud danneggiare I'impianto o altri oggetti nelle sue vicinanze.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Leggere le istruzioni

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

I B ©

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti
delle normative tecniche dell'UEE

Marcatura CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive
europee e nazionali vigenti.

Separare il prodotto e i componenti dell'imballaggio e
smaltirli secondo le norme comunali.

Contrassegno di identificazione del materiale di

@) imballaggio.
\ A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale:
1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone
UK Marchio di valutazione della conformita per il Regno
CA Unito

Dispositivo con classe di protezione I
Il dispositivo & dotato di doppio isolamento di
protezione corrispondente alla classe di protezione 2

Simbolo importatore

Produttore
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G Solo per uso in ambienti chiusi

3. USO CONFORME

Questo dispositivo & pensato per il massaggio di singole parti del
corpo umano. Non pud sostituire alcun trattamento medico. Non
utilizzare il massaggiatore se si riscontrano una o piu delle situazioni
indicate di seguito tra le avvertenze. In caso di dubbi sull'idoneita del
massaggiatore per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.

Non utilizzare il massaggiatore

e sugli animali,

* in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del cor-
po da massaggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

® per massaggi nella zona del cuore in presenza di un pace-maker.
In tal caso, consultare il proprio medico anche prima di trattare
altre parti del corpo,

* mai su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate
o lese,

* in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o
altre affezioni della pelle,

® in gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo partico-
larmente delicate,

e durante il sonno,

¢ dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

* in auto,

e sulle parti intime.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare il massaggiatore so-
prattutto
e se si soffre di una malattia grave,
* in presenza di pace-maker, impianti o altri ausili medici,
in presenza di trombosi,
in presenza di diabete,
in caso di dolori di origine sconosciuta.

Il dispositivo & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istru-
zioni per I'uso. |l produttore non € da ritenersi responsabile in caso di
danni riconducibili a un uso non conforme o sconsiderato.



4, AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI
SICUREZZA

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Il mancato
rispetto delle seguenti indicazioni pud provocare danni alle persone
o alle cose.

Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di sof-
focamento.

Pericolo di scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo massaggiatore
deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare il
rischio di scosse elettriche.
Pertanto

e ytilizzare il dispositivo solo con la tensione di rete indicata,

® non azionare mai il dispositivo se il dispositivo stesso o gli ac-

cessori presentano danni visibili,
© non utilizzare il dispositivo durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente il
dispositivo ed eventualmente staccarlo dalla corrente. Non tirare il
cavo o il dispositivo per estrarre la spina dalla presa. Non tenere né
trasportare il dispositivo dal cavo di alimentazione. Tenere i cavi lon-
tano dalle superfici calde. Non aprire il dispositivo per alcun motivo.
Accertarsi che il massaggiatore, la spina e il cavo non entrino in
contatto con acqua o con altri liquidi.
Pertanto utilizzare il dispositivo

 solo in ambienti chiusi e asciutti,

® solo con mani asciutte,

* mai nella vasca, nella doccia o a lavandino pieno,

® mai in piscina, nell'idromassaggio o in sauna,

* mai all'aperto.
Non recuperare mai un dispositivo che e caduto in acqua. Estrarre
subito la spina.
Non utilizzare il dispositivo se il dispositivo stesso o gli accessori
presentano danni visibili. Non esporre il dispositivo a urti e non farlo
cadere.

Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate
esclusivamente da personale specializzato. Riparazioni non confor-
mi possono rappresentare un grave pericolo per |'utente. Per le ripa-
razioni rivolgersi all'Assistenza clienti o a un rivenditore autorizzato.

Pericolo di incendio

In caso di uso non conforme o di utilizzo diverso da quanto indicato
nelle presenti istruzioni per I'uso, sussiste pericolo d'incendio!

Pertanto,

® non azionare mai il massaggiatore per pit di 20 minuti (pericolo
di surriscaldamento); lasciar raffreddare il dispositivo per aimeno
15 minuti prima di usarlo di nuovo,

 non lasciare mai il dispositivo incustodito mentre & in funzione, in
particolare se vi sono bambini nelle vicinanze,

® non coprire mai il massaggiatore durante I'uso, ad es. con una
coperta, un cuscino o altro.
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Impiego

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere il dispo-
sitivo e staccare la spina.
e Fare attenzione che i capelli non si impiglino nel dispositivo. In-
dossare eventualmente una cuffia.
e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o taglienti.
¢ Non piegare il cavo.
® Proteggere il dispositivo da fonti di calore troppo vicine, come
stufe, radiatori o luce solare diretta.
¢ Non inserire oggetti nel dispositivo attraverso le aperture.
® Spegnere il dispositivo prima di rimuovere o inserire gli accessori
per massaggio.

5. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.

|I| Superficie massaggiante con luce a infrarossi

[2]

|E| Pulsante di regolazione impugnatura

Giunto girevole per far ruotare la testina massaggiante (a
180°)

E Pulsante calore
|E| Indicatore LED
[6] Pulsante ON/OFF

Testina a noduli

Accessorio spazzola

|E| Accessorio a U

6. MESSA IN FUNZIONE

® Rimuovere I'imballaggio.
¢ Controllare la presenza di danni sul dispositivo, la spina e il cavo.
e Collegare il dispositivo alla rete elettrica. Il dispositivo si trova in
modalita standby (il LED piu in basso ("Lo") dell'indicatore LED
inizia a lampeggiare in blu).
¢ Posare il cavo di alimentazione in modo che nessuno possa in-
ciampare.



7. UTILIZZO
7.1 Accessori per massaggio

E possibile effettuare il massaggio con o senza accessori.
A tale scopo, scegliere uno degli accessori intercambia-
bili in base alle proprie preferenze personali. Per quanto
riguarda la funzione calore attivabile, I'applicazione degli
accessori massaggianti ostacola il trattamento con il ca-
lore. Utilizzare il dispositivo senza calore se & inserito un
accessorio.

Il dispositivo dispone in totale di tre accessori per massaggio.

Accessorio Accessorioa U
spazzola

Ideale per aree del

corpo di grandi

dimensioni.

Testina a noduli

Ideale per aree del
corpo di grandi
dimensioni.

Ideale per aree del
COrpo con ossa

o tendini, ad es.
colonna vertebrale,
tendine d'Achille

7.2 Inizio del massaggio

lato anteriore del corpo  lato posteriore del corpo

7. Per mettere il dispositivo in modalita standby, tenere premuto il
pulsante ON/OFF |6 | per 2 secondi.

S ILED pit in basso ("Lo") dell'indicatore LED IE‘ inizia a lam-
peggiare in blu.

8. Estrarre il cavo di alimentazione dalla presa dopo ogni utilizzo.

Funzione calore

Il dispositivo & dotato di spegnimento automatico e si
spegne automaticamente dopo 20 minuti.

@®

1. Se lo si desidera, posizionare un accessorio per massaggio sulla
superficie a infrarossi/massaggiante [1].

2. Regolare ['angolazione desiderata con il giunto girevole [2]eil
pulsante [ 3.

3. Inserire il cavo in una presa di corrente adeguata.

S I LED pit in basso ("Lo") dell'indicatore LED @ inizia a lam-
peggiare in blu. Il dispositivo & in modalita standby ed & pron-
to per I'uso.

4. Premere brevemente il pulsante ON/OFF @

5 |ILED pilt in basso ("Lo") dell'indicatore LED [5] inizia a rima-
nere acceso in modo continuo. Il dispositivo avvia la vibrazio-
ne a bassa intensita.

5. Selezionare il livello di massaggio desiderato premendo breve-
mente il pulsante ON/OFF [6].

5 |l livello di massaggio attualmente impostato si accende
nell'indicatore LED |5 .

"Lo"= vibrazione a bassa intensita

"Hi" = vibrazione ad alta intensita

wpn _ Programma di massaggio Vibrazione: la vibrazione
aumenta e diminuisce lentamente (a onde)

6. Passare il dispositivo sulla zona del corpo da massaggiare con
una o entrambe le mani. E possibile stare in piedi, seduti o sdra-
iati ed eseguire un massaggio in autonomia o farlo eseguire da
un'altra persona. L'intensita del massaggio varia a seconda della
pressione pill 0 meno elevata del dispositivo. Massaggiare un de-
terminato punto del corpo per non pili di 3 minuti quindi passare
aun'altra zona.
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La funzione calore pud essere utilizzata singolarmente o
insieme alla vibrazione. Per quanto riguarda la funzione
calore attivabile, I'applicazione degli accessori massag-
gianti ostacola il trattamento con il calore. Utilizzare la
funzione calore esclusivamente senza gli accessori
per massaggio.

1. Per attivare la funzione calore in aggiunta alla vibrazione, mentre
la vibrazione & attiva premere il pulsante calore [4].

b la superficie massaggiante inizia a riscaldarsi. Sull'indicatore
a LED [5] si accende "H" in rosso. Premendo nuovamente il
pulsante calore |z| il riscaldamento si spegne di nuovo.

2. Per poter utilizzare la funzione calore da sola, senza la vibrazione,
premere il pulsante ON/OFF per 2 secondi per passare alla
modalita standby. Quindi, in modalita standby, premere il pulsan-
te calore [4].

b La superficie massaggiante inizia a riscaldarsi. Sull'indicatore

LED[5]si accende "H" in rosso. Dopo alcuni minuti & calda e
pronta all'uso.

3. Per disattivare la luce a infrarossi, premere nuovamente il pul-
sante calore | 4 |.

4. Ora si & di nuovo in modalita standby.

A ATTENZIONE

Attenzione: se la superficie a infrarossi/massaggiante Ii‘ viene ri-
scaldata piu a lungo senza che vi sia alcun contatto con la pelle,
la temperatura potrebbe essere eccessivamente elevata e risultare
sgradevole. Per questo motivo, prima di procedere all'applicazione
& opportuno verificare sempre con i polpastrelli la temperatura della
superficie a infrarossi/massaggiante | 1. Un riscaldamento eccessi-
vo puo essere ridotto disattivando brevemente la luce a infrarossi.



8. PULIZIA E CURA
Pulizia

e Prima di pulire il dispositivo, spegnerlo.

e Pulire il dispositivo esclusivamente con un panno leggermente
umido.

e Pulire il dispositivo solo nel modo indicato. Non deve in nessun
caso penetrare liquido nel dispositivo o negli accessori.

o Utilizzare il dispositivo solo quando & completamente asciutto.

* Non lavare il dispositivo in lavastoviglie.

¢ Non utilizzare detergenti corrosivi o spazzole dure! Prima della
pulizia staccare la spina.

Pulire il dispositivo strofinandolo con un panno umido. Gli accessori
per massaggio possono essere puliti con acqua calda e sapone.
Utilizzare solo detersivi delicati.

Utilizzare di nuovo il massaggiatore a raggi infrarossi solo
quando & completamente asciutto.

Cura

Se il dispositivo non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di
conservarlo nell'imballo originale in un ambiente asciutto e senza
sovrapporvi carichi.

9. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita il dispositi-
vo non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito negli
appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo
smaltimento dei materiali. Smaltire il dispositivo secondo la diretti-
va europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili
in materia di smaltimento. Informazioni sui punti di raccolta per ap-
parecchi usati vengono fornite ad es. dai comuni, dalle societa di
smaltimento locali e dai rivenditori.

10. DATI TECNICI

Alimentazione: 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Potenza assorbita | 0,2 W
in modalita standby

Dimensioni ca.385cmx8cmx7,2cm
(senza accessori)

Peso 419 g (senza accessori)
Salvo modifiche tecniche.

11. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni



TURKCE

verirken kullanim kilavuzunu da birlikte verin.

A

ICINDEKILER

1. Teslimat kapsami
2. isaretlerin aciklamasi
3. Amacina uygun kullanim
4. Uyarilar ve giivenlik ydnergeleri
5. Cihaz agiklamas
6. ilk calistirma....
7. Kullanim

AUYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil,
yalnizca evde/kisisel amaglarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar
ve fiziksel, algisal ve akli beceri-
leri kisith veya tecribesi ve bilgi-
si yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya ciha-
zin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalari ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya c¢ikabile-
cek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, goze-
tim altinda olmadiklari strece ¢o-
cuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablo-
su hasar gérduginde kablo ber-
taraf edilmelidir. Kablo ¢ikarlami-
yorsa cihaz bertaraf edilmelidir.
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride
basvurmak lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erigebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina

7.1 Masaj basliklari
7.2 Masajl baslatma
8. Temizlik ve bakim
9. Bertaraf etme..
10. Teknik veriler.
11. Garanti

e Cihazin ylzeyi sicaktir. Sicaga du-
yarl kigiler aygiti kullanirken dik-
katli olmalidir.

e Cihazin icini kesinlikle agmayin
veya onarmaya calismayin, aksi
halde kusursuz calismasi garanti
edilemez. Bu uyar dikkate alin-
madigi takdirde garanti gecerliligi-
ni yitirir.



1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar
gbrmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullan-
madan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinur hasarlar olmadi-
gindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun.
Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen msteri
hizmetleri adresine bagvurun.

¢ 1 kizildtesi el masaj cihazi

© 3 degistirilebilir masaj baslg

e 1 kullanim kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve tip etiketinde
asagidaki simgeler kullaniimistir:

Her an karsi kargiya kalinabilecek tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi
agir yaralanmalara veya dlime yol agar.

Olasi bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi lime veya agir yaralan-
malara yol agabilir.

A DIKKAT

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi hafif veya ufak yaralan-
malara yol acabilir.

NOT

Olast bir zararli durumu belirtir. Onlenmemesi durumunda sistem
veya gevresindekiler zarar gorebilir.

Uriin bilgileri
Onemli bilgilere yonelik not

Kullanim kilavuzunu okuyun

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

M B

Uriinlerin, AEB’nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara uygun oldugu belgelenmistir

HAL
q3
&

.
&)

A

CE isareti
Bu Grlin, yurirlikteki Avrupa Birligi ydnergelerinin ve
ulusal yonergelerin gerekliliklerini kargilamaktadir.

Uriinti ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
isaret.

A = malzeme kisaltmasl, B = malzeme numarasi:
1-7 = Plastikler, 20-22 = Kagit ve karton

UK
cA

[l

®
l

Birlesik Krallik i¢in uygunluk degderlendirme isareti

Koruma sinifi Il cihaz
Cihaz ift koruyucu izolasyonludur ve koruma sinifi
2 kapsamindadir

ithalatg! simgesi

Uretici
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G Sadece kapali yerlerde kullanim igindir

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz, insan viicudunun bazi kisimlarina masaj yapmak igin ta-
sarlanmistir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin yerini tutamaz.
Masaj aletini, asagidaki uyarilardan biri veya birden fazlasi sizin igin
gecerliyse kullanmayin. Masaj aletinin sizin igin uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, litfen doktorunuza bagvurun.

Masaj aletini

e hayvanlarda kullanmayin,

* masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagl degisik-
likler veya yaralanmalar (6rnegin bel fitigi, acik yara) oldugunda
kullanmayin,

e kalp pili tastyorsaniz, cihazi kesinlikle kalp bélgesine masaj yap-
mak i¢in kullanmayin. bu durum séz konusuysa, 6nce doktoru-
nuza danisarak cihazi viicudunuzun diger bélgelerinde de kulla-
nip kullanamayacaginizi 6grenin,

e asla sismis, iltihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélge-
lerinde kullanmayin,

e derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz,
uguk veya diger cilt hastaliklarinda kullanmayin,

¢ hamilelik sirasinda kullanmayin,

e ylizde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas bolimlerinde
kullanmayin,

e asla uyurken kullanmayin,

e ilag veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyeti!) kullan-
mayin,

* motorlu aragta kullanmayin.

e genital bolgede kullanmayin.

Masaj aletini kullanmadan dnce, dzellikle asagidaki durumlar s6z
konusuysa doktorunuza basvurun:

¢ Ciddi bir hastaliginiz varsa.

e Kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya bagka

yardimel araglariniz varsa.

® Tromboz varsa.

e Diyabetiniz varsa.

© Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.
Cihaz sadece bu kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak
lzere tasarlanmigtir. Usuliine uygun olmayan ve dikkatsiz kullanim
sonucu olusan hasarlardan Uretici firma sorumlu tutulamaz.



4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin dikkate
alinmamasi, yaralanmaya veya maddi hasara neden olabilir.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi
vardir.

Elektrik carpmasi tehlikesi

Elektrik carpmasi nedeniyle olusabilecek tehlikeleri &nlemek igin,
elektrikli her alet gibi bu masaj aleti de dikkatli bicimde kullaniima-
Iidir.
Bu nedenle cihazinizi galistirirken sunlara dikkat edin:

¢ Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik voltaji ile ¢alistirn.

e Cihazda veya aksesuarda gorlinUr bir hasar varsa cihazi kesin-

likle calistirmayin.
¢ Cihazi firtina sirasinda galistirmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve
gerekirse cihazin fisini prizden gekin. Fisi prizden gekerken elektrik
kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elektrik kablo-
sundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Kablo ve sicak ylizeyler
arasinda mesafe birakin. Cihazin igini kesinlikle agmayin.
Masaj aletinin, fisin ve kablonun su veya diger sivilar ile temas etme-
mesine dikkat edin.
Cihazinizi bu nedenle

e yalnizca kuru i¢ mekanlarda kullanin,

e yalnizca elleriniz kuruyken kullanin,

e asla kiivette, dusta veya lavabo dolu haldeyken kullanmayin,

e asla ylizme havuzunda, jakuzide veya saunada kullanmayin,

® asla agik havada kullanmayin.
Suya diismis bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik fisini derhal
prizden gekin.
Cihazda veya aksesuarda gorinir bir hasar varsa, cihazi kullanma-
yin. Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere disir-
meyin.

Onarim

Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usuliine
uygun olmayan onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir.
Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya basvurun.

Yangin tehlikesi

Cihazin usuliine uygun olmayan sekilde kullaniimasi veya bu kulla-
nim kilavuzunun dikkate alinmamasi, yangin tehlikesine yol acabilir!
Bu nedenle masaj aletini galistirirken gunlara dikkat edin:

e Asla 20 dakikadan uzun siire kullanmayin (asirn 1sinma tehlikesi)
ve cihazi tekrar kullanmadan 6nce en az 15 dakika sogumasini
bekleyin,

e asla, 6zellikle de gocuklar cihazin yakinindayken gozetimsiz hal-
de kullanmayin,

e asla battaniye, yastik gibi Uzerini értecek esyalarin altindayken
kullanmayin.
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Kullanim
NOT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten énce cihazi kapatin ve fisini
prizden gekin.
e Sacinizin cihaza dolanmamasina dikkat edin. Gerekirse bir sag
filesi takin.
o Sivri veya keskin nesnelerle temas etmesini dnleyin.
o Kabloyu biikmeyin.
e Cihazi firnn, radyatdr veya dogrudan glines Isigi gibi gok yakin isi
kaynaklarindan koruyun.
o Cihaz Uizerindeki acikliklara kesinlikle bir cisim sokmayin.
* Masaj bagliklarini ¢ikartirken veya takarken cihazi kapatin.

5. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadir.
|I| Kizilétesi 1sikl masaj ylizeyi

Masaj basligini ddndirmek igin ddner mafsal (180°
dénduirdilebilir)

|E| Kolu ayarlamak i¢in basmali diigme
E Isitma tusu

|E| LED gosterge

|E| Agma/kapatma tusu

Kabarcikli baglik

Firca bashigi

[9] U sekilli baslik

6. ILK GALISTIRMA

o Ambalaji ¢ikarin.

e Cihazda, fiste ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

e Cihazin fisini elektrik prizine takin. Cihaz bekleme modundadir
(LED gostergedeki |ﬁ en alt LED (“Lo”) mavi yanip sénmeye
baslar).

o Kabloyu kimsenin takilip diismeyecegi bir sekilde yerlestirin.

7. KULLANIM
7.1 Masaj baslklari

Masaj basligiyla veya masaj bashgi olmadan masaj ya-
pabilirsiniz. Bunun igin istediginiz bir masaj basligini segin.
Acilip kapatilabilen isi fonksiyonunda, masaj basliklari taki-
liyken 1sil islem engellenir. Bu nedenle masaj bashgi takily-
ken cihazi 1si olmadan kullanin.

Cihaz toplam li¢ masaj basligina sahiptir.

Kabarcikh baglik
Viicudun genis
yuzeyli bélgeleri igin
idealdir.

Firga bashg
Viicudun genis
yuzeyli bélgeleri igin
idealdir.

U sekilli baghk
Viicudun kemikleri
veya tendonlari olan
bélgeleri icin ideal-
dir, 6rnegin omurga,
Asil tendonu




7.2 Masaji basglatma

Cihazin otomatik kapanma 6zelligi vardir ve 20 dakika-
lik calisma sonrasinda cihaz otomatik olarak kapanur.

1. Isterseniz bir masaj bagligini kiziltesi/masaj yiizeyinin [1] iize-
rine gegirin.

2. Déner mafsali[2]ve digmeyi [3] kullanarak istediginiz acry! ayar-
layin.
3. Kabloyu uygun bir prize takin.

S 1ED géstergedeki [5] en alt LED (“Lo”) mavi yanip sénmeye
baslar. Cihaz simdi bekleme modundadir ve kullanima hazir-
dir.

4. AGMA/KAPATMA tusuna [6] kisa siireli basin.

Y 1ED gostergedeki |E| en alt LED (“Lo”) surekli yanmaya bas-
lar. Cihaz titregimi duslik yodunlukta baslatir.

5. ACMA/KAPATMA tusuna [6] kisa siire basarak istediginiz masaj
kademesini segin.

L Giincel olarak ayarlanmis olan masaj kademesi LED géster-

gede |E| yanar.
“Lo”= Disik yogunlukta titresim
“Hi” = Yuksek yogunlukta titregim

Titresim masaj programi: Yavasca artan ve azalan
titresim (dalga seklinde)

“«pn

6. Cihazi bir elinizle veya iki elinizle, masaj yapilacak viicut bolgesi-
ne gotiriin. Ayakta, otururken veya yatarken kullanima uygundur.
Cihazi kendiniz kullanabileceginiz gibi baska birine de masaj yapa-
bilirsiniz. Masaj aletini gliglii veya hafif bir sekilde bastirarak masaj
sirasinda uygulanan baskiyi ayarlayabilirsiniz. Viicudun bir bélge-
sine 3 dakikadan uzun siire masaj yapmayin. Bu siirenin ardindan
masaja viicudunuzun baska bir bolgesine gegerek devam edin.

Gdvdenin 6n tarafi Gdvdenin arka tarafi

7. Cihazi Standby bekleme moduna almak igcin ACMA/KAPATMA
tusunu | 6 | 2 saniye basili tutun.

di=)) gostergedeki E en alt LED (“Lo”) mavi yanip sénmeye
baslar.

8. Her kullanimdan sonra kabloyu prizden gekin.
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Isitma fonksiyonu

Isitma fonksiyonunu tek bagina veya titresimle birlikte kul-
@ lanabilirsiniz. Acilip kapatilabilen isi fonksiyonunda, masaj
basliklari takiliyken isil islem engellenir. Isitma fonksiyo-
nunu sadece masaj basliklari olmadan kullanin.

1. Titresime 1sI fonksiyonunu eklemek igin titresim aktifken isitma
tusuna [4] basin.

L Masaj yiizeyi Isinmaya baslar. LED gdstergede |E| “H” kirmizi
renkte yanmaya baglar. Isitma tusuna E bir kez daha basti-
ginizda 1sitma fonksiyonu kapanir.

2. Isitma fonksiyonunu titresim olmadan tek bagina kullanabilmek igin
ACMA/KAPATMA tusuna | 6 | 2 saniye basarak Standby bekleme
moduna gegin. Ardindan Standby bekleme modundayken isitma
tusuna[4] basin.

b Masaj yiizeyi Isinmaya baslar. LED gdstergede |E| “H” kirmizi
renkte yanmaya baslar. Birkag dakika sonra isinir ve kullani-
ma hazir olur.

3. Kizildtesi 1191 kapatmak igin yeniden isitma tusuna E basin.
4. Boylece tekrar Standby bekleme moduna dénersiniz.

A DIKKAT

Dikkat: Kizil6tesi/masaj ylizeyinin |1| cilde temas etmeden uzun
sire isitilmasi halinde sicaklik rahatsiz edici derecede yukselebilir.
Bu nedenle cihaz cildinize temas ettirmeden dnce kizilétesi/masaj
ylizeyinin |1| sicakligini her zaman parmak ucunuzla kontrol edin.
Asiri isinma, kizildtesi 1sik kisa bir siire kapatilarak azaltilabilir.

8. TEMIZLiK VE BAKIM
Temizlik

® Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

o Cihazi yalnizca hafifge nemlendiriimis bir bezle temizleyin.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesu-
arlara kesinlikle su girmemelidir.

¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra kullanin.

e Cihazi bulagik makinesinde yikamayin.

o Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin! Temiz-
lemeden 6nce fisi prizden gekin.

Cihazi nemli bir bezle silin. Masaj basliklari ilik sabunlu suyla temiz-
lenebilir. Sadece yumusak ev temizleyicileri kullanin.

Kizilétesi masaj cihazini tekrar kullanmak icin mutlaka cihazin
tamamen kurumasini bekleyin.

Bakim
Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru
bir ortamda ve lzerinde agirlik olmadan saklamanizi 6neririz.



9. BERTARAF ETME

Kullanim émri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi icgin evsel
atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir. Bertaraf etme islemi, Ulke-
nizdeki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla yapilabilir. Malze-
melerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel yénetmeliklere uyun. Cihazi
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AT direktifine (WEEE - Was-
te Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebi-
lirsiniz. Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri rnegdin belediye-
den, valilikten, yerel ¢cép toplama sirketlerinden ya da saticinizdan
Ogrenebilirsiniz.

10. TEKNIK VERILER
Gu¢ kaynag! 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W
Stand-by bekleme | 0,2 W
modunda gli¢
tketimi
Olgtiler yakl. 38,5 cm x 8 cm x 7,2 cm (basliklar
harig)
Agirlik 419 g (basliklar harig)
Teknik degisiklik hakki saklidir.
11. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brosriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki sakhdir



PYCCKUU

BHMMaTENbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO MO NpumeHeHuto. O6paluaiite BHUMaHWe Ha NPeaocTepeXeHuns n cobnio-
[aiiTe yKasaHus rno TexHuke 6e3onacHoCTM. CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO ANSt NOCEAYHLEero NCnosb-
30BaHusA. O6ecneybTe APYruM NoNb30BaTeNsIM AOCTYN K MHCTPYKLMK Mo npuMeHeHuto. Mepepasaiite npu6op Apy-
MM NMONIb30BaTENsIM BMECTE C MHCTPYKLMEH MO MPUMEHEHMIO.

COAEPXAHUE

1. KOMMIEKT MOCTABKM .....cvveeeeereereereeseesseesseesessesssesseeeseessennes 7.1 MacCaXHbIE HACAMKM ...veeverererenreneereeseeseesessansensesesenens 36
2. [MosicHeHns K cumBonam 7.2 3anyck maccaxa ...
3. /icnonb3oBaHye No HazHaveHuo 8. QuucTka 1 yXog....
4. MNpepocTepexeHns 1 ykasaHns no TexHuke 6e30nacHoCTy ... 9. YTunnzauyms ..........
5. Onuncaxve npn6opa 10. TexHn4eckne paHHbl
6. MogroToBka k paborTe.... 11. FfapanTus
7. TIDUIMEHEHUIE. ...ttt

ATNPERYNPEXAEHVE e Ecnn npoBof, CeTeBOro nUTaHUs

¢ [lpnbop npegHasHavyeH gns po- npubopa noBpexXaeH, ero Heoob-
MalLHero/4acTHoro  MUCnonb3o- XoauMo yTunusnposatb. Ecnn xe
BaHWS; UCMONb30BaHNE npubopa MPOBOA, HECHEMHBIN, TO HEOOXO-
B KOMMEpPYECKMX LEensx 3anpe- O/MO  YTUNN3MPOBaTL cam Mnpu-
LLIeHO. 60p.

e [laHHbIN NPUOGOP MOXET ucrnonb-  ®lloBepxHOCTb npubopa Harpe-
30BaTbCsA OETbMU cTaplle 8 ner, BaeTcs BO Bpemsa pabotbl. Jluua,

a TaKxxe nuamim ¢ orpaHnyeHHbI- YyBCTBUTENbHbIE K Temnay, [on-
MU (PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMM XHbl COOMIOAATb OCTOPOXHOCTb
UM YMCTBEHHbIMW CMOCOBHOCTS- npy NCNonb3oBaHuK Npuéopa.
MU B TOM Cfly4ae, eCii OHK Haxo-  ® Kateropuyeckn  3anpeLiaeTcs
OATCA nop NPUCMOTPOM B3pOC- OTKpbIBaTb MPUGOP 1 PEMOHTY-
NbIX UAX  MPOUHCTPYKTUPOBAHbI poBaTb €ro CaMOCTOATENLHO, MO-
0 6e30MacHOM MPVMEHEHWUN MpW- CKOSbKY HafeXXHOCTb ero paboTbl
60pa 1 BO3MOXHbIX OMACHOCTSX. B 3TOM C/ly4ae He rapaHT/pyeTCs.

eHe nosgonanTe [eTaAM urpatb HecobntogeHne atnx TpebosaHui
C NprGopOM. BEOET K NOTepe rapaHTum.

e Qunctka N TexHu4eckoe ob6cny-
XVBaHUe [eTbMU [OMyCcKarTCs
TOMbKO MOf, NMPUCMOTPOM B3POC-
NbIX.
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1. KOMIJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTE KOMMNEKT NOCTaBKM M yOEAUTECH B TOM, YTO Ha KapTOH-
HOV1 yNaKkoBKe HET BHELLHIX NOBpexaeHuil. MNepep ncnonb3osBanm-
eM y6eauTeCh B TOM, HTO NPUGOP 1 M0 NPUHALEXHOCTN HEe MEIOT
BUOVIMbIX NOBPEXAEHWI, 11 yLANUTE BCE YNaKOBOYHblE MaTepuanbl.
Mpy HanM4YMM COMHEHW A He MCnonb3yiTe NPUGOP M obpaTuTech
K NpopasLy U B CEPBUCHYIO CNy6y MO ykazaHHOMY afipecy.

® 1 yHpaKpacHbIii pPy4HoI NpM6op ANs Maccaxa

© 3 CMeHHble MacCaXHble HacagKu

® 1 UHCTPYKLMS MO NPYMEHEHNIO

2. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLW NO NPUMEHEHNIO, Ha YNaKoBKe 1 (up-
MeHHOI1 Tabnn4Ke Npn6opa UCMONb3YIOTCS CREAYHOLLME CUMBOSbI.

A ONACHOCTb

YKa3blBaeT Ha HeMoCPEeACTBEHHYIO OMacHoCTb. Ecin ee
He NPefoTBPATUTb, MOCNEACTBUAMIA ByLyT TsHKENble TPaBMbl Uk
CcMepTb.

YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyto onacHocTb. Ecnun ee He npepoT-
BPaTUTb, NOCNEACTBUAMI MOTYT CTaTb TSKeNble TPaBMbl UK
cMepTb.

A BHUMAHUE

YKasblBaeT Ha NoTeHLmanbHyo onacHocTb. Ecnun ee He npepot-
BpaTUTb, NOCNEACTBUSIMU MOTYT CTaTb JIErkie Nin He3HaunTENb-
Hble TPaBMbl.

YBE/JOMJIEHUE

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbI MaTepuanbHbii yuep6. Ecnn ero
HE NMPEeLOTBPaTUTb, BO3MOXHO NOBPEXAEHNE Nprubopa nim
OKPY>XatoLLIMX 06 BEKTOB.

WHdopmauus 06 usgenumn
YKasbIBaeT Ha BaXHyt0 UH(opMaLio.

MMpoYTUTE MHCTPYKLMIO.

YTunusaumsa npuéopa AomKHa NPon3BOANTLCS

B COOTBETCTBUM C AupekTuBoi EC no otxogam
3NEKTPUHECKOrO 1 ANEKTPOHHOTO 060PYA0BaHMS
(Waste Electrical and Electronic Equipment, WEEE)

MpoayKLMsi rapaHTMPOBaHHO COOTBETCTBYET
TPeGoBaHNsIM HOPMaTUBHO-TEXHUYECKOI
nokymeHTauum EASC.

MapkupoBka CE

[laHHOe n3penne cooTBETCTBYET TPEGOBAHNAM
Le/ICTBYIOLLMX €BPOMENCKINX 1 HALMOHaNbHbIX
LVPEKTUB.

PaccopTupylite KOMNOHEHTbI U3LENUS 11 ANEMeHTbI
YNakoBKM 1 YTUNU3MPYITE NX B COOTBETCTBUN
C MECTHbIMY NPennucaHnsiMu.

MapkupoBka ans uaeHTU(MKaLmn ynakoBO4HOro
marepuana.

r\ A = cokpalleHve ansa matepuana, B = Homep
Mmarepwana: 1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara v KapToH

3Hak cooTBeTcTBYS Anst Benukobputanuu
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Mpu6op knacca 3awmtsi Il
Mpurbop 1MeeT [BOVHYIO 3aLLNTHYIO USONALWIO
1 COOTBETCTBYET Knaccy 3awTbi Il

CumBon UMMopTepa

MpousBoguTens

> K& [O

TonbKko A1 CNONb30BAHNSA B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX

3. UCMNOJIb3SOBAHUE MO HASHAYEHUIO

JT0T npubop NpepHasHayYeH A1 Maccaxa OTAENbHbIX Y4acTKOB
Tena Yenoseka. OH He MOXET 3aMeHUTb MEAULIMHCKOrO NeYeHs.
He nonbayiiteck Npréopom A Maccaxa Tena B Ciy4asix, koraa
OfHO UM HECKOMBKO NPUBEAEHHBIX HVXKE NpeaynpeauTeNbHbIX yKa-
3aHuii oTHOCATCS K Bam. MpoKoHCynsTUpyiiTECh C BpaioMm, ecni Bl
He yBepeHbl B NPaBnbHOCTY BbiGopa nprbopa Afist Maccaxa Tena.

He ncnone3yiite npnbop ans maccaxa Tena:

® [111s1 Maccaxa XMBOTHbIX;

© npy 6ONE3HEHHBIX OLLYLLEHUSIX N TPaBMax B 30He Maccupye-
MbIX Y4aCTKOB Tena (Hanpumep, Npy HaMYUn rpbiKN MEXNos-
BOHOYHOIO ANCKA, OTKPbITON paHbl);

® Py HaNM4MKN ANEKTPOKAPANOCTUMYNSTOpa — ANst Maccaxa 06-
NnacTu ceppua; B 9TOM CNyyae cHadvana npoKOHCYNLTUPYNTECH
CO CBOVM BPa40OM O BO3MOXHOCTY 1CMOMb30BaHUs ANsi OCTab-
HbIX YacTeli Tena;

® Ha OMyXLUMX, 0GOXKEHHbIX, BOCMANEHHbIX U TPaBMUPOBaH-
HbIX Y4aCTKax KOXW 1 YacTsx Tena;

® NPy pBaHbIX PaHax, PaCLUMPEHHBIX Kanuanspax, Npu Bapukose,
YrPeBoii Chinu, Kynepose, reprnece WM Apyrux 3abonesaHnsx
KOXU;

® BO BpeMsi GepeMeHHOCTY;

® 515 Maccaxa Ninua (rmag), ropTaHn Ui apyrux oco6o YyBCTBU-
TeNbHbIX YacTel Tena;

® BO BPEMSI CHg;

® rocre npriema MeakaMeHToB VNN ankorons (4yBCTBUTENBHOCTb
CHxeHal);

® B TPaHCMOPTHOM CPeACTBe;

® B VIHTVIMHOW 30He.

Mepen ncnonb3osannem npréopa f1s Maccaxa NPOKOHCYNLTUPYIA-
TeCb C BPa4oM, B 0COGEHHOCTU B CEAYIOLMX Cy4asX:

® NPV HANMYMN KaKOro-nbo Cepbe3HOro 3aboneBaHus;

® NPV HaNM4YMM KapAUOCTUMYNSTOPA, WMMNAHTaToB WM Opyrix

MEANLMHCKNX YCTPONCTB;

® npu Tpomb03ax;

® npu guabere;

® Npy 6ONSAX HEN3BECTHOIO NMPOUCXOXKAEHUS.

[lonyckaetcs ncnonb3osaHne npuéopa TonbKo B LieNsiX, onncaH-
HbIX B A@HHOW MHCTPYKLMM MO MPUMeEHeHt0. Mpon3BoauTENb He He-
CeT OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEeP6 BCNEACTBIE HEHAANeXallero uc-
nonb30BaHUs NPUGopPa UK XanaTHoro 0GpPaLLEHNS C HIM.



4, NPEAQOCTEPEXXEHUA N YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

BHUMATENbHO MPONTUTE A@HHYIO WHCTPYKLMIO MO MpUMEHEHMO!
HecobntofieHne cneyioLLmux ykasaHuii MOXeT MPUBECTM K TpaBMam
1NN MaTepuansHoMmy yLepoy.

He paBaiite ynakoBouHbIii MaTepuan aeTsM. OHu MOryT 3a[J0XHYTb-
cs.

OnacHocTb nopaxeHua ANeKTpu4eCKUM TOKoOM

Kak 1 no6oin Opyroil anekTpuyeckuin npuéop, aToT npuéop Ans
maccaxa crnefyeTt ncnonb3oBaTb GEPEXHO U OCTOPOXKHO, HTOObI
136€XaTb ONacHOCTM yaapa 3NeKTPUHECKVIM TOKOM.
MoaTomy:
® 1ICroNb3yiiTe NPUGOP TOMLKO C YKa3aHHbIM Ha HEM HampsKeH-
ewm;
® HVKOTa He 1CMoNb3yiTe NPMGOP, ECAIM HA HEM UMK Ha NpUHAaA-
JIEXXHOCTSAX K HEMY MMEIOTCS BUAVMbIE NOBPEXAEHNS;
® He 1cnonbayiiTe NpUGop BO BPEMS rPoO3bl.

B cnyyae noseneHus aedekTos 1 Henonapok B paboTe HemeaneH-
HO OTKJIOYMTE MPUGOP U MPK HEOBXOQUMOCTN OTCOEAUHUTE €ro
oT ceTn. Kateropuyecku 3anpeLyaeTcst TaHyTb 3a CeTeBOi kabenb
1 3a Npu6op, YToObI BbIHYTb BUMKY U3 PO3ETKW. KaTteropuyecku
3anpeLlaeTcs gepxatb Unn nepeMeLlatb Npubop 3a ceTeBoi Ka-
6enb. Kabenu BOmKHbI HAaXOAUTLCA Ha [OCTATOMHOM PacCTOSHUN
OT HarpeTbIx NoBepXHOCTEl. KaTeropniecku 3anpeLaeTtcst oTKpbl-
BaTb Npuéop.
Y6epuTech B TOM, YTO MpUGOP AN Maccaxa Tena, Wwrekep 1 kabenb
He KOHTaKTUPYIOT C BOZOW U APYrUMY XKULKOCTSMM.
Moatomy ncnonb3yiite npuéop:

® TONLKO B CyXWX MOMELLEHNSX;

© TONbKO CYXVMU pyKamut;

® He B BaHHe, B [yLUE U PSAOM C HaroNHEHHO! PaKkoBUHOM;

® He B 6acceiiHe, [XaKysu Unn cayHe;

® He Ha OTKPbITOM BO3[yXe.
Kateropuyecku 3anpeliaeTcst 6patb Npuéop B PyKW, ecnv oH ynan
B Bofly. HemeaneHHo u3BnekuTe BUmKy 13 po3eTkiu.
He ncnonbayiite Npu6op unu ero NPUHaLNEXHOCTY NPU HanM4nm
BUOVMbIX NOBPEXAeHMIA. BeperuTe npuéop oT yAapoB 1 NafeHnit.

PemoHT

PeMOHT aneKkTponpu6opoB [OMKEH BbIMOMHATLCS TOMBKO Creuu-
annctamu. HekBanuuUMPOBaHHOE BbINOHEHNE PEMOHTA MOXET
nosneYb 3a CoBOI Cepbe3Hyto ONacHOCTb Ans nons3osarens. Ecnm
TpebyeTcs PEeMOHT, 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXXOY Unn K othu-
LansHoMy OUCTpuGbLIOTOPY.

OnacHocTb noxapa

Vicnonb3oBaHie npréopa He No HasHa4eHWIo UK B LIENSIX, HE YKa-
3aHHbIX B JaHHOI MHCTPYKLW MO NPUMEHEHMIO, MPY ONPEAENEHHbIX
06CTOSATENBCTBAX MOXET NPUBECTY K NoXapy!

MoaTomy He ncnonb3yiite NpUGop ANs Maccaxa Tena
e fonblue 20 MUHYT, fjaBaiiTe NPUGOPY OCTbITb Nepes MOBTOPHbIM
1ICMONb30BaHNEM He MeHee 15 MUHYT;
® He OCTaBNsATe BKIKOYEHHBIA Npubop Ans Maccaxa Tena 6e3
Haf30pa, B 0OCOGEHHOCTI €CNN PSBOM HaXOAATCS AETH;
® He HakpbiBaiTe paboTaroLmii Npubop Ans Maccaxa Tena, Ha-
NPUMeEP OAESNIOM, MOAYLLKONA 1 T. .
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06cnyxuBaHue npuéopa

YBEJJOMJIEHUE

Mocne kaXporo NPUMEHeHUs 1 Nepes O4NCTKON NPUGop Heobxoau-
MO BbIK/tO4aTb 11 OTCOEAUHATL OT CETU.
e Cnegute 3a TeM, 4To6bl B NpM6Op He nonaganu Bonocsl. pu
Heo6XoANMOCTI HafeBaiiTe CEeTOuKY Ha BOMOCHI.
® |136eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMI NPegMeTamm.
® He nepervbaiite kabenb.
o [lepxxnute Npubop BAanu OT UCTOYHUKOB Tenna, Hanpumep ne-
Yell, paamaTopoB OTOMEHUS NN MPSMbIX CONHEYHbIX Jy4eil.
o Kareropuiecky 3anpeLiaeTcs BCTaBnATb Kakune-nnbo npegme-
Thl B OTBEPCTUS Npubopa.
 Bbikntovaiite Npréop Ha BPems CHATUS UK yCTaHOBKN MacCax-
HbIX HaCafoK.

5. ONMUCAHUE NMPUBOPA

COOTBeTCTBleLIJ,VIe YyepTexu NpeacTaseHbl Ha cTp. 3.

|I| MaccaxHast NoBepxHOCTb C NHPAKPACHbBIM U3NyHeHNEM

2]

|E| KHorka Anst perynnpoBKu NONOXeHs py4Kin

LLlapHnpHOE coepyHere ANs BpaLLeHst MaccaXKHOIi ronoBKm
(noBopaumBaetcs Ha 180°)

|Z| KHorka Harpesa
|E| CaeToanoaHbIi MHAMKATOP
[6] Kronka BKI./BBIKI.

[7] «Ysenkosas» Hacanka

Hacapka-LieTka

|E| U-o6pasHas Hacafika

6. 1OAroTOBKA K PABOTE

® Pacnakyiite npuéop.

® Y6enuTech B TOM, YTO MPUOOP, BUNKa 1 Kaberb He NOBPEXAEHDI.

* [NogkntounTe Npubop K anekTpoceTu. MNpnbop HaxoguTes B pe-
XKNUMe OXuIaHns (HUXHUA ceeToguog (Lo) CBETOANOAHOMO NHAN-
Katopa EqHa‘-IHeT MUraTb CYHIM LIBETOM).

e [ponoxuTe NpoBog Tak, YTobbl 06 Hero Henbas 6biNO CroT-
KHYTbCS.



7. NIPUMEHEHUE
7.1 MaccaxxHble Hacapku

Maccax MOXHO BbINOMHATL € HacagKaMu unm 6e3 HuX.
[ns aToro BbibGepuTe nopxopsilyto ans Bac Hacagky ans
Maccaxa. [py MCnonb30BaHNN MOAKIOHAEMON (HYHKLMM
oborpesa yCTaHOBNEHHble HAacaaKu Ana mMaccaxa 6noku-
pyloT Tennosoe Bo3aeicTaue. [oaTomy nenonb3yiiTe npu-
60p 6e3 (yHKUMN 06orpesa, ecnit Ha HeM yCTaHOBNEHa
HacafKa i Maccaxa.

®

Mpu6op ocHalLeH Tpems MacCaXXHbIMW HacagKamu.

XOAUT ANs Maccaxa
60bLUNX YHACTKOB
Tena.

«Y3enkosas» Hacapka-weTka U-o6pasHas
Hacapka Hacapka
OnTtumanbHo nog- | OnTumanbHo nog- | OnTumanbHo

XOOWT ANs Maccaxa
60sIbLUMX Y4ACTKOB
Tena.

NOAXOAVT ANs Mac-
caxa y4acTKoB Tena

C PacronoXxeHHbIMM
61I1M3KO K NOBEPX-
HOCTU KOCTSIMM

UNN CYyXOXXUNNAMMY,
Hanpuvep, Ans
maccaxa nosso-
HOYHMKa, axmnnosa
Cyxoxnnvs

7.2 3anyck maccaxa

Mpn6op ocHaleH yHKLuuen aBTOMaTU4eCKOro
OTKJIIOYEHUSI M aBTOMATMYECKM BbIKNlOYaeTcs Yepes
20 MUHYT pa6oThbl.

1. MNpy HeO6XOAMMOCTY HafieHBTE MacCaXKHYI0 Hacaaky Ha Hdpa-
KpacHyo/MaccakHyto noBepxHOCTs [1].

2. Ha wapHvpHom coefuHeHnn @ 1 KHOMKe @ YCTAHOBUTE HYX-
HbIA yron.

3. BcTaBbTe kabenb B NOAXOASLLYIO PO3ETKY.

> Cambiii HXHMI cBeTopuor (Lo) CBETOAMOAHOMO NHAMKaTopa
HaYHET MUraTb CUHUM LiBETOM. MMpUGop HaxoauTcs B pe-
XKUMe OXIfaHs 1 roToB K pagoTe.

4. HaxxmuTe 1 otnycTute KHonky BKJT./BbIKI. @

> Camblii HKHWI cetoauop (Lo) ceeTognogHoro nHankaTopa
Ha4HeT ropeTb HenpepbiBHO. Mprnbop HayHeT BUGPUPO-
BaTb C HI3KOWN NHTEHCHBHOCTbHO.

5. KopoTkum HaxaTtvem kHonku BKJ1./BbIKJ. @ BblGepUTE HyX-
HbIl PEXIM Maccaxa.

5 Ha ceetogmoaHom urpvikatope [5] saroputcsi cseToamon,
COOTBETCTBYIOLLAA BbIGPAHHOMY PEXIMY Maccaxa.

Lo = Huskas nHTEHCMBHOCTb BUGPALN
Hi = Bblcokasi NHTEHCUBHOCTb BMOGpaLmn
Mporpamma maccaxa «Bubpauns» — MegneHHoe
P = (BonHOOGpa3Hoe) HapaLLBaHu1e 1 CHIKEHVE
VHTEHCUBHOCTU BUGpaLu

6. [lep>xa npubop ogHO unn 06enmMi pykamu, NpUXKMIUTE ero K ya-
CTV Tena, Maccax KoTopoii TpebyeTcsi. Bol MoxeTe CTOSITh, CUAETL
VNN NeXarb U BbINOMHATL Maccax cebe Unu [pyromy HenoBeky.
VIHTEHCMBHOCTb Maccaxa MeHsIeTCst B 3aBICUMOCTU OT CUJlbl Ha-
Xatus Ha nprbop Ans Maccaxa Tena. Maccupyiite onpefeneHHblit
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y4acToK Tena He 6onee 3 MUHYT, NOCNe Yero nepexoanTe K Apy-
MM y4acTkam.

MepenHss cTopoHa
Kopnyca

3apHsas cTopoHa
Kopnyca

~

YT106bI NEPEBECTN NPUBOP B PEXVM OXKMUOAHNS, HAXKMITE KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. 1 yOepXvBaiTe ee B TeHeHUE 2 CeKyHA,.

5 Cambiit HikHMiA csetoauop (Lo) ceeToanogHoro nHankatopa
IE Ha4HET MUraTb CYHIM LiBETOM.

8. MNocne kaXgoro NPUMEHeHIs 13BneKaiiTe Kabenb U3 PO3ETKU.

®yHKUMSA HarpeBa

®

PYHKLMIO HarpeBa MOXKHO ICMOMb30BaTb OTAENBHO
1Ny B coveTaHnm ¢ Bubpaumeii. Mpu ncnons3osaHnn
noaktoyaemMoit yHKLMN 060rpeBa yCTaHOBNEHHbIE
HacapKy Ans Maccaxa 6MoKVpyIoT TeNnoBoe BO3AEN-
cteue. Ucnonb3ayite chyHKUMIO HarpeBa ToNibko 6e3
Macca)KHbIX Hacapok.

1. [lnsi NOAKNI04eHNs dhyHKLMM HarpeBa B A0MONHEHME K yXKe BKIo-
HYEHHOI BUBPALMN HaXKMIUTE KHOMKY Harpesa [4].

5 MaccaxHas MoBEpXHOCTb HauHeT Harpesathcsi. Ha cseto-
AviopHOM MHaukaTope [5] KpacHbiM LBETOM 3aropuTcs Gyk-
Ba H. Mpu NOBTOPHOM HaXaTuu KHOMKI Harpesab Harpes
OTKNIOHaEeTCS.

2. YT06bI MCMonb3oBaThb (yHKLIO HarpeBa OTAENLHO (63 hyHKLN
BUGpaLV), HaxxmuTe KHorky BKJT./BbIKI1. [6] n yaepusaiite
ee B TeyeHe 2 cekyHp. [pnbop nepexopnT B PeXM OXNaaHNs.
B pexviMe OXUFaHIS HaXXMITE KHOMKY Harpesa [4].

> MaccaxHas NOBEPXHOCTb Ha4HeT HarpesaTbcs. Ha cee-
TOANOAHOM uHAMKaTope [5] KpacHbIM LBeToM 3aropuTcst
6ykBa H. Yepes HeckonbKo MUHYT MOBEPXHOCTb JOCTATOYHO
Harpeetcs v 6yAeT rotoBa K NPUMEHEHMIO.

3. YT106bI BbIKNIOYUTb UH(PAKPACHOE N3NyYeHUe, CHOBA HAXXMUTE
KHOMKy Harpesa [4].

4. Tpn6op cHoBa NEpPEET B PEXUM OXUOaHNS.

A BHUMAHUE

BHumaHme! Mpy anutensHoM Harpese UHMpaKkpacHO/MacCaxHOo
nosepxHocTH |1 |6e3 KOHTaKTa C KOXell TemnepaTypa MOXET NoBbl-
CUTBbCS HACTONMBKO, YTO Y Bac BOSHUKHYT HEMPUATHbIE OLLYLLEHNS.
MoaTomy pekomeHzyeTCs Bcera npensapuTenbHO NPoBEpsTL TeM-
nepatypy UHdpaKpacHoii/MaccaXHo NoBEPXHOCTH h KOH4YMKamm
nanbLieB. YTobbl CHN3UTL TeMMNepaTypy, MOXHO Ha KOPOTKOE BpeMS
OTKMIOYNTb MH(DPaKpacHoe nanyyeHue.



8. OYUCTKA N yXoa
Ouunctka

o 06sa3aTeNbHO BbIKNOYaNTe NPUGOP Nepes O4UCTKON.

e QuuwaiiTe NPUGOP NNLLIL C NOMOLLBIO Cnerka BnaxHom cander-
Ku.

e OuuaiiTe NPUGOP TONMLKO YKa3aHHbIM Hike crocobom. He po-
nyckaiTe nonagaHuns XUAKOCTW BHYTPb Npuéopa uiv npuHag-
NIeXXHOCTe.

 llcnonb3yiite Nprbop CHOBa TONLKO MOCAE TOro, Kak OH MOMHO-
CTbiO BbICOXHET.

© He molite npr6op B NOCYLOMOEYHOI MaLLVHE.

® He ncnonb3yiite abpasuBHble HUCTALLME CPEACTBA UM XeCTKIe
weTku! MNepep 04NCTKON OTCOEONHUTE CETEBON LUTEKEP.

MpoTpuTe Npr6op BRaxHoN candeTkoil. s 04UCTKN MacCaXHbIX
HaCcagoK MOXHO WCMOMb30BaTh TEMYID MblibHYO Bogy. Vcronb-
3yiiTe TONBKO MSIrKIe GbITOBbIE YACTSLLME CPEaCTBA.

Wcnonb3ayiite uHpakpacHoe mMaccaXHoe YCTPOWCTBO CHOBa
TONLKO MOCJIe TOro, Kak OHO MOJIHOCTbIO BbICOXHET.

Yxon

Ecnn an|60p He NCNoNb3yeTcsa B Te4eHne OINTENbHOro BpeMeH!,
PEKOMEHIYETCS XPaHUTb ero B CyxoM MecTe B OpUriHanbHOM yna-
KoBke. lNpy 3ToM He cnepdyeT pasmellatb Ha npuéope kakme-nnéo
npegmeTbl.

9. YTUNU3ALNA

B Liensix 3awmThbl OKpy>KatoLLeii cpefibl Mo OKOHYaHUN CPoKa CyX-
6bl CrepyeT yTUNN3NpoBaTh NPUGOP OTAENBHO OT GLITOBOrO MyCo-
pa. YTunusaums MOXeT NpOoU3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLE
NyHKTbl c6opa B CTpaHe Wcnonb3oBaHus npubopa. Cobniopaii-
Te MeCTHble 3aKOHOAATeNbHble HOPMbl MO YTUAN3ALUM OTXOMOB.
Mpubop cnepyet yTunuanposaTb cornacHo Aupektvee EC 06 oT-
Xopax aneKTpU4ecKoro 1 3neKTPoHHoro obopyposanns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpy BO3H1KHOBEHMM
BOMPOCOB 0O6palLaiTeCh B MECTHYIO KOMMYHasbHYIO Clyx6y, OT-
BETCTBEHHYIO 3a yTunnu3aumio oTxofos. VHdopmaumio o mectax
npriema OTCRY)XXMBLUMX NPUGOPOB MOXHO MOMY4NTb B MECTHOI af-
MUHWUCTPALMM, MECTHOI OpraHM3aumn no yTunnaauum Mycopa unm
y npofasLa.

10. TEXHUMECKUE OAHHbIE
AnekTponuTaHue 220-240 B~, 50-60 'u, 6 BT
Motpebnsiemas 0,2 BT
MOLLHOCTb B PEXUME
oXupaHus
Paameps! oK. 38,5 x 8 x 7,2 cMm (6e3 Hacafok)
Macca 419 r (6e3 Hacapok)

B03MOXHbI TEXHUHECKMNE V3MEHEHUS.

Bornee nogpo6Has MH(OpMaLMs O rapaHTUM 1 rapaHTUHbIX YCno-
BUSIX MPUBELEHa B rapaHTUNHOM TasloHe, KOTOPbI BXOAUT B KOM-
MAEKT MOCTaBKN.
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B03MOXHbI OLINGKM U N3MEHEHNS.



POLSKI

A

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
4. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpiecze
5. OIS UrZadZENIa.......ceereeneeeerereieiresieiseseesieeseseeesseseees
6. Uruchomienie
7. Zastosowanie

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do uzytku domowego/pry-
watnego, a nie do celéw komer-
cyjnych.

e Urzadzenie moze by¢ obstugiwa-
ne przez dzieci od 8 roku zycia
oraz osoby z ograniczong spraw-
noscig fizyczng, ruchowa i umy-
stowg lub brakiem doswiadczenia
i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg
sie one pod nadzorem lub otrzy-
maty instrukcje w jaki sposdb
bezpiecznie korzysta¢ z urzadze-
nia i sg Swiadome zagrozen wyni-
kajacych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno sie bawic
urzadzeniem.
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Uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezer i wskazowek dotyczacych bezpieczen-
stwa. Zachowag instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepniac instrukcje obstugi innym uzytkow-
nikom. Przekazywac urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

7.1 KOACOWKI MaSUJACE .......cvemreerreieerrereicrernesciee e 41
7.2 Uruchamianie masazu
8. Czyszczenie i konserwacja
9. Utylizacja
10. Dane techniczi
11. Gwarancja

e Czyszczenie i konserwacja urza-
dzenia nie moga by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci, chyba ze znaj-
dujg sie one pod opieka osoby
dorostej.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia
ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowaé. Jedli nie ma mozli-
wosci odfgczenia kabla, nalezy
zutylizowac cate urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest go-
raca. Osoby wrazliwe na ciepto
powinny zachowac¢ ostroznosc,
korzystajac z urzadzenia.

e \W Zadnym wypadku nie wolno
samodzielnie otwiera¢ ani napra-
wiaC urzadzenia, poniewaz nie
bedzie wdwczas gwarantowane
jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie tej zasady skutku-
je utratg gwarancii.



1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA
Nalezy sprawdzié opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawarto$ci. Przed uzyciem
upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zad-
nych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte.
W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic sie
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

* 1 reczne urzgdzenie do masazu z promiennikiem podczerwieni

¢ 3 wymienne koficowki masujace

e 1 instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A NIEBEZPIECZENSTWO

Oznacza bezposrednie niebezpieczeristwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka prowadzi do $mierci lub najcigzszych obrazen ciata.

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieunikniecie tego ry-
zyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Nieuniknigcie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.

Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Nieunikniecie tego
ryzyka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub jego
otoczenia.

®

)
has
Al
ce

2
@' Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz
=i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami

[y,

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

Przeczytaé instrukcje

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych - WEEE (ang.
Waste Electrical and Electronic Equipment)

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych
obowiagzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodarczej

Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

/N Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:
Ua,) A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
A 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura.

UK
cA

[l

®
l

Znak potwierdzajacy zgodno$¢ z normami
obowigzujagcymi w Wielkiej Brytanii

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
Urzadzenie ma podwdjng izolacje ochronng i spetnia
wymogi klasy ochronnosci Il

Symbol importera

Producent
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G Wytacznie do uzytku w pomieszczeniach zamknigtych

3. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu réznych czesci ciata czto-
wieka. Nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez lekarza.
Z aparatu do masazu nie wolno korzysta¢ w zadnym z nizej wy-
mienionych przypadkéw. W razie watpliwosci co do mozliwosci ko-
rzystania z aparatu do masazu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy uzywa¢ aparatu do masazu

® U zwierzat;

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazen
w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np. wypadniecie dysku,
otwarte rany);

e w zadnym wypadku do masazu okolic serca u 0séb z rozruszni-
kiem serca; w takich okolicznosciach nalezy najpierw zasiggnac
porady lekarza takze w przypadku innych czesci ciata;

e do masowania spuchnigtych, oparzonych, bedacych w stanie
zapalnym partii skory i ciata;

e e\ przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych,
Zylakéw, tradziku, kuperozy, opryszczki lub innych choréb skér-
nych;

® podczas ciazy;

¢ do masowania obszaréw twarzy (takich jak oczy), krtani ani in-
nych wrazliwych czesci ciata;

® podczas shu;

® po zazyciu lekdw badz spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$¢
percepcijil);

e W samochodzie;

¢ w okolicach miejsc intymnych.

Przed uzyciem aparatu do masazu nalezy skonsultowa¢ sie z leka-
rzem, przede wszystkim:

* w przypadku powaznej choroby,

e gdy uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub

inne $rodki pomocnicze;

o w przypadku zakrzepicy;

* w przypadku cukrzycy;

e gdy odczuwany jest bol z niewyjasnionych przyczyn.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w sposéb opi-
sany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpowie-
dzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego badz lekkomysl-
nego uzycia.



4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi! Nieprze-

strzeganie ponizszych wskazéwek moze doprowadzi¢ do obrazen

ciata i szkéd materialnych.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

Ryzyko porazenia pradem

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez aparat do masazu
nalezy uzytkowac¢ ostroznie i rozwaznie, aby unikna¢ porazenia pra-
dem elektrycznym.
Zasady uzytkowania urzadzenia:
e korzystac tylko z napiecia sieciowego podanego na urzadzeniu;
® nie uzywac urzadzenia ani akcesoridw, jesli wykazuja widoczne
uszkodzenia;
* nie wolno uzywaé urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nale-
zy natychmiast wytaczy¢ i w razie potrzeby odtaczy¢ od zasilania.
Wyciagajac wtyczke z gniazdka, nie wolno ciagna¢ za kabel ani
urzadzenie. Nie wolno trzyma¢ ani przenosi¢ urzadzenia za kabel
zasilania. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Pod
zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.
Aparat do masazu, wtyczka i kabel nie moga mie¢ kontaktu z wodg
ani innymi cieczami.
W zwiazku z tym urzadzenie:

e musi by¢ uzywane wytacznie w zamknietych, suchych pomiesz-

czeniach;
e mozna dotyka¢ wytacznie suchymi rekami;
® nie moze byé uzywane w wannie, pod prysznicem ani przy na-
petnionej umywalce;

* nie moze by¢ uzywane w basenie, jacuzzi ani w saunie;

 nie moze by¢ uzywane na zewnatrz budynkdw.
W zadnym wypadku nie wolno sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadto
do wody. Nalezy natychmiast wyja¢ wtyczke z gniazdka.
W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia
ani akcesoridéw. Nie naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne
ani upadki.

Naprawa

Naprawy urzadzeri elektrycznych moga byé wykonywane wytacz-
nie przez specjalistéw. Nieodpowiednio wykonane naprawy moga
spowodowaé powazne niebezpieczenstwo dla uzytkownika. Zlecaé
naprawy serwisowi lub autoryzowanemu dystrybutorowi.

Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprze-
strzegania instrukcji obstugi moze wystapi¢ zagrozenie pozarowe!
Zasady uzytkowania aparatu do masazu:
 nigdy dtuzej niz przez 20 - przed ponownym uzyciem nalezy od-
czekac co najmniej 15 minut, aby urzadzenie ostygto.
® nie zostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, zwtaszcza gdy w poblizu
znajduja sie dzieci;
® nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.
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Obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytgczy¢ urzadze-
nie i wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.
e Zadbac o to, aby wiosy nie zaplataty sie w urzadzenie. W razie
potrzeby nalezy zatozy¢ siatke na wtosy.
¢ Unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami.
¢ Nie zatamywac kabla.
o Chroni¢ urzadzenie przed zbyt bliskimi Zrédtami ciepta, takimi jak
piece, grzejniki lub bezposrednie $wiatfo stoneczne.
e W zadnym wypadku nie mozna wktada¢ przedmiotéw do otwo-
réw urzadzenia.
® Przed zdjeciem lub natozeniem koricéwek do masazu nalezy wy-
taczy¢ urzadzenie.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

|I| Powierzchnia masujaca z promiennikiem podczerwieni

2]

|E| Przycisk do regulacji uchwytu

Przegub obrotowy do obracania gtowicy do masazu (zakres
obrotu 180°)

|Z| Przycisk funkcji podgrzewania
|E| Wyswietlacz LED

@ Przycisk wigczania/wytgczania
Koricéwka z wypustkami
Koncdwka szczoteczkowa

|E| Koricowka w ksztatcie litery U

6. URUCHOMIENIE

® Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka sieciowa i kabel nie sa
uszkodzone.

e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci elektrycznej. Urzadzenie jest
w trybie czuwania (dolna dioda LED (,Lo") wskaznika |E| zacznie
migac¢ na niebiesko).

o Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sie o niego potknac.



7. ZASTOSOWANIE
7.1 Konicowki masujace

Masaz mozna wykonywa¢ z natozong koncéwka ma-
sujaca lub bez niej. Koicdwke masujaca mozna wybrac
wedle witasnego upodobania. W przypadku dodatkowo
wiaczanej funkcji podgrzewania natozone koncéwki ma-
sujace utrudniaja zabieg termiczny. Z tego powodu nalezy
uzywac¢ urzadzenia bez podgrzewania, gdy jest natozona
koAcowka masujaca.

Urzadzenie jest wyposazone w facznie trzy koncéwki masujace.

Koricéwka Korncowka Koncowka
z wypustkami szczoteczkowa | w ksztalcie litery U
Doskonale nadaje Doskonale nadaje Doskonale nadaje

sie do stosowania
na duzych obsza-
rach ciafa.

sie do stosowania
na duzych obsza-
rach ciafa.

sie do stosowa-

nia na obszarach
ciata z kos¢mi lub
$ciegnami - np. oko-
licach kregostupa,
Sciegna Achillesa

7.2 Uruchamianie masazu

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycz-
nego wytgczania i wytacza sie automatycznie po
20 minutach.

przednia strona ciata tylna strona ciata

7. Aby przetaczy¢ urzadzenie w tryb czuwania, nalezy nacisna¢
i przytrzymac przycisk wtaczania/wytaczania @ przez 2 sekundy.

5 Najnizsza dioda LED (,Lo”) wskaznika [5] zacznie migac na
niebiesko.

8. Po kazdym uzyciu urzadzeniu wyja¢ kabel z gniazdka.

Funkcja podgrzewania

®

Z funkcji podgrzewania mozna korzysta¢ bez wibracji lub
razem z nimi. W przypadku dodatkowo witaczanej funkcji
podgrzewania natozone koicédwki masujace utrudniaja
zabieg termiczny. Z funkcji podgrzewania nalezy korzy-
sta¢ wylacznie bez koricéwek masujacych.

1. W razie potrzeby natozyé nasadke koricéwke na powierzchnie do
masazu / emitujaca podczerwien [1].

2. Ustawi¢ odpowiedni kat na przegubie obrotowym @ i przyci-
sku[3]

3. Podtaczy¢ kabel do odpowiedniego gniazdka.

o Najnizsza dioda LED (,Lo0”) wskaznika @ zacznie migaé na
niebiesko. Urzadzenie znajduje sie teraz w trybie czuwania
i jest gotowe do pracy.

4. Nacisng¢ krétko przycisk wiaczania/wytgczania @

5 Najnizsza dioda LED (,Lo”) wskaznika [5] zacznie $wiecié sie
Swiattem ciggtym. Urzadzenie rozpoczyna wibracje o niskiej
intensywnosci.

5. Krétkie nacisniecie przycisku wiaczania/wytaczania (6] pozwala
wybra¢ wtasciwy poziom intensywno$ci masazu.

D Aktualnie ustawiony poziom intensywno$ci masazu $wieci
sie na wskazniku LED IE‘

,L0”= Wibracje o niskiej intensywnosci

,Hi” = Wibracje o wysokiej intensywnosci

» _ Program masazu wibracyjnego - powoli rosngca
~ i malejgca intensywno$¢ wibracii (falowanie)

»

6. Poprowadzi¢ urzadzenie jedna lub dwiema regkami do masowane-
go obszaru ciata. Urzadzenie mozna stosowaé w pozycji stojacej,
siedzacej i lezacej, do masazu wiasnego ciafa lub innej osoby.
Mozna réznicowaé intensywno$¢ masazu, zwigkszajac lub zmniej-
szajac site nacisku aparatu do masazu. Jeden obszar ciata na-
lezy masowac przez nie dtuzej niz 3 minuty, a nastepnie nalezy
zmieni¢ obszar.
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1. Aby wiaczy¢ funkcje podgrzewania przy dziatajacej wibracji, na-
lezy podczas nacisna¢ przycisk podgrzewania | 4|, gdy wibracje
sg wiaczone.

5 Powierzchnia masujgca zaczyna sig nagrzewaé. Na wskazni-
ku LED @ oznaczenie ,H” zaczyna $wieci¢ sie na czerwono.
Ponowne nacisnigcie przycisku podgrzewania [ 4 | powoduje
wytaczenie funkcji podgrzewania.

2. Aby korzystac z funkcji podgrzewania bez wibracji, nacisnag i przy-
trzymaé przez 2 sekundy przycisk wiaczania/wytaczania [ 6], aby
przej$¢ do trybu czuwania. W trybie czuwania nacisna¢ przycisk
podgrzewania [4].

> Powierzchnia masujaca zaczyna sie nagrzewac. Na wskazni-
ku LED @ oznaczenie ,H” zaczyna $wieci¢ sie na czerwono.
Po kilku minutach jest nagrzana i gotowa do wykonania za-
biegu.

3. Aby wytaczy¢ promiennik podczerwieni, nalezy nacisna¢ ponownie
przycisk podgrzewania ﬁ

4. Urzadzenie powréci do trybu czuwania.

AUWAGA

Uwaga: w przypadku dfuzszego nagrzewania powierzchni masuja-
cej / emitujgcej podczerwien |1| bez kontaktu ze skdra temperatura
moze by¢ zbyt wysoka i nieprzyjemna. Dlatego przed uzyciem na-
lezy zawsze sprawdzi¢ koniuszkiem palca temperature powierzchni
masujacej / emitujgcej podczerwien m Efekt zbyt silnego nagrza-
nia mozna zniwelowac przez tymczasowe wytaczenie promiennika
podczerwieni.



8. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Czyszczenie

® Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

o Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong Sciereczka.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposéb. Nie wolno
dopuscié, aby do $rodka urzadzenia lub akcesoriéw dostaty sie
ciecze.

o Urzadzenie mozna stosowa¢ dopiero po jego catkowitym wy-
suszeniu.

o Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.

* Nie stosowa¢ silnych $rodkdw czyszczacych ani szczotki
o twardym wiosiu! Przed czyszczeniem nalezy wyjac¢ wtyczke.

Urzadzenie nalezy czysci¢ zwilzong $ciereczka. Korcdwki masujgce
mozna czyscié ciepta wodg z mydtem. Uzywac wytacznie tagodnych
domowych $rodkdéw czyszczacych.

Urzadzenie do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna
stosowac dopiero po jego catkowitym wysuszeniu.

Konserwacja

Nieuzywane przez diuzszy czas urzadzenie nalezy przechowywac
w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu, nie ktadac na nim
zadnych przedmiotdw.

9. UTYLIZACJA

W zwigzku z wymogami ochrony srodowiska po zakonczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzucaé urzadzenia wraz z odpadami z gospo-
darstwa domowego. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim
punkcie odbioru w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepisow
dotyczacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment,
WEEE). W razie pytan nalezy sie zwrécié do lokalnego urzedu odpo-
wiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Informacje na temat punktow
odbioru uzywanych urzadzen mozna uzyska¢ w urzedzie gminy lub
miasta, w zaktadach oczyszczania badz od sprzedawcy.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalna zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia
wazng role w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku
surowcéw wtérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktdre wptywaja na zachowanie wspél-
nego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

10. DANE TECHNICZNE

Zasilanie 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Pobdr mocy 02W

w trybie czuwania

Wymiary ok. 38,5 x 8 x 7,2 cm (bez korncowek)
Masa 419 g (bez koncdwek)

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

11. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarangii i jej warunkéw znajduja
sie w dotaczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Lees de waarschuwingen en volg de veiligheidsrichtlijnen op. Be-
waar de gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing beschikbaar is voor andere
gebruikers. Geef, als u het apparaat aan iemand anders geeft, ook de gebruiksaanwijzing mee.
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- AWAARSCHUWING e Als het netsnoer van dit apparaat

e Het apparaat is alleen bestemd beschadigd raakt, moet het wor-
voor thuis-/privégebruik, niet voor den afgevoerd. Als het netsnoer
commerciéle doeleinden. niet van het apparaat kan worden

e Dit apparaat kan worden gebruikt losgekoppeld, moet het volledige
door kinderen van 8 jaar en ouder apparaat worden verwijderd.
en door personen met beperk- ®Het apparaat heeft een heet op-
te fysieke, zintuiglijke of mentale perviak. Personen die gevoelig
vermogens of gebrek aan ervaring zijn voor hitte moeten voorzichtig
of kennis, wanneer zij het appa- zijn bij het gebruik van het appa-
raat onder toezicht gebruiken of raat.
zijn geinstrueerd over het veilige ® U mag het apparaat in geen geval
gebruik van het apparaat en zjj openen of zelf repareren. Wanneer
de daaruit voortkomende gevaren u dit toch doet, kan een storings-

begrijpen. vrije werking niet langer worden
e Kinderen mogen niet met het ap- gegarandeerd. Wanneer u deze

paraat spelen. instructie niet in acht neemt, ver-
e Het apparaat mag niet door kin- valt de garantie.

deren worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht
gebeurt.
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1. BIJ LEVERING INBEGREPEN

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle
onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te gebruiken, moet
worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar
beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden ver-
wijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en
contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klan-
tenservice.

¢ 1 infrarood-handmassageapparaat

3 verwisselbare massage-opzetstukken

¢ 1 gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een onmiddellijk dreigend gevaar. Indien dit niet verme-
den wordt, heeft dit de dood of ernstig letsel tot gevolg.

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

AVOORZICHTIG

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan het lichte of geringe verwondingen tot gevolg hebben.

LET OP

Duidt op een mogelijk schadelijke situatie. Indien deze niet ver-
meden wordt, kan de apparatuur of iets in de omgeving daarvan
beschadigd raken.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie

Lees de instructie

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor
afgedankte elektrische en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

I B®

De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen van
de technische voorschriften van de Euraziatische
Economische Unie (EEU)

CE-markering
Dit product voldoet aan de eisen van de geldende
Europese en nationale richtlijnen.

e
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A

Scheid het product en de verpakkingscomponenten en
voer het afval volgens de lokale voorschriften af

Aanduiding voor de identificatie van het
verpakkingsmateriaal.

A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

UK
cA

[l
B

Conformiteitskeurmerk voor Groot-Brittannié

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet dan ook
aan veiligheidsklasse 2

Symbool importeur
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“ Fabrikant

G Uitsluitend voor gebruik binnenshuis

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van lichaamsdelen van
het menselijk lichaam. Gebruik van het apparaat is geen vervanging
voor een medische behandeling. Gebruik het massageapparaat niet
als een of meer van de volgende punten op u van toepassing zijn.
Raadpleeg uw arts als u twijfelt of het massageapparaat geschikt
is voor u.

Gebruik het massageapparaat

® niet bij dieren,

* niet bij door ziekte veroorzaakte veranderingen of wonden op het
te masseren deel van het lichaam (bijvoorbeeld bij een hernia of
open wonden),

 in geen geval voor massages om en nabij het hart als u een
pacemaker hebt. Raadpleeg in dat geval ook voor het masseren
van andere lichaamsdelen eerst uw arts,

* nooit op opgezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid-
en lichaamsdelen;

e niet bij schaafwonden, snijwonden, haarvaten, spataderen,
acne, couperose, herpes of andere huidaandoeningen,

* niet tijdens de zwangerschap,

e niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of op andere zeer
gevoelige lichaamsdelen,

© nooit terwijl u slaapt,

e niet na de inname van medicijnen of alcohol (beperkt waar-
nemingsvermogen),

® niet in motorvoertuigen,

® niet in de schaamstreek.

Raadpleeg uw arts voordat u het massageapparaat gebruikt, vooral
e als u aan een ernstige ziekte lijdt,
e als u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen hebt,
® als u trombose hebt,
® als u diabetes hebt,
* bij pijnklachten zonder duidelijke oorzaak.

Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwijzing

beschreven gebruik. De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade
die voortkomt uit oneigenlijk of onzorgvuldig gebruik.



4, WAARSCHUWINGEN EN
VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Als u de volgende
aanwijzingen niet in acht neemt, kan dit leiden tot letsel of materiéle
schade.

Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen
kunnen hierin stikken.

Risico op elektrische schok

Net als elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voor-
zichtig en bedachtzaam worden gebruikt om elektrische schokken
te voorkomen.
Gebruik het apparaat daarom
e alleen met de netspanning die op het apparaat staat aangege-
ven,
® nooit als het apparaat of de toebehoren zichtbaar beschadigd
zijn,
® niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in geval van een defect of storing onmiddellijk
uit en trek de stekker van het apparaat indien nodig uit het stopcon-
tact. Trek niet aan het netsnoer of aan het apparaat om de stekker
uit het stopcontact te trekken. Gebruik het netsnoer nooit om het
apparaat op te tillen of te dragen. Houd de snoeren uit de buurt van
warme oppervlakken. Open het apparaat onder geen beding.
Zorg ervoor dat het massageapparaat, de stekker en het snoer niet
in aanraking komen met water of andere vloeistoffen.
Gebruik het apparaat daarom

e alleen in droge binnenruimten;

e alleen met droge handen;

e niet in bad, onder de douche of in de buurt van een gevulde

wasbak;

® niet in zwembaden, whirlpools of in de sauna;

* nooit buiten.
Raak nooit een apparaat aan dat in het water is gevallen. Trek on-
middellijk de netstekker uit het stopcontact.
Gebruik het apparaat niet als het apparaat of de toebehoren zicht-
baar beschadigd zijn. Stel het apparaat niet bloot aan schokken en
laat het apparaat niet vallen.

Reparatie

Reparaties aan elektrische apparatuur mogen alleen worden verricht
door speciaal daarvoor opgeleide personen. Ondeskundige repara-
ties kunnen leiden tot aanzienlijke gevaren voor de gebruiker. Neem
voor reparaties contact op met de klantenservice of met een erkend
verkooppunt.

Brandgevaar

Door oneigenlijk gebruik of het negeren van de instructies in deze
gebruiksaanwijzing ontstaat er onder bepaalde omstandigheden
brandgevaar!

Gebruik het massageapparaat daarom
 nooit langer dan 20 minuten en laat het apparaat ten minste
15 minuten afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt,
® nooit zonder toezicht en laat het niet onbeheerd achter, vooral
niet als er kinderen in de buurt zijn;
® nooit onder een afdekking, zoals een deken, kussen, enz.
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Gebruik

Schakel het apparaat na elk gebruik en voor elke reiniging uit en trek
de stekker uit het stopcontact.
e Zorg ervoor dat er geen haren in het apparaat verstrikt kunnen
raken. Draag indien nodig een haarnetje.
e Vermijd contact met spitse of scherpe voorwerpen.
® Het snoer mag niet worden geknikt.
e Stel het apparaat niet bloot aan warmtebronnen, zoals ovens,
radiatoren of direct zonlicht.
o Steek nooit voorwerpen door de openingen in het apparaat.
e Schakel het apparaat uit wanneer u de massage-opzetstukken
verwijdert of plaatst.

5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

|I| Massage-oppervlak met infrarood licht

[2]

|E| Drukknop voor het verstellen van de handgreep

Draaischarnier voor het draaien van de massagekoppen
(180° draaibaar)

E Warmtetoets

|E| Led-indicator
[6] AAN/UIT-toets
Noppenopzetstuk
Borstelkop

|E| U-vormig opzetstuk

6. INGEBRUIKNAME

o Verwijder de verpakking.

® Controleer het apparaat, de netstekker en het netsnoer op be-
schadigingen.

o Sluit het apparaat aan op het elektriciteitsnet. Het apparaat be-
vindt zich in de_stand-bymodus (de onderste led (‘Lo’) van de
led-indicatoren |E| begint blauw te knipperen).

® Zorg ervoor dat het netsnoer geen struikelgevaar vormt.



7. GEBRUIK
7.1 Massageopzetstukken

U kunt de massage met of zonder massage-opzetstuk
uitvoeren. Kies daarvoor het gewenste massageopzetstuk.
Bij de inschakelbare warmtefunctie belemmeren opgezet-
te massageopzetstukken de warmtebehandeling. Gebruik
het apparaat daarom zonder warmte als er een massage-
opzetstuk is aangebracht.

Het apparaat beschikt over in totaal drie massage-opzetstukken.

Noppenopzetstuk | Borstelopzetstuk U-vormig
opzetstuk
Ideaal voor grotere | ldeaal voor grotere | ldeaal voor
lichaamsopper- lichaamsopper- lichaamsdelen met
vlakken. vlakken. botten of pezen,

zoals de wervel-
kolom, achillespees

7.2 De massage starten

Het apparaat heeft een automatische uitschakel-
functie en wordt na 20 minuten automatisch uit-
geschakeld.

1. Indien gewenst kunt u een massage-opzetstuk over het infrarood-/
massageopperviak m schuiven.

2. Stel met het draaischarnier @ en de drukknop @ de gewens-
te hoek in.
3. Steek de stekker in een geschikt stopcontact.

5 De onderste led (‘Lo’) van de led-indicatoren E begint blauw
te knipperen. Het apparaat bevindt zich nu in de stand-by-
modus en is klaar voor gebruik.

4. Druk kort op de AAN/UIT-toets [6].

> De onderste led (‘'Lo’) van de led-indicatoren @ blijft continu
branden. Het apparaat start de vibratie met een lage intensi-
teit.

5. Selecteer de gewenste massagestand door kort op de AAN/UIT-
toets @ te drukken.

5 De led-indicator @ geeft de geselecteerde massagestand

aan.

‘Lo’ = Trilling met lage intensiteit

‘Hi’ = Trilling met hoge intensiteit

P o= Massageprogramma Vibration - langzaam op- en
~ afbouwende vibratie (in golven)

6. Breng het apparaat met een of beide handen aan op het deel van
het lichaam dat u wilt masseren. U kunt uzelf masseren terwijl u
staat, zit of ligt of iemand anders masseren, die staat, zit of ligt. U
kunt de massage-intensiteit veranderen door hard of zacht op het
massageapparaat te drukken. Masseer een bepaald deel van het
lichaam niet langer dan 3 minuten. Masseer na afloop van deze
3 minuten een ander deel van het lichaam.
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voorkant van het
lichaam

achterkant van het
lichaam

7. Houd de AAN/UIT-toets @ 2 seconden ingedrukt om het apparaat
in de stand-bymodus te zetten.

5 De onderste led (Lo’) van de led-indicatoren [5] begint blauw
te knipperen.

8. Trek na elk gebruik de stekker uit het stopcontact.

Warmtefunctie

®

U kunt de warmtefunctie afzonderlijk of tegelijk met de
trilling gebruiken. Bij de inschakelbare warmtefunctie
belemmeren opgezette massageopzetstukken de warm-
tebehandeling. Gebruik de warmtefunctie uitsluitend
zonder massage-opzetstukken.

1. Druk tijdens de massagebehandeling op de warmtetoets E om
de warmtefunctie in- of uit te schakelen.

5 Het massa eopperviak begint warm te worden. De led-
indicator laat een rode ‘H’ zien. Druk nogmaals op de
warmtetoets [4] om de warmte weer uit te schakelen.

2. Om de warmtefunctie afzonderlijk zonder vibratie te kunnen ge-
bruiken, drukt u 2 seconden op de AAN/UIT-toets @ om naar de
stand-by-modus te gaan. Druk vervolgens in de stand-by-modus
op de warmtetoets [4].

5 Het massageoppervlak begint op te warmen. De led-indica-
tor |E| laat een rode ‘H’ zien. Na enkele minuten is hij opge-
warmd en klaar voor gebruik.

3. Druk nogmaals op de warmtetoets E om het infrarood licht weer
uit te schakelen.

4. Het apparaat bevindt zich nu weer in de stand-by-modus.

AVOORZICHTIG

Let op: bij het langdurig opwarmen van het infraroodoppervlak m
zonder contact met de huid kan de temperatuur onaangenaam hoog
worden. Controleer daarom voordat u het opperviak op de huid
aanbrengt altijd eerst met uw vingertoppen de temperatuur van het
infraroodoppervlak | 1| Een te sterke verwarming kan worden gere-
duceerd door de infraroodlamp korte tijd uit te schakelen.



8. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

o Schakel het apparaat voor elke reiniging uit.

* Reinig het apparaat uitsluitend met een licht bevochtigde doek.

* Reinig het apparaat alleen op de voorgeschreven manier. Er mo-
gen geen vloeistoffen in het apparaat of de toebehoren binnen-
dringen.

o Gebruik het apparaat pas weer wanneer het helemaal droog is.

* Reinig het apparaat niet in een vaatwasmachine.

* Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen of harde borstels. Trek
voordat u het apparaat reinigt de stekker uit het stopcontact.

Neem het apparaat met een vochtige doek af. De massageopzet-
stukken kunnen met warm water met afwasmiddel worden gerei-
nigd. Gebruik alleen milde huishoudelijke reinigingsmiddelen.
Gebruik het infrarood-massageapparaat pas weer wanneer het
helemaal droog is.

Onderhoud

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de
originele verpakking en op een droge plek op te bergen. Plaats geen
andere spullen op het apparaat.

9. VERWIJDEREN

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. U
kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in
uw land. Neem de plaatselijke voorschriften voor het afvoeren van
de materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de EU-richt-
liin voor afgedankte elektrische en elektronische apparatuur - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Neem bij vragen con-
tact op met de verantwoordelijke instantie voor afvalverwijdering in
uw gemeente. Voor inzamelpunten van oude afgedankte apparatuur
kunt u contact opnemen met uw gemeente, met de lokale afvalver-
werkingsdienst of met de verkoper.

10. TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Stroomverbruik in | 0,2 W
stand-by-modus

Afmetingen ca.385cmx8cmx7,2cm
(zonder opzetstukken)

Gewicht 419 g (zonder opzetstukken)
Technische wijzigingen voorbehouden

11. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u
in het meegeleverde garantieblad.
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Fouten en wijzigingen voorbehouden



Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarsler og sikkerhedsanvisninger. Opbevar betje-
ningsvejledning til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgaengelig for andre brugere. Vedleeg ogsa betjenings-
vejledningen ved overdragelse af apparatet.
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7. Anvendelse

' AADVARSEL ¢ Apparatet har en varm overflade.

¢ Apparatet er kun beregnet til pri- Personer, der er fglsomme over
vat brug og derhjemme, ikke til er- for varme, skal veere forsigtige,
hvervsmaessig brug. nar de bruger apparatet.

e Dette apparat kan anvendes af ®Apparatet ma under ingen om-
bern fra 8 ar og derover samt steendigheder abnes eller repa-
af personer med nedsat fysisk, reres, da en fejlfri funktion ellers
sensorisk eller mental funktions- ikke lengere kan garanteres.
evne eller mangel pa erfaring og Overholdes dette ikke, bortfalder
viden, hvis de er under opsyn eller garantien.
er blevet undervist i sikker brug af
apparatet og forstar de dermed
forbundne farer.

* Born ma ikke lege med apparatet.

e Rengerings- og brugervedlige-
holdelse ma ikke udferes af barn,
medmindre de er under opsyn.

¢ Hvis elledningen til dette apparat
bliver beskadiget, skal den bort-
skaffes. Hvis den ikke kan tages
af, skal apparatet bortskaffes.
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at
alt er med. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anforte
kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

e 1 infraredt hdndmassageapparat

¢ 3 udskiftelige massagetilbehorsdele

1 betjeningsvejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, p& emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en overheengende fare. Hvis den ikke undgas, vil det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i dod eller alvorlig personskade.

AFORSIGTIG

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke forhindres, kan det
resultere i lette eller mindre kveestelser.

Betegner en potentielt farlig situation. Den kan beskadige anleeg-
get eller omgivelserne, hvis den ikke forhindres.

Produktoplysninger
Vigtige oplysninger

Lees anvisningerne

Bortskaffelse i henhold til EU-direktivet om affald fra
elektrisk og elektronisk udstyr WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

Det er godtgjort, at produkterne er i overensstemmelse

med kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union

4 B®

e
=
r—

CE-meerkning
Dette produkt opfylder kravene i de geeldende
europaeiske og nationale direktiver.

N
m

2
§"  Produktet og emballagekomponenterne skal adskilles
"4\ 0g bortskaffes i henhold til de lokale bestemmelser.
[
/N, Meerkning til identifikation af emballagen.
U.) A = Materialeforkortelse, B = Materialenummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

Overensstemmelsesvurderingsmaerke for Storbritannien

Apparat i beskyttelsesklasse I
Apparatet har dobbelt beskyttelsesisolering og svarer
derfor til beskyttelsesklasse 2

Importersymbol

Producent

Kun til indenders brug

CE® O 85
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3. TILSIGTET BRUG

Dette apparat er beregnet til massage af enkelte dele af kroppen.
Det kan ikke erstatte lzegebehandling. Brug ikke massageapparatet,
hvis en eller flere af de folgende advarsler geelder for dig. Hvis du
er usikker p&, om massageapparatet egner sig til dig, ber du sperge
din leege til rads.

Anvend ikke massageapparatet

® pa dyr

e ved en sygdomsmaessig andring eller skade i det kropsomrade,
hvor der skal masseres (f.eks. diskusprolaps, dbent sar)

o til massager i naerheden af hjertet, hvis du har en pacemaker. |
sa fald skal du ogsa ferst radfere dig med din lzege, hvad angar
andre dele af kroppen.

e pa heevede, forbraendte, beteendte eller skadede hud- og krops-
omrader

e ved flaenger, kapillarer, areknuder, akne, rosacea, herpes eller
andre hudsygdomme

® hvis du er gravid

e j ansigtet (ejne), pa strubehovedet eller andre meget felsomme
legemsdele,

® mens du sover

o efter indtagelse af medicin eller alkohol (begraenset registrerings-
evnel),

® néar du kerer bil.

® j intimzonen.

Sperg din lzege, for du bruger massageapparatet, isaer

e hvis du lider af en hjertesygdom

* hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler

e hvis du har haft en blodprop

® hvis du har diabetes

e hvis du har uforklarlige smerter.
Apparatet er kun beregnet til det formal, som er beskrevet i den-
ne betjeningsvejledning. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for
skader, der opstar som felge af ukorrekt eller uforsigtig brug.



4, ADVARSLER OG
SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt! Felges nedenstaen-
de anvisninger ikke, kan det medfere personskader eller materielle
skader.

Hold bern pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kveel-
ning.

Fare for elektrisk stad

Som ethvert andet elektrisk apparat skal ogsa dette massageap-
parat anvendes forsigtigt og med omtanke for at undga risikoen for
elektrisk sted.
Apparatet mé derfor

e kun anvendes med den pa apparatet anferte netspaending

e aldrig anvendes, hvis apparatet eller tilbehoret udviser synlige

tegn pa skader
e ikke anvendes i tordenvejr.

Sluk straks for apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsfejl, og traek i
sa fald apparatets stik ud af stikkontakten. Treek aldrig i el-ledningen
eller apparatet for at traekke stikket ud af kontakten. Hold eller baer
aldrig apparatet i el-ledningen. Hold afstand mellem ledningerne og
varme overflader. Abn under ingen omsteendigheder apparatet.
Serg for, at massageapparatet, stikket og ledningen ikke kommer i
berering med vand eller andre vaesker.
Apparatet mé derfor

® kun anvendes i terre rum indenders

* med torre haender

e aldrig anvendes i et badekar, under bruseren eller ved en fyldt

handvask

e aldrig anvendes i swimmingpools, spabade eller i en sauna

* aldrig anvendes udendors.
Forseg aldrig at tage et apparat op, hvis det er faldet ned i vand.
Traek straks stikket ud af stikkontakten.
Apparatet ma aldrig anvendes, hvis apparatet eller dets tilbeher er
synligt beskadiget. Udszet ikke apparatet for stod, og serg for, at det
ikke kan falde pa gulvet.

Reparation

Reparationer af el-apparater ma kun udferes af fagfolk. Reparatio-
ner, der ikke er udfert korrekt, kan medfere betydelig fare for bruge-
ren. Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhand-
ler, hvis der er brug for reparation.

Brandfare

Hvis apparatet anvendes i modstrid med formalet eller i modstrid
med den medfelgende betjeningsvejledning, er der risiko for brand!

Massageapparatet mé derfor
o ikke anvendes laengere end 20 minutter (fare for overophedning),
og skal kele af i mindst 15 minutter, inden det tages i brug igen,
e aldrig anvendes uden opsyn, specielt ikke nar der er barn i neer-
heden
e aldrig anvendes under en afdaekning, som f.eks. teepper, puder
osV.
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Handtering

Apparatet skal altid slukkes og stikket treekkes ud efter brug og for
rengoring.
e Sorg for, at der ikke kommer har i klemme p& apparatet. Beer
eventuelt et harnet.
¢ Undga kontakt med spidse eller skarpe genstande.
e Ledningen ma ikke bojes.
® Beskyt apparatet mod varmekilder som f.eks. ovne, radiatorer,
der stér for teet pa, eller direkte sollys.
e For aldrig genstande ind i apparatet gennem dets &bninger.
o Sluk for apparatet, nar du tager massagetiloeharsdelene af eller
saetter dem pa.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET
De tilherende tegninger er vist pa side 3.

|I| Massageflade med infraradt lys

|Z| Drejeled til rotation af massagehovedet (kan drejes 180°)
E Trykknap til justering af handtaget

E Varmeknap

[5] LED-indikator

|E| Teend/sluk-knap

Nopret tilbehersdel

Barstetilbehorsdel

E U-formet tiloeharsdel

6. IBRUGTAGNING

¢ Fjern emballagen.

o Kontrollér apparatet, stikket og ledningen for skader.

e Slut apparatet til el-nettet. Apparatet er i standbytilstand (den
nederste LED ("Lo”) pa LED-indikatoren begynder at blinke
blat).

e Sorg for at placere ledningen, sé der ikke er fare for, at personer
kommer til at snuble over den.

7. ANVENDELSE
7.1 Massagetilbehorsdele

Du kan massere med eller uden massagetilbehorsdele.
Veelg den massagetilbehorsdel, du helst vil bruge. Ved
varmefunktionen, der kan tilkobles, forhindrer pasatte
massagetilbehersdele varmebehandlingen. Anvend derfor
apparatet uden varme, nar der er sat en massagetilbehors-
del pa.

Apparatet har i alt tre massagetilbehorsdele.

U-formet tilbe-
horsdel
Ideel til kropsom-
rader med knogler
eller sener - f.eks.
rygsojle, akillessene

Boarstetilbeharsdel

Nopret tilbehorsdel

Ideel til store krops-
omrader.

Ideel til store krops-
omrader.




7.2 Start af massagen

Apparatet er udstyret med automatisk sluk og slukkes
af sikkerhedshensyn automatisk efter 20 minutter.

1. Saet efter onske en massagetilbehersdel pa den infrarede flade/
massagefladen [1].

2. Indstil den enskede vinkel pa drejeleddet @ og trykknappen @

3. Saet ledningen i en egnet stikkontakt.
5 Den nederste LED ("Lo”) pa LED-indikatoren |E| begynder at
blinke blat. Apparatet er nu i standbytilstand og klar til brug.

4. Tryk Kort pa taend/sluk-knappen [6].

L Den nederste LED ("Lo”) p& LED-indikatoren |E| begynder
at lyse permanent. Apparatet starter vibrationerne med lav
intensitet.

5. Veelg det onskede massagetrin ved at trykke kort pa teend/
sluk-knappen @

5 Det aktuelt valgte massagetrin lyser pa LED-indikatoren |§|

"Lo”= Vibration med lav intensitet

"Hi” = Vibration med hgj intensitet

"pr = Massageprogram Vibration - langsomt op- og
~ nedadgaende vibration (belgelignende)

6. For med en eller to haender apparatet hen til det omréade af krop-
pen, der skal masseres. Du kan bade sta op, sidde eller ligge
ned, og du kan massere dig selv eller en anden. Du kan zendre
massageintensiteten ved at trykke hérdt eller svagere med mas-
sageapparatet. Undga at massere et bestemt omrade af kroppen
i mere end 3 minutter, og skift derefter til en anden del af kroppen.

Kroppens forside Kroppens bagside

7. Tryk pé teend/sluk-knappen |E| i 2 sekunder for at seette appara-
tet i standbytilstand.

L Den nederste LED ("Lo”) pa LED-displayet |E| begynder at
blinke blat.

8. Traek ledningen ud af stikkontakten efter hver anvendelse.

51

Varmefunktion

Du kan bruge varmefunktionen enten alene eller sammen
med vibration. Ved varmefunktionen, der kan tilkobles,
forhindrer pasatte massagetilbehersdele varmebehand-
lingen. Brug kun varmefunktionen uden massagetil-
behorsdele.

1. For at taende eller slukke for varmefunktionen med vibration skal
du trykke pa varmeknappen |z| imens vibration er aktiv.

e Massagefladen begynder at blive varm. P& LED-indikatoren
|E| begynder "H” at lyse radt. Tryk pa varmeknappen [ 4 |igen
for at slukke for varmen.

2. For at kunne bruge varmefunktionen alene uden vibration skal du
trykke pa taend/sluk-knappen [6] i 2 sekunder for at g4 i stand-
bytilstand. Tryk derefter pd varmeknappen E i standbytilstand.

b Massagefladen begynder at blive varm. P& LED-indikatoren
|E| begynder "H” at lyse rodt. Efter et par minutter er den
opvarmet og Klar til brug.

3. Tryk pa varmeknappen E igen for at slukke for den infrarade
varme.

4. Du er nu tilbage i standbytilstand.

AFORSIGTIG

Vigtigt: Hvis den infrarade flade/massagefladen m varmes op i leen-
gere tid uden hudkontakt, kan temperaturen eventuelt blive ubeha-
geligt varm for dig. Tjek derfor altid temperaturen pa den infrarede
flade/massagefladen [ 1 | med fingerspidserne, inden du bruger den.
For kraftig opvarmning kan reduceres ved at slukke for den infrarade
varme i kort tid.

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
Rengering

o Sluk apparatet fer hver rengering.

® Renger altid apparatet med en let fugtet klud efter brug.

e Renger kun apparatet som angivet. Der ma under ingen om-
steendigheder traenge vaeske ind i apparatet eller tilbeheret.

e Brug forst apparatet igen, nar det er helt tort.

* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen.

e Anvend ikke skrappe rengeringsmidler eller harde berster! Tag
stikket ud af stikkontakten for rengering.

Tor apparatet af med en fugtig klud. Massagetilbehersdelene kan
rengeres med varmt saebevand. Brug kun milde husholdningsren-
geringsmidler.

Brug forst det infrarede massageapparatet igen, nar det er helt
tort.

Vedligeholdelse

Hvis du ikke bruger apparatet i la&engere tid, anbefaler vi, at du opbe-
varer det i den originale emballage i torre omgivelser og uden at der
star noget oven pa det.



9. BORTSKAFFELSE

Af hensyn til miljget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. Bortskaffelse kan ske via den lokale
genbrugsstation. Bortskaf materialerne i henhold til din kommunes
regler pd dette omrade. Apparatet skal bortskaffes i henhold til
EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal,
bedes du henvende dig til den relevante kommunale myndighed.
Informationer om indsamlingssteder for dine brugte apparater fas
f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer
eller hos din forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Stromforsyning 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W
Stremforbrug i 02W

standbytilstand

Mal ca.38,5cmx8cmx7,2cm

(uden tilbeharsdele)

Veegt 419 g (uden tilbehorsdele)
Ret til tekniske sendringer forbeholdes

11. GARANTI

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihaefte.
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Med forbehold for fejl og sendringer



SVENSKA

A

INNEHALL

1. | forpackningen ingér foljande
2. Teckenforklaring
3. Avsedd anvéndning..
4. Varnings- och sékerh
5. Produktbeskrivning........
6. Borja anvanda produkten...
7. Anvandning

annan ska bruksanvisningen félja med.

¢ Produkten ar endast avsedd for
hemmabruk/privat bruk, inte for
kommersiellt bruk.

¢ Denna apparat kan anvandas av
barn fran 8 ar och uppat samt av
personer med nedsatt fysisk, sen-
sorisk eller mental funktion eller
bristande erfarenhet och kunskap,
forutsatt att de Gvervakas eller har
fatt instruktioner om hur de ska
anvinda apparaten pa ett sakert
satt och forstar vilka riskerna ér.

e Barn far inte leka med produkten.

e Rengoring och underhall far inte
utforas av barn om de inte star
under uppsikt av en vuxen.

e Om produktens natsladd skadas
maste den kasseras. Om sladden
inte gar att lossa fran produkten
maste produkten kasseras.
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Las igenom denna bruksanvisning noga. Folj varnings- och sadkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for
framtida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillganglig for andra anvéndare. Om produkten overlats till nagon

7.1 Massagetilloehor..........cvevvncicicicccs 56
7.2 Starta massagen
8. Rengdring och underh
9. Avfallshantering
10. Tekniska specifika
11. Garanti

e Produkten har en mycket varm
yta. Personer som &r kénsliga for
varme maste vara forsiktiga nar
de anvander produkten.

¢ Oppna eller reparera aldrig pro-
dukten pa egen hand eftersom det
dainte langre gar att garantera fel-
fri funktion. Om denna anvisning
inte fOljs upphdr garantin att galla.



1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sdkerstdlla att forpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt forpacknings-
material har avlagsnats innan du anvénder produkten. Anvand inte
produkten om du &r oséker, utan vand dig till aterférsaljaren eller till
var kundtjanst pa angiven adress.

e 1 infrardd handhallen massageapparat

o 3 utbytbara massagetillbehor

¢ 1 bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvénds pé& produkten, i bruksanvisningen, pa
férpackningen och pa typskylten for produkten:

Betecknar en omedelbar hotande fara. Om faran inte undviks kan
det leda till dédsfall eller allvarliga personskador.

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om faran inte undviks kan det leda
till Iatta eller mindre allvarliga personskador.

OBSERVERA

Betecknar en situation som kan leda till skador. Om situationen
inte undviks kan produkten eller ndgot i dess narhet skadas.

®

i

i
H
q3
@

~
o

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Las anvisningarna

Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet om
avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE

Produkten har bevisats uppfylla kraven i EaEU:s
tekniska regelverk

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.

Separera produkten och férpackningskomponenterna
och avfallshantera dem i enlighet med gallande
kommunala foreskrifter.

Méarkning for identifiering av férpackningsmaterialet.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

Markning fér beddémning av éverensstdammelse for
Storbritannien

Produkt med kapslingsklass Il
Produkten ar dubbelt skyddsisolerad och motsvarar
dérmed kapslingsklass 2

Symbol fér importor

Tillverkare

Far endast anvandas inomhus

&l
®
ol
'
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3. AVSEDD ANVANDNING

Produkten &r avsedd att anvéndas fér massage av enskilda kropps-
delar p4 manniskokroppen. Produkten ersétter inte Iakarbehandling.
Anvénd inte massageapparaten om en eller flera av féljande varning-
ar passar in pa dig. Om du &r oséker pd om massageapparaten &r
lamplig for dig bér du radfraga lakare.

Anvénd inte massageapparaten

® padjur

e om du har en sjuklig férandring eller skada i den del av kroppen
som ska masseras (till exempel diskbrack, Gppna sar)

o for massage Over eller i narheten av hjartat om du har en pa-
cemaker. Om s &r fallet bor du forst konsultera din lakare réran-
de behandling av andra omraden

® pa hudpartier och kroppsdelar med svullnader, brannskador, in-
flammationer eller skador

o pa hudpartier med rivsar, kapilldrer, aderbrack, akne, rosacea,
herpes eller andra hudsjukdomar

e under graviditet

e i ansiktet (6gonen), Gver struphuvudet eller pa andra sarskilt
kénsliga kroppsdelar

® nar du sover

o efter intag av medicin eller alkohol (nedsatt perception)

o under bilfard

e i intimomradet

Det &r sérskilt viktigt att du radfragar |akare innan du anvander mas-
sageapparaten

® om du lider av hjartsjukdom,

e om du har pacemaker, ett implantat eller andra hjalpmedel

* vid tromboser

e om du har diabetes eller

e om du har smértor vars orsak inte har klarlagts.
Produkten &r endast avsedd att anvandas pa det sétt som beskrivs
i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte fér skador som
uppstar till folid av olamplig eller felaktig anvandning.



4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Las igenom denna bruksanvisning noggrant! Om nedanstaende
anvisningar inte foljs kan det leda till personskador eller materiella
skador.

Hall férpackningsmaterialet utom réckhall for barn. Risk for kvév-
ning!

Risk for elstot!

Liksom med alla elektriska produkter ska forsiktighet iakttas nar
massageapparaten hanteras for att minimera risken for elstétar.
Anvand déarfér aldrig produkten

e med annan nétspanning an den som star angiven pa produkten

e om produkt eller tillbehdr har synliga skador

o nér det askar

Sténg genast av produkten och dra ut kontakten (om den sitter i) vid
fel eller driftstérningar. Dra aldrig ut kontakten ur eluttaget genom
att dra i sladden eller i produkten. Hall eller bar aldrig produkten i
natkabeln. Hall sladden borta fran varma ytor. Produkten far under
inga omsténdigheter 6ppnas.
Se till att massageapparaten, stickkontakten och sladden inte kom-
mer i beréring med vatten eller andra vétskor.
Produkten ska

¢ endast anvédndas i torra utrymmen inomhus

e endast vidréras med torra hander

e aldrig anvandas i badkaret, duschen eller vid ett fyllt handfat

e aldrig anvéndas i en simbassang, bubbelpool eller bastu

e aldrig anvandas utomhus
Forsok aldrig ta upp en elektrisk apparat som har fallit ner i vatten
genom att stoppa ner handerna i vattnet. Dra genast ur stickkon-
takten.
Anvénd inte produkten om den eller ndgot tilloehor har synliga skad-
or. Utsétt inte produkten for stdtar och undvik att tappa den i golvet.

Reparationer

Elektroniska apparater far endast repareras av utbildade elektriker.
Felaktigt utférda reparationer kan utsétta anvandaren for stor fara.
Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad &terforséljare om pro-
dukten behdver repareras.

Brandrisk

Om produkten anvands pé ett annat s&tt 4n det avsedda eller om
bruksanvisningen inte foljs foreligger brandfaral
Massageapparaten far darfér aldrig anvandas
e under langre tid &n 20 minuter; 1&t produkten svalna i minst
15 minuter innan den anvands igen
o ytan uppsikt, i synnerhet om det finns barn i nérheten
o Jvertackt, exempelvis under ett tacke, en kudde eller liknande
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Handhavande

OBSERVERA

Stang av produkten och dra ur kabeln efter varje anvéndning och
innan rengdring.
e Se till att inga hérstran fastnar i produkten. Bér vid behov ett
harnét.
o Undvik kontakt med spetsiga eller vassa féremal.
e Vik inte sladden.
e Skydda produkten mot varmekallor i nérheten, till exempel ugnar
och element, och mot direkt solljus.
e For aldrig in féremal i produktens dppningar.
e Sténg av produkten nar du satter dit eller tar av massagetillbe-
héren.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

|I| Massageyta med infrarétt ljus

@ Vridled for att rotera massagehuvudet (vridbart 180°)
|§| Tryckknapp for justering av handtaget

E Varmeknapp

[5] Lysdiod

|E| P&/Av-knapp

Nopptilloehsr

Borsttilloehtr

[9] U-format tilloehsr

6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

® Ta bort emballaget.

e Kontrollera att produkten, stickkontakten och nétkabeln &r
oskadda.

¢ Anslut produkten till enatet. Produkten &r i standbylége (den ne-
dre lysdioden ("Lo”) pa lysdiodindikatorn |E| bérjar blinka blatt).

e Placera sladden sa att ingen kan snava pa den.



7. ANVANDNING
7.1 Massagetillbeh6r

Du kan massera med eller utan massagetillbehdr. Valj
massagetillbehdr beroende pa vilken typ av massage du
onskar. Varmebehandlingen fran den tillkopplingsbara var-
mefunktionen hindras om du anvander massagetillbehér.
Anvand darfor produkten utan vérme ndr du anvénder ett
massagetillbehdr.

Produkten har totalt tre massagetillbehdr.

U-format tillbehor
Perfekt for kropps-
delar med ben eller
senor, till exempel
ryggrad och hélsena

Borsttillbehdr
Perfekt for stora
kroppsomraden.

Nopptillbehor
Perfekt for stora
kroppsomraden.

7.2 Starta massagen

Produkten har en automatisk avsténgningsfunktion
och sténgs av sdkerhetsskal av automatiskt efter
20 minuter.

1. Om du vill kan du placera ett massagetillbehdr 6ver den infrardda
ytan/massageytan |z|

2. Stéll in 6nskad vinkel med vridleden @ och tryckknappen @

3. Anslut natkabeln till ett Idmpligt eluttag.

5 Den nedre lysdioden ("Lo”) pé lysdiodindikatorn @ borjar
blinka blatt. Produkten ar nu i standbylage och klar fér an-
vandning.

4. Tryck kort pa PA/AV-knappen [6].
> Den nedersta lysdioden (’Lo”) p& LED-indikatorn @ borjar

lysa med fast sken. Produkten startar vibrationen pé Iag in-
tensitet.

5. Vélj 6nskad massageniva genom att trycka kort pa PA/AV—knap-
pen[6]
> Den fér tillfallet instélida massagenivan tands pa lysdiodindi-

katorn [ ].
"Lo”= Vibration med &g intensitet
"Hi” = Vibration med hdg intensitet

Massageprogram Vibration - langsamt 6kande och
minskande vibration (vagig)

npw _

6. Fér massageapparaten med en eller bada handerna till den kropps-
del som ska masseras. Du kan st3, sitta eller ligga ner och massera
dig sjélv eller ndgon annan. Genom att trycka mer eller mindre hart
pa massageapparaten gar det att férdndra massageintensiteten.
Massera inte en viss kroppsdel I&ngre &n 3 minuter och byt sedan
till en annan del.
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Framsidan av kroppen Baksidan av kroppen

7. Hall PA/AV—knappen @ intryckt i 2 sekunder for att sétta pro-
dukten i standbyléage.

Y Den nedersta lysdioden ("Lo”) pa lysdiodindikatorn @ borjar
blinka blatt.

8. Dra ut natkabeln ur eluttaget efter varje anvéndning.

Varmefunktion

®

Du kan anvanda vérmefunktionen separat eller tillsam-
mans med vibrationen. Varmebehandlingen fran den till-
kopplingsbara véarmefunktionen hindras om du anvander
massagetillbehér. Anvand endast varmefunktionen utan
massagetillbehér.

1. Om du vill koppla till eller fran varmefunktionen, tryck pa varmek-
nappen [4] under massagen.

- Massageytan bdrjar bli varm. Lysdioden IE‘ borjar lysa rott
"H”. Tryck en gang till p& varmeknappen E for att stdnga av
varmen igen.

2. For att kunna aﬂnv'einda varmefunktionen separat utan vibration,
trycker du pa PA/AV-knappen [6]i 2 sekunder for att g till stand-
bylaget. Tryck sedan p& varmeknappen E i standbylage.

o Massageytan borjar bli varm. Lysdioden @ borjar lysa rott
"H”. Efter ndgra minuter ar den uppvarmd och klar att anvén-
das.

3. For att sténga av det infrardda ljuset, tryck en gang till pa vér-
meknappen b

4. Du &r nu tillbaka i standbylage.

AVAR FORSIKTIG

OBS! Om du vérmer upp den infraréda ytan/massageytan [1] under
l&ngre tid utan hudkontakt kan temeraturen kdnnas obehagligt hdg.
Kontrollera darfor alltid den infrardda ytan/massageytans tempera-
tur med fingertopparna innan du satter fast den. Om den blir
mycket varm kan du sanka vdrmen genom att stdnga av det infrar-
da ljuset en kort stund.



8. RENGORING OCH UNDERHALL
Rengoring

o Koppla alltid ur strommen fore rengdring.

® Rengdr enbart produkten med en I4tt fuktad trasa.

® Rengor inte produkten pa annat sétt &n enligt anvisningarna.
Det far absolut inte komma in vétska i produkten eller i nagot
tillbehér.

e Anvand inte produkten igen forran den har torkat helt.

e Diska inte produkten i diskmaskin.

o Anvénd inga starka reng6ringsmedel eller harda borstar! Dra ut
stickkontakten innan rengdring.

Torka av produkten med en fuktig trasa. Massagetillbehdren kan
rengdras med varmt tvalvatten. Anvand endast milda hushéllsren-
goringsmedel.

Anvénd inte den infrardda massageapparaten igen férran den
har torkat helt.

Skotselrad

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid rekommen-
derar vi att du férvarar den i originalférpackningen pa en torr plats.
Placera inte tunga féreméal ovanpa produkten.

9. AVFALLSHANTERING

Av miljoskal far uttjant produkt inte kastas i hushéallsavfallet. Lamna
den istallet till en atervinningscentral. Folj de lokala féreskrifterna for
avfallshantering av olika material. Produkten ska avfallshanteras i
enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehall-
er elektriska eller elektroniska apparater — WEEE. Vand dig till din
kommun om du har fragor. Information om atervinningsstéllen for
uttjénta elapparater far du av kommunen, lokala atervinningsféretag
eller din aterforsaljare.

10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Stromforsorining 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W
Stromforbrukningi | 0,2 W
standbyldge

Métt cirka 38,5 cm x 8 cm x 7,2 cm (utan

tillbehdr)

Vikt 419 g (utan tillbehor)
Med férbehall for tekniska andringar
11. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den med-
féljande garantifoldern.
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Med férbehall for fel och &ndringar
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INNHOLD

1. Forpakningen inneholder felgende
2. Symbolforklaring
3. Formalsriktig bruk.....
4. Advarsler og sikkerh
5. Beskrivelse av apparat ..

andre, skal bruksanvisningen folge med.

e Apparatet er kun beregnet for pri-
vat bruk, ikke profesjonell bruk.

e Dette apparatet kan brukes av
barn fra 8 ar og eldre, samt av
personer med reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale ferdig-
heter eller av personer som man-
gler erfaring og kunnskap, nar de
er under tilsyn eller har fatt opp-
lering i sikker bruk av produktet
og hvilke farer som er forbundet
med det.

e Barn skal ikke leke med appara-
tet.

e Barn ma ikke rengjere og vedlike-
holde apparatet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette ap-
paratet blir skadet, ma den kasse-
res. Hvis strgmledningen ikke er
avtakbar, ma apparatet kasseres.
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Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Ta vare pa bruksanvisnin-
gen for senere bruk. Serg for at bruksanvisningen er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til

7.1 Massasijetilbehor
7.2 Starte massasjen ...
8. Rengjering og vedlikehol
9. Avfallsbehandling
10. Tekniske data......
11. Garanti

¢ Apparatets overflate er varm. Per-
soner som er gmfintlige overfor
varme, ma veere forsiktige nar de
bruker apparatet.

e lkke prov a apne eller reparere
apparatet selv, ellers kan det ikke
lenger garanteres at apparatet vil
fungere korrekt. Overholdes ikke
denne regelen, blir garantien ugyl-
dig.



1. FORPAKNINGEN INNEHOLDER
FOLGENDE

Kontroller innholdet i pakken for & sjekke at kartongemballasjen er
uskadet, og at innholdet er fullstendig. Kontroller for bruk at appa-
ratet og tilbeharet ikke har synlige skader, og at all emballasje er
fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Hen-
vend deg i stedet til din lokale forhandler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 massasjeapparat med infraradt lys

o 3 utskiftbare massasjetilbeher

¢ 1 denne bruksanvisningen

2. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en umiddelbart overhengende fare. Hvis faren ikke
unngas, forer det til dedsfall eller alvorlige personskader.

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngas,
kan det fore til dedsfall eller alvorlige personskader.

AFORSIKTIG

Indikerer en mulig overhengende fare. Hvis faren ikke unngés,
kan det fore til lette eller mindre personskader.

Indikerer en mulig skadelig situasjon. Hvis faren ikke unngas, kan
det fore til skade pa apparatet eller ting i omgivelsene.

Produktinformasjon
Varsel om viktig informasjon

Les bruksanvisningen

Avhendes i samsvar med EU-direktivet om elektrisk og
elektronisk avfall WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Det er dokumentert at produktene oppfyller kravene i
tekniske forskrifter i Den eurasiske ekonomiske union

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene i gjeldende
europeiske og nasjonale direktiver.

2
§"  Kildesorter produktet og emballasjekomponentene, og
e\ avfallsbehandle dem i henhold til lokale forskrifter.
()
/N Merking for identifikasjon av emballasjemateriale.
Ua,) A = materialforkortelse, B = materialnummer:

1-7 = plast, 20-22 = papir og papp

Samsvarsvurderingsmerke for Storbritannia

Apparat i beskyttelsesklasse I
Apparatet er dobbelt verneisolert og innfrir dermed
kravene for beskyttelsesklasse 2

Importersymbol

Produsent

Skal kun brukes i lukkede rom
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3. FORMALSRIKTIG BRUK

Dette apparatet er ment for massasje av menneskekroppen. Det kan
ikke erstatte behandling hos lege. Ikke bruk massasjeapparatet nar
én eller flere av betingelsene i felgende advarsler er oppfylt. Sper
legen din dersom du er usikker pd& om massasjeapparatet passer
for deg.

Ikke bruk massasjeapparatet

® pa dyr

e pa kroppsdeler hvor det foreligger sykelige forandringer eller
skader (f. eks. prolaps eller apne sar),

e masser aldri hjerteomradet dersom du bruker pacemaker. Der-
som det er tilfellet, sper forst legen din for du bruker den pa
andre kroppsdeler.

e ikke bruk pa hovent, brent, betent eller skadet hud og kropps-
deler,

o ikke bruk pa kuttskader, kapillerer, &reknuter, akne, couperose,
herpes eller andre hudsykdommer,

e under svangerskap

e ikke bruk i ansiktet (@ynene), pa strupehodet eller andre seerlig
omfintlige steder

® mens du sover

e ikke bruk ved inntak av medikamenter eller alkohol (innskrenket
oppfatningsevnel),

o ikke bruk i motorkjoretoy.

o ikke bruk pa kjennsdeler.

Sper legen for du begynner & bruke massasjeapparatet, saerlig
e hvis du har en alvorlig sykdom
* hvis du har pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
* ved tromboser,
e ved diabetes,
e ved smerter av ubestemmelig &rsak.
Apparatet er kun ment for formélet beskrevet i denne bruksanvisnin-

gen. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader som skyldes
ikke formalsriktig eller uforsiktig bruk.



4. ADVARSLER OG
SIKKERHETSMERKNADER

Les denne bruksanvisningen noye! Hvis varslene ikke folges, kan
det fore til personskader eller materielle skader.

Ikke la barn leke med emballasjen. Fare for kveling.
Fare for elektrisk stot

I likhet med alle andre elektriske apparater mé ogsa dette massasje-
apparatet behandles med papasselighet, for & unnga elektrisk stot.
Bruk derfor aldri apparatet
e kun brukes med nettspenningen som er angitt pa apparatet
o ikke brukes hvis det er synlige skader pa apparatet eller tilbe-
horet,
e aldri i tordenveer.

Hvis du oppdager defekter eller driftsforstyrrelser, ma du eyeblikke-
lig sla av apparatet og koble fra stramforsyningen. Ikke trekk i stram-
ledningen eller apparatet for & dra stepselet ut av stikkontakten.
Apparatet skal aldri holdes eller beeres etter stramledningen. Pass
pa at det er god avstand mellom ledningene og varme overflater.
Apparatet skal under ingen omstendigheter &pnes.
Pass pé at massasjeapparatet, pluggen og kabelen ikke kommer i
kontakt med vann eller andre vaesker.
Bruk derfor apparatet

e kun i terre rom inne,

® kun med tarre hender,

e aldri i badekaret, i dusjen eller i fylt servant,

e aldri i bassenger, boblebad eller i badstue,

e aldri i friluft.
Ikke forsek & gripe tak i apparatet hvis det har falt i vannet. Trekk ut
stopselet umiddelbart.
Ikke bruk apparatet hvis det er synlige skader pa apparatet eller til-
behoret. Ikke utsett apparatet for stet, og ikke la det falle i bakken.

Reparasjon

Elektriske apparater skal kun repareres av fagfolk. Uforskriftsmessi-
ge reparasjoner kan fore til alvorlig fare for brukeren. Kontakt kun-
deservice eller en autorisert forhandler ved behov for reparasjon.

Brannfare

Uforskriftsmessig bruk eller bruk som er i strid med bruksanvisnin-
gen, kan medfere brannfare!

Derfor skal massasjeapparatet
e ikke brukes lenger enn 20 minutter. Apparatet ma avkjeles i minst
15 minutter for du bruker det pé nytt,
o ikke la det vaere uten tilsyn, spesielt hvis det er barn i naerheten
o ikke tildekk apparatet under bruk, f.eks. med pledd eller pute
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Handtering

Etter hver gangs bruk og fer hver rengjering ma du passe pé & sla av
apparatet og koble fra strammen.
e Pass pa at har ikke setter seg fast i apparatet. Bruk et harnett
ved behov.
¢ Unngé kontakt med spisse eller skarpe gjenstander.
o |kke boy kabelen.
* Beskytt apparatet mot direkte varmekilder i naerheten, som ov-
ner, panelovner eller direkte solskinn.
e For aldri gjenstander inn i dpninger pa apparatet.
e S| av apparatet nar du tar av eller setter p4 massasjetiloeher.

5. BESKRIVELSE AV APPARAT

De tilhgrende tegningene finner du pa side 3.

|I| Massasjeflate med infraredt lys

|Z| Dreieledd for & rotere massasjehodet (180° dreibart)
E Trykknapp til justering av handtaket

E Varmeknapp

[5] LED-skjierm

@ P,Z\/AV—knapp

Nuppetilbeher

Borstetilbehor

|E| U-formet tilbeher

6. FOR BRUK

e Fjern emballasjen.

o Kontroller at apparatet, stopselet og kabelen er uskadet.

o Koble apparatet til stromnettet. Apparatet er i hvilemodus (det
nederste LED-lyset ("Lo”) p& LED-displayet [5] blinker blatt).

¢ Plasser ledningen slik at ingen snubler i den.

7. BRUK
7.1 Massasjetilbehor

®

Du kan utfere massasje med eller uten massasjetilbehor.
Velg et massasjetilbehor etter egen preferanse. Nar varme-
funksjonen er aktivert, kan pasatte massasjetilbeher hindre
varmebehandlingen. Bruk derfor apparatet uten varme nar
et massasjetilbeher er satt pa.

Apparatet har totalt tre massasjetilbehor.

U-formet tilbehor
Ideell til kropps-
omrader med ben
eller sener - f. eks.
ryggrad, akillessene

Borstetilbehor
Ideell til store omra-
der pé kroppen.

Nuppetilbehor
Ideell til store omra-
der pa kroppen.




7.2 Starte massasjen

Av hensyn til sikkerheten slar apparatet seg automa-
tisk av etter 20 minutter.

1. Trekk om onskelig et massasjetilbeher over den infrarade flaten
/ massasjeflaten [1].

2. Still inn ensket vinkel pa dreieleddet @ og trykknappen @

3. Sett kabelen inn i en egnet stikkontakt.
5 Det nederste LED-lyset ("Lo”) p& LED-displayet |E| blinker
blatt. Apparatet er na i hvilemodus og klart til bruk.
4. Trykk kort pa PA/AV-knappen [6].
L Det nederste LED-lyset ("Lo”) pa LED-indikatoren |E| lyser
blatt. Apparatet starter vibrasjonen med lav intensitet.
5. Velg ensket massasjetrinn ved & trykke kort pa PA/AV-knappen |E|
L Det innstilte massasjetrinnet lyser pa LED-displayet |E|
"Lo”= Vibrasjon med lav intensitet
"Hi” = Vibrasjon med hoy intensitet
"pr - Massasjeprogram Vibrasjon - langsomt opp- og
~ nedadgéende vibrasjon (belgelignende)

6. Flytt enheten med en eller begge hender til omradet pa kroppen
som skal masseres. Du kan st4, sitte eller ligge og massere deg
selv eller en annen person. Ved kraftig eller mindre kraftig trykk pa
massasjeapparatet kan massasjens intensitet endres. lkke masser
en bestemt del av kroppen i mer enn 3 minutter, og deretter bytt til
andre deler av kroppen.

kroppens forside kroppens bakside

7. For & sette apparatet i hvilemodus holder du PA/AV-knappen |E|
inne i to sekunder.

L Det nederste LED-lyset ("Lo”) p& LED-displayet |E| blinker
blatt.

8. Trekk stopselet ut av stikkontakten etter hver bruk.
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Varmefunksjon

Du kan bruke varmefunksjonen enten alene eller sammen
med vibrasjon. Nar varmefunksjonen er aktivert, kan pa-
satte massasjetilbeher hindre varmebehandlingen. Bruk
kun varmefunksjonen uten massasjetilbehor.

1. For & skifte fra varmefunksjonen til massasje, trykker du pé var-
meknappen [4].
> Massasjeflaten blir varm. P& LED—dispIa&tI

"H”. Trykk en gang til pa varmeknappen
men igjen.

lyser en rad
or a sla av var-

2. For & kunne bruke varmefunksjonen alene uten vibrasjon trykker
du pa PA/AV-knappen [6] i to sekunderfor & g4 til hvilemodus. |
hvilemodus trykker du deretter pa varmeknappen E

i Massasjeflaten blir varm. P& LED-displayet |E| lyser en rod
”H”. Etter noen minutter er den varmet opp og klar til bruk.

3. For & sla av det infrarade lyset, trykker du en gang til pa varme-
knappen E

4. Du er né tilbake i hvilemodus.

AFORSIKTIG

Obs: Ved langvarig oppvarming av den infrarede flaten / massasje-
flaten |I| uten hudkontakt kan temperaturen eventuelt foles ubeha-
gelig. Fer du setter den pa, ma du derfor alltid kontrollere tempera-
turen pa den infrarade flaten / massasjeflaten med fingertuppene.

For kraftig oppvarming kan reduseres ved en kortvarig utkobling
av infraradvarmen.

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD
Rengjering

¢ Koble fra apparatet for rengjering.

® Rengjor apparatet kun med en myk og lett fuktet klut.

* Rengjor apparatet kun som foreskrevet. Ikke la vaeske trenge inn
i apparatet eller tilbehoret.

e Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

o Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin.

o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler eller stive borster! Trekk ut
stopselet for rengjering.

Tork av apparatet med en fuktet klut. Massasjetilbeharet kan rengjo-
res med varmt s&pevann. Bruk kun milde rengjeringsmidler.
Vent med & bruke apparatet igjen til det er helt tort.

Vedlikehold

Hvis apparatet ikke skal brukes over lengre tid, anbefaler vi at det
oppbevares pa et tort sted i originalemballasjen (ikke sett noe oppa
apparatet).



9. AVFALLSBEHANDLING

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke avhendes
sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan leveres inn
pa et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale forskriftene ved avfalls-
handtering av materialene. Apparatet skal avfallshandteres i henhold
til EF-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal anga-
ende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene
som har ansvar for avfallshandtering. Returstasjoner for avhending
av gamle apparater finnes f.eks. ved kommunale miljgstasjoner, lo-
kale avfallsdeponier eller hos forhandler.

10. TEKNISKE DATA

Stromforsyning 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W

Stremforbruk i 02W

hvilemodus

Mal ca. 38,5 cm x 8 cm x 7,2 cm (uten tilbeher)
Vekt 419 g (uten tilbeher)
Med forbehold om tekniske endringer

11. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkérene pa
det medfelgende garantiarket.

Med forbehold om feil og endringer



laitteen mukana.

A

SISALTO

1. Pakkauksen siséltd
2. Merkkien selitykset
3. Tarkoituksenmukainen kéytto...
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet
5. Laitteen kuvaus
6. Kayttéonotto...
7. Kayttd

e | aite on tarkoitettu ainoastaan yk-
sityiseen kotikayttoon, ei kaupalli-
seen kayttoon.

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seké@ henki-
16t, joiden fyysiset, sensoriset tai
henkiset kyvyt ovat alentuneet tai
joilla ei ole tarvittavaa kokemusta
ja tietoa, saavat kayttaa laitetta,
jos heita valvotaan tai heille opas-
tetaan laitteen turvallinen kaytto ja
he ymmartavat kayttdon liittyvat
vaarat.

e | apset eivéat saa leikkia laitteella.
e Lapset eivat saa puhdistaa tai
huoltaa laitetta ilman valvontaa.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu,
se on havitettava asianmukaises-
ti. Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa,
laite on havitettdva asianmukai-
sesti.
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Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyta kdyttéohje myohempaa tar-
vetta varten. Kdyttohjeen on oltava muiden kéyttdjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpdin, anna kéytt6ohje

7.1 Hierontapaat
7.2 Hieronnan aloitus ...
8. Puhdistus ja hoito
9. Havittdminen
10. Tekniset tiedot
11. Takuu

e Laitteen pinta kuumenee kaytos-
sa. Lammolle herkkien henkildi-
den on kaytettava laitetta varoen.

e | aitetta ei saa missaan tapauk-
sessa avata tai korjata, koska tal-
I6in laitteen moitteetonta toimin-
taa ei voida enaa taata. Taman
ohjeen laiminlyonti johtaa takuun
raukeamiseen.



1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd pakkauksen siséltd on ulkoisesti vahingoittumaton
ja ettéd toimitus sisdltdd kaikki osat. Varmista ennen kayttod, ettei
laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja ettd kaikki pak-
kausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta,
4l kayta laitetta. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai ilmoitettuun asia-
kaspalveluosoitteeseen.

e 1 infrapunakésihierontalaite

¢ 3 vaihdettavaa hierontapaata

o 1 kayttéohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa seké sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa
kaytetddn seuraavia symboleita:

AVAARA

Kuvaa vélitonta vaaraa. Jos varoitusta ei noudateta, seurauksena
on kuolema tai erittdin vakava loukkaantuminen.

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate-
ta, seurauksena voi olla kuolema tai erittain vakava loukkaantu-
minen.

AHuUoMIO

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei noudate-
ta, seurauksena voi olla lieva tai vahainen loukkaantuminen.

HUOMAUTUS

Kuvaa mahdollisesti haitallista tilannetta. Jos varoitusta ei nouda-
teta, laite tai jokin sen ymparistdssa oleva voi vaurioitua.

Tuotetiedot
Huomautus térkeista tiedoista

Lue ohje

Havita laite EY:n antaman séhko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin
(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti

Tuotteet ovat todistettavasti yhdenmukaisia Euraasian
talousunionin teknisten standardien kanssa

i

CE-merkinta
Téma tuote tayttad voimassa olevien eurooppalaisten ja
kansallisten maardysten vaatimukset.

q3

@

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita ne
paikallisten maéraysten mukaisesti.

/N Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
Ua,) A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
A 1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

UK
cA

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden
arviointimerkinta

Suojausluokan Il laite
Laite on kaksoiseristetty ja vastaa siten
suojausluokkaa 2

[l

®

Maahantuojan tunnus

Valmistaja

]
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"} Vain sisakayttoon

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Laite on suunniteltu yksittéisten kehonosien hierontaan. Se ei korvaa
laakarin antamaa hoitoa. Al4 kéyta hierontalaitetta, jos jokin seuraa-
vista varoituksista patee sinuun. Jos et ole varma, voitko kayttaa
hierontalaitetta, kysy 1&aakarilta.

Ala kéyta hierontalaitetta

e eldinten hierontaan

® jos hierottavalla kehon alueella on epdnormaali muutos tai vam-
ma (esimerkiksi vélilevyn pullistuma tai avoin haava)

* missddn tapauksessa syddmen alueen hierontaan, jos sinulla on
syd@mentahdistin. Tiedustele ladkarin mielipidettd myds muiden
kehon alueiden osalta.

¢ koskaan turvonneella, palaneella, tulehtuneella tai vahingoittu-
neella ihon ja kehon alueella

e ruhje-/repimdhaavojen, hiussuonien, suonikohjujen, aknen,
couperosa-ihon, herpeksen tai muiden ihosairauksien yhteydes-
sé

e raskauden aikana

e kasvoilla (silmien alueella), kurkunp&én alueella tai muun herkén
ruumiinosan alueella

® nukkuessasi

o |adkkeiden tai alkoholin vaikutuksen alaisena (heikentynyt ha-
vaintokyky)

® ajoneuvossa

e intiimialueella.

Kysy ennen hierontalaitteen kéyttda ladkarin mielipidetta, etenkin jos
sinulla on

e jokin vakava sairaus

¢ syddmentahdistin, implantteja tai muita apuvélineita

 tromboosi

e diabetes

® kipuja, joiden syyté ei ole selvitetty.
Laitetta saa kdyttdd ainoastaan tdssa kayttdohjeessa kuvattuun tar-
koitukseen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka aiheutuvat lait-
teen epdasianmukaisesta tai huolimattomasta kaytosta.



4, VAROITUKSET JA
TURVALLISUUSOHJEET

Lue tdma kayttoohje huolellisesti! Seuraavien ohjeiden laiminlydnti
voi aiheuttaa henkil®- tai esinevahinkoja.

Pidéa pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaara.
Séahkoiskun vaara

Kuten kaikkia séhkdlaitteita, myds tatd hierontalaitetta on kéytettava
varovasti ja harkiten, jotta véltetddn séhkdiskujen vaara.
Ala kayta laitetta

e muulla kuin siihen merkitylla verkkojannitteella

® koskaan, jos siind tai sen lisdvarusteissa on ndkyvia vaurioita

e ukonilman aikana.

Sammuta laite valittdmasti, jos siind iimenee vikoja tai kdyttohairioi-
14, ja irrota laite verkkovirrasta. Kun irrotat virtajohdon pistorasiasta,
veda aina pistokkeesta, 413 virtajohdosta tai laitteesta. Ald koskaan
kannattele tai kanna laitetta virtajohdosta. Pidé johdot etéélla kuu-
mista pinnoista. Al miss&an tapauksessa avaa laitetta.
Varmista, etteivat hierontalaite, pistoke ja johto joudu kosketuksiin
veden tai muiden nesteiden kanssa.
Kayta laitetta
* vain kuivissa sisatiloissa
® vain kuivin késin
o 313 kayta laitetta koskaan kylpyammeessa, suihkussa tai vedella
taytetyn pesualtaan laheisyydessa
o 313 kayté laitetta koskaan uima-altaassa, poreammeessa tai sau-
nassa
o &l kayté laitetta koskaan ulkotiloissa.
Ala koskaan tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Veda verkko-
pistoke vélittomésti irti pistorasiasta.
Ala kayta laitetta, jos siind tai lisdvarusteissa on nékyvia vaurioita.
Suojaa laite iskuilta, alaka paasta sitd putoamaan.

Korjaaminen

Séahkélaitteiden korjaustydt on annettava ammattilaisten tehtéviksi.
Epé&asianmukaisesti tehdyt korjaukset voivat aiheuttaa laitteen kéyt-
tajalle vakavia vaaroja. Jos laite vaatii korjausta, kaénny asiakaspal-
velun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

Tulipalovaara

Epdasianmukainen kéyttd tai tdman kayttéohjeen noudattamatta
jattdminen voi aiheuttaa tulipalovaaran!
Sen vuoksi hierontalaitetta ei saa kayttaa
e yli 20 minuuttia, ja anna laitteen jadhtya ennen uutta kdytta va-
hintd&n 15 minuuttia
® koskaan ilman valvontaa erityisesti, jos I&hettyvilla on lapsia
e koskaan peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla.

65

Kasittely

HUOMAUTUS

Laitteesta on katkaistava virta ja pistoke on irrotettava pistorasiasta
jokaisen kéyttokerran jalkeen sekd aina ennen puhdistamista.
e Varmista, ettei laitteeseen padse sotkeutumaan hiuksia. Kayta
tarvittaessa hiusverkkoa.
o Valta kosketusta teravakarkisiin tai teraviin esineisiin.
o Al taita johtoa.
o Al3 altista laitetta lammonlahteille asettamalla se suoraan aurin-
gonvaloon tai liian lahelle uunia tai patteria.
o Ala koskaan tyénna mitaan esineiti laitteen aukkojen kautta lait-
teen sisaan.
e Sammuta laite, kun irrotat hierontapéét tai asetat ne paikoilleen.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.

|I| Infrapunavalolla varustettu hierontapinta
|Z| Hierontapaan kiertonivel (kééntyy 180°)
|§| Painike k&densijan s&atamiseen

|z| Lampdpainike

[5] LED-naytts

|E| Virtapainike

Nystyrdinen paa

Harjapaa

E U:n muotoinen herontapaa

6. KAYTTOONOTTO

¢ Ota laite pakkauksesta.

* Varmista, etteivat laite, pistoke ja johto ole vahingoittuneet.

o Kytke laite séhkdverkkoon. Laite on valmiustilassa (LED-nayton
alin LED-valo ("Lo”) [5] alkaa vilkkua sinisens).

 Ved3 johto niin, ettei siihen kompastu.

7. KAYTTO
7.1 Hierontapaat

Hieronta voidaan suorittaa hierontapaalla tai ilman sita.
Valitse haluamasi hierontapaa. Hierontapdiden kiinnitta-
minen estdd lampotoiminnon paallekytkeytymisen. Kéyta
laitetta ilman 1&mp04, kun hierontapad on kiinnitettyna.

Laitteessa on yhteensé kolme hierontapaaté.

U:n muotoinen
hierontapaa

Nystyrdinen paa

Harjapaa

Sopii parhaiten
kehon laajojen aluei-
den hierontaan.

Sopii parhaiten
kehon laajojen aluei-
den hierontaan.

Sopii parhaiten
kehon alueille, joissa
on luita tai janteitd —
esim. selkéranka,
akillesjanne




7.2 Hieronnan aloitus

Laitteessa on automaattinen virrankatkaisutoiminto, ja
se sammuu automaattisesti 20 minuutin kuluttua.

1. Aseta halutessasi hierontapaé infrapuna-/hierontapinnan |i| paal-
le.

2. Saada haluttu kulma kiertonivelesta [2] ja painikkeesta [3].

3. Kytke johto sopivaan pistorasiaan.
b Alempi LED-merkkivalo ("Lo”) |E| alkaa vilkkua sinisend. Lai-
te on nyt valmiustilassa ja kayttdvalmis.
4. Paina virtapainiketta |E| lyhyesti.
L Alempi LED-merkkivalo ("Lo”) |E| alkaa palaa yhtéjaksoisesti.
Laite aloittaa vérindtoiminnon alhaisella teholla.
5. Valitse haluamasi hierontateho painamalla lyhyesti virtapainiket-
tal 6]
L Senhetkinen hierontateho syttyy LED-n&ytté6n |E|

"Lo”= Matalatehoinen vérina

"Hi” = Korkeatehoinen vérind

"pr = Vérin-hierontaohjelma — hitaasti nouseva ja laske-
va varind (aaltomainen)

6. Liikuta laitetta hierottavalla kehon alueella yhdelld tai kahdella ka-
delld. Hieronta voidaan suorittaa seisten, istuen tai makuulla, ja se
voidaan suorittaa itselle tai toiselle henkilélle. Hierontavoimakkuutta
voidaan muuttaa vaihtamalla voimaa, jolla hierontalaitetta paine-
taan vasten hierottavaa aluetta. Hiero tiettyd kehonosaa kerrallaan
korkeintaan 3 minuuttia.

kehon etuosa kehon takaosa

7. Kytke laite valmiustilaan pitaméll& virtapainiketta |E| painettuna
2 sekunnin ajan.
L Alempi LED-merkkivalo ("Lo”) |E| alkaa vilkkua sinisena.

8. Irrota virtajohto pistorasiasta jokaisen kayttokerran jélkeen.
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Lampotoiminto

Lampétoimintoa voi kayttad yksindén tai yhdessa vérindn
kanssa. Hierontapaiden kiinnittdminen est&a lamp&toimin-
non pééllekytkeytymisen. Kéyta lampdtoimintoa vain

®

ilman hierontapaata.

1. Voit yhdist&a I&mp&toiminnon varindan painamalla lampdpainiketta
vérindhieronnan aikana[4].

g Hierontapinta alkaa l&mmeta. LED—néytésséﬁ palaa pu-
nainen "H”. Kun painat Iémpépainikettam uudelleen, 1ampd
kytkeytyy pois paélta.

2. Voit kayttaa lampotoimintoa yksittdin ilman vérindd painamalla
virtapainiketta | 6 | 2 sekunnin ajan siirtyaksesi valmiustilaan. Paina
valmiustilassa lampdpainiketta E

L Hierontapinta alkaa lammeté. LED-néytossé |E| palaa punai-
nen "H”. Muutaman minuutin kuluttua pinta on lammennyt ja
laite on kayttévalmis.

3. Voit sammuttaa laitteen infrapunavalon painamalla [ampdpaini-
ketta E uudelleen.

4. Laite on nyt jalleen valmiustilassa.

AHUOMIO

Huomio: Mikali infrapuna-/hierontapinta |I| ldmpenee pidempaan
iiman ihokosketusta, sen lampétila saattaa nousta epamiellyttavan
korkeaksi. Kokeile siksi sormenpadillési infrapuna-/hierontapinnan

lampétilaa aina ennen laitteen kayttéa. Voit jadhdyttéd liiaksi
l&mmennytté pintaa kytkemalld infrapunavalon hetkeksi pois péélta.

8. PUHDISTUS JA HOITO
Puhdistus

o Katkaise laitteesta virta aina ennen laitteen puhdistamista.

¢ Puhdista laite ainoastaan kevyesti kostutetulla liinalla.

e Puhdista laite ainoastaan tdssa ohjeessa kuvatulla tavalla. Lait-
teen tai lisdvarusteiden sisdén ei saa paasta nesteita.

o Kayta laitetta vasta sitten, kun se on taysin kuiva.

o Al4 puhdista laitetta astianpesukoneessa.

o Ala kéyta laitteen puhdistamiseen sydvyttavia puhdistusaineita
tai karkeita harjoja! Irrota pistoke pistorasiasta ennen puhdistus-
ta.

Puhdista laite kostealla liinalla. Hierontapaéat voidaan puhdistaa lam-
pimalld saippuavedelld. Kayté vain mietoja puhdistusaineita.

Kéyta infrapunahierontalaitetta vasta sitten, kun se on taysin
kuiva.

Hoito

Jos laitetta ei kdytetd pitk&én aikaan, on suositeltavaa, etté se saily-
tetdén alkuperdisessa pakkauksessa kuivassa ja laitetta kuormitta-
mattomassa ymparistossa.



9. HAVITTAMINEN

Kun laitteen kayttdika on umpeutunut, laitetta ei saa havittdd ympa-
ristosyista tavallisen talousjatteen seassa. Havita kaytdsta poistettu
laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Noudata materiaalien havittdmisessa paikallisia jatehuoltoméaéra-
yksid. Havita laite EU:n antaman séhké- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment) mukaisesti. Lisétietoja jatteiden havittdmisesté saa paikallisil-
ta jatehuoltoviranomaisilta. Toimita kdytdsta poistetut sahkolaitteet
aina asianmukaiseen kerdyspisteeseen tai laitteen jalleenmyyjalle
havitettaviksi.

10. TEKNISET TIEDOT
Tehon syottd 220-240 V~, 50-60 Hz, 6 W
Virrankulutus 02W
valmiustilassa
Mitat n.385cmx8cmx7,2cm
(ilman hierontapaita)
Paino 419 g (ilman hierontapaéitd)
Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.
11. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.
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Pid&tamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
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