Unit 7La France est renommée dans le monde entier pour sa cuisine. Un repas traditionnel français comprend toujours de la viande ou de la charcuterie. Mais avec l’arrivée des cuisines du monde entier sur le marché français, les habitudes changent rapidement. Il est difficile d’estimer le nombre de végétariens en France mais il est certain que manger végétarien est un choix de plus en plus attrayant. Il semble que ce choix est basé sur des raisons liées à l’éthique, la santé, la culture et la religion. Même les cantines scolaires offrent des menus alternatifs. 
Mais est-il est facile d’être végétarien en France? En vérité, pas vraiment mais certains restaurants offrent une sélection raisonnable de plats sans viande. Au lieu de manger une triste omelette aux champignons ou une déprimante salade de carottes rapées, on peut facilement trouver des gratins de courgettes-pommes de terre-chèvre et des salades carotte-quinoa-coriandre avec des galettes de lentilles et pois chiches! On peut aussi se régaler de plats végétariens qui sont inspirés des cuisines vietnamienne, malaisienne et thaïlandaise.

Découvrir… le végétarisme en France.
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renommé(e)		renowned
les habitudes (f)		habits
estimer			to estimate
l’éthique		ethics
la santé			health
déprimant(e)		depressing
râpé(e)			grated
pois chiche (m.)		chick pea
se régaler		to enjoy
For use with Foundations French 1, 3rd edition, by Dounia Bissar, Helen Phillips, Cécile Tschirhart, Macmillan Publishers Ltd. 


