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τὸ δὲ γεννηθὲν οὐκ ἦν κύριος ὁ γεννήσας τρέφειν, ἀλλʹ 

ἔφερε λαβὼν εἰς τόπον τινὰ λέσχην καλούμενον, ἐν ᾧ 

καθήμενοι τῶν φυλετῶν οἱ πρεσβύτατοι καταμάθοντες τὸ 

παιδάριον, εἰ μὲν εὐπαγὲς εἴη καὶ ῥωμαλέον, τρέφειν 

ἐκέλευον, κλῆρον αὐτῷ τῶν ἐνακισχιλίων προσνείμαντες·      5 

εἰ δ ̓ ἀγεννὲς καὶ ἄμορφον, ἀπέπεμπον εἰς τὰς λεγομένας 

Ἀποθέτας, παρὰ Ταύγετον βαραθρώδη τόπον, ὡς οὔτε 

αὐτῷ ζῆν ἄμεινον ὂν οὔτε τῇ πόλει τὸ μὴ καλῶς εὐθὺς ἐξ 

ἀρχῆς πρὸς εὐεξίαν καὶ ῥώμην πεφυκός. ὅθεν οὐδὲ ὕδατι 

τὰ βρέφη, ἀλλʹ οἴνῳ περιέλουον αἱ γυναῖκες, βάσανον τινα      10 

ποιούμεναι τῆς κράσεως αὐτῶν. λέγεται γὰρ ἐξίστασθαι τὰ 



 
 

 

ἐπιληπτικὰ καὶ νοσώδη πρὸς τὸν ἄκρατον ἀποσφακελίζοντα, 

τὰ δ ̓ ὑγιεινὰ μᾶλλον στομοῦσθαι καὶ κρατύνεσθαι τὴν ἕξιν. 

 

ἦν δὲ περὶ τὰς τροφοὺς ἐπιμέλειά τις μετὰ τέχνης, ὥστʹ 

ἄνευ σπαργάνων ἐκτρεφούσας τὰ βρέφη τοῖς μέλεσι καὶ      15 

τοῖς εἴδεσιν ἐλευθέρια ποιεῖν, ἔτι δὲ εὔκολα ταῖς διαίταις 

καὶ ἄσικχα καὶ ἀθαμβῆ σκότου καὶ πρὸς ἐρημίαν ἄφοβα 

καὶ ἄπειρα δυσκολίας ἀγεννοῦς καὶ κλαυθμυρισμῶν. διὸ καὶ 

τῶν ἔξωθεν ἔνιοι τοῖς τέκνοις Λακωνικὰς ἐωνοῦντο τίτθας.  

 

τοὺς δὲ Σπαρτιατῶν παῖδας οὐκ ἐπὶ ὠνητοῖς οὐδὲ μισθίοις       20 

ἐποιήσατο παιδαγωγοῖς ὁ Λυκοῦργος, οὔδʹ ἐξῆν ἑκάστῳ 

τρέφειν οὐδὲ παιδεύειν ὡς ἐβούλετο τὸν υἱόν, ἀλλὰ πάντας 



 
 

 

εὐθὺς ἑπταετεῖς γενομένους παραλαμβάνων αὐτὸς εἰς 

ἀγέλας κατελόχιζε, καὶ συννόμους ποιῶν καὶ συντρόφους 

μετʹ ἀλλήλων εἴθιζε συμπαίζειν καὶ συσχολάζειν. ἄρχοντα     25 

δ̓ αὑτοῖς παρίστατο τῆς ἀγέλης τὸν τῷ φρονεῖν διαφέροντα 

καὶ θυμοειδέστατον ἐν τῷ μάχεσθαι· 

 

καὶ πρὸς τοῦτον ἀφεώρων καὶ προστάττοντος ἠκροῶντο 

καὶ κολάζοντος ἐκαρτέρουν, ὥστε τὴν παιδείαν εἶναι 

μελέτην εὐπειθείας. ἐπεσκόπουν δὲ οἱ πρεσβύτεροι        30 

παίζοντας αὐτούς, καὶ τὰ πολλὰ μάχας τινὰς ἐμβάλλοντες 

ἀεὶ καὶ φιλονεικίας, οὐ παρέργως κατεμάνθανον ὁποῖός 

ἐστι τὴν φύσιν ἕκαστος αὐτῶν πρὸς τὸ τολμᾶν καὶ μὴ 

φυγομαχεῖν ἐν ταῖς ἁμίλλαις. 



 
 

 

 

γράμματα μὲν οὖν ἕνεκα τῆς χρείας ἐμάνθανον· ἡ δ̓ ἄλλη      35 

πᾶσα παιδεία πρὸς τὸ ἄρχεσθαι καλῶς ἐγίνετο καὶ 

καρτερεῖν πονοῦντα καὶ νικᾶν μαχόμενον. διὸ καὶ τῆς 

ἡλικίας προερχομένης ἐπέτεινον αὐτῶν τὴν ἄσκησιν, ἐν 

χρῷ τε κείροντες καὶ βαδίζειν ἀνυποδήτους παίζειν τε 

γυμνοὺς ὡς τὰ πολλὰ συνεθίζοντες.            40 

 

γενόμενοι δωδεκαετεῖς ἄνευ χιτῶνος ἤδη διετέλουν, ἓν 

ἱμάτιον εἰς τὸν ἐνιαυτὸν λαμβάνοντες, αὐχμηροὶ τὰ σώματα 

καὶ λουτρῶν καὶ ἀλειμμάτων ἄπειροι· πλὴν ὀλίγας 

ἡμέρας τινὰς τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς τοιαύτης φιλανθρωπίας 

μετεῖχον. ἐκάθευδον δὲ ὁμοῦ κατʹ ἴλην καὶ ἀγέλην ἐπὶ      45 



 
 

 

στιβάδων, ἃς αὑτοῖς συνεφόρουν, τοῦ παρὰ τὸν Εὐρώταν 

πεφυκότος καλάμου τὰ ἄκρα ταῖς χερσὶν ἄνευ σιδήρου 

κατακλάσαντες. 

 

ἤδη δὲ τοῖς τηλικούτοις ἐρασταὶ τῶν εὐδοκίμων νέων 

συνανεστρέφοντο· καὶ προσεῖχον οἱ πρεσβύτεροι, καὶ       50 

μᾶλλον ἐπιφοιτῶντες εἰς τὰ γυμνάσια, καὶ μαχομένοις 

καὶ σκώπτουσιν ἀλλήλους παρατυγχάνοντες, οὐ παρέργως, 

ἀλλὰ τρόπον τινὰ πάντες οἰόμενοι πάντων καὶ πατέρες εἶναι 

καὶ παιδαγωγοὶ καὶ ἄρχοντες, ὥστε μήτε καιρὸν ἀπολείπεσθαι 

μήτε χωρίον ἔρημον τοῦ νουθετοῦντος τὸν ἁμαρτάνοντα καὶ    55 

κολάζοντος. 

 



 
 

 

οὐ μὴν ἀλλὰ καὶ παιδονόμος ἐκ τῶν καλῶν καὶ ἀγαθῶν 

ἀνδρῶν ἐτάττετο, καὶ κατʹ ἀγέλας αὐτοὶ προίσταντο τῶν 

λεγομένων εἰρένων ἀεὶ τὸν σωφρονέστατον καὶ μαχιμώτατον 

(εἴρενας δὲ καλοῦσι τοὺς ἔτος ἤδη δεύτερον ἐκ παίδων       60 

γεγονότας).  

οὗτος οὖν ὁ εἴρην, εἴκοσι ἔτη γεγονώς, ἄρχει τε τῶν 

ὑποτεταγμένων ἐν ταῖς μάχαις, καὶ κατʹ οἶκον ὑπηρέταις 

χρῆται πρὸς τὸ δεῖπνον. ἐπιτάσσει δὲ τοῖς μὲν ἁδροῖς ξύλα 

φέρειν, τοῖς δὲ μικροτέροις λάχανα. καὶ φέρουσι        65 

κλέπτοντες, οἱ μὲν ἐπὶ τοὺς κήπους βαδίζοντες, οἱ δὲ εἰς τὰ   

τῶν ἀνδρῶν συσσίτια παρεισρέοντες εὖ μάλα πανούργως 

καὶ πεφυλαγμένως· ἂν δ̓ ἁλῷ, πολλὰς λαμβάνει πληγὰς τῇ 

μάστιγι, ῥᾳθύμως δοκῶν κλέπτειν καὶ ἀτέχνως. κλέπτουσι 



 
 

 

δὲ καὶ τῶν σιτίων ὅ τι ἂν δύνωνται, μανθάνοντες εὐφυῶς      70 

ἐπιτίθεσθαι τοῖς καθεύδουσιν ἢ ῥᾳθύμως φυλάττουσιν.      

τῷ δὲ ἁλόντι ζημία πληγαὶ καὶ τὸ πεινῆν. γλίσχρον γὰρ 

αὐτοῖς ἐστι δεῖπνον, ὅπως διʹ αὑτῶν ἀμυνόμενοι τὴν 

ἔνδειαν ἀναγκάζωνται τολμᾶν καὶ πανουργεῖν. οὕτω δὲ       

κλέπτουσι πεφροντισμένως οἱ παῖδες, ὥστε λέγεταί τις ἤδη     75 

σκύμνον ἀλώπεκος κεκλοφὼς καὶ τῷ τριβωνίῳ 

περιστέλλων, σπαρασσόμενος ὑπὸ τοῦ θηρίου τὴν γαστέρα 

τοῖς ὄνυξι καὶ τοῖς ὀδοῦσι, ὑπὲρ τοῦ λαθεῖν ἐγκαρτερῶν 

ἀποθανεῖν. 

 


