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Forord

Kom til din ro, min sjel
kom hjem til deg selv
til din hellige midte
ditt innerste rom.

Midt 1 ditt kaos

finnes ro

en kilde av lys

en blivende fred.

MARGARETA MELIN

Livet er en formingsprosess, en livslang vandring med den hellige lengselen boende 1 oss. For
a vere 1 kontakt med denne lengselen trenger vi a vaere bade for oss selv og 1 livgivende felles-
skap. Ingen er helt like, og ingen kan forsta meg fullt ut. Men vi lengter etter a bli tatt imot.
Vi lengter etter de gode fellesskap. Fellesskap som rommer mangfold, der den enkelte kan bli
mer og mer den unike skapningen man dypest sett lengter etter a vaere; & komme til seg selv.
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Stillheten krever ikke. Den gir hver og en frihet til ‘4 bare vere’; a kjenne sin egen pust og bli
oppmerksom pa bade det ytre og indre landskap. Jeg kan ane mine hap og dremmer og be-
arbeide og reflektere over min fortid. Jeg utfordres til a ta imot eyeblikket, a vere en levende
sjel. Den som er helt og fullt tilstede — er alltid 1 bevegelse.

Skjonnheten inviterer til tilstedevaerelse og & veere mottagende. Heller ikke skjonnheten krever,
den bare overoser oss gavmildt! Balansen og harmonien 1 det skjonne inviterer oss til 4 soke
var egen balanse og harmoni. En harmoni som kan romme livets store fargepalett.

I denne boka har jeg invitert 23 svert ulike mennesker til & dele kunnskap, tanker og erfa-
ringer om alt dette. Det de har felles, er at de har ledet kurs og retreater pa Prestegarden
retreat-sted, eller vaert med 1 ressurs-gruppa for dette stedet jeg leder. Det de har formidlet
gjennom ord, har inspirert meg pa dypet, og ikke minst det de har formidlet gjennom hvor-
dan de er; de har pa hver sin mate formidlet evnen til & undre seg, og til a veere i en livslang
personlig og andelig modningsprosess.

Denne dynamiske siden ved livet og vart gudsforhold er i fokus 1 denne boka. Den enkelte
inviteres til & lytte til sitt innerste. Lytte til sine egne opplevelser og erfaringer. Lytte til andres
tanker og erfaringer. Bruke tid pa & la seg berere og undre seg. Ta nye skritt —1i en atmosfare
av kravleshet og respekt. Lytte til det innerste rom der kjerligheten og Gud selv bor!

Takk til alle som har bidratt til denne boka og til Prestegarden retreat-sted. Dere som gjor at
det umulige er realistisk!

Inger Marie Aase, Vigmostad, august 2018
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Fornemmelser av et livgivende pusterom
— 0g en ny og uviss reise

Inger Marie Aase

Avgjerelsen er tatt. Vi skal finne et sted. Et retreat-sted. Min sakalt ikke-troende snek-
kermann er troende til & bli med pa den ville planen. Jeg har fortalt han at den gar ut
pa folgende: Jeg skal lede et retreat-sted — sannsynligvis alene. Jeg, som etter mange ar sa
uventet ble mott av Gud. Jeg, som har vert kronisk syk i over 20 ar — og som aldri har hatt
en normal lonn!

Og han er med. Han, som har vert vitne til mine daglige kamper for a jobbe litt, lage
enkle middager til fire personer og serge for at teyet blir vasket. Ellers ma jeg stort sett ha
hjelp til det meste. Altsa helt uegnet til & drive et retreat-sted. Sammen med meg vil han na
dra fra vart hjem og oppvekst-sted. Han stiller bare en betingelse: det ma ikke vere mer enn
40 minutter & kjore til byen, som er Kristiansand; der han har sine kunder. Lenger enn det
vil han ikke strekke seg.

Vi vet begge at det er ikke aktuelt a flytte for datteren var vil flytte ut av hjemmet. Og na
har hun bestemt seg for a studere i Oslo til hesten. Det er fortsatt seinvinter nar jeg begynner
a kikke pa salgsannonser. Vi trenger et rolig sted, helst omgitt av vakker natur. Om jeg far det
som jeg onsker, sa kan vi se utover et vann. Et sted ved havet er for dyrt — men & se vann er
essensielt. Jeg har vokst opp med a se vann. Et levende speil som skifter farger og form — som
livet selv. Jeg blir aldri trott av & se pa levende vann.
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Jeg kikker pa ett hus, et ganske vanlig hus — 20 minutter fra byen. Det har utsikt over et
vann og en stor kjeller som sikkert kan innredes. Jeg ser for meg ulike losninger og ideer — og
heldigvis vekker mannen meg opp fra mine luftige tanker og nekter a i det hele tatt vurdere
a se pa dette stedet. Noen ganger kan en lengsel vaere sa sterk at jeg ser muligheter overalt.

Jeg ser ogsa at det er en gammel prestegard 1 Lindesnes kommune til salgs. To hus og stor
tomt. Ser temmelig forfallent ut, og prisen er ikke avskrekkende. Men det er mye mer enn 40
minutter a kjore til byen, sa jeg nevner det ikke en gang for ektemannen.

Som vanlig har jeg et sterkt behov for a fortelle andre om hva slags ideer og tanker jeg
har, sé jeg forteller om denne annonsen til min nare venninne Siri — hun som har introdusert
meg for retreat. Vi sitter ved sjoen en vakker mars-dag, og hun lar seg ikke affisere av de 40
minuttene.

—Du ma ga a se pa den prestegarden Inger Marie! Ga dal!

Jeg tenker at det muligens gar an & underseke bare bittelitt — ta en tur vestover.

Datteren var holder pa a ‘ta lappen’ og trenger a ovelseskjore. Vi blir enige om at vi alle
tre kan kjore en tur og kikke litt pa dette stedet — en regnfull og hustrig mars-dag. Vi tar av
nordover nar vi kommer til den saregne rundkjeringen i Lindesnes kommune som har et fyr
1 midten. Det er nok ikke s& mange som kjorer oppover denne dalen — en dal jeg bare har
latt passere 1 hele mitt liv, Audnedalen. Jeg er veldig spent nar vi kjerer oppover, sma klynger
med hus og en svingete vei. Synes det tar en evighet for vi ser kirkespiret 1 Vigmostad. Det er
tydelig at hapet ikke har sluknet helt; et «kanskje» ligger og lurer 1 bevisstheten.

Vi krysser elva og ser prestegarden pa heyre hand. Den ligger der for seg selv — sammen
med kirka. Et lite stykke unna de andre husene 1 bygda. Stedet ser forlatt og trist ut.

Vi kjerer opp den siste lille biten, opp bakken som ender i tunet mellom den gamle preste-
boligen og forpakterboligen. Sluddet ligger gratt og slapsete overalt. Men i det samme kjen-
ner jeg en slags dyp fornemmelse av & ha kommet til riktig sted. Nesten som a komme hjem
etter en lang skogstur. Noe stille og fredelig siger inn. Denne folelsen overrasker meg! Men
jeg sier ikke noe.

En nabo skal vise oss rundt, da eieren er en dement kvinne som bodde her fram til for to
ar siden. Mannen hennes dede étte ar for hun forlot stedet — og det var han som stelte i1 hus
og hage.

Kledningen pa hovedhuset er gammel og sprukken. Kun halvparten av malingen henger
fortsatt pa. Taksteinene er slitt, og den har mistet sin opprinnelige farge. Noen vinduer i
forste etasje er skiftet ut. Men den gamle bygningen star fortsatt stott. Forpakterboligen er et
heslig syn. Den en gang koselige lille boligen har fatt skiftet ut sine smarutete vinduer med
store sorte hull som gaper mot dalen. Og et tilbygg med veranda pa toppen, har maltraktert
hele formen pa huset.

En tredje bygning er lang, lav og rod, med flere store derer. Her ma de ha hatt hestekjerrer,
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traktorer og etter hvert biler. Et gammelt falleferdig stabbur star ved siden av vognskjulet, og
nok en rod, men liten bygning ligger som siste perle pa en rad. Bare at perlene har mistet sin
glans. Noen har forlatt dette stedet. Noen har ikke tatt vare pa det. Kanskje er det det gamle
hovedhuset fra 1783 som tross alt ser mest innbydende ut. Sa vi gar ferst inn der, gjennom
en gronn tofleyet dor 1 fronten.

Vi kommer inn i et vindfang. Det er iskaldt 1 huset. Vi gar fra rom til rom med vegg-til-
vegg tepper med umulige monstre og farger, grelle vinylbelegg og tapeter som ikke matsjer.

Det som tar kaka, er de merkebrune platene pa flere vegger og en grenn do og vask. Gan-
gen er sa mork og dyster at vi bare ma komme oss videre. Jeg prover a samle pa noe brukelig
— og plukker opp to ting: en vakker etasjeovn og et nydelig gelender 1 trappa opp til 2 etasje.
Men ingen begeistring a skue hos noen av oss tre, egentlig,

Uten a sporre var omviser om noe sarlig, gar vi tilbake til bilen og begynner a kjore hjem
igjen.

Jeg sier ganske raskt: — Jeg tror dette er stedet!

Mannen svarer: — Det er for langt fra byen.

I det samme er det svert tydelig at noen hvisker i eret mitt: Ikke mas! Jeg skvetter nesten
til. Har ikke opplevd for at Gud hvisker — og jeg blir litt lattermildt. I mitt stille sinn takker
jeg for innspillet — for jeg vet jo at jeg er ganske god til & fremme mine tanker og behov. Det
kan godt ga over i masing!

Sa vi snakker ikke noe serlig mer om hva vi har sett. Vi er 1 hvert fall enige om at det hele
ikke var et oppleftende syn. Ovelseskjoringen fortsetter. Jeg er stille og dveler ved den under-
lige fornemmelsen jeg fikk da vi kjerte inn pa tunet.

De neste dagene vokser fornemmelsen min til noe stort og nesten uhéndterlig inni meg:. Jeg
kommer fram til at det er forskjell pa a mase og det a formidle min tilstand. Jeg tar sats og sier
at jeg har behov for a dele hvordan jeg har det. Han stopper opp og lytter.

— Det er som a veere gravid med den prestegarden, sier jeg. Og sa begynner jeg a storgrate.
Han vet hvor dypt dette stikker. Han blir taus. Jeg blir taus. Na er det sagt. Vi snakker ikke
mer om saken.

Det er for langt fra byen.

Han skal reise til Svalbard og bygge atelier for en kunstner og vil bli borte 1 over en maned. Rett
for han skal dra, sier han:

— Gi bud pa den prestegarden da —men ikke et ore over 1,1 million. Det er bare tomta og
tommerveggene som er verd noe.

Jeg vet at prisantydning er 1,45 millioner. Det er som a dpne dera til et lenge avstengt
rom. Frisk luft og lys slipper inn. Hap!

Han reiser, og budrunden begynner. Vi er tre parter som er interesserte. Da budet er kom-
met opp til 1,09, er spenningen 10 ganger storre enn da jeg som barn skjonte at det var en
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liten sjanse for at nettopp jeg kunne vinne hovedgevinsten. Jeg vet at na skal jeg bare hoyne
med 10 tusen — og da er den avtalte sum nadd. Ingen nade etter det. Jeg legger inn budet:
1,1 million. Og jeg ber: «Har jeg forstatt deg riktig, Gud? Er det ikke prestegarden som er
stedet? Jeg tror jo det!»

Allikevel har ikke gleden og freden inntatt meg — det er grenser for min tillit og hvile. Ti-
mene gar, og jeg horer ikke noe om flere bud. Eiendomsmegleren ringer, og sier:

— Prestegarden er din for 1,1 millioner!

Da kjenner jeg hvordan hele spenningen i kroppen loser seg opp 1 jubel og takknemlighet.
Den sterke fornemmelsen og radet om a ikke mase — hadde fort meg i riktig retning

Min kjere mann tar det hele med stor ro. Det er forst etter & ha vert innom garden pa
vel hjem fra hytta i Kvinesdal, at hans glede blir tydelig. Jeg ser en lykkelig mann. Jeg kan
ikke huske & ha sett han sa lykkelig siden var lille senn ble fodt 1 1991, og vi var blitt en liten
familie pa fire. Na er vi kommet til 2005 — og et nytt kapittel har begynt. Vi vet ingenting om
hva som vil skje — men vi er begge klare for en ny reise.
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Resymé av artikkelinnhold og kort
presentasjon av forfatterne.

DEL I: I BEVEGELSE

Lars Verket | Troens ville landskap

En ganske kraftig brastopp pa livsreisen pa slutten av 90-tallet ga Lars Verket ogsa en trosdimensjon
1 livet. Troen han fant, var knyttet til erfaringen av a bli baret gjennom tunge stunder og opplevelsen
av en kropp som begynte & fungere igjen. Han omtaler dette som en «erfaringsbasert kroppstro». Fra
a vere knyttet til Korsvei-bevegelsen og Den norske kirke har han na funnet sitt trosmessige hjem hos
Kvekerne. Naturen har vert en viktig del av trosreisen hans, og han kjenner seg veldig igjen i omtalen
av «naturen som katedral». Guds storhet speiles pa en fantastisk mate i naturen, bade 1 stort og smatt.
Naturen byr ogsa pa undring og mystikk, og for Lars Verket er dette mye viktigere enn dogmene. Han
er ogsa opptatt av at mennesket er natur, og at ‘det av Gud i alt levende’ gjelder hver enkelt av oss. A
fa lov til & ta plass 1 denne fantastiske livsveven fyller ham med takknemlighet og ydmykhet pa reisen

gjennom livet.

Lars Verket kaller seg padlosof og har skrevet flere beker 1 denne forbindelse. Han arbeider som livs-
styrketrener og kurs/foredragsholder.
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Merete Sparre | Om kropp og and, og a tro med bena.

I var tid og kultur rader en tro pa at jo mer, jo fortere, jo hardere — jo bedre! Ubalanse og helsepro-
blemer, spesielt det som ikke gar over med et skippertak, kaller ofte pa en mykere tilnaerming. Qstens
tradisjoner nar det gjelder fysisk, sjelelig og andelig helse, vektlegger det langsomme, det indre, og
det lille. Oyeblikket fremfor fortid og fremtid, veien fremfor malet, helheten fremfor delene. Det

er ikke tilfeldig at Ostens helhetssyn, bevegelsesformer og meditasjonspraksiser er i ferd med a sla
rot hos oss. Ogsa metet mellom Ostens praksiser og kristen spiritualitet peker pa at dette er noe vi

trenger og kan gjore til vart.

Merete Sparre er utdannet psykomotorisk fysioterapeut, kommunikolog og lzrer i taiji, qigong og
meditasjon. Hun arbeider som kurs- og foredragsholder og driver 1 dag en veiledningstjeneste spesielt
for mennesker med ME og kronisk utmattelse. Sparre er forfatter av boken Balansenokler - om d balansere
kroppen og livet, der hun seker forbindelsen mellom kropp og sinn, tro og viten, gst og vest, gammelt og

nytt, naturvitenskap og komplementer medisin.

Harald Olsen | Keltisk spiritualitet — nye skudd pa gammel stamme.

Keltisk spiritualitet er eksempel pa en 1500 ar gammel andstradisjon som har opplevd en renessanse 1 var
tid, ved at den péavirker mange menneskers virkelighetsforstaelse og dndelige liv. Artikkelen er et forsok
pa a identifisere noen av de kvaliteter som har gitt denne tradisjonen en slik livskraft at den inspirerer og

utfordrer ogsa dagens mennesker.

Harald Olsen har bl.a. veert kultursjef 1 Arendal og direktor ved Kunsthegskolen 1 Oslo. Han er 1 dag pen-
sjonist. Han har bak seg en omfattende faglitteraer produksjon innen et bredt emnefelt, bl.a. boker om kel-
tisk historie og spiritualitet: Zlden fra vest (1999), Frodig fromhet ¢ vest (2000), Orkenvind (2008) og Havets pilegrimer

(2013). Olsen er medlem av Agder vitenskapsakademi og Norsk faglitterar forfatter- og oversetterforening,

Ingebjorg E. Torjussen | Alt henger sammen med alt.
Ingebjorg E. Torjussen, oppvokst pa Serlandet, hadde et selvbilde preget av & skulle veere sterk og flink,
og samtidig se seg som en elendig synder. Dette var ingen god bakgrunn for misjonzrtjeneste. Etter 10
ar, med et lite barn pa armen, opplever hun at hun skuffer bade mennesker og Gud.

Hun beskriver hvordan hun fikk hjelp til bade endret selvbilde og gudsbilde gjennom videreutdanning
og deltagelse 1 ulike sammenhenger, ogsa som deltager pa og leder av retreater. I dag lever hun 1 en rela-

sjon hvor Aan 1 sin kjerlighet soker henne, like mye som hun soker ham.

Ingebjorg Engeland Torjussen har de siste 15 ar hatt eget veiledningsfirma, 1 krysningen mellom terapi

og sjelesorg.
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Tore Laugerud | Tro i bevegelse. Fra barnetro til moden tro.

Mange har en forestilling om at kristen tro er noe man har eller ikke har. I virkeligheten er troen 1
bevegelse og utvikling hele tiden. Men vi har lite sprék til & uttrykke hva det er som skjer. A tale om
troens vekst og utvikling utfordres bade av forestillinger om troen som en fast storrelse og av motvilje
mot det & gradere tro. I dette kapitlet viser Laugerud hvordan troen bestar av ulike komponenter som
trer fram litt etter litt gjennom et menneskeliv, og som svarer til menneskets utvikling fra barnestadiet

til det vokse og til sist det modne stadiet.

Tore Laugerud er prest 1 Areopagos. Hans sarlige interesseomrader er kristen spiritualitet, samtids-
spiritualitet, dialog og misjonsvitenskap. Innenfor disse feltene har han publisert en rekke bidrag i be-
ker og tidsskrifter. Han har ogsa skrevet leerebgker 1 nytestamentlig teologi, vert kirkeforsker tilknyttet
KIFO og levert betenkningen Kirken ¢ mote med den dndelige lengsel 1 var tid til Kirkemotet 1999.

DEL II: STILLHETENS INVITASJON

Siri Seftestad | Retreat: Ytre hjelp til indre ro.

Siri Seftestad beskriver kortfattet hva en retreat kan vere, og hva som er karakteristiske kjennetegn ved
den ignatianske spiritualiteten som ligger til grunn for retreatene hun har ledet pa Prestegarden hver var
og host fra virksomheten startet opp. Hun har vert aktiv 1 retreatbevegelsen 1 inn- og utland fra 1990,

som deltaker pa retreater, retreatleder og andelig veileder.

Siri Seftestad er fra Kristiansand, er sosionom og ph.d. Hun har arbeidet i det tverretatlige samar-
beidsmiljoet 1 Agder med tema seksuelle overgrep mot barn 1 nermere 30 ar. Hun er en av initiativta-
kerne til reddesma.no og representerer na dette nettverket gjennom sin virksomhet som foredragshol-

der, forsker og faghokforfatter.

Tone Martha Sedal | A mote Gud i stillheten...
Stllhet er porten til glede, fred, innsikt, visdom og kjeerlighet. I stillheten kan vi here Gud hviske. I stillhet
og tillit er var styrke. Hvorfor vil vi ikke? Hvorfor klarer vi ikke sette av tiden, hvorfor orker vi ikke a gjen-

nomfore vare stillhetsforsett?

Tone Martha Sedal har kjent pa bade sterk sarbarhet og stor styrke 1 sitt liv. I hverdagen er hun avhen-
gig av Kristus og lever 1 bade barnets hengivenhet og 1 den voksnes kognitive og fysiske utforskning av
Guds-mysteriene. Hun er ignatiansk andelig veileder, sanger, sertifisert Reiki-master og tidligere journalist.
Som landets forste kommunale elevombud mot mobbing, arbeider Sedal for alle Segne-elevers rett til et

trygt og godt skolemiljo og er et ore for foresatte, barn og ungdom som trenger hjelp til skolehverdagen.

29¢
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Ole Skjerbaek Madsen | Christfulness.
Pa bakgrunn av sitt engasjement 1 motet med nye religioner og nyandelighet forteller Ole Skjerback
Madsen hvordan begrepet Christfulness oppstod, og gir gjennom eksempler et innblikk 1 Christfulness

som kristen trospraksis.

Ole Skjerbaek Madsen er prest ved Tao Fong Shan Christian Center, Hong Kong og tidligere prest 1
Areopagos. Hans opprinnelige spesialfelt var koptisk liturgi, men har arbeidet med kirkens mote med
ny andelighet og fornyelse av kristen trospraksis. Han har utviklet konseptene «I Mesterens Lys» og
«Christfulness». Blant hans beker kan nevnes: Genoprettelse. En bog om Helliginden, kirken og den karisma-
tiske fornyelse, 1995; Ansigt til ansigt (Troslaere for nyandelige), 2010; Christfulness. En udviklingsve, 2017 og

Sammen ¢ Kristus. Christfulness-praksisser omkring skabelse og genoprettelse, 2017. www.christfulness.net

Trudi Eilertsen | Nar tvilen kommer troen til gode.
Fra en trygg og solid barnetro erfarte Trudi Eilertsen en intellektuell troskrise. I en tiarsperiode defi-
nerte hun seg selv som agnostiker, men opplevde en stadig lengsel mot det andelige.

En andelig erfaring ansporet til ny soken, og hun ble kjent med kristne retreatsteder, oppdaget medi-
tasjon, kontemplativ trospraksis og en kristen spiritualitet som skulle bli avgjerende for & langsomt kunne
nerme seg Gud igjen. Hun beskriver en trosvandring fra barnetro til moden tro der bade teologi og livser-

faring har vert bearbeidet og omarbeidet.

Trudi Eilertsen er utdannet cand.mag. innen pedagogikk, norsk og personal- og administrative fag.
Hun er bl.a. engasjert 1 Prestegardens ressursgruppe og har bodd og arbeidet pa Aadalen retreatsted

1 Danmark.

Tore Laugerud | Gudsrelasjonens sprak. Erfaringer med benn, stillhet og meditasjon

I Laugeruds andre artikkel 1 boken deler han av sine erfaringer med benn. Veien gar fra aftenbenn
1 et sekulert hjem til tilegnelse av et tradisjonelt andaktsliv. Videre til erfaringer som utvidet bennen:
motet med benn og lovsang pa Madagaskar, retreat, meditasjon og kontemplasjon. Et viktig anliggen-
de er a vise hvordan troen utvides nar bennen utvides. Det bekrefter at kristen tro forst og fremst er a

vere 1 en relasjon med Gud, og at bennen er denne relasjonens sprak.

Se presentasjon av forfatteren ved tidligere artikkelomtale.

Stig Petrone | Beretninger fra erkenen.

I teksten far vi innblikk 1 et par av de tidligste erkenfedrenes liv pa 300-tallet. Stig Petrone deler ogsa

noen tanker om hva han opplever som grunntrekk ved erkenens spiritualitet.

Stig Petrone bor pa Aland i Sverige. Som ung gikk han pa teaterskole, og kurs i kunst ble til utstillinger
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pa gallerier 1 Sverige. Han arbeidet som pastor 1 mange ar og mette for et titall ar siden retreatbevegelsen
som forte til retreat- og meditasjonslederutdanning. Petrone har veert visepreses de siste atte ar ved den
okumeniske kommuniteten 1 Bjarka-Saby. Han leder kurs og retreater pa ulike steder 1 Skandinava og
reiser regelmessig til de koptiske klostrene 1 Egypt. Den tidlige kirken og erkenens spiritualitet har blitt

hans hovedemne. Na arbeider Petrone pa en bok om den kristne mystikkens menn og kvinner.

DEL III: ET LIVGIVENDE MANGFOLD — PRESTEGARDEN

Kirsten Grenlien Zetterqvist | I skyggen av et epletre. Om a vokse opp pa Prestegar-
den — og det uforutsigbare mgatet.

Kirsten Grenlien Zettergvist forteller 1 sin tekst om hvordan det var a vokse opp 1 Vigmostad preste-
gard. Rett som det var fikk prestgarden besgk av predikanter som bodde der noen dager og som satte
varige spor. Oppbruddet fra Vigmostad ble dramatisk for ei ung jente pa femten ar. Prestegérden for-
ble et indre rom som hun fortsatt kunne ga inn i med sine dremmer og tanker. En sommerdag, mange

ar senere, opplever hun et uventet mote med Inger Marie Aase.

Kirsten Gronlien Zettergvist har i hele sitt voksne liv vaert bosatt 1 Sverige. Hun har en teologisk dok-
torgrad 1 religionsfilosofi og arbeidet som forsker og underviser ved Stockholms universitet. Under
mange yrkesar var hun folkehoyskolelerer 1 Sigtuna med blant annet kurs, kvinnekonferanser og

yrkesutdannelser for Svenska kyrkan som sitt arbeidsfelt.

Inger Marie Aase | Et sted for mangfold —i stillhet, skjennhet og godhet.

Inger Marie Aase skriver om Prestegardens historie, visjon og kjennetegn.

Inger Marie har skrevet boken: Smerten, den ubudne gjest etter a ha mistet en senn 1 krybbeded.
Hun er utdannet leerer og psykoterapeut. Hun har ledet utallige retreater og kurs — oftest 1 samarbeid

med andre — og tar imot mennesker til andelig veiledning, sjelesorg og psykoterapi.

Inger Marie Aase| Fra selvstendighet og kontroll til sarbarhet og overgivelse.

Inger Marie Aase vokste opp 1 en kristen familie med et gudsbilde preget av «Jesus elsker alle barna».
Som tenaring fikk hun et enske om a bli en av de ivrige kristne da et gudsbildet av en mer krevende
Gud vokste fram. Men konfrontasjonen fikk henne derimot til 4 legge troen pa hylla. I nesten 20 ar var
ikke Gud viktig for henne. Hun folte dessuten at han sviktet henne da hun mistet et barn og ropte 1 sin
nod etter hans tilstedevaerelse. Mange ar seinere ble hun uventet berort av Gud, og hun kjente overras-
kende pa invitasjonen til 4 starte et retreatsted — hun som hadde vert kronisk syk siden hun var 23 ar.

Arene pa Prestegarden har utfordret til stadig mer overgivelse.
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Eli Vera Dyreng | Er jeg god nok?

Det har vert lite trygghet 1 Eli Veras liv, og Gud representerte noe voldsomt skremmende, sarlig etter
andelige overgrep. Hun opplevde de kristne som prektige og 1 en annen verden... Hun tok forst kraftig
avstand fra alt religiost. Gradvis kom hun i kontakt med en indre lengsel etter tilhgrighet og klarte etter

hvert & bli 1stand til a erkjenne andelige behov.

Eli Vera er gestalt-psykoterapeut, latterinstrukter og dramalerer. Hun har ogsa videreutdanning innenfor
kroppsorientert gestaltterapi. Inger Marie og Eli Vera har hatt mange kurs sammen béde for og etter flyt-
tingen til Prestegarden.

Ulla Kill | A komme til seg selv.

Ulla ble inspirert av fortellingen om den fortapte sennen, eller «Sennen som kom hjem» som er den
nye overskriften pa liknelsen 1 Lukas-evangeliets kapittel 15 1 den norske Bibelen. Her star det at den
yngste sennen kom tl seg selv. Vi er alle kalt til a komme til oss selv, og igjen fa se hva det er som faktisk
er det aller viktigste 1 vare liv. Mot en helhet, der vi nermer oss var egen lengsel etter a leve sant, og der

vi blir mer narvarende 1 vare liv.

Ulla Kall tok eksamen i klassisk gitar ved Musikhogskolani Orebro i 1984. Etter diakoniutdanning
flyttet hun 1 1991 til Norge og har siden arbeidet med retreat, andelig veiledning og musikk. Hun
formidler de andelige og musikalske impulsene fra det ekumeniske fellesskapet Taizé 1 Frankrike. Kall

har gitt ut bokene: For livets skyld, Med tomme hender og Dagskorn. 1 tillegg flere CD-er.

DEL IV: TIL BORDS MED GUD

Ulla Kall | Tegn pa vennskap
Med utgangspunkt i to ikoner, Treenighetens ikon og Vennskapets ikon, skriver Ulla Kall om viktig-
heten av vennskap. Et vennskap som strekker seg mot bade Gud, andre og verden. Hun skriver ogsa

om vennskapet med oss selv. Kanskje kan tilliten til Gud og livet gjore oss litt mer modige 1 vennskap?
Onm forfatteren, se forrige tekst.

Torborg Aalen Leenderts | Nar Gud skuffer — en vei mot fornyet tillit.

Torborg Aalen Leenderts beskriver sin egen prosess, fra tapet av en tillitsfull barnetro — gjennom skuf-
felse og forvirring 1 forhold til hvem Gud er — til en tro der Gud er 1 alt med sin kjeerlighet. Gjennom
prosessen er hun blitt opptatt av hvordan Guds makt 1 denne verden er a forsta — og hva det kan inne-

baere & snakke tilstrekkelig sant om Gud og om livet.
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Torborg Aalen Leenderts er utdannet sosionom med videreutdanning i1 familieterapi og pensjonert
forstelektor. Hun er forfatter av bokene Nar glassflaten brister. Om brytningen mellom livet og troen, Gud og det
vonde. Om tullit og tillitstap og I mote med lidelsen. Finnes det en kjerlig Gud?

Hans Grelland | Du Menneske; Du Gud

Den tysk-jediske filosofen Martin Buber skilte 1 boken Jeg og du (1923) mellom to mater & mote, hen-
vende seg til eller forholde seg til et annet menneske pa. Den ene kalte han jeg-du, den andre jeg-det.
Han overforte ogsa dette skillet til motet med Gud 1 bennen. Gud er det evige Du. Grelland gir en

innfering og tolkning av denne tanken hos Buber og forer den videre inn 1 en kristen kontekst.

Hans Herlof Grelland er fodt 1 Oslo, men tilbragte tidlige barnear 1 Kina som misjon@rbarn. Han er
cand.real. og dr.philos. 1 kvantekjemi og master 1 filosofi fra Universitetet 1 Oslo. Han er na professor 1
kvantekjemi ved Universitet 1 Agder og underviser 1 realfag og filosofi, spesielt fenomenologi, eksisten-
sialisme og vitenskapsteori. Han har skrevet bokene Fulelsenes filosofi og Tausheten og ayeblikket: Kierkegaard

Ibsen, Munch og en rekke vitenskapelige artikler innen kvantefysikk, relativitetsteori og filosofi.

Raag Rolfsen | Guds sarbarhet og var.

Raag skriver om sarbarhet som en grunnleggende forutsetning for et sant og ekte menneskeliv. A tale
sant om livet gir mulighet for fellesskap, dybde i relasjonene, tillit, og til og med kjerlighet. Guds svar
pa menneskelig splid og strid var ikke eneradig allmakt, men sarbart kjod og avmakt. Sarbarhet, stadig

overraskende sarbarhet, er den rede grunntraden 1 evangeliene.

Raag Rolfsen har vert direktor 1 Areopagos siden 2010. Han har gjennom flere tiar vaert engasjert 1
den okumeniske bevegelse, bade nasjonalt og internasjonalt. Han har skrevet sin doktoravhandling om
filosofen Emmanuel Levinas. Fokuset i hans faglige arbeid har vert spersmalet om det finnes muligheter
for eksistensiell mening i1 en sekuleer virkelighet. I dette arbeidet har Rolfsen pekt pa fenomenet sarbarhet

som et mulig utgangspunkt bade for kristen livsfortolkning og for en mer allment basert etikk.

Margrete Kvalbein | Tro ma finne sted.
Hva slags rolle har kroppen 1 gudsforholdet? Er det pa tide & bytte ut ordet #o 1 noen av sammenhen-
gene vi bruker det? Margrete Kvalbein forteller om det 4 flytte troen fra den rasjonelle tanken til det

erfarende, hele mennesket og sper om ikke tlhorighet er det var tid torster etter.

Margrete Kvalbein er utdannet til dansekunstner og har gestaltveileder-trening fra Meta-senter 1
Agder, sammen med studier 1 kristendom, psykologi og litteratur. Hun har praktisert kinesiske be-
vegelseskunster og kristen dypmeditasjon, og har i en arrekke skapt scenekunst spesielt for kirke. Hun
studerer na praktisk teologi samtidig som hun fungerer som daglig leder for stiftelsen Korsvei.

Har skrevet boken Henvendt. Overgitt. Kroppen i Guds hus.
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En storre tro... | Notto R. Thelle

Thelle skriver om sin sgken etter en tro som har plass til livets mange motsetninger, en tro som samtidig
gir rom for andre menneskers soken. Underveis deler han biter av sin egen troshistorie — 1 mate med
Osten, 1 krisene nar barndommens fromme forestillinger bryter sammen, og sin soken etter et trossprak

han kan identifisere seg med.

Notto R. Thelle er seniorprofessor ved Det teologiske fakultet, UiO. I arene 1969-1985 arbeidet han for
Areopagos 1 Japan, 1 nerkontakt med Ostens religioner. Han har vert serlig engasjert 1 dialogen med
andre religioner og alternativ spiritualitet, og har skrevet beker om kristen spiritualitet. Seerlig relevant
for innholdet 1 denne boken er folgende beker: Hvem kan stoppe vinden? Vandringer 1 grenseland mellom Ost og
Vest; Rjere Siddhartha! Brev og samtaler © grenseland mellom Ost og Vest; Ditt ansikt soker jeg; Hoor hoyt md et menneske

sporre? og «Gten Jesus. En fortelling — mange stemmen.

Inge Merete Gross | Med Gud som coach...

De moderne coaching-teknikker kombineres her med den kristne tradisjon for andelig veiledning:
Etter 17 ar som sogne- og fengselsprest 1 Den Danske Folkekirke ble Inge Merete Gross livstruende syk
av giftig muggsopp 1 bade prestegard og kirker. Da erfarte hun at den eneste coach som kunne hjelpe,
var Gud. Det ble til boken: Tred nye spor - med Gud som coach (ProRex Forlag 2016)

Inge Merete Gross, Cand. teol, MA, fikk et nytt liv som billedkunstner med eget galleri pa Islands Brygge
1 Kgbenhavn. Parallelt har hun et virke som andelig veileder og retreatleder 1 bade Danmark og Norge.
Samarbeidet med Norge begynte pa Prestegarden. I dag tilbyr hun ogsa Ignatius’ Andelige ovelser i

samarbeid med Solasens Pilegrimsgard, og i Danmark kurser hun nye, andelige veiledere.

Jon Andreas Hasle | Pilegrimens sju lengsler.

Basert pa mange ars erfaring satte pilegrimspresten i Vadstena, Hans-Erik Lindstrom, opp sju nekkel-
ord for & beskrive lengsler hos mange moderne mennesker: Langsombhet, stillhet, enkelhet, bekym-
ringsloshet, frihet, samhorighet og andelighet. Noen soker dette ved a begi seg pa vandring, andre 1

et mer kontemplativt dagligliv.

Jon Andreas Hasle er pensjonist og redaktor for lokalbladet Talefoten. Han er magister 1 pedagogikk
og har arbeidet med informasjon i Framtiden i vare hender og Kirkens Nodhjelp, samt vart lands-
sekretaer 1 Areopagos. Hasle har skrevet hefter om urfolk, frigjeringsteologi og ‘livsdialog’, deltatt 1

pilegrimsarbeid og ledet meditasjonsgrupper.

Grethe og Dag Skottene | Livsvandring og livsmot.

Denne teksten tar utgangspunkt 1 en pilegrimssalme. Refrenget 1 salmen soker & sammenfatte den
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opplevelsen mange mennesker kan ha nar de legger ut pa vandring, Serlig mellom den ytre fysiske
vandringen og den indre vandringen. «A vare underveis» kan bli mer enn en frase, det kan bli en

dyrekjopt og dypfolt livserfaring som kan veere med pa a bygge livsmot og hép.

Grethe Myhre Skottene er utdannet forskolelerer, har 1 mange ar jobbet med spesialpedagogikk og
deltatt 1 Sarpsborg kirkes barnearbeid med babysang, hverdagsskole og barnekoret «Sarp Sing». Nar
helsa tillater, er hun aktiv som tekstforfatter, serlig sangtekster som far melodi av organisten 1 Sarps-
borg, Carl-Andreas Neaess. De to mest kjente er «Vi tenner lys 1 globen var», nr. 640 1 salmeboka, og

Jubileumsmarsjen «Det gar et festtog gjennom landet» 1 forbindelse med Grunnlovsjubileet 2014.

Dag Skottene er utdannet som lektor 1 samfunnsfag, har jobbet 1 videregaende skole og som kurshol-
der 1 neringslivet med vekt pa det psykososiale arbeidsmilje. Han har gitt ut boka Livsmot til hwerdagsbruk
(Hedvigs forlag). Han er frivillig medarbeider i Sarpsborg kirke. Utover interesser som natur, poest,
skiloping og kajakkpadling, har han den siste tiden vaert engasjert 1 prosjektet «Hapets katedral» som

retter oppmerksomheten mot plastforurensningen 1 havet.

Veien fra «enten-eller» til «bade-og» | Reidar Magnus Stang
Sliter vi med monsteret ‘enten-eller’ 1 mate med oss selv og verden rundt oss?
Reidar Magnus Stang gir oss innspill til hvordan en ‘bade-og-holdning’ ofte kan vere en nekkel til

a leve med mindre uro og splittelse.

Reidar Magnus Stang har jobbet 1 grunnskolen som laerer og rektor, dessuten fem ar pa retreatsenter,
og de siste atte arene som terapeut. Han har ogsa vert kateket. Stang er foredragsholder og retreatle-
der og har jobbet mye med tekster, formuleringer og struktur for retreater. Han har ogsa erfaring fra
mediebransjen, som frilanser i avis og lokalradio og som ukentlig kasor 1 lokalavis. Han har publisert

en rekke kronikker og er medforfatter til to leereboker.
Troa mi... javel? | Christoforos Schuff
Om en trosvel som befinner seg et eller annet sted pa jorda, eller mellom himmel og jord, om du vil.

Det gar ut pa det samme, mener forfatteren.

Christoforos Schuff er menneske, en far, litt av hvert (mer eller mindre) og tidligere ortodoks prest.
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Denne boken handler om det a vokse seg fri som menneske, blant annet
gjennom stillhet og meditasjon, sansing og apenhet.

Vi meter et knippe forfattere rike pa kunnskap og innsikter, men som her
ogsa deler av sine personlige erfaringer; fortellende tekster om bade gode
og destruktive trosmiljo, om krevende livsvilkar, andelig lengsel og tap av
gudstro, om vendepunkter og ‘pilegrimsvandringer’ mot beriket og dypere,
‘storre tro’ — forankret 1 Guds kjerlighet.

Bidragsyterne har ulik bakgrunn og ulike profesjoner, noen har et merittert
forfatterskap bak seg. Det de har til felles, er et varmt forhold til Prestegdrden
retreatsted 1 Vigmostad. Her har Inger Marie Aase skapt et av de mest vitale

steder for livgivende mangfold i Norge.

Med et frodig program, og 1 en atmosfere preget av skjonnhet, apenhet
og varme, samler Inger Marie — tross sine helsemessige utfordringer —
mennesker til kravles stillhet; en mulighet til a kjenne etter hva vi dypest
sett lengter etter.

Boken gir oss innblikk 1 det som har gjort Prestegarden til et sa livgivende

pusterom for sa mange. Vi far et glimt inn 1 forfatternes egen livs- og
trosvandring — til inspirasjon for var egen. Slik blir vi selv satt 1 bevegelse,
dypere inn i den invitasjon ethvert menneske har fra sin Skaper: 4 komme
tl seg selv.

ISBN 978-82-92922-51-4

788292 922514’

www.efremforlag.no
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