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(Finn Hill Arts, USA, 1988)
Sacred Sex c. fejezet, 250-268. oldalak

Megszentelt szex

"Ha arr6l beszéliink, mire val6 a fold, ez annyit tesz, mint arrdl beszélni, mire valé barmi is."”
(Aldo Leopold)

"igy hat amit a hindu vélegény menyasszonyanak mond: En vagyok az Eg és te a Fold,
ugyanaz, mint mikor a gujarati Nagara torzs az ifju part Shiva és Parvati, isten és istennd
nevével ruhdzza fel; mint mikor Babiloniaban a kiraly, aki a mennybolt istenét személyesitette
meg, agyba vitte kirdlyndjét, aki a Foldet jelképezte, a vilagot jelentd zikkurat tetején, s igy
benniik hazassagra 1épett a természet és a tarsadalom." (Francis Huxley)

Személyes bevezeto

A "megszentelt szex" fogalma eszembe sem jutott 1979-ig. Ebben az évben kezdtem el
dolgozni kéziratomon D. H. Lawrence-r6l. Lawrence mar 1976 6ta érdekelt, mikor befejeztem
elsé konyvemet, A Fold szertartasait (Earth Festivals). Akkor lattam egy idézetet Lawrence-
tél, amely olyan taldléan szolt az esthajnalcsillagrol, hogy felhaszndltam a konyvem
megfeleld részében. Azelétt egyaltalan nem tulajdonitottam jelentdséget Lawrence-nek,
csakhogy ha ilyen stilusban tudott irni Venusrol, akkor nyilvanvaléan mély kapcsolata volt a
természettel. Mivel ez az idézet a The Plumed Serpent (Tollas kigyd) cimii regényébdl
szarmazott, megszereztem ezt a konyvet konyvtarkozi kolcsonnel €s olvasni kezdtem. Rogton
megéreztem, hogy sokkal tobbet tud, mint amennyit tudhatott volna, 1évén egy alacsonyabb
osztalybol szarmazo brit szénbanyasz fia a szazadfordulordl. Nagyon kivancsi voltam, hogyan
tudott valaki ilyen hattérrel erre az €letatra ratalalni az 1920-as években. Tehat tanulmanyozni
kezdtem Osszes irasait. Meg is talaltam a valaszt - nyilvanval6 volt; egyszeriien csak nagyon
kevés tanult ember olvasta Lawrence-t, felismervén, hogy a természet volt a legfontosabb
dolog életében.

Olvasas kozben rdjottem, hogy Lawrence a szexnek egy egészen mas aspektusat probalta
megragadni, mint barmely mas modern ir6. Bar, amennyire tudom, sohasem hasznalta a
"megszentelt szex" kifejezést, ez pontosan raillik a torekvéseire. Mikdzben anyagot kerestem
a rola sz0l6 konyvemhez, megszereztem az A Discourse on the Worship of Priapus (Ertekezés
Priamus imédatarol) cimii miivet, melyet el6szor 1786-ban adtak ki. Ebbdl a konyvbdl tudtam
meg, hogy a kereszténység azon kevés vallasok egyike, amelyben nem szerepel a "nemzderdk
imadata". Wright kijelenti, hogy az 6si "imadata a reproduktiv szerveknek" ritualisan iinnepli
"a természet megtermékenyitd, védd €s megmentd erdit". Még Eurdpaban is "vilagos
bizonyitékunk van arra, hogy a falloszt, annak egyszeri formdiban, imadtdk a kozépkori
(1100 ¢és 1500 kozotti) keresztények, €s a keresztény imaformak és konyorgés voltaképpen
ahhoz sz6lt". Ez leginkabb Olaszorszagra és Dél-Franciaorszagra vonatkozik, ahol a pogany
mozzanatok sokkal tovabb megmaradtak, mint Eurdpa tobbi részében.

Mikozben a Lawrence-rél sz6lo konyvemen dolgoztam, Kalifornidba repiiltem, hogy
eldadasokat tartsak a Santa Cruz-i és a sonomai foiskoldkon. Targyam a ritualékrol és a



kornyezetrdl szolt elsdsorban, de mikor beszélgetésre keriilt sor, a hallgatok egymas utan
jottek szexszel €s természettel kapcsolatos kérdésekkel. Mikozben ezekre feleltem, azon
kaptam magam, hogy olyan dolgokat fogalmazok meg és hozok Osszefiiggésbe, amelyeket
még gondolatban is alig mertem. Kérdéseik nélkiil nem lettem volna eléggé arra késztetve,
hogy mélyen belenézzek ezekbe a bonyolult problémakdrokbe. Szeretném megkdszonni
mindkét foiskola hallgatoinak a hozzajaruldsat mindahhoz, amit tanultam.

Halalanak otvenedik évforduldjara befejeztem Lawrence-rél sz6ld konyvemet. Sajnos
azonban az International College - a kiadom - kuratorai éppen harcban alltak az elnokiikkel,
aki meg akarta tartani a sajtot. A sajtdo vesztett, az elndk lekoszont, s a testiilet végiil is
feloszlott. A siker éveiben elkiildtem a konyvet kiilonb6zd kiadoknak - sikerteleniil.
Felfedeztem egy érdekes tényt, mégpedig, hogy a foiskoldk angol tagozatai nagyon is
izléstelennek taldljak Lawrence-t. Példaul az egyik jol ismert egyetemrdl a kovetkezot irtak
vélaszul: "Szerintem Lawrence pocsékul ir." Ugy érzem, ennek az antagonizmusnak az az
oka, hogy legjobb irasaiban Lawrence inkdbb énekelt mint irt prozaban, és a megéneklés
intellektudlisan nem elismert ; ami azt illeti, a természet mély szeretete sem az.

Mikor Tobias megkért, hogy irjak egy fejezetet késziil6 konyve, a Deep ecology
(Mélyokologia) szamara, a Lawrence-anyagbol készitettem egy Osszedllitast és elkiildtem
ezzel a cimmel: Megszentelt f6ld, megszentelt szex. Ez utobbi kifejezést azért haszndlom,
mert négy ¢év kutatdsdnak koOszonhetdéen felfedeztem, hogy megszentelt szex nélkiil
megszentelt fold sem lehet.

Mivel a szex olyan alapvetd mozgatdereje minden ember életének, nagyon roviden kitérnék
arra, hogyan, miért és mit tanultam sajat életemben. Eldszor, ennek a konyvnek az altaldnos
részében a "lényeg" (substance) mint abszolut realitas eurocentrikus helyzetével foglalkoztam
; ezzel szemben a kinai alldspont a kapcsolatot fogja fel abszolut realitdsnak. De mikor a
szexre keriilt a sor, mar régtél fogva az ivodott belém, hogy ez még "lényeg"-nek sem
mindsiil ; egyszerlien egy probléma. Latjak, engem katolikusként neveltek fel, és mikor egy
katolikus lany a tizenéves korba ér, az egyhaz egész tekintélyével a szilizesség idealjat irja elo.
Innentdl valik a szex problémava. Evekig harcoltam azért, hogy "megdrizzem a
szlizességemet" barmely tdmadas ellen. De miutdn kikeriiltem a fOiskolarol, Aspenbe,
Coloradoba mentem tanitani, igy a hegyek kozott élhettem. Ez régen tortént, még mieldtt ez a
hely hiressé vagy hirhedtté valt (attol fiigg, hogy nézi az ember). Aspen abban az idében a
legkdzelebb allt a valddi kultardhoz ennek az orszadgnak altalam latott varosai koziil.

Mindez még azeldtt tortént, hogy a sielés oly népszeriivé valt volna, és még senki sem tudta,
hogy hamarosan a fogyasztoi ipar részévé valik. A varosban sok korabbi Tenth Mountain
Troop-tag tartozkodott, hogy egy évet sielésre szanjon, mielétt "rendes" munkat kell
felvallalnia. A masik fontos férficsoportot az eurépai sioktatok alkottdk. En az elsé csoport
tagjaival talalkozgattam, de gyakran az utdbbiak koziil is meg-megalltak a hazunknal, hogy
beszélgessenek veliink, a harom sziizzel, egyszerlien mert annyira kirivoak voltunk egy ilyen
varosban.

Néhany év utan, amelyek soran a sziizességem megdrzésére iranyuld "nemes kiizdelemre"
Osszpontositottam energiamat, gy dontdttem, jobb, ha férjhez megyek és megoldom a
"problémat", hogy aztdn az ¢életnek mas, fontosabb dolgaival is térédhessek. Hozzamentem
egy hegymaszoé baratomhoz, mert ugy véltem, legalabb a hegymaszast folytathatom, s
mindenképpen ez szamitott igazan. Es persze ez nem oldotta meg a "problémat", sét inkabb
még fokozta. Az, akihez hozzamentem, a hazassagunk el6tt egy évig egy lannyal élt, s igy a



konnyed, normal szexhez volt szokva, mig én ahhoz, hogy foggal-kdrommel harcoljak a
szlizességem megorzéséért, mikdzben intenziv szexualis tevékenységet folytatok a végsd
mozzanatig, amelyre nem keriilhet sor. Természetesen ez a kombinacio tarthatatlan volt.
Egyiitt maradtunk, mert ¢életstilusunk olyan hasonld volt, és férjem munkdja lehetévé tette,
hogy a hegyek kozott lakhassunk, de minderrél nem beszélhettiink, mert olyan stilusa volt,
hogy mély, személyes dolgokrol sohasem beszElt. Mivel sem szexudlis, sem verbalis szinten
nem tudtunk kommunikalni, komoly teher nehezedett ram. Haromszorosan sarokba voltam
szoritva. Sohasem volt orgazmusom - hogyan is lehetett volna a sok katolikus tisztasaggal
kapcsolatos problémammal, bar rengeteg érdekes férfi, akivel egyiitt sieltem és hegyet
masztam, tobb mint készségesen allt volna rendelkezésemre ez tigyben. De katolikusként nem
kezdhettem viszonyt hazassagon kiviil anélkiil, hogy ezzel halalos biint kovessek el - meg
aztan egy katolikusnak a hézassadg Orokre szol, igy nem tehettem meg, hogy elvaljak és
mashoz menjek. A végsé szempont pedig az volt, hogy ongyilkossagot sem kdvethettem el,
mert ez is halélos bilin, s én pokolra keriiltem volna. Most, évekkel késobb ez a harmas csapda
nevetségesnek tlinik, mert mar nem vagyok katolikus. Most elképeszté belegondolni, hogy
teljes mértékben hittem egy ilyen rendszerben. De akkor a hitem fenntartds nélkiili volt.
Nyilvanvaléan mindez sok stresszel, haraggal, frusztracioval jart, amelynek nem akart vége
szakadni.

Végiil is egy lavina mentett meg. Egy sielés kdzben kotott baratsdgot engedtem til szorossa
valni, mert ugy gondoltam, hogy "biztonsagos". Ez a férfi munkat szerzett a baratndjének a
szallasok egyikénél, és elhivta. Ugy gondoltam, kozelségiink majd véget ér, ha a lany megjén
- meg is érkezett, de a férfi még mindig szeretett engem. Mindeme stresszhez az is
hozzéjarult, hogy tobb mint egy honapig nem esett G hd. Porhavon sielék szdmara ez
végzetes. Ez Altaban volt, természetesen, ahol én tobb mint 16 évig éltem. Végre havazott. Az
elsé tiszta napon kimentiink sielni. Mire az utolso futamra keriilt a sor, mar valamennyi lejtot
megjartuk, csak egy maradt hatra. Ezen senki sem sielt, csak sitalpas jarorok és oktatok. Az én
lavindm utdn par évvel meg is tiltottak a lesiklast ezen a lejtén, 300 font birsag vagy borton
terhe mellett. Sem Snowbird, sem Alta nem véllalja a felelosséget.

Nekiindultunk héat ennek a megmaradt lejtdnek - néhany jardér, egy kanadai hegymdszo
baratunk és én. A kotésem lejott a hegygerincen taljutva, és megalltam, hogy visszategyem.
Ekozben a négy férfi lesiklott az elsé nyilt szakaszon, és a fak kozt vartak rdm, mert én
ismertem legjobban ezt a lejtdt és az egyetlen jaratot a lenti sziklak kozott. Lefelé siklottam -
¢s megindult alattam a ho. A szokasos triikkel probalkoztam. Hogorgeteg esetén ha az ember
keményen lenyomja a lécét, gyakran kijut beldle. Csakhogy ez a lejtd tal meredek volt ehhez.
Lenyomtam a léceim - de nem volt hegy alattuk. A levegdben voltam! Tobbszor is
megpordiiltem. Ugy gondoltam, nem élem tal ezt a repiilést, de jobb is, hogy meghalok.
Belefaradtam ebbe a folytonos kiiszkodésbe a szexualitassal. Es leérkeztem - de nem voltam
halott! Micsoda megrazkodtatas. Meg kellett probalnom valahogyan kinyulni a hobol, hogy
ne kelljen kutatniuk utdnam - ha a férjemnek, akit kihivnanak menteni, kutatnia kellett volna,
sohasem engedtek volna tobbet a porhavon sielnem. Egy kezemet kinyujtottam, miel6tt a ho
megallt volna. Mihelyt nem mozgott tovabb, a ho egy tomegbe Gsszeallt - de tudtam mozgatni
a kezem, tehat kint volt a hobol. Mivel a férfiak koziil harom is jardr volt, hamar kidstak, s én
egy toboganon jutottam le a hegyrdl, aztdn a rend6rféndk kocsijan a kérhazba.

Tudtam, hogy valami nincs rendben, mert nem tudtam mozgatni a labaimat. Féltem, hogy
megbénultam. Aztan érzéstelenitdt adtak s én elkabultam. Mésnap reggel felébredve egy
feszitOkeretben taldltam magam, és nagyon boldog voltam, mert tudtam mozgatni a
labujjaimat. Mégsem bénultam meg! A feszitokeret nem nagy ligy, ha a labujjak mozogni



tudnak. Akkor a kovetkezd gondolat. Hat itt vagyok, még mindig élek, igy semmi sincs
megoldva. Aztan jott az attorés. Arra vagytam, hogy martirhalalt haljak a katolikus hitemért -
hogy inkabb meghaljak, mintsem haldlos bilint kovessek el szexualis tevékenységgel. De "0k"
nem hagytak meghalni. Igy hat mar nem kell erre torekednem. Ilyen egyszerii volt. Es a
katolikus vallas egyszeriien "elhagyott". A barataim nem tudték elhinni, hogy ez ilyen kdnnyiti
nekem. Mégis az volt, mert a lavina meghozta a dontést helyettem. Ahogy egy baratném
mondta: "Néhany ember olyan makacs, hogy le kell zuhanniuk a hegyrdl, hogy
felébredjenek." Mig a halalkozeli ¢lmények gyakrabban tesznek embereket "hivove",
kereszténny¢, sajat élményem megszabaditott ettdl a hittl. Ezt az attdrést természetesen €s
elkeriilhetetleniil kovette a valas néhany évvel késobb. Eddigre mar szamos igazi kapcsolatra
is szert tettem. Néhanyuk sordn olyan technikakat fedeztem fel, amelyek a tantrikus szexbdl,
vagy az un. szexualis jogabol szarmaznak, és mikédnek, mert a 1égzés ¢és az
energiadramlasok jatsszdk a fOszerepet, nem a pusztan nemi szervekre korlatozodo szex.
Mivel mindezek a kapcsolatok sielés vagy hegymdaszas kozben kezdddtek, altalaban fiatalabb
férfiak voltak a partnereim, igy teljesen megértem, hogy Paul Shepard helyesen irja
konyvében (The Tender Carnivore and the Sacred Game), hogy a primitiv kultarak
tobbségében leginkabb id6sebb ndk ¢és fiatalabb férfiak vannak egyiitt, majd késdbb, ahogy a
né meghal vagy eljon az ideje, hogy a férfi masodik feleséget vegyen, a férfi 6regebb és a nd
fiatalabb a kapcsolatban. A legtobb kultiraban nem kovetik azt a gondolatot, hogy két fiatal
kertiljon Ossze és oldjak meg az Gsszes problémat minden eldzetes tapasztalat nélkiil. A San
Juan hegység iranti szeretetemmel egyértelmiien kizartam egy folyamatos, toretlen kapcsolat
lehetdségét. Bar bizonyos férfiakkal mély és hosszantart6 a kapcsolatom, egyikiik sem tud itt
¢lni ebben a banyavarosban és fenntartani magat, ezért idonként mashol taldlkozunk. A
férfiaknak sokkal inkébb sziikségiik van az "egyenrangliak bandajara" (peer group), mint a
ndnek, és itt ez nincs meg olyan tipusu férfiaknak. Szdmomra, a hegyek iranti szeretetemmel,
ez 4ll minden mds folott. Ennek megfelelden inkdbb az "évszakos férjek" gondolata
szimpatikus nekem. Ez a koncepci6é megfelel a primitiv, dsi mintdnak, ahol a ndnek ott van a
kunyhé vagy tipi, és a férfiak jonnek-mennek, a koriilményektdl fiiggéen. Fent Nyugat-
Kanadaban egy bizonyos helyen, ahol az emberek most tanuljdk, hogyan "lakjak be ujra" a
volgyliket, néhany éve volt egy nd, akinek négy kiilonbozé "férje" volt. Minden évben
mindegyikiik megérkezett a maga évszakaban, és az évszak végén tdvozott, helyet adva a
kovetkezd férfinak. De a nd ott maradt éppen azon a tdjon, amit szeretett. Amit ezekben az
években megtanultam, az az, hogy a valodi szex megszentelt, de az is, hogy nincs megszentelt
szex megszentelt fold nélkiil. Nyugati kultirankban éppen csak kezdddik ez a koncepcid, mig
mas kultardk tobbségében ez a folyamatos bazisa az emberek igazi ¢€letének. Ebben a
fejezetben tehat megprobalok némi betekintést nyujtani ebbe a nyugatiak szamara radikélisan
mas nézépontjaba a szexnek. Elsdsorban persze a szexet nem mint egy dolgot vagy lényeget
mutatom be (ahogyan az eurocentrikus kulttra altaldban tekinti), hanem mint egy kapcsolatot
az ¢élet egészével egy bizonyos helyen.

Eloszo

O, micsoda katasztrofa, micsoda megcsonkitisa a szerelemnek, mikor pusztin személyes
érzésseé tettek, elszakitva a nap keltétdl és nyugtatol, a napforduld és a napéjegyenldség
magikus kapcsolatatol! Ez hat a baj veliink, a gyokereknél véreziink, mert el vagyunk vagva a
foldtdl, a naptol, a csillagoktdl, €és a szerelem vigyorgd utanzat, mert, szegény virdg, letéptiik
a szararol az Elet fajan és vartuk, hogy viruljon tovabb civilizalt vazankban az asztalon. (D.
H. Lawrence) Mindannyian "a gyokereknél véreziink", mert szenvediink annak hatasaitol,
hogy a szexet szubsztanciaként kezeljiik. A legnagyobb ezzel kapcsolatos "visszaélés" a
monogamia. Egy ember kielégiti minden igényed orokre! Senki masra nincs sziikséged, s a



foldre, a napra vagy a csillagokra sem! Ha mindezt tisztdzzuk, latszik, milyen nyilvanvald
képtelenség, de pontosan ez a valddi jelentése a "romantikus szerelem" koncepcidjanak, és
eredményének, a "korrektnek" elkonyvelt monogamianak. A "sorozatos monogamia" jelenlegi
hobortja, amikor valaki meghéazasodik, elvalik, ujrahazasodik stb., éppilyen rossz, ha nem
rosszabb. Minden energidt folyamatosan arra szannak, hogy probalja "mukodtetni" ezt a
bizonyos monogamias hazassagot, majd a kovetkezot, és az utana jovot. Semmi energiat nem
fektetnek "vissza" a kultira vagy a hely egészébe. Természetesen ez is a monogamia idealjat
alatdmasztd egyik ok: az ipari novekedés tarsadalmat nagyon jol fonntartja. Végtelen azon
"dolgok" sora, amelyek sziikségesek a "miikodtetéshez": 1 frizura, j smink, uj divatok, Uj
berendezések, butorok €s uj haz, hogy "uj életet" kezdhessiink megint! Tl gyakran bizonyul a
modern "szerelem" a "szenvedélybetegség" egy formdjanak. Olyan kapcsolat helyett,
amelyben két ember segiti egymast ndvekedni egy még nagyobb Osszefiiggésen beliil, ugy
talaljuk, hogy nagyon sok kapcsolat azon a sziikségleten alapszik, hogy valaki mindig legyen
a kozelben, ami annyit jelent, hogy "a lehetd legtobb 1ddt toltjiik egyiitt valakivel, aki totalisan
ra van hangolddva az igényeinkre ... az egyének raakaszkodnak valakire, akit targyként
kezelnek; igényiik erre a targyra, 'szerelmiikre', csakugyan fliggdség" Peale ¢és Brodsky
szerint, Love and Addiction (Szerelem és szenvedélybetegség) cimii konyviikben. Julien
Puzey ir6nd 0jabb szintet mutat be, mikor azt allitja: "Ha barmikor barmi onmagaban
végzodéssé valik, ez a szenvedély. Ha a szexudlis aktus dnmagédban valik a 'véggé', ez baj,
mert, mint barmely mas szenvedély esetében, egyre fokozddik, am az eredmény mindig
csekélyebb lesz." Fontos felismerni, hogy a fliggdség nem a "kabitoszerek jellemzdje", hanem
inkdbb az "emberek jellemzdje". Ez a fiiggdség terjed ki szenvedélyes szerelemmé. Phil
Donahue erdteljesen és tisztdn mutat ra erre, mikor The Human Animal (Az emberi allat)
cimii konyvében az irja: "Neurofiziologiai szinten 'a ragaszkodds lényegében opoidokat
magaban foglald jelensége a szenvedélynek'." A tudomanyos kutatds tgy talalta, hogy a
"szerelembe esés" az agyat opoidok termelésére készteti, amelyek valdban hasonlitanak az
opiumtartalmu szerekhez. De szerencsére a "romantikus szerelem" és a szex két kiilonb6zo
dolog. A szex valoban a legtermészetesebb dolog a vilagon! Minden allatfajban a szex azt
szolgalja, hogy 0j utddok legyenek, amelyek tovabbvigyék a fajt. A féemlésoknél mar az is
funkcidja, hogy a csoporton beliili kapcsolatokat fenntartsa. Mi, emberek, Osszetartast
1étrehozo ritudlis szexualis technikdkat 6rokoltiink dseinktdl, a csimpanzoktdl; természetesen
sokat finomitottunk ezeken. A legtobb primitiv kultirdban ezek a szexualis ritualék a nagy
fesztivalok szerves részeivé valtak. Ahogy az el6z6 fejezetben bemutattam, a vilagmegu;ito
fesztivalok mindig magukban foglalnak emberi szexualis ritusokat: az élet megujitdsa nem
torténhet meg szexudlis kapcsolat nélkiil. Fontos emlékezni arra, hogy a Vildgmegujito
Fesztival szexualis ritudléitol remélt "bdség" nem csupan az ember-résztvevokre
korlatozodott, hanem annak a helynek egész ¢€letére, hogy minden, ami ott €I, "viruljon" a
teljességéig.

"Az élet minden formdjanak egyenld joga, hogy €ljen és viruljon" - ez az elv a mélydkologia
egyik legfontosabb észrevétele, ahogy Arne Naess allitja 1972-ben. Otven évvel korabban D.
H. Lawrence ugyanezzel a szOhasznalattal €lt, amikor leirta, hogy minden él6lénynek "a
viragzas fele" kell torekednie. Kortarsai koziil egyediil a fogékony skandinav regényirdnd,
Sigrid Undset fogta fel Lawrence miivének fontossagéat. "Lawrence a krizis elérésének
pillanatdban szimbolizalta civilizacidjat ... a népesség €s a gazdasag krizisekor." A masodik
vilaghdboru kitorése eldtt is igy irt: "Ami ma Eurdpaban torténik, és ami kétségteleniil meg
fog torténni a jovOben, nagy részben a tomegemberis€g brutalis reakcidja azokra a
problémékra, amelyeket ez a kivételes ember, a zsenidlis D. H. Lawrence érzékelt,
amelyekkel szembeszallt és harcolt a maga mddjan." Még ma is, eurocentrikus vilagunkban,



kevesen latjak Lawrence-hez hasonlo élességgel a vilagot ma gyotré problémak szexualis
gyokereit.

A legtobb hagyomanyos kultirdban az emberi szexualis tevékenység az ¢életfolyamat
egészének része volt, mindig az adott helyen. Megvolt az egészre gyakorolt sajatos hatésa:
pozitiv, amikor hozzajarult az élet altalanos termékenységéhez, ahogy az emberek hozzaadtak
sajat szexualis aktivitdsukat a helyi ndvényi vagy allati 1ét ritudlis "szaporodasi
szertartdsahoz", és negativ, hogyha az embereknek nem sikeriilt gyermekeik szamat azon
hatarokhoz igazitani, amelyeket az adott teriilet eltartoképessége szabott meg. Az utobbi
esetben természetesen az emberek elpusztitottak sajat életiik és létiik alapjat. Csak kevés
primitiv kultira folytatta ezt hosszan. Vagy kihaltak, vagy elkoltdztek, vagy megtanultak
azokat a ritudlékat, amelyek képessé tették Oket a maradasra. Ez a "megszentelt szex" alapja.
Ahogy mér fentebb emlitettem, Thomas Wright mondja: "A nyugati kultira az egyetlen,
amely nem rendelkezik a megszentelt szex folyamatos koncepciojaval." A primitiv csoportok
vilagszerte ismerték a "megszentelt szex" filozofiajat, akarcsak a taoistak.

Allatoseinktol 6rokolt szexualis stratégiak

Elérebocsatom, hogy szexualis gesztusaink tobbsége visszamendleg kovethetd a madaraknal
¢s emldsoknél tapasztalt utdodgondozasig. Ahogy Marge Midgley irja: "Kitling
gesztusrendszeriik van, amely egyarant hasznéalhat6 a harag lecsendesitésére, segitségkérésre,
¢s minden modon eldsegiti a tarsadalom milkddésének zavartalansagat. Olyan é€l6lények,
amelyeknek kiszolgaltatott és kovetelddzd utddokkal van dolga, valdszinlileg képesek az
Oszinte kedvességre és tlirelemre. A tars-felndttek szdmara is lehetséges megcesapolni ezeket a
forrasokat, ha gyermek modjara viselkednek."

Az udvarl6é madarak tatogatd csorrel kozelednek egymashoz, épplgy, ahogyan a fészekben a
fiokak élelemért tatognak. A csok Eibl-Eibesfeldt szerint abbol fejlédott ki, ahogy az
anyaallat mar megragott ételt ad at a kicsinyének. Konyvében ez az ir6 egy kekszet reklamozo
mai hirdetést is k6zol, amely egy fiatalembert mutat, aki éppen egy nének adja at az ételt,
sz4jtol szajig, s a hirdetés vonzereje ennek a jelenetnek szexudlis jellemzdin alapszik. Mi
tobb, az udvarld magatartasok mintai csaknem azonosak szerte a vilagon. Eibl-Eibesfeldt
mindezeket fényképeken oOrokitette meg, olyan kiilonb6zd kultarakban, mint pl. az
eszkimokndl, Afrikdban, modern vildgunkban. Ezek a viselkedésmintdk oly mértékben
megegyeznek, hogy kovetkeztetése szerint alapjuk egy biologiai minta, amelyet allatéseinkt6l
orokoltiink.

A magasabb rendli féemldsok tovabbléptek az emlésoknél megszokott mintatol, amelynek
lényege, hogy a ndstények az évnek ugyanazon iddszakdban valnak parzéasra képesse, s igy
intenziv rivalizalas 1ép fel a himek kozott ebben a korlatozott iddszakban. pltaldban a
dominans him egész haremet biztosit maganak, hagyva igy a tobbi himet egyediil koszalni,
vagy "agglegény"-bandaban koborolni. Ez a tevékenység erésen megtdri a nyaj vagy csapat
Osszes tagjai kozti kapcsolat folytonossagat. A magasabb rendii féemldsoknél mindez
megvaltozik. Mivel a ndstények parzasképessé valasa az ¢év minden idészakaban
bekovetkezhet, mindig van alkalmas ndstény; a parzas igy folyamatos tevékenységgé valik.
S6t, Schaller szerint a gorillak egyaltalan nem mutatnak féltékenységet. A parosodas egész
évben lehetéové valik, igy lesz a szexudlis tevékenység olyan eljards, amely szorosabb
kotelékeket hoz létre, ahelyett hogy a tarsadalom iddszakos felbomlasat okozna, mint a
legtobb emldsfajnal.



Az éllatfajok tobbsége esetében, mikor a ndstény parzasra képessé valik (estrus, tlizelés),
hirtelen elkezdi csabitani a himeket csalogato illatok és pozok segitségével. Ezt a szakaszat az
estrusnak a petefészek hormonjainak felszabadulasa szabalyozza, féképpen az Osztrogén.
Mind az "estrus", mind az "Gsztrogén" a gordg "bogoly" szobol szarmazik, amely utal arra,
hogy a néstényeket hirtelen "beporgeti" ez az "iddszakos felpezsdiilése az endokrin (bels6
elvalasztast) rendszeriiknek", ahogy Sarah Hrdy taldléan kifejezi. Bar az évszakhoz ko6tddo,
szigoru szexualis ciklus megszlinik a fejlettebb féemldsok esetében, a legtobb faj ndstényeinél
van egy bizonyos iddszak, amikor leginkabb fogékonyak a szexre. Azonban az emberi
néstények barmikor készek lehetnek a szexre. Carl Sauer ugy vélte, hogy az estrus
ciklusszertiségének a gyengiilése ¢€s megszliinése '"valdszinlileg a domesztikacio
jellegzetessége, és mar az embernek, ennek az els6ként domesztikalt él6lénynek torténelme
hajnalan jelentkezhetett™.

Egy kovetkez6 szempontja az estrusciklusnak, hogy a fejlettebb féemldsok néhany fajanal jol
lathato, mikor tiizel a néstény, més fajoknal meg nem. Ugy tiinik, a tiizelés nyilvanvalé jelei,
mint pl. a ndsténypavidn élénkvords duzzanata a "sokhimili nemzés rendszeréhez" kotddik.
Kiilonb6z6 himek parosodhatnak egy egyediilallo ndsténnyel a csoportban. Ez a "hirdetése"
annak, hogy a ndstény termékeny ¢€s készen all, megtakaritja neki az egyenkénti csalogato
figyelemfelkeltés erdfeszitését. Hrdy allitja: "Mivel évek oOta a himek szempontjabodl
szemléljiik a féemldsoket, ez szdmos kutatdt arra vezetett, hogy a megtermékenyités az
egyetlen ésszerli vezérelve a nem emberi allatok kozti szexudlis viselkedésnek." De a
ndstények szempontjabol mdés célok is ide tartoznak: kordbban vele parosodott himek
segihetnek a ndsténynek felnevelni az utdodokat, és masodszor, "himek, amelyek parosodtak
egy ndsténnyel, nagy valoszinliséggel nem bantjak annak kicsinyeit".

Az Atlasz hegységben, Marokkdban, nehéz életkoriilmények kozott €16 Barbary makako
majmok példdja mutatja, milyen hasznos, ha mas himek is segitenek az utodgondozasban. A
nostények rovid ideig tlizelnek, a fent emlitett ¢lénkvords duzzanatot mutogatva. "Egy
ndstény az intenziv idészakban 17 percenként kozosiil, a csapat mindegyik felndtt himjével
legalabb egyszer parosodik." David Staub kutatd, aki ezeket a féemldsoket tanulmanyozta,
ugy kovetkeztet, hogy ez a promiszkuitds segiti az utdédok fennmaradasat, mert t6bb him
hordozza és védi mindegyik kicsit, és ami a legfontosabb, melegen tartjak dket a hideg hegyi
szélben. Mindegyik him t6bb kiilonbdz6 utdod gondozasdban segit, igy azoknak nagyobb az
eselytik a tulélésre.

Masrészt ha a néstény nem mutatja ki, mikor van ciklusanak intenziv szakaszaban, ez is
elényos egyes féemldsfajok szamara. Egyediili ndstények, mint az orangutan esetében, és az
egy him altal uralt ndsténycsoportok tagjai a szamukra dominans himmel parosodnak, de
masokkal is kozostilhetnek, ha mas csoporthoz tartozo, ismeretlen himekkel taldlkoznak. Nem
biztos, hogy a ndstény parosodni akar ezekkel a mas himekkel, ezért nem tanacsos kimutatnia,
mikor éppen "tiizel". A ndk szintén nem mutatjadk semmi kiilsd jelét annak, hogy az ovulacios
ciklus éppen melyik fazisdban vannak. Mindkét leirt stratégia elonyos lehet tehat atfogobb
kapcsolatok létrehozésara, akar a féemlésok egy csoportjan beliil, akar két kiilonboz6 csoport
kozott.

1986 végén tartottdk a Chicagoéi Tudomanyos Akadémidn a csimpanzokrol szold elsd
fontosabb nemzetkdzi konferenciat A csimpanzok megértése cimmel. Ezen bioldgusok,
antropologusok, pszichologusok és féemldsokkel foglalkozo kutatok egyarant részt vettek.
Abbol a szempontbdl, hogyan konnyitik meg a csimpanzcsoportok kozti kapcsolatteremtést a
szexualis jellegl talalkozasok, nagyon hasznos volt Nancy Thompson munkaja. Afrikaban



dolgozott torpe csimpanzokkal. Egy izben éppen az erdd egy bizonyos pontjan tartdzkodott,
mikor térpe csimpanzok két kiilonb6zo csoportja taldlkozott ott. Mindannyian felmasztak egy
nagy fligefara és tomeges kozosiilésbe kezdtek. A kutatond megjegyezte: "Ha a viszontlatas
¢lménye ezt jelenti a torpe csimpanzok szédmadra, azt hiszem, fantasztikus, ahogyan sziat
koszonnek egymasnak."

Az allatok kozott a parosodds modjai a tobbférjiiségtdl a monogdmian at a tobbnejliségig
terjednek. A biologusok csak jelenleg kezdik megérteni azokat a tényezdket, amelyek
befolyasoljak, melyik fajnak melyik mdd miért megfelelébb a masiknal. Lényegében mindez
azon a komplex kolcsonhatason alapul, amely az alapvetd genetikai strukturdk és a faj
¢lelemszerzési, talélési stratégidja kozott 1€p fel. Példaul a madarak esetében, mivel a ndstény
a testén beliil hordja a tojasokat, tigy tiinik, hogy a him nyugodtan elhagyhatna ¢s ujra
parosodhatna, ha akar. A legtobb fajnal azonban a him a ndsténnyel marad. Annak az oka,
hogy a legtobb madarfaj legalabb egy koltésidoszakra alland6 parokat alkot, az, hogy a
tojasok melegen tartdsa a meghosszabbitott koltés ideje alatt, és a kikelt kismadarak allando
etetése két feln6tt madar egytittmikodését igényli.

Féemlods Oseink szamara a szex a csoporton beliili sszetartast erdsitd mechanizmussa valt. A
korai hominid tarsadalomban a ndstények végezték a napi élelemgytijtést, a himek pedig az
esetenkénti nagy vadaszatot. Mivel atvették a féemldsok szexudlis kultirdjat mint dsszetartast
¢s nemzést szolgdlé mechanizmust, a szexualitads altaldban hozzajarult a csoport
Osszeforrasdhoz, egyiittmiikodéséhez. Ennek az élelem megosztdsa és a szexualitds kozti
kapcsolatnak a fontossagat senki sem vilagitotta meg olyan jol, mint Richard Leakey, Mary ¢és
Louis Leakey hires team-jének a fia, 6k fedezték fel Olduvai Gorge-ban eléemberek nyomait.
Richard Leakey igy ir: "Nagyon valészinii, hogy a felfokozott emberi szexualitas érzelmi
kotdanyagga alakult.. a Homo sapiens kivételes mdédon egymastol fliggd gyereknevelési
kotelékében. Ha 6seink nem fedezik fel a gyijtogetés ¢és vadaszat ¢lelemmegosztod
okonomidjat ugy hdrommillio éve, mi nem lennénk sem olyan intelligensek, sem olyan
érdekl6dok egymas szexualitasa irant, amilyenek ma vagyunk."

Automatikus sziiletésszabalyozas - a természet stratégiaja

Ma maér nyilvanvalo, hogy stressztdl szenvedd anyaktdl nem szdrmaznak olyan gyermekek,
akik kiegyensulyozott egyéniséggé nének fel, békében belsod vildgukkal és kiilsé természetes
kornyezetiikkel. Pszichiatrikus és szocialis tapasztalatokrol szolo tanulmanyok ujra és ujra
bizonyitjak ezt. Valo igaz, hogy esetenként valoban bizarr stressz nyoman "zsenik" sziiletnek,
vagy mas aberrans (rendellenes) viselkedésii egyéniségek, akik kirinak és akiket elismernek,
de ilyen személy ritkan végez olyan valoban értékes tevékenységet, amely hozzajarul az adott
csoport tobbi tagjanak ¢életé¢hez. A legtobb allatfajnal - kivéve az emberi allatot - a stressz az
anyaban automatikusan megakadalyozhatja a foganast, és ami még meglepdbb, véget vethet
egy mar létrejott terhességnek. Itt csak néhany példat ragadhatok ki annak illusztralasara,
hogyan is miikddik ez. Leginkdbb Wolfgang Wickler, a jol ismert eurdpai etologus miivébol
idézek, amelynek cime: The Sexual Code: The Social Behavior of Animals and Men (A
szexudlis jelrendszer: allatok és emberek szocidlis viselkedése). A tilnépesedés, a csoporton
beliili agresszio, talsagos hideg, még az alultaplaltsadg is €s ehhez hasonl6 helyzetek képesek
olyan stresszt okozni, amelyre "jellemz6, hogy a mellékvesekéreg tobb hormont valaszt ki,
mint egyébként, és emiatt a testben kevesebb lesz a novekedési, a pajzsmirigyserkentd és a
szexualis hormon, mint normalis allapotban". Fdleg egereken, patkanyokon, nyulakon és
cickanyokon tanulmanyoztak azt a folyamatot, ahogyan ez a jelenség a népesedésre hat, mert
ezeket az allatokat konnyli fogsdgban tartani és konnyen parosodnak.



A cickanyok kiilondsen fontosak a tanulmanyok soran, mert jol lathato jeleit mutatjak annak,
ha stressz neheziil rajuk, mig mas allatoknal csak 6ket megdlve és szerveiket megvizsgalva
tudjak bizonyitani a stressz jelenlétét. Ha a cickany izgatott, a farkén feldll a sz6r és az egész
farok kefeszertivé valik. Normalis esetben a szOr lesimul és a farok vékony €s sima. Azok a
fiatal allatok, akik gyakran lathatok a stresszt6l felborzolt farokkal, sokkal lassabban nének,
mint azok, akik zavartalan kornyezetben élnek. Ha az allat farka az 1d6 60 %-aban borzas,
"elvesziti testtomegének harmadat néhany napon beliil". A felndtt cickanyok ezt rovid i1d6
alatt visszanyerik, de az ilyen mértékben megzavart fiatal allatok sohasem érik el normalis
sulyukat. Ha a farok az id6 nagy részében borzas, a cickdny elpusztul. Tovabblépve a
tanulmany szexualis aspektusaira, Wickler megallapitja, hogy azokban a fiatal
cickanyhimekben, "amelyeknek a farka a htsz ora tobb mint 40 %-&ban borzas, a heregolyok
nem jutnak keresztiil a lagyékcsatornan a herezacskoba, ahogyan normalis esetben tennék,
hanem a testben maradnak". A herezacskd bdre sem sotétedik meg. Ha az dallatokat
biztonsagos kdrnyezetbe helyezik, egy hétbe is beletelik, mire a herezacskd megsotétedik és a
heregolyok a helyiikre keriilnek. A cickanyndstények egyszeriien nem hoznak létre utddot, ha
a farkuk szore a nap felében borzas.

A vadnyulak j6 példak arra a jelenségre, amelyet Bruce-effektusnak neveznek. Példdul ha egy
idegen him nyulat tesznek egy mar fogant ndstényhez, a him szaga egymaga kivaltja az
abortuszt. "Az embriok megtermékenyitett petesejtjei, amelyek az anyaméhben mar
fejlédésnek indultak, elpusztulnak." Ez egészen a sziilés elbtti par napig megtorténhet.
Wickler szerint az 0j-zélandi vadnyulak kozt a terhességek tobb mint fele igy végzddik. A
Biological Mechanisms of Population Regulation (A népességszabalyozas bioldgiai
mechanizmusai) cimti konyv masik kivald forrasa azoknak a természetes stratégiaknak,
amelyek az utédok szamanak csokkentésére iranyulnak. A taltomegesedés okozta stressz
agressziv interakciokhoz vezet. Ezeknek az interakcidknak az eredménye "csokkentett
hormonkivalasztas és a mellékvesekéreg fokozddo tevékenysége", amelyek igy korlatozzak az
utddnemzedék létrehozasat. Ezenkiviil "a népslirliség csucsidészakaiban a reproduktiv
funkci6 teljesen megsziinhet, mig az alacsony népsiirliség éveiben a fiatalok végig érettek
lehetnek a tenyészidészak folyaman".

Parzas és szexualis reprodukcio

Szamos kiilonbozd esettanulmanyra tamaszkodva Wickler bebizonyitja, hogy "a kozosiilés
nem kapcsolodik feltétleniil a szexudlis reprodukciohoz". Sok halfaj akarhol lerakja ikrajat és
kibocsatja spermajat és tovabbuszik, a véletlenre bizva, hogy a sperma eléri-e az ikrékat.
Masrészt meg a "pillangohal" az éldvilag azon kevés faja egyikének bizonyul, amely allando
monogamiaban ¢l. Ennek az az oka, hogy ez a hal nagyon kicsi, mégsem nagy csoportokba
verédve uszkal, ahogyan az aprd halak tobbsége teszi. Ogy nagyon nehéz a hatalmas
oceanban masik pillangohalra bukkannia a parosodashoz. Ha egyszer ketten egymasra
talalnak, egyiitt is maradnak, mert lehet, hogy sohasem akadnanak mas parra.

A monogamia masik szembetlind példaja a sziirke ludak kozott a parok kialakitisa. Ez a
monogamia élethossziglan tart, alapja a "mddositott agresszid". Amikor a fiatal gunér part
keres, a néstényt, amely felkeltette figyelmét, iz6be veszi, utdnatszik. Kozben lesi, mikor
futhat el és tamadhat meg mas gunarokat, hogy bemutassa, milyen bator €s erés. Miutan
ellizte a masikat, dicsOségesen visszatér kiszemelt parjahoz, aki szintén atveszi a him
izgatottsagat és bemutatjak a hires "diadalszertartast". Ennek keretében meghajtjak nyakukat,
fejliket hol leeresztik, hol felkapjak, mintha tamadni akarnanak, de a fenyegetéseket egymas
mellé iranyitjak és hangosan, pergén gigognak egymasnak. Ogy kezdédik az élethossziglani



kapcsolatkotd szertartds. Ezt kovetéen minden év tavaszan meguljitja a kapcsolatat a par.
Mindegyik 0sszecsapas utan visszatér diadalittasan a him, mindent elmesél a ndsténynek. Mi
tobb, a ndéstény elmegy ¢€s arra csabit egy idegen himet, hogy kergesse 6t. Odacsalja a parja
kozelébe, aki diadalmasan ellizheti a betolakodot. Lathatjuk, hogyan tartja fenn a kotodést az
agresszid ebben az élethossziglani monogam kapcsolatban, amelyre csak néhany példa van az
allatok birodalmaban. Az emberek kozott is a parok gyakran hasznaljak ezt a stratégiat, igy
probalva fenntartani a kapcsolat intenzitasat.

A monogamia nem emelkedik sziikségszerlien mas kapcsolatformak, pl. a poligdmia vagy
id6szakos kapcsolatok folé. Ezeknek a tipusoknak mindegyike "megfelel a tipikus
1étfeltételeknek, az adott idOszaknak, a vizsgalt faj koriilményeinek. A folyamatos monogémia
atmeneti allapot lehet" barmely faj evolucioja soran. Wickler a tovabbiakban kijelenti, hogy
az emberek kozotti hazassag jelenlegi kiillonbozd formdirdl nem mondhato, hogy valamelyik
"biologiailag helyes" vagy "helytelen". Ami szamit, az az, hogy vajon "a kérdéses hazassagi
forma illeszkedik-e az adott torzs vagy nemzet életének atfogd strukturajahoz". Mive
megirasaval Wickler f6 célja az volt, hogy az atlagembert segitse ennek felismerésében:
nincsen olyan "természeti torvény", amelyet minden embernek kovetnie kell, mikor
parkeresésre és utodnemzésre keriil a sor. Eldszavaban igy ir: "A Humanae vitae enciklika
hataséra irodott ez a konyv. Mert ez az enciklika tisztdn megmutatja, hol elégtelen a teoldgiai
tudés a természetrdl és miért gyantsak az utasitdsok, amelyeket a természeti torvények égisze
alatt ad." A papanak ez az enciklikdja ujra megerdsitette azt az alapvetd katolikus allaspontot,
hogy kozdsiilés csakis utodnemzés céljabol torténhet, mert ez a "természeti térvény". Wickler
konyvét mindenkinek el kellene olvasni, aki ebbe a csapdaba esett. Wickler néhany fejezetet
annak szentel, hogy a szex kotddést erdsitd természetét bemutassa, majd igy 0sszegez: "Amint
lattuk, az, amit altalaban a parosodas eldjatékanak neveznek, gyakran nem torekszik uj élet
létrehozasara, hanem hogy egy par tagjait még szorosabban 0sszekdsse. Egy kezdeti vagy
teljességig vitt kozosiilési aktus még mindig szolgalhatja ezt a célt, még ha az ejakulacio, a
sperma kibocsatasa a néstény ivaruatjaiba el is marad."

Az éllatok viselkedésének kiilonb6z6 példait hozza fel itt. Az indiai repiild kutydnal csak
harom-hét kozostilés utan 1ép fel ejakulacio. Néhany majomfaj, mint példaul a rézus vagy a
pavian szintén tobbszor kell hogy kozosiiljon, miel6tt az ejakulacio bekovetkezhetne. Ez az,
amiért a dominans him pavian hagyja, hogy haremjének tagjai mas, alacsonyabb rendii
himekkel is kozosiiljenek. Ez erdsiti a csoportbeli kapcsolatokat, mert az aktus utan a him
szalad és "reprezentdl" a vezetének. A vezetd csak rovid ideig aktiv, hogy biztositsa a
sziikséges szocialis elégedettséget. Wickler hozzateszi, hogy a klasszikus gordgorszagi
jatékokban "a fiatal versenyzdk koziil kivalt gydztesnek éllitdlag szintén megvolt az a joga,
hogy kiengeszteld andlis (végbeélbe) kozosiilést végezzen legydzott rivalisaval". Ez két példa
arra, hogyan szolgalja a kozdsségen beliili Osszetartast a szexudlis tevékenység. Alabb tovabbi
példakat hozok kiillonbdz6 emberi kulttirdkbol, de elobb idézni akarom Wickler nagyon fontos
Osszegzését a konyve végérdl, mert ez mindenkinek segithet, aki "természetesen" probal élni,
hogy tullépjen azon a zlirzavaron, hogy az €let szexualis aspektusait illetden mit "illik" tenni:

"A teologia megmutatta, hogy alkalmatlan annak meghatarozasara, mi természetes és mi
természetellenes a szerelmi életben... A hazassagi aktus mordlis volta nem minden egyes
alkalom potencialis termékenységétdl fiigg, hanem a kdlcsonds szerelem kivanalmaitdl annak
teljességében. Kovetkezésképpen mindenki sajat felel6sségére alakitja szerelmi életét, és a
hazaspar dnmaga donti el, melyik modozatok elfogadhatok a szamara, és ezek a modozatok
minden hazassagban masok lehetnek. Mi tobb, mindenkinek onalldan kell eldontenie - ismét
annak ismeretében, hogy egy-egy hazassagban mit kivan meg a kolcsonos szerelem -, hogy



mi engedhetdé meg szamdara hazassagon kiviil az Gn. flortdlés mint szocilis kapcsolat terén.
Mindkét esetben szamolni kell a tarsadalom azon tagjaival is, akiket ezek a dontések tobbé-
kevésbé érintenek - ami nem konnyiti meg a kérdést."

Okoszisztéma-kultarak és bioszféra-kultirak

Most, hogy "koriiljartam" a szexet annak biologiai alapjaiban, tovabblépek annak a két eltérd
stratégianak a felvazolasara, amelyeket kiillonb6z6 népek sziikségesnek talaltak, mikor kezdett
népesebb lenni a Fold.

Roviden visszatérnék arra, amit mas helylitt mar elemeztem. Egészen mostanaig a
mezdgazdasagot ugy fogtak fel, mint hatalmas elérelépést az emberi faj szdmara. Az elmult
néhany évben azonban a kutatas 1j teriiletei ezt az allaspontot nagyon is kétessé tették.
Kezdve az 1967-es "Az ember, a vadasz" (Man the Hunter) témaja konferencian, az azota
elterjedt kutatds vildgosan megmutatta a vadaszo-gylijtogetd életforma eldnyeit mind a
mezdgazdasagi, mind a modern ipari kultiraval szemben. Egészen a legutobbi iddkig a
modern vadasz6-gyljtogetd kulturdk tagjai a peremteriileteken, mint amilyen a Kalahdari-
sivatag, atlag két napot dolgoztak hetente, hogy biztositsak minden élelmiiket, igy rengeteg
szabadidejiik maradt a kedveltebb emberi tevékenységekre, tancra, zenére, flortolésre,
beszélgetésre €s miivészetre. A jelenlegi kutatds bizonyitotta, hogy a vadészat és gytjtogetés
jobb mindségli és izletesebb ételt biztosit, mint a mezdgazdasag; rdadasul ha a terméssel baj
torténik, nem vész el az egész élelemtartalék, mivel ez a készlet olyan sokrétii. Csak tizezer
évvel ezeldtt kezdett néhany csoport mezdgazdasagi gazdalkodast, mégis mar kétezer évvel
ezelott az emberiség dontd tobbsége foldmiivelésbol ¢€lt. Mi okozta ezt a megddbbentd
eltolodast a mezdgazdasag felé az egész f6ldon minddssze 8000 éven beliil? Bar az elmult
évtizedek alatt sok megallapités sziiletett, a valasz csak 1977-ben lett tiszta és vilagos, mikor
megjelent Mark Cohen konyve, a The Food Crisis in Prehistory (Elelemvalsig az
Ostorténetben).

Tobb mint 800 kutatasi eredményre, tanulmanyra tdmaszkodva Cohen bemutatja: az emberi
populéciok oly gyorsan néttek, hogy a vaddszok kiirtottdk a nagy emldsok szamos fajat a
pleisztocén végére, igy az emberek nagy szamban kényszeriiltek arra, hogy a
mezOgazdasaghoz folyamodjanak. A kutatds rdmutat, hogy az éghajlati valtozasok, amelyek
nyoman megneheziiltek az életkoriilmények néhany allatfaj szdmara, szintén hozzajarultak
ehhez a kihalasi folyamathoz. Cohen kiemeli: a mezdgazdasag egyetlen elonye a vadaszo-
gylijtogetd ¢életforméaval szemben, hogy tobb kaloériat biztosit foldteriiletenként ¢és
idoegységenként, igy fenntartja a siirlibb népességet. Kimutathatd, hogy Otven nagyobb
emldsfaj tiint el a pleisztocén kozepéig Afrikidban, kétszaz faj Eszak- és Dél-Amerikéban a
pleisztocén végéig, ¢s Eurdpaban a legeld allatok hatalmas csapatai tlintek el ugyanebben az
idében. Mitologikusan gy mondhatjuk, hogy a vadaszok felismerték: a Minden pllatok
Anyja nem kiildott tobbé kozéjiik allatot taplalékul.

Hogy az 10j helyzettel megbirkdzzanak, néhany ezer év alatt az emberek kiilonboz6
stratégiakat fejlesztettek ki - ezek koziil néhany a "bioszféra"-kultirdkhoz, méasok meg az
"0koszisztéma'"-kulturakhoz vezettek. Utdbbiak egyike, a mezdgazdasag, tobb munkat
igényelt, mint a vadaszat és gyiijtogetés, igy nagyobb csaladok kialakulasat 0sztonzi, tobb
gyerekkel, hogy biztositsdk a tobb munkaerdt, amely visszahat a mezdgazdasagra,
intenzivebbé teszi azt, és igy tovabb, egy novekvd spirdlban, amelyet a hidny, a kemény
munka ¢€s a foldek elpusztitasa jellemez. Végiil ez vezetett mas népek szolgasagba, munkéara
kényszeritéséhez. Ezek a hoditok, a "bioszféra"-nép, ahogyan Gary Snyder tomoren



Osszefoglalja, "kiterjesztik gazdasagi rendszeriiket olyan mértékben, hogy moddjukban allt
szétroncsolni egy Okoszisztémat és tovabb miikodni. Ez Roma, ez Babilon..." és ez minden
imperialista kultura azota, beleértve a jelenlegi ipari novekedés kdzponth tarsadalmat.

A bioszféra-kultirdk feltételezték, hogy a Természet tobbé mar nem volt az a tGlarado,
gazdagon ajandékozd Anya, aki mindent megadott, amire csak az embereknek sziiksége volt.
Visszavonta gazdagsagat: az allatok véget nem ér6 folyama megsziint. A Természet nem volt
tobbé megbizhatd; ezért az embereknek kellett sajat keziikbe venni a dolgokat. A
mezdgazdasag elterjedésének tizezer esztendejét magadban foglald korszak utolsd Otszaz
évének rovid ideje alatt a vildg mindegyik un. "nagy etikai rendszere" felbukkant, kezdve
Konfuciuson ¢és Buddhan (kb. i. e. 500), a zsid6 profétdkon és Platonon keresztiil a
kereszténységig, a jelenkor kezdetén (i. sz. 1) Itt valojaban a valldsos rendszerek felépitésérol
van sz0: az "idedk", amelyeken alapulnak, egyediilallé6 emberektdl szairmaznak - olyanoktol,
mint Buddha, Moézes, Jézus, Szt. Pal és masok.

Hogyha most az "6koszisztéma'"-embereket szemléljiik, 1atjuk, hogy a mezdgazdasagra valod
attérés helyett 0k a peremteriiletekre koltoztek - magas hegyekbe, sivatagokba, stirti erdokbe
vagy maganyos szigetekre, és megtanultak odafigyelni - gondosan szemlélni és tisztelni az
élet egészét, mivel mindez az ¢ testiik, az 6 életiik volt. Kialakitott ritusaik gyakorlasaval
elismerték foldjiik szent voltat, igy képessé valtak arra, hogy mindig tudataban legyenek a
szent ¢életciklusoknak, amelyekben jelen volt az élet elvétele a megélhetéshez, de az élet
visszaadasa is, hogy a fold egésze virdgozhasson, ne csak egy kicsi szelvénye, az embereké.
Mivel megélhetésiik 6kondmiai alapja a természetnek egy koriilhatarolt darabja volt (pl. egy
vizvélasztd), egész ¢€lelmezésiiket ezen beliil oldottdk meg, némi gondos odafigyelés kellett
csak hozza, hogy észrevegyék, ha valamelyik allat- vagy novényfaj megritkult és nehezebb
lett rataldlni. Ilyenkor tabukat allitottak f6l, hogy korladtozzak annak a fajnak a vadaszatat-
gyljtését. Kezdték megérteni, hogy kornyezetilkben minden életet elpusztithatnanak, ha az
élettérre rott igényeiket eltilozndk és til sokan lennének ott emberek. Ogy megértették, hogy
a szex is része a szent korforgasnak. Ha rosszul hasznaljak, pusztitdshoz vezet, nemcsak az
emberek torzsi csoportjan beliil, hanem az egész kornyezet életében. Ha azonban a szexet a
hatalmanak kijar6 tisztelettel kezelték, megndvekedett energiat és az élet minden mas
formajaval val6 egységet eredményezett.

A primitiv kultardkban, amelyek az "Okoszisztéma'"-tipusi életbdl fejlodtek ki és a
"megszentelt fold, megszentelt szex" koncepcidjan alapultak, a torzsi bolcsesség nagy része
erre iranyult: "maradjunk egyensulyban a folddel". Az emberi populécié sohasem borithatta
fol ezt az egyensulyt. A torzsben a gyermekek sziiletése nem "véletlen" és a két sziilore
haritott gond volt, hanem a sziiletésszabalyozas vagy abortusz ritudléi szabalyoztik, hogy a
gyermek ne zavarja meg a teljes O0koszisztéma atfogd egyensulyat - a torzsét és a kozosség
tobbi részeéét, amely a foldet, az allatokat és a novényeket jelenti. (A sziiletésszabalyozas
primitivek altal hasznalt modjait részletesebben 1d. a Jegyzetek és utalasoknal.)

Bar a sziiletésszabalyozds tobb kifinomult moédja elveszett, mikor egész kultarakat
pusztitottak el, a modern ndk, akik természetesebb életet probalnak élni, kezdenek tjra
felfedezni ezek koziil néhanyat. Példaul a Katah Bioregional Journal egy cikke, amelynek
cime  Alternativ  Sziiletésszabalyozds, a  kovetkezdket irja:  "Susan  Weed
gyogynovényszakért6tdl szdrmazik az informdacid, hogy az Anna kirdlynd lanca (vagy
vadrépa) a lehetd legjobb fogamzasgatlo, ami létezik." Bizonyos hagyomanyos kultirdkban
nemzedékeken at hasznaltak a ndk.



A konyvében Susan ugy emliti ezeket a szOrds kicsi magvakat, mint masnap reggeli
fogamzasgatlot. Utasitdsai szerint egy tedskanallal kell bevenni beldlik a termékeny
kozosiilés utani reggelen és ezt Ot napig folytatni. Az Anna kirdlyné lancdnak magvai az
anyaméhre hatnak: belsé falat olyan sikossa teszik, hogy abba nem agyazddhat be petesejt.
Milyen szépségesen egyszerli! Konyvének megirasa 6ta Susan megismert egy Alaszkaban €16
fehér embercsoportot, ahol a nék nagy sikerrel hasznaltak vadrépamagvakat nyolc éven at.
Mindennap fél tedskandlnyit vettek magukhoz. Magvakat szortak az ételiikre és egy talban az
asztalon tartottak Oket, hogy par szemet mindig vehessenek, ahogy jarnak-kelnek. Két nd ugy
dontott, hogy szeretne gyercket; egyszerien felhagytak a magvak szedésével és azonnal
fogantak.”

Szexualis osszetarto erok az okoszisztéma-kulturakban

Az "Okoszisztéma"-emberek szdmdara nem lehetséges arrdl beszélni, hogy az emberi lét
kapcsolodik az univerzumhoz; egy univerzalis kapcsolatrendszerrdl lehet csak sz6. Nem az
emberi tudat a fokusz, ahonnan a kapcsolatok kiindulnak. Példaul Dorothy Lee, aki a tikopiai
bennsziilottekrol készitett tanulmanyt, észlelte, hogy "a simogatas mozdulatat vagy egy olelést
nem a szeretet 'kifejezésének' vagy 'kimutatdsdnak' neveztek, ami az egdbdl indul ki és a sajat
érzelmek szavakba Ontése jellemzi, hanem egy nagyobb Osszefiiggésrendszeren beliili
osztozas aktusanak fogtak fel." Harom részletes példan mutatom be, hogyan miikddik ez egy
mélyebb, szexudlis értelemben: az ute Medvetanc soran a szex a széles korben szétszorddod
vaddszo csoportokat integralta vissza a torzsbe; a "kioltott ldmpa" nevii eszkim¢6 jatékban a
szex érzelmi hashajtd; a harmadik példa pedig egy mai odawa indianrél szdl, aki bemutatja,
hogy a szexben val6 osztozas mai is hozzéjarulhat egy torzs Osszetartasdhoz. Az ute torzs az
¢v nagy részében kicsiny rokoni csoportokra oszlik, amelyek elszortan vadasznak a magas
Sziklas-hegység egymastol elkiiloniilt helyein. Evente egyszer az egész torzs Osszejott a
tavaszi Medvetancra. Megvartak az elsd vihart, amely érzéseik szerint felkeltette a téli almot
alvo medvét annak téli vackan, és felkeltette a medve szellemét az emberekben. Hatalmas
barlangot épitettek agakbol, ez volt az avinkwep, bejarata a délutani nap felé nézett. A barlang
végén egy kerek lyukat astak, amely egy kicsi foldalatti lireg bejarata volt. Efolé a hely folé
egy visszhangzo kosarat tettek, tetejére rovatkolt botot. Ha ezen jatszottak, olyan hangja volt,
mint a viharnak, "amely terjedt az ébredd fold folott és morajlott a tavaszi levegében". Az
énekesek koriilvettek ezt a vihart és megkezdddott a tanc. Mivel a ndstény medve valasztja a
parjat, a n6 valasztotta ki a férfit, akivel tancolni akart, tigy, hogy megrantotta a férfi ruhaujjat
(sleeve). A tanc harom napig folytatodott. Id6rdl idore kivalt egy-egy par a tdncolok koziil, és
"felvitték takardjukat a bokros hegyoldalba, hogy kiengedjék a medve szellemét és a tavaszi
vihart, amelyek ugy felgytiltek benniik". Nagyon sok gydgyulés tortént a Medvetanc soran. A
harmadik nap delén a Tanc véget ért, és néhany napon beliil a nagy tdbor fokozatosan
felbomlott, ahogy a kis vadaszcsoportok indultak a hegyekbe. Egy nd, aki megragadta egy
férfi ruhaujjat a Medvetanc soran eltolthetett vele egy orat a bokorban, vagy az egész ¢jszakat,
de vele maradhatott egész évben a vadaszat soran a kovetkez6 Medvetancig, vagy akar "sok-
sok honapig". Itt a ritualis szex latta el azt a feladatot, hogy az egyéneket ismét dsszehozza a
torzsben és ujra 6sszekapcsolja Oket a foldjiikkel totemallatukon, a Medvén keresztiil.

Peter Freuchen szamolt be egy eszkimo jatékrol, a "kioltott lampak"-ro6l. Ehhez sokan
Osszegylltek egy igluban. Minden fényt kioltottak, igy teljes volt a sotétség. Senkinek sem
volt szabad barmit is sz6lni, csondben és folyamatosan valtoztattdk a helyliket. Adott jelre
mindegyik férfi megragadta a legkdzelebbi ndt. Egy 1d6 utan a fények wjra felgyulladtak és
szamtalan tréfa elhangzott a torténtekkel kapcsolatban: "En egész id6 alatt tudtam, ki vagy te,



mivel..." Ennek a jatéknak nagyon is gyakorlati célja volt, amikor a rossz idéjaras szinte
bebortondzte a torzset olyan hosszu iddre, hogy az Eszaki-sarkvidék sivarsagat és maganyat
egyre nehezebben viselték el. A komoly érzelmi zavarok lehetdsége allanddan fennall, mert
az id6jaras rosszra forduldsa kevés ételt, bizonytalan sorsot jelenthet, de miutan ez a ritualizalt
szexualis jaték véget ér, az egész csoport tréfalkozik és jokedvi. "Elharult egy pszichologiai
robbanas, amely vérontassal is jarhatott volna" - mutat ra Freuchen.

Edmund Carpenter Eskimo Realities cimli konyvében van egy kép, amelyet Pakak, egy igulik
eszkimo rajzolt neki. Ez a feleségcseréld jatékot abrazolja. A ndk a héhazban varakoznak, a
férfiak készen allnak arra, hogy valaszthassanak, kozben maszkos énekesek allnak a
lampaallvany mellett és énekelnek. Ez a "feleségceseréld" jaték is egy modja a szex ritualis
hasznalatanak, amely atsegiti a torzset vagy csoportot a nehéz idészakokon.

Wilfred Pelletier egy mai odawa indian, aki elhagyta rezervatumat Kanadaban, és sikereket
ért el a fehér ember vildgdban, de hidnyosnak taldlta azt és visszatért a rezervatumba.
Elmondta, hogy 6t egy rokona vezette be a szexualitds rejtelmeibe. "Még mindig ugy
gondolok vissza erre, mint életem egyik legnagyobb és legboldogabb élményére. Azota, ugy
tlinik nekem, egyfolytdban keféltem, sziinet nélkiil. Nem csak a rokonaimmal, akik nem
voltak mindig a kozelben, hanem barhol, ahol ratalaltam, és gy tiint, hogy mindig ott van... A
rezervatumban az emberek Oszintén kimutattdk érzéseiket és sziikségleteiket, és mivel a
kozosség Osszes erdforrasa rendelkezésére allt azoknak, akiknek sziikségiik volt rd, a szex
sem volt kivétel. Elismert igény volt, tehat senki sem nélkiilozte. Ez ilyen egyszerti volt."

A Position of Women in Primitive Societies (A ndk helyzete a primitiv tdrsadalmakban) cimi
konyvében Evans Pritchard a primitiv kulturdk szexualitdsdnak ot jellemzdjét sorolja fel.
Ezeket itt roviden Osszefoglalom:

Nagyon sokat szeretkeznek, de nincsen romantikus szerelem.

Nincsen olyan feln6tt nd, aki ne lenne hazas.

Minden lany talal férjet, mi tobb, altalaban nagyon fiatalon hazas mar.

A poligamia megengedett és gyakorlatban is megvalositott, kiilonb6zé mértékben.
A hagyomany megengedi, hogy az 6zvegyek nehézség nélkiil jrahazasodjanak.

agkrownE

Kozeledve sajat kozvetlen eurdpai 6rokségiinkhdz, Dawes megallapitja Aveburyrol szolo
konyvében: "Ezeknek a mintdknak a nyomai Ororszig tavolabbi részein folytatodnak a 18.
szazadig." Ez volt az az id6szak, amikor a janzenista eretnekség puritdn befolyédsa elérte
Ororszagot a szamiizott francia papok altal, akik nem voltak hajlandok feladni ezt az eretnek
doktrinat.

Osszefoglalo megjegyzések az 6koszisztéma-kultiirakrél és
a szexrol

Evek 6ta, ahogy a munkacsoportokban a fent leirt anyaggal dolgozunk, megfigyeltem, hogy a
kérdések nagy tobbsége két részteriiletre 6sszpontosul: Hogyan "miikddik a szex a ritudlén
beliil"? és "Hogy lehet, hogy mindenki részesiil a szexben, aki igényli?" Nagyon nehéz ezekre
pontos valaszt adni, tobb okbol is. Ezek egyike, hogy egy hagyomanyos ritus résztvevéi nem
tudnak irni, de ami még lényegesebb, nem is érzik sziikségét, hogy szavakba foglaljdk ezeket
az érzéseket, igy nem lehet idézni 6ket. Legjobb informécioforrasunkat azok az eurdpaiak



jelentik, akik elég nyitottak ahhoz, hogy levetve elditéleteiket, felsObbrenduségiiket és
onzésiiket, meg tudjak érinteni Oket ezek az ¢élmények. Az elsd beszamold F. Donner
antropologusnotdl szarmazik és szerepléi 6 maga, torzsi baratndje, Ritimi, és Ritimi férje,
Etewa. Bizonyos koriilmények miatt harmuknak a dzsungelen at kellett utazniuk egyiitt. Az
¢jszakat egy kis hevenyészett fedél alatt toltik. Donner halk nydgéseket hall, majd Ritimi lagy
hangja kérdezi 6t, nem akarja-e megprébalni. Ezen meglepddve Donner kinyitja a szemét és
az elsd, amit meglat, Etewa "mosolygé arca". Figyelte a part. "Aztan Etewa, legkevésbé sem
zavartan, levalt Ritimi testérdl, és elém térdelt. Megemelve a labaimat, kissé széttarta oket.
Arcat a labikraimnak nyomta; olyan volt az érintése, mint egy gyerek jatékos cirogatdsa. Nem
volt Olelés, egy sz6 sem esett. Mégis eltltott a gyengédség. Etewa visszatért Ritimihez, fejét
a vallam és Ritimié kozott nyugtatta. Ritimi azutdn azt mondta: "Most mar valéban ndvérek
vagyunk."

A masodik beszamoldt Tobias Schneebaum irta, aki olyan szerencsés volt, hogy elsdként
bukkant rad egy primitiv csoportra Dél-Amerikaban, ahol kutatott utanuk; végig "jobb keze
felol maradt a folyo", majd a megtalalt csoporttal maradt olyan hosszu ideig, hogy azok
¢letének szerves részévé valt. Most a filk beavatdsardl szolo részt idézem téle. Ez mar a
végsd nap, a fiatalokat szertartidsosan megjelolik: alsé ajkukon egy elefantcsontszilankot
szarnak at. Ezt kovetéen mindegyikiiket tisztara suroljak egy koteg rosttal és boganccsal,
majd kifestik dket. Ezutan mar férfinak szamitanak. MielStt az utolso kifestésére is sor keriil,
a nap mar lemegy. A nap folyaman a nék a kunyhdéban vannak, id6rdl iddére kijonnek,
talakban hozzdk a specialis folyadékot a férfiaknak. Estére mar mindenki nevet. Mind
betédulnak a kunyh¢ fiistds fényébe. Néhany né mar a férfiak szamara elkiilonitett fiilkékben
var, masok még mindig a tliz koriil alldogalnak. Az "Gjonnan felavatott férfiak" mindegyike,
néhany oregebb férfival egyiitt, bement egy-egy nohoz, és egy sz6 nélkiil dlelkeztek ¢€s
kozosiiltek. Schneebaum legjobb itteni baratja azon a nén fekiidt, akinek gyermekét éppen
elismerte magéénak. "Mirank, tOobbiekre, meleg szivvel kitart karok wvartak. Kiilonos,
elkeriilhetetlen, szentséges azt a 1agy hust érezni a kezeimmel, a testemmel."

Mindkét alkalommal az emberek az egész napot egyiitt toltottek kint a természetben: az erdén
at haladtak, illetve egy ritusban vettek egyiitt részt. A szex igy természetessé¢ valik,
elkeriilhetetlenné, megszenteltté, mert része lesz az ember €s természet kozti kdlcsonos,
atfogo kapcsolatnak azon a helyen.

Taoista szexualis ritusok

Mielétt ratérnék a taoista szexualis szertartasokra, fel kell idézniink az Azsia nagy részén
ismert "teremtés"-torténet és az eurdpai keresztény "teremtés" kozti alapvetd kiilonbséget. A
deél-azsiai alaptorténet egy fivérrdl €s egy ndvérrdl szol, akik atvészelnek egy arvizet vagy
mas szerencsétlenséget egy "lreges tartalyban". Mikor a baj elmult, rajonnek, hogy 6k az
egyediili emberek, ezért kozosiilnek és beldliik indul ki az emberi faj. Az "iireges tartaly" a
tokh¢j, természetesen, és az emberi kozdsiilés vérfertdzd, mert a tokndvényen a him és nd
viragok ugyanazon az inddn vannak. A tokhéj "az emberi faj anyja". "Megtamadhatatlan tény,
hogy a tok ugy volt és van jelen az emberi kultura torténelmében, mint egy prototipusa, egy
botanikus szimboluma a teremtés gondolatanak." Lathrap ennél is tovabb megy: "Ugy
kovetkeztethetiink, hogy metaforikusan a tokhéj az anyaméh, hogy az az egész univerzum,
vagy még egyszeriibben, az egyetemes anyaméh." Az indan fejlédod tok hirtelen és dramaian
megnovekszik, benne vannak a magvak a tokhtsba dgyazddva. Az id6 eldrehaladtaval ez a
"kaosz"-allapot megvaltozik: kemény, {iireges lesz a héj, és az "¢let csirai" benne
felszabadulnak az egynemi pépbdl és csoérognek, kopognak bent, mintegy jelezve jelenlétiiket



a biztonsagos iliregben. A Lagenaria, a palackszeri tok, két kerekded részével, amelyeket az
Osszehuzott kozéprész kot 0ssze, kiilondsen is "vetekedik a menny és fold, a yin (nd) és yang
(him) kiegyensulyozott kozmikus formajaval, amelyben az 0sszekotd a ch'i (energia) iires,
mégis vemhes ereje".

A tokhoz kapcsolodo teremtéstorténet végig jelen van a csendes-Oceaniai térségben Hawaiitol
a déli-tengeri szigeteken at Dél-pzsidig, Kinat, Japant, Afrikat is beleértve. Ideét, az eurazsiai
kontinens paranyi kiszogellésén, amelyet Eurdpanak hivunk, egészen mas térténet ismert. Egy
himnemii isten fent az égben megalkotta az egész természetet sajat gondolataibdl és az utolsod
nap készitett egy férfit, és a férfi borddjabol egy asszonyt. Azon nyomban feltdmad benniink a
"gondolatok ¢s idealok" és "el a foldrdl" szellemisége. Még egy példan szemléltetni akarom a
kiilonbséget, amely a két teremtéstorténet kozott fennall.

Egy télen at Svajcban laktunk, olykor elutaztunk Ausztridba vagy az olasz Tirolba hegyet
maszni. Barhova mentiink, a magashegyi varosokban az Ut mellett, a falvak vagy a mezdék
kozelében ott lattuk a fesziiletet. A falubeli gyerekek naponta tobbszor latjdk ezeket a
fesziileteket, ahogy iskoldba vagy mashova mennek. Egy vérzé himnemi istent latnak, aki
szenvedd belenyugvassal néz le rajuk. Ennek éppen az ellentéte a Dosojin, amit a japan
gyerekek latnak naponta. A japan utak mentén és a rizsfoldek kozelében Dosojin all faragott
kébdl - egy him és egy nd olyan szorosan Osszedlelkezve, hogy egy szd, a Dosojin jeloli
kettdjiiket. Néha karjukkal 6lelik at egymast, néha keziiket teszik a masik ruhaujjara (sleeve)
(a kozosiilést szimbolizalva), de mindig boldogan mosolyognak. A japan gyermekek naponta
latjak, hogy férfi és n6 kell ahhoz, hogy ndjon a rizs, hogy ndjenek az emberek, és ami még
tobb, mindez 6romteli!

Leforditva ezt a két torténetet filozofikusabb nyelvre, az eurdpai hagyomanyban van egy férfi
istenlink az égben, aki egyszer ¢és mindenkorra megalkotott mindent. Barminek az igaz
szellemisége és valodi jelentése csak ebbdl az egy forrasbol fakad. Isten teremtése folytatddik
minden 01j és még dramaibb emberi 4ttdrésben a tudomanyban, a technikdban, a miivészetben
stb., stb., de ez mind kozvetve ettél a férfi istentdl jon onnan fentr8l. Es ideat, egy kis
sarokban hever az emberi szexualitds problémaja. Enélkiil persze aligha lehetnének ujabb
emberek, de ez nem igazan fontos, amikor a "komoly dolgokra™ fordul a figyelem, a
filozo6fidra, tudomanyra stb. A szex valamiképpen gyanus és mindenképpen kellemetlen és
undok, mivel a testhez is van koze, nemcsak az agyhoz; hanem mégis sziikség van ra, az
ujabb emberek 1étrehozasa miatt. A dél-azsiai hagyomanyban a szex mindennek a kezdeténél
van jelen €és a hagyomany ¢és az ¢élet minden fejlddésének minden oldaldn folytatodik. A
"miridd teremtmény" a yin (nd) és a yang (férfi) egymasra hatdsabol jon; az univerzum
energidja miikddik a yin és a yang altal. Csakhogy ez nem pusztan egy dualisztikus modell
szemben a monoteisztikus eurdpai rendszerrel. Inkabb egy folyamatosan valtoz6 minta, mert
ha valami a yin continuum mentén mozog €s egyre tobb yint szerez, akkor végiil visszafordul
és a yang polus felé indul. Minden folyamatosan hat egymasra és kapcsolatban van. Ebben az
azsiai filozofiai rendszerben a szex nem messze a sarokba van hajitva mint egyfajta
rendellenesség, hanem az élet minden aspektusanak kdzéppontjaban all. Természetes tehat,
hogy a taoizmus fejlesztette ki minden kultira legkifinomultabb modszereit a szexualis
energia kezelésére az emberi kozdsségen beliil és emberek és természet kozott. Egészen
mostandig a taoista szexualis ritusokat elutasitottdk a nyugati gondolkoddk mint puszta
babonat, de mikor a cambridge-i tudds, Joseph Needham kiadta Science and Civilization in
China (Tudomany ¢és civilizacié Kindban) cimi vastag konyvének masodik kotetét, mindez
megvaltozott. Mivel ezeknek a technikaknak a célja az volt, hogy "noveljék az életado ching
mennyiségét a szexualis 0Osztonzéssel (stimulus), amennyire csak lehetséges... Az



onmegtartoztatast nemcsak lehetetlennek, hanem helytelennek is tartottdk, mivel ellenkezik a
Természet nagyszeri ritmusaval, hiszen a Természetben mindennek van férfi vagy noéi
jellege." Ezeket a szexualis technikakat az energia ndvelésére hasznaltdk, de nemcsak férfi és
nd kozott, hanem a csoporton mint egységen beliil és az emberek és foldjiikk kozott is.

""A Chhi kiegyenlitésének igazi mivészete"

Ez a legfontosabb taoista szexualis ritualé neve. A férfi és n6 "chhi-jének egyesitése" néven is
ismerték, s gyokerei legalabb az i. sz. 2. szazadig nytlnak vissza. Mai tudasunk nagy része
ezekrdl az 6si ritusokrol egy buddhistava lett taoistatol szarmazik, aki a "Hsiao Tao Lun"-t
(Gunyirat a taoizmusrél) irta, hasonlé modorban, mint ahogy a kereszténységre attért
pogéanyok irtak gunyiratokat a pogany szokasokrol. A "Chhi egyesitésének" ritusa az ujhold
vagy a telehold éjszakain mentek végbe, bojtdlés utan. Ritudlis tanccal - "a sarkany kigydzasa,
a tigris jatéka" - kezdddott, amely vagy nyilvanos, csoportos, ritualis kozosiiléssel, vagy az
Osszes jelenlevore kiterjedé egybekelések egész soraval végzodott, utdbbiakra a templom
oldalai mentén elhelyezett kamrakban keriil sor. K. Schipper szerint ez a "ch'i egyesitése",
ahogyan 6 forditja, magéaban foglalja az "alkalmazkodast a naptéari id0szakokhoz" - igy az
évszakonkénti nagyobb {iinnepeken keriilt r4& sor. A Huang Shu-nak, ennek a koltoi
liturgiagylijteménynek, amely ezt a ritust is tartalmazza, toredéke maradt csak rank. Azokat a
konyveket, amelyek a taoista szexudlis szertartasokat irtdk le, a Ming-dinasztia alatt nagyrészt
elpusztitottdk. Szerencsére néhany koziilik fennmaradt, mert a 10. szdzad koril a japanok
leforditottak dket.

Mind a kinai szexualis ritusokban, mind a primitiv torzsi szertartasokban a szex maga
felfoghatatlan volt. Nem vilagos, hogy a kinai szertartasokban mely istenségek jatszottak
szerepet, de Maspero szerint valoszintileg a csillag-istenek, az 6t elem istenei, vagy az emberi
test kiilonbozd részeit lako €s iranyitod szellemek.

A buddhista aszketizmus és a kunfucidnus priidéria egyarant megbotrankozott, igy a hetedik
szédzad utan nem volt tobb nyilvanos Ho-Chhi fesztival. Titokban a gyakorlat folytatodott a
taoista templomokban a Sung dinasztia alatt is, a laikusok bizonyos csoportjai korében
egészen a mult szazadig. Amikor Needham 1945-ben Kinaban volt a forradalmi harcoktol
veszélyeztetett taoista dokumentumokat gytijtve, sok régi (i. sz. 554-t6]l fennalld) taoista
monostort meglatogatott. Ogy lehetett komoly betekintése a taoista szexualis ritudlét
alatdmaszt6 gondolatvilagba. Mikor megkérdezte "a taoizmus egyik legelmélyiiltebb
tanulojat", hanyan kovetik ezeket a szabalyokat, 6 igy felelt: "Valoszinlileg tobb mint fele a
szecsuani holgyeknek és uraknak."

A ""megszentelt kozép"

Hogy megértsiik, miért szenteltek a taoistdk ekkora figyelmet a szexudlis technikaknak, be
kell latnunk, milyen fontos a medencekornyék szerkezete a csontos kozéprésszel, a
keresztcsonttal egyiitt. Mivel a nyugati kultura akkora hangstlyt fektet a racionalis elmére
(pontosabban az agykéreg - neo-cortex - bal féltekéjére), a legutobbi iddokig teljes
képtelenségnek tlint a taoistdk ragaszkoddsa az alsobb elméhez, amely négyujjnyira
helyezkedik el a koldok alatt (kinaiul tantien, japanul hara). Példaul az 1920-as években D. H.
Lawrence-t kiganyoltdk, mikor a "hasi idegkdzpont (solar plexus)" fontossagat hangsulyozta;
de az utobbi két évtizedben, ahogy novekszik a Tai Chi és mas tanok, az Aikido és a tobbi



harcmiivészet, a Rolfinghoz hasonld terapiak népszeriisége, a medencekornyéket kezdik
tényleg "megszentelt kozepiinknek" elismerni, mint olyan teriiletet, ahol a kozmoszt veliink
0sszekoto energia aramlik. A szexualis funkciok, a magzati kor, a sziilés, az étel feldolgozasa,
a mély érzelmek is ezen a teriileten Gsszpontosulnak. A "megszentelt kozép" a sacrumra, a
keresztcsontra utal, erre a csontos lemezre; a "sacrum" névnek ugyanaz a latin gyokere, mint a
"megszentelt (szakralt)" szonak. A keresztcsontot az az Ot als6 csigolya alkotja, amelyek a
felndtteknél egyetlen gorbe pajzsformaji lemezz¢é olvadnak Ossze. Mivel a teljes medencedv
izmai idekapcsolodnak, ez az a teriilet, amely emberré tesz minket. A megnovekedett emberi
agy csak akkor fejlodott ki, amikor mar valoban sajatunkkd valt a felegyenesedett testhelyzet.
S6t, mindazok az izmok, amelyeknek szerepe van a jarasban, allasban és iilésben, itt futnak
Ossze. Ezek koziil az agy€ki (psoas) izmok a legfontosabbak az emberi, felegyenesedett tartés
kialakitasaban; a szeméremcsonti-farkcsonti (pubo-coccygeus) izmok pedig, amelyek a
labakat a gerinc belsd oldaldhoz kotik és felfelé haladva a medence szélét a bordakhoz és a
mellcsonthoz erdsitik, sz6 szerint Osszetartanak minket. Ez a két nagy, erés izomcsoport a
medencekornyéken keresztezddik, a nemi szerveket koriilvéve.

A Rolfing-terapia javité hatasa nagyrészt a kultarankban annyira jellemz6 talsagosan merev
hasizmok kilazitdsdban 4ll. Az 4gyéki izmok igy felszabadulnak ¢és rendeltetésiiknek
megfeleléen miikodnek; a test pedig atszervezodhet, hogy immar helyes viszonyba kertiljon a
gravitacioval. Laboratoriumi kisérletek bizonyitottdk, hogy ezeknek az izmoknak a
felszabadulasa csokkenti, s6t gyakran teljesen megsziinteti az akut szorongas allapotat, amely
annyira elterjedt a kulturankban. Ez az 6sszefiiggés a "mentalis" allapot (ahogyan gondolunk
rd) és ennek az izmok irdnyitasa altali gydgyulasa kozott kifog az altalanos nyugati logikén; a
kinaiak azonban mindig is ugy tekintettek a "tantienre", a medencekdrnyékre, mint a "masik"
elme székhelyére. A tantien nemcsak kdzpontja az erds érzelmeknek, hanem ha a Tai Chi
segitségével fejlesztjiik, képes érzékelni mas emberekben is ezeket az érzelmeket, és jelzi a
foldben rejlo energiaaramokat. Példaul vizkeresokkel végzett mai kisérletek bizonyitjak, hogy
a vizkereso testében éppen a medencekornyék az a hely, amely jelzi a fold alatti viz jelenlétét.

A leg0Osibb harcmiivészetet, a Tai Chit a kinai hegyekben, a taoista Shaolin monostorban
fejlesztették ki. 108 moddozatanak mindegyike pontosan a fent leirt izmokkal foglalkozik.
Ezek az izmok, amelyeket a Tai Chi felszabadit, elengedhetetlenek a taoista szexualis ritusok
gyakorlasdhoz. A férfiak szamara azért, mert ezek az izmok kellenek az ejakulacié nélkiili
orgazmus taoista modszeréhez; a nék szamara azért, mert a hiivelyi orgazmus pillanataban a
farkcsonti izmok, megfelel6é gyakorlas utan, azonnali tudatos erdfeszités nélkiil elzarjak az
ond6 utjat, és igy automatikus fogamzasgatloként miikddnek, ha sziikséges. Ez utdbbi
technika magyarazat lehet az elsd antropologusok zavarba ejtd beszdmoloira: egyikiik, Jane
Belo, a csendes-6ceani szigetvilag déli részén megfigyelte, hogy a nék nem hasznalnak
fogamzasgatlo szert, gyermekiik mégis csak a férjiiktdl sziiletett, bar a tdrzs mas tagjaival is
szeretkeztek, ha a férjiik halaszni volt.

Bob Klein, mikor a "kezek nyomdsa" nevli Tai Chi-gyakorlatot irja le, megjegyzi, hogy ez
"hatasos gyakorlat a szeretkezéshez". Igy folytatja: "A szexben semmi helye a mechanikus
technikdk bemutatdsanak. Megkivanja, hogy beleadjuk magunkat az energiak dramlasaba, és
feladjuk az elszigeteltség érzését. A szexnek nem szabad olyasminek lennie, amit valaki
valakinek 'csindl', hanem egy 'nem-tevésnek' kell lennie, amelyben két 'test-elme' egyesiil és

spontan jatszik az energia'mez6ben'." Ugy is fel lehet fogni, hogy "energiat valtunk egy masik
személlyel. Ezt az energiat szabadon adjuk."



Ez az energia az ember labainak szétvalasi pontjdhoz kotddik, ahol a nagyobb
szeméremcsonti-farkcsonti izmok talalkoznak. Ezeknek az izmoknak a fejlesztése férfiaknal
¢és n6knél egyarant automatikusan meghosszabbitja az orgazmust.

A férfiaknak szdl ez a kinai mondas: "Csak akkor torekedj ejakuléciora, ha gyermeket akarsz
nemzeni, de kiilonben a legjobb, ha visszatartod az ondot és a belsd szervek taplalasara
hasznalod." Az orgazmushoz nem kell az ejakulacié. Bizonyos, hogy ma, talnépesedett
vildgunkban a férfiaknak legtobbszér nem sziikséges az ejakulacidra torekedni. Van is
egyfajta szabdly arra, milyen gyakran ejakulalhat egy férfi biztonsagosan, anélkiil hogy a
testben talalhatd mas fontos mirigyek kitiriilnének. Az évek szamat meg kell szorozni 0,2-del.
Példaul egy harmincéves férfi esetében: 30 x 0.2 = 6 naponként ejakuldlhat ugy, hogy
egyensulyban maradjon. Ha hat napnal ritkdbban ejakulal, taplalékot halmoz fel a tobbi szerv
szamara.

Hogyan 1ép fel az orgazmus ejakulacio nélkiil? Ez igazan egyszer. A férfi vagy a partnere
megnyomja a tu-mo akupressziras pontot. Ez a csészerii berendezés a végbélnyilastol a
péniszig halad a labak kozott. Konnyen megérezhetd, ha a himvessz6 merev. E cs6 mentén
van a tu-mo, féltton a végbélnyilas és a here kozott. Mikor mar-mér orgazmusra keriilne sor,
meg kell nyomni és elmarad az ejakulacié - s6t, aki mar begyakorolta ezt a mddszert, még
teljesebb orgazmusai lehetnek. Mivel ez a technika a szexudlis kapcsolatteremtésben és a
szliletésszabalyozasban is jelentds, pontosabb részleteket is kozlok réla. Ha a pont nyomésa
tul kozel esik a heréhez, az ond6 a hugyhdlyagba keriil. Ez nem karos, de nem is hasznos a
tobbi szerv taplalasa szempontjabol. Amikor valaki még tanulja ezt a mddszert, ajanlott, hogy
a szeretkezés utdn vizeletét iiritse egy iivegbe: ha zavarosnak tiinik a vizelet, ondé van benne,
jelezve, hogy tul kozel esett a pontnyomas a heréhez. Ha egy darabig allni hagyjuk a vizeletet,
lathatdé, ahogy az ondo lesiillyed az iiveg aljara. Kovetkezd alkalommal tehat a
végbélnyilashoz kozelebb keressiik a tu-mo pontot. Kétféleképpen is bekeriilhet a visszatartott
"ondd" a test tobbi részébe. A kinai orvostudomany szerint a prosztata kapcsolatban all a
tobbi miriggyel. (Ezt a nyugati tudomany természetesen nem ismeri el.) Ez az egyik ut - a
masik pedig, hogy az ondot a prosztatabol a véraram veszi fel és viszi masfelé. Ajanlott, hogy
nem sokkal az orgazmus utan, mikor a tu-mo pont nyomasaval tartottuk vissza az ejakulaciot,
végezziink egy rovid gyakorlatot. Szoritsuk Ossze a végbél zardizmat és huzzuk felfelé a
testbe, erds préselés kozben. Ez segiti a prosztatat, hogy visszakapja rendes méretét, és az
ondot, hogy a prosztatabol kikeriilve a véraramba és mashova jusson. A gyakorlat a késdbbi,
prosztataval kapcsolatos zavarokat is megakadalyozza.

Mikor ezeket a kinai technikdkat tanuljuk, nagyon hasznos, ha a nemi szerveket jeldld,
tajképbdl vett, koltdi kifejezéseiket is atvessziik. Egyrészt ezeknek a "koltéi" neveknek a
hasznalata felszabaditja a a nemi szerveket azokbdl a pejorativ Osszefliggésekbdl, ahova a
nyugati hozzaallas helyezi 6ket, masrészt pedig magahoz a f6ldhoz kapcsolja dket, ahonnan
szarmazunk. A férfiaknal a here "a sors kapuja", "a sotét hatar" a tu-mo pont, amelyet meg
kell nyomni, hogy az ond6 visszakeriiljon a testbe; a pénisz a "jade-cstcs". Mdas nevei:
"pozitiv csucs" €s "yang-csucs". A néi nemi szerveket altalaban véve igy nevezik: "a szerelem
anemonaja", "barlang", "vOrosérc-hasadék", "arany barazda", "jade-barlang"”, "jade-kapu”,
"misztikus barlang", "misztikus volgy", "gyonyorgrotta", "draga olvasztotégely" és "titkos
barlang". A méh neve "Vorosérc-barlang", a méhszajé "Viragsziv", a szeméremajkak pedig "a
Lira Harjai".



Hasonlosagok a taoista és a primitiv szexualis technikak
kozott

Mind a primitiv tarsadalmak, mind a taoizmus ritualizalt szexualitisa egészen mads
gyOkerekrdl fakad, mint a nyugati kulturak szexualis tevékenysége, ahol a hangsuly mindig is
tulajdonitanak, mert 6sszekapcsoljak a termékenységgel €s a férfias egoval. Ezzel szemben a
ritudlis szex legfobb szempontjai a "gyakorlas kettesben" (dual cultivation), tovabba a
kotddések erdsitése a csoporton beliil és a természettel. E funkciok koziil egyik sikeréhez sem
kell az ejakulacid, igy az itt jelentéktelenné valik. Ez a hozzaallads teljesen megsziintet
néhanyat a férfiak legfontosabb érzelmi problémai koziil, amelyek a nyugati kultara altal
"korai magomlésnek" és "impotencidnak" mindsitett jelenségekhez kotddnek. E két kategoriat
valojaban az ejakulacid talhangstlyozédsa hozta létre. Megszabadulva a "szex a fejben"
allando, legfébb gondjatdl az ejakulacioval, a "jade-cstcs", ahogy a kinaiak hivjak a péniszt,
természetesen mikodik, amint a természet meghatarozta, kivéve fizikai alkalmatlansag
esetén.

A ritualis szex sordn, amely nem korlatozddik a nemi szervek teriiletére, az egész test és az
agy is ismételt 0sztonzd ingereket kap hosszu idon keresztiil. Ez a "kdzponti idegrendszer
felhangoldasahoz" (tuning) vezet; ezt itt roviden Osszefoglalom. pltaldban ha vagy a
paraszimpatikus, vagy a szimpatikus idegrendszer 6sztonzést kap, a masikra ez gatldoan hat.
Azonban a "felhangolas" akkor 1ép fel, ha az egyik rendszer olyan hosszan ¢€s intenziven
miikddik, hogy tultelitetté valik és atcsordul a masikba, amelyik ekkor szintén aktivalodik. Ha
az 0Osztonzés elég hosszu, a felhangolds kovetkezd fazisa is bekovetkezik: mindkét
automatikus rendszer egyidejii kivalasztdsa a kozépsd eldagyi koteget hozza stimulalt
allapotba, amely igy nemcsak a gyonyor érzését indukélja, hanem, kiilondsen elmélyiilt
allapotban, 1étrehozza a mindenséggel valo egység, egyesiilés élményét. A felhangoltsagnak
ez a szakasza a jobb agyféltekének juttatja a vezetd szerepet, igy olyan problémak is
megoldodnak, amilyeneket a raciondlis bal agyfélteke megoldhatatlannak itélt. Raadasul a
szexualis ritusra jellemzd ismételt mozgdsok erds ritmusa pozitiv limbikus (allati agyi)
miukodeést eredményez, amely megnovekedett szocidlis Osszetartasban nyilvanul meg: emiatt
olyan sikeresek ezek a ritusok kotddéseket erdsitdé mechanizmusoként. Mindezek a
jotétemények, amelyek a "felhangolést" kovetik, még inkabb érvényesek a ritualis szexre; ez a
"felhangolds" azonban nem léphet fel a nyugati tipusu szexre jellemzd gyors orgazmus soran,
arra programozva, hogy a szex csak a nemzést szolgéalhatja. Ez az orgazmus csak a pillanatnyi
szexualis fesziiltséget vezeti le. A ritudlis szex igen hosszt id6t igényel ahhoz, hogy a
"felhangolas" elérje a test Osszes egymdshoz kapcsolddd rendszerét. Li T'ung Hsuan 7.
szazadban irt kommentarjaban a természet egészével kapcsolja Ossze a jade-cstics mozdulatait
az "ezer szerelmes dofés" kozben: "Mély és sekély, lassu €és sebes, egyenes és ferde dofések
semmi esetre sem egyformak... Egy lassu dofésnek olyannak kell lennie, mint a ponty rango
mozgasa, mikor a horoggal jatszik; a gyors dofésnek meg, mint a sz¢l ellenében szall6 madar
ropte."

A taoista szexualis technikdk az egész testet érzékennyé teszik; a nyugati kultiraban azonban
az ¢let szenvedélyének nagy részét a nemi szervekre korlatoz6do szexualitds keskeny
mezsgyéjére kényszeritettiik. De ha barmikor egész 1énylinkkel reagalunk, az egész 1ét jelen
van, és mivel az egész-lét szexualis, a szexualitds jelen van egy ilyen reakcidoban, amely
barmivel kapcsolatban bekdvetkezhet: egy allattal, egy viraggal, magaval a vildggal. D. H.
Lawrence-t azért is kritizaltdk, mert a természetre egész lényével reagalt. Egy nap Lawrence



begyoposodott szazadeleji kiaddjaval, Ford Madox Forddal sétalt, irodalmi dolgokrol
beszélgettek, mikor Lawrence hirtelen "ideiglenesen megdrilt" Ford szerint. Letérdelt és
gyengéden megérintette egy kdzonséges virag szirmait €s "majdnem szex-folotti szenvedélyes
gyonyorbe" mertilt. Ford elismerte, hogy ez "til zavard" volt szdmara. A nyugatiak altalaban
nem szeretik, mikor valaki a szexet €s a természetet ilyen bensOséges mddon koti Ossze.
Mivel tudtommal Lawrence az egyetlen nagy angol nyelvii ir6, aki képes volt ilyenfajta
viszonyra a természettel, késdbb visszatérek az életmiivére.

Jaime de Angulo az indian torzsek ritualis szexualitasarol

A taoista szexualis gyakorlatokrdl szo6l6 irdsok tobb mint ezeréves multbol erednek; de ha a
téma a primitivek ritualis szexualitdsa ebben az orszagban, nincsenek irott anyagaink ezektdl
a népektdl, mert 6k maguk nem tudtak irni-olvasni. Az antropoldégusok ugyan irtak ezekrdl a
dolgokrdl is, de csak a lathatd megnyilvanulasok alapjan. Szerencsére, személyes adottsagai
és életkoriilményei nagyon kiilonds Osszejatszasa miatt Jaime de Angulo beszamolt néhany
egyediilallo betekintésérdl az indianok sajat felfogasaba, ahogyan a szex vildgukban elfoglalt
helyérdl vélekedtek. Roviden dsszefoglalom az életének e helyiitt legfontosabb mozzanatait,
amelyek lehetdvé tették szamara ezt a betekintést.

1912-ben szerezte orvosi diplomajat Johns Hopkinstol és az USA hadseregében volt
pszichiater. Mikor egy kaliforniai farmon dolgozott, &sszebaratkozott az achumawi
munkasokkal, igy kezdte nyelvi tanulmanyait. Késébb a Pit River indianokkal élt. 1915-ben
talalkozott Alfred Kroeberrel és Paul Radinnal, akik mindketten kivalé antropologusok voltak
abban az idében. Kroeber, miutan felismerte Jaime nyelvi tehetségét, Berkeleyben fogta, hogy
két tantargyat tanitson: pszichiatriat és a primitiv emberek gondolkoddsmodjat. De Jaime nem
maradt hosszan az egyetemen, mivel nem vonzotta az akadémiai palya. A kovetkezd tizendt
¢v soran tizenhét Gijabb indian nyelvet tanult meg, és valamiféle sdmanként valt ismertté.

A samani tudas, az egyetemen tanult pszichiatria és orvostudomany, meg bamulatra mélto
nyelvi tehetsége tette elérhetévé Jaime szamara az indidn gondolkodés azon teriileteit is,
amelyeket mas fehér emberek eldl eltitkoltak. Robert Duncan, a kolté volt de Angulo gépirdja
annak utolsé éveiben. Egy interjuiban, amelyet Bob Callahan készitett vele a Turtle Island
Presstdl Duncan elmondta néhany szempontjat annak, amit Jaime felfedezett. Arrél szamol
be, hogy Jaime az indianoktol vette a gondolatot, "hogy az ember nemcsak az él6 és a holt
kozott mozoghat, mint a sdmanizmusban, hanem egyik nembdl is atmehet a masikba. S elég
ésszerlinek taldlta az indidn gondolkodast. Mi 0Osszezavarodunk olyasmitél, mint a
homoszexualitas. De a nem és a nemi létforma (sex and gender) nem ugyanaz... Egyszer,
mikor Osszekevertem ezt a két dolgot, Jaime azt mondta, nyugatiasan gondolkodom, azt
hiszem, hogy a férfi és a nd, azok nemi létformak. Az indidnok szdmara 6t nemi létforma
létezhet a nyelvben is, a térzsben is."

Az angol nyelv csak harom nemi létformat kiilonboztet meg: a him-, a né- és a semleges
nemet. Tobb forrasbol is tgy tudjuk, hogy akar tizenegy-tizendt nemi létforma is 1étezhet
egyes torzsekben: més szdval tizenegy-tizendt kiilonbozé modja a férfi- vagy ndi 1étnek. Az
egyik nembdl a masikba valo atmenet legismertebb példaja a contraire (ellentétes, ellenkezd)
bizonyos Plains indian torzsekben. A "Vihar" befolydsa alatt egy ilyen ember
0sszehdzasodhatott egy harcossal és kivalosagként tartottak szamon.

Evek ota vezetek kiilonbz munkacsoportokat, és barhol is emlitem Jaime tudasat ezekrél a
szexudlis szerepekrdl, mindig tesznek fel kérdéseket ezen szerepek természetérdl. Jaime



természetesen nem dolgozta ki dket részletesen, de Margaret Mead roviden érintette ezt a
targyat Psychologic Sex Gender and Sex Role Assignment (Pszichologiai nemek és nemi
szerepek kiosztasa) cimii irdsaban. Megemliti, hogy a mi kultrankban "csak két jovahagyott
nemi szerep" all a gyerekek el6tt, mig bizonyos primitiv vagy hagyomanyos tarsadalomban
joval tobb van. Hogy némi képet adjon a lehetdségekrodl, megallapitja:

A legismertebb szexualis palyafutasokat igy lehetne jellemezni:
1. Férjes asszony, aki gyermekeket sziil €s nevel.
2. Hazas férfi, aki gyermekeket nemz és gondoskodik roluk.

3. Felnétt férfi, aki nem hézasodik és nem nemz gyermeket, de bizonyos eldirt
szocialis funkcidkat tolt be, amelyek a colibatus, szexualis Onmegtartoztatds, a
nemzésrol vald lemondas, a szertartasos szexualis engedmények specialis formai, a
mas férfiakra érvényes szocidlis megszoritasok alol vald felmentés kiillonb6zd modjait
foglalhatjak magukban.

5. Bizonyos személyek, akiknek kiilonleges, nem nemzésre iranyuld szertartasos
szerepe fontos. Olyan szerepek ezek, amelyekben kotelezé az ellenkezé nem
ruhdjanak és viselkedésének az atvétele kiilonbozo formakban, igy a kiilsé nemi
jelleget figyelmen kiviil hagyjak vagy eltitkoljak; pl. a sémanok stb.

11. Korhoz kotott nemi szerepek, mint amilyen a serdiiloktdl elvart homoerotikus
magatartds; a szexualis kapcsolatok megsziintetése, amit elvarnak a haztartasok
1ddésebb vezetditdl stb.; helyenként kotelezd az engedékenység a hazassag elott és a
hiiség utdna, vagy a szilizesség elbtte, és a szabad élvezet utana; van, ahol az
ozvegyektdl elvarjak, hogy ne héazasodjanak ujra, illetve ne Ilétesitsenek ujabb
szexualis kapcsolatot.

Mead ramutat, hogy ezek a felndttszerepek egyenként, vagy akar egyiitt is létezhetnek
ugyanabban a tdrsadalomban. Megallapitja: "Osszefoglaléan elmondhat6, hogy a szexualis
szerepek megoszlasa sokkal Osszetettebb lehet mas kulturakban, mint a mienkben, €s hiba
lenne talzott elvi struktirat épiteni a mai amerikai nevelési erdfeszitésekre, amelyek arra
iranyulnak, hogy minden gyereket bevezessenek egy aktiv és kizardlag heteroszexualis
szerepbe legalis, monogam egységeken beliil."

Visszatérve a Jaime de Angulérdl szolo interjura, Bob Callahan megjegyzi: "De Anguldval,
majdhogynem eldszor, olyan képet kapunk az Osi Amerikarol, amely szexudlisan is
kiegésziilt, egy olyan mitologikus kép ez az amerikai indidnokrol, amely szexualisan is
igényes az egyes karakterek egyéni identitasara lebontva. Ugy értem, ez mindig is megvolt, de
most itt ez a rendkiviili ember, aki egyenesen ratapint."

Duncan igy felelt: Igen. éjra elmondom, Jaime nem feltétleniil a férfiban €s ndben hatarozta
meg a nemiséget. Ez nincs nemhez kotve ilyen mddon. Ez az, akivel ténylegesen kefélni
lehet. Na de ez lehet egy fa, egy szikla... Mi Osszezavartuk a generaciot a reprodukcioval és a
termeléssel, és igy, mivel még a magantulajdont is belekevertik, a gyermekeket
osszezavarjuk a "mi" gyermekeinkkel. Es nem tudunk megérteni egy olyan tarsadalmi
szerkezetet, ahol a torzsnek mint egésznek vannak gyermekei... Még mindig a "mi
nemzedékiinkre" hasznaljuk a generaci6 szot. Az én generaciom volt a "dzsessz"-nemzedék.



Ily moédon mar megértjiik, mi a generacid. Az egész tarsadalom termeli Ujra Onmagat, ¢és
ehhez a tarsadalomhoz tartoznak a gyermekek... Jaime torténeteiben mindenki a nemzedékek
folytonos vilagdban létezik, ahol a gyermekek az egész vilagé, amelyben élnek, igy hat
nagyon rossz gyerek az, aki nem tiszteli Fa Atyat, vagy barmely mas elemét a sziilévilaganak.

A "nemzés" sz0 a szotar szerint ezt jelenti: "eldidéz, €l6lényeket hiv 1étre". Ha mindezt Jaime
szemsz0Ogeébdl vizsgaljuk, nyilvanvald, hogy az emberiség egyediil nem nemz gyermekeket;
ehelyett az egész ¢l6 kornyezet az, amely létrehivja a gyermeket €s életben tartja - a levego, a
talaj, a novények és allatok a kozvetlen kornyezetében. Mi a foldon elfoglalt helyiink
gyermekei vagyunk. Ez az, amiért a fold, a szex, az evés megszentelt; a taoizmusban ezek
mind ugyanannak az energiafolyamnak a részei. Az amerikai indidnok wjra és jra elismerik
"mind a rokonainkat" a megszentelt veszOdségekben (sweats) - a forrd sziklakban, a
sziklakrol lezudul6 vizben, a fiivekben - mind egyazon csalad részei.

D. H. Lawrence az emberi szexualitasrol és a természetrol

Mivel Lawrence munkéjat olyan gyakran félreértik, legjobb, ha egészen az 1920-as évekig
megylink vissza, hogy megértsiik a szemléletét. Rolf Gardiner, angol farmer, erdész és a Fold
Szolgélata ifjlisagi taborok uttdrdje ugy gondolta, hogy az Okoldgia fiatal tudoméanyanak
"egyre fontosabb szerepet kell jatszania a reformerek javaslataiban". Miutan elolvasta
Lawrence egyik konyvét, igy irt 1919-ben:

"Lawrence lett a faklyavivd, fiatalsigomnak vezérfénye. S ment eldre, felfedezve a sotétet,
eloszlatva elavult, kimeriilt latdsmodunkat, elszakadva a véges idedk absztrakciditdl, elnytitt
koncepcioktol, terméketlen szavaktdl és kihtlt szimbdlumoktol... Mindig ugy tint nekem,
hogy a t4j Lawrence altal beszél. Valoban a sotét, termékeny nottinghami erddk voltak azok,
amelyek ujra és ujra keresztiiltortek a korai konyveiben, megtoltve azokat ... a tdj titkos,
elrejtett isteneivel, hogy szoljanak hozzank és koveteljenek minket ... A hely szelleme
(Olaszorszag, Ausztralia, Mexiko), ez uralta €s taplalta erejével. Minden konyve liiktet ettdl a
sOtét és izgalmas szellemtdl... tanitva minket, hogy érezziik és ¢éljiik at elemi erdvel a foldben
laké istenek 6si hatalmat... Tudta, hogy a foldbdl erdt nyerhetiink €s értelmesen ¢élhetiink, ha
kiilonleges tajakon, a fold multjanak hatalmaival kozosségben dolgozunk... Hosszl ideje
érzem, hogy valamennyire érvényesiteni kell Lawrence tanitasat és meglatasat, nem irodalmi
kritikakkal, hanem azéltal, hogy az emberek az 6 szemlélete szerint probalnak élni."
Lawrence sziilohelye Nottinghamshire megyében volt. Minden €letrajzir6ja a banyaszatrol ir,
de kevesen emlitik meg egyaltalan, hogy a sherwoodi erdd ebben a megyében van. Itt
Lawrence ¢és fiatal baratai beléphettek "a pompas tolgy, koris, szil és éger ala, Robin Hood
Forrasahoz, és Maid Marian Tisztasara, ahol tancolt", ahogyan egy gyermekkori barat
elmondta. Tény, hogy Lawrence-nek volt gyermekkori "misztikus természetélménye". Ez az
érzés, hogy 6 a mindenség része, elkisérte Lawrence-t egész élete soran és minden miive
kisérlet arra, hogy ezt az érzést kozvetitse, amelyet el0szor "szeretett otthoni volgyében" €lt
at. Gyermekkoranak masik vonasa, amit altalaban elhanyagolnak és csaknem olyan fontos,
mint a "hely", a kapcsolata egy 1ényegében "primitiv térzsi" csoporttal. Az €desapja "az utolsod
angol generaciohoz" tartozott, "amely még megmenekiilt a kdtelezd iskolaztatastol", ahogy
Lawrence elmondta. Az apja "lement az aknaba" mar kilencévesen. S és a "tarsai" egyiitt
dolgoztak, egyiitt orvvadasztak nyutlra, a foldbirtokos teriiletein, gombat gytijtottek és egyiitt
is ittak. Ahogy Lawrence késobb irta: "...a banyaszok a fold alatt igy dolgoztak, mint egyfajta
bensdséges kozdsség." A sotétség és a veszEly "a fizikai, az 6sztonds €s intuitiv kapcsolatot a
férfiak kozott magas szintre fejlesztette, valdsagossa €s erdssé tette." Lawrence apja nagyon
joképti volt fekete, hullamos hajaval, "dallamos hangjaval... szép, elegans tancaval,



megnyerd modoraval és tilcsorduld humoraval, jolelkével". Mas szavakkal, valodi primitiv
volt! A fiatal Lawrence érezte ennek az életformanak az erejét. Ennek a tularado életnek
éppen ellentéte volt anyja életmodja - az "uri hagyomany". Bar a it kovette anyja szabalyait
¢s csaknem meghalt e szabalyok miatt, édesapjanak korai befolyasa mélyen megmaradt
benne.

Lawrence els6 kiaddja, Ford Madox Ford latta, hogy Lawrence irasai teljesen kiilonboznek
mas angol regényirok miiveitél. Ford mondta, hogy mikor Lawrence a természetrdl ir, ezek a
szakaszok "mint a tliz, ugy futnak at a kdnyvein €s izgalmasak, az élet miatt, amely athatja az
irasait... az az ember érzése, hogy valdoban volt szamara egy természetfolotti oldal..
Osszhangban mély erddségekkel, amelyek kiilonds helyek." Mint barmely valdédi primitiv,
Lawrence "a valosag egy ragyogasaban" élt, a természettel valo kapcsolataban.

Egy masik kortarsa, Cecil Gray, a skot zeneszerzO, aki a Lawrence-ekhez kozel ¢élt
Cornwallban, mély ellenszenvet taplalt iranta, de elismerte, hogy amikor Lawrence "tényleg
megvalositotta Gnmagat, az a természet vilagaban tortént... és a fakkal". Gray megallapitja:
"Az egész irodalomban kevés van, ha egyaltalan valami, ami Gsszehasonlithatdo azzal az
egyediilalldo mélységgel és kifinomultsdggal, amellyel Lawrence érzékelte a Természetet
annak valamennyi forméjaban és megnyilvanuldsédban. S faun volt, Pan gyermeke... Ez volt a
valddi Lawrence; ebben volt igazan nagy."

Miutan 6sszehdzasodott Friedaval, képessé valt arra, hogy a szexualitas erejérdl irjon. Azelott
Frieda, bar mar Weekly professzor felesége volt, viszonyt folytatott Otto Grosszal, aki
egyszer Freud legkivalobb tanitvanyainak egyike volt. Egy alkalommal maga Freud is
megallapitotta, hogy Jung és Gross a legtehetségesebb tanitvanyai. Gross volt az élharcosa "az
erotikus mozgalomnak", amely ugy tartotta, hogy a hdzassagon kiviili szerelem az egyetlen 1t,
amely a modern embert "mindennek a természetes forrasahoz" kotheti. Gross egyszer azt irta,
hogy Frieda "tordlte le Freud arnyat az utjarol". Késobb egyenesen Friedanak irta, hogy 6 "a
JjOvO asszonya". Ezen azt értette, hogy Frieda példa arra, hogyan élnek majd az emberek a
jovOben, ha mar nem romboljak Oket azok a koriilmények, amelyek ellen 6, Gross harcolt.
Ugy folytatta, hogy Frieda "az egyetlen személy, aki ma szabad maradt a sziizességtSl mint
moralis kovetelménytdl és a kereszténységtdl, meg a demokraciatdl, meg az értelmetlenség
tobbi efféle gocatol". A tovabbiakban a csodalat hangjan irja le, hogy "az arany gyermek"
képes arra, hogy tavoltartsa "két komor évezred atkat és szennyét a lelkedtdl a nevetéseddel €s
a szerelmeddel.”

Friedat nyilvanvaloan lenyligozte Gross, de ereje megrémitette. Gross kés6bb meghalt egy
elmegyogyintézetben. Mikor Frieda taldlkozott Lawrence-szel, észrevette, hogy a férfi
ugyanazokat a dolgokat latja meg benne, mint Gross, de Lawrence "biztonsagosabb" volt. A
szexudlis kinokat, amelyeken Lawrence e talalkozas el6tt keresztiilment, a Manifesto cimii
vers mutatja be. El8szor a testnek az ételre és melegre vagyakozasarol, e vagyak kinjarol,
majd a tudasvagyrodl szol; igy folytatodik: "De aztan ujabb €hség jott/ nagyon mély €s mohd."
Ez még sokkal rémiszt6bb, mint az étel utani vagy; ez "a ndre €¢hezés". De nem akdrmilyen
nére. Es ezutan leirja, hogy Frieda az életnek micsoda teljességét hozta meg a szamara. Ett6l
fogva Lawrence felismerte, hogy valami mélységes mddon a nd, a szex és a természet
Osszekapcsolodik.

Leghiresebb regényében, a Fiak és szeretOkben (Sons and Lovers), amelyet a Friedaval valo
taladlkozas utdn irt, van egy szerelmi jelenet Clara Dawesszel, egy elvalt ndvel (akit részben



Friedarol mintdzott). Egy csatorna mellett szeretkeztek, és ahogy ontudatuk visszatért, az irds
igy folytatodik:

"Talalkoztak, és ebben a talalkozasban benne volt a sokféle fiiszal szurkalasa, a bibic kialtasa,
a csillagok forgésa... Ismerni sajat semmiségiiket, ismerni a felfoghatatlan €16 aramlatot,
amely mindig hordozta Oket... Ha egy ilyen nagy ¢€s fenséges hatalom arasztotta el Oket,
olvasztotta magéaba 6ket mindenestiil, hogy tudtdk, 0k csak porszemek az ellenéllhatatlan
dagélyban, amely minden fliszalat felemel annak kicsiny magassagaba ¢s minden fat és €16
dolgot, akkor miért aggddjanak dnmaguk miatt? Engedni tudtdk, hogy az élet vigye Oket..."
Egy Lady Ottoline Morrellnek sz616 levélben Lawrence vilagos magyarazatat adja annak, mit
ért a nok "hatalman". Leirta, hogy a foldnek sziiksége van a profetikus tipusu ndkre, és hogy
Lady Morrell se csak az agyara vagy akaratara hagyatkozzon, hanem arra "a képességre,
amely felfogja a rejtett hullamokat, amelyek az élet mélységeibdl jonnek és kozvetiti ezeket
az érzéketlen vilagnak".

Lawrence, ahogy Kenneth Rexroth leirta, "azon kevesek egyike volt..., akik valami hihetetlen
toltést sugaroznak. Ha az ember egy szobaban {ilt és 6 bejott hatulrol, ez az egész szobaban
visszaverddott, mintha hatalmas dinamépolusok lettek volna a falakkal szemben." Lawrence-t
sok nod vette koriil, néha mondta is Friedanak, hogy neki kell a néket tavoltartani téle. Tobb
miivében leirta, hogy 0j kapcsolat kell hogy kialakuljon a nemek kozott, st ujfajta hazassag
kell. A Szerelmes né cimli konyvben Birkin indulattal kritizalja azt, amit most "fliggdségi
szerelemnek" neveznénk, €s a hazassagot: "...az egész vildg parokbol all, mindegyik par a
sajat kis hazaban, a sajat kis érdekeit figyeli, a sajat kis privat levében f6." Sokkal késébb
ismét igy irt a folyamatos hazassagrol: "Micsoda gyenge sokasaga a kompromisszumoknak!
Nem is jo beszélni rola: a hazassag... addig tart, amig a tarsadalmi rendszerlink fennall, mert
éppen ez az, ami Osszetartja a rendszeriinket. De ez a rendszer Osszeomlik, és akkor a
hazassag masmilyen lesz - valdsziniileg torzsibb... mint a régi pueblo-rendszerben..."

A szexrdl magarol igy ir Lawrence: "Nem jo szexudlisnak lenni. Ez csak egy formdja
ugyanannak a statikus tudatossagnak. A szex nem ¢€l0, amig nem valik Ontudatlanna: és
sohasem valik ontudatlannd azéltal, hogy figyelnek a szexre. Az embernek szembe kell néznie
egeész tudatos énjével, €és szétzizni azt." Régen, 1908-ban, mikor Lawrence probalt "fallikus
vizigja" felé¢ torekedni, azt irta, hogy a legtobb ember ugy héazasodik, hogy "a lelkiik a
szexualis szeretet hangjaira rezdiil..., de igy gondolom, a szerelem sokkal nagyszeriibb, ha
nemcsak a szexualis hiirok csoportja hangzik, hanem a nagy harmoéniai és a kis harmoéniai is
mindannak, amit vallasos érzésnek (széles értelemben) és egyszerli szimpatianak neveziink."

Allat-elédeinknek szazezer éves genetikai programozasa nyoman belénk ivodott a szexualis
energidk szerves, elkeriilhetetlen 4aramldsa és vegylilése; ez kordbban természetesen
érvényesiilt, mivel intenziven, kint a természetben ¢éltiink. De ma, civilizalt életiinkben ez az
"elkeriilhetetlen" dramlat, Gigy tlinik, csak akkor bukkan felszinre, ha egyiitt dolgozunk kint, a
természettdl koriilvéve. Egész nyugati irodalmunkban Lawrence kivételével senki sem adott
megfeleld leirast a megszentelt fold és megszentelt szex egyiittes dramlasarol. Lawrence
gyakran segitett aratiskor a szeretett "otthoni volgyben", miel6tt a varosba kellett mennie
tanitani. Friedaval val¢ taldlkozésa utdn irt Szivarvany (Rainbow) cimi regényében Willrdl és
Annardl, akik zabot raktak kazalba a tiszta teleholdas éjszakdban. "Nagy, arany hold fliggott
stlyosan a sziirke horizonton, a fak magasan lebegtek, alltak hatul a sziirkiiletben, varakozva."
Will és Anna kilép a kapun egy nyilt mezdre, ahol néhany zabkéve szanaszét hevert a f61don,
ahogy az aratok hagytdk, mas kévék meg mar keresztekbe rakva alltak. Kezdik felrakni a
tobbi kévét. Es a természetben végzett munka ritmusa hatja at 8ket. A zabkévék zizzennek,



mint a forrds, ahogy valtakozva rakjak oOket egymasra. "Csak az eldre-hatra mozgas a
holdfényben, elmélyiilve, csak a hajlongéas volt a csendben, amiben csak a kévék puffanasa
hangzott, majd megint csend, tjra puffands." Es mind kozelebb huzodtak egyméashoz, ahogy
mentek lefelé a sorok mentén, amig végiil talalkoznak, és a fia karjaba veszi a lanyt, "illatosan
és frissen" az éjszakai leveg6tdl és a gabonatol. "Es egész ritmusa ott liiktetett a csokjaiban...
ott alltak, dsszedlelkezve, lebegve, az €jszakdban." Itt mar nem a puszta "szex a fejben" van,
hanem 6sszhangba olvad a hold, az érett zabkévék, a fit, a lany és a magas, varakozo6 fak.

Miutan Lawrence csaknem meghalt Mexikoban, visszatért Eurdpaba és megirta a Lady
Chatterley szeretdjét (Lady Chatterley's lover); utols6 erdfeszitése volt ez arra, hogy kifejtse
regényt ir, mikozben haldoklik. Ezért 1929-ben, egy évvel azeldtt, hogy meghalt, irt egy
tanulmanyt, amely haldla utdn jelent meg, "Lady Chatterley szeretdjének apropo6i" cimmel.
Ebben olvashat6 szépséges végsé megallapitasa:

Az emberiség utolsé haromezer éve egy kirandulés az idedlokba, testetlenségbe ¢és tragédidba,
¢s most a kiranduldsnak vége... ez gyakorlatilag kapcsolat kérdése. Vissza kell taldlnunk a
kapcsolathoz, élénk és taplaloé kapcsolathoz a kozmosszal... Az ut a naponkénti ritualén, az
ujraébredésen at vezet. éjra gyakorolnunk kell a hajnal, a dél, a napszallat ritusat, a tiizgyujtas
¢s a vizontés ritusat, az elsd és az utolso 1élegzet ritusat... Vissza kell térniink 'a tudasra az
egyiittlét jegyében", amelyben a test, a szex, az érzelmek, a szenvedélyek egyiitt 1éteznek a
folddel és a nappal és a csillagokkal.

Osszefoglalas

Orszagunkban csak most kezdiink ratalalni a visszautra az "élénk és taplald kapcsolathoz a
kozmosszal... a ritusok altal"; ezért fontos itt két dolgot hangsulyozni. A "vilagmegujitd
fesztivalnak" hagyomanyos és elengedhetetlen része a nemek 6romteli és szabad vegyiilése.
De a mi eurocentrikus hangstlyunkkal a szexen mint "dolgon" - olyasvalamin, amit akarni és
korlatozni kell - nem vagyunk még olyan helyzetben, amelyben a szex ritudlis hasznalatatol
elvarhatjuk, hogy "szabad" vagy "oromteli" legyen. Ezért valoszinli, hogy legaldbbis a
kozeljovében a szexudlis energiat (amely természettdl fogva mindig jelen van) tancok, majusi
iinnepek, flort €s ugratds formdjaban osztjuk meg (a primitiv kulturakban ezek hagyomanyos
madjai a potencidlisan kitorésre kész szexudlis energia kezelésének olyan emberek kozott,
akik a kozeli rokonsag miatt nem hazasodhatnak). E tevékenységek mindegyike megosztja és
megujitja az energiat, akarcsak a teljes genitalis szex, ha a beleolvadod szexualis energiat
dicsditik, elismerik, €s - éppilyen fontos - nevetnek vele és rajta. Barki, aki valaha is részt vett
egy évszakos rituson egy puebldban (indian falu), tudja, milyen fontosak a "bohocok" a tanc
soran. Gyakran 6ridsi miipéniszt viselnek, vagy mulatsagos néi 6ltozéket vesznek fel, és
sokszor elkapnak egy-egy gyanutlan turistat és kozosiilést mimelnek, felhaborito modon. Ez
az, amit nekiink is engedniink kell megtorténni, hogy fennmaradjon a fontos szexualis
energiaaramlas az embercsoporton beliil €s emberek és nem-emberek kozt a nagy tinnepeken.
Gaster szerint "a szexudlis promiszkuitds intézménye az évszakok fordulopontjain fennmarad
az europai folklorban a kotelezd csokoldzds és az év bizonyos napjain az "emelgetés"
enyhitett formaiban". Leirja a "hocking day" szokdsat Hungerfordban, Angliaban. A husveét
utani masodik kedden a férfiak végigmennek az utcdkon, "emelgetve" a ndket, csokot
kovetelve mindegyiktl. A fagyongy alatti csOkoldzés kardcsonyi szokasa szintén egy
maradvanya a téli napéjegyenldség idején régen jellemzd szexudlis promiszkuitdsnak. A
masik fontos szempont a ritualizalt sziiletésszabalyozassal kapcsolatos. Ahogy korabban
emlitettem, az évszakos ritusok ahhoz kapcsolddnak, ahogy egy adott helyen minden €16 -



ember és nem-ember - "novekszik", olyan médon, amely megtartja az 6koszisztéman beliili
egyensulyt. Ebbe nyilvanvaldan beletartozik a sziiletésszabalyozas; de a ritualé szempontjabol
nézve ez fel sem mertiil a legtobb emberben. A guajirok, akik jelenleg Venezueldban élnek, a
sziiletések ilyen értelml korlatozasat szerves részévé tették a noket beavatd ritusoknak.
elkiilonitett fiilkébe koltoztetik. Kap egy "gyodgyszert" az elkiilonitése elsd éjjelének a
kézepén. Ez a gyogyszer, huawapi a neve, "arra vald, hogy szabalyozza és ritkitsa a
terhességeket, hogy egy nd két-harom vagy legfeljebb négy gyermeket hordjon ki az élete
folyaman". Az elkiilonités elsd honapja folyaman napi haromszor szedi a lany ezt a
gyogyszert, ami egy helyben termd gydgyndévény. "Késébb mint férjes asszony, amikor sziil,
Ujra szedi ezt a novényt, a sziilés utdn harom napig, de nem hosszabban, mert akkor sterillé is
valhat." Sok madsra is megtanitjak az elkiilonitett lanyokat, igy érzik, hogy kiilonlegesek. De
ezeket most hely hianyaban nem részletezem. A hagyomanyos primitiv kultarakra jellemzd
nagy €évszakos linnepeknek még egy funkcidjuk van: kiegyensulyozzak az egyénen beliili férfi
¢s ndi polust. Ez nagyon fontos ahhoz, hogy a férfi és ndi tudatalatti kozott fellépd adaz
anima-animus harcot megel6zhessiik. C. G. Jungtdl szarmaznak ezek a meghatarozasok:
mindkettének a latin "animare" sz6 a gyoOkere, ennek jelentése pedig: "életet adni,
felélénkiteni". Jung szerint "az anima és az animus valamiféle élénkit6 lelkei vagy szellemei a
férfinak és a nének". Az animus a nd férfi aspektusa, az anima pedig a férfi ndi aspektusa. A
kultarankban ezeknek az ellentétes aspektusoknak ritkan adjuk meg a lehetdséget, hogy
teljesen kifejlédjenek, emiatt egy kozépkoru embernél mar valddi krizis 1ép fel. "Az anima
esetében éppen 6 az, ami a férfi hangulatai mogott rejtézik. Ha egy férfin erét vesz az
animadja, sotét hangulatba keriil, és hajlamos arra, hogy mogorva, tilérzékeny és visszahuz6do
legyen. Mérgez6 légkor veszi koriil, tigy tlinik, mintha egyfajta pszichés kodbe meriilne." Ha
kifejezné vagy ki tudna fejezni ezeket az érzéseket, minden rendben lenne. De ha erre nem
képes, "az anima megragadja Oket... A férfin diih vesz erdt, és haragja allandoan a kitdrés
hataran van, mintha az anima nyugodtan allna, hogy ég6 gyufajat barmikor bedobja egy hordo
benzinbe, amely felrobbandsra var, ¢és a férfi kitoér egy mindent eldraszto és ellendrizhetetlen
érzelemben". A ndi lélekben az animus (a nd férfipolusa) "tipikusan megjelenik az
itéletekben, altalanositasokban, kritikus allitasokban". A nd pedig nagyon levertté valik, mert
ezek az itéletek, amelyek beldle tornek fel, "elpusztitjak sajat értékének €s méltdsaganak
érzését". Emily Bronte, a regényird, az animust "a Nagy sgyésznek" nevezte, de hivjak a
"Kotelesség Démonanak" 1s. Az a nd, akit az animusa ural, kivetiti ezt a férfire, akivel él, és
bosszut akar allni, mert Ggy érzi, a férfi volt az, aki megsértette 6t. Lényegében az torténik,
hogy a férj és a feleség két tudatalatti aspektusa veszi at az iranyitast és a legjelentéktelenebb
dolgokon is 4daz vitdk kezdddnek, mikdzben egyik tudatos fél sem érti, miért torténik ez. A
hagyomanyos évszakos tinnepek lehetdvé teszik ezeknek az energidknak a kiegyenstlyozasat
példaul gy, hogy a férfiak néi ruhét, vagy a nék férfiruhat viselnek, és mindkét csoport
humoros parodidkat ad eld a masik nem viselkedésérdl.

A hagyomanyos kultirdkban egyik nem sincsen olyan szoros szerepstrukturaba zarva,
ahogyan azt eurocentrikus kulturdink megkdvetelik. Egy hagyomanyos kultirdban ha egy n6
mar kihordta a gyermekeit, automatikusan tekintéllyé valik, és az egész torzs hozza jar
tanacsért, mert 6 "tudja". Ugyanigy, ahogy egy férfi idésebbé valik, igen gyakran még
nagyobb részt vallal a torzsi ritualébol, ezaltal az anim4ja vagy ndi polusa megkapja az esélyt
a ndvekedésre. Ogy az egyének jobb emberekké valnak, és az egész tdrzs javéara valik az
1d6sebbek - férfiak és ndk - mélyebb megértése. Hogyha nem 0gy néziink a szexre, mint egy
"dologra", két ember "iigyére", hanem a legtagabb értelemben vett kapcsolatra, akkor egyre
novekszik. Kint a természetben a nemi aktus elveszitheti azt a lehataroltsagat, hogy "pusztan"
egy férfi és egy ndé kozott torténik. Egyre jobban elmélyiil, amig meg nem csapolja az



idésebb, "allati" agy energiait, majd a még idésebb "hiills"-agyét. Es az ember érzi, mint nd ki
ebbdl a "kiterjesztett identitasbol" az Enje, mind nagyobbra, mind mélyebbre, amig "ki nem
nyilik a nappal, az egész €16 kozmosszal vald tiszta kapcsolat virdgjaban... Ez a menny
allapota. Es ez az allapota egy viragnak, egy kobranak, egy okorszemnek tavasszal, egy
férfinak, aki tudja, hogy kiralyi és megkoronazta 6t a nap, €és labai a fold belsejét tapintjak."
Ez Lawrence lirai 6romkitorése a Lobo-hegyi megszentelt foldjében gyokerezo €letének ereje
felett. "Szamomra" - irta 1925-ben, szavakba foglalva, milyen, mikor messze néz "a
hegyeken, amelyek mar sotétek, €és lent a sapadt-meleg sivatagon, ahol arnyék-foltok usznak:
szamomra ez a hely megszentelt. Ez a hely aldott." Sajat életiinkben éppigy elvezethet a
megszentelt foldiink ereje a megszentelt szexhez, ahol mi is megtapasztalhatjuk "a mélység
blivoletét".

Jegyzetek és utalasok

Sziiletésszabalyozas: A vilagszerte hasznalt kiilonb6zé modszerekrdl szolo legrészletesebb
tanulmanyt Sir Alexander M. Carr-Saunders irta, felhasznalva mas dokumentumokat és
kiterjedt kapcsolatait az angol kormanyzokkal szerte a vilagon. A konyvet Oxfordban adtak ki
1922-ben. Az Arno Press rabukkant az illinoisi egyetemen és Ujranyomta 1974-ben, igy
konyvtarkozi kolesonzéssel valoszintileg hozza lehet jutni. Vildgosan ramutat a tényre, hogy a
jelenlegi "ideiglenes szabalytalansagig" a legtobb emberi csoport az élet normalis részének
tartotta a népesség szabalyozasat. Feljegyzi, hogy "mindenfelé a csoportok..., amint lattuk,
meghatarozott helyhez kotédnek... Az Osszes fontos tényt figyelembe véve, létezik egy
optimalis szdm. Ha barmely csoport probalja megkozeliteni ezt a szamot, mérhetetlen
elényoket élvezhet. Egy nagyobb mértékii eltérés lehet csak szocidlisan rombolo." Carr-
Saunders szerint a hagyomanynak (a ritualét is beleértve) a feladata, hogy a sziiletések szamat
alacsonyan tartsa. Néhany példat valasztottam ki véletlenszeriien: "A Kingsmill-szigeteken
egy nonek ritkan van kettonél tobb gyermeke, €s soha sincs haromnal tobb. Ha rdjon, hogy
harmadszor vagy negyedszer is enciente (allapotos), a magzatot 'elrendezi' egy baba." (1850)
Es a melanéziaiak kozott is "a faluban é16 idésebb ndk dontik el altalaban, hogy egy ujsziilott
¢lhet-e; ha kiilseje nem volt sokat igérd, vagy valdsziniileg beteg volt, elemésztették." (1891)
A Fidzsi-szigetiekrdl feljegyezték, hogy "a ndé rokonai nyilvanos tiggyé teszik, hogy egy
gyerek megsziilethet-e, ha a szokott 3-4 év nem telt még le, és kotelességiiknek tartjak, hogy
megbosszuljak, éppoly nyilvanosan". Carr-Saunders konyve egy jegyzéket is tartalmaz, amely
felsorolja 183 "primitiv" tarsadalom sziiletésszabalyozé modszereit. Az attekinthetOség
kedvéert ezeket harom csoportba sorolta: "a kozosiilés kiterjesztett megszoritasai" (persze
gyakran ritualisan), abortusz és gyermekirtas. Ez az adattar 37 amerikai indidn tarsadalmat, 51
afrikait, 55 0j-zélandit és dél-csendes-oceanit stb. 20 oldalon keresztiil sorolja fel a felhasznalt
irasokat. Sir Alexander M. Carr-Saunders: The Population Problem: A Study in Human
Evolution, Oxford, Carendon Press 1922 (Gyranyomva: New York, Arno, 1974).

Susan Weed konyve: "Alternative Contraception", Katuah (Spring 1987) Fontos! Az Anna
kiradlynd lanca nagyon hasonlit a mérgezd vizibiirokre (Conioselinum), amely haldlos méreg.
Csak megbizhato szakértok ismerik a kiilonbséget, mivel a két novény illata mas. Susan B.
Weed a szerzdje a "Wise Woman Herbal for Childbearing Years and Healing Wise" cimii
konyvnek is. Munkacsoportokat is vezet gydgyndvények hasznalatardl stb. Cime: P.O. Box
64, Woodstock, New York, 12498.

Okoszisztéma-kultarak: Dorothy Lee: Freedom and Culture



Ute Medvetanc: Robert Emmitt: The Last War Trail
"Fénykioltd" jaték: Peter Freuchen: Book of the Eskimos. Cleveland, World Publishing, 1961.

Rajz a feleségcseréld jatékrol: Edmund Carpenter: Eskimo Realities. New York; Holt,
Rinehart and Winston, 1973.

Indianok a rezervatumban: Wilfred Pelletier: No Foreign Land
A n6k szerepe: Evans Pritchard: Position of Women in Primitive Societies. London, 1965
Donner beszamoloja: Florinda Donner: Shabono. New York, Delacorte Press, 1982

Dél-amerikai indianok: Tobias Schneebaum: Keep the River on Your Right. New York,
Grove Press 1970

Taoista szex ¢és teremtéstorténet: Girardot: Myth and Meaning in Early Taoism. Ez a
Langenaria-forma kozismert minden kinai és japan miivészetben, lathaté vazakon, szobrokon,
mindenféle diszitésen. A taoista figuraknal mindig van egy palca, amelyhez egy Langenaria
tokot erdsitettek; de ennek a miivészetnek kevés elemzése mutat rd a latszolag egyszerii

tokben rejlé kozmikus szimbolizmusra. Lathrap: "Our Father the Cayman, Our Mother the
Gourd"

Dosojin: Michael Czaja: Gods of Myth and Stone: Phallicism in Japanese Folk Religion. A
Dosojin szd jelentése: "fold-Osi istenek". Mindeniitt ott vannak Japanban, bar a nyugati
szerzok nem foglalkoznak veliik. A japan miivészet szakértdi szintén elhanyagoltak Oket,
hiszen gyermekkoruktol fogva mindenhol ezeket lattdk; hogy is lehetnének fontosak a
Dosojin-szobrok? Czaja konyve el6tt nem tanulmanyoztak Oket komolyan. A szerzd
épitészmérndk, a konyve remekiil illusztralt.

Taoista szexudlis technikak: Joseph Needham: Science and Civilization in China K. Schipper:
The Taoist Body. History of Religions 17. Megszentelt kozép: V. Hunt és masok: "A Study of
Structural Integration from Neuromuscular, Energy Field and Emotional Approaches."”
Boulder: Rolf Institute for Structural Integration. John T. Cottingham: Healing Through
Touch. Boulder, Colorado, Rolf Institute, 1985. Cim: P.O. Box 1868, Boulder, Co. 80306.

Tai Chi: Wen-Shan Huang: Fundamentals of Tai Chi Chuan. Hong Kong: South Sky Book
Co., 1973

Farkcsonti-szeméremcsonti izmok és fogamzasgatlas: nem szabad forrast megadnom, mert
mikor a kinai Tai Chi-tanar (Kanaddbol) elmagyarazta ezt nekiink, eskiit kért toliink, hogy
masnak nem szolunk ezekrdl a technikakrél. Azonban a Tai Chi hosszas gyakorldsa utdn
magunktol is rajohetiink.

Tai Chi gyakorlatok: Bob Klein: Movements of Magic: The Spirit of Tai Chi. North
Hollywood, California: Newcastle Pub., 1984. A szerzd etoldgiai és zoologiai ismereteit is
felhasznalja.

Tu-mo akupresszuras pont: a thaifoldi mester, Mantak Chia anyagai jok, de sajnos nyugatias
megkozelitéssel €l a kinai technikdk leirasakor. Mantak Chia és M. Winn: Taoist Secrets of



Love: Cultivating Male Sexual Energy. New York, Aurora Press, 1984. Healing Love
throught the Tao: Cultivating Female Sexual Energy. New York, Healing Tao Books, 1986.

"A sors kapuja" és mas koltéi nevek: Holmes H. Welch: The Bellagio Conference on Taoist
Studies. History of Religions 9.

Felhangolas: d'Aquili szerk.: The Spectrum of Ritual

"Ezer szerelmes dofés": Li T'ung Hsuan (quoted in Jolan Chang): The Tao of Love and Sex:
the Ancient Chinese Way to Ecstasy. New York, E. P. Dutton 1977. Jolan Chang: The Tao of
the Loving Couple. Ez a két konyv nagyon jo kezdésnek a taoista szexualitas
tanulmanyozasahoz. Az elsé konyvhoz Joseph Needham irta az eldszot. Megallapitja: "Bar a
szerzO foként technikakkal foglalkozik, emogott egy sokkal atfogobb bolcsesség a hattér, s a
nyugatiak szamara talan meglepd, de a kinai meggy6zddés szerint nem lehet
megkiilonboztetés a megszentelt és a profan szerelem kozott."



