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Az ot gyumolcs ¥ %,

Az emberi dolgok két csoportra
oszthatok: amelyek terhelik a Foldet
(ezeket nevezziuk az Ot gyokérnek) és
amelyek nem (ezeket nevezzik az ot
gyumaolcsnek).

A gyokerek szukségesek, de tulzasba
vive szétmorzsoljak Foldunket, mint az
elburjanzott majomkenyérfak gyokerei a
Kisherceg bolygojat. Raadasul elveszik
idonket, pénzunket, szivunket, igy
elszegényedink a lényegben.

A gyumolcsok adjak az emberi élet
ertékeit, boldogsagat, s raadasul
nem terhelik a Foldet, igy végtelenul
fejlédhetiink bennuk.
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Erdemes napldzni, osztalyozni, figyelni fejlédésiinket:

hogyan gazdagszunk a nem anyagi kincsekben? F 2
Szerelem, szenvedély, gyonyorkodés ... - .
Csaladélmény, sziil6, gyermek, unoka ...
Beszélgetés, vendég, barat, mozgalom ...
Tettek békéért, Foldért, igazsagossagert ...
Szellemi fejlédés, tanitvanyok, tanitok ...
Segités raszoruldkon, megeldzés ... . egr _ x . .
Bocsanatkérés, megbocsatas, turelem ... (4) szolidaritas és SZG'IdSGg
Jaték, tanc, dal, moka, vigalom ...

Csend, lelkiink mély s magas élményei ...
Természet, illat, taj, ndvény, allat ...
Egbolt, felhék, madarak, csillagok ...
Barangolasok, falu, varos, mauzeum ...
Zene, film, szinjaték, mivészet ...

Konyyv, vers, kép, heuréka, bdlcsesség ...
Alkotas, Ugyesség, a munka 6rome ...

... programban.
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Készilt a Kiligyminisztérium és Székesfehérvar MJV Onkormanyzatanak
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Testnevelés, tisztasag, egészség ... e e =
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(2) Ne legy szeles

mas keres! (Jozsef Attr,T -\édon
a) A borkoéstolé gyonyorkodik a bor fényében, R
Emberkent . ringasaban, melengeti illataért, keveset ;
) attol - ’ ’ )
amit dolgozékant Szenvediink, fogyaszt de sok élvezetet talal benne, s nem M{' 3
OkOZunk_ . . .. . N
okoz kart sem masnak, sem onmaganak. Az 3 _
] o iszakos (fogyasztas-fliggd) sokat fogyaszt, _ “ (v v,

(3) Fogyasztas? Bovlit és fliggéseget sok kart okoz, kevés élvezetet talal benne. ' — o~
(Uveggydngyot és tlzesvizet) soznak /

rad kemény munkaval megkeresett
pénzedért.

mocskolja be az

Nem az olja D¢
(e4r3\bert, ami kivalrol razudul,
mit maga okoz.
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\legsz® ¥ Minden é16 sorsa pusztulas, csak az a kérdés,

élete soran mi elpusztithatatlan né fel benne.

- = = A halalfélelem motivalja a gyokerek
MI““G“RI“EK loga “an a %O CS £ U tulerdsitését. Amennyire felismered
. magadban, ami érdemes az 6roklétre,

annyira tudsz a gyiimolcsoékre koncentralni,
a jovédre, a kozmikus mértéki és idejii
fejlédésedre.
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