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Verantwortungsvoll
Alkohol konsumieren

DrankDozijn.de steht für verantwortungsvollen Alkoholkonsum. Deshalb
verkaufen wir keine alkoholischen Getränke an Personen unter 18 Jahren. Das
ist nach niederländischem Recht seit einer Gesetzesänderung im Januar 2014
verboten. Wir halten uns daran auch bei Bier, Wein und Sekt, obwohl das
deutsche Jugendschutzgesetz diese schon ab 16 Jahren erlaubt.

Noch keine 18? Kleben Sie den
Rücksendeaufkleber auf unseren
Versandkarton und schicken Sie die
Bestellung kostenlos zurück. Den Kaufbetrag
erstatten wir sofort nach Erhalt.

KEIN ALKOHOL

Warum kein Alkohol unter 18?
• Jugendliche vertragen Alkohol körperlich und

geistig schlechter als Erwachsene mittleren
Alters. Ein junger Körper ist noch nicht
ausgewachsen, und Alkohol kann seine
Entwicklung stark beeinträchtigen.

• Außerdem ist erwiesen, dass Alkohol bei
Jugendlichen die Entwicklung des Gehirns
ernsthaft stören kann. Die Folgen sind zum
Beispiel dauerhafte Konzentrationsprobleme
und ein geschwächtes Langzeitgedächtnis.

• Das Risiko einer Alkoholvergiftung ist bei
Jugendlichen um ein Vielfaches höher.

• Alkohol senkt die Hemmschwelle stark.
Jugendliche, die getrunken haben, gehen
deshalb viel mehr (unnötige) Risiken ein.

Weitere Informationen finden Sie hier:
• kenn-dein-limit.de

Erwachsene, seien Sie ein Vorbild.
Als Erwachsener tragen Sie die Verantwortung,
Jugendlichen, Familienmitgliedern und Freunden
unter 18 Jahren keinen Alkohol zu geben, auch
nicht zu Hause oder auf privaten Partys. Wer es
dennoch tut, riskiert, dass diese Person bleibende
körperliche und geistige Schäden erleidet. Seien
Sie vorsichtig und vernünftig.

Tipps für Eltern:
Als Eltern können Sie das Trinkverhalten Ihrer Kinder
positiv beeinflussen, zum Beispiel, indem Sie:

• selbst maßvoll trinken und ein gutes Vorbild sind.

• klare Absprachen treffen: kein Alkohol vor 18.

• wissen, womit sich Ihre Kinder beschäftigen.

• sich über die Wirkung, die Folgen und die Risiken
von Alkohol für Ihre Familie informieren.
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