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Lorsque en 2016, Marie Eloy constate qu'il n’existe pas de réseau business
féminin, et que les femmes ont trop peu dimpact réel sur [économie et de
visibilité dans leurs territoires, elle lance Bouge ta Boite, avec un objectif clair :

Bouge ta Boite est un réseau d’affaires
réunissant des dirigeantes de toute la France
pour leur permettre de se créer un réseau
d’affaires, de constituer leur carnet d’adresses, de
développer leur chiffre d’affaires et d’étoffer leur
stratégie.

Ainsi, en s’engageant au sein de Bouge ta Boite,
les entrepreneures misent sur la puissance du
collectif, le développement de leurs compétences
et la diversité des expériences vécues au sein du
réseau.

Si chacune bouge sa boite, que les Cercles
d’entrepreneures bougent leur territoire,
ensemble, nous bougeons les lignes de
I’Economie !

« Comme pour I'environnement, nous n‘avons plus le
temps de faire semblant de soutenir 'entrepreneuriat

et les actions en faveur de plus de mixité au sein des
entreprises. Face aux menaces qui pesent sur la
démocratie, la paix et 'environnement, I'égalité
femmes-hommes constitue certainement 'une des
solutions majeures.

Favoriser I'égalité c’est, au-deld du constat,

mettre en place des actions concretes et transformatives,
avec une vigilance de chaque instant et la conscience que
égalité nest pas 'apanage des femmes mais bien

une responsabilité & la fois collective et individuelle

pour plus de mixité et donc une société qui prend en
compte massivement les enjeux sociaux, sociétaux

et environnementaux. »

Marie Eloy
Présidente - Fondatrice




—. Développer les compétences, le

leadership, la visibilité et le
pouvoir économique des femmes
au sein ou a la téte des

entreprises et des administrations.

Connecter les écosystemes et
agir ensemble pour bouger les

Bouge ta Boite est une entreprise & mission, sa vision portée aussi par
Bouge ton Groupe, définit sa raison d’étre :

Renforcer par Egalité, la
performance, la stratégie et la
responsabilité sociétale des
entreprises et administrations,
quel que soit le territoire.

—. Transformer I'inconscient collectif
et porter la voix de 'Egalité.

lignes de 'Economie.

NOTRE MISSION
EN LIEN AVEC LES ETUDES DE NOTRE LA'B !

67%

des entrepreneures gagnent
moins de 1500€ par mois*

86%

des entreprises de +10 salarié-es
sont dirigées par des hommes*

55%

des entrepreneures ne connaissent
pas de dirigeantes connues®

pour les dirigeantes de TPE
en parlant business sans tabou

dans I'économie
en renforcant leur leadership

dans la société & les médias
en les rendant visibles sur les
territoires

Etude TourdeFrancedel’entrepreneuriatféminin’parleLab’BougetaBoite




Gréce & lintelligence collective et une méthode structurée, les dirigeantes du
réseau Bouge ta Boite développent leurs stratégies et leurs compétences.

Qu’elles soient dirigeantes d'entreprise, de professions libérales,
agricultrices, artisanes, commerc¢antes, conjointes collaboratrices, ou
encore franchisées... Nos adhérentes, les Bougeuses, développent leur impact
grdce & un collectif de confiance qui écoute, challenge, guide et booste !

implantées dans + de 120 villes
représentant 80 secteurs d’activités.

en moyenne gréce au réseau,
aux outils et a la méthode Bouge ta Boite.

chaque année avec des rendez-vous
business physiques ou digitaux,
nationaux ou locaux

Er'. EMBLE

)Uﬂs LE MOND

réalisées en moyenne par an
entre les adhérentes du réseau.




On vous I'a dit Bouge ta Boite, c’est une expérience physique et digitale !
Quand une entrepreneure adheére, elle devient Bougeuse,
en intégrant le réseau s’offre & elle un panel de possibilités.

LE RESEAU DES TERRITOIRES

Les Bougeuses, adhérentes du réseau, se réunissent dans leur territoire. Plusieurs
formats de rendez-vous existent, les deux principaux sont les Cercles !

Concept historique et fondateur du réseau,
le Cercle Local est la réunion nommeée

« Bouge "UP » appliquant la méthode Bouge
ta Boite d’un groupe d’entrepreneures d’une
méme ville.

Tous les 15 jours, ce rendez-vous animé par
une « Boosteuse » leur permet d’échanger,
d’accélérer leur business, de se soutenir,
afin de renforcer leur impact.

La Boosteuse est ¢lue par son Cercle pour
un mandat de 6 mois.

Devenir membre d’un Cercle Local se fait
sous condition d*éligibilité et d’'approbation
des membres du Cercle en question.

EVENEMENTS
PAR AN SUR TOUT
LE TERRITOIRE

WEBINAIRES

Bouge ta Boite a la volonté de connecter les
entrepreneures et dirigeantes a I'échelle d'un
département, et bien plus encore !

Appelé « BIG Bouge’UP », ce rendez-vous
mensuel met en application une méthode
congue pour développer son business et son
impact a une échelle plus grande.

Animé par une « Boosteuse

Départementale », une fois par mois, des
Bougeuses ou entrepreneures du territoire
se donne rendez-vous pendant 2h30 pour
réseauter.

Les BIG Bouge’UP sont ouverts avec un prix
d’entrée de 15€ pour les non-adhérentes.

Une plateforme digitalefei¥:lele[siYele(SER

du partage, une bibliothéque de méthode
et d’outils, accompagnée d’'une prise en
main du réseau.

Sans oublier, [feldeX Y R[OS pour

augmenter le pouvoir d’achat des
Bougeuses. Et bien d’autres expériences
et services pour développer leur impact !




En 3 mois,

jai augmenté
mon chiffre
d’affaires de

grdce aux

recommandations

du réseau !

KHADIJA SABRI
Bougeuse a Lille

LES BOUGEUSES
& LETUDE DU LA'B!

&

NOUS

RECOMMANDENT !

que je ne cesse de
grandir, de gagner

en visibilité,
d'asseoir mon
expertise et ma
notoriété, de
développer mes
compétences et
mes soft skills

d'entrepreneure.

J’ai réalisé

de mon chiffre
d’affaires
grdce a

Bouge ta Boite.



https://www.loeilduplafond.com/

L’ECOSYTEME

BOUGE TA BOITE




RS\ MARIE ELOV

Présidente-Fondatrice

Marie Eloy, est une entrepreneure francaise,
engageée pour une plus grande place des femmes
dans 'économie.

Elle a fondé plusieurs réseaux féminins qui maillent tout le territoire, tels que
Femmes de Territoires pour celles qui veulent créer leur entreprise et Bouge ta
Boite pour les entrepreneures en activité. A travers ses initiatives, elle ceuvre pour
une meilleure représentation des femmes dans I'économie, convaincue que I'égalité
femmes- hommes est essentielle & la transformation de nos sociétés.

20"_', En 2014, elle crée le réseau d'entraide féminin Femmes de Bretagne, destiné &
soutenir les femmes dans la création de leurs entreprises. Il organise chague année
500 événements autour de 'entrepreneuriat en Bretagne.

20]6 En 2016, Marie Eloy crée Bouge ta Boite, le premier réseau physique et digital
d'entrepreneures dédié au développement des petites entreprises. L'objectif est de
fédérer et d'accompagner les entrepreneures de TPE, afin qu'elles développent leur
entreprise, leur chiffre d'affaires et leur leadership gréce & l'intelligence collective et a
une méthode structurée. Le réseau organise 5000 réunions de travail par an dans
150 villes.

20]9 En 2019, elle co-fonde l'association Femmes des Territoires avec la Fondation
Entreprendre, dans le but de promouvoir ces valeurs d'entraide et d’entrepreneuriat
dans toute la France. Ce réseau est aujourd’hui le plus grand réseau francais de
création d’entreprise par les femmes avec 10 000 femmes soutenues en 2022 et 50
antennes

2020 En parallele, Marie Eloy crée Bouge ton Groupe, la conception et la mise en place
d’un ensemble de solutions de formations sur-mesure destiné aux managers, cadres
et salarié-es pour accélérer les carrieres et 'égalité femmes-hommes dans les
entreprises, les collectivités et les organisations.

Marie Eloy est également animatrice du Podcast des Echos « Elles ont osé » et est
'autrice d’une chronique mensuelle dans Les Echos.

Elle est aussi membre du collectif Gender Equality d’Ashoka Europe, du Conseil
d’Administration du et du du MEDEF.
Elle a réalisé un TedX en 2015 sur « S . Elle a recu de nombreux prix

et a notamment été nommeée par Forbes parmi les femmes inspirantes en France en
2020. Elle fait partie parmi les 5 femmes d'influence de 'Economie en 2022 et est devenue
Chevaleresse de I'Ordre National du Mérite en 2021.



https://www.impactfrance.eco/
https://www.gouvernancedesentreprises.com/
https://www.youtube.com/watch?v=yjBpSpocZ0Y
https://www.youtube.com/watch?v=yjBpSpocZ0Y

JULIE BODIN

Directrice Générale

Nous avons tous des talents, éclairons ceux des autres.
Bousculons les a priori et bougeons ensemble !”

Julie Bodin a consacré la majeure partie de sa carriere au sein du Groupe Canal+. Avec une
expérience de 17 ans au sein de cette entreprise, elle a occupé divers postes, allant de Conseillére
clientéle & Directrice opérationnelle des 2 centres de relation clients internes & Canal+, ou elle
a supervisé une équipe de 400 collaborateurs.

Tout au long de son parcours professionnel, Julie Bodin s'est passionnée pour 'accompagnement
et le développement professionnel de ses équipes. Elle a travaillé activement sur des sujets tels que
I'engagement des collaborateurs et la valorisation des métiers, en privilégiant le management
participatif et basé sur l'intelligence collective. Son approche ouverte et responsabilisante
favorise la prise de décision, le développement des compétences, ainsi que I'écoute des autres

et de 'écosysteme professionnel.

Soucieuse de nourrir ses pratiques de savoirs complémentaires, Julie Bodin est certifiée coach
professionnelle en décembre 2018. Cette démarche lui a permis d'acquérir des techniques et
des outils variés pour un accompagnement pertinent et adapté aux personnes accompagnées.

En avril 2018, Julie Bodin a rejoint I'équipe de Bouge ta Boite avec enthousiasme, une initiative
visant & soutenir la croissance des entrepreneures G |'échelle nationale et a les aider & se
développer sur leur territoire. Elle partage une conviction profonde en faveur de I'égalité
professionnelle en tant que modele de société juste et performant.

C'est dans cette optique gu'elle a contribué au lancement de Bouge ton Groupe en 2020, une

initiative visant & accompagner le développement de carriere des femmes dans les entreprises et
les collectivités, en France.

Au fil des années, Julie Bodin a accompagné 4000 femmes et a animé de nombreuses réunions
de travail & la méthode structurée appelée "BougeUP".

Elle a également parcouru la France, aux cétés de Marie Eloy, pour promouvoir I'entrepreneuriat
féminin et organisé deux événements rassemblant plus de 1000 femmes & Station F.

Son engagement indéfectible vise & promouvoir la place des femmes dans I'économie et &
favoriser leur épanouissement professionnel.

Julie Bodin, Directrice Générale de Bouge ta Boite et Bouge ton Groupe,

dirige 25 collaborateur-rices. Une équipe réunissant différentes expertises et une
diversité de métiers pour accompagner au mieux les Bougeuses, qu’elles soient
entrepreneures ou salariées, et développer des solutions en réponse & leurs
besoins et des services supplémentaires




"DES ACTIONNAIRES
ENGAGE-ES A NOS COTES

Guillaume RICHARD

PDG OuiCare
‘ Thibaut BECHETOILLE
Président Croissance Plus
Yannick CARRE
Directeur BNP Paribas
‘ Gonzague DE BLIGNIERES
Co-Founder Raise
Patrice HUTIN
DG délégué Sofiouest
‘ Anne LALOU
Directrice Web School Factory
Frédéric LESCURE
CEO Socomore
‘ Jean-Pierre LETARTRE
Président Entreprises & Cités
Myléne ROMANO
Business Angel @Mylene Romano
Impact
‘ Gabrielle ROMANO
Senior associate @BCG
A Golda ROMANO
! Cheffe de clinique de chirurgie
lasti institut t R
plastique @institutGustaveRoussy ® Mathilde ROMANO DARMONIE

Présidente @Rimone Wellness

laml. Jean-Philippe ZOGHBI
),
‘\:r.$ Directeur d'investissement BreizhUP

12



"LES PARTENAIRES
POUR BOOSTER L’IMPACT & LES TERRITOIRES

NOS PARTENARIATS INSTITUTIONNELS
POUR + DE VISIBILITE DANS LES TERRITOIRES

(,“/‘ 197 000 entreprises
» _ individuelles artisanales

dirigées par des femmes

“source 2020 INSEE Bouge ta boite associent leur

expertise. Objectif M Cc’est un
mois d’événements ouverts,

inclusifs et labellisés pour la

mixité dans 'entrepreneuriat
Objectif M + de détail

100000-7

ENTREPRENEVRS --*

Transmettre la culture et
envie d’entreprendre aux
Jeunes

NOS PARTENARIATS COMMERCIAUX
UN RESEAU POUR TOUTES LES FEMMES PARTOUT EN FRANCE

Q M C BNP PARIBAS

‘ - | e — e ‘
Wtonavenir  ASSOCIM &7 suenar A

WEDDING PLANNER,DESIGNER & CELEBRANT — d IY I »
e 'emploi

Bouge ta Boite est aussi membre de
RESEAUX ENGAGES

Mouvement
des Entreprises
de France

ASHOKA care services
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https://sud.objectif-mixite.com/concept/
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‘LA RESONNANCE

BOUGE TA BOITE




"DES CONTENUS

POUR INFLUENCER LE PLUS GRAND NOMBRE

| M TheGood.fr

..........................

TOP 50 RSE
Marie ELOY - 27eme

ler Top 50 des influenceurs RSE

@® LesEchos

analyses Elles ont osé

|Nc sous-estimez pas
les réseaux féminins! 2
i WX

LesEchos

33 PODCASTS REALISES

+ de 60 Femmes interviewées
Podcast "Elles ont osé"

16 CHRONIQUES PARUES
Exemple de chronigue

Marie Eloy
Profil LinkedIn

Comprendre le réseau
‘ u;" | via le parcours de Marie
v Portrait et rencontre

Bouge ta Boite

sur LinkedIn

représentant la France devant 38 pays

p Linked
OECD  Fostsurlinkedin @ Bouge ton Groupe

sur LinkedIn

@” Intervention a ’OECD-OCDE

@ TEDX UnTEDxToks jiegas Think Big'Her

Et si on osaqit croire en nous ! Le site

15



https://www.lesechos.fr/podcasts/elles-ont-ose
https://www.thegood.fr/exclu-le-top-50-des-influenceurs-de-la-rse-signe-thegood-jean-marc-jancovici-emmanuel-faber-et-raphael-glucksmann-en-tete/
https://www.linkedin.com/posts/marie-eloy-bougetaboite_chronique-raezseaux-egalitaezfemmeshommes-activity-7019553428368412672-R4V8?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.tvr.bzh/v/5733ee5-intuitu-personae-13-02-2024
https://www.linkedin.com/posts/marie-eloy-bougetaboite_oui-oui-en-haut-%C3%A0-droite-cest-moi-intervenant-activity-7156165397212274688-bHM8?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.youtube.com/watch?v=yjBpSpocZ0Y&list=RDLVyjBpSpocZ0Y&index=2
https://www.linkedin.com/company/71231155/admin/feed/posts/
https://www.thinkbigher.com/fr
https://www.linkedin.com/in/marie-eloy-bougetaboite/
https://www.linkedin.com/company/11181426/admin/feed/posts/
https://www.lesechos.fr/podcasts/elles-ont-ose

LE LAB’
NOTRE OBSERVATOIRE

Forte de sa communauté d'entrepreneures, de ses adhérentes et de sa
résonnance nationale, Bouge ta Boite a créé |e [Ke] o sle]tle[R{e | =1e]1{=]

Un observatoire des tendances de I’entrepreneuriat fémininjfelelSIgelale][Vi=1s

évolution des situations des entrepreneures, identifier leurs freins et mieux les
accompagner.

Aujourd’hui le Lob’Bouie ta Boite est reconnu pour [oJe]gt=Iglle el e [T J ) 1=

elgle 1Y ole [l CRIREININEY, et notamment auprés du Ministére de 'Economie,
et du Ministére chargé de 'Egalité Femmes/Hommes.

"THINK big'Her
NOTRE EVENEMENT NATIONAL

05,6+ 8

de satisfaction globale médias externes
ENVIE
| 684 70 O34
D’EN SAVOIR +: . .
estiment avoir eu des abonné-e's touché-e's
opportunités business
& réseau



https://www.thinkbigher.com/fr

LES MEDIAS
PARLENT DU RESEAU QUI BOUGE !

. 05H - 06
' e JULIEN PEAR(E

—

. e
= —
= 7 ! urope |

LA MATINALE D’EUROP

Le Journal Europe 1 me

des Entreprises Deux dirigeantes d'entreprise 50 ans de révolution dans
Bouge ta Boite veut défendre sur trois gagnent moins les rapports hommes-

la place des femmes (..) de 1.500 euros (..) femmes

EDITION ABONNEES : ‘ a
s fe: :

: \ 0
Y, Julie BODIM Forbes

- \ Bouge to Boite

! "
r N fans
ELLE Dirigeant.ec.s Forbes
Active Demain Les 40 femmes Forbes

Bouge ta boite

Bouge ta Boite accélere
limpact des femmes dans

2020 (.)

le réseau qui booste
les entrepreneures

'économie

LA CHRONIQUE DE MARIE ELDY

Modome Les Echos B SMART
FIGARO Entrepreneurs La résilience des dirigeant.e.s,

Avec Bouge ta boite, 600 Les femmes chefs d'entreprise, qui force Fadmiration (.)
entrepreneures de toute la France (..) premiéres victimes de la crise (...)

IEXPRE

, *\;

LCI Les Echos LEXPRESS

40% des cheffes d’entreprise Start Le digital et le réseau au
ont perdu plus de 70% Ces réseaux de femmes secours des

de leur chiffre (.) se réinventent pendant la crise (...) TPE fragilisées (..) 17



https://lexpansion.lexpress.fr/actualite-economique/le-digital-et-le-reseau-au-secours-des-tpe-fragilisees_2134284.html
https://lexpansion.lexpress.fr/actualite-economique/le-digital-et-le-reseau-au-secours-des-tpe-fragilisees_2134284.html
https://www.lci.fr/podcast/impact-positif/femmes-entrepreneures-la-force-du-collectif-pour-surmonter-la-crise-2154799.html
https://www.lci.fr/podcast/impact-positif/femmes-entrepreneures-la-force-du-collectif-pour-surmonter-la-crise-2154799.html
https://www.forbes.fr/femmes-at-forbes/les-40-femmes-forbes-2020/amp/
https://www.forbes.fr/femmes-at-forbes/les-40-femmes-forbes-2020/amp/
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/communaute/0603168576117-les-femmes-chefs-d-entreprise-premieres-victimes-de-la-crise-337284.php
https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/communaute/0603168576117-les-femmes-chefs-d-entreprise-premieres-victimes-de-la-crise-337284.php
https://www.bsmart.fr/video/618-smart-stories-emission-19-septembre-2020
https://www.bsmart.fr/video/618-smart-stories-emission-19-septembre-2020
https://madame.lefigaro.fr/business/avec-bouge-ta-boite-600-entrepreneures-de-toute-la-france-investissent-station-f-270120-179360
https://madame.lefigaro.fr/business/avec-bouge-ta-boite-600-entrepreneures-de-toute-la-france-investissent-station-f-270120-179360
https://start.lesechos.fr/societe/egalite-diversite/ces-reseaux-de-femmes-se-reinventent-pendant-la-crise-1202219
https://start.lesechos.fr/societe/egalite-diversite/ces-reseaux-de-femmes-se-reinventent-pendant-la-crise-1202219
https://www.europe1.fr/economie/deux-dirigeantes-dentreprise-sur-trois-gagnent-moins-de-1500-euros-par-mois-en-france-3944896
https://www.europe1.fr/economie/deux-dirigeantes-dentreprise-sur-trois-gagnent-moins-de-1500-euros-par-mois-en-france-3944896
https://www.europe1.fr/economie/deux-dirigeantes-dentreprise-sur-trois-gagnent-moins-de-1500-euros-par-mois-en-france-3944896
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7046360558333251584
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7046360558333251584
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7046360558333251584
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7046360558333251584
https://www.lejournaldesentreprises.com/ille-et-vilaine/article/bouge-ta-boite-veut-defendre-la-place-des-femmes-au-dela-des-frontieres-nationales-2067504
https://www.lejournaldesentreprises.com/ille-et-vilaine/article/bouge-ta-boite-veut-defendre-la-place-des-femmes-au-dela-des-frontieres-nationales-2067504
https://www.dirigeantsdemain.com/speakers-2023/podcast-julie-bodin
https://www.dirigeantsdemain.com/speakers-2023/podcast-julie-bodin
https://www.dirigeantsdemain.com/speakers-2023/podcast-julie-bodin
https://www.elle.fr/Elle-Active/Bouge-ta-boite-le-reseau-qui-booste-les-entrepreneures-3541847
https://www.elle.fr/Elle-Active/Bouge-ta-boite-le-reseau-qui-booste-les-entrepreneures-3541847
https://www.elle.fr/Elle-Active/Bouge-ta-boite-le-reseau-qui-booste-les-entrepreneures-3541847

"LES MEDIAS

PARLENT DES BOUGEUSES SUR LEUR TERRITOIRE!

PAR
FRANCE BLEU
ET FRANCE 3

France Bleu DNA Actu.fr
Un réseau business au féminin Bouge ta boite : les Bouge ta Boite Yvelines : ces
a Nimes « bougeuses » & la téte du futur femmes militent pour étre plus
c'est "Bouge ta boite" ! rendez-vous des entrepreneurs présentes dans le monde de
du secteur lentreprise

1,E

==

Républicain

independant.io LADEPECHE.fr LEST
6 réseaux qui dynamisent Un club business 100% féminin péPUb"COin
Entrepreneuriat Féminin en 2024 se lance & Toulouse Les bougeuses accueillent une invitée

de margue pour le ler anniversaire (...)

Midi Libre Actu Chartres Ouest France
Béziers : le réseau Bouge ta Bouge ta Boite s'installe & Chartres, le Bouge ta boite, le réseau féminin
boite sera lancé ce jeudi réseau professionnel féminin donne des ~ d’entrepreneures basé a Coutances

"Elles” aux entreprises prend de 'ampleur

Fronce bleu Le Journal Place GRE'NET
"Bouge ta boite” - deux nouveaux des Entr¢PriS¢S Bouge ta boite, réseau national
cercles de femmes entrepreneures Le réseau business féminin Bouge de femmes entrepreneures, ouvre
sur le Bassin d'Arcachon ta Boite ouvre un cercle a Nice un nouveau « cercle » de «

bougeuses » sur Soint—Eqr‘eve.
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https://www.francebleu.fr/emissions/gare-toi-la/un-reseau-business-au-feminin-a-nimes-c-est-bouge-ta-boite-5558646
https://www.francebleu.fr/emissions/gare-toi-la/un-reseau-business-au-feminin-a-nimes-c-est-bouge-ta-boite-5558646
https://www.francebleu.fr/emissions/gare-toi-la/un-reseau-business-au-feminin-a-nimes-c-est-bouge-ta-boite-5558646
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