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Nastan 58 000 manniskor i Sverige drabbades
av cancer ar 2013. | hela varlden insjuknade
omkring 14 miljoner under 2012. Cancerfallen
okar kontinuerligt i bdde Sverige och varlden,
dels pa grund av att vi blir fler och aldre, men

ocksa pa grund av den vasterlandska livsstilen
som sprider sig i allt fler Iander. | Sverige berak-
nas minst var tredje person drabbas av cancer
under sin livstid.
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STATISTIK

Canceri Sverige

Antalet cancerfall har for forsta gadngen dverskridit 60 000 pa
ett ar. Totalt lever ndra en halv miljon manniskor i Sverige som
nagon gang fatt en cancerdiagnos. Vanligast ar prostata- och
brostcancer. Cancer i urinblasa och urinvagar ar en cancerform
som Okar och ar nu den tredje vanligaste for man.

Ar 2013 registrerades for forsta gingen
fler in 60 0oo cancerfall i Socialstyrelsens
cancerregister under ett ar. Det exakta
antalet cancerfall var 61 297, varav 31 664
fall hos min och 29 633 hos kvinnor.

Registret har funnits sedan 1958 och
samlar in uppgifter frin de sex regionala
cancercentrumen pd drsbasis. Det ir ett
tumdrregister, vilket betyder att varje
tumdr registreras som ett fall. Det innebir
att antalet personer som insjuknat ir ligre
dn antalet fall, eftersom en person kan ha
fler éin en tumér. Ar 2013 fick 57 830 per-
soner, 30 370 min och 27 460 kvinnor, ett
cancerbesked. Det ir alltsd ndgot fler miin
in kvinnor som far cancer varje ar.

Det totala antalet cancerfall 6kar kon-
tinuerligt. Sedan &r 1970 har det skett en
fordubbling av antalet fall. Dock har bide

Antal cancerfall:

Kvinnor

Antal cancerfall:

29 633

° °
StatIStlk Antal insjuknade kvinnor:

i korthet
gr 2r013 27 460

Berégknad 5-arsoverlevnad*:

71,0 %

Beraknad 10-arsoverlevnad*:

* Berédknad relativ 6verlevnad

for patienter diagnostiserade o
2009-2011. ' o
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31664

Antal insjuknade man:

30 370

Berédknad 5-arsoéverlevnad*:

72.5 %

Beraknad 10-arsoverlevnad*:

65,2 %

folkmingden och dldersstrukturen férind-

rats och tar man hinsyn till det, s kall-
lad &ldersstandardisering, s fir 6kningen

cirka 40 procent. Okningen kan till viss del
forklaras av bittre diagnostiska metoder,
indrad kodningspraxis samt utékade scree-

ningprogram. Men dven vér visterlindska
livsstil med rokning, alkoholkonsumtion,
ohiilsosam kost, 13g fysisk aktivitet, 6ver-
vikt och fetma samt felaktiga solvanor 6kar
risken att insjukna i cancer.

De senaste 20 dren har den drliga
okningen av antalet cancerfall varit i
genomsnitt 0,9 procent for min och 1,0
procent f6r kvinnor, dd hinsyn ir tagen
till alders- och befolkningsférindringar.
Det innebir att det ir cirka 10 ooo fler
cancerfall hos min och omkring 8 ooo fler
fall hos kvinnor i dag dn for 20 &r sedan.

Totalt

Antal cancerfall:

61297

Antal insjuknade:

57 830

Antal personer som fatten
cancerdiagnos sedan 1958
och som levde 31/12 2012:

454 662
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INSJUKNANDE OCH DODLIGHET PER 100 000 INVANARE

Aldersstandardisering enligt Sveriges befolkning 4r 2000.
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D6dligheten minskar langsamt
Minst en av tre personer som lever i Sverige
i dag kommer att fa ett cancerbesked
under sin livstid. Risken att insjukna 6kar
med stigande alder. Av alla cancerfall som
registrerades 2013 sd intriffade 40 653 hos
personer som var 65 r eller dldre, det vill
siga tva tredjedelar.

Vid 65 ars alder ir risken att ha eller ha
haft en cancersjukdom 14,5 procent fér min
och 16 procent f6r kvinnor. Anledningen till
att risken dr ndgot hogre for kvinnor i denna
aldersgrupp ir att de gynekologiska cancer-
sjukdomarna och bréstcancer ir vanligare
i ndgot yngre &ldrar in mannens vanligaste
cancersjukdom prostatacancer.

Aven om allt fler fir en cancerdiagnos
s& minskar risken att avlida av sjukdomen
ndgot. Anledningen ir bittre diagnostiska
metoder, tidigare upptickt och effektivare
behandlingar. Dock idr variationen stor
mellan olika cancersjukdomar. Vid buk-
spottkortelcancer ér till exempel den relativa
1o-arsoverlevnaden endast 3,3 procent for

min och 4,4 procent fér kvinnor. Bland
dem som behandlats f6r Hodgkins lymfom

ir 10-drsoverlevnaden diremot 77,4 procent

2av3

som drabbas av
cancer ar over 65 ar.

for min och 82,6 procent {6r kvinnor.
Beriknad relativ 1o-drséverlevnad samman-
taget dr 65,2 procent fér min och 65,7
procent for kvinnor.

I Sverige levde 2012 cirka 454 ooo perso-
ner, 207 320 min och 247 342 kvinnor, som
ndgon ging sedan 1958 (d Socialstyrelsens
cancerregister inrittades) hade fatt en
cancerdiagnos. De allra flesta var sedan
linge friska, medan andra levde med kro-
nisk eller nyligen diagnostiserad sjukdom.

Tav3

minst, drabbas
av cancer nagon

Fler sldre leder till fler fall gangilivet.

Enligt Statistiska centralbyriin kommer 2,4

miljoner invinare att vara 65 ir eller dldre

o

ar 2030, en 6kning med 25 procent jaimfort
med i dag. Samma &r beriknas 317 0oo
personer ha fatt en cancerdiagnos de se-
naste fem aren, en 6kning med 70 procent
mot i dag. Detta, samt det faktum att cirka
tvd av tre cancerfall intriffar hos personer

65 ar eller dldre, kommer att innebira en
okad belastning pa sjukvarden i hela vard-
kedjan, frin utredning och diagnostik till
behandling och rehabilitering. |
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STATISTIK

vanligaste cancersjukdomarna

' TOTALT
. Antalfall2013  Antal fall 2003

Prostatacancer 9678 9m
Brostcancer 9 174 77777777777777777777777777777 6%0
Hudcancer (exklusive malignt melanom och basalcellscancer) 638 3238
Tjocktarmscancer 4181 77777777777777777777777777777 3636
Lungcancer (inklusive cancerlbronker) 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 3847 777777777777777777777777777777 3319

TOTALT Malignt melanom i huden - 338 1926
Urinblasecancer och cancer évrigaurinvagarna 3072 2370
Malignalymfom 2 596 777777777777777777777777777777 2142
Andtarmscancer L 1934
Livmoderkroppscancer T 1349 777777777777777777777777777777 1327

O
Antal fall 2013 Antal fall 2003
Brostcancer 9123 69N
Hudcancer (exklusive malignt melanom och basalcellscancer) 2735 1264
Tjocktarmscancer 2 157 777777777777777777777777777777 1849
Lungcancer (inklusive canceribronker) 1891 1451
Malignt melanomihuden 1663 953
KVINNOR Livmoderkroppscancer 1369 1327
Maligna Iymfom 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 1089913
Andtarmscancer 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 8 19845
Urinbldsecancer och canceri évriga urinvagar 77 636
Hjrntumorer och canceriovriga nervsystemet 03 79

MAN
Antal fall 2013 Antal fall 2003
Prostatacancer 9678 9m
Hudcancer (exklusive malignt melanom och basalcellscancer) 3649 1974
Urinbladsecancer och canoerlovngaunnvagar 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 2 295 777777777777777777777777777777 1734
Tjocktarmscancer 2 024 777777777777777777777777777777 1787
Lungcancer (inklusive cancerlbronker) 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 1956 1868
MAN Malignt melanomihuden 7 1695 77777777777777777777777777777777 9 73
Maligna lymfom sz 1229
Andtarmscancer e 1089
Njurcancer (exklusive njurbéékéﬁ) 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 736 528
Hjarntumaorer och canceri ovrlganervsystemet 777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 645 77777777777777777777777777777777 581
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dominerande cancerformer

De sju vanligaste cancersjukdomarna star for cirka 65 procent av alla
cancerfall, 39 694 stycken. Darutdver finns det ett flertal diagnosgrupper
som drabbar ett stort antal personer varje ar. | Sverige finns ingen statis-
tik for livstidsrisken att insjukna i en viss cancerform, i stallet berdknas

risken att insjukna fore 75 ars alder.

© Prostatacancer

Prostatacancer ar den vanligaste cancerformen
i Sverige och utgor 30 procent av cancerfallen hos
man. Sjukdomen &r vanligast hos dldre méan och av
de 9 678 man som fick ett prostatacancerbesked
ar 2013 var 70 procent 65 ar eller aldre. 102 man var
under 50 &r vid diagnostillfallet.

Sett till de senaste tjugo aren har insjuknande-
trenden varit 6kande, 1,4 procents arlig 6kning. Men
de senaste tio &ren har det skett en arlig minskning

9 Brostcancer

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos
kvinnor och utgor 30 procent av all kvinnlig cancer.
Ar 2013 registrerades 9 123 tumérer hos 7 816 kvin-
nor, vilket innebér att ett stort antal kvinnor hade tva
eller fler tumdarer i brostet. Dessutom fick 48 méan en
bréstcancerdiagnos 2013.

Medianaldern vid insjuknandet var drygt 60 ar.
| Sverige bjuds kvinnori aldern 40-74 arin till regel-
bunden bréstcancerscreening med mammografi.
Dock intraffade 325 fall hos kvinnor yngre &n 40 ar
och 1904 fall hos kvinnor 75 &r eller aldre. Det inne-

av antalet fall med 2,2 procent. Risken att insjukna
i prostatacancer fore 75 ars alder ar 12,4 procent,
detvill ségalav 8 méni75-arsaldern hareller har
haft prostatacancer.

Prostatacancer ar ocksa den cancersjukdom
som dddar flest man, 2 343 méan avled pa grund av
sjukdomen ar 2013.

Totalt levde cirka 88 000 man som hade eller
hade haft prostatacanceri Sverige i slutet av 2012.

9 678

bar att 25 procent av brostcancerfallen &r 2013
upptéacktes hos kvinnor utanfoér screeningaldrarna.
Brdstcancer fortséatter att 6ka, antalet fall
overskrider for forsta gangen 9 000. De senaste
tio &ren har 6kningen varit i genomsnitt 2 procent
per ar, de senaste 20 dren 1,4 procent arligen.
Risken attinsjukna fére 75 ars alder &r 10 procent
—1av 10 kvinnor som &r 75 ar har eller har haft
bréstcancer. Ar 2013 avled 1473 kvinnor av sjuk-
domen. Cirka 97 000 kvinnor som hade eller hade
haft brostcancer levde i Sverige i slutet av 2012.

7 864
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5707

4066

3 831

9 Hudcancer

Hudcancer (exklusive malignt melanom och
basalcellscancer) &r den nast vanligaste cancer-
formen hos bade man och kvinnor, &ven néar inte
den allvarliga formen malignt melanom och den
lindrigare basalcellscancern raknas med.
I gruppen 6vrig hudcancer, som redovisas har,
ar skivepitelcancer den vanligaste typen. Ar 2013
registrerades 2 735 fall av 6vrig hudcancer hos
2 453 kvinnor och 3 649 fall hos 3 254 man, totalt
6 384 fallhos 5 707 personer.

Hudcancer, malignt melanom och basalcells-
cancer undantagna, ar den cancersjukdom som

dkar mest. Okningen &r stérst hos kvinnor, 6,5
procent arligen de senaste 10 ren. F6r méan var
den arliga 6kningen 4,9 procent.

Den storsta riskfaktorn &r en stor ackumulerad
mangd UV-strdlning mot huden. Det avspeglar sig
i att 90 procent av tumdrerna diagnostiserades
hos personer 65 ar eller dldre. Dodligheten i hud-
cancer som inte &r malignt melanom ar lag, ar
2013 avled 60 personer av 6vrig hudcancer. Drygt
28 000 personer som hade eller hade haft hud-
cancer, malignt melanom och basalcellscancer
undantagna, levde i Sverige i slutet av 2012.

O Tjocktarmscancer

Tjocktarmscancer &r den tredje vanligaste can-
cerformen hos kvinnor och den fjarde vanligaste
hos man. Ar 2013 upptacktes totalt 4 181 tumdrer
hos 4 066 personer, 2024 hos 1955 méan och
2157 hos 2 111 kvinnor. Cirka tre fjardedelar av
patienternavar 65 ar eller aldre.

Tjocktarmscancer har 6kat hos bada konen
under de senaste 20 aren, dock kan en minskning
i 6kningstakten ses for de senaste tio 4ren da den
arliga 6kningen var 0,2 procent for mén och 0,6
procent fér kvinnor.

Risken att insjukna fore 75 ars alder ar 2 pro-
cent for bAde man och kvinnor, vilket innebar att

9 Lungcancer

Lungcancer &r den femte vanligaste cancerfor-
men hos méan och den fjarde hos kvinnor. Totalt
diagnostiserades 3 847 tumdrer, 1956 hos méan
och1891hos kvinnor. De flesta patienter, 75
procent, var 75 ar eller dldre vid diagnos men cirka
100 personer var yngre an 50 ar. Rékning &r en
bidragande orsak till lungcanceri cirka 90 procent
av fallen hos bada konen. Risken att insjukna i
lungcancer ar saledes starkt kopplad till rokvanor.
Sjukdomen fortsatter att 6ka bland kvinnor

20 CANCERFONDSRAPPORTEN 2015

1av 50 personeri 75-4arsaldern har eller har haft
tjocktarmscancer. Sedan 2014 rekommenderar
Socialstyrelsen att halso- och sjukvarden infor
ett allméant screeningprogram for tidig upptackt
av tjock- och &ndtarmscancer hos 60-74-aringar,
vilket berdknas kunna radda omkring 300 liv om
aret. For narvarande pagar en nationell studie dar
nastan alla landsting deltar, fér att hitta den béasta
screeningmetoden.

1912 personer avled av tjocktarmscancer ar
2013. Cirka 29 000 personer som hade eller hade
haft tjocktarmscancer levde i Sverige i slutet av
2012.

med en arlig 6kning pa 2,8 procent de senaste 20
aren. Okningstakten har dock planat ut och var de
senaste tio dren 1,2 procent arligen. Hos méan ses
en arlig minskning bade pa 20 och tio ars sikt med
0,5 procent respektive 1,4 procent.

Lungcancer ar den cancersjukdom flest per-
soner avlider av. 3 627 personer, 1836 mé&n och
1791kvinnor, dog av lungcancer 2013. Cirka 9 000
personer som hade eller hade haft lungcancer
levde i Sverige i slutet av 2012.



R6kning 6kar risken for flera cancerformer, framfor allt lungcancer som ar den cancerform som dodar flest.

6

Detta ar den sjatte vanligaste cancersjukdomen
hos man och den femte vanligaste hos kvinnor.
Malignt melanom &r den allvarligaste av hudens
tre vanliga cancerformer. Ar 2013 upptécktes 1695
tumorer hos 1644 man och 1663 tumorer hos
1632 kvinnor. Medianaldern vid insjuknandet var
67 &r for man och 62 ar for kvinnor, men tumorfor-
men &r relativt vanlig hos personer yngre 4n 50
ar. 2013 intraffade 289 fall hos man och 478 hos
kvinnor under 50 &r, det vill sdga drygt 20 procent
av det totala antalet.

Den storsta riskfaktorn for malignt melanomii

Detta &r numera den tredje vanligaste cancer-
formen hos méan och ar 2013 registrerades 2 295
fallhos 2 275 méan. Hos kvinnor &r cancerformen
betydligt ovanligare, den nionde vanligaste, med
777 fall registrerade hos 768 kvinnor. Insjuknan-
det ar alltsa nastan tre ganger sa hogt hos man
som hos kvinnor. En magjlig férklaring kan vara att
man har utsatts och utsatter sig fér en hégre halt
av toxiska &mnen i arbetslivet och genom tobaks-
rokning, &mnen som utsondras via urinen och ger

huden &r solens UV-stralar dar vara sol- och
semestervanor spelar stor roll. Insjuknandet
varierar ilandet och &r storre i de sddra lanen an

i de mer solfattiga norra. Malignt melanom hor till
de cancerdiagnoser som 6kar mest. De senaste 20
aren har den érliga 6kningen varit 3,8 procent hos
bade man och kvinnor. Okningstakten har tilltagit
de senaste 10 &ren och var 5,5 procent arligen for
mén och 5,2 procent fér kvinnor. Ar 2013 avled 315
man och 205 kvinnor av malignt melanom i huden.
Cirka 35000 personer som hade eller hade haft
malignt melanom levde i Sverige i slutet av 2012.

3 276

skador pa urinvdgarnas celler. Canceri urinblasa
och urinvagar 6kar kontinuerligt. De senaste 20 aren
har antalet fall 6kat med totalt 39 procent fér man
och 27 procent for kvinnor.

Risken att fa canceriurinvagarna fére 75 ars
alder ar drygt 2 procent for mén och 0,6 procent
for kvinnor. Ar 2013 avled 797 personer av cancer
i urinvdgarna. Cirka 23 000 personer som hade eller
hade haft canceriurinblasa eller urinvagar levde i
Sverige 2012.

3043
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2250

>30 000

Det finns flera diagnosgrupper som drabbar manga. Om cancer i blod-
och lymfsystem slds ihop ar det den fjarde vanligaste cancerformen.

Blodcancersjukdomar

Ar 2013 fick 4 638 personer (4 648 fall) en blod-
cancersjukdom. Den storsta gruppen utgjordes av
lymfom, 2 596 fall, f6ljt av leukemier 1169 fall och
myelom 635 fall. Ovriga diagnoser som raknas in
i blodcancersjukdomsgruppen &r polycytemia
vera och myelofibros, sammantaget 248 fall.
Sedan 2013 réaknas dven myelodysplastiska syn-
drom och myeloproliferativ sjukdom till leukemier.
Tidigare klassades dessa diagnoser som
forstadier till cancer och finns alltsa inte med
i tidigare ars statistik. Socialstyrelsen kommer att

gora en uppdatering bakat i tiden sa att trender
iinsjuknande och dod kan foljas korrekt.

Blodcancersjukdomar ar en heterogen grupp
med alltifrdn mycket akut sjukdom som kraver
omedelbar behandling, till Aangsamt fortskri-
dande sjukdom utan symtom som inte behdver
behandlas utan kan féljas 6ver tid.

1959 personer avled av leukemi, lymfom eller
myelom 2013. Det totala antalet personer som
hade eller hade haft en blodcancersjukdom var
drygt 30 000 ar 2012.

Cancer i lever och bukspottkortel

Cancerilever, gallvdgar och bukspottkortel ar

en grupp cancersjukdomar somiregel haren
mycket dalig prognos. Ar 2013 insjuknade nastan
1100 personericancer ilever eller gallvagar, fler
man an kvinnor, och knappt 1200 personer i buk-
spottkortelcancer, ungefar lika manga man som
kvinnor. Totalt registrerades 2 256 fall i cancer-
registret 2013 och samma ar dog 2 836 personer
av nagon av dessa sjukdomar. Anledningen till

Basalcellscancer

Basalcellscancer ar den vanligaste hudcancern.
Den har vanligen inte formaga att bilda dotter-
tumdrer eller orsaka dod, men kan orsaka stora,
svarldkta sar. Tumorerna &r vanligast pa huvudet,
speciellti ansiktet och pa 6ronen. En viktig risk-
faktor ar den ackumulerade UV-stralningen under
livet och medianaldern vid diagnos &r cirka 60 ar.
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att antalet avlidna overstiger antalet insjuknade
ar framst att bukspottkortelcancer oftast upp-
tacks i sent stadium och darfér inte alltid hinner
registreras hos det regional cancercentrumet, dar
uppgifterna samlasin, innan patienten avlider.

| Sverige registreras inte cancerfall i efterhand
utifrdn dodsorsaksintyg. Cirka 3 300 personer
som fatt diagnosen cancerilever, gallvagar eller

i bukspottkérteln levde i Sverige 2012.

Basalcellscancer inkluderas inte i den vanliga
cancerstatistiken men registreras i cancerregist-
ret sedan 2004. Ar 2013 registrerades 45 590
fall, ungeféar lika manga hos bada konen. Antalet
personer som far besked om basalcellcancer ar
mellan 30 000 och 35 000 arligen, vilket innebar
att manga har fler &n en basalcellstumor.
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A Narmedelalder gar 6veri dlderdom okar risken att drabbas av cancer. Cirka 65 procent av de som drabbas &r 65 ar eller aldre.

Cancer vanligaste orsaken
till dod fore 80 ars alder

Ar 2013 avled 22 182 personer av en cancersjukdom, 11 462
man och 10 720 kvinnor. Cancer ar efter hjart-karlsjukdom den
vanligaste dodsorsaken och stod for 27 procent av alla dodsfall
hos man och for 24 procent hos kvinnor.

Risken att d6 av cancer har dock minskat
for bdde min och kvinnor mellan dren
1992 och 2013, utom f6r kvinnor i dldern
65—79 ar. Tittar man nirmare pa den
aldersgruppen ser man att ddligheten i
princip varit oférindrad fér kvinnor med
gymnasial och eftergymnasial utbildning,
medan den fér kvinnor med grundskola
som hdgsta utbildning har 6kat nigot. En
orsak kan vara att kvinnor i den gruppen
oftare drabbas av lungcancer, en cancer-
sjukdom med mycket délig prognos.
Hjirekirlsjukdom ir fortfarande den
sjukdomsgrupp flest personer avlider av,
33 509 personer, men i takt med att hjirt-

infarkt- och strokevdrden blir allt bittre sa
minskar risken att do av dessa sjukdomar.

Trots férhoppningar inom forskarvirlden
om att ingen under 8o ir ska behéva avlida

av en cancersjukdom &r 2050 idr cancer-
sjukdom i dag den vanligaste orsaken till
déd for personer 8o ér eller yngre.
Lungcancer ir fortfarande den cancer-
sjukdom som flest personer avlider av, &r
2013 dog 3 627 lungcancerpatienter, 1 836
min och 1 791 kvinnor. Sedan &r 2005 ir
lungcancer en vanligare orsak till dod dn
brostcancer for kvinnor. Kvinnors déds-
tal i lungcancer har 6kat kraftigt mellan

1987 och 2013, dock ses en avstanning de p»

3 627

personer avled av
lungcancer ar 2013.
Det ar den cancer-
form som flest
avlider av i Sverige.
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2343

man dog av pro-
statacancer 2013.
Det ar ungefar 10
procent farre an
2003 da 2 625 avled
i sjukdomen.

»» senaste dren. Okningen dterspeglar kvin-

nors rokvanor sedan 6o-talet da fler och fler

kvinnor borjade roka. I dag dr omkring

10 procent av befolkningen dagligrokare.

Lungcancer som orsak till déd hos min

har minskat sedan slutet av 1980o-talet

och i dag ir dédligheten lika stor f6r bida

kénen i dldersgruppen 15—74 ar.
Prostatacancer ir den cancersjukdom

flest mén avlider av, 2 343 min &r 2013.
60 procent var vid dédsfallet 8o ar eller
dldre.

Risken att d6 av prostatacancer har
minskat de senaste drtiondena och for de

patienter som diagnostiserades 2009—2011
ir den beriknade relativa 10-drséverlevna-
den 82,6 procent.

Socialstyrelsen beriknar att av alla
dédsfall i dldrarna 1—79 ar dr 20 procent
“dtgirdbara”. Till dtgirdbara sjukdomar
riknas bland andra livmoderhalscancer,
lungcancer och cancer i matstrupen.

Atgiirder for att forhindra dod i dessa
cancersjukdomar kan vara insatser som
leder till tidig upptickt, effektiv behandling
eller hilsopolitiska dtgirder sdsom informa-
tionsinsatser och lagar gillande exempelvis
forsiljning av tobak och alkohol. ®m

ANTAL DODA | CANCER 2013

Cancerform
Lungcancer (cancer i bronk eller lunga)

Man Kvinnor Totalt
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A Overvikt och fetma &r en bidragande orsak till att cancer ékar éver hela varlden.

Cancerivariden

Cancersjukdom éar ett stort hot mot halsan for all varldens
befolkning. Ar 2012 intraffade 14,1 miljoner nya fall och 8,2
miljoner personer avled till foljd av en cancersjukdom, vilket
motsvarar drygt 22 000 varje dag.

Mer in 6o procent av cancerfallen intriffade

i Afrika, Asien, Centralamerika och Syd-
amerika — regioner dir invinarna i minga
fall inte har tillgdng till program for tidig
upptickt och diagnostik eller optimal
behandling och vard. Cirka 70 procent av
dédsfallen intriffade i dessa regioner.

Den sd kallade visterlindska livsstilen

med rokning, alkoholkonsumtion, ohélso-
samma matvanor och lag fysisk aktivitet
befaras bidra till en kraftig 6kning av

antalet cancerfall i utvecklingslinder som
i takt med ett 6kat viilstind alltmer anam-

och fetma vilket i sig dr en bidragande
orsak till flera cancerformer.

WHO beriknar att 481 0oo personer
fick en cancersjukdom under 2012 dir
overvikt eller fetma var en bidragande
orsak. Samtidigt visar studier att chansen
att dverleva cancer minskar ordentligt med
stigande BMI, ett métt pa forhallandet
mellan kroppsvikt och lingd.

En 6kad folkmingd och 6kad medel-
livsldngd, tillsammans med ett mer vister-
lindskt leverne, bidrar till att cancerfallen
om 20 ir enligt WHO forvintas ha skat

mar denna livsstil.

Ohiilsosamma matvanor och lite fysisk
aktivitet innebir en 6kad risk for 6vervikt

till niistan 25 miljoner arligen i viirlden.
Samtidigt viintas drygt 14 miljoner déds-
fall intriffa under ett &r. p»

Normalt BMI
ligger mellan 20
och 25 kg/m?.
Den som lider av
fetma, med ett
BMI mellan 30 och
34,9 har ungefor
30 procent storre
risk att do av can-
cer anden som ar
normalviktig.
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STATISTIK

Fakta

Cancerincidens:
Insjuknande, antal nya
fall av cancersjukdom.

Cancermortalitet:
Foérekomst av dod pa
grund av cancer.

Cancerprevalens:

Det antal personerien
befolkning som har eller
har haft cancer vid en
viss tidpunkt.

VARLDENS VANLIGASTE CANCERSJUKDOMAR

Uppskattad dldersstandardiserad incidens och mortalitet per 100 000 invanare

BROSTCANCER

PROSTATACANCER

LUNGCANCER

TJOCK- OCH
ANDTARMSCANCER

LIVMODERHALSCANCER

MAGSACKSCANCER

LEVERCANCER

LIVMODERKROPPSCANCER

AGGSTOCKSCANCER

MATSTRUPSCANCER

URINBLASECANCER

NON-HODGKINS LYMFOM

LEUKEMI

NJURCANCER

BUKSPOTTKORTELCANCER

iy

|

B NciDENS
¥ MORTALITET

ANTAL PERSONER

o
-
o

» Lungcancer och

brostcancer vanligast
Lungcancer ir den vanligaste cancersjuk-
domen hos min globalt sett, med cirka 1,24
miljoner beriknade fall &r 2012. Bréstcan-
cer ir den cancersjukdom som flest kvin-
nor drabbas av, 1,67 miljoner beriknade
fall. Lungcancer och bréstcancer ir dven
de cancersjukdomar som flest minniskor
avlider av i virlden, 1,6 miljoner dédsfall
ar 2012.

Infektioner ir bakomliggande orsak till
cirka en fjirdedel av cancerfallen i utveck-
lingslinderna, vilket innebir att cancerfor-
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mer som livmoderhalscancer (HPV-infek-
tion), levercancer (hepatit), Kaposis sarkom
(HIV) dr mycket vanliga i vissa linder.
Med mal att forbittra livskvalitet och
chans till 6verlevnad f6r cancerpatienter

i virlden, och att minska antalet fortida
dodsfall i cancer, har UICC, Union for

international cancer control, upprittat ett

program med nio m4l som ska vara upp-

fyllda till &r 2025. [ milen ingdr bland an-
nat prevention, tidig upptickt, tillgdng till
effektiv behandling, tillgdng till smirtbe-
handling och palliativ vird. Som exempel
beriknar IAEA, the International atomic




energy agency, att cirka 7o procent av
brostcancerpatienterna i virlden som skulle
ha nytta av strdlbehandling inte far det.

Overlevnaden varierar
mellan lénderna
I en studie publicerad i tidskriften Lancet
i november 2014 jimférs verlevnaden i
tio cancersjukdomar hos vuxna och i akut
lymfatisk leukemi hos barn i 67 av virldens
linder. Totalt ingick cirka 25 miljoner
patienter som insjuknade 1995—2009.
Skillnaden i éverlevnad mellan lin-
der med hog ekonomisk status ir i regel
ganska liten. Betydligt storre skillnader
ses mellan industri- och utvecklingslinder.
Sverige ligger inte bist till vid nigon av
diagnoserna men vi ligger bland virldens
20 frimsta linder for de flesta. Nedan
redovisas 6verlevnaden i sex cancersjuk-
domar for patienter i tolv av linderna.
Bist ligger Sverige till nir det giller
overlevnad vid leukemi, dir ligger vi pd
tredje plats bland de 67 linderna. For 4gg-
stockscancer dr vi nummer fem i virlden.
Vid brostcancer har Sverige den sjunde

bista éverlevnaden bland de 67 linderna.
For lungcancer ligger vi pd 14:de plats, for
tjock- och dndtarmscancer pa 15:de och for
prostatacancer pd 17:de plats i jimforelsen.
Tittar man pa alla de tio diagnoser hos
vuxna som ingick i studien ser man att
overlevnaden i Sverige har 6kat for alla diag-
noser sedan 1995. For flera cancerformer
utmirker sig Danmark och Storbritannien
med sidmre 6verlevnad 4n 6vriga nordeuro-
piska linder. Overlevnaden har dock ckat
i dessa linder men dn dr det en bit kvar till
Finlands, Norges och Sveriges nivéer.
Overlevnaden ir beriknad som “net sur-
vival”, vilket innebdr att man justerat for
dadligheten i andra sjukdomar. Siffrorna
ir aldersstandardiserade sd att jaimforelser
ir mojliga att géra mellan jordens linder.
I flera linder i virlden finns inte register
som ticker hela befolkningen; d& har
berikningar gjorts enligt internationellt
vedertagen modell. Det kan dock inte ute-
slutas att 6verlevnadssiffrorna i en del fall
blir héga pd grund av att en del patienter
som dor i en viss cancerform ej diagnostise-
rats eller rapporterats till registren. |

5-ARS OVERLEVNAD | PROCENT, OLIKA CANCERFORMER PER LAND

K

Prostata Brost

Lungor

Tjocktarm Aggstockar Leukemi

*Registreringen tacker hela befolkningen. For 6vriga lander har berdkningar gjorts utifran de register som har varit tillgangliga.
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O

Beraknad 5-arséverlevnad,
"net survival”, i procent hos
patienter diagnostiserade
2005-2009. Aldersstandar-
diserade berdkningar enligt
International cancer survival
standard weights.



