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Grannar som stinger dérren lite for snabbt.
Bekanta som byter sida av trottoaren, eller later
bli att hilsa i mataffiren. Och kanske virst: vin-
nerna som plotsligen slutar héra av sig. Kanske
pé grund av deras egen ridsla fér cancern, eller
av missriktad hinsynsfullhet. N \

Den ensamheten vittnar minga cancerdrab- _ {
bade och deras nirstdende om.

En av dem ir Ola Ringdahl, vars mamma, fru
och dotter kimpat mot cancer. Hans 6nskan
till alla oss om finns runtom en drabbad familj
— vare sig vi dr arbetskamrater, vinner eller
grannar — ir enkel: Std kvar. Orka finnas dir.
Mer behéver du inte gora.

Jag 6nskar, innerligen, att vi alla tar till oss
av de tankarna. For sd gott som alla kommer
ndgon ging i livet std bredvid en cancersjuk eller
dennes familj. Och vi har alla ett ansvar att géra
deras liv lite mindre ensamt.

Lis intervjun med Ola Ringdahl pa sidorna
10—-12.

Temat lingre bak i detta nummer berdr si

ott som alla som drabbas av cancer och deras b
1 VARJE NUMMER: iartners. Det handlar om sex och cancer. En S
& Aktuelit 8 och 32 cancerbehandling paverkar nistan alltid sexu- E
9 Andrum 33 aliteten, fysiskt eller psykiskt. Men sjukvirden §
9 Krénika 37 tar”siillan upp frﬁgan med patienterna. =
’ Psykologens spalt 31 ]a% h.z.lde verkligen behévt prata med ett
$ Om Cancerfonden 39 proffs” siger Calle Waller, vars prostatacancer

satte stopp for kirlekslivet, i intervjun pa sidan
25.

Hiir har sjukvirden ett stort ansvar att ge
bittre stdd — och gora alla cancerdrabbades liv
lite mindre ensamt.
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Jag
arbetar
eftersom
jag blir
depri-
merad

annars.




[ ar fyller de 9o, men Eva och Georg Klein har inga
planer pd att trappa ner. Mot paret som fatt stod fran
Cancerfonden sedan starten 1951 — och fortfarande tillhor
griddan av svensk cancerforskning.

TEXT HANNA ODELFORS FOTO MAGNUS LIAM KARLSSON

och forsk

De ror sig aningen ldngsamt genom Karolinska insti-
tutets korridorer. En hoft som kringlar, en kipp som
stottar. Men gingtakten dr det enda som ir langsamt
hos dessa go-dringar. Deras tankar ir desto snabbare.

Fyra dagar i veckan dker de firdginst till institu-
tionen dir de leder sina forskargrupper — precis som
de gjort 1 6ver 60 &r. Och precis som tidigare skapar
de forskning i virldsklass.

Men vi tar det frin borjan.

Aret var 1947 och Eva och Georg hade p4 var sitt
hill fotvandrat frin Budapest, som beligrats av
Sovjet, till en ungersk universitetsstad dir de triffas
som medicinstudenter.

—Vi blev blixtférilskade, trots att Eva da var for-
lovad med en rabbin, berittar Georg.

Snart direfter fick Georg chansen att fly fran

fakta £VA OCH GEORG KLEIN

¥ Professor emerita respektive
emeritus 1 tumorbiologi.

¥ Ledde institutionen for
tumarbiologi vid Karolinska
institutet tillsammans under

nastan 40 ar.

@ Har haft anslag och forskar-
tjanster fran Cancerfonden
under drygt 60 ar.

skrivit flera skonlitterara bocker
och essaer om bland annat
filosofi, musik och litteratur.

@ Den 17-18 juni halls ett sym-
posium pa Karolinska institutet
for att hylla makarna Klein och
fira deras 90-arsdagar. Amnet
ar framtidens tumaorbiologi
och forskare fran hela varlden

¥ Forutom att forska har Georg deltar.

ar vidare

Ungern. Négra 4r tidigare hade han lyckats rymma
frdn ett av nazisternas deportationstdg. Men skiilet
till att han ville limna Ungern var inte minnena frin
arbetsligret, utan hur grannar och klasskamrater sig
4t ett annat hdll under forfoljelserna av judar.

—Jag kinde att i detta land vill jag inte leva resten
av mitt liv.

I Sverige férsékte Georg att f3 ut Eva frdn det
allemer tillslutna Ungern. Han hade fitt plats i en
forskargrupp pd Karolinska institutet, och f6r att
hjilpa skrev professorn dir ett brev till ungerska
myndigheter om att Eva skulle forska hos dem och
behovde utresetillstind.

—Han skrev brevet som om framtiden {6r hela
Sveriges cancerforskning hingde pa Eval!

Georg skrattar &t minnet. Men brevet blev nist-
intill en profetia. Svensk cancerforskning hade inte
varit vad den ir utan makarna Klein. Utan att Eva
lyckats ta sig ut ur Ungern just innan jirnridin gick
ner.

—Jag var nog en av de sista som fick ett pass for att
resa ut, siger hon.

I Sverige anslot sig Eva till samma forskargrupp
som Georg. En av de forsta frigorna paret tog sig an
var varfor vissa tumorceller viixer men inte andra.
Det var 1951, samma &r som “Riksféreningen for
kriftsjukdomarnas bekimpande” bildades, seder-
mera Cancerfonden. Sedan dess har fonden stottat
deras forskning nirapd oavbrutet.

De har fortsatt nysta i hur cancer utvecklas och
gjort banbrytande upptickter om hur kroppens im-
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A Georgs arbetsrum ar fyllt av diplom
fran det 6ver 60 ar langa forskarlivet.

munforsvar bekdmpar tumérceller. Och om
hur det sd kallade Epstein Barr-viruset, som
nistan alla bir p&, kan orsaka cancer. Men
niir vi triiffas pd deras tjinsterum vill Eva
och Georg, hellre dn att blicka tillbaka pd
framgingarna, prata om nya projekt.

For de har inga planer pé att trappa ner.
Bada ser helt frigande ut niir jag frigar om pensio-
neringen lockar.

—Jag fortsitter tills jag ramlar thop. Och jag
hoppas att jag ramlar ihop hiir, siger Eva och lutar
sig bestdmt tillbaka 1 skrivbordsstolen.

Béde hon och Georg beskriver att arbetet hdller
dem iging.

—Folk brukar tro att jag dr s ambitids eller dr ute
efter framgang, men det ir nonsens. Jag arbetar efter-
som jag blir deprimerad annars, siger Georg.

—Men jag slutar sd fort jag mirker att jag blir
gaggig, fortsitter han.

Att vara ett par i forskningen har varit en styrka.
Men att vara den kvinnliga hilften har inte alltid
varit litt. Sirskilt inte i bérjan, nir det innu var
ovanligt med forskande kvinnor.

—Jag kunde verkligen bli nedtryckt av omgiv-
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A Tumoreceller ar i fokus for Eva
och Georg Kleins forskning.

Man sager att en av tre far
cancer. Men jag sager att
tva av tre inte far cancer!

ningen. Till exempel fick jag forst ingen docentur pd
grund av att “min man var ju professor”. D ansigs
inte jag behdva nigon titel.

Nu fortsitter Eva att borra djupare i nimnda
cancervirus, medan Georg har tagit sig an en ny
fraga: Varfor fir man inte cancer?

—Man siiger att en av tre fir cancer. Men jag siger
att tvd av tre inte fir cancer! Varfor da?

Det ska han ta reda pd bland annat genom att
studera familjer som aldrig drabbas av cancer, for
att se vilka naturliga skyddsmekanismer de har.
Kunskapen skulle kunna anvindas for att hitta nya
behandlingar.

Att sla sig till ro ligger alltsd inte f6r Eva och Georg.
Inte ens pd go-drsdagarna. Georgs infaller i juni,
Evas dgde rum i januari.

Vad de gjorde d&? Forskade, sdklart.



MAGNUS LAUPA

/

"Vad ar det som gor man
med prostatacancer otrygga?”

Anna Bill-Axelson har fitt en av Cancerfondens forskartjidnster

for att besvara den frigan och minga fler om prostatacancer.

A Anna
Bill-Axelson

Cancerfonden
delar under 2015
ut 430 miljoner
kronor till svensk
cancerforskning,
varav cirka 40
miljoner gar till
forskartjanster och
forskarmanader.

Anna Bill-Axelson ir till vardags urolog pd Akademiska sjuk-
huset i Uppsala och var en av elva forskare som i viras fick en
forskartjinst i upp till sex &r. Tjinsten ger majlighet att forska
pa heltid.

—Jag blev otroligt glad niir jag fick beskedet. Det innebir en
fantastisk mojlighet att 3 satsa helhjirtat och inte behéva jobba
pé sjukhuset, eftersom allt avstannar de veckor man arbetar
kliniskt. Nu blir processerna snabbare och det ir ovirderligt nir
vi nu ska bygga upp en ny, stor studie.

Studien hon syftar pd ska ta sig an en gigantisk friga inom
prostatacancervirlden. Den handlar om hilften av de 87 000
miin som lever med sjukdomen i Sverige, och som har en 13g-
riskcancer med liten risk for spridning och déd i sjukdomen.
Dessa min rekommenderas inte behandling utan tita kontroller,
s& kallad aktiv monitorering. Detta {or att undvika vanliga
biverkningar av kirurgi och strilning, ssom impotens och urin-
lickage. Men mdnga min viljer dnd4 att f behandling direkt
eller efter bara en kort tid.

— Vi vet att minga, runt 20 procent, gor det p4 grund av
oro. Vi vill veta varfor de ir oroliga. Ar det pa grund av oss pi
sjukhuset? Ar hustrun orolig, eller omgivingen eller mannen
sjilv? Om vi fir reda pd det kan vi skapa storre trygghet, siger
Anna Bill-Axelson, som pa s& vis hoppas fa firre min att vilja
behandling nir de inte behover det.

En orsak till att minnen ir oroliga kan vara att virden inte
lyckas formedla hur linge det dr tryggt att avvakta.

—Och det beror nog p4 att vi sjilva inte ir riktigt sikra. S4
linge det dr en lagriskcancer idr det sannolikt sikert att avvakta,
men ndgon ging forindras tumoren sd att den behover behand-
ling. Vi ska undersoka vid vilken "troskel” detta sker, s& att bade
patienter och vi likare blir tryggare med att viinta, siger Anna
Bill-Axelson.

Hon planerar en studie dir flera linder medverkar for att ta
reda pd om magnetkameraundersdkning av prostatan kan hjilpa
till att hitta denna trskel d& behandling behover sittas in.

Ett annat ben i hennes forskning ir att underséka hur blod-
provet psa anvinds i diagnostik och behandling, for att bland
annat se om rekommendationerna f6ljs.

Just nu dgnar hon dagarna &t att bygga upp en databas som
kan besvara den frigan. Databasen ska omfatta alla min i
Uppsala-Orebroregionen som gjort psa-test de senaste ren.

—Dessutom har vi nyligen skickat ut formulir till 1 500 min
med ldgriskcancer med frdgor om deras livskvalitet, sd vi hoppas
att de vill svara pd hur de har det.

HANNA ODELFORS

fakta ELVANYA
FORSKARTJANSTER

Tidigare i var beslu-
tade Cancerfonden att
ge anslag till elva nya
forskartjanster i upp
till sex ar. Nagra av
dem var:

9 Fredrik Liedberg

vid Lunds universitet.
Forskar om urinblase-
cancer, bland annat om
snabbspar for utredning
av blod i urinen kan
leda till tidigare diagnos
och om operation via
urinréret minskar ater-
fallen.

® Yenan Bryceson vid
Karolinska institutet.
Studerar vita blod-
kroppar, cytotoxiska
lymfocyter, som har
féormégan att déda
tumorceller.

9 Sophia Zackrisson
vid Lunds universi-

tet. Utvarderar om

en metod som kallas
tomosyntes ar battre pa
att hitta brostcancer an
dagens mammografi.

® Rajesh Somasun-
daram vid Linkopings
universitet. Forskar om
blodcellens mognads-
process och lanken
mellan blodbildning
och leukemi.
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miljoner kronor
delar Cancer-
fonden ut i
forskningsanslag
under 2015.

hal

J U0

fler cancerfall intraffar
arligen hos man jamfort
med fér 20 ar sedan. Hos
kvinnor ar motsvarande
siffra 8 000.

% § y
-

A Tumorer i urin-
vagarna blir allt
vanligare.

CANCERI
BLASAN OKAR
’ De senaste 20
aren har antalet
fall i cancer i urin-
blasa och urin-
vagar dkat med 35
procent — och
det ar framfor

allt mannen som
drabbas.

Ar 2013 regist-
rerades runt 3000
fall i Sverige, varav
2300 hos man.

Darmed har
dessa diagnoser
gatt om tarmcan-
cer och ar nu den
tredje vanligaste
cancerformen
bland man.

En mojlig for-
klaring ar att man
utsatts for mer
giftiga @mnen i
arbetslivet och
tidigare har rokt
mer. De skadliga
amnena utsondras
via urinen och ger
skador p& urin-
vagarnas celler.

En viktig var-
ningssignal for
cancer i blasa och
urinvagar ar blod
1 urinen. Darfoér ar
det viktigt att séka
vard snabbt om
man upptacker
blod i sin urin, for
att f4 en utredning
om orsaken.
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Gront och fisk
gav bast skydd

Att dta en kost bestiende
av vegetariskt och fisk kan
nistan halvera risken att
drabbas av tarmcancer.

Det visar en ny amerikansk studie som har f6ljt
77000 friska personer under sju ar. Alla tillhorde
samfundet Sjundedagsadventisterna, som utmir-
ker sig genom att dta mycket gront.

De som &t helt vegetariskt hade 22 procent
minskad risk att drabbas av alla typer av tarm-
cancer jimfort med icke-vegetarianer. Hos dem
som iven At fisk, men inte annat kott, minskade
risken med 43 procent.

Studien ger ytterligare belidgg for att rote kot
ir kopplat till cancer. Livsmedelsverket rekom-
menderar att vi inte dter mer dn 500 gram rott
kott per vecka. Och bara en liten del av det bér
vara charkprodukter, sdsom korv eller salami,
eftersom sddana produkter 6kar cancerrisken
annu mer.

Studien har publicerats i tidskriften Jama
Internal Medicine.

SKANKTE deras larare Sonja
KLASSENS Lachenardiére att
KASSA TILL hon fatt cancer
FORSKNING igen och darfor
P Klass 6 B pa skulle vara borta

Karl Johansskolan
i Goteborg hade sparat
pengar i tva och ett halvt ar
for att gdra nagot roligt till-
sammans. Men sa berattade

nagra veckor.

Hennes besked berdrde
eleverna. De skrev ett kon-
trakt som alla i klassen under-
tecknade: varenda krona av

A Gronsaker och fisk gor gott for tarmarna.

klasskassan skulle skankas till
Cancerfonden.

"Det kanns jattebra! Och
det gor det for alla i hela klas-
sen” sager Rasmus Bjersing,
en av eleverna, till tidningen
GT.

"Det ar den finaste present
jag nagonsin fatt’, sager lara-
ren Sonja Lachenardiére.



procent av alla dods-
fall hos man orsakas
av cancer, liksom 24
procent av dodsfallen
hos kvinnor.

Magnus Harenstam om sin prostatacancer i Dagens Nyheter.

Cykelturer
forlanger livet

Min med prostatacancer som tog
en daglig cykeltur eller prome-
nad hade minskad risk att do,
enligt en ny avhandling.

Avhandlingen lades fram av Stephanie
Bonn vid Karolinska institutet i viras
och stirker bevisen for att en aktiv livs-
stil kan forlinga livet vid prostatacan-
cer. Slutsatserna baseras pd uppgifter
om omkring 5000 min i Sverige som
fatt en prostatacancerdiagnos. Min
som uppgett att de promenerade eller
cyklade minst 20 minuter om dagen
hade ligre dodlighet, bade 1 prostata-
cancer och pd grund av andra orsaker,
jamfort med min som utforde aktivi-
teterna mer sillan eller under kortare
tid. Att trina mer dn en timme i veckan

Fotbollsstjarnor
malade mot cancer

Henrik Larsson och 16 andra fotbolls-
profiler blev konstnirer for en dag for
att samla in pengar till Cancerfonden. &4

Férra dret gick de bida fotbollsprofilerna
Klas Ingesson och Pontus Segerstréom bort
i cancer. Infor drets premiir av allsvens-
kan visade deras kolleger sitt stod for Can-
cerfondens kraftsamling Nej till cancer
genom att méla tavlor som auktionerades
ut till f6rmén for cancerforskningen.
—Alltsd, jag kan verkligen inte méla.
Det hiir dr way out of my comfort zone.
Vad den forestiller? Det édr upp till
betraktaren att avgora, sa Henrik Larsson

&
1 e -
till Aftonbladets e
85°
Sportbladet, som var Resyr® \
med och arrangerade
auktionen.
Tavlorna drog
in totalt 87500
kronor och skapade
stor uppmirksamhet
kring budskapet Nej till

cancer.

Prisas for sina bere’:i,gtelser

Cancerfondens ambassador
Pamela Andersson har till-
delats CancerRehabFondens
Journalistpris.

Pamela Andersson lever med en

. bort, men som behandlas med
- \ cytostatika. Hon ir chefredaktér for
tidningen Topphilsa och skriver
ofta om sin kamp mot cancern och
vilken betydelse fysisk triining spelar
i hennes liv. Hon har dven gett ut

hade samma goda effekt.

ETT APPLE OM
DAGEN HALLER
MEDICINERNA BORTA?
9 Ett apple om dagen hal-
ler visserligen inte dok-
torn borta frdn magen.
Déaremot tycks det
minska behovet av
lakemedel.
Amerikanska

forskare har gatt till botten
med det gamla ordspraket
An apple a day keeps the
doctor away. En analys av
enkatsvar fran 8400 perso-
ner visade ingen
skillnad i antal
lakarbesok
eller in-
laggningar

hjdrntumér som inte gir att operera

A Pamela
Andersson

pa sjukhus mellan dem som
at minst ett apple om dagen
och dem som inte gjorde
det. Daremot verkade ap-
pelatarna anvanda mindre
receptbelagda lakemedel.
Fyndet kan inte bevisa att
applen verkligen minskar
behovet av medicin, men
forskarna foéreslar anda en

boken "Jag ska inte d6 idag”.

mer korrekt version av ord-
spraket, namligen An apple
a day keeps the pharmacist
away.

Studien har publicerats
i tidskriften Jama Internal
Medicines aprilnummer, som
innehaller serids forskning
med en humoristisk tvist.
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etsat sig in for alltid. Den ar vykortsvack-
iner 6ver Osterlens boljande kullar. Ola
har dkt i vag for att fa arbetsro och blickar
stralande sommardag. Klockan ir tio pa
ddagen nir dottern Stellas mamma ringer och
eskedet. Stella, da tio 4r gammal, har cancer.
ontrasten var brutal.

Lirkorna sjong ute, bokstavligen. Att fa beske-
var som att dra ner en rullgardin. Men jag var
gen att dra upp den direkt. Jag insig att jag

te vara dar for Stella, siager Ola.

dgot halvir tidigare hade han kint en liten

? vid Stellas nyckelben. De gick till
prover visade inget konstigt. Fyra
Olas mamma Mona gétt bort i 4g;
, men att Stella kunde fa cancer
an.

en drtan vixte till en golfboll. Nya
det var dessa som visade att Stell
ymfom, cancer i lymfsystemet.
maren fylldes av cytostatikabe
ningar. Stress och oro. Skulle S

ick stort stod av sin nya flickva
raffat bara fem veckor innan Ste
en. Vid forsta triffen mirkte Ola
ade. Hennes ben var amputerat eft

av sarkom, mjukdelscancer, nagra a

(::?RS FOTO MAGNUS LIAM KARLSSON

. Ola Ringdahl har sttt bredvid nir tre
nnorna 1 hans liv kimpat mot cancer. Men
1d blev ocksd den ensammaste, nir flera vinner
ren ridsla for cancern. Nu har han skrivit en bok
- sig till alla med en cancersjuk nirstdende.

)

s

Men nu trodde bade hon och likarna att faran var
over.

Till hosten var Stellas behandlingar 6ver och alla
pustade ut, tillfalligt. For i januari kom aterfallet —
och dnnu ett knytnavslag fran cancern.

P34 natten hade Ola 3kt till sjukhuset med Stella
som fatt en febertopp av medicineringen. P4 morgo-
nen skickade Therese ett sms. ”Kan du prata?” Ola
anade det virsta, och fick ratt. Tvirtemot vad alla
lakare trott hade Therese fatt tillbaka cancern.

—Jag borjade skratta, som en stressreaktion. Det
var si absurt, sa otroligt overkligt. Den véren var det
virsta jag varit med om.

Stella fick tuffa behandlingar, och de bet. Hon
friskforklarades pa hosten och har varit frisk sedan
dess.

Under fyra ar fick Therese cytostatika och madde
ganska bra. Ola beskriver det som stundtals livs-
hoéjande att leva i skuggan av cancer. De skrattade
sa fort de fick tillfille. Tog vara pa sma stunder i
vardagen.

—Helgfrukostarna var hojdpunkter, med tinda
ljus och firskpressad apelsinjuice. Det fick vara
fantastiskt, om 4n bara i det 6gonblicket.

—Och s var vi vildigt kira. Vi sa ofta kirleks-
fulla saker till varandra och det berodde nog delvis
pa att hon var sjuk.




g ARV Narstaende

24

Jag har aldrig kant
sa tydligt att jag

Nirheten mellan dem stiirktes av sjukdomen.
Anda blev det ensamt. Niir Ola som biist hade behovt
sina vinner drog sig mdnga undan. Tv4 av hans bista
kompisar férsvann helt — av egen skriick for sjukdom
och déd, tror Ola.

—Jag tror att de hittade pd anledningar, som att
“vi ska inte stéra” eller "han far nog hjélp av andra”.
Samtidigt har jag aldrig kiint sa tydligt att jag
behéver minniskor omkring mig. Men man blir
liskigt ensam. Det hiir har jag hort att mdnga nirsta-
ende upplever och det ir en stor sorg.

Olas uppmaning till alla som befinner sig runt en
cancersjuk familj ir enkel: St kvar.

—Ni behover inte géra ndgot fantastiskt. Det ricker
med att ni hér av er, och stdr ut om jag borjar grina.
Och om jag har en jitteddlig dag, ring igen om nigra
dagar. Det ir simpelt, men alla jag intervjuat bekrif-
tar hur vanligt det ir att vinner forsvinner. Samtidigt
har oviintade personer ur bekantskapskretsen stillt
upp enormt. Det ir jag djupt tacksam for.

I hostas drabbades Therese
plotsligt av hjiartsvike dll f6ljd
av en tumdr nira hjirtat. P4
knappt tre timmar gick hon

behover mannisKor i pigg och kry dill dsd”,

omkring mig. Men
man blir laskigt

ensam.

Ola Ringdahl

ATT STA BREDVID

CANCER

Ola Ringdahls
bok Att sta
bredvid can-
cer kom ut pa
Natur & Kultur
1 april.

som Ola uttrycker det.

Precis innan Therese gick
bort skrev han klart en bok
dir hans egen berittelse varvas
med tips till andra nirstdende.

Det kanske viktigaste, tycker Ola, ir att erkiinna
for sig sjilv hur svirt det ir att std bredvid. Nistan
lika svdrt som att vara sjuk.

—Erkinn det utan att fa diligt samvete. Du har,
liksom alla andra, 6gonen pd den som har cancer.
Men att vara nirstdende kan vara som ett sjukdoms-
tillstdnd med en extrem stress. Jag har fatt alla klas-
siska stressymtom — 6kat i vike, fatt somnproblem,
tappat ord. Alla nirstdende borde inse vilket enormt
jobb de gor.

Boken innehdller dven intervjuer med olika
experter, bland annat en psykolog, en priist och en
buddistisk lama. Ett resonemang Ola kiinde igen sig
i var att sorg och oro i vart samhille blivit en privat
angeligenhet.

—Om vi ir p4 jobbet ska vi gé in pa toaletten och
gréta. Sedan torkar vi tdrarna och latsas som ingen-
ting. Vi har inga spelregler for hur vi ska ta hand om
varandra. Det gér att folk inte vet vad de ska siiga
nir de triffar mig pd Ica. Jag har sett grannar byta
trottoar och folk stinga dérren snabbt. Men det idr
viktigt att alla forbereder sig, for forr eller senare
stoter vi alla pd — bland kompisar eller pd arbetsplat-
sen — sddana som drabbats av cancer. Och d4 fir man
inte sticka. Man mdste std kvar.
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tips 0LASRAD
TILL NARSTAENDE

$ Se dig sjdlv som
projektledare.
Gor en lista dver
allt som ska goras
varje dag. Prioritera.
Skriv anteckningar
eller loggbok, stres-
sen gor att du latt
gldmmer. Det hjal-
per dig att navigera
i vardagen trots
kanslan av fritt fall.
® Sortera. Dels
hela situationen,
vad sager lakarna;
vad vet vi och vad
ar bara oro? Dels
dina egna kanslor.
Satt ord pa din

oro — att du faktiskt
ar radd for vad

som ska handa, till
exempel.

$ Erkénn att det
ar jobbigt. Att
tanka pa hur jobbigt
det ar for dig sjalv
kan ge daligt sam-

vete. Men medge
att det ar tufft att
sta bredvid en
cancersjuk person
och samtidigt vara
organisatéren och
trostaren.

$ Be om hjilp.
Skriv till vanner och
forklara situationen.
Beratta att du skulle
uppskatta hjalp
med praktiska saker
som att handla,
laga mat eller stada.
Manga forstar inte
det annars.

@ Prata. Det blir
ofta lattare av att
samtala. Eftersom
du inte kan prata
helt 6ppet om alla
dina kanslor med
den som ar sjuk,
utse en kompis och
kom Overens om att
horas regelbundet.



SCREENING

@ Delta i screeningpro-
gram for: tarmcancer (man
och kvinnor)*, brostcancer
(kvinnor), livmoderhals-

cancer (kvinnor).

* | Sverige finns inget eta-
blerat nationellt program
for tarmcancerscreening
hos vuxna i en viss alder.

ROKNING
® ROk inte. Anvand

inte nagon form
av tobak.

? ROk inte i ditt
hem. Uppmuntra
till en rokfri ar-
betsplats.

KVINNOR

@ Att amma minskar
moderns cancerrisk;
amma om du kan.
Hormonbehandling
for klimakteriebesvar
Okar risken for

vissa cancerformer;
begransa behand-
lingen.

KOST

9 At en halso-
sam kost: Mycket
fullkorn, baljvaxter, gronsaker
och frukt. Begransa intaget
av livsmedel med hog kalori-
och fetthalt och undvik sota
drycker. Undvik processat
koétt, begransa intaget av rott
kott och livsmedel med hog
salthalt.

Jelv satet

ATT MINSKA RISKEN

VACCIN &

® Se till att dina barn
deltar i vaccinations-
program for: hepatit
B (for nyfédda), hu-
mant papillomvirus
HPV (for flickor).

fakta NEJ
TILL CANCER

Nej till cancer ar
Cancerfondens
kraftsamling mot
cancer. Att sdga Nej
ar att visa sitt stod
for var vision — att
besegra cancer. Ett
satt att sdga Nej ar
att gora medvetna
livsstilsval, ett annat
ar att ge en gava
till forskningen pa
cancerfonden.se.

Vi vet att 30 procent av all cancer
kan forebyggas. Ett sitt att siga

Nej till cancer dr dirfor att gora
saker 1 vardagen som minskar
risken att drabbas. Virldshilsorga-
nisationen, wHo, har publicerat en
europeisk kodex mot cancer, med
tolv rdd om livsstil.

ok

ALKOHOL

2 Om du dricker
alkohol av nagot
slag, begransa

ditt drickande. Att
inte dricka alkohol
alls ar battre med
avseende pa can-

cerprevention.

A\

f

VIKT
@ Setill att ha

en halsosam
kroppsvikt.

* oTon

@ Var fysiskt
aktiv varje dag.
Begransa den tid
du sitter ned.

SAKERHET

2 Folj halso- och
sakerhetsforeskrifter
pa din arbetsplats for
att skydda dig mot
cancerframkallande
amnen.

RADON

@ Tareda pd om
du ar utsatt for
hoga radonnivaer
1 ditt hem. Se till
att minska hoga
radonnivaer.

SOL

® Undvik for mycket
sol, speciellt viktigt
for barm. Anvand
solskyddskram. Sola
inte i solarium.
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o Ett reportage om
Nadja Casadei

publicerades i Radda

Livet nr 4/2014 och
finns att lasa pa

a

Fotograten Peter Holgersson foljde
friidrottaren Nadja Casadei under_
hennes cancerresa. Nu har bilderna

blivit boken "Om jag fick vilja”.

| i
> Nar Nadja i HMH%
diagnostisera- il
des med lymfom
fanns pojkvannen
Gunnar dar och
stottade bade
i kampen mot
sjukdomen och
med hejarop pa
laktaren.

——r

<« Pa kudden, i
jackhuvan, i sof-
fan. Haret som foll
av hamnade 6ver-
allt, tills Gunnar
rakade av det.

» Sa fort vardena
var battre boérjade
Nadja tréna igen
— paren gladje.
Hennes coach
och familj fick
bromsa bast de




<« Eftersom

Nadja ar ung och
valtranad testar
lakarna ett extra
tufft program
med cytostatika.
Tavlingsman-
niskan Nadja vill
veta rekordet, hur
tatt har nagon fatt
behandlingarna?
» Nadja ar nu
fardigbehandlad
och siktar pa OS
2016.

» Vistelsen i do-
dens vantrum tog
bort alla former av
“lagom” och Nadja
satsade mer an
nagonsin.




FORSKNING Hjarntumor

Effekten var dramatisk — cancercellerna exploderade.
Det kunde forskarna konstatera nir de tittade 1 mikro-
skopet. Nu arbetar de vidare med att utveckla ett
likemedel mot hjarntumor.

TEXT LISA JACOBSON FOTO MELKER DAHLSTRAND




fakta S SPRANGS
TUMBRCELLERNA

Substansen som forskarna

hittat gor att hjarntumorcellen

boérjar ta upp olika dmnen fran
sin omgivning. |

Detta sker géndm att
tumorcellernas mem-
bran, det vill. shga deras
yttre hinna,|bildar en

mangd utskott och sméa
bubblor;som'kallas
vakuoler. Dessa knoppas
av inat i cellen som pa
sa vis fylls av bubblor,

Till slut racker, inte j
membranet ocHh celleni
sprangs av det inre trycket.

Daremot verkar inte friska

celler paverkas av sub-

stansen, som numera
kallas vacquinol-1

Se en film dar
Patrik Ernfors berat-
tar om sin forsk-
ning pa youtube.
com/cancerfonden

Glioblastom ir en svdr form av cancer i hjarnan. Ef-
tersom tumdrvivnaden vixer in i de friska delarna av
hjirnan, dr den s gott som oméjlig att operera bort.

—I dag finns ingen behandling som botar, de som
drabbas lever i snitt bara 15 mdnader efter diagnos.

Det beriittar Patrik Ernfors, professor och ledare
for en forskargrupp vid Karolinska institutet, som
arbetar for att hitta nya metoder mot just glioblastom.

Nir forskare letar efter nya cancerlikemedel
handlar det ofta om att hitta imnen som reparerar
det som skiljer cancercellerna frin friska celler.
Patrik Ernfors och hans kolleger letade istillet for-
utsittningslést efter en molekyl som effektive dodar
cancerceller men inte friska celler.

En person som var avgorande i projektet dr Satish
Kitambi, en forskare med bakgrund inom biokemi
och datorvetenskap — och med stor energi och nyfi-
kenhet. Han bérjade testa hur olika typer av celler
reagerar pd en mingd substanser.

—Det var ett gigantiskt projekt. Vi blandade sub-
stanserna med celler och sedan satt jag och tittade i
mikroskop hur cellerna reagerade, forklarar han.

P4 54 vis testades dver 1 300 dmnen, som sprutades
ned i smd brunnar i ett koordinatsystem pd en platta
av plast. Satish minns dnnu nir han fick se vad som
hiinde i brunn nummer Es.

—Jag tillsatte en hoég koncentration och reaktionen
var dramatisk, cellerna exploderade! Jag trodde att
ndgot var fel, sd jag tog nya celler och andra koncen-
trationer — och samma sak hinde.

Som alltid nir ett lovande dmne ska bli ett likeme-
del kriivs en 1dng rad tester. Efter forsok med celler
brukar méss anvindas, men Satish Kitambi hade en
annan idé. Han hade tidigare arbetat med enklare
och mer snabbvixande djur: zebrafiskar.

I ett originellt férsék injicerades minskliga
glioblastomceller i fiskembryon. De viixte till smé
zebrafiskar som lades en och en 1 smd brunnar med
vatten dir Es tillsattes.

—Till var gliddje dog cancercellerna, men fiskarna
skadades inte, siger Satish Kitambi.

Patrik Ernfors forstod att resultaten var unika och
i mars 2014 publicerades de i en artikel i den ansedda
tidskriften Cell — en drém f6r manga forskare.

—Min e-post fylldes med brev frin cancersjuka
runt om i virlden och Patriks telefon slutade inte
att ringa. Media hade rapporterat om var upptickt
och minga ville testa behandlingen, berittar Satish
Kitambi.

Forskarna fick forklara att behandlingen tyvirr
inte var redo att prévas pd minniskor. Aven om deras
forsok med musmodeller har visat att stora hjirn-
tumorer helt smilter bort vid behandling, krivs flera
steg innan vacquinol-1, som dmnet kallas, kan anvin-
das i cancervarden. Patrik Ernfors hoppas komma
1ging med studier av de f6rsta patienterna nista ar.

—Jag brinner for den hir forskningen for att hjirn-
tumdr ir en fruktansvird sjukdom dir vi méste hitta
helt nya strategier, siger han.

Forskningen far
3,75 miljoner
kronor fordelat
pd tre dr i stod
frdan Cancer-
fonden.
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Har ska protoner
bekampa tumorer

Att komma in pd klinikens behandlingsrum ér
som att kliva in i ett konstverk. Allt frin viiggar
och golv till skdp och lister dr malade i nyansrika

anVé:nda prOtoner OCh fﬁrgsprakande firger. Och det ir nyttan for patienterna som fitt
inredning for att ge hélsan tlllbaka tlll styra. Det finns nimligen gott om undersékningar

om konstens betydelse vid sjukdom.

Nya Skandionkliniken 1 Uppsala ska

1 1 1 S - —Majoriteten av vira patienter kommer att
Cancerpatlenter' I ]unl Slas dorrarna behova vara hir tre till sex veckor och dirfér har vi
upp tlll Nordens f('jrsta kllnlk for lagt stor vikt vid miljon. Vi vill férmedla en positiv

upplevelse av behandlingen och férsika f3 patien-
avancerad protonstrﬁlning. terna att Frivas s& bra som mtijligt,. s:a'ger Thoma.s
Bjork Eriksson, onkolog och medicinskt ansvarig
vid Skandionkliniken.
3 A
\\
\ /

I juni 2015 behandlas den forsta patienten och
inom fyra dr beriknar man kunna ta
emot cirka 1000 patienter per 4r.
Skandionkliniken idgs av de sju uni-

versitetssjukhusen och blir ett tillskott
for hela landets cancersjukvérd. Den
ir ocksd en del av en internationell
trend. De senaste fem dren har 25

A Thomas nya protonkliniker éppnats runt om i

Bjork Eriksson virlden och ytterligare 29 dr pd ging.

Att det blivit nigot av en boom f6r modern
protonstralning beror pd férdelarna jimfort

med traditionell strilning dir fotoner anvinds.
Nir fotonerna skickas in i kroppen tar de sig till
tumoren, men en del fortsitter vidare till frisk
vivnad. Det innebiir att dosen behéver vara storre
in vad som egentligen dr nédvindigt f6r att £3
effekt i tumoéren, vilket riskerar att skada den

friska vivnaden.

Protoner ir ett mer exakt verktyg.

—De skjuts i vig lagom hirt in i tuméren
och stannar dir, vilket gor att den omkringlig-
gande, friska vivnaden skonas i stor utstrickning.

A En accelerator ger protonerna energi och hastighet
innan de skjuts in pa exakt ratt stalle i patienten.
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Det innebir att man kan minska strdldosen till
kroppen i sin helhet med runt 50 procent, men
inda fi samma effekt i tuméren, forklarar Thomas
Bjork Eriksson.

Diremot vet man inte exakt hur stora biverk-
ningarna blir, tilligger han.

—Det verkar bli samma effekter som vid foton-
behandling, men intensiteten édr annorlunda.
Hypotesen och vér tro ir att patienterna kommer
att m4 biittre med protonterapi.

Om det staimmer bér man kunna 6ka strildosen
och dirmed bota fler patienter. Protonterapin ir
ocksd sirskilt limplig for barn, eftersom tradi-
tionell strdlning ger en viss risk for nya tumérer
senare 1 livet, enligt Thomas Bjork Eriksson

—Barnen botas ju vanligen frin sin cancer och
forvintas leva linge efter behandlingen. Majori-
teten av de barn som behover strdlning kommer
sannolikt att fi det hir.

STEFAN HALLBERG

fakta
KAN ANVANDAS VID
FLERA CANCERFORMER

$ Till Skandionkliniken kan alla
cancerkliniker skicka de pati-
enter som beddms ha sarskild
nytta av protonterapi, vilket be-
raknas vara runt 10-15 procent
av alla som ska ha stralbehand-
ling i botande syfte. Det handlar
om patienter vars tumorer ligger
nara kansliga organ i huvud,
brost eller bukhala.

® Framst inriktas behandlingen
pa cancer i centrala nervsyste-
met, huvud/hals, lungor, lymf-
kortel, mage-tarm, prostata,
gynekologisk cancer och cancer
hos barn.

9 Forberedelse och uppfoljning
sker inom respektive hemorts-
region och hemortskliniken har
ansvaret for behandlingen i sin
helhet. I anslutning till Skan-
dionkliniken ska det finnas ett
hotell.

® Kliniken berdknas ha kostat
1,2 miljarder kronor.
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CANCER

Vigen tillbaka till livet efter en cancerbehandling kan
vara lang, sirskilt tillbaka till sexlivet. For trots att cancer

nistan alltid paverkar formagan eller lusten att ha sex

limnas de drabbade ofta ensamma med sina problem.

Sex forknippas ofta med livet. Cancer férknippas
snarare med motsatsen, déden. Kanske ir det
en av orsakerna till att sexlivet sillan tas upp 1
samband med cancer. Varken av patient eller av
vdrdpersonal. Bristande kunskap hos personalen
ir ocksd en orsak till att drabbade limnas 1
sticket med nedsatt lust, samlagssmiirtor, potens-
problem och andra besvir kopplade till cancern.
Samtidigt blir allt fler botade eller lever linge
med cancer som kronisk sjukdom. D4 blir vigen
tillbaka till livet efter diagnosen dn viktigare,
dven till sexlivet.

"Mitt sjilvfortroende paverkades starkt, jag
hade verkligen behévt prata med ett proffs”,
siger Calle som forlorade sitt samliv efter pro-
statacancerdiagnosen. Mot honom i detta tema
om sex och cancer. Liksom Anna, som var helt
oférberedd pd hur tarmcancern skulle paverka
sexualiteten.

Lis dven om den hjilp som finns att f§ —
och om forskningen som ska hjilpa de drab-
bade tillbaka till sexlivet.
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LAY Sex & cancer

Pisen pa magen och de skadade slemhinnorna bidrog till att sitta
stopp for Annas sexliv — och hennes ddvarande forhéllande.

— Ingen hade berittat att jag skulle fa leva med ett livslangt
handikapp efter behandlingen, siger Anna, som fick diagnosen
dndtarmscancer for 17 ar sedan.

TEXT EVELYN PESIKAN FOTO KARL GABOR

egen verksamhet och trivs trots kroniska
besvir bra med sin tillvaro. Nir hon blev sjuk 1 slutet
av go-talet levde hon ett hektiskt liv som chef for ett
medelstort foretag.
—Magen hade krénglat ett par & men jag holl
problemen i schack med magsdrsmedicin. Men sd
smaningom borjade jag g& ned i vikt och fick

blédningar frin tarmen, som jag forst
trodde var hemorrojder. Jag gick
till en gynekolog som upptickte




en tumér 1 dndtarmen och sedan drog hela paketet
1gdng med strilning och operation.

Anna var d& bara lite 6ver 40 ar och inte alls
beredd pé cancern.

—Framfor allt var jag inte det minsta beredd pa
vad som skulle hinda med min kropp efter behand-
lingen, det fick jag ingen som helst information om,
siiger hon och berittar att det bland annat kindes
som om hela underlivet brann upp av smiirta i
samband med strilningen.

Hon vill inte framtrida med sitt
riktiga namn, d& hon i likhet med
maénga andra tycker att det kiinns

obekvimt att prata 6ppet om s intima

saker som sexuella problem.
Behandlingen ledde till att hon
hamnade i klimakteriet och tappade sitt
pubishdr.
—Trots 6strogenbehandling under

manga ar har mina slemhinnor i

underlivet aldrig riktigt dterhimtat sig och
elasticiteten ir inte alls densamma, vilket
leder till kramp och smirtor vid samlag och
svarigheter att f orgasm.

—Jag fick ocksd en stomi under ndgra
ménader och allt detta ledde till att mitt ddva-
rande férhdllande tog slut. Min partner klarade
inte av den nya situationen och jag kiinde mig

bara ledsen, sirbar och helt oattraktiv, inte
minst pd grund av mina ruskigt fula drr 6ver
hela buken. Det gick inte att ha ndgon sexuell
aktivitet lingre, vilket var en stor sorg for oss

bada.

Anna hade fatt veta att strdlningen skulle
leda till infertilitet och minskad hormonpro-
duktion. Men ingen berittade om dvriga,
ganska vanliga biverkningar efter indtarms-
cancer, till exempel urin- och avférings-
lickage.

| L

—Det kiindes som om jag i forsta hand borde vara
tacksam for att jag hade blivit frisk frin cancern och
inte hélla pd att klaga pa den hiir typen av svrighe-
ter. Jag visste inte heller riktigt vart jag skulle vinda
mig, vem jag kunde diskutera mina sexuella problem
med. Alla mina likare var min som inte verkade
forstd vad jag pratade om.

Anna sjonk ned i en depression, fick sémnsvérig-
heter och blev av med sitt jobb.

—Det var verkligen ndgra forfirliga &r men sedan
vinde det. Jag triffade en ny och mycket forstdende
man som jag numera ir gift med. Sexlivet fungerade
ndgorlunda i bérjan men sedan jag avslutade min
l&ngvariga 6strogenbehandling f6r ndgra dr sedan
gdr det inte lingre. Jag har dven kvar de andra
biverkningarna, som svirigheterna att hélla titt. Nir
bdde tarmen och urinbldsan brikar tappar man litt
lusten, men vi ir faktiskt lyckliga dnda.

Anna tycker att det behévs mer information

och samtalsstéd om att hela underlivet

Ll
kan pdverkas av tarmcancer. 4
—Man maste borja prata om bi-
verkningar som kan stora de sex-
uella funktionerna. Det handlar
om livskvalitet. Och det skulle
vara vildigt skont att slippa gd
till s manga olika likare. I
dag gir jag hos gynekolog,
urolog, gastrolikare och
huslikare.

—Men naturligtvis

ir jag trots allt detta
oerhort tacksam Gver
att jag lever, att jag inte
lingre har cancer.

>,

mer om besvar eftef

cancer pa nista sida




iy Sex & cancer

Kranglande tarm

ninder for karlekshvet

En stomi eller inkontinens
innebdr stora utmaningar
for den som vill vara
sexuellt aktiv. Anda dr sex
nagot det talas tystom i
tarmcancervarden.

—Viir bra pd att behandla
cancern, men diliga pd att
hjilpa patienterna tillbaka

till livet — dven sexlivet, siger
Annika Sjovall, tarmkirurg pd
Karolinska universitetssjukhuset
i Solna.

Liksom méinga andra konsta-
terar hon att sex och samlevnad
siillan tas upp 1 samband med
en cancerbehandling. Varken av
patienten eller av virdgivaren.

—Jag har personligen aldrig
varit med om att ndgon patient
sjilv har tagit upp frigan, men
det beror siikert ocksa pa att
vilimnar s8 lite utrymme f6r
detta. Och infér en tarmcancer-
behandling fir patienten redan
s& mycket information att vi inte
vill belasta dem med alla detaljer.

Biverkningar efter cancer

i bickenorganen idr mycket
vanliga, trots en alltmer for-
finad kirurgi. Av minnen

med dndtarms- och prostata-
cancer far omkring 7o procent
forsimrade sexuella funktioner.
Hos kvinnor kan behandlingen
orsaka smiirta, férsimrad kinsel
och elasticitet 1 underlivet.

Om édndtarmen tagits bort fir
slidan ett annat lige som kan
omdéjliggora “vanliga” samlags-
stillningar.

— Vi férsoker upplysa om att
sex kan vara s& mycket mer dn
traditionella samlag och att det
finns minga hjilpmedel, inte
bara potensmedel, att tillg3,
siger Annika Sjovall

Hon betonar att rehabili-
teringsprocessen, vigen till-
baka till livet, bor starta redan i
samband med diagnosen.

—Vi behéver utveckla och
samla vir kompetens nir det
giiller att hantera biverkningar i
samband med biickencancer.

24 | RADDA LIVET | NUMMER TVA 2015

KARL GABOR
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A Annika Sjovall

Nu finns planer p4 att starta
ett rehabcentrum fér bicken-
cancer i Stockholm-Gotland-
regionen. Dir ska det finnas
all tiinkbar expertis, bland
annat gynekologer, urologer,
psykologer och stomiterapeu-
ter. I dag finns en liknande
enhet pa Sahlgrenska universi-
tetsjukhuset 1 Goteborg.

—Alla patienter kommer gi-
vetvis inte att behova all form
av hjilp, men om kompetensen
finns samlad blir det littare att
erbjuda rehabilitering som tar
hinsyn till Aela minniskan.

EVELYN PESIKAN

fakta. Si KAN TARM-
CANCER PAVERKA SEXLIVET

® Skador pa nerver och blodkarl
kan ge urin- och avférings-
inkontinens, eller svarigheter att
tdmma tarmen helt.

$ Tata trangningar och blédningar
fran urinvagarna ar vanligt.

@ Strdlning och cytostatika kan ge
for tidigt klimakterium och inferti-
litet hos bdde man och kvinnor.

@ Tillfalliga eller permanenta erek-
tionsproblem péa grund av skador
pa nerver och testiklar.

@ Forsamrad elasticitet i vaginan.
@ Svart att ha "vanliga” samlags-
stallningar.

® Oro, depression och sdomn-
svarigheter kan paverka lust och
féormaga.




Calle Waller ir 77 &r och har varit gift flera
gdnger, men lever nu ensam. Ett faktum
som delvis hinger ihop med hans 1dngva-
riga prostatacancer som numera har slagit
ut den sexuella formdgan.

—Jag dr inne pd min tredje cancerresa
nu. Min férsta diagnos fick jag av en slump
nir jag gick till doktorn pd grund av nis-
selfeber. Det visade sig att han rutinmissigt
hade tagit ett psa-prov utan att beriitta det
for mig. Jag hade inga symtom 6ver huvud
taget och hade aldrig ens funderat pa den
hir sjukdomen.

PSA-virdet var kraftigt f6rhojt och
J cfter kompletterande undersckningar var
cancerdiagnosen ett faktum.

—Jag levde i el:(irelativt nytt iktenskap
d& men jag tinkte till en bérjan inte alls pd
vad som skulle hiinda med sexlivet. Jag var
omtumlad och upptagen med tankar och
kinslor kring liv och dod.

Calle Wallers behandling inleddes med
hormonbehandling och direfter strilning.

—Under den perioden fungerade jag
varken sexuellt eller existentiellt. Men stral-
ning har ju inte samma omedelbara effekt
pé sexualiteten som operation och till en
bérjan upplevde jag inga problem pa den

Aer om mannens sexuella
problem efter cancer

Som en langsamt falnande eld. S4 beskriver
Calle Waller hur hans sexualitet paverkades
efter prostatacancerdiagnosen.

TEXT EVELYN PESIKAN FOTO JEANETTE HAGGLUND

Men efter ndgra ar kom svérigheterna i
sexlivet smygande.

—Jag har fatt ett bra bemétande i virden,
men jag har aldrig erbjudits nigra djupare
diskussioner om samlevnad, om vilka
biverkningar som kan dyka upp efterdt och
vilken rehabilitering som kan bli aktuell.
Kirurger och onkologer gér ett bra jobb
men de ir inte alltid intresserade av vad
som kommer sen. Jag hade velat prata med
en sexolog, inte bara {3 tabletter eller olika
hjilpmedel utskrivna, siger Calle Waller.

Han ér vice ordférande i Prostatacancer-
forbundet och efterlyser en organiserad
eftervird med bland annat samtal om
sexualitet.

—Det sexuella dr oerhort viktigt for miin,
men de flesta har svdrt for att prata om
det och dnnu mer pinsamt blir det om det
handlar om problem. Mitt sjilvfértroende
péverkades starkt av detta, jag hade verkli-
gen behovt prata med ett proffs.

Han genomgdr just nu behandling for ett
tredje terfall i sjukdomen. Efter att ha haft
en "vit” relation under ndgra dr lever Calle
nu ensam. Men han saknar den livsglidje
som en fungerande sexualitet ger.

—Lingtan och lusten finns dir, men
kroppen svarar inte.

NUMMER TVA 2015 | RADDA LIVET | 25



iy Sex & cancer

"Viktigt att

ta upp fragan”

Miénga min med cancer har svirt att
tala om sexuella problem — bide med
vardpersonal och med anhoriga.

Det beriittar Stefan Arver som ir likare inom andro-
logi, liran om mannens sjukdomar, och som arbetar
pé& Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge.
—F6r mdnga min, ocksd 1dngt upp i dldrarna, ir
sex en viktig del av livet. Med bittre resurser och
en mer 6ppen attityd i vdrden skulle fler kunna
£ hjilp med sina svarigheter efter till exempel
prostatacancer, siiger han.

Behandlingarna vid prostatacancer kan
medfora olika slags risker for den sexuella funk-
tionen. Till exempel kan kirurgi skada blodfor-
sorjningen och vissa nerver. Hormonbehandling
blockerar testosteronet vilket leder till en dramatisk,

A Stefan Arver

men temporir, minskning av den sexuella lusten och
férmdgan.

Ungefir en tredjedel av alla prostatacancerpatien-
ter far bestdende sexuella problem efter behandling.

—Majoriteten behéller alltsd sin funktion, oavsett
alder. Och tack vare framstegen inom behand-
lingarna har de allra flesta en ldng tid framfor sig.
Eftersom sexuell formdga idr en spegling av det
allminna hilsotillstindet dr det viktigt att vdrden tar
upp frigan, trots att det kan vara svdrt att tala om s
intima saker, siger Stefan Arver.

Enligt en mitning som gjordes f6r nigra ir sedan
klassar midnnen med prostatacancer impotens som
ett storre problem in inkontinens.

—Sex ingdr for manga i begreppet livskvalitet.
dag finns det ett helt smérgasbord av hjilpmedel att
erbjuda, men det giiller att hitta ett nytt férhallnings-
sitt till sin situation. Man kanske méste justera

maélen, kanske kan det aldrig bli precis lika bra som

& > e
.. )] \ forut.

Stefan Arver tror att runt en femtedel av min
som far sexuella problem efter cancer skulle ha
nytta av professionell samtalshjilp, till exempel
psykoterapi med sexologisk inriktning.

—Tyvirr finns det inte tillrickliga resurser for
detta i virden idag. Men iven ett enkelt, ridgivande
samtal kan hjilpa.

EVELYN PESIKAN

SERENAWILLIAMS
JOHANNALARSSON

@ (Y ESE'L?;*SFEEN Biljetter: www.swedishopen.org ) simsroren bk
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Kan ett sjidlvhjilpsprogram
pa internet rdda bot pa
olust, torra slemhinnor och
prestationsdngest hos unga
med cancer? Det ska en ny
svensk studie ta reda pa.

Att f cancer som tondring eller ung vuxen kan
péverka viktiga mal i livet, som att hitta en partner
eller bilda familj. Dirfor dr det extra viktigt att 3
hjilp med de sexuella problem som sjukdomen kan
medf6ra, tycker Lena Wettergren, forskare vid Ka-
rolinska institutet och specialiserad
pé sexualitet hos unga med cancer.

Anda blir manga unga limnade
. ensamma med problem som de
| kanske inte ens sjilva forstdr dr
kopplade till cancern.

—Om du ir sdrig i slidan kanske
du tinker "har jag fatt herpes?”
Vi har sett att en del har problem
med till exempel torra slemhinnor
men inte tinker pd att det kan ha samband med
sjukdomen. Samtidigt tycker virdpersonalen att det
hir dr bokiga frigor som de inte ir trinade att prata
om, siger LLena Wettergren.

Hon och kollegan Claudia Lampic ska nu folja
1 000 personer i dldrarna 15-39 &r med cancer, for

Alena
Wettergren

att se hur sexlivet paverkas och om de oroar sig

for att inte kunna f3 barn. Ett &r efter diagnos far
de besvara utforliga enkiiter. De som har mycket
problem och oro fir delta i ett sjdlvhjilpsprogram pa
internet.

Programmet har moduler med information
och évningar pd olika teman, till exempel smiirta,
erektionsproblem och olust. Tanken ir att man ska
anviinda de moduler som passar en sjilv.

—Till exempel ir det vanligt att ha mindre

sexuell lust i samband med behandling. Ibland ir
det fullt forstdeligt att man vill ha tid f6r sig sjilv,
men ibland handlar det om negativa kiinslor f6r den
egna kroppen efter vad man gétt igenom. D3 har
programmet évningar dér vissa gors med partnern,
till exempel att minska prestationsingesten genom

att smeka varandra utan att det ska leda till samlag.
Andra évningar gér man sjily, till exempel att
massera sig sjilv, siger Lena Wettergren.

Forhoppningen ér att sjilvhjilpsprogrammet ska
anviindas i hela cancervirden i framtiden. Det skulle
fylla en lucka eftersom behovet av stod ér stort, enligt
Lena Wettergren. Men det giiller att hjdlpen utfor-
mas pa ritt sitt.

—Det handlar inte bara om sexualupplysning, utan
vi méste vara lite extra dmsinta med dessa personer.
Det méste finnas en forstdelse for att det kan ha hint
saker med kroppen som behdver uppmirksammas
for att man ska kunna gé vidare.

HANNA ODELFORS

Sjalvhjalpsprogram-
met har utvecklats

1 samarbete med
patienter och ska
testas hos unga med
diagnoser som kan
paverka sexlivet eller
fertiliteten: cancer i
testiklar, aggstockar,
livmoderhals och
brost, samt akut
leukemi, lymfom
och maligna hjam-
tumorer.

Studien far 2,4 mil-
joner kronor fordelat
pa tre ar i stodd fran
Cancerfonden.
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LAY Sex & cancer

Medicin provas
for battre sex

Kvinnor och min med indtarmscancer ska fa testa om ett likeme-

del kan ge sexlivet en skjuts. Minnen fir dven "penisrehabilitering”

och kvinnorna ett rehabprogram f6r sina biackenorgan.

Varfor pratar vi ofta om sexuella problem med
minnen, men extremt sillan med kvinnorna?

Den frigan stillde sig Anna Martling, professor
och kirurg pd Karolinska universitetssjukhuset 1
Solna, efter att ha pratat med sina kolleger.

—Svaret ir nog att det beror pd flera saker. Till
exempel att det dr mer "pétagligt” att studera och
prata om minnens potens, och att det ofta ir en
manlig kirurg som har littare att prata med miin.
Det dr ganska vil studerat hur mins sexliv piverkas
av dndtarmscancer, men inte om kvinnorna har
ndgra problem, siger Anna Martling.

Fragan blev upprinnelsen till ett forskningsprojekt
som kartlagt hur den sexuella funktionen pdverkas
vid dndtarmscancer hos kvinnor, men iven hos min
diir det fortfarande finns kunskapsluckor.

Farska resultat visar att andelen kvinnor och miin
som har problem med sexlivet férdubblades &ret efter
operation.

—Det kan handla om alltifrin att inte kunna
genomfdra ett samlag, till att inte ha lust eller inte
kunna f3 orgasm, siger Anna Martling.

Orsakerna kan vara att nerver
skadas vid kirurgi, att hor-
monproduktionen rubbas av
strdlningen och att lusten pa-
verkas av cancerdiagnosen.

En av patienterna 1
studien dr Susanne Freij,
som férlorade storre

delen av sin slida

vid operationen och ;,

behover ha blsja '

eftersom urinbldsan L

skadades. - 3
—Jag kan aldrig

mer genomfora ett

samlag. Det dr klart att det kiinns konstigt och
abrupt, eftersom jag inte ir si gammal én, siger hon
och tilligger:

—Men det kiinns bra att vara med 1 studien, di det
kan hjilpa andra i framtiden.

Nu ska Anna Martling testa om impotenslikemed-
let tadalafil kan hjilpa dem som fortfarande kan ha
samlag. Bdde kvinnor och min som ska opereras for
indtarmscancer lottas till att f3 antingen sockerpiller
eller tadalafil. Likemedlet ska ges kontinuerligt men
1lidgre dos én vid impotensbehandling.
Hos kvinnor kan likemedlet gora att slemhinnor-
na blir fuktigare och att det blir littare att fi orgasm.
Kvinnorna fir ocksd anviinda vaginala dilatato-
rer som tinjer slidan och ett program for att trina
bickenbotten.

Miinnen fir ett “penisrehabiliteringsprogram”.

—Budskapet ir "use it or lose it”. Om man inte
anvinder sitt kénsorgan s& skrumpnar cellkropparna
1 penis, siger Anna Martling.

Programmet anvinds redan vid prostatacancer och
g4r ut pd att minnen informeras om vikten av att
fa erektioner och att ha sex — alltifrdn penctrerande
samlag till onani eller bara tinka pd sex.

Om likemedlet visar
sig forbittra sexlivet
ir férhoppningen att
det kan hjilpa dven
vid andra diagnoser i
bickenet, till exempel
gyncancer och
urinbldsecancer.

HANNA ODELFORS

? Anna Martlings
forskning om
sexuell paverkan

vid andtarmscancer
bedrivs med stod av
Cancerfonden sedan
flera ar tillbaka. I
hostas beviljades
projektet 1,8 miljo-
ner kronor under

tre ar.

@ Studierna visar att
75 procent av man-
nen har problem
med potensen efter
behandling, jamfért
med 30 procent
innan. Bland kvinnor
som var sexuellt
aktiva 6kade ande-
len med sexuella
problem fran 48 till
74 procent.

@ Studien dar 1a-
kemedel ska testas
utgar fran Karolinska
universitetssjukhu-
set i Solna, men fler
sjukhus ar intresse-
rade av att delta.

<« Susanne Freij
samtalar med laka-
ren Anna Martling.




Stel vagina och torra slemhinnor — det
dr exempel pd ndgra av bekymren 1
kirlekslivet efter cancer 1 underliv eller
brost. Det finns hjilp att f3, men virden
missar ofta att ge den.

TEXT HANNA ODELFORS ILLUSTRATION KRISTIN LIDSTROM

Kvinnor blir
ofta utan hjalp

Gyncancer ger olika mycket sexuella
problem beroende pd var tuméren sitter
och typen av behandling. Men de flesta
opereras och dd skadas ofta nerver och
blodkirl, vilket paverkar formdgan till
blodfyllnad i underlivet. Det ger problem
att tinda sexuellt.

—Men hur mycket beror pd hur omfat-
tande operationen varit. Vi kan dven
gora nervsparande kirurgi med robot och
férhoppningen ir att sexlivet piverkas
mindre av det, siger Angelique Rédestad.

Hon iir specialist i gynekologisk cancer-
kirurgi och triffar mdnga kvinnor med
problem efter cancerbehandling pd Ersta
sjukhus i Stockholm.

Hos en del blir slidan kortare och
tringre pd grund av sammanvixningar
efter kirurgi och efter strilbehandling
som gor vivnaden mindre elastisk.

—Vaginan kan bli stel som ett ror. Och
ibland blir mynningen si tring att det inte
gér att ha penetrerande samliv. Men det
gir ofta att motverka
genom att anviinda va-
ginala stavar som ténjer
vaginan i samband med
behandlingen, sidger
Angelique Radestad.

Torrt och skért i
slidans slemhinna blir
det dven av de anti-
hormonbehandlingar som
ges vid brostcancer 1 upp till tio ar for att
minska risken for aterfall. En salva eller
gel med lokalt éstrogen kan hjilpa. Men
detta rekommenderas inte hos kvinnor

A Angelique
Radestad

som far si kallade aromatashimmare, ef-
tersom det befaras 6ka risken for dterfall.

—Ibland blir det s3 skort att det gor
for ont att alls ha sex. Och att ha det s i
fem eller tio 4r ér inte s kul. Det
finns fuktgivande krimer utan
ostrogen, men de ger ofta inte
tillricklig effekt.

Aven om det rent fysiska
fungerar har ménga délig lust
och energi, sirskilt vid en diagnos
som idggstockscancer dir kronisk
trotthet ér vanligt.

Yngre som haft gyn- eller bréstcancer
far ett for tidigt klimakterium om dgg-
stockarna tas bort eller om deras funktion
slds ut av cytostatika eller hormonbehand-
ling. Och ju yngre kvinna, desto virre blir
dvergdngsproblemen.

For att lindra 6vergdngsbesviren ska
kvinnor utan s kallade hormonbero-
ende tumérer {4 dstrogentillskott, enligt
nationella riktlinjer. Det minskar idven
risken for framtida frakturer och hjirt
kirlproblem. Men bara hilften tar sidana
tillskott, visar en firsk studie som Angeli-
que Rédestad varit med och gjort.

— Vi vet inte varfér, men troligen beror
det dels pa att kvinnorna kopplar ihop
hormoner med cancer och inte vigar, dels
pd att likarna inte forskriver det pa grund
av okunskap eller glomska.

Hon tycker 6ver lag att sjukvérden inte
erbjuder den hjilp som faktiskt finns att
fa.

—Det finns en brist pd bade tid och
kunskap.

tips SA UNDERLATTAR
DU SEXLIVET

? Anvénd alla hjalpmedel som

finns for att minska smartan,

sasom glidmedel och lokalbe-

dévande gel. Aven olivolja eller

vaselin kan minska torrheten.

¥ Anpassa samlagsstallningen,

exempelvis kan kvinnan behdva

sitta uppe pa mannen for att

kunna styra.

® Torra slemhinnor lindras med

lokal 6strogenbehandling.

® En vaginal stay, dilatator,

kan tanja slidan och ska gama

anvandas sa tidigt som maojligt

efter stralning. Du kan fa rad av

din gynekolog.

@ Smeksex kan vara ett bra satt

att komma igang med samlivet.
KALLA: ANGELIQUE RADESTAD
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LAY Sex & cancer

DU HAR RATT

att vara sexuell

ANDA IN PA HOSPICE”

Gaér det att kiinna sig sensuell med
en pdse pa magen eller ett bort-
opererat brost? Absolut, fagnar

sexologen Helena Cewers. Men alla

kan behéva hyilp for at upp—

ticka sin sexualitet pd

De flesta som genomgdtt en cancer-
behandling behéver gora vad Helena
Cewers kallar en "ny sexuell debut”
— som priglas av samma osikerhet, presta-. 3
tionsdngest och ridslor som forsta gingen =
de hade sex. E

—Duger jag, trots att jag har en pase pi =3
magen? Trots att jag forlorat ett brost eller
har problem med potensen? Allt detta
innebiir en osikerhet, som ocksi kan leda
till en nyfikenhet som ir positiv, siger
Helena Cewers, som under 30 dr arbetat
som klinisk sexolog pd Skdnes universitets-
sjukhus i Malmé och métt ménga cancer-
patienter.

Det ar
lika vik-
tigt att
varden
pratar
om detta

somom
mat och
motion!

Hon ldrde sig uttrycket “ny sexuell debut”
av en kvinna som opererats for andtarms-
cancer. Kvinnan hade inte ens fyllt femtio nir
hon vaknade efter operationen och dggstockar,
livmoder och slida var borta. And4 tyckte hon
att sexlivet s& sméningom blev bittre dn fore cancern.
—Kvinnan hade siklart helst haft sin slida kvar,
men hon gav sig tusan pd att njuta pd andra sitt.
Hon hittade nya erogena zoner, och kyssarna och anser hon. Men istillet tiger sjukvirden ofta ihjil
patienternas sexualitet — dmnet dr fortfarande tabu-
belagt och fyllt av okunskap. I stiillet for information
dgnar sig vardpersonalen 4t f6r mycket tyckande om

nirheten till partnern blev henne si mycket kiirare
in innan operationen. Jag menar att alla kan hitta sin
sensualitet och sexualitet igen, men kanske i ny tapp-

ning. Och man behéver lite coachning, siger Helena : lli patienternas sexualitet. Helena Cewers suckar.
Cewers. /, / —En dnkling som vill ha potensmedel kan fa
Dirfor borde alla cancerpatienter erbjudas ett / frigan ”Och vad ska du med stind till?” Minga

sexologiskt samtal nir de kiinner sig redo for det, kinner dven att de bara férviintas vara tacksamma
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tips HELENA CEWERS OM HUR
DU FAR IGANG SEXLIVET

$ Utgd ifran vad du har, inte vad du férlo-
rat.

@ Nar underlivet sviktar kan narhet, kyssar,
6mhet och smekningar bli annu viktigare.
$ Gympa lustcentret. Bocker, filmer och
konst kan hjalpa dig att reflektera éver hur
du vill stimulera din sexualitet.

$ Ha kul ihop med din partner om du har
en. Det Okar lusten.

® Ta reda pé vilka hjalpmedel som finns.
$ Kom ih&g att nagot gott kan komma ur
sjukdomen, till exempel Okad nyfikenhet
och nya satt att njuta. Men du kan behdva
hjalp pa traven.

$ Dra dig inte for att soka hjalp hos en
sexolog.

over att de dverlevt, och vigar inte ta upp sexualitet
nir de legat pd dédens brant. Men jag tycker att det
ir lika viktigt att vrden pratar om detta som om
mat och motion!

De flesta ar inte sirskilt intresserade av sex nir de dr
nyopererade eller mitt uppe i behandling.
Diirfor ir det viktigt att inte ta upp
imnet or tdigt.

—Men det kommer en morgondag
nir man ir ”in the mood for love” igen.
D4 behéver nistan alla nya verktyg och
tips om hur de kan kiinna sig dtravirda
igen. Sdsom hur du kan délja en pdse pA A Helena
magen med en snygg scarf, eller hur du Cewers
kan géra nir du inleder en ny sexuell rela-
tion. Jag brukar till exempel tipsa den som forlorat
ett brost att du inte méste forklara orsaken om du vill
ha bh:n p4 forsta gdngen ni ligger med varandra.

Det dr langtifran givet att alla vill ha sex, betonar
Helena Cewers. Vissa kanske istillet behéver accep-
tera att intresset inte finns kvar. Men det hindrar inte
att man fortfarande fir vara en sexuell person, inda
in 1 livets slutskede.

—Om jag ligger pd hospice har jag fortfarande riitt
att bli betraktad som en sensuell och sexuell min-
niska. Jag ska f ha mina hogklackade réda skor eller
mélade naglar, oavsett hur sjuk jag ir.

HANNA ODELFORS

Att prata starker
gemenSkapen hon cytostatika, strdlning
och visar att den
andra parten ér ar efter diagnosen. Marie

betydelsefull. tyckte att det nya bréstet var

Att den sexuella lusten forsvinner ér ett vanligt problem
i samband med cancerbehandling. Det kan ha att géra
med att man genomgér hormonell behandling som
minskar, eller helt fértar, lusten. Fér bide miin och
kvinnor dr detta ett stort problem som ofta diskuteras

i patientféreningarna, men mer sillan med virdperso-
nalen. Hur ska man tackla att man inte lingre kinner
sexuell lust?

En orsak till bristande lust kan vara att man inte
kdnner igen sig sjilv och inte kinner sig attrak-

tiv. Marie, 45 &r, fick brostcancer nir hon var 43 &r
gammal. Den kirurgiska behandlingen bestod av att
brostet togs bort och samti-
digt gjordes en brostrekon-
struktion. Dessutom fick

och hormonell behandling
som fortfarande pdgick tvd

ful, sirskilt efter strlningen
som limnat spr 1 huden,

och hon kinde sig oattraktiv. Hormonbehandlingen
bidrog ocks4 till att hon inte lingre hade ndgon lust.

Hennes make, Bernt, visade pi ménga sitt att han
var intresserad av att ha sex. Marie tyckte att det var
jobbigt, men forsokte att inte visa det. Bernt uppfattade
att Marie kiinde sig obekvim med hans nirmanden och
bestimde sig f6r att hon behévde mer tid. Marie uppfat-
tade detta som att han faktiskt hade tappat intresset,
varpd hon blev mer indtviind och orolig f6r dktenskapet.

Hon berittade for mig att hon funderat pa att rida
sin man att skaffa en dlskarinna for att hon sjilv inte
lingre formadde att ge honom det hon ansig att han
borde ha ritt till. Under virt samtal kom Marie dock
fram till att denna l6sning skulle vara férodande for
hennes egen sjilvkinsla och ocksd f6r Bernts. I stillet
ledde samtalen med mig till att de insdg att det enda
sittet att komma vidare med problemet var att bérja
prata med varandra.

Att prata okar inte automatiskt lusten, men gor att
man stirker gemenskapen och visar att den andra
parten ir betydelsefull dven om sexlusten inte ir pd
topp. Tappad sexlust dr som ett instingt troll i en garde-
rob — det krymper om man slidpper ut det.

[ 1 Yvonne Brandberg
Psykolog vid Radiumhemmet
1 Stockholm
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N quliAh g Sex & cancer

procent av kvinnorna

1 70-arsaldern ar sexuellt
aktiva, liksom 66 procent
av mannen. Det visar

en farsk avhandling fran

Goteborgs universitet.

I

procent av mannen och

82 procent av kvinnorna ser
det som positivt att halso-
undersokningar tar upp fragor
om sexualitet, enligt samma
avhandling.

Kvinnor fér mimndre
nformation

Min far veta mycket mer dn kvinnor om hur

sexlivet paverkas vid en cancersjukdom.

Det visar en ny studie frin Malmé
hégskola. Nistan hilften av alla som
behandlas for cancer fick ingen informa-
tion alls om vilka effekter sjukdomen och
behandlingen kan ha pé sexuell férméga,
lust och fertilitet.
Undantaget var min med prostata-
cancer. Bland dem fick go procent
sddan information. Kvinnorna som
intervjuades hade diliga kunskaper
pd omradet, vilket paverkade deras
kroppsuppfattning och skapade oro
for kroppsliga forindringar och for att
sex kunde vara skadligt.

De hade ocksd 6nskemal om att
vérdpersonal skulle bjuda in till samtal
kring sexualitet och samliv.

Kanske beror den bristande infor-
mationen pd att personer med cancer

inte ses som sexuella personer, skriver

Else-Marie Rasmusson, onkologi-

N
W M 0 sjukskoterska och studiens forfattare.

VIKTIGT ATT ANPASSA HIJALPEN

¥ Det ar vanligt att intresset for sex
minskar under en cancerbehand-
ling och tiden darefter. Det framgar
av en avhandling som lades fram
forra aret vid Karlstads universitet
och som handlar om sexualiteten
hos vuxna som behandlats for
blodcancer.

Manga beskrev att sexualiteten
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overskuggades av upplevelserna
av sjukdomen. Vissa tyckte inte
att detta var ett problem, medan
andra ville ha hjalp att komma
tillbaka till hur det var innan
cancermn.

En slutsats i avhandlingen ar
darfor att stédet fran varden maste
anpassas till varje enskild person.

MYCKET ORO

KRING INFERTILITET

9 Att fa cancer i ung alder kan géra
det svarare att fa barn senare i livet.
Till exempel kan behandlingarna
skada konscellerna och leda till for
tidigt klimakterium.

Men ménga unga cancerpatien-
ter far ingen information om detta,
visar ny forskning fran Karolinska
institutet. Forskarna 1at 133 ung-
domar mellan 16 och 25 &r som
haft cancer i barndomen chatta pa
ett intermetforum och analyserade
diskussionerna.

Manga skrev att de inte fatt veta
att det kan bli svarare att fa barn el-
ler att sexlivet kan paverkas. Och ris-
ken for infertilitet férséamrade deras
valméende och intima relationer.
En del tvekade infor att bli foralder
pa grund av hur cancemn kan ha
paverkat dem psykiskt och fysiskt.
Forskarna slar fast att varden beho-
ver bli battre pa att ta upp fragan.

NEJ, CANCER SMITTAR
INTE I SANGEN

9 Har ar tva vanliga myter om
sex och cancer — och svar pa
hur det ligger till.

1: Cancer kan smitta
vid samlag.
Nej, cancer smittar
inte. Inte ens vid s&
intim kontakt som vid ett
samlag finns risk for smitta. En
cancercell kan namligen inte o6ver-
leva i en annan manniskas kropp.
2: Man kan smitta sin partner
med radioaktivitet nar man gar
pa stralbehandling.

Nej, stralning smittar inte. Stralarna
verkar i kroppen efter behand-
lingen genom de férandringar de
orsakat, men de ar inte kvar och
kan inte "strala ut” fran kroppen
eller 6verforas till partnern. Vid
behandling med "seeds” i prostata-
korteln galler ibland andra forhal-
landen — prata med din lakare.
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MODET ATT VARA RADD. Jag vaknade tviirt och kunde inte

somna om. Hur ska det gd? Vad ska jag géra? Oro och

ridsla 1 vintan pa ett fruktat besked holl mig klarvaken.

Oroa dig inte 1 onédan, sade en vin som visste hur det

var fatt. Han menade vil, det vet jag. Men vada: oroa dig

inte! Det var en omgjlighet. I denna nattsvarta stund var

fornuftet som bortblist.

Ordet oro har sina rétter i ett ord som
betyder att vrida om, att strypa. Just s& kan
det kiinnas nir oron dr som virst, som om
man inte fér tillrickligt med luft. Oro och
ridsla drabbar oss alla emellandt. Det finns
ligen d& det enda man kan gora ér att fatta
mod. Ibland miste man samla fysiskt mod
— att st ut med sjukdom och smirta, till
exempel. Ibland dr det moraliskt mod som
giller — att ifrdgasitta, siga ifrin, gd mot-
stroms. Ibland krivs mod i relationer — att
forlita, vara sirbar, visa kinslor. Man kan
behéva modet att préva nya vigar, ta svira
beslut, acceptera verkligheten som den ir
utan att vare sig forneka eller skonmadla den.
Vad for sorts mod och nir det behévs vet
man bara sjilv.

En ldtt match f6r den ena kinns ogorlig

for den andra. Man blir ju inte minniska
utan moda. Forr eller senare sker ndgot
som krossar vért skal och far oss att darra

1 morkret. Jag kan bli vildigt ridd ibland.
Ridd att jag inte duger till de uppgifter som

jag tar pd mig, ridd att lockas svika de viirde-
ringar som jag har, ridd att mista de som stir
mig nira, ridd att vara gammal och sjuk, till
och med ridd for att vara ridd. Det 4r nog den
vérsta ridslan tycker jag. Jag vet inte hur minga
gdnger jag har tackat nej till en utmaning av
ridsla for att inte lyckas. “Inte kan vil jag”, ”Jag
har inte tid”, ”Jag ir f6r gammal”, ”Jag ir inte
kompetent”, har jag sagt och vint ryggen till en
utmaning som kanske hade fatt mig att vixa.
Sanningen — ”jag vigar inte” — har jag bara
viskat 1 mitt eget 6ral.

Visst dr det obehagligt att vara ridd. Men det dr
inte farligt. Oro och ridsla hér livet till. Gor inte
for stort visen av dessa kinslor, tycker jag, utan
1t de ha sin gdng. Det finns ingen avgrund s
djup att den inte ocksd ir en vig.

Patricia Tudor-Sandah
Psykolog och forfattare. Hennes senaste bok heter
“Langtan visar vagen’ och kom ut 1 vintras.
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Cigaretter som ir ofarliga och kan anvindas
6veralle, Der liter vil bra? Sirskilt om de erbjuds
1 smak% korsbir och choklad. Just sd mark-

nadsfors e-cigaretter, men det 4r omtvistat hur

oskyldiga de egentligen ir.

Be - ENUY
fara

-

Varje ar insjuknar 6 800 svenskar i rokningsrelate-
rad cancer och 5200 personer dor i cancer orsakad
av rokning. Médnga anser dérfor att det skulle vara
en stor hilsovinst om dagens rokare skulle 6verga
till elektroniska cigaretter.

Men det finns frigetecken nir det giller de sd
kallade e-cigaretternas ofarlighet. Exempelvis inne-
hiller 4ngorna giftiga dmnen, 4ven om

halterna oftast dr ldgre 4n i vanliga
cigaretter. De flesta e-cigaretter
innehaller ocksa nikotin.

Att e-cigaretter skulle
vara effektiva vid rokstopp
ar oklart, 4n sa linge saknas

vetenskapliga beligg for att de
fungerar bittre 4n exempelvis
nikotinplaster.

— Vi rekommenderar inte
e-cigaretter f6r den som vill sluta
roka, eftersom kunskapen én s
lange ar for dalig, sdger Lovisa

Hogberg, likare och styrelseleda-
mot i organisationen Likare mot tobak.

Enligt henne 4r det ocksé vanligt att rokare
istillet for att sluta roka snarare bérjar blandbruka,
alltsa fortsitter roka men ihop med e-cigaretter. Det
ger inte den hilsovinst som manga hoppas.

—Tyvirr hjilper det forvanansvirt lite att bara
minska sin rokning. For att paverka sin risk att
d6 maste man sluta roka helt. Den som minskar
sin tobaksrokning med hilften minskar risken for
lungcancer, men inte for andra cancrar, siger hon.

"

= %
(&
b §3




SA FUNGERAR
EN E-CIGARETT
En e-cigarett kan
likna en vanlig ci-
garett, men finns
i manga olika
utféranden. Den
laddas med rok-
vatska som inne-
haller smakamnen
— exempelvis
cola, choklad,
belgiska vafflor
eller korsbar —
och ofta nikotin.
Ett batteri hettar
upp en metalltrad
och da omvand-
las rokvatskan till
anga som bruka-
ren andas in och
sedan blaser ut.
Exakt vad &ngan
innehaller beror
pa hur rokvatskan
ar sammansatt.

Rokvatskan bestar framst av propylenglykol och glycerol. I
kontakt med luftens syre oxideras dessa amnen till skadliga
kolvaten, som formaldehyd. Hur pass cellskadande angan ar
beror pa vilken rokvatska och e-cigarett som anvands — det
bildas mer farliga amnen om cigaretten har hogt volttal.

Nar forskare undersokte 225 rokvatskor innehall alla form- ‘
aldehyd. Man har aven funnit tobaksspecifika nitrosaminer,

tungmetaller och arsenik.

Lovisa Hogberg betonar ocksa samhallsaspekt-
en.

—For en enskild individ kan det sikert vara
bittre att 6verga till e-cigaretter, men vad bruket
far for konsekvenser pa samhaillsniva vet vi inte.
Exempelvis finns risken att andra lockas att roka.

Virldshalsoorganisationen, wto, har pekat
pé hur 6kad forekomst av e-cigaretter i det of-
fentliga rummet skulle kunna paverka arbetet
mot tobaksanvindning. E-cigaretter har visat
sig anvindas pa platser dar rokning normalt ar
forbjuden, som pa sjukhus, i lokaltrafiken eller pa
restauranger och flygplan.

Tydligt ar ocksa att e-cigaretter lockar rokare
att roka. Andrea King, professor vid institutionen
for psykiatri och beteendeneurovetenskap vid
University of Chicago, har visat att nir rokande
ungdomar fick se personer som anvinde antingen
e-cigaretter eller vanliga cigaretter vicktes deras
roksug lika starkt i bada fallen.

—Vi har i en dnnu opublicerad studie 1atit 25-
ariga rokare se e-cigarettreklam i vart laborato-
rium. Det visade sig att det rickte med reklamen
for att vicka roksug och det i lika hog grad som
om de sig en verklig person roka en vanlig ciga-
rett, sager hon.

Ytterligare en fraga ir om e-cigaretter kan
locka unga att borja roka, eftersom den som
anvinder e-cigaretter med nikotin riskerar att bli
beroende. Nir Centralorganisationen mot alkohol
och narkotika undersokte svenska skolelevers

drogvanor forra dret, svarade ungefir 25 procent av
pojkarna och 20 procent av flickorna i drskurs 9 att
de provat e-cigaretter.

—I usa blir det allt vanligare att unga anvander
e-cigaretter och anvindningen 6kar snabbt. Att de
dessutom marknadsfors med bubbelgumssmak och
smyckade med rosa glitter visar ju ocksa att det inte
handlar om att hjalpa medelalders rokare att sluta,
sager Lovisa Hogberg. W

LOTTA FREDHOLM

Las mer om

SATYCKER [ ememrener
CANCERFONDEN OM [+ rapporten.
E-CIGARETTER:

rapport2015

De sorter som innehaller
nikotin ska regleras pa samma
satt som lakemedel.

De ska omfattas av samma
begransningar som tobaksvaror
nar det galler exempelvis alders-
grans, marknadsforing och bruk
1 offentliga miljoer.

Mer forskning behdvs om
hur de paverkar halsa och rok-
beteende.
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A Christian
Ingvar

Aldre ir den grupp dir malignt melanom 6kar som mest

— och dir prognosen ir som simst. Orsaken dr frimst att
dldre dr6jer med att gd och kolla sina hudflickar. Att géra

det innan de vixt sig tjocka dr nimligen avgérande.

“Tre millimeter
kan vara avgorande”

Hustrun till den 68-driga mannen hittade
en liten brun flick i hans nacke. Flicken
viixte, ind4 tvekade han att g4 till likaren.
Flicken besvirade ju honom inte — gjorde
inte ont, blddde inte och sig inte sirskilt
skrimmande ut.

Ett halvir senare tjatade
hustrun tills mannen gick
till vdrdcentralen. D3 visade
det sig att flicken var ett
malignt melanom som
hunnit viixa sig fyra mil-
limeter tjockt. I det stadiet
ir cancern betydligt svirare
att bota in om tuméren ir
tunnare.

Detta ar ett typiskt exempel pd hur éldre,
sirskilt min, kollar upp sina prickar for
sent, enligt Christian Ingvar som ir pro-
fessor och kirurg pd Skanes universitets-
sjukhus i Lund.

—Maénga dldre vill inte besvira sjuk-
virden med en hudférindring som de
inte stors av. Personer 6ver 70 dr soker
ofta med tjocka melanom, da prognosen
ir simre. Om tuméren idr en millimeter

tjock dverlever nistan alla, men ir den
fyra millimeter 6verlever bara hilften.
Skillnaden pa tre millimeter kan betyda
liv eller dod, siiger Christian Ingvar.

De flesta vet att man ska vara forsiktig
med solen, men kanske inte att man kan
fa malignt melanom dven om man inte
solat, vilket kan bidra till att man inte gir
till likaren med sin hudférindring.

fakta SAHAR KAN DU KONTROLLERA DIN HUD:

$ Se till att ha god be-
lysning och glasogon
pa dig, om du behover
det.

$ Ga igenom huden

fran topp till ta. férandringar.

tva speglar, eller be en
narstaende att titta.

@ Du kan be din frisor
att titta i harbotten
efter avvikande hud-

dina évriga hudfor-
andringar eller som
férandrats.

@ Be lakaren att titta pa
flacken med ett der-
matoskop, det Okar

@ For att titta pa
baksidan av kroppen
(armar, ben, rygg och
nacke) kan du anvanda
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@ SOk huslakaren eller
hudmottagning om du
upptacker en férand-
ring som avviker fran

féormagan att stalla ratt
diagnos.

Antalet tjocka melanom har mer in
fordubblats i Sverige de tva senaste decen-
nierna, enligt melanomregistret, och tva
av tre fall finns hos personer 6ver 60 ar.
Okningen beror bland annat p4 att vi lever
lingre och fler hinner utveckla melanom
under sin livstid, kombinerat med att ildre
dréjer med att soka vard.

—Framfér allt dréjer minnen, sirskilt
de som lever ensamma och inte har nigon
som tittar pd ryggen innan de sitter pd
nattskjortan. Det ir troligen orsaken till
att min generellt har simre prognos, siger
Christian Ingvar.

Han uppmanar alla som har prickar som
ser avvikande ut — som bléder, vixer eller
dndrar utseende — att be en doktor att titta
pd dem.

—Och det viktiga dr att gora det i tid.
Om melanomet vuxit och spridit sig behvs
strilning och medicinsk behandling, men
om det fortfarande ir tunt kan det enkelt
skiras bort och sd dr man botad.

HANNA ODELFORS
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"Nej” dr Cancer-
fondens kraft-
samling med
uppmaningen
"hjalp oss att
sidga Nej till can-
cer”.

Henning Mankell
ar en av Cancer-
fondens givare som
sager Nej genom
att stotta forsk-
ningen.

Han har skrivit
over 40 bocker
som salts i over 40
miljoner exemplar.

Mest kand ar
han kanske for
sina bocker om
kriminalkommis-
sarien Kurt Wal-
lander 1 Ystad.

Just nu arbe-
tar han pa en ny
roman.

Det jag trodde var en irriterande nackspiirr visade sig
vara en allvarlig och obotlig cancer med spridning
fran min vinstra lunga. I dag kan jag konstatera
foljande: Jag har under de senaste tio minaderna inte
behovt ndgra cellgifter, bara en kortare tids strilning.
Den huvudsakliga biverkan av de tidigare cellgif-
terna har varit att mina njurar inte orkat arbeta pd
hogsta niva. Inte sd att jag varit i direkt fara f6r njur-
svikt. Men s pass allvarligt att cellgifter knappast
skulle ha kunnat ges om det varit behov av det.

Men njurarna har blivit bittre. Den dag jag pa
nytt behover cellgifter — den dagen kommer — kan
min kropp dterigen klara av det. Jag har inte ont.

Jag ir inte sirskilt trote. Jag har aptit. Jag méste ofta
pidminna mig om den allvarliga cancer jag bir pa. Jag
lever med en ny normalitet. Jag skrattar ofta. Precis
som forr. Jag kan se mig i spegeln och kinna igen
mig. Jag arbetar som vanligt. Under det hiir dret har
jag skrivit tvd bocker och en teveserie.

Jag kan alltsd konstatera med mig sjilv som san-
ningsvittne att det inte dr som forr, trots att mdnga
minniskor kiinner fruktan: Cancer innebir inte
nédvindigtvis en dddsdom. Férr eller senare, kanske,
men alla ska vi ju s& sminingom dé. Med cancer kan
man idag leva linge. Inte alltid, men ofta.

For tjugo ar sen hade det inte varit sd. Utvecklingen
av mer precisa metoder f6r att bekimpa de cancer-
celler som l6per amok i vdra kroppar har genomgétt
— och genomgér — en rasande snabb utveckling.

en virld som pd méinga sitt dr forfirande framstér
cancerforskningen som ett ménskligt triumftig.

Men det idr naturligtvis ingen idyll att leva med
sjukdomen. Ibland kinner jag en kall vindpust i
nacken. Pdminnelsen om att det pigar en tvekamp i
min kropp dir utgdngen pa sikt dr oviss.

Livet dr en allvarlig sak. Man fir leva det en gdng
och kan aldrig ta ett steg bakat och bérja om. Men
insikten om att det finns en tragisk botten — att man
i slutinden forlorar allt, bor vara avgérande for hur
man lever sitt liv. Jag tinker naturligtvis inte pd det
materiella. Utan de upplevelser och minnen man har
skrapat ihop under sin existens.

ECLTNTY Henning Mankell
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Jag far ofta frigan: Ar du inte ridd? Jag svarar som
sant ir: Ibland. Men inte s3 ofta. Det som skrim-
mer mig ir det som skrimmer alla; att sjukdomen
ska bli fysiskt pligsam. Men dirutéver kinner jag
mest tacksamhet dver att jag redan levt sd linge nir
sjukdomen slog till. Jag kan med f6rfiran tinka pd
barn som drabbas. Men har man som jag redan levt
ett langt liv méste man anviinda sig av den minskliga
mognad som siger att allt dr dndligt.

Och fortsitta att stodja den cancerforskning som
leder oss mot stindigt nya erévringar av metoder att
bekimpa detta gissel som alltid har varit ménniskans
foljeslagare.
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VOLITO

FASTIGHETER

Kop en lott pa postkodlotteriet.se

Delad gladje ar
Man brukar sdga att delad glddije dr dubbel glédje, ndgot vi har tagit fasta pd. For néir en i postnumret vinner,

da vinner ocksa alla grannar med lott. Nagra som alltid vinner éir Cancerfonden och 6vriga cirka 50 ideella
organisationer som delar pa 6verskottet fran lottforsdiljningen.

dubbel gladje

Resor, ny bostad, sommarstuga, ekonomiskt oberoende... alla
har vi vara drommar. Forra aret kunde 148 lottkopare som blev
miljondrer gora verklighet av just sina drommar.

Ny vinstchans varje dag

De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut pa fredagar — upp till
100 000 kr per lott, en Volvo V60 och 1 miljon. Och alla vinster
ar skattefria!

Cirka 200 000 vinster i manaden

Forutom alla de ordinarie vinsterna har du dessutom chans att
fa dela pa manga miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i
manga extradragningar under aret. For allt det har betalar du
bara cirka 5 kr per dag, dvs 160 kr per manad.

Over 14 miljoner vinster
Sedan PostkodLotteriet startade hdsten 2005 har vi lottat ut
over 14 miljoner vinster varda en bra bit éver 8 miljarder kr.

Ga in pa www.stodlinjen.se om du
eller en anhorig spelar for mycket. - P

BESVENSKAN

POSTKOD

HLOTTERIETH




Malet ar att fler ska 6verleva och farre ska
drabbas av cancer.

For att nd dit arbetar vi med forskningsfinansiering,
kunskapsspridning och pdverkansarbete.
Cancerfonden ir en betydande finansiir av svensk
cancerforskning. Varje &r finansierar vi cirka 450
forskningsprojekt.
Cancerfonden har inga statliga bidrag utan ir
helt beroende av testamenten och givor frdn privat-
personer och foretag.

Svensk Insamlingskontroll, SI, beviljar go-konto
till ideella organisationer och sikrar att insamlings-
verksamheten héller hog kvalitet. SI godkidnner upp
till 25 procent 1 insamlings- och administrations-

kostnader for att tilldta ett go-konto. Med cirka 12,1
procent (2014) ligger Cancerfonden med god margi-

Det har ar Cancerfonden

Cancerfondens vision ar att besegra cancer*.

Cancer ar sam-
lingsnamnet pa
cirka 200 olika
sjukdomar som
kédnnetecknas av
onormal celldel-
ning. Mer an

60 procent av
dem som far en
cancerdiagnos
blir friska. Cancer
ar den vanligaste
ddédsorsaken fore

nal under SIs procentgrins.

80 ars alder.

Sa har kan du bidra

BLI MANADSGIVARE

Starta ett regelbundet givande pa
cancerfonden.se eller ring 020-59
59 59. Valfriheten ar stor — du val-
jer sjalv hur ofta och hur mycket
du vill ge.

GE EN GAVA

Pa cancerfonden.se kan du enkelt
ge en gava med ditt vanliga betal-
kort eller via din internetbank. Du
kan ocksa satta in valfritt belopp
pa plusgiro 90 1986-0 eller bank-
giro 901-9514.

GE EN MINNESGAVA

Hedra minnet av en narstaende
med en minnesgava. Nar du skan-

CANCERFONDEN... cancerforskning
$ grundades 1951 med $ finansierar de béasta
forskningsprojekten

syfte att starka svensk
cancerforskning

$ delar 2015 ut 430 mil-
joner kronor till svensk

i nationell konkurrens
$ har inga statliga bidrag
$ mottog cirka 1037000

ker en minnesgava far anhorig
ett vackert minnesblad med en
personlig halsning. Pa cancer-
fonden.se skanker du enkelt din
minnesgava eller engagerar familj
och vanner genom att starta en
minnesinsamling. Du kan aven
ringa in din minnesgéva pa tele-
fon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA

Att testamentera till Cancer-
fonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden
kan omfatta alla slags tillgangar.
Déa Cancerfonden ar skattebefriad
kan vi avyttra de vardepapper,
fastigheter och bostadsratter vi

gavor under 2014

$ har 5500 kontakter varje
ar via Informations- och
stodlinjen

$ har 55 anstallda

$ har 28 huvudman

arver utan att behéva betala kapital-
vinstskatt. Som testamentstagare tar vi
ansvar for att testamentet verkstalls pa
ett respektfullt satt.

BLI STODMEDLEM
Ett stddmedlemskap i Cancerfonden
kostar 200 kronor per ar. Som Stod-
medlem far du varje ar fyra nummer av
Radda Livet och kan dar folja Cancer-
fondens verksamhet och forskningens
framsteg.

KOP LOTTER I CANCER- .
FONDENS RIKSLOTTERI
Cancerfondens Rikslotteri ar ett skrap-
lotteri dar hela éverskottet gar till
Cancerfonden. Lotterna képer du pa
var webbplats, cancerfonden.se

AKTIEGAVA

Du kan skattefritt skanka utdelningen
frdn dina bdrsnoterade aktier till
Cancerfonden, dock fére bolags-
stamman. Ta hjalp av din bank eller
besdk oss pa cancerfonden.se

BLI FORETAGSVAN

Valj ett digitalt foretagspaket fran 5 000
kronor. Som Féretagsvan far ni bland
annat banners till er webbplats och vart
digitala nyhetsbrev. Bestall direkt pa
cancerfonden.se/foretagsvan eller ring
020-59 59 59.

BLI SPONSOR

Cancerfonden erbjuder féretag unika
mojligheter att arbeta med sponsring,
dels i kampanj, dels pa arsbasis.
Kontakta Ellen Mattsson:
ellenmattsson@cancerfonden.se

som berattar om aktivering genom
produktférséljning och kommunikation.

$ har samlat in
8,9 miljarder kronor
och delat ut 9,3 till
svensk cancerforskning.
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B-POST

Retur till:
Cancerfonden
101 55 Stockholm

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Ar det omaéijligt att
besegra cancer?

Vi tinker besegra cancer. Oméiligt, tinker du.
Nej, siger vi. Men kommer det att vara enkelt?
Kommer det att ga fort? Kommer vi att klara
det sjilva? Svaret ir Nej.

Fler in nigonsin insjuknar i cancer. Var
tredje person i Sverige fir ett cancerbesked
ndgon gdng i livet och ménga fler berérs. Man
kan siga att vi alla drabbas pd ett eller annat
sitt. Det idr dystra fakta, men vi dr 6vertygade
om att det gér att viinda trenden. Det kommer
kriva enormt mycket av vildigt manga. Tid
och pengar. Forskare och givare. Engagemang,
mod och en outtréttlig vilja.

Vi vet att en person som insjuknat inte kan
vilja bort sin sjukdom. Och ett enda Nej kan

inte stoppa cancer. Men om fler ger ett lingsik-
tigt stod till cancerforskningen kan vi tillsam-
mans se till att firre drabbas och fler éverlever.
Nu vill vi ha ditt Nej. Bli ménadsgivare till
Cancerfonden — f6r dem som kimpar i dag, f6r
dem som drabbas i morgon och fér dem som
inte lingre dr med oss. Sig Nej till lungcancer.
Nej till brostcancer. Nej till prostatacancer.
Nej till all cancer.

Att besegra cancer idr en ling resa. Men
omdiligt? Nej.

Sé&g Nej till cancer! Bli manadsgivare.
Gain pa cancerfonden.se och anmal dig i dag!

Cancerfonden




