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10 Med fokus pa det ljusa

En missbrukande mamma, kriminella vinner och
stindiga familjebrdk. Under en stormig uppvixt har
pappa Raton varit livbojen f6r Leo Razzak. Nir can-
cern kom blev rollerna omvinda.

26 Nir fragorna inte far svar

Manga cancerpatienter upplever att det dr svirt att nd
fram till sjukvarden for att fa svar pd sina frigor samt
stod och rad. Fler skulle behéva en
kontaktsjukskéterska som Ingrid

Wiinstrém, som fungerar som pa-
tientens trygga punkt.

34 Ensam med
oro och kaos

Vad hinder om din partner far
cancer och du har en of6rstdende
chef och kolleger som inte stottar?
Susann Pieler vet. Och kommer ald-
rig mer att jobba pa en arbetsplats
med usel féretagskultur.

4 MIN KRAFT

Lena Malm har hittat ett satt att

hamta energi mitt i sjukdomen. an KNINEMYHETEB
6 JUSTNU

Rosa bandet drarigang och forskarna 17 BLODPROV UPPTACKER METASTASER

som ska fa pengar sallas fram. En ny metod banar vag for battre behandling.

9 MITT STORA OGONBLICK 18 MANGA KVINNOR MISSAR VIKTIG KONTROLL
Ett ofgrglomhgt minne fran Cellprov ger starkt skydd mot livmoderhalscancer men
forskningens framkant. hundratusentals kvinnor gér inte nar de blir kallade.

16 ATT VARA NARA

N « L 21VIRUS KAN LIGGA BAKOM VISS HUDCANCER
Om att stétta en bror dnda inii livets slutskede.

Professor Joakim Dillner har upptackt HPV-virus i
32 HELA SVERIGE GER hudens tumérceller.

Landet bubblarav aktiviteter. 22 KROPPEN LAR SIG ATTACKERA CANCER

37 ATT BESEGRA CANCER Forskarna har hittat satt att vassa kroppens forsvar.
Regina Lund sager Nej. 24 HON BLEV HJALPT AV NY BEHANDLING
38 ATTLEVA MED CANCER Therese Westerlunds tumérer forsvann med

Var psykolog om hur man blir en person och inte bara en patient. immunterapin.
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Tolvaringarna ger hopp

4 och da far jag frigan. Ar

det inte tungt att arbeta si

nira cancer? Ta del av alla

beriittelser om ménniskor

som lider. Om anhérigas
fortvivlan och smiirta.

Men ir det ndgot som priglar vart
jobb ir det knappast allt det svira med
cancer. Utan hoppet.

Det tinker jag pa nir jag skri-
ver om tolviringarna Nellie
och Alva som pirlar och sil-
jer armband i kampen mot
cancer. Och om Tove och
Victoria som ordnat ett lopp
for att byta ensamheten
kring cancer mot gemenskap
och samtidigt stotta forsk-
ningen. Nir jag tinker pd alla er
som bidrar pd hundra olika sitt. Genom
att stédja forskarnas arbete, eller genom
att vga finnas dir for dem som drabbas.
Méta en blick, halla en hand. Visa att vi
stdr i allt detta tillsammans.

Jag hoppas att tidningen du haller i
handen ger dig hopp. Hopp om forsk-
ningens mdjligheter att hitta nya bo-
temedel och gora sd att firre drabbas.
Hopp som ger mod att méta allt det

svira med en cancerdiagnos. Hopp i in-
sikten att ingen ér ensam i sin situation.

Ridda Livet har fatt ny kostym och en

del nya inslag. Det blir lingre intervjuer

—om cancern och om livet sjilvt. I detta

nummer mater du var nya ambassador

Leo Razzak, som mitt i pappans sjuk-

dom lyckas viinda sin desperation till en
konstruktiv kraft. Hoppfullt sa

att det stinker om det.

Du som suktar efter den
senaste forskningen och
nyheterna kring cancer far
ditt lystmiite i mitten av
tidningen. Denna ging

bland annat om hur fors-
karna lyckas stirka krop-
pens eget forsvar mot can-
cern. Vilmatat med hopp dir ocksa.
Aven ni givare blir synligare i tid-
ningen. Att lisa om er ger i alla fall

mig hopp.
Trevlig ldsning!
HANNA ODELFORS
Redaktor
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CANCERFONDEN ar en frista-
ende, ideell insamlingsorganisa-
tion med fokus pa forskningsfi-
nansiering, kunskapsspridning
och paverkansarbete.
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»Det basta
med baten
ar lugnet«

Alla har vi ett satt att finna kraft.
LENA MALM gor det nar vagornas
kluckande &r det enda som hors.

i hade pratat om att skaffa bat i
‘ / manga ir. Sedan nir jag blev sjuk
gjorde vi slag i saken nistan pa en
gang. Jag tror att det ir s for manga som
far cancer. Om man har gatt och tinkt
linge pd ndgot man vill gora, sd gér man
det i stiillet for att skjuta pd det. Det blir
som ett vigskil.

— Behovet att ha ndgonstans att himta
kraft har blivit storre efter att jag fick dia-
gnosen neuroendokrin tumdr som nu spri-
dit sig. Vid beskedet gick hela familjen in
i ndgot svart. Vindningen kom nir jag
ringde en kille i vér patientférening som
ir jimngammal med mig och har samma
sjukdom. Han sa att han bara kunde prata
med mig i en kvart, f6r sedan skulle han
iviig och dansa folkdans. Det fodde ett
driv: Jag kan ocksd dansa folkdans, om jag
villl Aven om jag nu seglar i stillet for att
dansa.

— Det bista med béten ir lugnet. Vi bor
pa Gotland sa vi har ingen skirgérd att
segla i. Oftast 8ker vi bara ut utanfor Visby
och dter kvillsmat pa baten, medan vi tit-
tar pd staden frdn havet. Det dr en sddan
frihetskinsla — att sl av motorn, det ir all-
deles tyst och vinden driver oss framat. Det
lugnet ger mig kraft.

BERATTAT FOR HANNA ODELFORS

004 MIN KRAFT.indd 4 2015-09-10 12:29



Lugnet infinner sig
ndr Lena Malm och
maken Pér dukat
upp kvillsmaten och
blickar ut 6ver Visby.
FOTO JOEL NILSSON
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Justnu: osa Dander

Tisdag den 27 oktober

ar det dags for Cancerfon-
dens direktsénda tv-ga-

la Tillsammans mot cancer,
till forman for svensk can-
cerforskning. Tilde de Pau-
la Eby och Kristin Kaspers-
en leder galan som visas pa
Sjuan klockan 20-22.

Missa inte

mot cancer

Foretag kan visa sitt engagemang genom att képa en textcrawler. Fér 15 000 kronor exponeras féretagsnamnet i tv-rutan tva ganger under
galan. Ring 020-59 59 59 fér mer information.

Tarje lank visar
nagon som paverkas”

For att fira att olika designers formgett rosa bandet under ett decen-

nium later Cancerfonden nu tio unga kreatérer fran landets design-

och konstskolor tolka kampanjens tio moénster. Bidragen visas pa ut-
stallningen “10 rosa ar”.

Max Blomavist har tolkat modedesignern miljoner kronor har Cancer-
Lars Wallins monster, som forestaller en kedja. f(‘)nden _ tillsammans med
- Jag har gjort tva olika tolkningar. Den o ~.
ena ar en bild av ett nat av kedjor, som sym- P rwatper SOTLW,f oretag OCk
boliserar alla runt omkring en person som jb'reningar - Samlat in under de
drabbas av cancer. Varje lank & nagon som - J
paverkas. Den andra bilden visar kedjor som bryts och som far sym- 13!308& Bandet kamp anjer som
bolisera hur svart det &r att stotta nagon som har cancer i sin narhet Clgt rum sedan starten 2003.
eller som sjélv drabbats. Sammoa period har Cancerfonden
HANNA ODELFORS delat ut 574 miljoner kronor till

Utstdllningen pagar den 1-10 oktober. " o
Plats: Nau Gallery, Hudiksvallsgatan 4 B Stockholm. brostcancerrelaterad ﬁ)rslmmg.
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SHOPPA
ROSA!

Fran mjolk och hudsalva
till doftljus och mattstock-
ar. Snart kan du hitta 6ver
hundra rosa produkter
som saljs till forman for
Cancerfonden hos bland
annat ICA, Lindex, Apo-
teket och XL-BYGG under
oktober. Se alla rosa pro-
dukter pa cancerfonden.
se/produkter.

Claesson Koivisto Rune |ater cirklar illustrera alla som drabbas.

Rosa bandet
kostar 30 kronor
och finns att
kopa palCA,
Lindex, Apoteket
och XL-BYGG.

FOTO KNUT KOIVISTO

6/ . / Foretag kan bidra i kampen mot cancer genom att kbpa Foretagspaket Rosa Bandet. Paketen
0“/[ {/M‘éd kostar fran 3 000 kronor och innehaller bland annat diplom, banners och exponering pa can-
cerfonden.se. Ring 020-59 59 59 for mer information.
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Just nu

P}i AGENDAN

Under sommaren har de 70
ledaméterna i Cancerfondens
nio prioriteringskommittéer last
och granskat totalt 476 forsk-
ningsansékningar for att gallra
“ fram de projekt som ska fa anslag.
| september tréffas de for
att vrida och vénda pa varje
ansokan och slutligen kora de
mest kvalificerade. | november
tillkdnnages resultatet.

“Livet dir sa skort, och
genom att ha varit med
om ndagot jobbigt cir
det littare att kinna
empali for andra.”

Forfattaren TOM MALMQUIST om hur
flickvdnnen Karins hastiga insjuknande och

bortgang i akut leukemi gjort honom mer

filterlés mot allt svart som drabbar andra.

Unga ska skyddas

mol hudcancer

Barn och unga har kénsligare hud @n vuxna
och dérfor dr uv-stralar extra skadliga for dem.
Efter manga ar av patryckningar fran bland
andra Cancerfonden kom regeringen i somras
med forslaget att inféra en 18-ars-
grans for solarier.
- Det dr oerhort gladjande efter-
somdet dr en viktig atgard for
att minska risken for hudcancer.
Nu ska vi jobba stenhart for att
forslaget ska bli till en lag, sdger
Ulrica Sundholm, intressepolitiskt
sakkunnig pa Cancerfonden.
Hudcancer dr den cancerform
som 6kar mest i Sverige. Tillsammans med
cigarettrokning ar solariesolande det storsta
riskbeteendet for cancer.

Riskfyllt.

"Bunten
lever med
mig hela
sommaren -

Professor PERNILLA LAGERGREN sitteri prio-
riteringskommittén for vardvetenskap — forskning
for att forbattra varden och omhandertagandet av
cancerpatienter.

Vad har du list ¢ sommare

— Vi inom vérdvetenskap har list 33 ansékningar
om alltifrdn att undersoka patienternas upplevelse
av sin behandling, till att testa olika siitt att f6rbittra
aterhimtningen efter behandlingen. Projekten om-
fattar olika cancerformer och sjukdomsfaser.

Tag det mycket id?

= Varje ansokan ér runt tio sidor s det blir mdnga
timmar. Forst laser jag igenom alla och sedan gor
jag en djupare granskning. Pappersbunten lever med
mig hela sommaren. Men ofta ir det spinnande lds-
ning — det ir ménga intressanta forskningsprojekt.

Nu triffas vi for att vi ?/a ut de bista.
rukar v vare éverens:

— Ofta dr vi samstimmiga. Det finns alltid lite
olika uppfattningar, men personligen méste jag siiga
att diskussionerna alltid ér vildigt trevliga och kon-
struktiva. Det dr hogt i tak och en hog vetenskaplig
niva. [ slutindan ir alla med pé noterna och vi kom-
mer alltid fram till ett gemensamt beslut.

TANKVART OM DODEN

ATT VARA DODLIG TINA OCH MORMOR
ATUL GAWANDE ANN-KRISTIN LUNDMARK

Internationellt hyllad bok
av kirurgen som konfronterar
det faktum att vi alla en dag
ska do. Med utgangspunkt

i bade forskning och méten
med patienter och anhériga
skriver Atul Gawande om hur
var sista tid i
livet kan bli rik
painnehall och
vardighet.
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Tina gar i trean nar mormor
en dag beréttar att hon fatt
tillbaka sin cancer. Pl6tsligt &r
inget som forut, Tinas varld
rasar samman. En bok om att
avdramatisera doden och lara

vara barn att inte vara radda
for den. Och pa
sa vis kanske
gora det lattare
att sérja.
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»Da inser jag
att hon faktiskt
har en chans«

Den unga kvinnan var utan chanser,

men da hande nagot ovantat. NINA
CAVALLI-BJORKMAN berattar om

ett 6gonblick fran forskningens framkant.

om onkolog triffar jag bade svart sjuka pa-

tienter och friska som vill kolla upp en knél.

Den hir dagen kommer en ung tjej in pa mitt

rum. Hon ser glad ut, vill bara kolla en fett-

knol i brostet. Nir hon drar tréjan 6ver huvu-
det fir jag en chock. De flesta cancertumorer syns inte,
men den hir férvringer hela brostets kontur. Jag kinner
efter i hennes armhdla. Fullt med tumér dir ocksa.

Det syns pd mig att jag inte tror att detta ir en fett-
knol. Det kinns som att jag inte fir luft. Mina hiinder
darrar. Veckan innan har hon fyllt 24 ar.

Jag skriver remiss for provtagning och pa eftermidda-
gen tittar patologen och jag pa cellprovet. Patologen siger
att det dr en av de mest aggressiva cancrar han sett. Nir
likargruppen triiffas berittar jag om hennes fall. Det
blir en tryckt stimning runt bordet. Patologen ser be-
klimd ut nir han visar bilder pa cellerna.

Vi enas om att det nog ir en obotlig cancer, dd den
vuxit fast och inte gir att operera. Men vi tinker att hon
ir ung och kan tdla hoga doser cytostatika. Dirfor vill vi
testa en ny metod: att ge cytostatika innan operation for
att se om tumorerna minskar och inda gér att ta bort.

Vi ger en forsta kur, och nir jag kdnner efter har tu-
morerna krympt! D4 inser jag att hon faktiskt har en
chans. Jag som stillt in mig pa att ta hand om henne
tills hon dér. Det ir en otrolig kinsla. Nir det dr dags
for operation hamnar vi i den mirkliga situationen att
kirurgen inte vet var han ska operera, for han kinner
ingen tumdér. Jag far visa var tumorerna satt och nir ki-
rurgen tagit bort vivnaden visar det sig att alla cancer-
celler dr borta. Vi blir alldeles stillda. Hon ir ett dter-
kommande samtalsimne i virt lunchrum.

P4 vinst och forlust fortsitter vi att ge cytostatika och
strilning. Sedan héaller vi andan. T#nker att hon siklart

Mitt stora
ogonblick

FOTO STAFFAN CLAESSON

far dterfall, med en s aggressiv cancer. Jag stilsitter mig
infor varje kontroll, men nigot aterfall kommer aldrig.
Det har nu gétt 16 ar, och nir jag triffar likaren hon
gar hos nu frigar jag alltid om henne. Hon ir frisk och
har fétt ett barn. Det bésta ér att hon inte forstar vilken
tur hon haft. Hon tycker att hon gitt igenom en brost-
cancer, som s manga andra. Ténker inte s mycket pd
cancern, ir inte jittetacksam mot sjukvarden, utan har
ruskat av sig det hir. Gatt vidare.
I dag behandlar vi ménga som vi gjorde med henne,
med cytostatika fore operation. Men da var hon unik,
i forskningens framkant. Det kiinns sensationellt nir

man tinker tillbaka pa det.
BERATTAT FOR HANNA ODELFORS

NINA CAVALLI-BJORKMAN &r onkolog pa Akade-
miska sjukhuset i Uppsala. Med stod fran Cancerfonden
forskar hon om hur social klass paverkar vilken be-
handling patienterna far. Hon har sett att lagutbildade
inte staller samma krav pa varden, utreds med samre
metoder och far mindre omfattande behandling.
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PORTRATT/LLEO RAZZAK

PA DET

En missbrukande mamma,

kriminella vinner och
Text

HANNA standiga familjebrik. Under
ODELFORS 0 co
en stormig uppuixt har
o pappa Raton varit livbojen
AN for LEO RAZZAK.

Ndr cancern kom blev
rollerna omvinda.
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PORTRATT/LEO RAZZAK

Leo och Raton kimpade

lange for att kunna

kopa huset i férorten

Hallunda, och det ar
fortfarande hér de

traffas och umgas. Leo
staridag ndra dven sin
mamma, trots att hennes
missbruk stéllde till det
under hans uppvaxt.

tten pappa fir cancer ir tillrickligt
svart ndr man dr 20 ar. Nir pappa
dessutom ir bista vin, och ens
mamma férsvunnit bort i ett alko-
holmissbruk, di skakar marken re-
jilt nir en pappa far cancer.

— Vi ir inte bara far och son, vi
ir bista vinner. En gdng var pappa
allt f6r mig. Han stillde alltid upp
nir jag var tondring och allt var rik-
tigt instabilt, siger Leo Razzak.

Tonérstiden skildrade han nir
han sommarpratade i P1, ett pro-
gram som gjorde honom kind for
en bredare allminhet. Han beriit-

12 RADDALIVET NR 3 2015
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tade om hur han som tolviring
hade bade sin forsta fylla och var
hog forsta gdngen. Hur han ham-
nade i kriminella kretsar och flera
barndomsvinner dkte i fingelse.

Men d4, precis innan cancerdia-
gnosen, hade livet dntligen vint.
Fatt en slags stabilitet.

Leo och Raton Razzak hade just
kopt huset de linge kimpat for.
Varje helg hade Leo sélt korv for
att spara ihop till handpenningen.
Huset skulle ge dem en stabil grund
efter stindiga flyttar i Stockholms
fororter, i en slags flykt frin alla
svarigheter. Efter r av kamp for att
hélla nasan 6ver ytan. Efter familje-
brik och en uppslitande separation.

— Livet funkade, for en giings
skull. Pappa hade triffat en ny fru
och fatt en liten dotter. Han hade
verkligen slitit for att komma dit
han var. Till ett nytt liv. D4 kom
cancern, siiger Leo.

Han drar efter andan. Tystnar.

— Det ir s3, livet. Man tror att
man har problem, men de riktigt
javliga grejerna slar ner en tisdag
klockan 14. Som en blixt!

Leo drimmer knytniven i bor-
det. Han blir fortfarande uppriven
av att prata om nir pappan fick dia-
gnosen myelofibros, en ovanlig form
av leukemi, for sju &r sedan.

Raton Razzak hade haft ont i ax-
eln en tid och till sist 6vertalade Leo
honom att g till vrdcentralen. Ef-
ter ett blodprov skickades han med
ambulans till Karolinska universi-
tetssjukhuset i Huddinge dir ben-
mirgsprover togs. Vil hemma igen
ville han f6rst inte beriitta.

— Men efter nigon dag sa han
"Siitt dig ner Leo, jag har fatt can-
cer”. Han var iskall, ville inte visa
sig svag infor mig. Men jag har va-
rit problem hela mitt liv, s jag vet
nir det blir problem! For mig var

2015-09-10

14.02



cancer synonymt med déden. Han
var mer “Det iir bara lite cancer, jag
dricker lite te och tar en Alvedon”.
Ha ha!

Det skrattet dterkommer ofta.
Det dr mycket virme i 6gonen nir
Leo pratar om sin pappa.

Raton Razzak medger att han
dolde hur ridd han var inuti.

— Leo var sa ledsen. Hade jag vi-
sat hur ledsen jag var inuti, di hade
han bara métt dnnu simre.

EFTER DIAGNOSEN FICK L.eo bok-
stavligen tvinga Raton att folja l4-
karnas ordination om att stanna
hemma fran jobbet pa torget dir
han salde gronsaker och frukt.
—Han gick och jobbade inda,
han var som en maskin! Han hade

inte varit ledig pa 20
ar, visste inte vad vila » Pap
iska

var. Och vi var bero-
ende av pengarna, vi
satt ju fast med ldnet
pa huset och amor-
teringarna. En riktig
rivsax, siger Leo.

Han tog 6ver torg-
handeln och varje
morgon klockan fyra
akte han och kopte frukt som han
packade upp pi torget och sedan
packade ner igen pé kvillen. Sam-
tidigt arbetade han heltid pa Frys-
huset, stiftelsen som sirskilt riktar
sig mot ungdomar i utanforskap
och som blev en riddning for Leo.
Hit lockades han med gratismat
in i en samtalsgrupp som ledde till
att han borjade forelidsa. Forst for
skolklasser om hederskultur. Sa
smédningom for niringsliv och po-
litiker om betydelsen av att satsa
pa fritidsgardar, vuxna forebilder
och mangkultur i féretagsvirlden.
Nagot som sedermera ledde till en
spikrak karriir som foreldsare och
social entreprenér. Direfter pro-
gramledare och nu firdigutbildad
tv-producent.

Men d4, nir Leo innu salde

010 LEO.indd 13

[, han
ville inte
visa sig svag
infor mig.«

fruke, var det en kamp att fa tillva-
ron att gd ihop. Torghandeln visade
minus eftersom han var tvungen
att dka till Fryshuset och fick limna
forsiljningen at andra. Skulderna
vixte varje dag. Leos enda tanke
var att ingen skulle fa ta deras hus.
Stilla dem pd bar backe.

— D4 skulle pappa do, kindes det
som. Jag forsokte alla vigar, frigade
till och med kompisar och kolleger
om att fa ldna pengar. Jag var lingst
ner i ndringskedjan alltsd. Det var
riktigt tufft. Men jag ir stolt dver
att jag klarade situationen utan
fusk; utan att silja hasch eller gora
svarta affirer. Det alternativet var
tillgéingligt, jag har polare som sit-
ter inne for bankrin. Men jag visste
att om jag gor ndgot dumt s kom-

mer det sl3 tillbaka
(l V(]  motpappa.

Leo var rejilt be-
sviken pd samhil-
let. Han beskriver
hur det drojde linge
innan Raton bevil-
jades sjukersittning
och hur socialen
vinde dem ryggen.
Samtidigt foddes en
energi ur desperationen.

— Man siger att néden édr upphin-
ningens moder. Och det kan inte
bli mycket mer néd dn sd. De ska ta
ditt hus, du har ingen férsérjning,
och hemma finns en nyf6dd bebis
och en nyanlind kvinna frin Bang-
ladesh. Det var mycket ansvar som
foll pa en 20-drig kille, siger Leo.

Han rittar sig sjilv snabbt, vill
ldgga till att pappa hela tiden stot-
tade honom. Att de gjorde allt som
ett team. Samtidigt sig Leo hur
oron fér ekonomin ovanpd sjuk-
domen brét ner hans pappa.

Raton Razzak minns hur plag-
samt det var.

— Det var vildigt oroligt, jag blev
stressad ... Men Leo var ett stort
stdd, han betalade alla rikningar
under ett helt ar.

Leos 3 tips
till andra
narstaende

1. Sdtt u
delma o

Hitta sma saker varje dag som
ni vill klara av, som att ga en
promenad tillsammans.

2. Ta ut de
smd segrarna

Vaga fira dven sma fram-
gangar — att nagot gatt bra
justidag, dven om niinte
vet hur lange det varar.

3. Gor en deal
med doden

Doden ér ofrankomlig, att
vaga se den kan gora dig lite
mindre radd. Och vagar du och
din sjuka narstaende prata 6p-
pet om déden kan samtalet bli
hur stort som helst.

BARA NAGRA DAGAR innan banken
skulle ta huset gav Leos anstring-
ningar resultat. En vilbirgad kille
han lirt kiinna via arbetet pd Frys-
huset erbjod sig att lana ut pengar.

— Vi trodde att det var for bra for
att vara sant, siger Leo.

Livet blev littare. Samtidigt fort-
satte Ratons behandlingar med cy-
tostatika. Han var ofta trétt och
hade ont av en reumatisk sjukdom
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PORTRATT/LEO RAZZAK

Cancer-
fondens 5

ambassadorer

Ambassadorerna hjélper till att
sprida kunskap om cancer ur
olika aspekter och om Cancer-
fondens arbete.

Leo Razzak vill belysa hur
det &r att leva med canceri sin
narhet:

—Jag har statt vid sidolin-
jen och sett de tuffa behand-
lingar som pappa gattige-
nom. Han hade inte klarat det
utan forskningens framsteg,
sa det kdnns bra att fa ge na-
got tillbaka.

Idrottaren Magdalena
Forsberg och stjarnkocken
Paul Svensson hjalper till att
inspirera till en halsosam livs-
stil, som kan minska risken att
bli sjuk.

Journalisten Pamela
Andersson, som lever med en
hjarntumaér, och fotbollslegen-
den Ralf Edstrom, som har
behandlats for prostatacan-
cer, vill bada sprida kunskap
om hur det &r att vara drabbad
av cancer.

han fétt strax efter cancerdiagnosen.
Leo foljde med vid s& gott som
varje sjukhusbesok, ville stilla upp
precis som pappan alltid gjort.
— Jag har haft ett jittestort stod av
Leo. Han har fitt mig att kiinna att
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det inte finns nigra problem som vi
inte kan l6sa tillsammans, siger Ra-
ton.

Leo som kinner sin pappa instru-
erade likarna om hur de skulle in-
formera om sjukdomen och ligga
fram prognosen.

— Jag brukade siiga "Lyssna, s3-
hir funkar han: Era ord dr mycket
virda, sa sig positiva saker. Lt oss
fokusera pa det ljusa. Kom igen,
ljug lite! Okej, det dr svart, men gor
det brunt brorsan!”

— Fast jag sa det pa ett fint siitt.
Typ: Ligg upp det lite mer positivt,
lyft fram att go procent dverlever i
stillet for att 10 procent gér bort!
Sadana grejer.

Just detta — att inte ta alla prov-
svar och prognoser pd blodigt all-
var, och att fokusera pa det ljusa —
har varit Leos sitt att
hantera ovissheten.
Han har forsokt att
hitta ndgot att glid-
jas &t varje dag, dven
under de manader da
Raton var som sva-
gast och inlagd pa
sjukhus.

—Man maste kunna bryta ner re-
san i delmél. Siiga "1 dag ska vi gd
och pissa utan rullatorn”, eller ”i
dag ska vi gd till koket och himta
kaffe”. Om vi klarade det gick jag
och kopte en kebabtallrik till pappa
for att fira. Det blev kebab éver hela
kliniken, ha ha, men man méste
viga fira dven de smd segrarna, si-
ger Leo.

VISSA DAGAR HAR det varit svirare
att vara positiv. Som nir Ratons
trombocyter, blodplittar, sjonk till
nistan obefintliga nivier och Leo
trodde att han skulle dé vilken dag
som helst.

—Da sov viisamma sing. I si-
dana ligen maste man bara vara
nira varandra, siger Leo.

En styrka idr att de alltid pratat
dppet, dven om doden. Det har gjort

»Jag tror alt
det dir bra
all vaga
se diden.«

ridslan mindre, och 6ppnat f6r en
helt annan kontakt, menar Leo.

— Nir man hittar det samtalet, om
att den andre snart kanske inte finns
hir... Det blir stort. Nir vi vigar
prata om vad vi ska gora di. Hur
blir det med hans lilla dotter Leona?
Vem ska jag vara for henne, en pappa
eller bror? Vad har du fér drémmar
for henne? De samtalen ger liv!

UNDER ETT SADANT samtal fré-
gade Leo sin pappa vad han mest
av allt ville gora i livet. Svaret kom
direkt: Ge nagot tillbaka till bar-
nen i byn i Bangladesh dir han
kommer ifrin. De planerade och
dkte ner sd snart Raton madde
bittre, kopte 50 000 tegelstenar
och bérjade bygga ett barnhem.
Sedan 2011 édr det hemvisten for
tio barn som fatt
chansen att skapa
sig en framtid.

Detta hade sanno-
likt inte blivit av utan
nirheten till déden,
tror Leo.

—En sak med d6-
den ir ju att du upp-
skattar livet. Jag tror att det dr bra
att vdga se déden, och gora en deal
med den. Varje dag pappa varit
sjuk har jag sagt till déden: Inte i
dag kompis. Varje dag. Vilken resa
alltsi, ha ha.

Forra dret genomgick Raton en
stamcellstransplantation, den enda
botande behandlingen vid myelo-
fibros. P4 grund av riskerna ges
den bara nir prognosen forsimrats
kraftigt. Sedan dess har han métt
allt bttre.

S4 just nu ser det ljust ut. Men
alla samtal mellan Leo och déden
har gett honom ett lugn infor att
den dagen kommer, forr eller se-
nare. Aven om han hoppas att det
drojer linge.

— Jag har sagt till pappa: Din sjil
flyger vidare, men oroa dig inte. Jag
kommer att hitta dig. @
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LEO RAZZAR

FAMILJ: Pappa Raton, styvmamma Taslima,
lillasyster Leona och mamma Irene.

ALDER: 27 ar.
BOR: Trea i Hornstull i Stockholm.

BAKGRUND: Arbete pa Fryshuset, social entrepre-
nor och kand talare inom integration och jamstalld-
het. Har varit skadespelare i serien “Torpederna” i TV4,

sommarpratat och fatt medalj av kungen. Bland annat.

GOR NU: Nyutexaminerad producent med eget
bolag. Driver stiftelsen Banglabarn med sin far.

KOPPLAR AV: Jag aker till farsan,
ater mat och far allt serverat,
som en riktig kung. Det ar
min frizon.

&> MYELOFIBROS ér en sallsynt form av blodcancer som ut-
marks av for liten produktion av réda blodkroppar.

Behandlingen gar ofta forst ut pa att motverka blodbrist. Flera
ladkemedel kan dven minska symtom som svettningar, trétthet och
viktnedgang. Vid kraftigt férsamrad prognos &r benmérgstrans-
plantation det enda som kan bota, men ingreppet ar kravande.

2005 upptacktes att halften av patienterna har en mutation,
JAK2.Det har lett till nya Idkemedel, JAK-inhibitorer, som kan
minska symtomen kraftigt och som det nu forskas mycket kring.

Cancerfonden stodjer just nu 84 projekt om blodcancer.

2015-09-10
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Att vara
ndra

LENA LINDHE SODERLUND, SYSTER

"Ensamma pa okant vatten”

u maste ta hand om den hiir, siger Tomas
och ldgger en nyckel i min hand. Jag har
kommit fram till att det blir bist.”
Vill jag, kan jag? Klarar jag att provas
som manniska och syster? Tomas har pa-
bérjat sitt livs expedition ut pa cancerns morka vatten.
”Jag tar hand om nyckeln.”
Blundar, knyter handen hirt om den och kinner hur
ridd jag blir.
Tomas idr min lillebror, tio ar yngre.
”Vad tror du om att hélla koll pd migr” siger han. Jag
ligger min hand pa hans hand och nickar.
Vi lever vara liv pa olika
orter och héller kontak-

t.en. men har vi fortfarande »Tom as
tillit till varandra? b h %

Jag vill vara hans vittne C. 01)67/‘
ochdsté’l vid haEs sidadvid mer Sl‘Od
vardmoten och i varda- o g
gen. For det mesta mots a’nj a’g

kan ge.«

vi via telefon. Jag lyssnar
och bekriftar. Frigorna ir
manga och svira, svaren
inte givna och jag fér ofta
improvisera.

Vi bor 45 mil ifrn var-
andra. Jag inser att To-
mas behdver mer stod dn
jag kan ge. Dirfor provar
jag att sdga: "Det vore bra
om du berittar for nira
minniskor att du dr svért
sjuk.”

”Jag vill helst inte be-
svira men jag ska ta en funderare.”

Férnimmer samma kinsla jag hade i biten som barn.

Min bror har tagit mina ord till sig. Gunnar berittar
vidare: ”Vi vill hjilpa till, min fru Gunilla och jag. ”

Det iir precis vad vi behéver. Vart team fungerar. Jag
blir lugn.

omas fick ett extra ar tack vare medicinska fram-

I steg, ndgot han var néjd med.

En dag siger han: ”Det mesta blir inte av.”

“Kanske det” svarar jag.

“Hade planer pi att dka till Sydpolen i upptickts-
resande Shackletons fotspar. Nir jag beslutat mig
fanns inga platser kvar. I stillet kopte jag en bok om

hans expedition. Jag har
boken hir, nu ska du
fa se.”

Med bokens hjilp re-
ser vi ivig,

Shackleton sokte be-
sdttning per annons.
Han erbjod lag 16n, bi-
tande kyla. Ldnga ma-
nader i totalt mérker.
Stindiga faror. Hem-
komst ej garanterad.

Jag tinker hogt: "Un-
gefir samma utféstelser
som en cancerdiagnos
innebir.”

“Han 6verlevde inte
men genomforde sin
drém”, siger Tomas.

“Tink att det gar att
leva under extrema situa-
tioner”, fortsitter jag.

”Om man inte tittar f6r lngt framét gar det gans-
ka bra. Man maste gilla att l6sa problem {6r de kommer

Uppticksfird, ensamma pd oként vatten gillde det att hela tiden. Men ibland vilar jag ifran alltihop med en g

: I 2o . 2

inte kéra pa grund. Denna ging ir det Tomas som styr. talbok och en chokladbit.” 3

Jag sitter i féren och spanar efter stenar och skir. Jag pe- £

kar ut riktningen som tar oss fram. Nu giller det att vi . 2

& & LENA LINDHE SODERLUNDS dagboksanteckningar om sin =

kan samarbeta. brors siukdomstid h blivit till boken “Prinsbakel N z

> har e G T . : rors sjukdomstid har nu blivit till boken “Prinsbakelser - nér en S

Nista dag har jag Gunnar, en av Tomas viinner, i te- bror far svar cancer” (Ordtala forlag). Den riktar sig till alla nar- z

» . Bt .. ¢ neer ) arsigtifatiar =

lefon: "Tomas ringde igdr och berittade att han har en staende som vill stétta en person till ett bra liv anda in i ddden. 2

hjirntumér.” Eller till den som sjalv &r sjuk, eller bara intresserad av amnet. =
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ILLUSTRATION LINA EKSTRAND

FORSKNINGSNYHETER

LAS OM FORSKARNAS FRAMSTEG OCH NYHETER FRAN CANCERVARDEN.

BLODPROV
AVSLOJAR

Sma bitar av
tumor-DNA
i blodet kan

METASTASER i

Mojligheten att bli botad fran
brostcancer okar, men vid

metastaser ar sjukdomen ofta

obotlig. Ett nytt forsknings-
fynd ger hopp om att hitta
metastaser tidigare, vilket

kan leda till mer framgéangsrik

behandling.

et nya fyndet handlar om
D smd bitar av arvsmassa frin

olika celler som cirkulerar i
blodet.

Mindre mingder sidant DNA i
blodet ir normalt, men vid cancer
kan mingderna bli storre.

— For 19 av de 20 kvinnorna i
var studie kunde tum6r-DNA i
blodproverna mycket tydligt visa
hur det skulle ga.

De kvinnor som inte hade nigot
tumor-DNA i blodet klarade sig

frin aterfall, medan héga nivaer av
tumor-DNA visade att metastaser
héll pa att bildas, sidger forskaren
Lao Saal vid Lunds universitet.

Tumé6r-DNA-virdena avspeg-
lade metastaserna i genomsnitt elva
ménader innan likarna kunde se
dem. I nigra fall var skillnaden
nistan tre ar.

— Kan man hitta de nya tumao-
rerna s& mycket tidigare, s& kanske
de gar bittre att behandla, siger
Lao Saal.

"Tidie cyto-
statika blir
standard”

®> Man som nyss diagnosti-
serats med spridd prostata-
cancer tjanar 22 manader i
livslangd om de far cytosta-
tika samtidigt med konventio-
nell hormonbehandling. Det
visar en ny studie baserad pa
uppféljning av ndstan 3000
patienter fran den stora brit-
tiska Stampede-studien.

- Det hér ar ett avde verk-
ligt stora genombrotten for
den hér svart sjuka patient-
gruppen, konstaterar Jan-
Erik Damber, professori
urologi och 6verldkare vid
Sahlgrenska universitetssjuk-
huseti Goteborg.

Han tror att klinisk praxis
snabbt kommer att férandras.

- Hittills har vi givit cyto-
statika forst ndr hormonbe-
handling slutat fungera. Nu
blir nog tidig cytostatika stan-
dard for dem som tal det.

pR VARDFORLOPPEL
G i

”
RS
N

[%EN LAKARE

MISSTANKER
it du kan

ONTAKTAD
tide

BEHANDLING]
STARTAR
— e
o CANCER-

MISSTANKEN

@ueskin 28

Du far besked o diagnos och

FINNS KVAR

@ FLERUNDERSOKNINGAR
et behtvs s gora
e
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dina underskningsresultal,

Battre information vid
cancermisstanke

&> it enkelt papper ska underlatta for patienter som misstanks ha

cancer. Sa fort det finns en valgrundad misstanke ska lakaren dela ut ett
blad som Sveriges kommuner och landsting tagit fram for att tydliggora
vad som hander inom de standardiserade vardforlopp, som infors for
att korta vantetidernaicancervarden. | ar paborjas sadana forlopp for
canceriurinbldsa, huvud-halsomradet, matstrupe/magsack och akut
myeloisk leukemi. Och minst tio diagnoser till &r pa gang.
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MANGA
MISSAR
CELLPROV

Att gé pé cellprovskontroll
ger ett starkt skydd mot
livmoderhalscancer. Trots
det uteblir sver 100 000
kvinnor fran kontrollerna
varje ar — sirskilt 1 socialt
utsatta omraden.

Text HANNA ODELFORS

en forsta kallelsen damp ner p& Michaella
Gustavssons dorrmatta for 15 &r sedan.
Men precis som minga andra kvinnor har
hon l&tit bli att g& pé cellprovskontrollerna.
For tre &r sedan borjade hon fa oregel-
bundna blédningar som ofta kom vid samlag, ngot som
senare visade sig bero pa en tumér i livmoderhalsen.

— Sjdlvklart &ngar jag att jag inte gick pa kontrol-
lerna. Jag tror att jag inte forstod varfor man ska g, el-
ler vad cellforandringar egentligen kan leda till. Sedan
tyckte jag nog ocksé att det var lite pinsamt att ligga i
gynstolen, séiger Michaella Gustavsson.

En av fem kvinnor dyker inte upp hos barnmors-
kan eller gynekologen for att ta sitt cellprov nér
de blir kallade. Det visar en ny rapport fran det
nationella kvalitetsregistret for cancer i livmo-
derhalsen — en sjukdom med en dédlighet pa
cirka 30 procent.

Att {2 fler att delta i undersskningarna — s&
att cellforindringar kan upptickas och atggir-
das innan de hinner utvecklas till
cancer — dr avgorande. Det betonar
overliikaren Bjorn Strander som le-
der arbetet med att forebygga livmo-
derhalscancer i Sverige.

— Kvinnor som deltar fullt ut i un-
dersokningarna minskar sin risk att
insjukna med nirmare 90 procent,
séiger han.

Bjorn Strander

Vid ett cell-
provsamlas
|6sa celler fran
livmoderhalsen

upp meden
liten spatel och
undersoks i
mikroskop.

Forskning visar att kvinnor som tvirtom inte deltagit
under en sjudrsperiod, hade fyra ginger mer allvarliga
cellforindringar — ett forstadium till livmoderhalscan-
cer — #in dem som gir p& kontrollerna.

— Vi kan allts4 inte sla oss till ro med dagens situa-
tion, konstaterar Bjorn Strander.

STUDIER VISAR ATT det finns flera orsaker till att kvin-
norna uteblir. En viktig anledning &r att man varit med
om obehagliga gynundersskningar. En annan &r svrig-
heter att forsté informationen pé kallelsen p& grund
av déalig lisforstaelse, eller for att man inte behérskar
spraket.
Kulturell bakgrund, ekonomisk situation och
sociala faktorer spelar ocksé en stor roll. Del-
tagandet &r exempelvis 25 procent ldgre i de
socialt utsatta och invandrartita omradena
Bergsjon och Angered 1 Goteborg, éin 1 mer viil-
bestiillda stadsdelar.
Dérfor ér det viktigt att utforma inbjudningar

13 av 21landsting nar inte upp till det nationella malet att 85 procent
av kvinnorna ska delta i gynekologisk cellprovtagning.
Kvinnor pa glesbygden ar generellt flitigare med att ga pa cell-

provskontroller dn storstadsborna. Deltagandet ar hogst i Dalarna,
medan det dr samre stillt i exempelvis Stockholm, Uppsala och
Skane. Hégre andel invandrare, liksom att fler i storstéderna haren

mindre stabil livssituation, tros spelain.
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BESKED KAN
VACKA ORO

Alla kvinnor mellan 23 och

49 arkallas till cellprovtag-
ning vart tredje ar. Mellan

50 och 60 ar kallas man vart
femte ar. Att man inte kallas
efter 60 ars alder beror pa att
risken fér livmoderhalscancer
ar mycket liten hos kvinnor som regelbundet tagit cell-
prov och haft normala svar.

Det finns planer pa att cellprovet hos kvinnor éver
30 ar ska ersattas med test for humant papillomvirus,
HPV, som ar den framsta orsaken till ivmoderhalscan-
cer. Dessutom kan den 6vre aldersgriansen komma att
héjas till 64 ar.

Varje ar far cirka 450 kvinnor i Sverige livmoderhals-
cancer medan betydligt fler, cirka 30 000 kvinnor, far
besked om cellférandringar. Beskedet kan vacka oro-
liga fragor. Men tidig upptéckt av forstadier innebar
att cancer inte behoéver utvecklas. | stor sett alla kvin-
nor blir av med sina cellférandringar med behandling
som ar relativt skonsam.

Celler fran livmoder-
halsen som fargats och
undersoks i mikroskop.

pé olika sprék, enligt Bjorn Strander. Och att hitta nya
siitt att nd invandrargrupper och skapa forstaelse for
syftet med undersskningarna — att de faktiskt rdddar liv.

— Det kan behévas att viininnor eller personer fran
samma kultur siger att detta ér bra, séiger han och hén-
visar till projektet ”Ta med en viin” som tkade delta-
gandet i Angered.

Generellt lonar det sig ocksé att vara ihéirdig och fort-
siitta bjuda in kvinnor som inte kommer, enligt Bjorn
Strander.

— De ska fa en ny inbjudan varje &r. Det dr férvanans-
viirt effektivt att vara tjatig, sidger han.

Michaella Gustavsson &r i dag fardighehandlad, men
lider av biverkningar som problem med tarmarna och
sexlivet. Hon uppmanar
alla i sin nérhet att gd pa
cellprovskontrollerna och
hon tycker att de borde bli
avgiftsfria i hela landet.

— De hundralappar som
det kostar 1 vissa lands-
ting dr mycket pengar for
den som pluggar eller iir
arbetslos. Att g pa kon-
trollerna ér en slags liv-
forsiikring, s alla borde
ges den mojligheten.

CANCERFONDEN
DRIVER...

... attcellproverna
blir avgiftsfriai hela

landet. Det &ren av
flera atgarder som
behovs for att oka
deltagandetiscree-
ning for livmoder-
halscancer.

018 NYHETSUPPSLAG.indd 19

LOTSAR MINSKADE
VANTETIDER

&> Nar sarskilda patientlotsarinfordes i
lungcancervarden minskade vantetiden
mellan misstanke om lungcancer och be-
handling fran 71till 45 dagar. Det visar en
farsk utvardering av ett projekt i Uppsala—
Orebroregionen som gjorts av Georg Hol-
gersson, doktorand vid Centrum for klinisk
forskning i Gavleborg.

- Lotsar kan vara en lovande metod for
att fd ned vantetidernainom lungcancer-
varden. Langa vantetider ar ett problem for
patienterna och gor deras situation &annu
varre, sager han till tidningen Sjukhus-
|&karen.

Vitamin D kan
minska lidandet

@ Cancerpatienter i palliativ vard
drabbas latt av bakteriella infektio-

ner, som forkortar livet eller sénker
livskvaliteten under den sista tiden i li-
vet. | en studie undersoker Linda Bjork-
hem-Bergman, docent och dverlakare
vid ASIH Langbro Park, om D-vitaminbe-
handling biverkningsfritt kan minska in-
fektionsbordan for dessa patienter.

- Cancerpatienter har generellt Iaga ni-
vaer av vitamin D i blodet, sager Linda
Bjorkhem-Bergman, vars forskning stottas
av Cancerfonden.

Har ni nagra forsta resultat fran studien?

- Ja, vihargjorteninledande observa-
tionsstudie p& 100 palliativa cancerpatien-
ter dar vi ser ett samband mellan 1&ga vita-
min D-nivaer och hog smarta.

Hur gar nividare?

—Nu gorvien behandlingsstudie dar vi
vitamin D-behandlar de patienter som har
|&dga nivaer och samtidigt foljer deras infek-
tionsparametrar, uppskattad livskvalitet
och smaéartupplevelse.

ALLT FLER OVERLEVER

&> [or femtio ar sedan dverlevde bara ett
av fem barn cancer. | dag lever 6ver 80 pro-
cent fem ar efter diagnos. Den stora for-
battringen beror, tror forskarna, pa den for-
fining av cancerbehandling som har skett,
skriver Dagens Medicin.
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FRAGOR TILL JOAKIM DILLNER:

Pa jakt efter
tumorvirus

Att HPV-virus orsakar cancer i livmoderhalsen
dr kiant. Mycket tyder nu p4 att viruset éven
ligger bakom viss hudcancer. Professor Joakim
Dillner pa Karolinska institutet leder forskar-
laget som hittat virus i hudens tumérceller.

Varfor tror ni att sa kallad skiv-
epitelcancer i huden kan orsakas
avvirus?

— Personer med nedsatt im-
munsvar far en stor 6kning av
just virusorsakade cancerformer.
den patientgruppen, jimfért med
hos friska, dr det till exempel 20
ganger si vanligt med livmoder-
halscancer, tta gnger si vanligt
med lymfom, och incidensen av
hudcancer stiger med ungefir
hundra ganger.

Ni misstanker alltsa att virus orsa-
kar fler cancerformer &nvad som
arkant?

— Precis! Det finns ett fatal typer
av cancer som Okar jdttemycket hos
patienter med sinkt immunsvar,
men dir det inte dr kint om virus
ir orsaken. Det dr dirfor vi letar
virus hos dem.

Vad innebér “nedsatt immunsvar”
idet har fallet?

— I Sverige handlar det nistan
uteslutande om patienter med
AIDS eller sidana som genomgar
organtransplantation.

Hur kan ni tareda pa om virus lig-
ger bakom en cancersjukdom?

— Tack vare moderna metoder
for att sekvensbestimma DNA,
det vill siga analysera dess upp-
byggnad. Hela tuméren sekvens-
bestdms varefter datorn tar bort
den minskliga DNA-sekvensen
och vi kan se vilken typ av DNA

020 FORSKNING & NYHETER.indd 21

som finns kvar. I niistan samt-

liga fall finner vi HPV, humant
papillomvirus, det vill siga samma
virusgrupp som ligger bakom
exempelvis livmoderhalscancer.
Kan man utifran det dra slutsatsen
att papillomvirus ligger bakom
skivepitelcancer i huden?

— Nej, vad jag kan siga ir att
hudcancer ofta ir virusbirande,
men dirmed inte sagt att viruset
orsakar tumoren.

Vilka pusselbitar saknas?

| nastan samt-
liga fall finner vi
HPV-virus.”

— Vi har en tinkbar f6rklarings-
modell pé plats, eftersom vi frin
experiment i odlade celler vet hur
HPV-virus kan interagera med s
kallade onkogener i vara celler och
bidra till cancer. Men vi har dnnu
inte tillrickliga epidemiologiska
data nir det giller hudcancer.
framtiden maéste vi gora studier
dir vi jimf6r minniskor som far
tumorerna med minniskor som
forblir friska.

Nar kan ni satta upp den typen av
studie?

— Forst méste vi veta vad vi soker
efter och det dyker fortfarande
upp nya typer av papillomvirus.

Jag bedomer att vi miste fortsitta
med var sekvensbestimning i tvd
ar till. Direfter dr vi nog redo att
gd vidare.

Hur kan det komma sig att

ocksa personer som inte har
nedsatt immunforsvar drabbas
avde har virusorsakade can-
cerformerna?

—Ja, de flesta fall av livmoder-
halscancer sker ju hos dem med in-
takt immunsvar. Det verkar till stor
del vara slumpen som avgér om
man far en kvarstiende virusin-
fektion som gér vidare till cancer,
dven om det finns ett antal kiinda
faktorer — till exempel rokning —
som forsimrar formagan att lika
ut virus.

Varfor bérjade du forska pa virus
och cancer?

— Jag blev tidigt fascinerad av
att man kunde se hur friska celler
som betedde sig helt normalt plot-
sligt, efter att man i provror hille
virus pa dem, tuméromvandlades.
Det var en direkt cancerfram-
kallande fiende som jag kinde att
man kunde studera och forsoka fa
kontroll &ver.

STEFAN SJODIN

HIT GAR DINA PENGAR
Joakim Dillners forskning far
5250000 kronor fran Cancerfon-
den férdelat pa aren 2015-2017.
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Forskarna studerade hur cancerceller
(gréna) vandrar till lymfknutorna via
lymfkarl (réda). | blatt syns cellkdrnor hos
cancerceller ochimmunceller.

FOTO: KAROLINSKA INSTITUTET.

Cancercellerna

sforkliir« sig

o+ Svullna lymfknutor ar ofta det tidigaste tecknet pa
att cancer bérjat sprida sig. Nu har forskare vid Karo-
linska institutet upptackt hur cancerceller kan ta sig
inilymfsystemet genom att ""forkla"” sig tillimmun-
celler (vita blodkroppar). Forskarna hoppas att upp-
tackten, som publiceras i den vetenskapliga tidskrif-
ten Oncogene, ska fa betydelse fér utveckling av nya
ldkemedel.

- Vivill ga vidare och bena ut vilka ytterligare im-
muncellsegenskaper cancerceller har och studera hur
dessa paverkar spridningsprocessen. Mgjligheten att
forhindra eller bromsa spridning av cancerceller via
lymfsystemet ar attraktiv da det skulle kunna minska
risken for metastasering dven till andra organ, sdger
Jonas Fuxe, docent i cellbiologi.

PE T-kamera upptacker
dottertumadrerna

@& | borjan av juniarrangerades ASCO, ett av varl-
dens storsta moten om klinisk cancerforskning, i
Chicago. Dar beskrev Henrik Lindman, 6verlakare
vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, en ny me-
tod som tagits fram vid sjukhuset for att kartlagga
dottertumarer vid
brostcancer.

Med hjélp av spe-
ciella molekyler
som binder till ett
protein, HER2, pa
cancercellernas yta
kan metastaserna
upptackas med sa
kallad PET-kamera.

Det ger ocksé lakarna vardefull information
om vilken typ av behandling som patienterna ska

f&, skriver Upsala Nya Tidning.

25 /ﬂ behandling med p-piller.
Det visar en ny analys

av 36 vetenskapliga studier. Enligt forskarna bor

kvinnor vara medvetna om att p-piller kan ha po-

sitiva effekter vid sidan av de risker som ocksd finns.

ldgre risk dr det art fd
cancer i livmoderkroppen
for varje femarsperiod av

ALLERGIMEDICIN TESTAS MOT BROSTCANCER

3 fragor till HAKAN OLSSON, cancerforskare vid Lunds universitet, vars studie pekar pd att
antihistamin kan 6ka overlevnaden vid brostcancer.

Hur kan vanlig allergimedicin
fungera mot cancer?

anvint antihistaminer
hade en bittre 6ver-

antihistaminerna ir
likemedel som provats

— Méinga nya, effektiva cancer-
likemedel, s kallad immunterapi,
verkar genom att paverka im-
munfdrsvaret och dess signalsy-
stem. Men det finns manga andra
likemedel som paverkar immun-
forsvaret utan att vara avsedda for
cancer och det var dem vi ville titta
nirmare pa.

Ochde nyare antihistaminerna
utmarkte sig?

— Ja, brstcancerpatienter som
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levnad dn patienter
som inte gjort det.
Kopplingen fanns
dir oavsett patien-
ternas &lder, allergi-
form, tumorstadium
och om tuméren varit
ostrogenberoende eller inte.
Effekten av antihistamin 4dr
nistan lika stark som effekten av
cellgifter.

Och da ska man tinka pa att

Hakan Olsson

under ling tid och
inte har nigra
biverkningar, siger
Hékan Olsson.
Nu skanigoraen
storre studie for att be-
kréafta resultatet. Vilka ar
dina forhoppningar?

— Om resultatet haller i
vidare studier, si Ar detta det vik-
tigaste resultat jag fatt fram i hela
mitt forskarliv.
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Cancercellerna overlistar
immunfdrvaret genom att gomma sig.

KROPPEN LAR SIG
STOPPA CANCERN

Cancerceller har olika knep for att undkomma vart immunforsvar.

Men forskarna har hittat sitt att trimma

kroppen att attackera cancer-

cellerna — och nu borjar behandlingen na patienterna.

Text LISA JACOBSON Illustration MAJ PERSSON

overlikare vid Karoli
tetssjukhuset i Solna.

uvudrollen i vart im-
munforsvar spelar de
vita blodkropparna,
till exempel T-cel-
lerna, som bekam-
par infekterade och skadade celler.
Problemet &r att tumérceller kan
“gomma” sig for immunforsvaret. |
decennier har forskare, bland annat
med stod av Cancerfonden, letat ef-
ter sitt att hjilpa de vita blodkrop-
parna pé traven att déda can-
cercellerna, en rad metoder
som fatt namnet immun-
terapi.

Kunskapen har vuxit
stadigt, men genombrot-
ten har latit viinta p4 sig.

Det knepiga ér att im-
munforsvaret &r forsett
med olika bromsmeka-
nismer for att inte bli for
kraftigt och angripa friska vivna-
der. Det var nir forskarna lirde sig
att ldtta pd dessa bromsar med hjilp
av likemedel som immunterapin p&
allvar borjade ge effekt hos cancer-
patienter.

Liingst har utvecklingen kom-
mit nér det giller den allvarligaste
formen av hudcancer, malignt me-
lanom.

— Situationen for de hér svért
sjuka patienterna ir helt annor-
lunda nu. De senaste fyra-fem aren
har det héint mer én de foregdende
tre decennierna nér det giller be-
handling av malignt melanom, s-
ger Johan Hansson, professor och

kropp for behandling
melanom som spridit

var femte

Johan Hansson

och forhindrar att T-c
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2011 VAR ETT genombrottsar for im-
munterapin. D4 godkéndes ett like-
medel, ipilimumab, som &r en anti-

— Tidigare fick de hér patienterna
cytostatika och strélning, men det
var bara 10-15 procent av tumo-

rerna som paverkades av be-

handlingen och majorite-
ten av patienterna dog
inom ett &r. Med ipili-
mumab lever ungefir

tre ar — och det verkar
som de faktiskt blir lang-
tidsoverlevare, berittar Jo-
han Hansson.

Men malet ir inte nétt.
Alla blir inte hjélpta och ipilimu-
mab har ibland tuffa biverkningar.
Dérfor har tva nya, liknande like-
medel vickt stor entusiasm bland
forskare. De kallas PD1-himmare

sjalvmord, vilket annars intréffar
nir de triiffar en tumorcell. Dessa

mediciner ger mindre biverkningar
och under 2015 har forskare sett att
fler patienter med malignt melanom
verkar ha nytta av dem. An &r det
inte sikert att éverlevnaden okar,
men resultaten &r lovande.

En studie har visat att hos pa-
tienter med spritt malignt melanom,
som fick en kombination av de bida
ndmnda immunterapierna, drgjde
det i snitt ett ar tills sjukdomen for-
virrades. Tidigare avled de flesta
inom ett ar.

En utmaning &r att vilja vilka im-
munterapeutiska likemedel varje
enskild patient ska ha s att man
undviker biverkningar. Forskare har
hittat en markor som kan mitas 1 tu-
mérerna och som i framtiden kanske
kan hjilpa till att avgora detta.

Johan Hansson har ocks8 anslag
frdn Cancerfonden for att hitta sé-
dana hir markérer.

— Vi har bra mgjligheter i Sverige
eftersom vi samlar in prover syste-
matiskt, bide blod och tumérma-
terial. Dessutom har vi bra register
som gor att vi kan visa hur det gér
for patienterna i verkliga livet, si-
ger han.

nska universi-

av malignt
sig i kroppen.

patient efter

ellerna begér

Under 2015 har flera studier visat att nyaimmunte-

rapildkemedel kan ha effekt &ven mot exempelvis
lungcancer, huvud-halscancer, gynekologisk can-
cer och tjock- och andtarmscancer. Vid hudcancer
kan PD1-hammarna troligen borja anvandas i var-
den senareihost.
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Enny typ av ldkemedel kan
trigga immunforvaret att férinta cancerceller.

HJALPER IMMUNFORSVARET
ATT DODA TUMORCELLEN

Immunterapi triggar kroppen att upptacka och bekampa cancern.
Ett exempel &r PD1-hammare mot malignt melanom.

CANCERCELL

DOENDE T-CELL

PD1

SJALVMORDS-
SIGNAL

PD1-HAMMARE

1. Immunforsvarets T-celler hjélper kroppen att bekampa
skadliga @mnen. For att undkomma immunforsvaret kan
cancercellen ge T-cellen en signal att begé sjalvmord.
Detta sker via en molekyl pa T-cellens yta kallad PD1.

2.PD1-hammare

ar antikroppar som
blockerar sjalvmords-
signalen genom att
binda till PD1. T-cellen
kan da aktiveras och
doda tumorcellen.

BLOCKERAR
SJALVMORDS-
SIGNAL

DOENDE CANCERCELL

EN ANNAN SPANNANDE
metod som testas i flera
projekt finansierade av
Cancerfonden &r att ta

ut patientens T-celler ur
kroppen och forstirka
dem p4 olika siitt for att
bli mer aggressiva mot tu-
morer.

Ett sddant projekt drivs
av professorerna Magnus Essand
och Angelica Loskog vid Uppsala
universitet. De anviinder patien-
tens egna T-celler som renas fram
ur blodet, och fordndrar dem ge-
netiskt sd att de ska bli mer effek-
tiva mot blodcancerceller. Dérefter
far de viixa till sig innan de ges till-
baka till patienterna via dropp. I en
pégdende studie har ett femtontal
patienter behandlats.

— Forst och friimst undersoker vi
hur patienterna tolererar behand-
lingen, men vi tittar ocksa pé effek-
ten. Hos ndgra har alla tumércel-
ler forsvunnit fran blodet, berittar
Magnus Essand.
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Magnus Essand

P4 sikt tror han att cell-
terapier kan bli effek-
tiva mot flera cancerfor-
mer, dven om metoden
ir komplicerad och kan
ge biverkningar.
Béade Johan Hans-
son och Magnus Essand
ir hoppfulla och tror att
immunterapi kommer att
kunna utvecklas for fler patient-
grupper.

— Det ser ljust ut, framfor allt for
PD1-antikropparna. Det kommer
att bli intressant med olika typer av
kombinationer, kanske de hiir anti-
kropparna kan forstirka andra im-
munterapier som inte riktigt har
fungerat hittills. Nista steg for oss
blir att kombinera dem med var
cellterapi, stiger Magnus Essand.

HIT GAR DINA PENGAR
Cancerfonden har under decennier
stéttat grundforskning som bidra-
git till de nya immunterapierna.

""De senaste
fem aren har
det hant mer an
de foregaende
tre artiondena
nar det galler
behandling
av malignt
melanom.”

Therese Westerlund.s
tumaorer forsvann med
ny immunterapi

»
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"HOPPAS

ATT JAG

SNART FAR
MEDICINEN"

Nir Therese Westerlund

fick testa en ny immunterapi
1 en likemedelsstudie forsvann

hennes tumorer.

Men niir hon fick nya meta-
staser 1 hjirnan fick hon inte

léingre vara med 1 studien.

Text LISA JACOBSON

or snart 20 &r sedan ope-
rerade Therese Wester-
lund bort ett malignt me-
lanom p& magen. Hon
friskforklarades, men
hasten 2010 fick hon molande viirk
och kinde négot hért i armhélan.
Cancern hade kommit tillbaka.

— Det var chockartat, efter 14 &r
trodde jag inte att den dir lever-
fldcken skulle orsaka fler problem,
berittar hon.

Men det gjorde den. Therese fick
bland annat metasta-
ser 1 hjarnan. De var
bara millimeterstora

kade lovande men dnnu inte fanns
att tillgé.

— Det var otroligt frustrerande att
viinta, medan tuméren under andra
armen viixte, berittar Therese.

Efter fyra ménader fick hon prova
ipilimumab. Biverkningarna var pa-
frestande och efter ett halvir kom
beskedet — behandlingen fungerade
nte.

2012 FICK THERESE en ny chans

att vara med i en studie diir ett an-
nat immunterapeu-
tiskt likemedel, en

s kallad PD1-him-

och gick att operera
bort, men cancern
forsvann inte.

Just d& var den
forsta av de nya im-
munterapierna p vig
att godkénnas, ipil-
imumab. Thereses
liikare p& Karolinska
universitetssjukhu-
set, Johan Hansson,
berittade att den ver-
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CANCERFONDEN
DRIVER...

... att alla cancerpa-
tienter ska ha snabb
tillgang tillnyaoch
effektiva likemedel.

Bland annat borde
ldkemedlen betalas
via en nationell fond

medan de introduce-
ras for att de snabbare
skana patienterna.

mare, skulle jim-
foras med cytosta-
tika. Hon lottades
till att fa cytostatika,
som inte fungerade.
DA fick hon byta till
PD1-himmaren —
och dntligen krympte
de sex tumérerna och
forsvann.

I ndrmare tvd
ar holls cancern i

Therese Westerlund
tror att PD1-ham-
maren kommer att
hjélpa henneigen.

FOTO PETER JONSSON

schack, men 1 mars 2015 kom ett
nytt bakslag: Nya smé metastaser i
hjarnan. Dérfor fick hon inte lingre
vara med i studien, nigot hon ér
kritisk till.

— Det dr mojligt att foréindring-
arna hade kunnat férsvinna igen,
eftersom immunforsvaret gar lite
upp och ned.

Nu hoppas hon att PD1-hidm-
marna snart finns tillgiingliga i Sve-
rige, sd att hon kan f& dem utan att
vara med i en studie.

Med tiden har hon lirt sig att leva
med sin sjukdom och hantera oron,
genom att se positivt pd livet, yoga,
meditera och #ta hélsosamt.

— Jag mér ju bra, foriindringarna
i hjiirnan paverkar mig inte. P4 né-
got sitt dr jag dnd4 ganska lugn, jag
tror att PD1-hdimmaren kommer att
hjélpa mig igen, och dessutom kom-
mer fler nya behandlingar.

FOTNOT: Therese Westerlund har
skrivit boken “Aven solen har
flickar” (Express you-forlag) om
sina erfarenheter.
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Vinn med dina grannar

| PostkodLotteriet far du dela din vinnarglddje med grannarna i postnumret! F6r néir en av er vinner, da
vinner ocksd alla andra som har en lott. Ndgra som alltid vinner dr Cancerfonden och évriga cirka 50 ideella
organisationer som delar pa dverskottet frdn lottforsdljningen.

De senaste tolv manaderna har mer @n 140 lottkopare blivit
miljondrer och kunnat gora verklighet av sina drémmar. Vem
vet, ndsta gang kan det vara din och dina grannars tur att
vinna stort pa att vara med i PostkodLotteriet.

Ny vinstchans varje dag

De hogsta dagliga vinsterna lottar vi ut pa fredagar — upp till
100 000 kronor per lott, en Volvo V60 och 1 miljon. Och alla
vinster ar skattefrial

Cirka 200 000 skattefria vinster i manaden

Forutom alla de ordinarie vinsterna har du dessutom chans att
fa dela pa miljoner i GrannYran tre ganger per ar och i mdnga
extradragningar under aret. Och alla vinster ar skattefria!
Over 14 miljoner vinster sedan start

Sedan PostkodLotteriet startade hésten 2005 har vi lottat ut
over 14 miljoner vinster vdrda en bra bit dver 8 miljarder.

Ga in pa www.stodlinjen.se om du
eller en anhérig spelar for mycket. |

BESVENSKAR
postkodlotteriet.se POSTKOD
HLOTTERIETH

Har du
fragor om
cancer?

020-5959 59

infostodlinjen@cancerfonden.se

Las mer pa cancerfonden.se

Vilkommen att kontakta Cancerfondens informations-

och stodlinje for information och kinslomaissigt stod. Cance rfo n d en 0
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Ar blamdirket pd benet ett tecken pa att cancern satt fart?
Smad fragor kan orsaka stor oro niy man inte far svar.

, som liksom mdnga andra cancer-

patienter upplever att det dr svdrt att nd fram till sjukvdrden.

Det vet

nnica Onsj6 hal-
ler fram mobil-
skirmen och
rullar fram ra-
der av mejl som
hon skickat till sig
sjdlv, ofta flera per timme. Mejlen
ir pdminnelser om alltifrin att ta
hand om tvitten till att passa en
sjukhustid. Minnesluckorna idr
en biverkan av medicinen hon tar
mot sin blodcancer, kronisk my-
eloisk leukemi, KML.

— Det ir en otick kinsla. Jag
har alltid haft rnkoll pa allt, men
plotsligt har jag inget som helst
minne av vissa saker. Att vi hade
pratat om en intervju hade till ex-
empel helt fallit bort, siger An-
nica Onsjé, nir vi triffas for att
prata om hur stédet frin virden
fungerat under de fyra ar hon va-
rit sjuk.

Att minnet sviker gor det innu
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jobbigare att kontakterna med
virden I6per langtifrin smidigt.
Redan fran bérjan gick det snett.
Annica Onsjo fick sitt cancerbe-
sked per telefon, sittandes i bilen
tillsammans med sina fyra barn,
sin man och go-driga mamma.

— Jaha, nu dér man, tinkte jag.
Yngsta dottern var tio &r och de
andra upp till 15. Det var som att
rycka undan mattan. S3 ska det
naturligtvis inte g till, de hade
lika gidrna kunnat vinta till mor-
gonen efter da jag hade en tid pa
sjukhuset, siiger hon.

Annica Onsjd betonar att sjuk-
virden som helhet varit fantas-
tisk, liksom virdpersonalen. Det
ir organisationen kring majlig-
heten att fa kontakt som brustit —
att kunna fa svar pa frigor i rim-
lig tid, stod och trygghet. Liksom
manga cancerpatienter har hon
ingen egen kontaktsjukskoterska,

Nir fragorna
inle Lar svar

vilket en regeringsutredning re-
dan for sex ar sedan konstaterade
att alla borde ha.

PA HEMATOLOGEN VID Karolinska
universitetssjukhuset, som Annica
Onsjo tillhor, har kontaktsjuk-
skoterskornas uppdrag fordelats
pa mottagningens sjukskoterskor
i stillet for att ndgon pa heltid sva-
rar pd frdgor och ger stod.

— Det dr mycket svart att fa tag
pa dem. Man méste ringa prick
klockan sju nir telefontiden bor-
jar, for tio over dr kon full. Nyli-
gen ringde jag varje morgon i tva
veckor innan jag kom fram. Det
kan tyckas vara en mindre detalj
men innebir en enorm frustra-
tion och stress.

Extra péfrestande ir det niir
oron slar till. Nir Annica Onsjo
inte vet om ett blaimirke eller an-
nat symtom Air ett tecken pd att

2015-09-10
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LAMNAD ENSAM
Vetskapen om att det dr
latt att fa kontakt med
varden hade minskat
stressen och oron,
menar Annica Onsjo.
FOTO GUSTAV KAISER
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KML: KRONISK
MYELOISK LEUKEMI

Varje ar insjuknar nastan 100 per-
soner i Sverige i KML. Halften ar
yngre &n 60 ar. Sjukdomen beror
pa en mutation i en blodstamcell,
vilket leder till kraftigt 6kad pro-
duktion av vita blodkroppar. Sjuk-

domen &r kronisk, men tack vare
stora forskningsframsteg har den
i dag god prognos sa lange den
inte 6vergar i accelererad fas.

Med hjalp av tablettbehandling
kan de flesta leva ett normalt liv
med samma forvantade livslangd
som andra jamngamla personer.
Obehandlad &r sjukdomen dédlig
inom ett par ar.

leukemin tagit ny fart, eller bara ir
en biverkan av medicinen. Aven nu,
nir hon pa prov trappar ner medici-
neringen for att minska biverkning-
arna, hade vetskapen att hon enkelt
kan fa kontakt varit lugnande.

— Ofta blir man ju lugn bara av att
fa ventilera, siiger Annica Onsjo.

Hon har heller inte sett till n-
gon individuell virdplan. En sddan
ska skrivas tillsammans med patien-
ten si att denne far inflytande éver
virden, kinner sig vil informerad
och har en plan for rehabiliteringen,
bland annat.

Annica Onsj6 har hittat sitt
stod bland andra patienter.

» Ofta blir man
lu y bara av att
a venlilera«

—Om det finns ndgon ir det inget
jag vet om.

BRISTEN PA KONTAKT med vérden
har Annica Onsj6 delvis kompense-
rat f6r genom att delta i en av Blod-
cancerforbundets stodgrupper, dir
flera med KML triiffas och pratar.
Dir blir det tydligt att skillnaderna

MANGA SAKNAR FAST KONTAKT

Majoriteten av cancerpatienterna har ingen egen kontaktsjukskéterska eller individuell vardplan.

Andelen cancerpatien-
ter som har en namngiven
kontaktsjukskoterska.*

Andelen cancerpatienter
som har en skriftlig vard-
eller behandlingsplan.*

VETEJ

Andelen kontaktsjuk-
skoterskor som har tillrack-
lig tid for sina uppgifter**

ir stora mellan olika sjukhus.
Nagra i gruppen tillhér So-
dersjukhuset dir alla har en
fast kontaktsjukskoterska.

— Viandra ir lite avund-
sjuka pd dem. Deras kon-
taktsjukskoterskor dr litta
att fa tag i och ringer till ex-
empel hem och ger provsva-
ren. Tdnk vad skont det vore!
Jag har slutat ringa for att fa
svar fran kontrollerna, det ir
for besvirligt, utan jag utgar
ifrn att de ringer om det ir
nagot.

Aven samhiillet skulle tjina
pa om fler fick bittre stod,
menar Annica Onsjo.

—Om det gor att vir oro
minskar, och det finns nigon som
peppar oss, s skulle nog firre av
oss kiinna av biverkningar och fler
kunna jobba mer, séiger hon.

Kronisk myeloisk leukemi ir en
relativt beskedlig sjukdom, minga
kan leva ett "vanligt” liv s linge
sjukdomen ir under kontroll. Att
tryggheten i virden brister blir innu
patagligare vid svirare diagnoser,
tror Annica Onsjo.

— Det méste vara otroligt jobbigt
for dem som har en virre sjukdom
med tuffare behandlingar.

HANNA ODELFORS

JA
54 %

Andelen kontaktsjuk-
skoterskor som har ratt ut-
bildning for sina uppgifter.**

*Kdlla: Sydéstra sjukvardsregionens undersékning 2014. **Kdlla: Cancerfondens enkdit bland landets 1 128 kontaktsjukskéterskor, varav 567 svarade.
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SVARTATT HINNA MED

Alla cancerpatienter ska erbjudas en kontaktsjukskéterska och

en individuell vardplan. Det ar tva grundpelare i
vard - men verkligheten ser ofta annorlunda ut.

en som drabbats av cancer ska kiinna
sig trygg pa resan genom sjukvar-
den. Men en regeringsutredning
om en nationell cancerstrategi 2009
konstaterade att cancervarden ofta ir
splittrad och att patienterna inte kin-
ner sig delaktiga. Och den som inte vet
vad niista steg i behandlingen ir, eller
vem man kan vinda sig till med frigor,
kinner sig sillan trygg.
For att rdda bot pé detta foresprakar den natio-
nella cancerstrategin att:
e alla cancerpatienter vid diagnostillfillet ges en fast
kontaktperson
e ett virdteam med specialister av olika slag engage-
ras i vdrden av varje patient
¢ en individuell vrdplan tas fram for varje patient.

LANDETS REGIONALA CANCERCENTRUM, RCC, har ar-
betat hart med att 6ka antalet kontaktsjukskéoter-
skor, och en modell som kallas "Min virdplan” har
tagits fram. Men i dag, sex ar efter att cancerstrate-
gin sjosattes, finns fortfarande problem. Forra dret
genomforde Cancerfonden en enkit som skickades
till drygt 1 100 kontaktsjukskéterskor, och som be-
svarades av ungefir hilften.
Det kan ses som positivt att

Bodil Westman.

CANCERFONDEN
DRIVER .

...Vatt alla patienter fran och med
dlagnosbeskedet ska ha tillgang
tillen kontaktsjukskoterska,

- attalla cancerpatienter
ska vara delaktiga i att ta
fram en skriftlig, indivi-
duell vardplan,

en trygg cancer-

vérdplan.
Gruppen vill nu se 6ver hur mycket
tid kontaktsjukskéterskejobbet egentli-
gen kriver, sd att det kan bli littare att
stilla krav pa arbetsgivaren.
— Nir det dr brist pa bade sjuksko-
terskor och pengar ir det annars litt att
sdga att de kan gora lite till, utéver det
de gjorde innan. Och da blir det svart att
hinna med.

Hur manga av Sveriges cancerdrabbade som verk-
ligen far en kontaktsjukskoterska ér det ingen som
vet, det miits inte pd nigot systematiskt sitt. Men i
en enkit bland patienter i Sydostra sjukvirdsregio-
nen forra dret svarade bara 44 procent att de fitt en
namngiven kontaktsjukskéterska — och det dr inda
den region som har flest kontaktsjukskéterskor.

En viktig uppgift f6r kontaktsjukskoterskan dr
att tillsammans med patienten skriva en individuell
vardplan. Den ska innehilla viktiga kontakter och
telefonnummer, vilka virdinsatser som planeras och
vilka behov av rehabilitering som finns. Men kon-
taktsjukskoterskorna har ofta svart att hinna med
virdplanerna.

—Om vi frigar patienterna sd brukar de siiga att
de fir den information som
vardplanen ska innehalla,

det finns s& manga kontakt-
sjukskéterskor, men bara
fyra av tio tycker att de har
tillriickligt med tid for sitt
uppdrag.

— Dels har man infort en
ny roll i ett lige nir resur-
serna ir begrinsade, dels
finns det inget bra miitetal
for hur manga patienter en
kontaktsjukskoterska kan
ha, sidger Bodil Westman,
ordférande f6r RCC:s natio-
nella grupp for kontaktsjuk-
skoterskor och individuell
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STOTTAR OCH VAGLEDER

Kontaktsjukskdterskor har funnits
lange, men forst 2011 definierade Sveri-
ges kommuner och landsting att en kon-
taktsjukskoterska ska:

&> vara tydligt namngiven for patienten
®> haspeciell tillganglighet och kan
héanvisa till annan kontakt nér han/hon
inte dr tillganglig

®> informera om kommande steg

o> formedla kontakt med andra yrkes-
grupper utifran patientens behov

@ ge stod till patienten och nédrstaende
vid normal krisreaktion

&> kunna végleda till psykosocialt stod

®> sdkerstilla patientens delaktighet
och inflytandeii sin vard

@ bevaka vintetider.

men inte sa strukturerat,
siger Bodil Westman.

Hon betonar att det ind&
gar 4t riitt hill. Flera regi-
oner borjar nu fa in "Min
virdplan” i journalsyste-
men. Ett annat viktigt steg
ir en utbildning f6r kon-
taktsjukskoterskor som nu
ges i ndstan alla sjukvérds-
regioner. Det kommer gira
rollen tydligare och mer
enhetlig 6ver hela landet,
menar Bodil Westman.

LISA JACOBSON

2015-09-10
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TEMA/TRYGG VARD

Beskedet art

Cecilia Wetterhall
fatt cancer i tungan
kom som en chock.
Under dren har
hennes kontakt-
sjukskoterska Ingrid
Wiinstrom varit

en stor trygghet —
och deras relation

giller "for life”,

30 RADDA LIVET NR 3 2015

026 TEMAT.indd 30

ecilia Wetterhall var
29 r, hade precis gift
sig och paret hade kopt
hus i Linképing. Det
var bara det diir onda
pd tungan som inte var som det
skulle. Det hade bérjat som en van-
lig forkylningsblasa nagra &r tidi-
gare, men inte forsvunnit.
Hon fick remiss till en éron-nisa-
halslikare och det visade sig att bla-
san hade blivit till cellférindringar

Patientens
Irygga punkt

— ett forstadium till cancer.

— Jag gick var tredje manad pa
kontroller, men jag var inte orolig
alls, berittar Cecilia.

Sommaren 2012 blev besviren
allt viirre. Cecilia sluddrade och
hade svart att dta. En ny biopsi togs
och en dryg vecka senare kom can-
cerbeskedet.

— Jag blev helt chockad, jag tillhor
inte alls riskgruppen for att drab-
bas av tungcancer. Det brukar vara
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ildre min som druckit och rokt en
del, siiger Cecilia.

Vid forsta métet pa 6ron-nisa-
halskliniken vid universitetssjuk-
huset fick hon triffa sin kontakt-
sjukskoterska Ingrid Winstrom,
som informerade om vad som
skulle hiinda.

— Jag iir extremt glad f6r Ingrid,
hon har betytt mycket — fast det vet
hon kanske inte sjilv. Aven om vi
inte haft si mycket kontakt dr det
en trygghet att veta vem jag kan
vinda mig till, siger Cecilia.

Redan infor f6rsta operationen
horde hon av sig till Ingrid. Cecilia
hade fatt knélar pa halsen men inga
cancerceller hade hittats i dem. Ef-
tersom hennes morbror haft cancer
i lymfkortlarna var hon dnda ridd
att knolarna kunde vara metastaser.
Med Ingrids hjilp fattades beslut
om en lite storre operation dér lymf-
kortlarna pa halsen togs bort.

— Det kiindes jittebra. Det ir all-
tid svarare att prata med likare.
Det ir enklare med nigon som
kan fora ens talan och vara ett boll-
plank, konstaterar Cecilia.

EN TID EFTER OPERATIONEN
fick hon nya besvir med
tungan. For sikerhets skull
ville Cecilia ha en second
opinion, en bedémning av
en annan likare. Aven hir
kunde Ingrid hjilpa till med
en remiss. Att hjélpa patien-
ten med information om rit-
tigheter ir en viktig uppgift
for kontaktsjukskoterskan.

Efter ett besok hos en spe-
cialist i Stockholm fick Ce-
cilia genomga en ny opera-
tion och i dag kinner hon sig
mycket bittre. Men numret
till Ingrid behéller hon.

— Det kiinns skont att ha
en trygg person som man all-
tid kan ringa eller mejla, och
som man vet finns dir i bak-
grunden.
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»Del éir bra med nagon
som kan fora ens talan.«

Patientens trygga punkt ir precis
vad Ingrid Winstrém vill vara.

— Jag kan inte svara pa hur
minga jag ir kontaktsjukskoterska
for — det finns ju inget slutdatum
for uppdraget dven om patienten
inte lingre dr under behandling.
Var relation giller "for life” eller
nist intill. S ser jag det, siger hon.

Hennes roll 4r att folja patienten
hela viigen. Hon tar kontakt redan
nir cancer misstinks och forsoker
alltid vara med vid diagnosbeskedet.

— Jag forsoker {3 till en traff pd
mitt rum direke, eller s ringer jag
upp efterdt. Det sviraste ir nir en
person inte alls forvintat sig cancer,
men de flesta har redan misstinkt
det, sager Ingrid Winstrém.

Den vanligaste frigan i det liget
ir "ndr borjar min behandling?”

— Och det kan jag aldrig svara pa
eftersom det 4r en viss vintan till
det mesta. Vintan och ovisshet 4r

Kontaktsjukskoterskan Ingrid Wanstrom fortsatter
att finnas till hands for Cecilia Wetterhall, till héger.

absolut det jobbigaste — men d& har
de inda ndgon att vinda sig till.

I arbetet ingar ocksa att hilla koll
pa patienternas remisser till andra
kliniker eller specialister.

— Vi samarbetar med tandvar-
den, smirtkliniken och stralbe-
handlingen. Om en patient undrar
nir han eller hon ska bli kallad dit,
ringer jag och ber dem ringa upp
patienten. De ska inte behéva ringa
runt sjilva.

TANKEN AR ATT alla patienter ska
erbjudas en skriftlig, individuell
virdplan si att det blir tydligt vad
som ska hinda. Men méinga kon-
taktsjukskéterskor har svirt att
hinna uppritta virdplaner, visar
en undersdkning som Cancerfon-
den gjort.

— Det sviraste ir att jag dr ensam
kontaktsjukskoterska pd var klinik.
Nu finns ingen som kan avlasta el-

ler rycka in nir jag idr sjuk
eller ledig, siger Ingrid.

[ dag far i alla fall Ingrid
Wiinstrém idgna all sin tid
4t kontaktsjukskéterskerol-
len. Forut fick hon skéta de
uppgifterna vid sidan av.

— Det var extremt stres-
sande for jag visste hur
mycket hjilp de drabbade
behovde — men jag kunde
inte ge den hjilpen pa
grund av tidsbrist.

Nu fungerar det bittre.

— Det roligaste ir att jag
kinner att jag hjilper pa-
tienterna och att jag far sa
mycket tillbaka. Jag far ju
en relation till dem jag foljer
genom sjukdom, behand-
ling och férhoppningsvis
tillfrisknande.

LISA JACOBSON
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Hela Sverige ger

Rosa promenad
mot cancer.

HANG MED FA
LUNCHPROMENAD!

Att rora pa sig sa att pulsen hojs minst
30 minuter om dagen minskar risken
for cancer. For att uppmarksamma det bju-
der Cancerfonden, precis som forra aret, in till
lunchpromenader pa tre orter under Rosa ban-

det-kampanjen.
Brostcancer aren
av de cancerformer
dar det finns tydli-
gast samband mel-
lan fysisk aktivitet
och minskad risk att
drabbas.

P& med prome-
nadskorna och ga
med oss i kampen
mot cancer! Las mer
pa cancerfonden.se/

rosabandet. Dar kan du dven anmadla dig om du
vill, annars ar du valkommen anda!

Om du inte har mojlighet att narvara — ordna
garna en egen lunchpromenad.

5/10 Stockholm, Kungstradgarden kl 12.00
7/10 Goteborg, Harry Hjornes plats ki 12.00
8/10 Malmg, Stortorget kl 12.00

insamlingar pdgar just nu

for Cancerfonden.

Genom landet mot cancer -

@ kipissiirvi Pa cykel fran Kilpisjarvi i norr till Trelleborg i
soder, med bara télt och det allra nédvandigaste med
sig. Under sommaren har Amanda Forslind trampat genom
Sverige for att samla in pengar till Cancerfonden. Aman-
da gjorde det for sin mamma som haft brostcancer tva
ganger, och for att uppméarksamma sjukdomen.
- Jag vill cykla fér dem som inte kan, séger Amanda.
Cykelturen tog 34 dagar och samlade in 11 350
kronor.

TACK TILL..
Roshan Manji, | --.

frin Halmstad, som testamen-
terade sitt dodsbo pé cirka
100 000 kronor till Cancerfonden.

De parlar for forskningen
reLLEBORG Nellie Aberg och Alva Larsson, 12 ar gamla, gor armband
for att samla in pengar till Cancerfonden. Hittills har de salt runt 370
armband och de har dven ordnat en loppis. Att pengarna skulle ga till just o
cancerforskning stod klart fran borjan.
"Vitycker det & en hemsk sjukdom och vill hjélpa” skriver de pa sin insam-

ling "Nellie och Alva #hatacancer” pa cancerfonden.se, dar vem som helst
kan ga in och skénka pengar.

Armbanden kan bestallas via deras Facebook-grupp “Hata cancer”.
Farg och monster pa armbandet kan bestallaren sjalv vélja - sa lange bud-
skapet "hata cancer” finns med. Hittills har Nellie och Alva samlat in cirka o..

40 000 kronor.
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Starla en
insamling
Vill du hedra
attts~ ol Wl ik
stitta kwpen wot cncer?
Las wer om hur du startar
en msamlmy pi canwfondcnsc
wider flken "Std. oss.

Springer fér sina nirstaende.

515 SPRANG FOR EN
" DRABBAD ANHORIG

sanDHAMN | mitten av juli forsade 515 personer fram langs
Sandhamns grusvdgar - alla barandes lappar pa magen
med namnet pa vem de saknar, tanker pa eller stottar. Det var
andra aret i rad som femkilometers-loppet "Vem springer du
for?” anordnades av barndomsvéannerna Tove Beckman och Vic-
toria Odmark till fdrman fér Cancerfonden. Bada har férlorat en
ndra anhorig i cancer. Toves syster gick bort for fyra ar sedan och
Victorias mamma forra aret.
Med loppet vill de skapa gemenskap kring ndgot som for
manga forknippas med radsla, ilska och sorg.
— Vi satte fokus pa att ingen &r ensam i kampen mot cancer.
Dagen var verkligen fullproppad av gladje, beréttar Tove Beckman.
Loppet inbringade hela 249 560 kronor.

"Hoppas pa biittre
behandlingar”

ROLF LUNDBERG

i Norrsundet, soder om Gdvle,
har varit manadsgivare till Cancer-
fonden sedan ar 2000.

Varfor blevdu manadsgivare?

— Diirfor att det kiinns viktigt att
cancerforskningen gir framat, det
ir ju s minga som drabbas. Ménga
av mina sliktingar har haft cancer.
Efter att jag borjade ge pengar fick
min mamma cancer och dd kiindes
det @nnu viktigare att ge. Hon fick
levercancer, det var obotligt och hon
gick bort strax darefter.

Vad hoppas du att dina pengar ska
bidra till?

— Att man far fram bittre be-
handlingar mot alla cancersjukdo-
mar, sirskilt mot hudcancer som
okar mycket.

Vill du sédga nagot till forskarna som
fartadel avdina pengar?

— Jobba pd — ni gor ett jittebra
jobb! Man ser ju att fler och fler
blir botade, s vi fir bara vara tack-
samma att det finns forskare som
arbetar p& med detta.

FORSKNINGSFRAMSTEG kring LEVERCANCER - sedan Rolf blev givare:

2008 Effektiva cyto-

statika mot levercancer har
saknats, men ett nytt ldkeme-

del blockerar tillvaxtsignaler-
na i cancercellerna och kan
forlanga livet hos en del pa-
tienter.

2015 Forskare har de

senaste aren hittat tumor-
markorer som formodligen
kan gora att sjukdomen kan
diagnostiseras tidigare — och
sa sent som i ar gjordes nya
upptackter pa omradet.
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PSYKOLOGI/STOD PA ARBETET

INGEN FORSTAELSE
Na&r Susanns partner
blev sjuk fick hon
héra fran chefen att
detinte fick paverka
hennes arbete.
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nea oro O/Cé ECZOS

Vad héinder om din partner far cancer och du har
en oforstdende chef och kolleger som inte stottar?

SUSANN PIELER vez. Och kommer aldrig mer att jobba
pad en arbetsplats med usel foretagskultur.

Text MARIE BRANNER Foto LINA IKSE

n timmes bilpendling mellan arbets-

platsen i Képenhamn och hemmet i

Malmé. En timme som under atta ma-

nader var Susann Pielers andrum, dir

hon varken behévde jobbprestera el-
ler vara stottande partner. I bilens ensamhetsbubbla
grit och skrek hon.

Jobbet som art director pa en dansk reklambyra
var pressat. Men roligt. Visst var féretagskulturen
tuff men inte ominsklig. Och Susann Pieler har all-
tid dlskat att jobba hért.

Men for sju &r sedan kom samtalet frin hennes
partner Kajsa Lindh. Den dir mirkliga knolen pa
brostbenet som hon dkt in till sjukhuset f6r att kolla
var sannolikt cancer.

Susann satt i ett 5ppet kontorslandskap och kinde
hur nagot gick sonder inuti. Dagen dirpa skulle
hennes team ha en viktig presentation f6r en kund.
P34 ndgot siitt fordelade hon arbetsuppgifterna, berit-
tade for kollegerna vad som hint, och kérde hem.

Tiden efter cancerbeskedet ir blurrig. Kajsa far

diagnosen Hodgkins lymfom, cancer i lymfsystemet.

Behandlingen bestar av cytostatika varannan ons-
dag. Susann gér till chefen och berittar. Hon minns
att det var som att méta en kall betongvigg med
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budskapet ”det fér inte paverka ditt arbete”.

Varannan onsdag gér Susann upp i gryningen
for att vara pa jobbet tidigt och sedan smyga ut runt
lunch for att hinna vara med pa Kajsas cytostatika-
behandling — som hon inte fir ledigt for.

— Ingen ska behova vara ensam med cytostatikan,
siiger Susann som tror att det hade varit enklare for
bade henne och arbetsgivaren om det varit hon som
var sjuk, eller om det gillt ett febrigt barn.

Kollegerna var artiga men bortvinda och chefen
gjorde ingenting. Susann beskriver sin anhorigsitu-
ation drastiskt:

— Vi var tva i varsin tunna med skit. Men den ena
tunnan var osynlig. Det var ju inte jag som var sjuk.
Hon bet ihop. Kajsa, som var frilansare, lade sin
firma pd is. Susann gick in i férsérjarrollen, de pra-

tade inte om pengar hemma, men inuti visste hon
att hon inte fick ramla ihop. P4 jobbet blev liget allt
mer pressat.

— Varannan torsdag morgon kom jag till jobbet
med gritsvullet ansikte, jag sig inte klok ut, men
ingen sa nigot, siger Susann och menar att "hur mar
du?” ir en ganska onddig friga eftersom det syns att
man mér skit, men att bekriftelse dr det viktiga.

I dag, langt efter att hon limnat arbetsplatsen och
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PSYKOLOGI/STOD PA ARBETET

Kajsa ir friskforklarad, har Susann funderat éver varfor
det blev som det blev pé jobbet:

— En management-by-fear-kultur som redan satt i viig-
garna. En pressad chef som sannolikt sig sin egen presta-
tion forsimras om jag inte var pa topp. Ridda medarbe-
tare som forsokte klamra sig fast vid sina arbeten. Och
cancerridslan, kinslan av att det smittar — att cancer kan
drabba dven dig.

Hade du bara maximal otur, eller &r arbetsplatser ofor-
beredda pa situationer som din?

— Oforberedda. Jag har pratat med mingder av bade
drabbade och med chefer som inte klarar av att hantera
situationen. Det handlar egentligen om enkla saker: att
chefen siiger att hen f6rstar hur det ir, dven om det inte
stimmer. Att backa upp, uttala att den
anstillda inte maste vara pd topp hela
tiden, visa forstdelse och gemensamt
gora upp hur éppen man ska vara
mot kolleger. Egentligen vanlig med-
minsklighet parat med lite professi-
onalitet.

Vem tog hand om dig?

—Ingen. Det var jag i bilen, skri-
kande. Vi hade fantastiska vinner och
familj men som anhérig behéver man
prata med nigon i samma situation.

I backspegeln, vilket var ditt eget an-
svar?

— I dag hade jag gjort annorlunda.
Jag hade stitt pd mig, varit tydligare
och inte bara bitit ihop.

Nir Kajsas behandling var i slut-
skedet kom Susanns riddning — hon
brakade ihop. Med tryck éver bros-
tet gick hon till likaren med vad hon
trodde var astma, hon fick ju inte luft.

— Det kiinns komiskt i dag. Lika-
ren lyssnade och forstod snabbt vad det
handlade om: jag var slutkérd och hade panikingest. Jag
fick tid hos en bra terapeut vilket var som att 3 syre igen.

I dag driver Susann och Kajsa ett féretag ihop, dir de
bland annat arbetar tillsammans med cancerkompisar.se.
Det ir en organisation som matchar ihop nirstiende for
att man ska kunna ge varandra stéd att klara av situatio-
nen. Susann onskar att Cancerkompisar hade funnits nir
hon behévde ndgon att prata med.

Och klyschan, att det kan komma ndgot gott ur det
viirsta, stimmer pd Susann och Kajsa:

— Vi blev starkare som par. Nu tjidnar vi mindre pengar
men bestimde oss for att ta storre ansvar for vira liv och
aldrig mer vara pa fel arbetsplats. Livet dr for kort for att
andra ska styra over vir tid pa jorden. @
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»Ingen ska
behova vara
ensam med
cellgifterna.«

Chefens syn avgor

En nérstiende drabbas av cancer. Far man inte stod

[fran arbetsplatsen blir liget mangdubbelt virre.

- 25 procent av de anhoériga till cancerpatienter ut-
vecklar sjalva symtom pa grund av belastningen. Sar-
skilt kvinnor tar pa sig ett stort ansvar, sager psyko-
terapeuten Barbro Lennéer Axelson, som tycker att
foretagens friskvard ar for fokuserad pa kroppen.

Hon har hort frasen “men det ar ju hennes man som
har cancer”, vilket tyder pa okunskap om krishantering.

Hur stort ansvar har chefen?

— Stort. Chefer ar viktiga férebilder .

Barbro Lennéer Axelson tror att
orsakerna till bristande stod fran
chefer ar hogt arbetstempo blandat
med en dos radsla for kanslor och
okunskap om sorgearbete.

Kolleger drar sig undan for att de
tror att personen i kris kommer att ta
for mycket av deras arbetstid.

Vad bo6r en chef inte gora?

—Nonchalera eller bagatellisera. |
stéllet lyssna, ta det som medarbeta-
ren berattar om pa allvar.

Vilka missforstand ar vanliga?

—Jag har mott atskilliga chefer
som ar radda fér att medarbetaren
ska borja grata! Aven medarbetarna
ar radda for att borja grata och att
det ska laggas dem till last senare.

Barbro Lennéer Axelson vill ha ar-
betsplatser som “tal livet”:

— Alla méanniskor, dven chefer,
drabbas av det ena och det andra.
Jag tror att man talar for lite om kri-
ser pa chefsutbildningar. En elitistisk
manniskosyn breder ut sig alltmer.

SABORDU AGERA

MEDARBETAREN BOR:

@ Beratta for chefen — hen kan inte gissa sig till
vad som hant. Att tysta ner en kris &r séllan bra.
CHEFEN BOR:

@+ Ha kompetens om krishantering.

@ Ha rutiner for hur stor 6ppenhet som ska galla
och hjélpa till med att undvika ryktesspridningar.
@ Se 6ver arbetsuppgifter, kanske lyfta bort delar.
@ Se om personen kan fa flexibla arbetstider.

@ Bekrafta medarbetaren — men inte bli en terapeut.
@ Inte vara radd for kanslor.
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»Jag vill leva
Jag vill bo
pa jorden«

or nagra dr sedan, innan C slog till, indrade
jag lite i texten pd nationalsingen under ett
tv-framtridande som jag gjorde pa national-
dagen.

Jag sjong “Ja, jag vill leva jag vill bo pd jor-
den” i stillet for ”...d6 i Norden”. Jag visste inte d3 att
jag skulle drabbas av en dédlig sjukdom men kanske
hade jag varsel. Jag bad om mer liv redan d&. Jag ville
leva pd jorden. S& jag sjong det.

Jorden for att det kiindes storre in bara Norden.
Jorden for att jag dlskar livet sd in i Norden!

C stjil liv och livstid. Behandlingen stjil liv och livstid.

Inte bara f6r oss som drabbas, men ocksa for vira
barn.

Mitt barns farmor dog i cancer tvd dr innan jag
och min sons far triffades. Det har paverkat ho-
nom som ménniska, partner och pappa. Nir vi mot-
tes visste ingen av oss att jag 14 ar senare skulle drabbas
av samma sak som hans mamma dog av. Han och jag
hade redan gétt skiljda vigar nir cancern kom, men
da drog han sig undan in mer och tog var son med sig.
Som om cancern redan tagit mig.

Jag kiimpade f6r mitt liv och var mitt i helvetet pd
jorden. Det enda som holl mig vid liv var tanken pa
min son. Tva &r levde jag ensam med konstant fysisk
och psykisk smirta, dodsingest och saknad efter min
son.

Samtidigt forstar jag mannen som ir far till min son.

For han dr ocksa son till en kvinna som cancern tog.
Det drabbade honom hért och det i sin tur drabbade
mig och min son. Barn som inte f&r
bearbeta sin forilders cancer later
stigmat gd i arv och ridslan sitter i
hela livet.

Det drabbar alla. I generationer.

VI SAGER |

Nej ar Cancerfondens

Att besegra cancer

vinner, men framfor allt forlorade jag dyrbar livstid
med min son. Aven om vi nu fitt tillbaka varandra si
ir det &r vi aldrig kan 3 igen.

Jag forlorade mitt liv trots att jag var vid liv.

Ja, jag vill leva jag vill bo pa jorden.

Jag vill att alla ska fa ett virdigt liv och jag vill
inte att fler generationer ska drabbas av den enorma
sorg som det dr att drabbas av cancer, forlora den
man ilskar, forlora sitt liv eller forlora sin forilder
i fortid.

Diirfor siiger jag Nej till C och ja till att vi anviinder
vara kunskaper till att fokusera pa att 16sa cancergé-
torna och ridda liv.

Ja, jag vill leva jag vill bo pd
jorden.

U wza' .

N
\Lvﬂg

kraftsamling mot cancer.

Nir jag fick mitt cancerbesked ra-

sade min virld. I tva &rs tid var jag
ensam och utan ett virdigt liv. Jag
torlorade tro, hopp, utseende, sjilv-
fortroende, kraft, styrka, hilsa,
jobb, pengar, status, kolleger och
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Att saga Nej till cancer &r att visa
sitt stod for var vision — att besegra
cancer. Ett satt att sdga Nej ar att
bli manadsgivare eller ge en gava
pa cancefonden.se.

REGINA LUND
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Att leva
med
cancer

VAD VILL DU
FRAGA OM LIVET
MED CANCER?
Yvonne Brandberg &r
psykolog vid Radiumhemmet
och experti Cancerfondens ve-
tenskapliga sekretariat. Hon
svarar pa dina fragor om livet
med cancer —som drabbad
eller anhorig.

Skicka in din fraga till
raddalivet@cancerfonden.se.
Skriv garna kortfattat!

Vigorett urval av fragor och
kan inte garantera att alla far svar.

Sa blir du en
person och
inte en patient

Jag fick prostatacancer for ett
halvar sedan. Jag blev forbluffad
och den forsta reaktionen var att
detinte kunde vara majligt, efter-
som jag kdnde mig sa frisk. Kunde
inte tdnka mig att jag dr en “can-
cerpatient”. Jag har fortfarande
svart att tanka mig det.

Jag bor pa enliten ort dar de
flesta kdnner varandra. Jag har
inte berédttat for sa manga att jag
har cancer, men det har @énda spri-
dit sig. Problemet &r att sa fort jag
visar mig ute kdnns det som om
jag maste tackla att jag betraktas
som cancerpatient och inte langre
som Anders. Vissa undviker mig,
medan andra kommer fram och vill
veta detaljer om min behandling
och, som jag misstanker, om jag
kommer att bli botad.

Hur ska jag hantera detta pa ett
battre satt?

ANDERS

SVAR Du delar upplevelsen att
plotsligen bli betraktad som en pa-
tient i stillet for som en person
med ménga. Cancer vicker en rad
kinslor. Det édr dérfor vanligt att
minniskor blandar in sin egen oro
i métet med den som fétt en can-
cerdiagnos. Det giller dock for dig
att framfor allt se till ditt eget in-
tresse, och att inte stilla upp pa
andras forvintningar nir det giller
att svara pa frigor.

Om nagon till exempel frigar
hur du mér, behéver du inte be-
ritta det i detalj om du inte vill.
Det riicker med att svara: ”’Jo tack,
hur mar du sjilv?” Om hen inte
ger sig kan du siiga: "Tack, men
jag vill helst inte prata om det just
nu.” Det dr helt okej att virna
sin integritet pd detta sitt. Att
minniskor undviker dig dr smirt-
samt och det kan du inte gora sd
mycket §t. Det ligger pd dem att
kontakta dig. Se det som att det dr
deras egen ridsla som fir dem att
undvika dig.

Satsa i stillet pd dem som ir
dina riktiga vinner.

Ge fler familjer en god jul i framtiden

Genom att kopa Cancerfondens jullotter gor du eller ditt féretag

en virdefull insats for svensk cancerforskning samtidigt som det

finns fina priser att vinna. Tillsammans kan vi ge fler familjer

en god jul i framtiden.

Cancerfonden (#

Kop jullotter pa cancerfonden.se/jul eller 020-59 59 59
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DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Milet dr att fler ska overleva
och farre ska drabbas av cancer.

or att nd dit arbetar vi med forsknings-
finansiering, kunskapsspridning och pé-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje ar finansierar vi
cirka 450 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk Insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hog kvali-
tet. SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
13ta ett go-konto. Med cirka 12,1 procent (2014)
ligger Cancerfonden med god marginal under
SIs procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pd cirka 200 olika sjukdo-
mar som kdnnetecknas av onormal celldelning. Mer
dn 60 procent av dem som far en cancerdiagnos blir
friska. Cancer dr den vanligaste doédsorsaken fére 80
ars alder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 haringa statliga
med syfteattstarka  bidrag
svensk cancerforsk-
ning har 5500 kon-
takter varje ar via
delar 2015 ut Informations- och
430 miljonerkronor  stsdlinjen

till svensk cancer-

forskning har 55 anstéllda
finansierarde har sedan star-
béasta forsknings- ten delat ut 9,3 mil-

projekten i natio-
nell konkurrens

jarder till svensk
cancerforskning.

Cancerfonden #

SA HAR KAN DU BIDRA:

BLIMANADSGIVARE
Starta ett regelbundet givande pa cancerfonden.se eller ring
020-59 59 59. Du viljer sjalv hur ofta och hur mycket du vill ge.

GEEN GAVA
Pa cancerfonden.se kan du enkelt ge en gava med ditt vanliga
betalkort eller via din internetbank. Du kan ocksa satta in val-
fritt belopp pa plusgiro 90 1986-0 eller bankgiro 901-9514.

GE EN MINNESGAVA
Hedra minnet av en narstaende. Nar du skanker en minnes-
gava far anhorig ett vackert minnesblad med en personlig
hélsning. P& cancerfonden. se skénker du enkelt din minnes-
gava eller engagerar familj och véanner genom att starta en
minnesinsamling. Du kan @ven ringa in din minnesgava pa te-
lefon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA
Att testamentera till Cancerfonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags till-
gangar. Da Cancerfonden &r skattebefriad kan vi avyttra de
vardepapper, fastigheter och bostadsréatter vi arver utan att
behdva betala kapitalvinstskatt. Som testamentstagare tar vi
ansvar for att testamentet verkstalls pa ett respektfullt satt.

BLISTODMEDLEM
Ett stédmedlemskap i Cancerfonden kostar 200 kronor per ar.
Som Stédmedlem far du varje &r fyra nummer av Radda Livet
och kan dér folja Cancerfondens verksamhet och forskning-
ens framsteg.

KOPLOTTER
Cancerfondens Rikslotteri ar ett skraplotteri dar hela Gverskot-
tet gar till Cancerfonden. Lotterna kdper du pa var webbplats,
cancerfonden.se

AKTIEGAVA
Du kan skattefritt skanka utdelningen fran dina bérsnoterade
aktier till Cancerfonden, dock fore bolagsstamman. Ta hjélp av
din bank eller besok oss pa cancerfonden.se

BLIFORETAGSVAN
Valj ett digitalt foretagspaket frdn 5 000 kronor. Som Féretags-
van far ni bland annat banners till er webbplats och vart digi-
tala nyhetsbrev. Bestéll direkt pa cancerfonden.se/foretagsvan
eller ring 020-59 59 59.

BLISPONSOR
Cancerfonden erbjuder foretag unika majligheter att arbeta
med sponsring, dels i kampanj, dels pa arsbasis. Kontakta Ellen
Mattsson: ellen.mattsson@cancerfonden.se som berattar om
aktivering genom produktférsaljning och kommunikation.
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B-POST

Retur till:
Cancerfonden
101 55 Stockholm

? 'a‘
Vi tédnker besegra cancer. Omojligt, tanker du. Nej, sdger vi. Var tredje {% § 5

person i Sverige far ett cancerbesked ndgon gang i livet och manga
fler berors. Vi ar 6vertygade om att det gar att vanda trenden. Vivet

att en person som insjuknat inte kan vélja bort sin sjukdom. Och att g
ett enda Nej inte kan stoppa cancer. Men om fler ger ett langsiktigt 9
stdd till cancerforskningen kan vi tillsammans se till att farre drabbas y
och fler 6verlever. Att besegra cancer &r en lang resa. Men omgjligt?

Nej.

Sé&g Nej till cancer! Bli manadsgivare.
Ga in pa cancerfonden.se/nej och anmil dig i dag! Cancerfonden )
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