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10 »Jag vill inte oroa
med min ridsla«

Hur agerar man nir ens livskamrat fir brostcancer?
Tvabarnspappan Patrik Nordh har insett att det

han trodde var en styrka — att inte siiga till sin sambo
Sofia hur ridd han dr — var fel vig att ga.

28 Forskningen
lalar for motion

Alla vet att motion ir bra for
hjirtat, men visste du att

fysisk aktivitet ocksd minskar
risken mot flera av de vanligaste
cancerformerna? Vi bad
forskaren Helene Rundqvist reda
ut de vetenskapliga bevisen.

36 Arlighet skapar
trygehet

Vad siiger jag till barnen? Det var Pamela Anderssons
forsta tanke efter diagnosbeskedet. Tvd saker har hon

hallit fast vid: Att aldrig f6rsoka sanningen. Och en en-
kel mening som ger trost.

4 MIN KRAFT
Yogan har gett cancerdrabbade
Felicia Thorell ny syn pa hélsa.

6 JUSTNU
Skadespelerskan Alicia Vikander
har designat arets rosa band.

9 MITT STORA OGONBLICK
Forskningsfyndet som banade
vdgen for minskad dodlighet.

18 ATT VARA NARA
Om att prata om oro och
radsla som narstaende.

27 KRONIKA
Sven Wollter om att ta befalet 6ver cancern.

34 HELA SVERIGE GER

Inspirerande insamlingar 24
fran hela landet.

42 ATT LEVA MED CANCER
Var psykolog ger rad till drabbade och anhériga.

FORSKNINGSNYHETER

19 BLODKARL STYR HJARNTUMOREN
Okad kunskap om blodkérlens roll
vid aggressiv hjarntumor.

20 HORMONBEHANDLING VIKTIGT
VID BROSTCANCER
Hormonbehandling 6kar 6verlevnaden efter bréstcancer.

22 FORBATTRAD DIAGNOSTIK
VID PROSTATACANCER
Forskare har upptackt nya satt att spara prostatacancer.

23 NY STRATEGI MOT HUDCANCER
Forskare Martin Bergd testar ny
_,{" behandlingsmetod mot hudcancer.
¥/
' ' 24 SVAMP MOT AGGRESSIV PROSTATATUMOR
Professor Anders Bjartell om svampen som dédar
~ prostatacancerceller.
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Villkommen

Vardagsmotion racker langt

Det kan tyckas évermaga. Men i stil-

astellfirgade tajts, glittig
8o-talsmusik, och si det
ivriga tillropet: "kniiip!”.
Mitt férsta méte med
gymping, som det kall-
ades pé den tiden, gick via
Susanne Lanefelt.
Kvinnan som gav de rosa ben-
vdrmarna ett ansikte.
Sjélv var jag for liten for
att delta, men ingen som
var med pa 8o-talet kan ha
undgitt denna gymping-
boom. Nir trining for-
vandlades frin ndgonting
priktigt och lite trist, till en
glamourds syssla — fylld med
status. I backspegeln kiinns det
inda langt ifrin dagens extrema tri-
ningskultur, dir synen pa vanlig motion
gatt frdn att det iir bra att réra pa sig”
till att inkludera allt ifrén maratonlopp
till personliga trinare. Samtidigt som
vi, paradoxalt nog, sitter still allt mer.
Trining har blivit var tids hilso-
mantra. Vi éverskoljs med budskap
om triningens vilsignelser, varningar
om stillasittandets faror och tips for att
“komma i gdng”. Och som om det inte
vore nog kommer vi i denna tidning
med ett tema om triining och cancer?

Tank att ...

... vitillsammans
snart fargar Sverige
rosa! | oktober
satter vi fokus pa
brostcancer, men redan nu
smygstartar vimed en hel
del "rosa” lasning.

let for pekpinnar vill vi ge svart pa vitt
vad forskningen siger om hur motion
kan minska risken att bli sjuk —och

hjilpa den som insjuknat. Aven om det

aldrig finns ndgra garantier.

som drabbas har sig sjilv
att skylla, hur man in
levessitt liv. Ingen for-

Over traningen som

rig riktigt vill bli av.
Diremot fértjinar alla
att fa ta del av vad forsk-

ningen visar.

Sjélv tar jag fasta pd att vardags-
motion duger for att nd den dos som
rekommenderas. Det krivs varken
maratonlopp eller rosa benvirmare —
promenader och trapporna i stéllet for
hissen ricker langt.

o —

HANNA ODELFORS
Redaktor

Det tél att upprepas: ingen

tjdnar daligt samvete

for ménga av oss, mig

sjdlv inkluderad, ald-
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en betydande finansiar av svensk cancer-
forskning

CANCERFONDEN ér en fristaende,
ideell insamlingsorganisation med
fokus pa forskningsfinansiering, kun-
skapsspridning och paverkansarbete
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Kontakta oss om du vill ge en minnes-
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- eller om du har fragor om gavor eller
prenumerationsarenden:

Telefon 020-59 59 59, man-tors 8-18,
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»HAR KAN
JAG HAMTA
STYRKA«

Yogan har gett FELICIA THORELL
en ny syn pa vad hélsa ér—och
gjort att brostcancern numera spelar
en undanskymd roll i hennes liv.

fter att jag fick veta att jag har spridd

bréstcancer for tolv ar sedan, har yo-

gan fatt allt storre betydelse i mitt liv.

Forsta dret efter behandlingarna

var jag extremt trott. Yogan lirde
mig att andas, lyssna int och prioritera mina
behov si att jag dterhimtade mig. Direfter har
jag yogat mig igenom behandlingsperioderna
och haft fa biverkningar.

Jag dr nu lirare i mediyoga, en lugn yoga-
form med fokus pd andning och meditation.
Det handlar om att vara hir och nu med sig
sjdlv. Alla delar av yogan — djupandningen, r6-
relserna, mantrat — frimjar en nirvaro som
annars ir svir att hitta.

I den nirvaron skapar jag en kontakt med
mig sjilv dir jag vigar lita pA mina egna resur-
ser; att jag har kraft att himta inom mig sjilv,
oavsett omstiindigheter. Jag upplever att jag
kan paverka mitt maende, dven genom tuffa
behandlingar, vilket minskar maktlésheten.

Min cancer har inte vuxit pd minga ar nu.
Samtidigt har yogan forindrat mitt forhall-
ningssitt till hilsa. Det handlar inte bara om
att vara fri frin sjukdom, utan snarare om att
soka balans i livet i stort. P4 s3 vis har yogan
utvecklat min tolerans: jag ir okej med min
cancer i dag. Sjukdomen pdminner mig om li-
vet och déden, men tar annars inte mycket
plats i mitt liv.

BERATTAT FOR HANNA ODELFORS
FOTO PETTER COHEN

paan och rérelserna
under yogan, infinner sig en
nérvaro som hjélperhenne” -
att hitta balansilivet.




Just nu

> »Jag har
PA GANG: oranskat pa

72 experter mots stranden «
for art gdllra ut Z/llkﬂ E JONAS MANJER &ren av

nyﬂ ][OVSknln gspyojekz experterna i Cancerfondens

forskningsndmnd, som under sommaren granskat totalt
" som s, k a ][d SZO d av 5 444 ansokningar for att vélja ut de basta projekten.

»Ville bara vara
nara mamimas

Alicia Vikander
- Cancerfonden. Hur har det gitt?

— Det ir ett starkt ar! Ménga spinnande ansok-
ningar. Forskningsnimnden ér indelad i nio kommit
téer och den jag sitter i har granskat ett drygt femtio
ansokningar. Varje dr pd 20—25 sidor sd det tar mycket
tid att siitta sig in i dem ordentligt. Jag har tagit med
dem till badstranden i Sméiland och list, det ir en trev-
lig sommartradition jag haft de senaste aren.

Vad handlar projekten om

— Det ir ett brett filt — allt frin molekyler som kan
anvindas inom behandling, till hur vi exempelvis kan
hjélpa cancerpatienter med muntorrhet. Det gér alltid
mode i forskning och inom det filt som min kommitté
granskar handlar det just nu om storskaliga analyser av
proteiner, gener och andra slags markérer i kroppen.
Dessa kan forutsiga hur det kommer att gé for en-
skilda patienter och hjilpa oss att vilja ritt behandling.

Vad hinder nu?

et var precis nir Alicia Vikanders

karridr bérjade ta fart utomlands

som sjukdomsbeskedet kom. Alicia
var nira att ge upp sitt forsta stora, internatio-
nella jobb.

— Jag ville inte nigonting annat in att vara
nira henne, bara sitta bredvid singen och
héalla hennes hand under manga timmar. Att
hon skulle kinna att jag fanns dir.

Men Alicias mamma overtalade henne
att dka. I dag dr hon en av vér tids storsta
filmstjirnor, och har medverkat i bland annat
A Royal affair och The Danish girl, som hon
vann en Oscar for.

I dag ir Alicias mamma friskforklarad.

— Det ir helt fantastiskt. Men det var en
tuff resa. Nir man gétt igenom den och bér-
jar prata med andra ménniskor, inser jag att

Skrapa for
Jorskningen

g . . .  Alicia Vikan : = Z 559 010, — Vi triiffas och diskuterar alla ansskningar for att
ménga runt omkring mig, som jag inte hade licia Vikander 4 EAHE vorovo-001m . - o . . . g .
. ey har designat - slutligen vilja. Det svira ir att vi ofta vill stétta fler in
en aning om, har gitt igenom en cancer- aretsrosa band. W Y

vi har pengar till. Beslutet tas formellt i november och

behandling. Det har varit otroligt
& J dé dr en ling, spind vintan 6ver for forskarna.

dgondppnande.

Genom att sitta sin prigel pa
arets rosa band vill Alicia bidra i
kampen mot cancer.

— Jag blev sa glad och stolt niir jag

fick frigan om att formge Cancer- BIOGRAFI e BARNBOK
fondens rosa band. For mig ar rosa CANCERLAND TUR ‘ HEJDA MAMMA, VI HORS!
bandet en symbol for gemenskap OCHRETUR CARIN ANDREAS HASSELBERG ol
som ger hopp om att det ir méjligt banﬁ:‘;’l‘;"’,‘;‘ ‘;‘:":::gom KARIN WAHLBERG Den andra boken av Andreas lchis Cluze spelar
att bli frisk X Forfattaren och lakar- Hasselberg om barnet Fellan, vars 41 ttre likaren.
o endroppeihavet. Men X " :LL - L

mangasma droppar blir en Karin Wahlberg har mamma har détt.

tillsammans en kraftfull skrivit en mycket Nu har det blivit dags fér be- FILM .
Rosa bandet kostar 30 kronor och sals pé Vzgr eftth(tl:gtbidragfi” personlig bok, om &ret gravning. Fellan vill inte g& men LAKRAREN PALANDET

en rorskning som gor 2 o THOMAS LILTI
Ica, Lindex och Apotek Hjértat. Syftet med att féirre drabbas och fler eft?r att hon drabbades nagot som mamma sa far honom ! _
Cancerfondens Rosa Bandet-kampanj 4r att éverlever cancer. Det vill av andtarmscancer. att andra sig i sista stund. Den buttre lakaren Jean-Pierre har arbetat
samla in pengar till svensk cancerforskning jag visamed min design.” Karin Wahlberg vajer Boken kan anvindas for pa den franska landsbygden under 30 ar
och att sprida kunskap om cancerpreven- ALICIA VIKANDER inte for att skildra de att littare kunna prata med och kan sina bybor utan och innan. Men nér
tion och bréstcancer. jobbiga kroppsliga barn om svéra dmnen, som han drabbas av hjdrntumér har han svart att
forandringar som sjukdomen cancer och doden. ta emot hjalp fran storstadslakaren Nathalie.

och behandlingen ledde till. En

text som beror!

6 RADDA LIVET NR 3 2016

En film som bjuder pa en stark skildring av
livets gang, fylld med empati och vérme.
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Apotek Hjértats
bomulisrondeller.
2 kronor till
Cancerfonden.

Tofflor fran )
Scorett. 40 kronor
till Cancerfonden.

Wettex Pink.
1 kronattill
Cancerfonden.

Englesson Howard-fatélj, pikerad.
500 kronor till Cancerfonden.

ICAllove eco brygg mellanrost.
1 krona till Cancerfonden.

Termomugg fran

till Cancerfonden

Fran olivolja och kaffemuggar till rofflor
och fitiljer. Redan nu dr butikshyllorna
fyllda med bver 100 rosaprodukter som
salfs till forman for Cancerfonden under
oktober. Spana in drets alla rosa produkter
pd cancerfonden.selprodukter.

Apotek Hjdrtats
pillerburk. 2 kronor
till Cancerfonden.
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Wayne's coffee. 15 kronor

Ica olivolja
Fruttato.
1kronatill
Cancerfonden.

Lindex armband Pink Bracelet.
52 kronor till Cancerfonden.

@ARNICR \oistre,

SKINACTIVE er-mm—

Garnier Skin Active Moisture.
5 kronor till Cancerfonden.

SATS vattenflaska. 10 kronor till Cancerfonden.

2016

FOTO MEKER DAHLSTRAND

»Det var en
hiftig kinsla«

Ett svart streck som hamnat fel — sa sag
svaret ut pa hur en arftlig form av tarm-
cancer fors vidare. MEF NILBERT
minns hur hon gjorde forskningsfyndet
som banat vdg for minskad dodlighet i
sjukdomen.

ag kom i kontakt med familjer med irftlig tarm-
cancer i borjan av 1ggo-talet. D3 var den typiska
patienten en ung person som forlorat en forilder,
eller ett syskon, i sjukdomen.

Att vissa familjer drabbas extra hrt var ett
kint faktum och under min likarutbildning ville jag stu-
dera gener som gav 6kad risk fér tarmcancer. Jag sokte mig
till John Hopkins sjukhus i Baltimore som hade ledande
forskning pa omrédet.

En sen fredagskvill gjorde jag och en forskare fran Aus-
tralien analyser av DNA frin en ung patient med kolon-
polypos, en érftlig sjukdom dir miangder av polyper bildas i
tarmen och oftast utvecklas till tarmcancer fore 40 ars dlder
om man inte fir behandling.

P4 den tiden var det en manuell pro-
cess att analysera DNA. Vi bérjade med
att gora genernas baser radioaktiva och
till sist framkallades resultatet mot en
rontgenfilm. Framkallningen tog nigra
timmar i mérkrum och gav en bild med
tydliga monster av streck. Varje streck
motsvarade genens fyra baser: A, C, G och T.

»Fyndet kunde

Jforklara en hel
sjukdomsbild«

genvarianten.

Mitt stora @
ogonblichs

Min personliga asikt ir att alla med
tarmcancer som ir under 60 ar borde ut-
redas genetiskt eftersom morkertalet dr
sé stort och den méijliga vinsten s& hog.
Hittas en genmutation kan man utgd
frin att ytterligare niira sliktingar har

Blodprovet kostar 8 ooo kronor att analysera. En strunt-

Vi sag direkt att ndgot var fel. Fram tonade ett dubbelband,
dir ett A blivit till ett T. Detta fir en enorm effekt pd ge-
nens protein som blir forkortat och dirmed orsakar sjukdo-
men. Det var en hiftig kiinsla att se det dir dubbelbandet —
det kunde férklara en hel sjukdomsbild.

summa mot vad en tarmcancer eller vira nya malstyrda 13-
kemedel kostar.

BERATTAT FOR JENNY RYLTENIUS

Efter denna dramatiska kvill dréjde det inte linge innan
familjer, dir anhériga drabbats av kolonpolypos, borjade
screenas bdde i USA och i Sverige.

I dag kinner vi till ett tiotal gener som ger dkad risk f6r
tarmcancer. Kunskapen anvinds till genetisk rddgivning
och till kontrollprogram f6r att férhindra att fler i famil-
jen drabbas. Det kinns fantastiskt, eftersom praktiskt taget
samtliga patienter med tjock- eller indtarmscancer botas
om sjukdomen uppticks tidigt.

MEF NILBERT ar professor i onkologi vid Lund uni-
versitet och studerar just nu genetiska egenskaper hos
arftliga tarmcancertumarer. Kunskapen anvands bland
annat for att utveckla mélstyrd behandling. Hon foljer
ocksa personer med forhojd risk for att forfina och indi-
vidanpassa framtidens kontrollprogram. Cancerfonden
stottar hennes forskning med 1,5 miljoner kronor om
aret under 2015-2017.
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PORTRATT / PATRIK NORDH

Patrik Nordh har statt bredvid sin
sambo Sofia Sjostrom sedan cancern
kom in i deras liv for tva ar sedan.

»JAG VILLE INTE

MED MIN RADSI . A«

Hur agerar man ndr ens livskamrat
far brostcancer? Tvdabarnspappan
Patrik Nordh har insett att det
han trodde var en styrka — att inte
saga till sambon Sofia hur ridd
han dr — var fel vig att gd.

Text MARIE BRANNER Foto SOFIA RUNARSDOTTER
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PORTRATT / PATRIK NORDH

dsten 2014 hade snickaren Patrik
Nordh problem med ena axeln. Han
drog i gdng ett styrketriningsprogram
och sambon Sofia hingde med till
Friskis & Svettis.

BAada var vana motionirer, starka — s&
niir Sofia pratade om smiirta i ena bros-
tet tinkte bdda att det var triningsvirk
efter tunga pass med binkpress.

Det var inte triningsvirk. Sofia hade
en mirkbar knél, stor som en flértkula,
och Patrik puffade henne att kolla upp
den. Den korta tiden mellan undersok-
ning och besked minns han inte i dag.

— Nir vi dkte till Brostcentrum
tinkte jag att "hit blir man vil inte
skickad om det inte dr ndgot allvar-
ligt?”.

Han hade ritt. Cancer. Och nu gick
det undan. Operation efter en knapp
vecka. Patrik minns Littnaden efterét,
kinslan av att sjukdomen var bortsku-
ren. I dag kan han le t reaktionen, att
han inte visste d4 att de kommande
behandlingarna, med cytostatika och
biverkningar, skulle vara tuffare in
operationen.

— Vi begrep inte att det skulle bli hela
paketet med operation, cellgifter och
stralning. Inte just da.

De pratade med sina barn Vilda, i
dag atta ar, och Svante, sex dr, fore ope-
rationen. Sa precis som det var. Att
mamma fatt cancer. Dotterns lirare
hade haft cancer, si bida barnen hade
en relation till ordet, vilket underlit-
tade.

— De visste att cancer ir farligt men
ocks3 att man kan bli frisk.

“Framat” var ett ord de bestimde sig
for att halla sig i. Att ha mal. Att leva
pa som vanligt, i den man det gick, att
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__Vardagslivet med barnen gér det lattare att halla cancern pa avstand.

=

fokusera pa vardagslivet, lata saker fa
rulla pa, prata om saker de ville gora
ihop.

Sofia startade bloggen Der kommer
att gi bra dir hon i korta, osentimentala
inligg beskriver hur det ir att leva med
en svir sjukdom, men med fokus pa det
som dr friskt.

Under ett drygt halvar genomgick
Sofia trestegsraketen operation, cy-
tostatika och strlning. Och under hos-
ten ska hon, i férebyggande syfte, ope-
rera bort bdda brosten och 3 implantat
eftersom hennes cancer visade sig vara
aggressiv.

S4 hur lever man som nirstdende
“som vanligt” nir ingenting dr som
vanligt?

VISITTER | huset som de dgnat de se-
naste dren 4t att bygga om och bygga ut.
Rummen ir tysta, de sommarlovslediga
barnen ir hos mormor och Sofia jobbar.
P4 griismattan en bl studsmatta, bar-
nens rum ir fyllda av saker som signa-
lerar en aktiv barnfamilj.

Paret flyttade hit, till Agesta i sodra
Stockholm, 2007. Sofia blev gravid un-
gefir samtidigt som "forsta gingen vi
klippte griset”. Och Patrik, snickare,
paborijade jitteprojektet att bygga om
det lilla fritidshuset till ett hus for en
barnfamil;.

For ett drygt halvir sedan, dagen
fore julafton 2015, skar han upp vinster
hand p4 jobbet. Fér en utomstiende 13-
ter det som en katastrof for en snickare.

Patrik tinkte “tur att det inte hdnde ett
ar tidigare” — alltsd samtidigt som Sofia
fick sin diagnos. Tumgreppet ir borta,
han har bytt jobb och dr numera an-
stilld projektledare. Full av tillit.

Det ir sddant som har forindrats. In-
stillningen till saker i livet. Vad som
ir viktigt har blandats om. Och det dr
en bra konsekvens av Sofias sjukdoms-
tid. Men dir finns en baksida, som kan
uppfattas som hérd av andra.

— Jag orkar inte std och kibbla med
en granne om utseendet pd en hick.
Kan tinka "har ni inget viktigare for
er?” och det kan vara orittvist. Jag vill
bara ropa “sluta leta problem, inse vad
som ir betydelsefullt!”

Viktigt pa riktigt blev familjen och
vinnerna. Patrik jobbade pd under So-
fias behandlingsperiod, men var 6p-
pen mot sina kunder med hur liget
var. Han ir oindligt tacksam att hans
svirmor, Sofias mamma, som nybli-
ven pensionir bodde hos familjen i pe-
rioder under f6rra viren, de veckor ef-
ter behandlingarna nir Sofia madde
som samst.

Sjélv jobbade han pd andra sidan
av Stockholm, och att mormor kunde
himta och limna barnen gjorde under-
verk for logistiken de dagar d& Sofia var
knockad av cytostatikan.

Som inflyttad till Stockholm fran
Linképing har Patrik inte sin slikt geo-
grafiskt nira. Han tinker pd alla runt
omkring, riknar pa handens fing-
rar och kommer bara
pa en familj dir inte
bada parter har slikten
langt borta.

Vardagen blir ex-
tremt sarbar och det
kan vara svdrt f6r om-
givningen att inse att
dven om man sjilv inte
ir sjuk, s paverkas allt

»Hon skdllde
pa mig ndr
hon mdrkte alt
Jjag var riadd
men inget sa.«

det var att tidigt tala om for Sofia att
han ocks3 var ridd. Att det inte var ett
tecken pa svaghet — utan i stillet riske-
rade att uppfattas som franvarande eller
oengagerat.

— Hon skillde pd mig nir hon
miirkte att jag var ridd men inget sa.
Frigade “ir du inte orolig?”. Jag sva-
rade att jag var skitridd men att hon
inte behovde tyngas av min rédsla.

Nu vet han att Sofia hade fixat
hans oro och att han borde ha varit
Oppnare.

— Hon behovde tydligt f& hora att
jag brydde mig. Jag vet inte om jag har
lyckats att bli mera 6ppen, det finns
fortfarande saker som jag oroar mig for
och som jag inte siger till henne. Jag
har aldrig varit en orolig eller stressad
person men ir heller ingen som har litt
for att prata om kinslor.

Han kallar bréstcancern — och all
cancer — for en piss-sjukdom. En sjuk-
dom du alltid bir med dig som anho-
rig, kinslan av att aldrig ta friskheten
framét for given. Att stindigt viga
olika besked och virdera dem som posi-
tiva och negativa pusselbitar.

HAN HAR VARIT nira sjukdom och dod
tidigare. En slikting dog nyligen av
prostatacancer, nir vi mots ar Patrik
nyss hemkommen frn begravningen.

Fér 15 ar sedan dog hans kompis i en
motorcykelolycka. Patrik sig det hinda.
Kompisens déd gjorde honom brutalt
medveten om att li-
vet kan viinda pd en
sekund. Det har pa-
radoxalt nog gett ho-
nom mer tillit till li-
vet dn oro.

—Redan innan
Sofia blev sjuk s&
visste jag att allt an-
nat kan man slidppa

av partnerns sjukdom,
menar Patrik.

Tillkommer gor ocksé oviintade sor-
ger —som att Sofia pd grund av biverk-
ningarna tvingats ge upp sin [optrining.

— Som anhérig dr det svirt att veta att
hon inte kan goéra saker som hon lskar.

EN SAK ANGRAR han. Och nu kommer
tararna hos Patrik som inte 4r yvigt
kinslosam. Han begrep inte hur viktigt

taget om: huset kan
vi siilja, alla saker man vill ha ir inte s3
viktiga som man tror.

En tacksamhetstanke har han tinkt
en miljon ginger: att cancern inte drab-
bade nigot av barnen. Han har egentli-
gen aldrig tvivlat pd hur sambon skulle
hantera diagnos och behandling, aldrig
forlamats av tanken att ”detta kommer
inte att ga”.

Att ha barn har varit bra. Livet

Patriks tips
till andra
nirstaende

1. Fraga den drabbade

Ingen fraga &r fel. Ta inte for
givet att du forstar hur det ar,
hur behandlingen gar eller hur
lakarbesoket var.

2. Prata med varandra
Aven om du &r livradd, tystna inte.
Och &r du radd: sdg det — dven om

det kdnns som om du tynger ner

din partner med din oro.

3. Se till personen

Lat den cancerdrabbade fa vara
sin person och inte sin sjukdom.
Forsok leva som vanligt, i den
man det gar. Alla ar olika och det
dr en svar balansgang att bade
bekréfta sjukdomen, den finns
ju dar, och att fortsatta vara ett
par och en familj.

maste fortgd, barnen ska ha frukost och
komma i viig till skola och dagis. Men
det har funnits stunder niir hjértat nis-
tan gatt sonder pd Patrik. Som nir dot-
tern frigade sin mamma om hon skulle
bli en dngel. De har hela tiden varit dr-
liga mot barnen, siger inte ja nir de
frigar om mamma ir frisk nu. Utan att
hon har "opererat bort cancern och fatt
mediciner men den kan komma till-
baka”.

Patrik gjorde inte som manga an-
dra vid diagnosen: kastade sig 6ver
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google och liste pd. Han gjorde
tvirtom: bestimde sig for att s3 langt
det dr mojligt limna 6ver till sjuk-
vérden, viga lita pd likarna. Ett upp-
vixt-arv frin mamman som arbetat
inom varden.

—Hon har matat mig med hur bra
sjukvarden ir pd att laga minniskor.

DEN ABSOLUT JOBBIGASTE erfarenheten
som anhorig dr kinslan av maktloshet.
— Att se den man ilskar m4 daligt
och veta att det inte finns ndgot jag kan

gora.

Och s3 ovissheten, att inviinta besked
och provsvar. Hinga i luften.

— Varken Sofia eller jag dr sidana
som gillar "ligg dig i siingen en vecka
s& far vi se hur du mér och hur vi gir
vidare”. Hon ir definitivt mer typen
som klittrar uppf6r Kebnekaise om det
ir vad som behovs.

Patrik dr mirkbart stolt 6ver Sofia.
Over hennes malmedvetenhet.

Att vara tydliga och 6ppna med vad
som hint Sofia var en sjilvklarhet, dven
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Att fokusera padet
friska arenmedveten
strategi hosbade .
Pattik och:Sofia.

pé sociala medier. I efterhand ser Patrik
att det var ritt beslut f6r dem.

— Manga har list Sofias blogg. Och
jag har delat det hon har skrivit pd
Facebook och métts av stor virme bade
fran nira vinner och

ytligt bekanta. »J

En reaktion har varit

sjukhuset, fitt se hur det gar till att f&
cellgifter. Och niir haret bérjade lossna
fick de ta en sax och klippa av mam-
mas har.

VETSKAPEN OM ATT Sofla kort ett eget
traningsprogram pd Radiumhem-

met och hennes vilja att borja jobba nir
“bara” strdlningen aterstod, har un-
derlittat for Patrik. Att hon hela tiden
kampat for att vara minniskan Sofia
och inte hon-som-fatt-cancer.

— Det iir en svar balansgdng. Den
drabbade vill kanske prata och beritta
for alla men samtidigt inte vara sin
sjukdom.

Patrik tror att minga anhériga skulle
behova stdd utanfor den nirmsta kret-
sen. Just f6r att f4 utlopp och stéttning
nir ldget dr for javligt, nir man inte
kan eller vill klaga eftersom det inte dr
man sjilv som ir sjuk. F3 forstdr hur
tung den mentala berg- och dalbanan
ir mellan behandlingarna. Sjilv har
han inte sokt sig till exempelvis anhé-
riggrupper, utan har hittills tycke att fa-
milj och vinner har varit birande.

Han kénner oro infor héstens stora
operation. Forsoker hilla tillbaka sin
egen ridsla, och tinker att hans er-
farenheter kommer att hjilpa framat:

— Jag borde ha frigat henne mer om
allting: hur likarbesoket gatt och va-
rit mer 6ppen med hur jag midde. Men
det kidnns magstarkt att séiga att man
sjalv mar daligt ndr den man dlskar li-

der.

o l‘ 101 t ll Han funderar en

stund dver frigan om

. [¢] oo
svir att hantera dven for (Y zada ar deras relation har for-

Patrik: Nir minniskor

2 Al ) -y a a f p -
cagt "vad skont att du mer ra d ([ a dndrats efter cancerbe

sked och behandling.

bara fick bréstcancer” onl va )‘a}l([ ra —Jag tror att vi

till Sofia.

— Vi trodde ju ocksa l ([ ag.«

det innan, att all brost-

cancer var samma can-

cerform och ganska enkel att bota. Sa
ir det ju inte alls.

Forra virvintern, mellan tva cellgifts-
behandlingar, dkte familjen till fjillen.
Just f6r att f6rsoka leva som vanligt nér
det var méjligt.

— Det var ocksa viktigt for barnen, att
de fick se sin mamma dka skidor, jag
tror att det gjorde dem mindre oroliga.

Vilda och Svante har fatt vara med pa

bada dr mer ridda
om varandra i dag.
Och jag ir inte lika
snabb att déma an-
dra minniskor. Jag tycker inte lingre
att folk dr idioter — de kanske beter sig
som idioter men vi vet ingenting om
dem som minniskor eller vad de gar
igenom. @

Lds mer pa nasta sida om svarigheten for
anhoriga att visa sin egen radsla - och
familjeterapeutens tips.

_— >

Patrik tror att erfaren-
heterna fran tiden med
Sofias sjukdom gor att
han kan kommer att vara
oppen med sina egna
kénslor i framtiden.

" PATRIK NORDH

ALDER: 38 ar. GOR: Projektledare pa bygg-
foretag, tidigare snickare med egen firma.
FAMILJ: Sofia Sjostrom, 40 ar och barnen
Vilda, 8 ar och Svante, 6 ar.
BOR: Hus i Mellansjo, Agesta, sder om

Stockholm. Fritidshus som Patrik byggt om.
LAs: Sofias blogg, fran diagnos och behandling:
http://detkommerattgdbra.blogg.se.




amiljeterapeuten Georges Guedj méter
minniskor som drabbats av cancer — och de-
ras livskamrater. En tankevurpa man litt gor 4r
att tinka att parets reaktion borjar dir och da, i
och med diagnos eller behandling.
— Det finns lika ménga reaktioner som det finns
minniskor. Men de monster som redan finns i en rela-
tion forstirks ofta: vissa par bildar en stark enhet mot en
yttre fiende. Andra par faller isir, cancern splittrar dem.
Cancer — likt andra stora kriser — kan férhéja det som

»Partnern ofla
mest orolig«

Reaktionen hos partnern till en cancerdrabbad
varierar. Men att forsoka skydda den som dir
sjuk fran sin egen ridsla fungerar sillan, enligt
familjeterapeuten Georges Gued,.

nad nir de inser att de inte 4r ensamma om vissa kins-
lor och tankar.

For familjeterapeuten Georges Gued; dr det viktigt
att triffa paret samtidigt. Ett inslag under samtalen ir
en enkel men effektiv metod:

— Vi placerar cancern i en egen stol. Och sedan fr pa-
ret prata om vad cancern gor med dem som individer
och par. Det ir en lekfull och icke-hotande metod, vissa
far forst dd en méjlighet att tilltala “monstret” i stolen.

Det finns en schablonbild av att miin, sirskilt dldre

Kan en lott besegra cancer?

Var Overtygelse ar att varlden blir battre med starka ideella organisa-
tioner. Det ar darfor vi driver ett lotteri och fordelar 6verskottet mellan
55 ideella organisationer som arbetar for att forbattra villkoren for
manniskor, djur och natur. Bland dem finns Cancerfonden.

Sedan PostkodLotteriet startade 2005 har organisationerna fatt dela pa
drygt sju miljarder kronor. 240 miljoner har gatt till Cancerfonden.

Hur ar det da, kan en lott besegra cancer? Nej, tyvarr. Det vore valdigt
forenklat att se det pa det sattet. Men den som koper en lott i Postkod-
Lotteriet bidrar i alla fall till att viktiga organisationer kan verka for bra
saker, som till exempel att stodja forskningen om cancer och driva
cancervarden framat.

Stort tack Cancerfonden for allt ni gor, och stort tack alla lottkdpare
som mojliggor sa mycket!

Rickard Sjéberg dr programledare i
PostkodMiljondren och delar ut guldkuvert
till glada vinnare i PostkodLotteriet.

3 P

ESVENSKAR

POSTKOD
NLOTTERIETH B

#postkodeffekten

Aldersgrins 18 &r. G in pa stodlinjen.se om du eller en
anhorig spelar for mycket. Mer info pé postkodlotteriet.se

redan ir bra och det som dr daligt i
en relation, siger Georges Gued;.

Partnern, som stir bredvid, ham-
nar ofta i ett lika kraftigt kris- och
chocktillstdnd som den drabbade.
Georges Guedj menar att cancer
péverkar hela relationen och parets
sdtt att kommunicera. Ofta utveck-
las osynliga spelregler och normer
for vad man ”far” tala om.

— Vissa partners reagerar med
tystnad, man vill skydda den sjuke
frin sin egen ridsla och inte oroa
ionddan. Det ir en reaktion som
bygger pd en felaktig tankeging, att
det inte dr mig det ir synd om. Ofta
ir partnern mer orolig in den can-
cerdrabbade, siger Georges Gued;.
Tystnad kan vara en forodande
strategi. Varfor?

— Dirfor att tystnad ér svartolkad
och kan ge den sjuke mer fragor:
ir min partner ridd, arg eller oin-
tresserad? Ett par har allt att vinna
pa att vara 6ppna, sdger Georges
Guedj som uppmanar nirstdende
att till exempel gé pa anhorigtrif-
far, de flesta reagerar med stor litt-
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Rad till partnern:

&> Prata med varandra och lyssna.
Hitta vdgar att na fram. Tala inte bara
om kénslor och hur ni mar utan ocksa
om praktiska saker.

&> Du som partner behover eget and-
rum. Manga "offrar” sina egna aktivi-
teter men du behover halrum for att
inte bli utbrand. Det kan handla om sa
enkla saker som att jogga eller trdffa
vanner.

&> Skapa garna en kortsiktig plan och
rutiner. Prata om "hur gor vi ndrmaste
veckan?” till exempel infor cytostatika-
behandling.

&> Acceptera hjalp och vaga be om
hjalp. Allt fran att be en van komma
Over sa att du kan ga en promenad

till att kontakta anhoriggrupper eller
en terapeut. Barnfamiljer kan behova
mycket praktisk hjélp av vénner och
slaktingar.

KALLA: GEORGES GUEDJ, SJUKSKOTERSKA OCH
FAMILJETERAPEUT, VERKSAMHETSOMRADE ONKO-
LOGI OCH STRALNINGSFYSIK VID LUNDS UNIVERSI-
TETSSJUKHUS

miin, har svirare att tala om
kinslor dn kvinnor. Den
stimmer ldngt ifrin alltid,
menar Georges Guedj. Men
de miin som inte talar med sin
partner har sillan andra att
tala med — kvinnor har ofta
fordelen av redan upparbetade
sociala nitverk.

NAR BEHANDLINGEN AR &ver kan
parrelationen paradoxalt nog
hamna i en oviintad kris.

— Partnern ir littad och vill
ha fest och champagne. Den
cancerdrabbade kanske inte
orkar, kan ha svara biverk-
ningar kvar eller férst nu borja
kunna bearbeta vad hon eller
han varit med om. Utat ir
allt vackert och friskt men det
kan vara trasigt inuti. Det ska-
par en diskrepans i relationen,
som man behéver prata om.
Man kan se p4 relationen som
en dans, dir bida tva foljer
varandras danssteg.

MARIE BRANNER

Gor ditt testamente
till en gava for livet

Autt skriva testamente ér att uttrycka din vilja for
framtiden. Fér dina nirstiende kan det kinnas tryggt
att kidnna till hur du sjélv vill att dina dgodelar och
ckonomiska tillgdngar ska férdelas. Att testamentera
till svensk cancerforskning blir en géva till framtida
generationer, en giva som riddar liv.

Lis mer om hur du skriver testamente och ladda ner
vér broschyr pd cancerfonden.se/testamente.

Fragor? Varmt vilkommen att kontakta vara jurister
pa juristerna@cancerfonden.se eller telefon 020-59 59 59.

Cancerfonden  #




PERNILLA JOSEFSSON, VAN .

"lankarna vi ger varandra lever kvar”

nja har en sirskild plats i mig. En som ligger

nirmare hjirtat in vardagen. Vi mottes

under den dir tiden i livet ndr man blir och

var med om att skapa varandra. Vi vinde

och vred oss in i livet under djupa samtal och
fnittriga nitter. Sen tog vi kliv &t olika hall.

Blev lyckliga nir vi sdgs men det var lingre mellan
gangerna. Hon fanns inda dir som en naturlig del. Vi
kinde de stora férindringarna genom andra, visste genom
dem nir min byttes ut och
barn kom till virlden. Ofta via
Christina, den goda linken
mellan oss.

Sa kom den dir forkyl-
ningen som aldrig gick éver.
Hostan. De gav henne ett
halvar. Lungcancer utan
forklaring. Nir vi vil sigs var
det svért att siga ndgot annat
in javla skitcancer och kramas
medan barnen lekte. Jag hade
sett min morfar kvivas till
déds med syrgastuben vid sin
sida, men han var gammal
och hade jobbat med asbest.
Anja var annorlunda. Att hon
stod och vigde mellan liv och
dod var oforstieligt.

en hon dog inte
efter ett halvar. Bra
mediciner och en

livsgléd utdver det vanliga fick
kroppen att orka. Hon flyt-
tade till och med utomlands
och vi hittade varandra pé
Facebook. Att tiden f6r henne
var tydligare utmitt dn for
mig blev mer och mer overkligt. Hon kindes nastan odod-
lig. Men sd var det inte. Hon fick sju ar till. Sju &r innan
kroppen fitt nog av behandlingar och mediciner, tumérer
som vixte, krympte och spred sig. Tidigt i vras dog hon.
Det var en chock. F6r manga. Begravningen var som en
karta over hennes liv. Over de olika bekantskapsvirldar
hon hann bygga. Slikten forstds, barndomsvinner, vi frin
brytpunkten mellan barndom och vuxenliv. Kollegor fran

18 RADDA LIVET NR 3 2016

»Det borjar bli nagra som dott
runt mig. Per, Tommy och Peter.
Elsie, Sture och Sven.«

olika arbeten, bokklubbsvinner och ménga andra. Det var
ett méte mellan alla oss som varit med om henne. Vi som
bir hennes glittrande 6gon och skarptinkta samtal inom
0ss.

et borjar bli nigra som dott runt mig. Per, Tommy
D och Peter. Elsie, Sture och Sven. Det finns fler.

Nagra var vildigt nira och andra flyktiga bekant-
skaper, men alla har de paverkat mig pa olika sitt. De har
limnat efter sig minnen av
méten och erfarenheter vi
haft tillsammans. Smi och
stora byggstenar som paver-
kat och utvecklat mig till
det jag dr. Nistan dagligen
tinker jag pd nigon av dem.
Visst dr det med sorg och
saknad men tacksamheten
och glidjen 4r nistan storre.

Att ha fatt dela en miin-
niskas tankar idr nigot av
det stérsta man kan vara
med om. Tankar gir vidare,
utvecklas och blir till nya.
Precis som kraften i verkliga
moten.

Det har mirkes sd tydligt
pa de begravningar jag varit
pa. Nir bekantskapsvirldar-
na samlas runt ett liv som
varit. Nu sist runt Anja. Det
kindes nistan som om hon
var dir sjilv. Kénslan av
henne var sé stark genom oss.

Kanske ir just detta det
viktigaste arvet vi alla limnar
efter oss nir vi dor. Kinslan
vi ger till alla vi méter under
livet. Det som hinder i vira méten och tankarna som
uppstar. P4 det sittet ir vi alla med och péverkar virlden
langt efter att vi sjilva har limnat den.

Det dr bide en gava och ett ansvar. Vad vill vi att om-
virlden ska minnas av oss? Vilken plats kommer du och
jag att ha i dem som finns runt om oss? Kommer vi att

finnas i ndgons hjirta?
PERNILLA JOSEFSSON

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

FORSKNINGANYHETER

LAS OM FORSKARNAS FRAMSTEG OCH NYHETER FRAN CANCERVARDEN.

LACKANDE
KARL STYR
TUMOR

I ett nytt forskningsprojekt vill forskaren Anna Dim-

berg forsta blodkérlens roll i utvecklingen av aggres-

siva hjirntumérer.

— Kiirl i tumérer dr annorlunda 4n vanliga kérl och i
just hjarntumérer ser de vildigt annorlunda ut. De licker

vitska och péverkar hela sin omgivning, siiger Anna
Dimberg, som ér docent vid Uppsala universitet.

Kirlen forser dels tumorerna med blod, dels
tillverkar de tillvéixtfaktorer som péverkar cel-
lerna runt omkring.

— P& det viset styr kérlen utvecklingen av tu-
méren, sdger Anna Dimberg.

Hennes specialomride ér den mest elakar-
tade formen av hjirntumér, glioblastom. De av- M}
vikande och lickande blodkirlen bidrar till att

s& pass fa patienter overlever sjukdomen. Med Anna Dimberg.

FRISK HJARNA GLIOBLASTOM

| hjarntumoren glioblastom far blodkérlen,
fargade i rott och gront, ett annorlunda utseende.

béttre forstaelse for hur blodkiirlen i tumérer fungerar
kan behandlingen bli bittre, menar Anna Dimberg.

Hon har nyligen tilldelats Cancerfondens Senior
Investigator Award, vilket innebiir att hon far sin
l6n betalad av Cancerfonden under sex r. Det
dr viirdefullt for en forskare som #nnu inte hun-
nit bli lektor eller professor och dérfor inte har lon
fran universitetet. Nu kan hon fokusera helhjir-
tat pd sin forskning och behéver inte ligga tid pa
att soka anslag.

HANNA ODELFORS

.. farre rokare i Sverige skulle innebara
909 farre cancerfall per ar. Denna, och
mycket annan data, gar att fa fram fran
ett nytt simuleringsverktyg som Uppsala
universitet tagit fram tillsammans med
regionala cancercentrum.

Grind i ungdomen g
minskar risk

&+ Kvinnor som adter mycket frukt
och gronsaker i ungdomen har
mindre risk att drabbas av bréstcan-
cer senareilivet.

Detta enligt en ny studie fran uni-
versitetet i Oxford, dir 90 000 kvinnor ~ Fruktoch
rapporterade sin diet under 20 r.De 9"t minskar

ene . . cancerrisken.
som &tit tre portioner frukt eller gron-
saker om dagen hade 25 procent lagre risk att drab-
bas av bréstcancer, jamfort med dem som atiten
halv portion. Att dta apple, banan och vindruvor var
sarskilt gynnsamt.

Forskarna pekar pa att deras resultat ar i linje med
dagens rad om att d4ta mer gront for att minska can-
cerrisken, och de spekulerari att fértaringen under
ungdomen kan vara av sarskild betydelse.
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ANTIHORMONER
MINSKAR
ATERFALL

Ny svensk forskning visar att hormonell
behandling skar 6verlevnaden efter brost-
cancer pa hela 25 ars sikt. Men ménga
kvinnor slutar med medicinerna for tidigt.

Text JENNY RYLTENIUS

ag hoppas att vira resul-
tat leder till att fler kvin-
nor motiveras att fullfslja
sin behandling, siger fors-
karen Maria Ekholm.

Tamoxifen &r ett hormonellt like-
medel som kan ges vid brostcancer
som &r beroende av hormoner for att
viixa. Den rekommenderade behand-
lingstiden &r fem &r, men den kan for-
léingas upp till tio ar om risken for
aterfall &r hog.

— Véra resultat styrker att de patien-
ter som ér i riskzonen for att avbryta
sin behandling tidigt bér uppmunt-
ras och stottas i att forsoka fullfolja
behandlingen i 8tminstone tva r, si-
ger Maria Ekholm, som dven &r éver-
likare vid Lénssjukhuset Ryhov i Jon-
koping.

FORSKARGRUPPEN DAR HON ingér har
foljt 564 kvinnor som opererades for
brostcancer p& 1980-talet. Hilften av
kvinnorna fick tamoxifen under tva &r,
medan den andra gruppen inte fick
négon hormonell behandling alls. En
uppfoljning efter 25 ar visade att ris-
ken att do 1 brostcancer var 27 procent
léigre i gruppen som hade fatt tamox-
ifen, jimfort med kvinnorna som inte
fatt ndgon sddan behandling.

— Det &r rimligt att anta att lingre
behandling én tva &r ger énnu storre
vinster pa lang sikt. Diremot dr det
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otvetydigt s& att den storsta vinsten av
tamoxifen himtas hem under de forsta
aren som patienten tar tabletterna, si-
ger Maria Ekholm.

Studien har fatt stod av Cancerfon-
den och publicerades nyligen i tid-
skriften Journal of Clinical Oncology.
Nyligen kom ytterligare en studie som
fortydligar den positiva effekten av
hormonella liikemedel. I den framkom
att kvinnor som itit s kallade aroma-
tashéimmare under tio ar hade 34 pro-
cent liigre risk att drabbas av ater-
fall, jamfort med dem som étit under
fem &r.

SAMTIDIGT SOM VETENSKAPEN talar
tydligt for hormonell behandling har
ménga kvinnor svért att fullfslja den,
eftersom den kan ge klimakterielik-
nande biverkningar.

»

tycker att k 0
battre stod avva
att kunna fortsatta

hormo behandli

pafre de bive

En svensk studie har pekat pa att
varannan kvinna avbryter behand-
lingen i fortid, frimst p& grund av kli-
makteriebesvir och minskad sexlust.
Bland psykiska biverkningar dr det
vanligt med tritthet. En del drabbas
#iven av nedstiimdhet och depressioner

Mellan 80 och 85 procent av alla bréstcancertumorer &r hormonkansliga.
Det betyder att de ar beroende av kvinnliga konshormoner, framfor allt 6st-

rogen, for att vaxa.

Da ges hormonella ldkemedel som blockerar 6strogenets effekt, eller

sanker ostrogennivan, for att minska risken for aterfall.

Det finns flera typer av sadana likemedel: aromatashammare, tamoxi-
fen och GnRH-analoger, som verkar pa olika satt i kroppen.

All hormonell behandling kan ge klimakterieliknande biverkningar som
svettningar, vallningar, torra slemhinnor, ledvirk och viktpaverkan, samt
psykiska biverkningar som trotthet och nedstamdhet.

FOTO JOHAN WERNER

kan forekomma.

— Vissa patienter kan vara hjilpta
av antidepressiv behandling, séiger
Maria Ekholm.

Hon tycker att det &r viktigt att de
som dvervéger att avbryta sin behand-
ling pé grund av biverkningarna far
tydlig information om hur liikemed-
let fungerar, och om att behandlingen
kan vara livriddande.

— Som likare vill man att patien-
ten ska halla ut, men det finns givet-
vis en gréins for vad man kan std ut
med. Tamoxifen minskar dodligheten
P& gruppnivd, men for den enskilda
individen kan vi aldrig garantera att
det har 6nskad effekt. Dérfor méste
vi visa forstielse for de som drab-
bas av mycket biverkningar och stétta
de som inte klarar av att fullfolja be-
handlingen.

""Patienter som
aririskzonen for
att avbryta sin
behandling bor
stottasi att
forsoka fullfolja
behandlingeni
atminstone tva ar.”

HIT GAR DINA PENGAR

Cancerfonden stéttar forskargruppen
som Maria Ekholm ingérimed 500 000
kronor per ar under 2014-2016.

"INGET
DRAGLIGT
LIV”

KARIN SUNDBERG
kampar mot
nedstamd-
het och an-
dra tuffa
biverkningar
som den hor- -
monellabehand- ¢ LD

. undberg.
lingen gett.

—Jag vetinte om det &r mgjligt
att fortsatta langre.

Karin Sundberg opererades
for brostcancer forra hosten
och har darefter fatt hormonell
behandling med aromatas-
hdmmare. Klimakteriet var en
vastanflakt jamfort med sym-
tomen som medicinen ger. Hon
har hamnat pa hjartintensiven
for att pulsen var sa hog, har
konstant huvudvark och vaknar
varje natt for att lederna varker.

Hon tog nyligen en manads
paus i behandlingen och sym-
tomen férsvanni princip.

- Jagvetinte om det &r moj-
ligt att fortsatta langre, det blir
inget dragligt liv. Men det &r
svart. Tdnk om jag slutar och
far ett aterfall, da skulle det
kdnnas som mitt eget fel, sdger
Karin Sundberg.

Hon tycker att sjukvardens
stod har varit minimalt.

—N&rman har tagit bort
brostet och stralats klart kdnns
det som att man kastas ut fran
varden. Jag kan ké&nna mig
som en gnéllig hypokondri-
ker nar jag ringer om mina pro-
blem.

Trots det kénner hon sig lyck-
ligt lottad, eftersom hon deltar
i en studie om motion vid can-
cer, se sidan 32.1den far hon
tréna tillsammans med andra
cancerpatienter och att traffa
dem har hjalpt henne att sta ut
med biverkningarna.

- Vigervarandra otroligt
mycket pepp och trést.

JENNY RYLTENIUS
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FORSKNINGSNYHETER

»Det finns en valdig
optimism kring
sjukdomar dar man
tidigare inte kunnat
gora sa mycket«

YVONNE BRANDBERG i Cancerfondens
vetenskapliga sekretariat var pa plats pa den enorma
cancerkongressen ASCO i USAivéaras ochimponerades
av all ny forskning som presenterades, bland annat om nya
sd kallade immunterapier vid hud- och lungcancer.

ar kortare liv in normal folkningen far numera i
snitt en §5-drig man som diagnostiseras med kronisk
myeloisk leukemi. For den som drabbades tvi decen-
nier tidigare forkortades livet med 20 dr. Allt enligt en
ny svensk registerstudie. Utvecklingen har varit likartad

for kvinnor och tillskrivs framforskandet av nya like-

medel och stamcellstransplantationer.

""CANCERN FARGAR AV SIG"

Kvinnliga'rokare
svarade samre pa
behandling mot
brostcancer.

&> Kvinnor som roker tycks fa samre resultat av
en vanlig hormonell behandling mot bréstcan-
cer, visar en ny studie som fatt stéod av Cancer-
fonden.

De kvinnor som fick sadan behandling med
aromatashammare och som rokte, fick ater-
fall tre ganger sa ofta som icke-rokare som fick
samma behandling.

Risken att cancern skulle sprida sig var ocksa
storre hos rokarna, och de hade drygt tre ganger
sa stor risk att avlida av antingen sin bréstcan-
cer eller ndgon annan orsak.

- Vikan inte sdga vad det hir beror pa, och
resultatet maste bekraftas sa det behévs mer
forskning, sdager Helena Jernstrom vid Lunds
universitet, som tycker att varden borde bli
béattre pa att erbjuda hjalp att sluta réka.

Studien omfattar drygt 1000 sydsvenska
kvinnor med brostcancer. Det dr sedan tidigare
ként att stralbehandling mot vissa cancerfor-
mer inte fungerar lika bra hos rokare.

HANIBAL ADAMO, forskare och ldkare vid Norrlands universitetssjukhus i Umed, beskriverisin
avhandling nya satt att spara prostatacancer — utanfor sjalva tumaorerna.

enda tumér som kan ses tydligt ~ agnostiken vara vildigt exakt.

P rostatacancer vixer inte som en  ling eller kan avvakta, méste di-

pé rontgen, i stiillet finns flera
sm& tumorhérdar pa olika platser.
Du vill férbattra diagnostiken -

Hur vill du géra?

— Eftersom tumorerna inte syns tyd-  siitt att undersoka hela pro-
statan. Vi har sett att &iven
i det som ser ut som normal

ligt vet man inte var i prostata man
ska ta véivnadsprover, och dérfor mis-

— I stillet for att leta ef-
ter en nal i en hostack vill
varfor? jag och mina kollegor hitta

Hur kan det forbattra for
patienterna?

Hanibal Adamo.

6 FRAGOR TILL MARTIN BERGO

TESTAR NY
STRATEGI
MOT HUD-
CANCER

Martin Bergo provar ett nytt sdtt att
angripa den cancerform som dkar
snabbast 1 viistvirlden. Och ut-
forskar om vanliga hudkrimer kan
bidra till att sjukdomen sprids.

Martin Berg6 har i flera ar ruvat pa en idé om en ny
behandling mot hudcancer som han nu ska testa.

— Vi har identifierat en
rad dmnen som skvallrar
om aggressiv cancer. Ge-
nom att leta efter dessa

dmnen i prostatan minskar
risken att missa farliga tumé-
rer. De kan ocksé ge informa-

sar man ofta tumérerna. Dessutom ér
ménga cancrar snélla och vixer 1ang-
samt, medan andra dr aggressiva. For
att veta om patienten behover behand-
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viivnad finns forindringar som tyder pd  tion om vilken sorts cancer det ér och
att det finns en aggressiv tumor i nir- hur den ska behandlas.

heten. Det kan liknas vid att tuméren Hanibal Adamos forskning stéttas av
fiirgar av sig. bland annat Cancerfonden.

Cancerfondens prognos visar att
fyra ganger sa manga kvinnor
kommer att drabbas av malignt me-

lanom ar 2040 jamfort med i dag,
och fem ganger sa manga man. Det
arillavarslande siffror?

— Ja verkligen. Malignt melanom,
den didligaste hudcancerformen,
har okat kraftigt 1 viistviirlden de se-
naste drtiondena och vi ser inga
tecken pé att det avtar. Nu finns dven
tecken pé att sjukdomen okar hos
yngre ménniskor, vilket &r orovéick-
ande. De som viixer upp nu borde
ha en storre medvetenhet om risken
med solstrilning &n man hade pé
1970- och 80-talen, men det ser inte
ut att hjilpa, siger Martin Bergd,
professor vid Karolinska institutet i
Huddinge.

Du arifard med att testaenny
behandlingsstrategi - beratta!
— Det dr en idé som jag haft
#inda sedan 2005 nir jag forskade
i San Francisco. Dir testade jag att
“knocka ut” en gen i cancercellerna,
vilket gjorde att de inte kunde till-
verka ett visst enzym — ett slags pro-
tein — som de behover. Och de slu-
tade viixa direkt och kunde inte
bilda tumérer. Det ppnar for mojlig-
heten att bromsa tumérutvecklingen

genom att himma detta enzym. Men
forst for ett par &r sedan utvecklade

vi en musmodell déir vi kunnat testa
hypotesen.

Hur har det gatt?

— Niir vi slagit ut enzymet hos
mdss med malignt melanom har vi
sett en kraftig effekt pd cancerutveck-
lingen. Niista steg var att utveckla ett
likemedel som himmar enzymet, vil-
ket tagit flera &r. Nu har vi tvd kandi-
dater att testa 1 moss och odlade can-
cerceller frin ménniskor i host. Det
blir spéinnande!

Det finns ett stort behov av nya
mediciner?

— Ja, storre delen av patienter med
malignt melanom utvecklar resistents
mot dagens likemedel. Vi kanske inte
hittar ndgot som tar bort all cancer
utan méste attackera tumérerna fran
flera hall. Dérfor behover vi ett batteri
av behandlingar.

Du forskar d&ven om hur friska
hudceller omvandlas till en
tumor?

— Ja, det stimmer. Och vi har ocks&
upptickt att kosttillskott av anti-
oxidanter, som till exempel E-vita-
min och betakaroten, kan paskynda

cancerutvecklingen genom att stimu-
lera spridningen av tumérceller. Det
var ett kontroversiellt fynd, som dér-
efter har bekriiftats av flera andra
forskare. Dérfor anser jag att perso-
ner som har, eller har haft, malignt
melanom bor undvika sédana kost-
tillskott. Vi tror déiremot inte att anti-
oxidanter paskyndar sjilva uppkom-
sten av tumérer. Nu ska vi undersoka
om antioxidanter som finns i hudkri-
mer och appliceras direkt p& tumoren

har liknande effekt.

Vad betyder stédet fran vara
givare?

— Att f& pengar fran Cancerfonden
ir den viktigaste kvalitetsstémpeln en
cancerforskare i Sverige kan f&. Ett
langsiktigt stod gor att man vagar ta ut
sviingarna i sin forskning och ta ris-
ker — och det behovs for att kunna losa
riktigt svéra gitor som malignt me-
lanom.

HANNA ODELFORS

HIT GAR DINA PENGAR

Martin Bergd far 1,5 miljoner
kronor per ari tre 4rav Cancer-
fonden fér sin forskning om
malignt melanom.
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FORSKNINGANYHETER Din gdva riddar liv

SVAMPAMNE PROVAS
MOT ELAK TUMOR

Ett harmlost dmne frén en svamp tycks kunna doda aggressiva
prostatacancerceller. Professor Anders Bjartell arbetar nu for att
testa det hos de allra svérast sjuka.

Text HELENE WALLSKAR

en skélformade svampen

Galiella rufa viixer bland

annat pé ruttnande trd 1

de ostra delarna av Nord-

amerika. Ur svampen ut-
vinns det icke-giftiga dmnet galiella-
lakton, eller g-lakton. Svampédmnets
cancerdodande egenskaper uppticktes
nir forskare i Lund systematiskt gick
igenom dmnen frin vixtriket for att
hitta uppslag till nya cancerlikeme-
del — och ség att g-lakton kan déda de
mest aggressiva typerna av prostata-
cancerceller.

— D4 patienter med prostatacancer
lever ldngre tack vare bra bromsmedi-
ciner, blir det en allt storre andel av
patienterna som har en aggressiv form
av sjukdomen. Det finns ett stort behov
av nya likemedel som kan hjilpa dem,
stiger Anders Bjartell, overlikare och
professor vid Lunds universitet.

Han leder en grupp inriktad pé
translationell prostatacancerforsk-
ning, det vill séiga forskning med ett
stindigt utbyte mellan praktisk sjuk-
vard och forskning och déir mélet &r att
snabbt nd fram till béttre diagnostik
och behandlingar for patienterna.

Gruppen samarbetar med kemister
vid Lunds universitet for att utveckla
konstgjorda varianter av svampdmnet
till ett liikemedel mot prostatacancer,
och stottas av bland andra Cancerfon-
den och Vetenskapsréidet.

PROSTATACANCER AR SVERIGES vanli-
gaste cancersjukdom och kan, i ett ti-
digt stadium, botas med operation el-
ler strilning. Nér cancern spridit sig
utanfor prostatakorteln gar sjukdomen
inte lingre att bota, men kan ofta un-
der lang tid bromsas med hormonbe-
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handling och cytostatika. Efter en va-
rierande tid kan cancern emellertid bli
motstindskraftig mot dessa behand-
lingar. Ett likemedel som d& pé nytt
kan bromsa sjukdomen skulle gora det
mojligt att forlinga patienternas liv yt-
terligare — och det &r ett sddant li-
kemedel Anders Bjartell hoppas att
svampéimnet g-lakton kan bli.

Amnet dodar prostatacancercel-
ler genom att binda till sig proteinet

ANDERS BJARTELL

YRKE: Professor och vice dekanus
vid medicinska fakulteten, Lunds
universitet, och éverlakare i uro-
logi vid Skanes universitetssjuk-
hus i Malma.

ALDER: 56 ar.

BOR: Malmo.

FAMILJ: Hustrun Christina (sjuk-
skoterska) och tva utflugna barn —
Louise, 26, och Oscar, 25 (jurister i
Malma respektive London).
BAKGRUND: |_dkarexamenilLund/
Malmo och urologspecialist se-
dan1998. Doktorerade i medicinsk
cellforskning vid Lund universitet
1990 och har varit gastforskare

i USA vid National Institutes of
Health i Bethesda, och vid Memo-
rial Sloan-Kettering Cancer Center
iNew York.

STATS3, som ir 6veraktivt i vissa can-
cerceller och mycket viktigt for deras
overlevnad.

Att blockera just proteinet STAT3
ir en relativt ny strategi i det interna-
tionella sokandet efter bittre cancer-
liikemedel. Prostatacancer ér inte den
enda cancersjukdom dér strategin tros
kunna vara framgéngsrik, det giiller
#ven flera andra cancertyper som till
exempel brostcancer.

FORSKARE VARLDEN OVER testar flera
substanser mot STAT3, men svamp-
molekylen som studeras i Lund har
flera fordelar, enligt Anders Bjartell.
En &r att den verkar ha fa biverk-
ningar, vilket tros bero p att den bin-
der direkt till malproteinet, STAT3.
Manga andra cancerlikemedel binder
i stiillet till ett protein pa cellernas yta,
som sedan formedlar den blockerande
signalen via flera steg, ndgot som kan
ge ovnskade effekter pa viigen.
Sérskilt intressant, tycker Anders
Bjartell, &r att g-lakton inte bara dodar
vanliga prostatacancerceller utan dven
cancerstamceller, en liten grupp celler
som r “roten till det onda”. Forskarna
undersoker just nu ocks& hypotesen
att behandlingen, forutom sin direkta
effekt pd cancercellerna, &ven gor det
svrare for dem att st emot angrepp
fran kroppens eget immunforsvar.
Kemisterna i Lund har nu tagit fram
sm4 molekyler som &r konstgjorda va-
rianter av g-lakton. Dessa ir effekti-
vare 4n den naturliga varianten och
har vissa egenskaper som gor att de
kan fungera bra som likemedel.
Forskningen har hittills skett med
hjilp av odlade prostatacancercel-
ler och djurmodeller — och hér har be-

ILLUSTRATION MAJ PERSSON

MOLEKYLEN ANGRIPER ROTEN TILL DET ONDA

Den lilla molekylen g-lakton, som utvinns ur en svamp, har formagan
att blockera ett protein som ar livsnodvandigt for prostatacancerceller.

PROSTATA-
CANCERCELL >

Proteinet STAT3 finns

inuti prostatacancer-
celler och ar viktigt for deras
dverlevnad och férmaga att o
sprida sig, séarskilt vid den 1
mest aggressiva varianten
av sjukdomen. .

G-laktonkan &ven

attackera och doda can-
cerstamceller — den lilla grupp
celler som ar roten till sjukdo-
men och som driver dess tillvaxt
och utveckling.

Svampamnet g-lakton tar siginicancercellens
S karna, dar det binder till STAT3 och gor det verkn-

— ol

ingslost. Cancercellen tappar sin formaga att dverleva
och sprida sig — den sjalvdor.

DOENDE PROSTATA-
CANCERCELL

. Mycket tyder dven pa att

g-lakton gor det svarare
for cancercellerna att sta

IMMUNCELLER

emot angrepp fran kroppens
immunceller.

handlingen kunnat stoppa 90 pro-
cent av metastaseringen, det vill séiga
spridningen av cancern. Men det
kriivs studier med stora grupper pa-
tienter for att veta om en ny medicin
verkligen fungerar.

— Vért mal dr att inom tre &r kunna
bérja med kliniska studier dér liike-
medlet testas hos patienter, siger An-
ders Bjartell.

Aven om forskningen just nu hand-
lar om behandling i sena och aggres-
siva stadier av prostatacancer, snuddar

tanken litt vid mojligheten att be-
handla i tidigare stadier.

Genom att behandlingen blockerar
dven cancerstamceller skulle det teo-
retiskt sett kunna bli méjligt att stoppa
en begynnande spridning och hindra
sjukdomen frén att utvecklas vidare,
siiger Anders Bjartell.

Han betonar att det &r en lang vig
kvar till ett fiirdigt likemedel och att
mycket kan hiinda pé viigen.

— Men hittills ser allt vildigt lo-
vande ut.

Att ta fram ett nytt lakemedel &r en mangarig

ochresurskravande process i flera faser:

IDEFAS: Laboratorietester av en rad olika &mnen.

PREKLINISK FAS: Ett lovande &mne testas pa celler i provrér och djur-

modeller. Har befinner sig forskningen om g-lakton just nu.

KLINISKA PROVNINGAR, FAS 1-3: Det nya likemedlet borjar ges till
manniskor. Behandlingseffekter och biverkningar studeras. Nyttan viags

motriskerna.

GODKANNANDE: EU:s likemedelsmyndighet eller Likemedelsverket gran-
skar de studier som gjorts och avgér om likemedlet ska fa gront ljus fér an-

vandning i sjukvarden.

""Det finns ett
stort behov av
nya lakemedel
som kan hjalpa
patienter med
aggressiv
prostatacancer.”
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Har du fragor
om cancer?

Valkommen att kontakta Cancerfondens informations- och
stodlinje for information och kdnslomassigt stod. Den som
kontaktar oss far vara anonym och samtalen ar kostnadsfria.

Ring 020-59 59 59

infostodlinjen@cancerfonden.se

Cancerfonden ¢

FOTO MAGNUS LANJE

»Din kropp
ar bara din«

ddr det. Din kropp ir din och det betyder
att du ir dess hogsta befilhavare. Men det
betyder ocksi att du bir ansvaret for den
enda kropp du ndgonsin kommer att ha.
Ditt enda liv finns i denna din enda kropp.
Vi har en enastiende sjukvird i det hir landet.
Kanske ir det dirfér som vi patienter ibland omyn-
digforklarar oss sjilva, nir vi éverlimnar oss till den.
Att bli i behov av vird innebir ju ofta att man ér ridd
for vad som ska hiinda, ridd for att det onda ir obotligt.
Bland det virsta iir forstds att f3 en cancerdiagnos.
Sjilv har jag fétt det tvd ginger. Forst i tjocktar-
men, sedan i prostatan. Eftersom jag ir skddespelare
har jag funderat en del runt patientrollen — och hittat
tvd saker som jag tror ir viktiga for att bemistra den:

1. Gor dig medveten om din kropp
och dess sviingningar.

Att min tarmcancer uppticktes i tid be-
rodde i hig grad pd att jag la mirke till en
for mig oférklarlig och ovanlig trotthet.
Jag hade turen att triiffa en underbar li-
kare som inte gav sig forrin vi hade hittat
felet. En tumér i tjocktarmen. Med hjélp
av koloskopi fick jag vara med om resan

i mitt inre tills vi kom fram till tuméren,

»(re inle

cancern

huvudrg[lgn handlingstiderna var utspridda éver hela
i ditt liv.« 5

Att besegra cancer

Skadespelaren
Sven Wollter har
varit drabbad av.

Niir jag fick prostatacancer valde jag
stralning pA Radiumhemmet. Vid for-
sta besoket gav de mig ett schema diir be-

Eftersom jag hade bestimt mig for att

som jag tyckte sdg vacker och ofarlig ut.

— Dir har vi den, sa doktorn. Verkar inte ha hunnit s3
langt s& den fixar vi snabbt.

— Jaha, sa jag. Men jag jobbar for fullt infér en premidr,
kan vi vinta till viren?

Han tittade pi mig med ett krokigt leende.

— Till viren behdver du ingen operation for dd idr du
inte med lingre.

Inom en vecka lag jag pa operationsbordet och hiir sitter
jag och skriver 20 &r senare.

2. Tabefilet 6ver din vard.

Ge inte cancern huvudrollen i ditt liv. Viga vara en kri-
vande patient.

placera min cancer i en biroll bad jag dem:
"Jag vill vara hir varje dag klockan tio, se-
dan ska jag i viig och repetera.”

De tittade pa mig som om jag inte var riktigt klok, men
jag insisterade. ”Om ni tar hand om schemat, tar jag hand
om mig — och ni hjilper mig att halla modet uppe genom
att gora som jag ber.” Det gjorde de, och min prostata har
skott sig utmarkt i 15 ar nu.

Jag tror forstds inte att sddant hir kan bota din cancer,
men att f6rsoka behlla din sjélvkinsla och integritet kan
hjilpa dig att std ut med behandlingen. Och det kan vara
halva segern.

SVEN WOLLTER

NR3 2016 RADDA LIVET 27



- »

/FYSISK AKTIVITET

Alla vet att motion dr bra for hjdrtat, men visste du att fysisk aktivitet
ocksd minskar risken mot flera av de vanligaste cancerformerna?

Vi bad forskaren

elene Rundqvist ir en eldsjil som kin-
ner starkt for att hjilpa till att 6ka
vér kunskap om sambanden mellan
tysisk aktivitet och cancer, som ér
hennes forskningsomrade vid Karo-
linska institutet.
Samtidigt far budskapet inte feltolkas.
Ingen ska tro att den som drabbas av cancer efter att
ha levt mindre hilsosamt har sig sjilv att skylla. Cancer
uppstar i ett komplext samspel mellan érftlighet, miljo
och livsstil, och det gér aldrig att veta hur cancerutveck-
lingen hos enskilda personer har startat.
— Det finns ménga patienter med cancer som har levt
mycket hilsosamt, och manga som lever ohélsosamt utan

— |
A s
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reda ut de vetenskapliga bevisen.

att f3 cancer, betonar Helene Rundqyist.

Men om vi aktar oss for att skuldbeligga oss sjilva el-
ler andra, och inte inbillar oss att motion ger garanti mot
att bli sjuk, s& har det vixande vetandet om fysisk aktivi-
tet och cancer mycket positivt att ge.

Tack vare ett stort antal forskningsstudier som pekar
at samma hall, vet vi i dag att fysisk aktivitet pd ett tydligt
sitt minskar risken for flera cancerformer. Starkast ir be-
visen vid tre former:

Tjocktarmscancer: En samlad bedémning att de som
ir allra mest fysiskt aktiva har 25 procent ligre risk att in-
sjukna dn de minst aktiva.

Brostcancer: En sammanvigning av méinga studier
pekar pd att fysisk aktivitet kan minska risken att in-

Helene Rundqvist
vill sprida kunskap
om vad forskningen
sdager om hur
tréning kan pa-
verka varrisk att
utveckla cancer.

- -
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/FYSISK AKTIVITET

sjukna med 12—15 procent. Effekten kommer vid motion
som hojer puls och andning. Bést dr att vara aktiv hela livet,
men dven att borja rora pé sig mer efter 50 ars alder minskar
bréstcancerrisken.

Livmoderkroppscancer: Aktiva kvinnor har ungefir 30
procent ldgre risk att insjukna dn de som ir inaktiva. Ju mer
och intensivare man trinar, desto bittre ir det. Men éven lag-
intensiv aktivitet, som lugna promenader, har effekt.

VID ANDRA CANCERFORMER ir bevisliget innu inte lika
starkt, men kunskapen vixer hela tiden. I en del studier har
forskarna sett samband mellan en hdg aktivitetsniva och
minskad risk ocksé for bland annat blodcancer och cancer i
iggstockar, lunga och bukspottkértel.

Tidigare i &r publicerades en stor studie med totalt 1,44
miljoner vuxna i USA och Europa. Forskarna kom fram till
att mattlig och hogintensiv aktivitet pa fritiden gav ligre risk
for hela 13 cancerformer.

Hittills har man frimst undersokt cancereffekterna av
mattlig trining som paverkar puls och andning, exempelvis
att g, springa, skotta sn, simma och cykla. I dagsliget dr det
dirfor den typen av trining som kunskaperna angdende can-
cer handlar om.

— Det kan mycket vil vara si att dven styrketrining mins-
kar cancerrisken, men det dr dnnu for tidigt att siga, forkla-
rar Helene Rundqyist.

Det ir dven viktigt att undvika linga
sammanhingande stunder av att sitta
stilla i vardagen. Beldggen blir namli-
gen allt starkare f6r att mycket stillasit-
tande 6kar risken f6r hjartkirlsjukdom.

En uppskattning baserat pa de relativt f&
studier som gjorts pd omradet pekar pd
att ett stillasittande liv kan héja risken
for cancer med nirmare 30 procent.

Med st6d av Cancerfonden forskar Helene Rundqvist om hur
tréning kan paverka var kropp och bidra till att minska risken
att bade utveckla cancer och fa aterfall.

cer som trinar under sin behandling
uppskattar att fokus flyttas fran sjukdo-
men och att de upplever bittre fysisk och
psykisk hilsa.

Nista friga dr om fysisk aktivitet till
och med kan minska risken for aterfall?

— Fler och fler epidemiologiska studier
tyder pa det. Sddana studier finns nir det

MOTION KAN INTE bara minska risken

att insjukna i cancer — utan har dven positiva effekter for den

som drabbats. Cancerpatienter som erbjuds organiserad tri-

ning under behandlingen mar fysiskt och psykiskt bittre; de

blir piggare och mirker firre biverkningar, enligt studier.
Ny svensk forskning visar dven att kvinnor med bréstcan-
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giller bland annat prostatacancer, brost-
cancer, tjocktarmscancer och dggstocks-
cancer, siger Helene Rundqpvist.

— Nu maste vi ocksé lira oss mer om hur samhillet och
virden kan bli bittre pa att stotta savil patienter som friska
att hélla sig aktiva.

HELENE WALLSKAR

— [’
} Cancerfonden och World Cancer Research Fund rekommenderar minst 30 minuters fysisk

-

aktivitet de flesta av livets dagar. Intensiteten ska vara minst mattlig, exempelvis en cykel-
tur eller en snabb promenad. Pulsen ska 6ka och andningen bli djupare.
Rekommendationer fran WHO och Svenska Lakareséllskapet handlar om hur mycket
vuxna bor rora sig ur ett totalt halsoperspektiv. Dessa rad tacker behoven bade for att
minska cancerrisken, och for att uppna halsoeffekter under en cancersjukdom:
Uthallighetstrana med mattlig intensitet — sa att du far en latt 6kning av puls och and-
ning - minst 150 minuter i veckan, eller med hog intensitet minst 75 minuter i veckan.

Trana muskelstyrka minst tva ganger i veckan. 8-10 6vningar och 8-12 repetitioner av varje.
Undvik langa stunder av stillasittande.

Vad dr det som hénder i vira kroppar nar vi motionerar som minskar risken for cancer?
Forskarna dr dnnu inte helt sikra, men det finns flera hypoteser:

En hel del pekar pa att fysisk aktivitet mins-

kar risken for vissa cancerformer genom att pa- ‘

verka nivaerna av hormoner, som bildas i hypo- [
i
i

L

Att ha ett laggradigt, kroniskt in-
flammationstillstand i kroppen ver-
kar 6ka risken for cancer — och fysisk

fysen. Till exempel genom att sdnka nivaerna av
Ostrogen, som ar en riskfaktor for brostcancer

och livmoderkroppscancer. Fysisk aktivitet sén- Ef aktivitet kan minska den typen av in-
ker ocksa mangden av tillvaxthormonet IGF1 i [ f flammation. Men an saknas entydiga
kroppen.H(’jga I§F1—r1ivéer6kar risken fbr.can— j ¥ ! oy (T v Wy
cer, och djurstudier visar att tumorutvecklingen i ? till foljd av fysisk aktivitet verkligen

minskar om IGF1 tas bort. Men sambanden ar
inte helt klarlagda an.

har effekt pa cancerrisken.

I benmargen bildas kroppens for-
svarare —immuncellerna — och en
teori ar att dessa ar inblandade. Tra-
ning verkar ndmligen gora olika ty-
per avimmunceller béttre pa att
hitta och doda cancerceller.
Studier om hur detta paverkar
cancerrisken pagar.

Motion leder till snabbare passage ge-
nom tarmen, och det finns teorier om att
det ger en kortare exponering for cancer-
framkallande amnen i kosten.

Kanske kan fysisk aktivitet minska T‘%

| \ ; cancerrisken genom att skydda mot
‘ skador i arvsmassan, vart DNA. Att krop-
pen férlorar férmagan att reparera
skador i DNA &r namligen en bidragande
orsak till cancer - och traningsstudier

Att vara fysiskt aktiv 3 :
minskar risken for Gver- | L
vikt, som i sig aren \ | visar att motion 6kar denna reparations-
riskfaktor for \ . "\ férmaga. Men an sa lange saknas
cancer. ' : bevis fér att det i sin tur har
p5 ; \ inverkan pa cancerrisken.
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Att trana pa gym fanns inte pa
kartan for Bertil Dovelius innan han
blev sjuk. Nu vill han aldrig sluta.

ar i sitt livs form — 75 dr gammal och mitt under pagdende stril-
behandling. Han dr en av 600 cancerpatienter som bidrar till att ta reda pa om trining
kan minska trotthet under behandling. Och kanske till och med dterfallsrisken.

annan skrynklas ihop nir
Bertil Dovelius striicker
ut benen i "benpressen”.
— Den hiir apparaten ir
tuff, men en av mina fa-
voriter. Det brianner hir!
Han pekar pa larmusklerna. Ho-
jer sedan motstandet till 7o kilo. Det dr
svdrt att tro att han fyller 75 i &r, och se-
dan ett halvar tillbaka fér en tuff stril-
behandling f6r prostatacancer.
— Jag har aldrig varit i s& bra form.
Tidigare har jag mest promenerat
och dgnat mig &t tridgdrdsarbete. Jag
hade aldrig kunnat drémma om att
jag skulle trina i apparater nir jag blev
gammal, in mindre nir jag blev sjuk!
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Bertil Dovelius ir en av dtta cancer-
patienter som denna eftermiddag tri-
nar tillsammans pd Friskis & Svettis i
Uppsala under ledning av en instruk-
tor. Gruppen ses pd gymmet tva ganger
i veckan, och lika ofta tar han fram sta-
varna och gér sa raskt han orkar. Na-
got som sannolikt aldrig blivit av om det
inte vore f6r den dir frigan han fick di-
rekt efter forsta besoket hos onkologen:
”Vill du vara med i en triningsstudie?”

— Efter cancerbeskedet blev jag helt
forstord. Men nir jag fick det erbju-
dandet slippte fixeringen vid cancern.
Fokus flyttades till att klara 6vning-
arna pi gymmet, vilket rent terapeu-
tiskt har varit helt suverint.

Studien kallas Phys-Can och pagér
dven i Lund och Link&ping. Totalt 600
patienter med brost-, tarm- eller prosta-
tacancer som behandlas med strilning,
cytostatika eller hormoner ska utfora
grupptrining pa gym och konditions-
pass pd egen hand. Syftet ir att se om
det minskar den férlamande trétthet,
fatigue, som drabbar manga patienter.

FOR CANCER BEHOVER inte vara ett hin-
der for fysisk aktivitet, enligt Karin
Nordin, forskningsledare och profes-
sor vid Uppsala universitet.

— Forskning visar att konditionen 4r
en av de faktorer som ir starkast kopp-
lade till 6verlevnad, hos bade friska och

FOTOMAGNUS LIAM KARLSSON

cancerpatienter. Och eftersom perso-
ner som haft cancer har 6kad risk for
hjirt-kirlsjukdom har de 4n storre an-
ledning att halla sig i form.

Triningen kan dven gora att patien-
terna til behandlingen bittre och kla-
rar av hogre doser. Dirfor hoppas fors-
karna att motion kan minska risken for
dterfall. For att undersoka det ska delta-
garna f6ljas under tio &r efter den halv-
arslinga trinings-
perioden inom
studien. Férhopp-
ningen dr dven att
patienterna snabb-
are kan g4 tillbaka
till sitt arbete.

forskarna ska kunna f6lja hur hart del-
tagarna verkligen triinar.

— Det idr ingen tvekan om att triining
ir bra for cancerpatienter. Diremot dr
det osikert hur tuff motionen bér vara
for att ha bista effekt, vilket vi under-
soker nu, siger Karin Nordin.

Deltagarna lottas dirfor till méttlig
eller hégintensiv trining, med olika
grader av stéd for att se vilken hjilp
patienterna be-
héver. Den métt-
liga varianten,
som Bertil deltar
i, innebir forutom
gymtriningen
dven konditions-

Men orken da?

Ar det inte mycket begirt att man mitt
under en anstriingande behandling ska
miikta med att trina?

— Deltagarna gor sd mycket de for-
mar. Det viktiga ir att i alla fall gora
ndgot, siger Karin Nordin.

Bertil Dovelius intygar att det varit
motigt att ta sig i vig ibland. Sirskilt
den sista tiden, di tréttheten varit ex-
tra pataglig.

— Men nir jag vil dr hir kinns det
som att det friska i mig tar éver. An-
nars hade jag nog legat hemma och
slickat mina sér.

Han slar sig ner i en apparat kallad
“brostpressen”. Vixlar upp tyngden till
17 kilo och ler.

— Det hiir ir ett tortyrredskap! Nu
borjar allvaret.

I en liten bok noterar Bertil Dove-
lius vikt, antal repetitioner och hur job-
bigt det kiints pa en skala ett till tio ef-
ter varje 6vning. Innan gymtriningen
limnade alla deltagare dven ifrdn sig
pulsarmband som de haft pa sig under
sin senaste konditionstrining, som de
utfor 2,5 timmar per vecka. Allt for att

pass, till exempel
stavging eller joggning.

DEN HOGINTENSIVA VARIANTEN omfat-
tar tuffare gympass och 75 minuters
intervalltrining, och betecknas som
“mycket anstringande”.

— Vi vill ta reda pa vilken slags tri-
ning virden bor rekommendera, och fa
i gng en rehabilitering som omfattar
fysisk trining. I dag far patienter vil-
digt lite rddgivning om detta och det
bidrar till att minga inte triinar. Vi har
ocksa sett i studier att anhoriga tror att
det ir skadligt och dérfor hindrar den
som ir sjuk frdn att motionera.

Bertil Dovelius avslutar trinings-
passet med “plankan” medan resten av
gruppen hejar pa. Till sist skakar hela
kroppen och Bertil utstéter ett ”ah sd
fruktansvirt”, men héller indi uti tre
minuter — dagens rekord.

Han har bara ett par veckor kvar
inom studien, men ir fast besluten att
halla i ging dven efter det.

— Jag tinker fortsiitta triina si linge
jag kan std pd benen!

HANNA ODELFORS

Cancerfonden stéttar dven en annan traningsstudie, Optitrain, dar forskare vid
Karolinska institutet utvarderar olika tréningsprogram, bestaende av intensiva gym-
och/eller konditionspass, bland brostcancerpatienter som far cytostatika.

Malet &r bland annat att se om den hégintensiva traningen kan minska biverk-
ningar som illamaende och trétthet, samt om den far kvinnorna att ma béttre psy-

kiskt.

Traningsstudien Phys-Can stottas av Cancerfonden med tva miljoner kronor per
ar under fem ar. Optitrain stottas med 500 000 kronor per ar under tre ar.

Fokuset pa att klara 6vningarna

pa gymmet hjélper Bertil Dovelius

att sldppa tankarna pa cancern.
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Lo m/s oktober ko
mamma. Uddesallas alla
P X vevver; wattar,
hussar delta i en
LanpskronA Trots att antalet resa prowienad,

brostcancerfall 6kar i Sverige
ar det fortfarande fa kvinnor
som lar sig att undersoka sina
brost. Den 15 oktober anordnar
Landskrona stad darfor folkhalso-
initiativet “Lar kdanna dina brost”.
- Det dr en forebyggande insats

hilsar ivitiatirtagaren Anki

Frisk. [ds wer pi Facebook-

— sidan Rosa husdprompenad
Mln Inmarnina Ett axplock av de mot cncerlU ' »

inspirerade minga” 4 Flr rosa promenater ordwes—— "Alla har bekanta

for att 6ka chansen att kvinnor 8 =9 Zon soam{zngar Fﬂn andra hill i oktober: 22
upptacker forandringar i brosten sTockHoLm FOr fem ar sedan nar Simon Rése som Pdgd?’fb?’ SO drabbats
tidigare, sdager Catarina Persson, 9 skulle dka utomlands med sina kompisar, Cancerfonden.

NINA LORNELL
i Ljungskile dr mdnadsgivare
till Cancerfonden sedan dr 2000.

folkhdlsosamordnare i Lands-
krona.

Genom praktiska 6vningar och
foreldsningar erbjuds alla kvin-
nor i Landskrona méjligheten

fick hans mamma Jeanette brostcancer. | januari
i ar orkade hennes kropp inte mer. For att hedra
sin mamma startade Simon en insamling.

Han skrev en text om sin mamma och

insamlingen pa sin Facebook-sida Varfor blevdu manadsgivare?

att lidra sig hur ett friskt brost $ och pa bara nagra dagar lyckades — Jag vill bidra regelbundet till

- och ett brost med en férandring han samla in 200 000 kronor som den viktiga cancerforskningen. Jag
= Skad i f 5 1 . N . .

-kénns.1 samba"nd med evene- e ette::’;'g;"ai{:::avzlkl?zlm han skénkte till Cancerfonden och bidrar till flera olika organisationer,

manget samlas dven pengarin nsikten Barncancerfonden.

men just cancer har vi haft vildigt

ifotoutstillningen "Brost",
- mycket i min familj s& darfor kinns

till Cancerfonden.
Pa Landskrona teater kom-

- Det kdnns helt otroligt. Mam-
ma har inspirerat sd mdnga genom

mer ocksa Elisabeth Ohlson Wallins fotografier i den uppmérksammade hur hon tacklade sjukdomen och det angeliget. .
utstéliningen "Brost” visas, och bes6karna kan se Cancerfondens samtliga jag kanner att jag vill inspirera andra Vad hoppas du attdina pengar ska
anvandas till?

Rosa band sedan 2006. genom att berdtta om henne. o,
POl ltl ker Spra l]g — Jag vill att pengarna gér till

oo den forskning som ir mest angeli-
R()Ck fé)l" livet f()I' f()I’Sknlngen gen for tillfél%et, och det littalr jagg pa
HuLTsFRED En helg i augusti

mc k ﬁLL visey Under drets politikervecka arrangerade Cancer- aEt Cance{ fonde'l'l bedt')me.r pa biista
fylldes en smalindsk folk- fondens nya huvudpartner Skandia Almedalsloppet siitt. Den dr en fortroendeingivande
park med rockmusik i kampen

H Y ‘b o A OIS - och startavgiften gick till cancerforskningen. Flera av de Ol:ganisation. )
mot cancer. Da skdnkte festivalen Un() -] ()TLS er(‘(b cirka 330 I6parna var politiker. Vilka erfarenheter har du sjdlv av

This is Hultsfred en scen till insam- Stockholm, som testamenterade - Det har sé.itterfokus pa bra sak.er: attréra sig och sé gar cancer?

lingen “Rock mot cancer”, som peter Knut 844 000 kronor till Cancerfonden. ju pengarnatill Cancerfonden, sa riksdagsledamoten Jakob — Lyckligtvis har jag sjilv inte
eter Knutsson o L2

Peter Knutsson driver. Peters driver "Rock Pengarna ska anvindas till minne Forssmec.i (KD). ) y ) drabbats men manga i min nirmsta

mamma dog i cancer r2012, men  mot cancer". av Karin och Uno Hjortsberg. Skandia har sedan 1988 samlat in 130 miljoner till cancer- familj har blivit cancersjuka. Mina

hennes instéllning till livet - att forskningen genom en sparfond.

aldrig ndgonsin ge upp - lever kvar genom Peter. Tva ar

forildrar dog av tarm- respektive
levercancer, och dven manga andra

efter mammans bortging gick Peters pappa borti samma  GAAUCINCHEEAYSCITIACHICo .. @ | 0 . el ) . o P i 5 =
sjukdom, och insamli?) e?)grtilla‘ nadr;éféridrarnas IS fondensinsamlade medel. Cancerfonden drbe- | r 9 Vill du hedrandgon som drabbats eller bara stdtta it lelied el Glel el ot
) ! 9 . 9 ’ kampen mot cancer? Lds om hur du startar en insamling en obehaglig nirvaro i livet. Alla
Genom konserter runt om i landet har Rock mot cancer o o reps ” i
! . pd cancerfonden.se under fliken "Stéd oss”. har ju vinner och bekanta som
samlat in omkring 400 000 kronor sedan starten. .
drabbats. Den ir 6verallt och det

kinns vildigt otickt.

.. FORSKNINGSFRAMSTEG inom TARMCANCER - sedan Nina blev givare:

mlar 0

Alexandra Hallgren

in pengar till forskningen.

"Ger mig hopp” (1)

coTeBorG Ndr Alexandra Hallgren var sju ar dog hennes mammaii cancer. o 2004‘ Ny forskning 2015 Enforsta
Men det stannade inte déar, genom aren har fler i Alexandras direkta narhet gor att alla med @ndtarms- studie pekar pa att nya sa
drabbats. For ett ar sedan startade hon darfor en insamling for Cancerfonden, till cancer borjar undersokas kallade immunterapier
minne av sin mamma. 9 med magnetkamera, vilket tycks fungera hos vissa
Malet var att samla in 1 000 kronor, vilket gick pa en timme. Nu har in- gor det majligt att valja vilken patienter som annars har
samlingen inbringat 6ver 36 000 kronor till cancerforskningen. typ av férbehandling varje en dalig prognos. Forsk-
- Insamlingen ger mig hopp eftersom den stéandigt paminner mig om att vi patient har bast nytta av. ning om detta pagar.

ar manga som tillsammans kampar mot cancer. Nar vi hjalps at att samla in pengar
hjalps vi ocksa at att féra forskningen framat, sager Alexandra Hallgren.
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PSYKOLOGI/ATT PRATA MED BARNEN
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Vad siger jag till barnen? Det var Pamela Anderssons forsta tanke
efter diagnosbeskedet. Tva saker har hon hallit fast vid:
Att aldrig forsoka dolja sanningen. Och en enkel mening som ger trost.

Text HANNA ODELFORS Foto MARTIN STENMARK

n mjuk hand
pé axeln, en lugnande rost som siger
exakt de ord Pamela behéver hora.
“Du ir okej. Och dina barn mér bra.”

Det ir juli 2012. Pamela har fal-
lit ihop under en I6prunda och pre-
cis vaknat upp pa St Gérans sjukhus
i Stockholm. Med slangar éverallt, en
syrgasmask éver ansiktet, och i hu-
vudet ekar den sista tanken hon hade
just innan kollapsen: "Nu dor jag.”

Sjukskéterskans ord hinner precis
hejda den annalkande paniken innan
den bryter ut.

— Jag ir si tacksam att hon for-
stod precis vad jag behévde hora nir
jag vaknade: att allt gdtt bra — och att
mina barn midde bra. Som mamma
tinker man inte i férsta hand pa sig
sjdlv utan pa barnen, iven om de inte
var med nir jag f6ll ihop.

Veckan som f6ljde var barnen — Va-
lentina, d& 5 ar, och John, 8 r — hos
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sin pappa, Pamelas exmake. For att
inte oroa dem berittade Pamela inte
om kollapsen, som hon fortfarande
hoppades var en engingshindelse.

Mandagen efter kom barnen till Pa-
mela, och pa tisdagen ringde de frin
Karolinska: provsvaren hade kommit,
hon maste dit dagen efter. "Och ta na-
gon med dig.”

Det var svért att fa de orden till na-
got positivt.

”Vad ska jag siga till barnen” var
en av de forsta frigor Pamela lyckades
formulera mitt i chocken efter beske-
det. For hur berittar man det ogrip-
bara? Att mamma har en hjirntumér
som inte gir att operera bort. Att ingen
vet hur linge hon har kvar. Kanske en
manad, kanske ndgra dagar.

Svaret som en sjukskéterska gav tog
Pamela fasta pa: ”Vad du in siiger, ska
du inte ljuga. For det slar tillbaka vare
sig du lever eller inte.”

MINNENA AV HUR hon och exmaken
Magnus berittade for barnen 4r vaga.
Hjdrnan fortringer det mest outhérd-
liga. Men situationen finns med i den

bok Pamela gett ut om sjukdomstiden.

"Mamma har en sak i huvudet som
inte ska vara dir, s mamma maiste
vara pd sjukhus ett tag.”

Diirefter: Johns och Valentinas
ridda, vaksamma dgon. Pamela som
kdmpar for att trycka tillbaka tirarna.
Forsoker vara stark, inte skrimma
barnen.

Desto klarare ir minnena fran ett
tillfille ndgra dagar senare, nir Pamela
och barnen ékt till mormors hus i
Hudiksvall. John ir vaken pd natten
och grater otréstligt i Pamelas famn.
Fragar: "’Mamma, ska du d6?”

— Det var sa fruktansvirt
hemskt. Jag var ridd och hade sé-
dan dngest sjilv, men ville inte f6ra
vidare det till barnen. Samtidigt

L]

: A '
Pamelavigrar Iét‘a hjarn-
méren knécka hennes livs- -
S glédjg— eninstillninghon
% Stror smittar av'sigpa barnen
"% I Valentinaioch John.
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och barnen pratat om, dven om de inte
gattin pd detaljer eller odds.

Pamelas medvetna strategi ir att fo-
kusera pa nuet och det som ir positivt;
en instillning hon tror smittar av sig
pé barnen.

— Jag tror pa fullt allvar att de inte
ser mig som sjuk lingre. Vi gér en
massa saker, och niir jag fir ont i hu-
vudet siger jag inte det till dem. Och
herregud, vilken f6rilder har inte ont i
huvudet ibland?

Samtidigt kastas bide hon och bar-
nen litt tillbaka in i riddslan och oron.
Det kan riicka med en bild eller en doft
som vicker minnen frin den forsta,
turbulenta tiden efter diagnosen.

— P3 det viset dr det fruktansvirt
jobbigt att barnen ska behéva leva
med detta.

Pamela har funderat p& om det vore
bittre att fortiga hur allvarlig sjuk-
domen ir, men har landat i att det dr
bittre att vara dppen och ta barnens

var Pamela extremt hjirntréte. Orken
rickte bara till att trina, som Pamela
gjort niistan varje dag efter diagnosbe-
skedet eftersom hon ir 6vertygad om
att det hjilper henne, och till att vara
med barnen.

Riddningen for att f vardagen att
g4 runt hette Christer. Mannen hon 4r
gift med nu, men bara haft en enstaka
date med f6re diagnosbeskedet. Han
som knappt hade triffat barnen, men
som efter operationen flyttade in och
drog hela lasset med matlagning, stid-
ning och tvitt.

— Det fanns inte pé kartan att jag
skulle ta fram en dammsugare eller
plocka i diskmaskinen. Prioriteringen
var barnen. Christer kinde ju inte
dem, men jag tror att det fungerade
s& pass bra eftersom de sig vad han
gjorde f6r mig. Och de tyckte nog att
det kiindes tryggt att han var dir nir
de inte var det.

Nu ir John tolv ir och Valentina

ATT PRATA MED BARNEN/PSYKOLOGI

i tillvaron tedr hon harsmittat av
sig pa Johnloch Valentinayl bak-
grundenbonusbarnet Kalle,

Pamelas f:?s pa det som@r bra

oro pé allvar. Diremot tar hon inte fyller snart tio. Ju dldre de blir, desto
upp dmnet sjilv, utan svarar bara pd mer forstdr de om sjukdomen och pa
fragor. det siittet ir vetskapen om den jobbi-
— Man glémmer litt att barn sil- gare nu. Men mantrat, “jag ska inte d6
lan kommer med foljdfragor. De vill i dag, och inte i morgon heller” ricker

om sjukdomen kinns ritt, och att de
gjort s gott de kunnat.

— Jag hoppas att barnen ocks& kom-
mer att tycka det nir de vixer upp. Att
de gjorde s& gott de kunde. @

fortfarande langt.

Pamela grubblar ibland pd om det
finns saker hon och barnens pappa
borde gjort annorlunda. Men grund-
kinslan dr ind4 att deras sitt att prata

B
K

hade jag hela tiden ringande i 6ro-
nen att jag inte fick ljuga. D4 kom
jag pa, och sa till honom, "jag ska
inte d i dag”. For s snabbt hade
likarna sagt att det inte skulle gé.
Och s lade jag till "och jag ska inte
dé i morgon heller”.

De orden har tréstat minga génger
sedan dess. Det korta tidsperspekti-
vet ricker langt for barn i den &ldern,
menar Pamela.

“Jag ska inte d6 i dag” blev sedan ti-
teln pd den bok om sjukdomstiden
som hon gett ut.

— Jag dr tacksam Gver att jag, mitt i
paniken den natten med John, kunde
hitta ndgot att siiga som blev bra. De
tvd meningarna ir fortfarande ett
mantra, som jag tror att barnen kin-
ner sig trygga med.
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» PAMELA
ANDERSSON

ALDER: 51 ar. BOR: Ldgenhet
pa Lilla Essingen i Stockholm.
FAMILJ: Maken Christer Skog, John, 12 ar
och Valentina, 10 ar. Fyra bonusbarn.
DIAGNOS: Astrocytom, en form av hjarntumor.

GOR: Chefredaktor for tidningen Topphalsa och

ambassador for Cancerfonden, bland annat.
Har skrivit boken "Jag ska inte d6 i dag" om
sin resa med cancern (Bonnier Fakta).

KOPPLAR AV: Med lasning, resor och
kvallar i stugan utanfor
Hudiksvall.

NU HAR DET gétt fyra &r — och Pamela
mér bra. Tuméren ir i vilolige, vil-
ket dr ett smirre under enligt likarna.
Vardagslivet rullar pd och sjukdomen
gor sig bara pdmind emellanat i form
av huvudvirk eller knappt mirkbara
epilepsianfall, dir talet férsvinner en
kort stund.

Samtidigt finns det stindiga hotet
att tuméren ska bérja vixa. Ngot hon

ha svar pa ngot, sedan gér de vidare
och frigar om de fir glass. D3 tror jag
att det dr viktigt att inte fortsitta prata
om sjukdomen, inte ge f6r mycket in-
formation.

PAMELA TROR ATT hon lyckats
hélla sin virsta dngest och skrick
infér déden ifran barnen. Hon
har forsoke att inte bryta ihop in-
f6r dem, och det har gtt for det
mesta. Men barn uppfattar mer dn
man tror.

Sirskilt minns Pamela nér Valen-
tina, dd 7 ar, var hemma hos en nira
vin till familjen och blev riven av en
katt. Hon griit inte, men nir vinnen
frigade om det gjorde ont erkiinde
Valentina att hon grétit lite i smyg ti-
digare. Och s3 lade hon till: "det gér
mamma ocksd”.

— Nir jag fick hora det brét jag ihop.
Hon hade uppmirksammat att jag
gick undan och grit i smyg ibland.

I dag paverkas familjelivet knappt
alls av hjarntuméren. Men tiden ma-
naderna efter operationen for fyra ar

"Lyssna efter vad barnet fragar om”

Att beratta for sina barn att man har cancer kan ofta vara tuffare dn at fa sjilva sjukdomsbeskedet.

en som fatt ett cancerbesked ar

ofta orolig och radd sjalv, och

tanker ofta de vérsta tankarna
om vad som kan handa. Darfor kan det
vara bra att inte beratta for sina barn di-
rekt, utan lata informationen sjunka in
nagon dag, enligt Margareta Hedstrom,
familjeterapeut pa Radiumhemmet i
Stockholm.

- Landa i beskedet sjalv forst. Samti-

digt brukar barn mérka att nagot hant

sd man bor inte dréja for linge. Men det

ar otroligt tufft att beratta. Det ar bra
om den andra féréldern eller en annan
vuxen dr med.

"Hur ska jag beratta” ar den vanli-
gaste fragan hon far fran cancerdrab-
bade foraldrar.

— Var sa konkret du kan. S&g till exem-

pel att man hittat en knol och var den
sitter, beratta vad som ska goras at den.
Det ger trygghet. Vanta garna med att
beratta tills du fatt den informationen
fran lakaren sa att du med enkla ord kan barnet behalla hoppet, betonar Marga-
sammanfatta for barnet.

men inte ge for mycket detaljer. Lyssna
pa vad barnet fragar efter. Men manga

barn fragar inte sa mycket, sa nar det

uppstar brytpunkter i behandling eller

prognos behdver man sjalv ta initiativet.
Aven om prognosen ser dalig ut - 1at

reta Hedstrom.

Hur mycket bor man beratta? - Om man tar en bit i taget kan det

- Det ar viktigt att vara sanningsenlig,  anda ga att ha hoppet kvar, utan att
ljuga. Har man sjdlv inte sa mycket hopp
ar det bra att soka familjestod.

SA KAN DU GORA

Gor barnet delaktigt: beratta hur behandlingen ska ga till.

Prata om ifall det kommer att bli nagon skillnad i barnets vardag,
det funderar barn ofta pa.

Har du barn i olika aldrar kan du berétta vid olika tillfillen for att
anpassa nivan. Men lat det inte ga for lang tid emellan, sa att nagon
kanner sig utelamnad i efterhand.

Sédg att du ska berédtta om det blir nagon forandring. Da behover
barnetinte ga runt och undra. Glom inte att berdtta om den I6pande
processen och om sadant som gar som det ska.




Lat tid bli
arets julklapp

Hos en familj dir ndgon drabbats av
cancer star en sak hogt upp pa 6nskelistan:
mer tid tillsammans. Med Cancerfondens
jullotter dr ni med och stéttar den livs-
viktiga cancerforskningen som gor att
fler far fira jul med nira och kira

i framtiden.

En lott kostar endast 100 kronor och
overskottet gir till Cancerfonden.

Kop jullotter pa cancerfonden.se/jul

eller ring 020-59 59 59

Cancerfonden ¢

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

Vi som vilar

n nira vin beréttade att hon under en
sjukdomsperiod var sa fruktansvirt trott.
Hon 13g mest i soffan och tittade pa en
bard pd viggen, och var tillfreds med det.
Det fanns inget alternativ. Hon sparade
den lilla kraft hon hade f6r att kunna
umgis med barnen nir de kom hem frin
skolan. Hennes man tog hand om allt d4r hemma.

Nir mina barn flyttade hemifrdn och kom hem pd
middag blev de ofta sa trotta att de somnade pd soffan ef-
ter maten. Jag tinkte att vuxenlivet tog kraft i ansprak,
nir de kom hem och tankade trygghet kunde de slappna
av, och da kom trottheten.

Det ir ldttare att vila ndr ndgon annan héller stéillning-
arna, nir man vet att ndgon finns dir och sanktionerar
vilan. Nir vi far lov. Nir nigon siiger till smabarnsforil-

dern med stindig somnbrist att g och ligga sig en stund.

Nir ndgon vakar éver oss, och unnar oss att koppla av.

JAG TYCKER ATT vilan 4r sorgligt underskattad i da-

gens samhille. Vi fokuserar nistan alltid pé aktivitet. S
till den milda grad att minniskor borjar fa daligt sam-
vete nir de sitter. "Hur har din dag sett ut?” ”Jag vilade
mest.” Det ir lite pinsamt, tillfor inte s& mycket till ditt
varumirke. "Jag gillar att ta det lugnt” 4r inget du fram-
haller i ditt CV. Du inhéstar inga applader.

Somnen ér viktig, den pratar vi om. Vikten av att
varva ned for att kunna somna, om hur sovrummet bor
se ut och om olika typer av sémn.

Men vem for vilans talan? Jag vill uppvirdera den, den
ir en rittighet. Vilan dr din virdefulla vin. Inte bara nir
du ir trott eller sjuk eller behéver ta en paus, utan for att
det idr skont. Lugnet liker kroppen och kinslor bearbe-
tas; vi dterhimtar oss och hittar hem till oss sjilva.

Att vila handlar om att slippa taget, att vara buren och
héllen, att kinna att det finns ett underlag. I vilandet nar
vi djupt inom oss sjilva, blir klarsynta och saker faller pa
plats. Du ir klok nér du vilar.

Jag har jobbat med manga olika avspinningstekniker,
men den enklaste bilden for att kunna slappna av ir den
som man lir sig i forskolan. "Ténk pa en okokt spagetti,

Andrum

litsas sen att du ir en som ir kokt.” Prova, och du miir-
ker att kroppen blir alldeles lealds. Att vila dr en rérelse
neddt, en mjuk bage, som att ge efter i en hingmatta.
Vilkommen till den hemliga klubben ”Vi som vilar”.

GUDRUN KHEMIRI
Fysioterapeut och taiji gigong-instruktor.
Pratari Tankar fér dagen i Sveriges radio P1.
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Att leva
med

cancer

VAD VILL DU
FRAGA OM LIVET
MED CANCER?

Yvonne Brandberg &r psykolog
vid Radiumhemmet och sakkun-
nig pa Cancerfonden.

Hon svarar pa dina fragor om
livet med cancer - som drabbad
eller anhorig.

Skicka in din fraga till
raddalivet@cancerfonden.se.

"Deras omtanke
irriterar mig

Jag ar svart sjuk i cancer, drygt 70 ar,
och har en begrdnsad tid kvar. Mina
vuxna barn tjatar pa mig att jag ska ta
det lugnt och inte anstranga mig. Men
jag har alltid tréanat och rort pa mig.
Jag forstar att de menar vil men jag
blir irriterad pa deras omtanke. Jag vill
inte sara dem, men det dr jag som ar
deras pappa och inte tvartom. Hur ska
jag fa dem att forsta att jag maste fa
gora pa mitt satt?

TROTT PA ATT VARA PATIENT

SVAR Klart att du inte vill sira dina
barn, men de vill nog egentligen inte
heller begrinsa dig. Troligen tjatar de
for att de ir ridda om dig, och tror
att ditt tillstdind kommer att férvir-
ras av att du anstringer dig. Du anty-
der ocksa att det ir pafrestande att de
daltar med dig, du som ir deras pappa.
Jag foreslar att du pratar med dina
barn, antingen var och en fér sig, eller
med dem tillsammans. Utg fran att
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de faktiskt vill dig vil, men inte riktigt
vet vad som ir bist for dig. Beritta att
du mar bra av att vara s aktiv som
mojligt, och att du tycker om att an-
stringa dig och att det ger ditt liv inne-
hall trots att du ir sjuk. Jag antar att
du ocksé pratat med din behandlande
likare om eventuella begrinsningar?
Férhoppningsvis har du berittat for -
karen hur du hanterar din sjukdom,
bland annat genom att trina och an-
stringa dig, och har fatt likarens syn-
punkter pd din livsstil. Den informa-
tionen kan du hinvisa till. Psykologisk
forskning har dessutom visat att ris-
ken for depression minskar om man dr
aktiv och engagerad. De flesta likare
och annan sjukvérdspersonal rekom-
menderar en aktiv livsstil om man or-
kar med det. Det giller ju att "leva” sa
linge som majligt.

"Min sirbo
drar sig undan

Min sdrbo sedan tre ar ar sjuki can-
cer. Nu har hon borjat dra sig undan;
hon vill inte tala med mig och hon vill
inte att jag ska hora av mig. Vi har inte
grdlat, men det &r som om jag inte far
plats i hennes liv ldngre. Hon vill tréffa
sina barn som hon har sedan tidigare
och att jag ska halla mig undan. Jag

ar fortvivlad och vet inte hur jag ska
forhalla mig. Jag dlskar henne fort-
farande. OROLIG MAN

SVAR Du befinner dig i en svir situa-
tion dir din sidrbo borjat dra sig undan
medan du fortfarande ilskar henne
och vill vara tillsammans. Det ir svirt
att veta hur hon tinker och vilka skl
hon har f6r att inte vilja ha kontakt
med dig. Det kanske inte alls har med
sjukdomen att géra?

Eller sd upplever hon, som manga
cancerpatienter gor, att tiden ir be-
grinsad och att hon vill prioritera
sina barn och tillbringa sd mycket tid
som méjligt med dem. Jag uppfattar
det som att du har forsokt att fa kon-
takt med henne, eftersom hon har ut-
tryckt att hon vill att du haller dig
undan och limnar henne i fred. Jag
forstar om du kinner dig helt makt-
16s, men mitt rid ir And3 att du f6rs6-
ker att respektera hennes vilja genom
att inte tringa dig pi med telefon-
samtal, sms eller besok.

Diremot foreslar jag att du skriver
ett brev till henne dir du forklarar
hur du uppfattar situationen, samt
fragar hur hon tiinker kring er re-
lation och om hon vill fortsitta den.
Nir man skriver vanliga brev hinner
man tinka efter, och pd sa sitt und-
vika férflugna ord.

Det ger ocksa henne en majlighet
att i lugn och ro fundera 6ver sin rela-
tion till dig och hur hon vill ha det. Det
finns forstas en risk att hon inte svarar,
och den maéste du rikna med om du
skickar brevet.

Ndr man
skriver vanliga
brev hinner
man tinka
efter, och pa sa
sdtt undvika

Jorflugna ord.

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Milet ar att fler ska overleva
och farre ska drabbas av cancer.

or att nd dit arbetar vi med forsknings-
F finansiering, kunskapsspridning och pa-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje &r finansierar vi
cirka 450 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hog kvali-
tet.

SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
lita ett go-konto. Med cirka 14,2 procent (2015)
ligger Cancerfonden med god marginal under
SI:s procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pa cirka 200 olika sjuk-
domar som kéinnetecknas av onormal celldelning.
Mer dn 60 procent av dem som fdr en cancerdiagnos
blir friska. Cancer dr den vanligaste dodsorsaken fore
8o drs dlder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 med syfte att stiarka
svensk cancerforskning

delade 2015 ut 436 miljoner kronor till
svensk cancerforskning

finansierar de basta forsknings-
projekten i nationell konkurrens

har inga statliga bidrag

har 5 600 kontakter varje ar via
Informations- och stodlinjen

har 56 anstéllda

har sedan starten delat ut 6ver nio mil-
jarder kronor till svensk cancerforskning

Cancerfonden  #

SA HAR KAN DU BIDRA

BLIMANADSGIVARE
Starta ett regelbundet givande pa cancerfonden.se eller ring
020-59 59 59. Du valjer sjalv hur ofta och hur mycket du vill ge.

GEEN GAVA
Pa cancerfonden.se kan du enkelt ge en gava med ditt vanliga
betalkort eller via din internetbank. Du kan ocksa satta in valfritt
belopp pa plusgiro 90 1986-0 eller bankgiro 901-9514.

GEEN MINNESGAVA
Hedra minnet av en narstaende. Nar du skanker en minnesgava
faranhoriga ett vackert minnesblad med en personlig halsning.
Pa cancerfonden.se skénker du enkelt din minnesgava eller en-
gagerar familj och vanner genom att starta en minnesinsamling.
Du kan dven ringa in din minnesgava pa telefon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA
Att testamentera till Cancerfonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags tillgangar.
Da Cancerfonden ar skattebefriad kan vi avyttra de vardepapper,
fastigheter och bostadsrétter vi drver utan att behéva betala ka-
pitalvinstskatt. Som testamentstagare tar vi ansvar for att testa-
mentet verkstalls pa ett respektfullt satt.

BLISTODMEDLEM
Ett stodmedlemskap i Cancerfonden kostar 200 kronor per ar.
Som Stodmedlem far du varje ar fyra nummer av Radda Livet och
kan dar félja Cancerfondens verksamhet och forskningens fram-
steg.

. A 9% Cancerfo
KOP LOTTER o [ R

i i
£ lettheitan i

Cancerfondens Rikslotteri ar ett skraplot-
teri dar hela 6verskottet gar till Cancer-
fonden. Lotterna kdper du pa var webb-
plats, cancerfonden.se.

AKTIEGAVA
Du kan skattefritt skanka utdelningen fran dina boérsnoterade
aktier till Cancerfonden, dock fore bolagsstamman. Ta hjalp av
din bank eller besok oss pa cancerfonden.se.

BLIFORETAGSVAN
Vdlj ett digitalt foretagspaket fran 5 ooo kronor. Som Foretagsvan
far ni bland annat banners till er webbplats och vart digitala ny-
hetsbrev. Bestall direkt pa cancerfonden.se/foretagsvan eller ring
020-59 59 59.

BLISPONSOR
Cancerfonden erbjuder féretag unika méjligheter att arbeta
med sponsring, bade i kampanj och pa arsbasis. Kontakta Ellen
Mattsson: ellen.mattsson@cancerfonden.se for mer information
om aktivering genom produktférsaljning och kommunikation.
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B-POST

Retur ill:
Cancerfonden
101 55 Stockholm

KOp arets
rosa band

Bandet séaljs pa ICA, Lindex
och Apotek Hjartat

Cancerfonden
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SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL
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