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10 »Vi borde prata om
det svara«

Baksmiillan kom nir behandlingen mot bréstcancer
var 6ver. Erfarenheten frin sonens déd — och rd

humor — hjilper Cancerfondens nya ambassador
Kjell Wilhelmsen mot det svartaste.

@
28 Bristradiologer LT "
star larm om s
personalbrist
Om fem ar kommer det att saknas
brostradiologer pd varannan tjinst.
Redan i dag uppger 85 procent av

landets mammografienheter att de
har personalbrist.

36 Alltid en mamma

Nio ar har passerat sedan Marie Tisell forlorade sin
vuxna dotter.

Att forlora ett barn ir alla férildrars mardrém, oav-
sett om barnet bir blsjor eller har fyllt 42.

4 MIN KRAFT
Farten pa vattnet haller
Eva Pettersson uppe.

6 JUSTNU
Cancerfonden toppade nyheterna.

9 MITT STORA OGONBLICK
Lararens hudcancer
blev startskottet.

FORSKNINGSNYHETER

19 HOG STRALDOS DUBBEL VINST
Stora férdelar om man kan forkorta behandlingsperioden
vid stralning mot prostatacancer.

20 NY TEKNIK KAN AVSLOJA TUMORER

18 ATT VARA NARA Tio ganger béttre bildupplésning kan ge tidigare och
Om att vara maktlos och hjalplos. tydligare svar om sma farliga tumorer.
27 KRONIKA 22 RACKER ETT BLODPROV | FRAMTIDEN?

Forskaren Liza Lofs drom om hur enkelt cancer kan
avslojas dr pa vdg att bli sann.

Forfattaren Karin Wahlberg om
att bli mer sig sjalv.

34 HELA SVERIGE GER
Inspirerande insamlingar
fran hela landet.

42 ATTLEVA MED CANCER
Var psykolog ger rad till
drabbade och néarstaende.

23 I NOBELPRISETS FOTSPAR
Forskningen kring autofagi kan skydda mot
uppkomsten av cancer.

24 VIRUSET FAR ATERUPPRATTELSE
Forskare forandrar virus genetiskt sa att det dodar
cancerceller.
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Viilllkommen

Mamma livet ut

en bortglomd kartong hittar jag
ett vykort med en bild av en regn-
vit trottoar och fortryckt text:
”You are my Sunshine.”

P4 baksidan skriver mamma,
den 3 maj 1983, att hon ir i Umed
for tredje veckan i rad. Snon har

varit borta i ett par veckor. Det dr varmt
ute. Varen har kommit lingre in
i Sundsvall. ”"Hoppas att allt dr
bra med dig. Hilsa alla”, av-
slutar hon.

Tre ménader senare vis-

Tank att ...

... forskningen kring

gammal, men forvintades std starka,
trosta oss och sina tvd andra barn som
hade forlorat sin syster. Vem tog emot dem
nir de 6117 Tillidts de ndgonsin att falla?
Jag minns att jag smygtittade pd mor-
mor, sent om kvillen nir hon trodde att
jag hade somnat. Hon satt ensam i skenet
frdn lampan vid kéksbordet, rokte
en rod Prince, griit tyst.
Forildrar som forlorar
sina vuxna barn i can-
cer ir, visar det sig, en

cancer har gatt s& mycket
framat att min mamma
sannolikt hade 6verlevt om
hon hade fatt samma

kar mamma, knappt hor-
bart, i mitt 6ra att hon ils-

kar mig. Vad jag kan

knapphindigt beskri-
ven grupp inom forsk-
ningen och litteratu-
ren. En forbisedd grupp

minnas ir det forsta gdngen
hon uttalar orden. Trots mor-
finet méste hon ha f6rstatt att det
ir ett avsked.

Hon begravs tvé veckor senare och det
kommer en host som dr mérkare in alla
jag tidigare har upplevt. Det f6ds ett ve-
mod i sjilen som har varit en f6ljesla-
gare sedan dess. Men jag och min syster
far kirlek, omtanke, vilmenande blickar;

sliktleden sluts titare omkring oss. Nir vi
faller finns ndgon dir som fangar upp oss.

I efterhand, nir vi viixer upp och sjilva
far barn, har vi allt oftare frigat oss vem
som tog hand om var mormor och mor-
far.

De hade just forlorat sin dotter, 34 ar

diagnos i dag som
for 33 ar sedan.

med ett stort behov av in-
formation och stod.

Marie Tisell, som f6r nio
ar sedan forlorade sin dotter Ka-
tarina i myelom, konstaterar i det hir
numret av Ridda Livet att "Barn ir barn

oavsett om de ir smai eller medeldlders.
Som mamma finns ingen skillnad”.

MARKUS WILHELMSON
Tf Redaktor

TF REDAKTOR Markus Wilhelmson
raddalivet@cancerfonden.se
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ideell insamlingsorganisation med
fokus pa forskningsfinansiering, kun-
skapsspridning och paverkansarbete
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Kontakta oss om du vill ge en minnes-
gava, bli manadsgivare eller stodmedlem
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Telefon 020-59 59 59, man-tors 8-18,

fre 8-16.30, info@cancerfonden.se eller
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»HAR KAN
JAG HAMTA
STYRKA«

Studsande Over vagorna i 65 knop
haller tankarna
pa sin bréstcancer pa avstand.

or snart ett ar sedan var vi pd
Kanariedarna éver jul och nyar, jag
och gubben, niir jag kiinde knélen i
mitt hégra brost.

I paskveckan opererades jag och
den 10 maj fick jag forsta cytostatikabehand-
lingen. Jag midde inget vidare, men vi var mitt
i planeringen av bitracingsisongen och jag sa
till mitt team att vi méste ha en plan B. Plan
A var att jag som navigator skulle sitta bakom
Johan, batens férare, som vanligt.

Offshore racing ir inte sirskilt bekvimt.
Om du tinker dig en bil med fruktansvirt dé-
lig fjadring, utan diick pa filgarna och att du
kor den i full fart 6ver en nypléjd, frusen aker
sd ger det en bild.

I f6rsta racet kunde jag inte vara med. Bara
tanken pé att sitta mig i en bil frin Kungs-
hamn till Roslagen fick mig att mi illa.

Men nir jag sedan bytte till en annan medi-
cin bérjade jag langsamt ma bittre. Resten av
sommaren tivlade jag som vanligt. Adrenali-
net holl mig uppe.

Batracing ir en stor del av mitt liv. Under
sjukdomstiden har den kommit att bli innu
viktigare. Planeringen infor tivlingar har fatt
mig att tinka pa nigot annat. Hoppet om att
fa fara fram 6ver vattnet har hjilpt mig att
hélla huméret uppe.

I augusti vann vi EM. Den andra kampen
ska jag ocksd vinna. Det finns inget annat.”

BERATTAT FOR MARKUS WILHELMSON
FOTO LINA IKSE

——




Aldrig har batracingen
varit sa viktig for Eva
Pettersson somiar.
Fokuseringen som krévs
under tavlingar har
hjdlpt henne att tinka
pa annat an sjukdomen.




Just nu

en virldsnvhet

tt av milen med Cancerfon-

dens brostskola var att nd ut

till s& manga som mojligt —
for at fa fler att bekanta sig med
sina brost och dirmed littare kinna
nir ndgot inte dr som vanligt.

Och nog blev annonskampanjen
uppmirksammad!

Over stora delar av virlden.

Nagot dygn efter att Cancerfon-
den hade publicerat en annons med
bréstskolan pd Facebook plockades
den bort.

Motiveringen var att kampanjen
Liir kinna dina brést inte foljde Face-
books policy och att den marknads-
forde sex- eller vuxenprodukter.

— Vér ambition med brostskolan
ir att sprida kunskap som riddar
liv. Att den viktiga kunskapssprid-
ningen inte tilldts av Facebook ir
obegripligt, sa Lena Biérnstad, kom-
munikationschef p4 Cancerfonden.

Tre dagar senare lade Cancerfon-
den upp en ny variant dir ringen
som symboliserar brostvirtan hade
pixlats, alltsd gjorts oskarp. Den god-
kindes till en borjan, men plotsligt
valde Facebook att dven ta bort den.

Beslutet uppmirksammades forst
av svenska medier som Aftonbla-
det och P4 Extra och snart ocksa

Tilde de Paula
och Bengt

Lena Biérnstad, kommunikations-
chef pa Cancerfonden.

av internationella medier som The
Guardian, BBC, New York Post och
Time.
Cancerfonden kontrade med att
publicera ett 5ppet brev till Facebook.
I brevet forklarades vikten av att
kunna sprida preventionsbudskap
om cancer, och i det hir fallet brost-
cancer. Cancerfonden valde i det
13sta liget att gora brosten pd bilden
fyrkantiga for att understryka det
orimliga i Facebooks beslut.

S4 sméningom backade Facebook
och bad om ursikt.

”Vi dr vildigt ledsna. Virt team
bedémer miljontals reklambilder

varje vecka och i vissa fall férbjuder
vi annonser felaktigt. Den hir bilden
bryter inte mot var policy. Vi ber om
ursiikt fér misstaget och har med-
delat annonséren att vi godtar deras
annons”, meddelade foretaget.

Lena Biornstad konstaterade:

— Sociala kanaler ir viktiga platt-
formar nir vi ska sprida vara bud-
skap, till exempel om hur man upp-
ticker cancer i ett tidigt skede. En
bra dialog med aktorer som Face-
book ir dirfor betydelsefull. Men
vart frimsta mal 4r inte att nd ut pa
Facebook, vart mal ir att besegra
cancer.

Magnusson
leder galan.

Notera gdrna datum och klockslag: Den 9 januari klockan 20.00. Da sénder TV4
Tillsammans mot cancer, Cancerfondens insamlingsgala till forman for svensk
cancerforskning. Senaste galan nadde insamlingsresultatet 90,4 miljoner kro-
nor - ett fantastiskt bidrag till svensk cancerforskning.

Den 9 januari vdntas pa nytt en kvall med mycket kénslor, starka patient-
historier och berattelser fran forskarnas vardag. Programledare for galan pa
Annexeti Globen i Stockholm ar Tilde de Paula Eby och Bengt Magnusson.

FOTO PETTER COHEN
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Nyligen beslutade Cancerfondens
Sforskningsndmnd om drets stora
utdelning, som du kan lisa om i
intervjun med Klas Kdarre hér
intill. Totalt beviljades i ar

41 procent av ansokningarna

Ensi h()’g nivd har bara natts

en gang tidigare under de

senaste tio dren.

L3

OKN”Qk

Rrafttag mot
hudcancer

En riskfaktor.

Sa manga ar dr bloggaren Dagny Carlsson. For
Cancerfonden har Dagny spelat in en instruktions-
film som visar hur litt det dr att lyssna pd podd-
radio, oavsett dlder. I november var det premidr for

Cancerfondens podd dar lyssnaren far mota drabbade,

ndrstdende, sakkunniga och experter inom cancer-
omrddet. Du hittar den pd cancerfonden.se

P>
<
%
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»Den mest 7
Jamstallda
omgangen«

r

KLAS KARRE &r ordférande
i Cancerfondens forskningsnamnd

och har lett arbetet med att gallra fram de basta ansokning-
arna som far anslag.

Hur ser antalet ansskuin %ar wt i ar
jimfort med tidigare ir-

— I hostens ansokningsomgfing kom det in totalt
500 ans6kningar. Huvuddelen av dessa rorde pro-
jektanslag. Det ir jaimforbart med de senaste fem aren.
Ett stort antal ansékningar hsll mycket hog kvalitet.

Och vad. kan du sdga om utddm'nym.?

— Forskningsnimnden beviljade stéd till totalt
184 projekt. Det totala stodet f6r samtliga projekt under
2017 uppgar dirmed till rekordbeloppet 396 miljo-
ner kronor. Arets fem toppanslag om tvi miljoner
kronor per &r giller brostcancer, kolorektal cancer och
myeloisk leukemi, samt tvd grundvetenskapliga anslag
kring nya biomarkérer respektive tumérers blodkérl
och mikromiljo.

/Viyot sirskilt som sticker ut i are

— Det hir ér tidernas mest jimstillda omging. An-
delen beviljade ansokningar ir for forsta gingen i det
nidrmaste identisk mellan kénen. Glidjande dr ocksd
att antalet beviljade projekt har 6kat stadigt de senaste
ren inom lungcancerforskning. Det dr den cancer som
skordar flest liv varje ar.

HARDA KLAPPAR

BOK BOK

ANNIKA LANTZ

Faktabaserad vagledning i Radioprofilen bestamde sig,
bruset av dieter. Finns det 46 ar gammal, for att skriva en
forskning bakom 5:2 metoden, bok. Under processen far hon
LCHF, Atkinsdieten och lag- beskedet att hon har drabbats

MANS ROSEN

fettkost? Mans Rosén, tidig- av cancer.

are adjungerad professor vid Hon fortsatter
Karolinska Institutet att skriva, med
och ansvarig for de humor och all-
nationella folkhalso- var, om vad
rapporterna, sam- som hander

nar livet stalls
pa sin spets.

manfattar vad vi vet
om mat och halsa.




Just nu

ir drets Rosa Bandet-kampanj — det fjortonde i ra-
den — summeras, stir det klart att Cancerfonden
slar nytt insamlingsrekord med 81 miljoner kronor.

Skédespelaren Alicia Vikander formgav érets rosa band
och den svenska Oscarsvinnarens engagemang har fatt
mycket uppmirksambhet.

Resultatet kan jimforas med forra drets toppnotering pa
78 miljoner kronor.

— Viir enormt glada éver det fina insamlingsresulta-
tet. Varmt tack till alla hiingivna privatpersoner, féretag och
foreningar som har bidragit och gjort kampanjen sé fram-
gangsrik. Det ir bara tillsammans som vi kan besegra can-
cer och det visar verkligen den hir kampanjen, siger Ulrika
Arehed Kéagstrom, generalsekreterare pi Cancerfonden.

Sedan starten 2003 har Cancerfondens Rosa Bandet-kam-
panj samlat in 674 miljoner kronor till svensk cancerforsk-
ning.

Kampanjen har idven spridit kunskap om bréstcancer och
cancerprevention och lyft viktiga frigor p den politiska
agendan, bland annat f6r en bittre cancervérd.

— Det hiir dr ett viktigt bidrag till svensk cancerforskning,
ett bidrag som gor att cancerforskare runt om i landet kan
arbeta vidare och géra upptiickter som leder till att fler drab-
bade éverlever, siger Ulrika Arehed Kégstrém.

Svam
kan u

radda liv

Svampen Galiella rufa,
som bland annat véaxer

pa ruttnande trdd i Ostra
Nordamerika, tycks kunna doda
aggressiva prostatacancerceller.

X Galiella
/}nders Bjartell, rufa, tycks
overlakare och profes- déda pro-
sor vid Lunds universitet, stata can-
arbetar nu fér att testa det hos de cer celler.

allra svarast sjuka.
Ur svampen utvinns det icke-giftiga amnet
galiellalakton, eller g-lakton. Svampd@mnets can-
cerdddande egenskaper upptacktes nar forskare
i Lund systematiskt gick igenom amnen fran vax-
triket for att hitta uppslag till nya cancerlakemedel.
- Da patienter med prostatacancer lever langre tack vare
bra bromsmediciner, blir det en allt stérre andel av patienterna
som har en aggressiv form av sjukdomen. Det finns ett stort
behov av nya lakemedel som kan hjdlpa dem, sdger Anders
Bjartell.

Anders
Bjartell.

-~ /N Henrik Grénberg.

e )#

s =

qeﬂ

PRISADE FORSKARE

Fyra cancerforskare tilldelas Nordiska medicinpriset i ar.
Tre av dem far anslag fran Cancerfonden.

En av dem dr Henrik Grénberg, professor vid institu-
tionen for medicinsk epidemiologi och biostatistik pa
Karolinska Institutet, som har haft anslag fran Cancer-
fonden i dver 20 ar.

- Ett sadant har erkdannande betyder jattemycket for
mig. Det &r ett kvitto pa att den forskning som jag be-
driver dr av hog kvalitet, sager Henrik Gronberg som
forskar pa prostatacancer.
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»Jag blev chockad

och ville hjalpa«

Nar en larare pa lakarprogrammet insjuk-
nade i obotlig malignt melanom, bestamde
sig en av studenterna for inriktningen pa
sitt yrkesliv. | dag forskar ADA GIRNITA
for att fa fram battre behandling och hon
vill fa fler att kolla upp sina prickar i tid.

ntresset for hudcancer och framfor allt malignt me-

lanom fick jag under tredje terminen pé likarpro-

grammet. Vi hade en blond lirare som hade solat

solarium och fick melanom under kursen. Jag blev

chockad och tinkte mycket p& hur det kunde hiinda
henne som var likare och ung. Jag ville girna hjilpa, men
det kunde jag inte. P4 den tiden fanns inte heller lika manga
mediciner som i dag. Hon éverlevde inte. Jag blev frustrerad
och kinde att jag ville géra nigonting. Det var sé jag valde
min inriktning — att bli hudlikare.

Jag jobbar kliniskt med hudcancer som overlikare pa
hudkliniken vid Karolinska Universitetssjukhuset. For att
misstdnka en tumor ricker det att titta pd huden med ett
speciellt forstoringsglas, men for att stilla di-
agnos skickas den hudbit som har tagits till
en patolog for diagnostik. Vid tidig upptickt
tas leverflicken bort och dé dr cancern borta.
Nu finns mediciner som kan forlinga livet
flera r om tuméren har hunnit sprida sig,
men vi letar fortfarande efter ett botemedel

» Vi hitlar
Ner tumarer
lidigare nu .«

Mitt stora @ _
ogonblich

reda pd i min forskning. Det maste vara ni-
gonting som hinder inne i cellen som gér
att tuméren f6rst dr lugn, for att plotsligt bli
helt galen.

Vi vet att tumércellerna dr smarta. Trots
att vi hittar nya behandlingsmetoder ut-

som fungerar pa alla melanompatienter.

Vid sidan om forskar jag om prevention av malignt me-
lanom som ansvarig for svenska Euromelanomaprojektet.
Jag har upptickt att min inte kontrollerar huden lika ofta
som kvinnor. Det ir sannolikt dirfor de loper hogre risk att
d6 i hudcancer. Min har ofta bar 6verkropp, vinder ryggen
mot solen och anvinder inte solskydd lika ofta. Om melono-
men borjar vixa pd ryggen under vinterhalvdret dr de extra
farliga, sirskilt for ensamstdende, eftersom risken ér stor att
ingen i omgivningen upptiicker férindringen.

Melanom blir vanligare. Jag hoppas att trenden vinder.
Den goda nyheten ir att vi hittar fler tumérer tidigare nu dn
for ndgra &r sedan. Jag rekommenderar alla att kolla lever-
flickarna i spegeln en gng om &ret. Sjilv kollar jag alltid
mina prickar dagen innan sommarsemestern.

Spridningen kan ta allt frin tva veckor till flera ar. Var-
for det tar sa olika lang tid vet vi inte, mendet férsoker jag ta

vecklas resistens mot behandlingen efter
ett tag. Forestill dig ett rum med celler som ropar att de ir
hungriga. Vi stinger dérren och slutar mata dem, men da
oppnar de bara fonstret i stilllet. Min forskning syftar till att
beskriva varfor det sker och hur man férhindrar resistens.
BERATTAT FOR MAJA LUNDBACK

ADA GIRNITA &r 6verldkare och sektionschef for tumor-
enheten pa hudkliniken vid Karolinska universitets-
sjukhuset, samt patientflédesansvarig for malignt
melanom, den allvarligaste formen av hudcancer. Hon &r
ocksa senior forskare vid institutionen fér onkologi och
patologi dar hon studerar nya satt att foérbattra malriktad
behandling for patienten. Hon &dr sedan fem ar ansvarig
for svenska Euromelanomaprojektet.
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PORTRATT / KJELL WILHELMSEN

»VI BORDI

OM DET SVAR A«

Baksmaillan kom ndr behandlingen
mot brostcancer var dver. Erfarenheten
frin sonens dod — och vd humor — hjilper
Cancerfondens nya ambassador
Kjell Wilhelmsen mot det svartaste.

Text MARIE BRANNER Foto NICKE JOHANSSON
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Beskedet att han hade
drabbats av brost-
cancer framkallade
dodsangest. Kjell Wil-
helmsen valde att dova
angesten med alkohol.
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PORTRATT / KJELL WILHELMSEN

téévlingsjh
hjf_lptin"ell Wilhelmsen
attovervinna de mér-

,késte stunderna.

an rikar trampa i hundbajs och svir
linga ramsor i Backa Teaters foajé. Ha-
ret har vuxit ut efter cytostatikabehand-
lingarna, ljusblont och éverraskande
barnlockigt.

Ské&despelaren Kjell Wilhelmsen tor-
kar av skorna och berittar skrattande
att han just har uppdaterat sitt sjuk-
doms-cv. Flog tur och retur mellan
Goteborg och Stockholm f6r en tid se-
dan och tinkte efterdt att bulan pa ena
benet inte borde vara dir.

Dédentankarna anfoll med full kraft:

— S4 nu har jag fétt skelettcancer
ocksa. Jaha, nu ir det kort.

Han drog sig undan, viintade ndgra
dagar med likarbesok, sjukhustrott ef-
ter ett ir av operation, cytostatika och
stralning mot brostcancern. Ligg till en
blodférgiftning och en blodpropp.

Kjell Wilhelmsen blev utskilld av 13-
karna nir han till slut visade upp bulan.
Det var siklart inte skelettcancer, utan
innu en blodpropp, sannolikt orsakad
av den hormonella medicinen han iter i

12 RADDA LIVET NR 4 2016

kombination med flygturen. Siger rétt
att nu har han chans till nya, spinnande
uppdateringar eftersom medicinen tro-
ligtvis méste bytas ut och nya biverk-
ningar vantar.

Hir finns ett tydligt fore och ett efter.
Att han numera inte tar nagot for givet
—allt kan dndras pa en sekund — dven
om hans behandling gatt enligt plan
och med positiv prognos framét.

Kjell Wilhelmsen kallar tillstdindet f6r
baksmiillan: allt har gitt bra, méinniskor
runt omkring ir glada, nu ska det vara
hirligt, insiktsfullt och tacksamt att vara
vid liv. Och s8 blir det tvirtom.

— Under behandling 4r man fullt
upptagen. Det ir forst eftert man fat-
tar vad man varit med om och man blir
ridd, allt annat ir bullshit. Vissa han-
terar det genom att springa halvmaror.
Jag fick dédsangest och borjade dricka
for att déva dngesten, siger Kjell Wil-
helmsen som hjilptes mycket av att
hans likare hela tiden sa "allt dr indivi-

duellt”.

Han insg att han inte kunde jim-
fora sig med ndgon annan, att alla re-
agerar olika. Kjell Wilhelmsen sprang
inga maratonlopp eller bloggade om li-
vets skonhet. Han drack i maj och juni
och slutade den 14 juli eftersom anges-
ten bara blev virre.

— Nu ir jag helnykterist, siger Kjell
Wilhelmsen som har en mission: att

bryta tystnaden kring ensamhet och
dad.

VI BACKARTILL en l6rdag i maj 2015.
Kjell dir pA middag hos mamma och
pappa, i barndomshemmet i hoghuset i
Partille, 6ster om Géteborg.

Mamman har nyss opererat bort en
cancertumor i ena brostet. Sonen be-
rittar att han har en 4rtstor kn6l bred-
vid sin hgra brostvarta, den gor inte
ont och han har kiint den i ett halvir.
Tinkt att det dr ett hirstrd som vixt
inat.

— Mamma sa at mig att kolla den
omedelbart, siger Kjell som menar att



det var ren tur i oturen att mamman
fick cancer parallellt, det finns sannolikt
ingen irftlig orsak.

Diremot finns skuld.

— Jag tror att mamma har skuldkins-
lor. Hon har ett fodelsemiirke pé kin-
den, jag ocksa. Mitt vixte sd det togs
bort. Bdda tv har haft problem med
gallsten. Hon tror att jag har fatt all skit
av henne, iven om det inte stimmer.
Hon griit nir jag berittade om senaste
blodproppen.

Hur hanterar ni skuldkinslorna?

— Vidr mina om att inte oroa varan-
dra pa ett nistan 6verdrivet sitt. ”Jag
mér bra” siger bida, lite f6r snabbt. Just
nu kan vi inte géra pa nigot annat sitt.

Mandag morgon efter familjemidda-
gen gir Kjell Wilhelmsen till vrdcen-
tralen. Han kallar sig hypokondriker —
men av sorten som inte gar till doktorn.
Han brukar hirda ut.

Likaren borjar precis som alla andra
att snicksnacka om 30 grader i februari,
SVT-serien dir Kjell spelat karaketi-
ren Glenn som gjort honom igenkind
i hela Sverige. Allt dr hyfsat glatt och
mest en kinsla av rutinkontroll.

Han far en remiss till brostmottag-
ningen pa Sahlgrenska universitetssjuk-
huset. Minns hur det blev allt tystare i
rummet under mammografin, ultra-
ljudet och biopsin. Alla glada munnar i
rummet som ldngsamt snérptes ihop.

Ext par veckors pligsam vintan pd
besked, d4 han reser till Berlin for att
forsoka hélla tankarna
sysselsatta. Ett vitt ku-
vert ligger pd hallgolvet
nir han kommer hem.
”Kontakta oss snarast”
och sedan rullar allt i
gang. Spridning till en
lymfkértel i hoger arm-
héla och planering av

»Jag borjade
dricka for
att dova dods-
angeslen.«

brostcancer. Han kédnner redan till ett
par fall dir min kollat upp knélar efter
att ha hért om hans sjukdom. Dels vill
han ocksa nigot storre:

— Alla borde bli bittre pé att viga
prata om det svira, men sirskilt vi min.
Det dr mycket “Hur ér det? Forres-
ten Blavitt spelar pd torsdag.”. Om min
tycker att det dr skamligt att berdtta att
de har fatt prostatacancer, hur skamligt
ir det d4 inte att f brostcancer? Tur att
det drabbade mig och inte nin Greger
Andersson, mjslkbonde i Vistergot-
land, hans manlighet hade kniickts. Jag
tycker att det dr manligt och modigt att
visa att jag har brostcancer, dessutom
kan jag ligga ut bilder pA mina brost
pé sociala medier, det kan inte mina
kvinnliga kolleger, de raderas direkt.
Vad dr mén radda for?

Kjell Wilhelmsen skakar tyst pa hu-
vudet.

— Attinte vara mdn? Men en modig
man pratar kinslor, en modig man gra-
ter. Tidnk om vi min fattat detta tidi-
gare, sd manga tjejer vi hade fétt.

HANS SKRATT BULLRAR i den nu tysta
foajén. Publiken har gitt in for att se en
forestillning. Kjell Wilhelmsen jobbar
en period som publikvird, ett sitt att
ldngsamt komma tillbaka till arbetsli-
vet. Efter att ha varit frilansande skide-
spelare i ett par decennier 4r han nu fast
anstilld pd Backa Teater i Goteborg.
Han dr grymt tacksam éver till-
gangen till foretags-
hilsovard och stot-
tande kolleger. Fasta
ramar. Har tinkt
mycket pd hur an-
norlunda det sista
ett och ett halvt aret
kunde varit om han
fortfarande hade va-

snabb operation. Hos-

ten 2015 och virvintern 2016 fylls av
pligsamma cytostatikabehandlingar
och stralning.

ATT FAEN sd ovanlig cancerform, bara
cirka 50 min drabbas drligen av brést-
cancer i Sverige, ir en orsak till att Kjell
Wilhelmsen valt att hantera sin sjuk-
dom med 6ppenhet.

Dels vill han att mén uppmiirk-
sammas pa att dven de kan drabbas av

rit frilans. Hur sér-

bart och genomskinligt allt i livet blir.
Det stora genombrottet kom sent.
Forst lite smygande med rollen som
kocken Klasse i SV'Ts Saltén, sedan

med ett jittebrak som den kirlekstor-
stande, ensamme Glenn i 30 grader i

februari som sints i tvi sdsonger och

eventuellt far en fortsittning.

Kjell Wilhelmsen konstaterar krasst att
du kan spela huvudroller p& Géteborgs
scener men i Stockholm ir du okiind.

Kjells rid om
att hantera
baksmaillan

1. Prata med ndgon
Hitta en ménniska, en férening, ta
hjalp av Cancerfondens verksam-
heter. Nu pratar jag ofta med min

kollega Regina Lund som ocksa
har haft brostcancer.

2. Du far md daligt
Spela inte att du mar bra, ség till
omgivningen "idag dringen bra

dag” eller "just i dag har jag en bra
dag”. Och var inte radd for att ta
emot hjalp, jag gar bade i terapi
och ater antidepressiv medicin.

3. Tanka bra saker
Boka inte upp dig pa en massa
grejer, det tar tid att komma till-
baka. Tanka, tanka, tanka bra
saker och tacka nej till allt annat.

Han trodde att han skulle bli av-
skydd. Rollkaraktiren Glenn beskrevs
i det forsta manuset som “fet, ful och
oskuld”. En man som drar till Thai-
land f6r att hitta kiirlek — det hade varit
en enkel match att géra honom till ett
endimensionellt svin.

[ stillet omfamnade tv-tittarna
Glenn. Kjell Wilhelmsen bestimde sig
tidigt for att gora honom till mer dn en
misslyckad man som desperat letar efter
ombet. Visst, han beter sig illa men han
4ir ocksd naiv, oerfaren och van att dka
pa smiill efter smiill. Istillet for hat eller
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PORTRATT / KJELL WILHELMSEN

»Jag betraktar den

erioden som en

tuff flminspelning.«

tycka-synd-om uppstod identifikation
och forstaelse.

—Jag kan Glenn. Jag dr uppvixt
med Glennar; alla dessa min som gar
till jobbet och kommer hem ensamma
varje dag. Det sitter en Glenn pa varje
pub, pd varje buss.

Som skéddespelare dr Kjell van att lisa
pa och liisa in sig. Ar inte sirskilt bra pa
att hantera auktoriteter, vill inte att n3-
gon annan ska tala om f6r honom vad
han ska gora.

Cancern behandlar han tvirtom:
googlade ingenting, litade pa likarna
och gjorde som de sa.

KJELL WILHELMSEN TVIVLADE aldrig.
Han skulle 6verleva. Krép undan och
isolerade sig i perioder, dels f6r att han
behovde sin ensambhet, dels for att inte
visa barnen hur déligt han médde.
Déoden har funnits i hans nirhet hela
livet. Han forlorade tidigt éldre slik-
tingar. Storasystern Tone dog i lung-
inflammation f6r 18 &r sedan. Och
han och exsambon Ulrika miste sonen
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Valdemar ett par veckor fore beriknad
forlossning.

Erfarenheterna frin Valdemars
déd hjilpte honom igenom den egna
dédsangesten. Han visste vad déd och
sjukdom gér med omgivningen, hur
vissa férsvinner och andra kliver fram.
Alla naivt, godhjirtade rdd om kost
och vitaminer och minniskors tankar
om “"meningen” med varfor saker in-
triffar.

Trost hittade han hos barnen,
Ulrika, vinner och kolleger. Men dven
i sjukhussalarna och i vintrummen.
Bland de sjuka och déende minnen
fann han ikta viirme mixad med en rd
humor:

— Dir kan man siga “sitter du hir
och hinger liapp?” till en man med
muncancer.

Humorn har alltid varit Kjell
Wilhelmsens vapen och skold. Till-
sammans med tivlingsinstinkten, att
komma frin ett arbetarklasshem i
Partille och som sjilvlird skddespelare
ta sig fram.

Han har blivit bidde modigare och
mera ridd. Skakar littare av sig baga-
teller och smasmirtor men har samti-
digt blivit mera orolig. Blir fort trott,
har svdrt att fokusera — for en skadespe-
lare dr det en mardrém att inte kunna
hérdplugga in linga texter. Men han vet
att det gar over.

Rollen som Glenn gjorde Kjell
Wilhelmsen folkkir, minniskor hojtar
“gott att se dig Glenn” pa varenda lang-
promenad. Och mirkligt nog hjilpte
det honom att under behandlingen be-
traktas som Glenn.

— Jag ir s8 van att gd in i roller, s& pa
ett sitt var det Glenn som blev sjuk.

Jag har kunnat gi raktin i det smirt-
samma men inda se pd det utifrdn. Jag
betraktar den hir perioden som en tuff
filminspelning. En film med happy
end. ®

Las mer pa ndsta sida om tiden efter
cancerbehandlingen - och strategierna
for att klara utmaningarna.

»



Kjell Wilhelmsen
har en mission: Att
bryta tystnaden
ochfaallaattinse
attdet modigaste
man kan gora

ar attvaga prata
och vaga grata.

FODD: 2 mars 1967. GOR: Skadespelare.
FAMILJ: Barnen Saga, 14 ar, Mira, fem ar och
anglabarnet Valdemar tillsammans med
exsambon Ulrika (psykolog).

BOR: Bostadsratt i Munkeback, Goteborg.

AKTUELL: Ny ambassador for Cancerfonden.




eaktionerna efter en cancerbehandling ir vil-
kinda. Andi upplever ménga, bide drabbade
och nirstiende, fasen direkt efter en behand-
ling som ovintat tung.

—Du som drabbad ir nu ofta utmattad
fysiskt och har inte lingre tit kontakt med sjukvarden.
Medan behandlingen har varit ett aktivt bekimpande av
sjukdomen, sd har du nu tid att tiinka och hamnar litt i
ett vakuum. Du dr ensam och har ingen vardpersonal di-

»Varfor mar
du inle brad«

Antligen dr behandlingen Gver och allt ska bli
som vanligt igen. Istillet hamnar ofta bade
cancerdrabbade och néistiende i en svacka.
Psykologen Yvonne Brandberg beriittar om de
vanligaste fallgroparna och vigen tillbaka.

Hir ska manga ocks3 dterga till jobbet fast man kanske
mar déligt av biverkningar och inte kan prestera som férut.
— I bérjan tar alla hiinsyn, men ju lingre tiden gar f6r-

vintas du fungera som du gjorde innan, siiger Yvonne

Brandberg som menar att man ska tinja tiden: Veta om att
det tar ett r innan man ir tillbaka och att det dr bade van-
ligt och normalt att kdinna att komma-i-gang-fasen ir svir.

ALLA REAGERAR OLIKA. Kjell Wilhelmsen (i intervjun pa

rekt inpa dig att friga, siger Yvonne
Brandberg, psykolog och vetenskap-
lig sekreterare hos Cancerfonden.

Béde f6r den drabbade och niir-
stdende handlar det mycket om for-
vintningar: Man ska vara glad och
ma4 bra. Den nirmaste familjen har
ofta stétt tillbaka och lingtat efter
behandlingens slutdatum som ett
slags malbild dir livet dntligen ska
aterga till hyfsat normala hjulspar.

— En partner kan kinna att "nu
har ju likarna sagt att du ir bo-
tad, varfor mér du inte bra?”, siger
Yvonne Brandberg.

DEN DRABBADE HAR heller inte kvar
nagra "sjukdomsvinster”. Nu kan
egna och andras forviintningar
komma pd att man ska orka géra
rutinsakerna, sdant som lyfts bort
pé grund av sjukdom. Som att ha
det vilstidat hemma.

Att inte vara tacksam, stark och
glad kan skapa skuldkinslor. Och
s& hamnar man i en negativ spiral
med negativa tankar och oro.
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6 strategier for
att hantera fasen
efter behandling

&> \/ar medveten om att man ofta mar
daligt nér behandlingen &r over.

&> Planera ingen resa direkt efter be-
handlingens slut. Vanta ett par mana-
der tills du har hamtat dig.

&> Ta hansyn till dig sjalv: Minska kra-
ven pa att exempelvis ha det perfekt
hemma.

®> Tank pa att livet aldrig blir exakt
som innan — men det betyder inte att
det blir samre.

@ Kontakta patientféreningar. Det
finns komma-igang-grupper. Det ar
ofta en stor hjdlp att tréffa andrai
samma situation.

®> Rikna med att aterhamtningen tar
minst ett ar. Har du kvarstdende, lang-
variga problem med att ha tappat livs-
lusten, kontakta sjukvarden.

sidorna 10—15) fick dédsangest
och bérjade dricka. Andra sit-
ter i gdng att triina infor sitt for-
sta maratonlopp, planerar en
langresa eller dtergér till vardag-
liga ménster. Yvonne Brandberg
minns ett samtal hon hade med
en grupp kvinnor som genom-
gatt behandling mot bréstcancer.
Hur provocerade de var ver att
friidrottaren Ludmila Engquist
trinade stenhdrt efter sin be-
handling och hur férvintningar
omedvetet byggs upp kring “ritt”
sitt att komma tillbaka.

Det tar helt enkelt tid. Och vi
ir olika. Den som har haft can-
cer litar inte lingre pd sin egen
kropp, den har ju svikit tidigare.

Yvonne Brandberg beskriver
tilliten till den egna kroppen som
en tjock matta som plétsligt har
gatt sonder.

— Mattan blir aldrig lika stark
igen, men har gitt att laga, den
bir dig.

MARIE BRANNER
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Din leverantor av laboratorieutrustning

AB Ninolab har varit leverantor av laboratorieutrustning
till den svenska marknaden sedan 1965 - forra aret
firade vi 50 ar! Vara framgangar beror pa en medveten
satsning pa kompetens och kvalitet. Vi utfor service i
egen regi och har en val utbyggd sélj-/serviceorganisa-
tion med kontor pa flera platser i Sverige.

Vara produktomraden:

Varme, kyla & klimatkontroll
Diskning & sterilisering

Vagning, provberedning & kontroll
Vatten, luftrening & renrum
Bioteknik

Inredning

Skyddsventilation

Projektering

Helhetslosningar

08-590962 00 www.ninolab.se

Nordea Global Stars

- en ny fondstjarnal

Genom Nordeas Starsfonder sparar du i de foretag vi bedomer blir
framtidens stjarnor. Foretag, som férutom att vara duktiga pa att skapa
goda finansiella resultat, aven ar i framkant nar det galler miljéfragor,
socialt ansvar och affarsetik. | var nya fond Nordea Global Stars, kan
du investera i dessa stjarnor varlden dver.

Las mer om vara Starsfonder pa nordea.se/stars

Observera att en fonds historiska avkastning inte &r en garanti fér framtida avkastning. Vardet
pa dina fondandelar kan bade 6ka och minska till foljd av marknadens utveckling och det &r inte
sékert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet. Fullstandig information om Nordeas fonder
finner du i fondernas Faktablad och Informationsbroschyrer. Faktablad, Informationsbroschyrer,
samt hel- och halvarsrapporter finns pa nordea.se/fondinfo samt pa Nordeas bankkontor.

Nordea Global Stars forvaltas av Nordea Investment Funds S.A.




IDA BACRLUND, DOTTER

»Jag sag aldrig mamma svikta«

ag var 21 ar och arbetade for en hotellkedja pa
Kreta nir samtalet kom.

Mamma, som alltid har varit min férebild, som
tog mig med p& méten i kommunfullmiktige,
som alltid har varit stark, positiv och sett méjlig-

heter, berittade att hon hade drabbats av bréstcancer.

Nej, jag behévde inte komma hem, allt skulle bli bra, sa
hon.

Jag flog hem samma dag, hann knappt samla ihop mina
saker.

Hon lit lugn, dven nu. Kanske for att hon redan hade
varit med om det virsta.
Hennes son, min storebror,
dog niir han bara var ett par
dagar gammal pé grund av
ett hjirtfel.

Bilder frdn min barndom
spelades upp, nir det visade
sig att jag led av samma
sjukdom som min bror och
hur vi for f6r utredning frin
vér lilla by i Visterbotten till
Sahlgrenska barncancer-
avdelningen i Géteborg, dir
jag bodde i brist pa andra
singplatser. Jag sig alla barn
som hade tappat sitt hir och
som tycktes ha forlorat en
del av sig sjilva.

Jag bestimde mig d3 for
att bli likare nir jag blev
stor, for att jag ville ta hand
om mamma och pappa nir
de blev gamla.

I stilllet hamnade jag i tu-
ristbranschen och nu satt jag
pé ett charterflyg hem frin
solen pd Kreta och kinde
mig maktlos och hjilplos.

Mamma hade tur. For att hon en morgon var si vaksam
att hon kiinde den dir knélen i tid och ndgra timmar
senare i vintrummet hos tandlikaren rikade triffa en
bekant som var likare och som uppmanade henne att
komma pa undersokning redan samma dag.

Mammas brost opererades bort. Jag minns att jag
smdg in i hennes sovrum nir hon hade kommit hem frin
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»Jag ville att vi skulle starta
en stiftelse tillsammans, och att
mamma skulle vara talesperson.«

sjukhuset och sdg hur olik sig hon var, hur sjuk hon sig ut.
Hjirnspokena satte i gdng. De virsta tankarna. Tidnk om
mamma inte kommer att klara sig. Hur skulle livet vara
utan mammar

Otinkbart.

Under sjukdomstiden var det som om vi svetsades sam-
man dnnu mer, jag och mamma och resten av familjen.

Vi har alltid sttt varandra nira. Vixer man upp i
Gronaker med fem mil till nirmsta affir, d 4r man bero-
ende av varandra. I vétt och torrt.

Mamma behdll sin styrka genom hela behandlingen.
Jag sg henne aldrig svikta.
Eller var det bara att hon
aldrig visade det for oss?
Diagnosen hade sikert inte
kommit som en verrask-
ning. Hon ir ett av atta
syskon och fem av dem har
drabbats av cancer. Nu var
det hennes tur.

Aret efter att mamma
hade fatt sin diagnos och
genomgatt operation och
behandling, startade jag
mitt féretag.

Jag blev inte likare, men
jag tinkte att jag 4nda ville
ge tillbaka nigot till mam-
ma och till alla som hamnar
i samma situation.

Jag frigade om hon ville
starta en stiftelse tillsam-
mans med mig. Jag ville att
hon skulle vara talesperson.
Tala kan hon. Och hon har
alltid brunnit f6r att ta hand
om och hjilpa andra.

Efter en period di hon
var den som behovde tas om hand var hon nu redo att
hjélpa andra igen.

Vi bestimde att vi tillsammans skulle jobba for att fa
in pengar till nationella och internationella vilgérenhets-
organisationer som frimjar forskning, utbildning och
undervisning inom cancersjukdomar.

Arbetet ger en mening till vara liv. Kinslan av att fa
hjilpa, gora skillnad; ingenting gér upp emot den.

ILLUSTRATION LOVISA OLIV



FORSKNINGANYHETER

LAS OM FORSKARNAS FRAMSTEG OCH NYHETER FRAN CANCERVARDEN.

HOG STRALDOS
DUBBEL VINST

ittre for patienterna och re-

B surssparande for sjukvérden.
Det skulle innebéra stora

fordelar att kunna forkorta behand-
lingsperioden vid stralning mot pro-
statacancer. | en stor skandinavisk
studie undersoker forskarna om det
dr mojligt och de forsta resultaten r
lovande.

Idén &r att ge hogre straldoser,
men vid firre tillfillen och under en
kortare period. Facktermen ér hypo-
fraktionering. I studien handlar det
om en strldos som dr mer &n tre
ganger sa hog som standarddosen
och ges vid sju behandlingar under
tvd och en halv vecka. Att jimfora
med standardbehandlingens 39 be-
handlingar under atta veckor.

— Detta innebér en avseviird for-
enkling for patienten, inte minst hér
i Norrland dér avstanden &r stora
och patienterna ofta méste bo pa pa-
tienthotell vid sjukhuset under be-
handlingstiden, séiger Anders Wid-
mark, professor och éverlikare vid
Norrlands universitetssjukhus i
Umea.

Han leder studien diir 1 200 mén
med prostatacancer deltar. Delta-
garna diagnostiserades under 2005—
2015 och lottades till att antingen f&
standardbehandling eller hypofrak-
tioneringen.

Nu kommer de forsta resulta-
ten, som #r en jamforelse av biverk-
ningarna av de tvd behandlingsmo-
dellerna. Biverkningarna i form av

Prostatacancer &r Sveriges
vanligaste cancerform.

urinvigsproblem, tarmbesvir och
negativ paverkan pé sexlivet var un-
gefir lika stora i bada grupperna.

— Omedelbart efter behandlings-
perioden hade visserligen de som
fatt hogre doser pé kortare tid ndgot
mer tarmbesvir, men den skillnaden
syntes inte lingre efter tva ar, siger

Anders Widmark.

Rokning som rysk roulette

1.
L -]
P

...avdem som fick en cancersjukdom hade
sokt hjalp i primarvarden vid ett eller flera
tillfallen under aret fore diagnosen. Det fram-
gar av en studie vid Sahlgrenska akademin.
Forskarna bakom studien anser att 6kad
besoksfrekvens i primarvarden bor
vara en varningssignal som gor atten
patient utreds snabbare eller remitteras
vidare.

& Rokning har kopplats till minst 17 cancerformer.
Men hur det gar till ndr tobaksrok forvandlar en nor-
mal cell till en cancercell har vi vetat ganska lite om.

Nu har forskare for férsta gangen kunnat identi-
fiera de férdandringar i DNA som orsakas av rékning.

Attroka ett paket cigaretter om dagen under ett ar
leder enligt studien till 150 extra mutationer per
lungcell, 97 extra mutationer per cell i struphuvudet,
23 extra per cell i munhalan, 18 per cell i urinblasan
och sex extra mutationer per celli levern. Alla muta-
tioner orsakar inte cancer, men vissa gor det.

- Attroka dr som att spela
rysk roulette. Ju mer man ro-

“ e ker, desto stdrre &r sannolikhe-
ten fér en mutation som leder

Rokning &r till cancer, sdger Ludmil Alex-
som rysk androv vid Los Alamos National
roulette.

Laboratory i New Mexico.
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FORSKNINGEMNYHETER

TUMORER KAN
AVSLOJAS
TIDIGARE MED
NY TEKNIK

Med ny teknik ska det bli littare att uppticka
sm4 farliga tumérer. Béttre upplosning och
nya rontgentekniker for biomedicinsk avbild-

ning kan vara lésningen.
Text MAJA LUNDBACK

tt upptiicka cancer i tid

#r en stor utmaning och

kan vara livsavgorande.

I dag finns flera fram-

gangsrika rontgentek-
niker som kan underlitta upptickten
av tumorer. Men trots att de minga
génger fungerar bra missar man can-
cer som av olika anledningar inte syns
pé bild, om tuméren exempelvis ér li-
ten.

Med hjélp av ny teknik kan ett ge-
nombrott nu vara pa géng i upptéck-
ten av tumérer. Forskare vid Kungliga
tekniska hogskolan, KTH, utvecklar
en helt ny metod som ska ge upp till
tio génger bittre bildupplosning én
dagens tekniker.

— Molecular X-Ray Micro Imaging
dr ett nytt grundlidggande koncept
for molekylér biomedicinsk avbild-
ning. Det har potential for hogre upp-
l6sning #n existerande metoder. Me-
toden ska nu utvecklas for forssksdjur
och forskningsverksamhet. P4 lang
sikt dr cancertumérer en av flera moj-
liga framtida tillimpningar dér meto-
dens hogre upplosning kan komma att
innebéra tidigare upptiickt genom de-
tektion av mindre tumérer, siger Hans
Hertz, professor i biomedicinsk fysik

vid KTH.

FORATTFA fram en bildupplésning pa
0,1 mm — allts4 tio gnger higre 4n
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dagens bista molekylira avbildning —
kommer man att anvéinda s kallade
mélsokande metalliska nanopartik-
lar. Nanopartikeln ticks med en sér-
skild molekyl som kan binda sig till
en ytmolekyl specifik for tuméren.
Den vanligaste metoden att hitta
cancertumbrer #r fortfarande dator-
tomogralfi, som avslojar strukturen i
kroppen. Datortomografi har bra upp-
l6sning, men problemet ér att den bara
visar sjilva strukturen pa till exempel
en brostviivnad. For att forstd mer vill
man ocksa & koll pa funktionen, helst
pé molekylir nivd, vilket dr just vad
KTH-forskarna hoppas kunna gora.
Redan i dag finns magnetresonans-
tomografi (MR) och tomografikameror
som SPECT och PET, som kan visa
pé funktionen inne i kroppen. Dessa

BROSTTOMOSYNTES

Ingvar Anders-
son, docent och
overldkare pa
mammografi-
kliniken Unilabs
i Malmé, har natt
- framgang med en
~ ny 3D-metod fér

kameror har "bara” en upplésning pé
mellan en och tre millimeter.

IETT SAMARBETE mellan mammogra-
fikliniken Unilabs, Medicinsk stral-
ningsfysik och Siemens har Ingvar
Andersson, docent och 6verlikare
p& mammografikliniken Unilabs i
Malmd, nétt framgéng med en ny
3D-metod for att uppticka bréstcan-
cer.

Tekniken som ger 3D-bilder kallas
tomosyntes. Tillsammans med docent

Ny rontgenform som upptéacker fler tumorer

an vanlig mammografi. Avsldjar fler tumorer
i brost med mycket bréstkortelvavnad.

MOLECULAR X-RAY MICRO IMAGING

Brosttomosyntes ar battre
pa att hitta tumorer i tita
brost.

Ny rontgenteknik under utveckling. Tekniken utnyttjar mals6kande nano-
partiklar for att uppticka fler tumorer. Ska ge tio ganger béttre bildupplos-

ning dn dagens tekniker.




FOTO GUNNAR MENANDER

Sofia Zackrisson och lidkaren Kristina
Lang har Ingvar Andersson genom-
fort flera studier. En studie, déir vanlig
mammografi jimfordes med tomosyn-
tes hos 15 000 kvinnor, avlutades 1
fjol. Resultatet var sldende.

— Vi upptickte 30 procent mer can-
cer med tomosyntes 4n med mammo-
grafi. I studien fick kvinnorna genomgé
béde vanlig mammografi och to-
mosyntes. Jag tror att tomosyntes kom-
mer att ersiitta vanlig mammografi.
Tomosyntes ér klart béttre pd att upp-
téicka tumérer i téita brost, séiger han.

Ett problem som forskarna brottas
med ér att skilja ofarliga tuméorer fran
farliga.

— Vi vet att man upptiicker en del
tumérer som annars inte skulle ha
upptiickts. Bidrar vi enbart till over-
diagnostiken och att en del kvin-
nor behandlas i onsdan? Man borde
kanske inte undersoka alla kvinnor
pé samma siitt. I stiillet skulle det
vara logiskt att individualisera bide
teknik och screeningintervall bero-
ende pa riskfaktorer, séiger Ingvar
Andersson.

""Viupptackte
30 procent
mer cancer
med tomosyntes
an med
mammografi."”

HIT GAR DINA PENGAR

Sofia Zackrisson har en forskar-

tjidnst frdn Cancerfonden sedan

2015, och ingar i forskargruppen
som leds av Ingvar Andersson.

SAMARBETE
MED USA

HELENE
HELLMARK
KNUTSSON,
minister for
hogre utbild-
ning och forsk-
ning, har under-
tecknat ett avtal
med USA om samarbete
inom cancerforskning.

Helene
Hellmark
Knutsson.

Varfor har Sverige tecknat
canceravtal med USA?

— Initiativet kommer fran
USA och aren del av projek-
tet Cancer Moonshot, som lan-
serats av president Barack
Obama och vicepresident Joe
Biden, med malet att kunna
|6sa cancerns gata till &r 2030.

Varfor vill USA ha detta sam-
arbete med Sverige?

—Vihar framstdende cancer-
forskning, men ocksa ett sam-
manhallet och valorganiserat
halso- och sjukvardssystem. Vi
har ocksa en lang tradition av
registerforskning och bioban-
ker och nu ska det bli majligt for
amerikanska forskare att an-
vanda dessa resurser.

Vad har svenska forskare for
nytta avsamarbetet?

- Det finns redan manga
forskningssamarbeten, men
det har avtalet 6ppnar dorrar
for svenska forskare att ta del
avden omfattande, hogkvalita-
tiva och resursstarka forskning
som bedrivs i USA.

Vad har nu lovat varandra?

— Vihar kommit 6verens om
ett antal omrdden som vi ska
fokusera pa, dven om forskarna
sjdlva maste hitta sina samar-
beten. Avtalet ger mojlighet att
dela data som ligger till grund
for forskningsresultat. Pa savis
snabbar vi pa prévningen och
faren snabbare implemente-
ring av forskningen.

MAJA LUNDBACK
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FORSKNINGSNYHETER

»En oerhort vardig
pristagare «

THOMAS PERLMANN, sekreterare for Nobel-
férsamlingen, om 2016 ars Nobelpristagare i medicin.
Yoshinori Ohsumi far arets Nobelpris i fysiologi eller medicin
for sin upptackt av hur processen for autofagi — “sjalv-
atning” - ser uticellerna. Upptackten ligger till grund for
bland annat utveckling av nya cancerlakemedel.

Lds mer om detta pé sidan till hoger.

d

K

av dodsfallen i cancer i virlden under 2012
berodde pa alkohol. Det visar en éversikt over
forskningen om orsakssambandet mellan alko-
hol och cancer som nyligen publicerades i stu-
dien "Alcohol consumption as a cause of can-
cer” av Jennie Connor vid University of Otago,
Nya Zeeland. Det finns bevis for att dven
mattlig alkoholkonsumtion kan bidra till can-
cer i munhdlan, struphuvudet, matstrupen, le-
vern, tjocktarmen, dndtarmen samt i brosten.

00000
VA VAV A U

Ingen férh6jd cancerrisk.

o> Det har funnits misstankar om att nattarbete
okar risken for brostcancer, men misstankarna
stammer inte. Det visar en omfattande analys av
forskningsdata fran tio studier.

Flera forskare har tidigare rapporterat att
langvarigt natt- och skiftarbete verkar 6ka ris-
ken for brostcancer, men dessa studier har kriti-
serats och mer forskning for att klarlagga even-
tuella samband har efterlysts.

Nu har forskare vid Oxford University viagt
samman resultaten av tio studier med sam-
manlagt 1,4 miljoner kvinnor. Slutsatsen ar att
inte ens 30 ars nattarbete ger férhojd brostcan-
cerrisk. Nattarbetarnas risk for att drabbas av
brostcancer vari analysen samma eller obetyd-
ligt hdgre &n bland kvinnor som inte hade job-
bat natt. Studien har publicerats i Journal of the
National Cancer Institute.

KAN CANCER AVSLOJAS MED ETT BLODPROV?

Forskaren LIZA LOF menar att majligheten &r ndrmare an man kan tro.

id misstanke om cancersjuk-
v dom krivs ofta mer eller min-

dre tidskrdvande och ibland
obehagliga undersokningar for att se
om misstanken stimmer eller e]. Ténk
om det i stéllet riickte med ett vanligt
blodprov.

Majligheten &r inte s& avléigsen som
man kan tro, beriittar forskaren Liza
Lof vid institutionen f6r immunologi,
genetik och patologi vid Uppsala uni-
versitet.

Hon presenterade nyligen en av-
handling om sitt arbete med just en
analysmetod som kan avslsja cancer
genom ett enkelt blodprov.

— Hittills har vi visat att metoden
fungerar for att hitta molekyler som
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ir involverade i prostatacan-

cer, men teoretiskt bor den
kunna fungera for manga 0‘

olika cancerformer, séiger
Liza Lof. \
lekyler med fluorescerande
fiirg i blodet, och med hjilp
av 1 500 géngers forstoring,
kan man se riktigt, riktigt sma partik-
lar i ett vanligt mikroskop. De partik-
lar som Liza Lof dr intresserad av dr
ofantligt mycket mindre 4n exempelvis
den minsta av véra celler. Det handlar
om smi, membrantickta partiklar som
kallas vesiklar.

En cancertumir kan licka ut vesik-
lar i blodet och vesiklarna har olika

Genom att firga in mo- ,.k

Liza Lof.

proteiner pé sin yta beroende
pé vilken typ av tumércell
de kommer fran. Om l4-
karen misstéinker att en
person har till exempel
prostatacancer, kan man
leta i blodet efter vesiklar.
Metoden kan dven anviindas
for att méta om en cancerbe-
handling hjilper. Om medicineringen
fungerar gér tumércellerna sonder och
d& syns ménga fler vesiklar i blodet.

— Metoden méste bli lite enklare och
testas pa fler cancerformer. Men for-
hoppningsvis kan vi i framtiden hitta
vissa cancerformer med hjilp av ett
blodprov. Det &r min drom, siiger Liza

Lof.



6 FRAGOR TILL KLAS WIMAN

Autofagi
kan skydda
mot cancer

Klas Wiman, professor i molekylir
cell- och tumorbiologi vid institu-
tionen for onkologi-patologi vid
Karolinska Institutet, reder ut vilken
koppling drets Nobelpris i fysiologi

eller medicin har till cancerforskning.

Vad &r autofagi for process?

— Autofagi betyder sjilvitande
och dr cellens system att ta hand om
skadade och forbrukade komponen-
ter inuti cellen. Det hiir 4r en central
process som &r viktig for normal jim-
vikt i cellen och vid olika typer av
stress som celler i kroppen utsiitts for,
till exempel néringsbrist.

Autofagi har en koppling till
cancer, men nir motverkar
autofagi cancer och nar understod-

jerden cancern?

— Detta ér jitteintressant! Autofagi
verkar kunna skydda mot uppkom-
sten av cancer. Skador p& organel-
ler kan sitta i gng cancerutveck-
ling, men d& kan autofagi forhindra
att cancer uppstér. Men om tumor-
utvecklingen har gatt lingre verkar
det som att autofagi tvirtom kan ut-
nyttjas av tumércellerna. Autofagi gor
att bade friska celler och tumérceller
klarar av stress.

Vilken betydelse har Nobel-
priset for de forskare somidag
sysslar med autofagi?
— Det blir forstds mycket uppmérk-
samhet vid ett Nobelpris. Nu forso-
ker forskare forsta autofagiprocessen
i olika sammanhang, till exempel vid

Klas Wiman ber&ttar om kopplingarna
mellan arets Nobelpris och cancer.

neurologiska sjukdomar, infektioner
och cancer for att i framtiden kanske
utveckla ny behandling.

Nar kan ny kunskap om auto-

fagi komma till nytta for can-
cerpatienter?
— Det &r en friga som ménga stiller
men som #r svar att svara pd. Kun-
skaper om basala mekanismer i cel-
len brukar ju ofta fa betydelse forr
eller senare for diagnostik och be-
handling. Annu finns inga stora
medicinska genombrott, men for-
hoppningsvis kan nya kunskaper an-
viindas for att skapa béttre behand-
ling av cancer.

Vilken koppling har din forsk-
ning till autofagi?
— Jag studerar inte autofagi utan cell-
dod genom apoptos, programme-
rad celldsd. Jag jobbar mycket med

"Min forskning
ar fokuserad pa
att utnyttja p53
for nya cancer-
lakemedel.”

p53, en sd kallad tumérsuppressor,
som kan forhindra cancer. p53 fung-
erar som en dirigent i en orkester och
styr ett antal andra gener som séit-
ter 1 gdng apoptos. Om p53 fungerar
normalt kan den férhindra cancerut-
veckling. Om en cell tar ett forsta
steg till att bli en tuméoreell kan p53
siitta stopp for det och se till att den
cellen dor genom apoptos. Men vi vet
att p53-genen dr muterad 1 ndirmare
hilften av alla tumérer och d& fung-
erar inte den hir skyddsmekanismen
liingre.

Vad forsoker du astad-

komma?
— Min forskning ir fokuserad p4 att
utnyttja p53 for att utveckla nya can-
cerlikemedel. Vi har jobbat i dver
15 &r med nya molekyler som kan
aterstilla funktionen hos muterat p53
och sitta i gdng apoptos 1 tumorcel-
ler. Vi har lért oss mer och mer om
molekylerna och nu pagar en klinisk
fas 2-studie med en av dessa moleky-
ler pa patienter med #ggstockscancer.
S& sméningom kommer vi att veta vil-
ken effekt behandlingen har. Paral-
lellt jobbar vi ocksd med andra stra-
tegier for att f& p53 med mutationer
att fungera igen.

MAJA LUNDBACK
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FORSKNINGSNYHETER Din gdva riddar liv

VIRUS SOM DODAR

CANCERCELLER

Forskare har byggt om virus s att dessa kan ta sig in i och
springa sonder cancerceller. I den forsta kliniska provningen 1 Sverige

riktas virusvapnet mot neuroendokrina tumérer i levern.

Text LOTTA FREDHOLM

irus har traditionellt haft

daligt rykte, likt andra

mikroorganismer. Men

precis som bakterier pa

senare tid har visat sig
ha en rad hélsobringande egenska-
per, kan #dven virus verka i medici-
nens tjinst.

— Det virus som vi har anvint och
modifierat dr ursprungligen ett van-
ligt forkylningsvirus som heter adeno-
virus, siger Magnus Essand, profes-
sor vid institutionen fér immunologi,
genetik och patologi vid Uppsala uni-
versitet.

Enkelt uttryckt forandrar forskarna
ett virus genetiskt s att det kan ta sig
in i och déda just cancerceller. Dess-
utom luras kroppens immunsystem att
tumércellerna dr ndgot kroppsfrim-
mande som bor bekidmpas, i det fall
som visas ir det tumdrer i levern som
dr mélet (se grafik).

I djurforsok sag Magnus Essand att
deras modifierade adenovirus funge-
rade mot s kallade neuroendokrina
tumdrer. Dessa uppstér oftast i tunn-
tarmen och ger diffusa symtom som
inte séllan misstas for tarmsjukdo-
men IBS.

— Det gor att tumérerna ofta hin-
ner sprida sig innan de uppticks och
d& kan de vara obotliga, siger Magnus
Essand.

NASTA STEG VAR en klinisk studie,
men sidan finansiering saknades.

— Jag har sjilv under lang tid haft
virdefullt stod frén Cancerfonden, som
gjort att vi kunnat utveckla vart virus,
sidger Magnus Essand.

Losningen blev ett upprop som star-
tades av Alexander Masters, en brit-
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MAGNUS ESSAND

YRKE: Professor i genterapivid In-
stitutionen for immunologi, gene-
tik och patologi vid Uppsala uni-
versitet.

BAKGRUND: Uppvuxen i Técksfors,
Varmland. Doktorerade i fysika-
lisk biologi vid Uppsala universitet.
Postdoktorala studier vid National
Cancer Institute, Bethesda, USA.
CANCERFORSKARTJANST: Har ge-
nom aren haft cancerforskartjans-
ter finansierade av Cancerfonden.
Detta har maojliggjorts tack vare all-
manhetens generdsa bidrag.

tisk journalist som skrev uppméirk-
sammade artiklar i brittiska tidningar.
Forhoppningen var att ndgon skulle
skiinka en miljon pund som behsvdes
for studien. I den summan ingick att
namnge det virus som skulle testas.

— Inom astronomi forekommer det
att den som uppticker en stenbum-
ling i rymden séljer ritten att ge namn
at den, men detta &r forsta gdngen det
sker inom medicinen, siger Magnus

Essand.

Resultatet blev bidrag frén tusen-
tals privatpersoner, sma donationer
som sammanlagt téickte en fjirdedel
av kostnaden. Avgorande blev en af-
firsman i Schweiz, den i dag fram-
lidne Vince Hamilton, som sjélv hade
drabbats av neuroendokrin cancer.
Han donerade de pengar som sakna-
des och studien kunde inledas i mars
i 4r, med det virus som nu heter Ad-
Vince.

Malet ér att testa hur séiker behand-
lingen dr genom att stegvis ge virus i
allt hogre doser. Varje patient far un-
der en tremé&nadersperiod fyra infusio-
ner med virus.

— Vi vill ha bra évervakning, men
ocksa chans att gora noggranna un-
dersokningar med olika avbildnings-
metoder och blodprover, siiger Magnus
Essand.

BLODPROVEN ANVANDS FOR att miita
méingden virus i blod, for att under-
soka om immunsystemet vaknat” och
for att mita hormonnivaer, da de ak-
tuella tumorerna utséndrar hormon.
Stiger nivderna kan det tyda p4 att
cancercellerna har gatt sonder och
slapper ut hormon. Med bland an-

nat datortomografi gir det ocks3 att

se om tumdrmassan i levern minskar.
Nér detta skrivs har den tredje patien-
ten, av som mest 30, borjat behandlas.
Magnus Essand tycker att det &r for ti-
digt att prata om resultat.

— Men pé den ldgsta dosnivan ver-
kar vi inte & nigra allvarliga biverk-
ningar, séiger han.

Vilka cancerformer skulle da gi att
angripa pd detta vis? Enligt Magnus
Essand beror det pé vilket virus man
anviinder.

FOTO MIKAEL WALLERSTEDT



ANFALL FRAN TVAHALL

Behandlingen gar ut pa att |ta virus invadera
tumarceller, men inte normala celler.

Virus invaderar tumdrceller men inte nor-
‘*’ mala celler. Valinne i tumorcellerna bildas
en mangd nya virus, till dess att cancercellen
sprangs, eller lyserar (vilket innebar att en cell
dor genom att dess membran uppléses eller

ILLUSTRATION MAJ PERSSON

Patienter med tumorer
som spridits till
levern far cancerdodande
adenovirus utblandade i15
milliliter vatska via en kateter.
Under tvd manader far de
sammanlagt fyra doser
att utvardera ytterligare
enmanad senare.
Narimmunsyste-
met lar sig blirocksa
reaktionerna starkare.
Darfor blir effekten av
den forsta dosen inte
sa stor, men desto
starkare nar doseringen
upprepas flera ganger.

Bitar fran de lyserade tumaor-

cellerna tas upp av sa kallade
dendritiska celler. De dendritiska
cellerna visar bitarna for ett slags
vita blodkroppar som kallas T-celler.
T-cellerna lar sig da att tumorceller
ar frammande for kroppen och att
de darfor ska angripas.

faller samman). D& sldpps alla nya virus ut.

DENDRITISK
CELL

Parallellt medim-

muncellernas attack
angriper aven nybildade,
cancerdodande virus fler
tumorceller. P& detta vis
blir cancercellerna anfallna
fran tva hall.

— Virus som normalt infekterar cen-
trala nervsystemet, som poliovirus el-
ler Semliki forest-virus, skulle ex-
empelvis kunna anviindas for att
komma &t tumdrer i just hjdrnan, séger
Magnus Essand.

Det behover heller inte handla om
solida tumérer for att kunna angripas
av cancerdddande virus.

— Ménga virus &r “nakna”, som det
adenovirus vi anviinder. Men virus
kan ocksa ha ett hslje som skyddar
dem och da klarar de sig bra i blod-
banan.

Magnus Essand p&pekar att cancer-
dodande virus ér ett av tre ben nér det
géller sa kallad immunologisk cancer-
behandling. Stadigast i dag star det

& Ett annat cancerd6dande virus som Magnus Essands grupp har tagit
fram testas nuien pagaende studie i Rotterdam. Det dr en sa kallad fas-1
studie pa tolv man med prostatacancer. Har unders6ks om injektion med
onkolytiska virus i prostata infor operation ar sakert.

&> | Storbritannien har Cancer Research UK gatt med pa att finansieraen
studie med samma virus. | denna studie kommer viruset attgommasien
typ avimmuncell som kallas makrofag och injiceras i blodbanan for att
soka sig till dottertumorer. Dess effekt ska studeras hos man med spridd

prostatacancer.

&> Inom andra forskargrupper pagar exempelvis studier dar effekten av ett
vaccinia pox-virus testas mot avancerad levercancer och dér ett poliovirus
utvérderas for obotlig hjarncancer.

&> En behandling med ett cancerdodande herpesvirus dr sedan snart ett
argodkénd i bade USA och Europa. Denriktas mot allvarliga former av
malignt melanom som inte langre kan opereras.

ben som representerar speciella anti-
kroppar som finjusterar vita blodkrop-
par, de s kallade T-cellerna, s att de
sedan attackerar cancerceller. Det an-
dra benet handlar ocks& om T-celler,
men hir tas dessa fram frin patien-
tens blod, trimmas utanfor kroppen
och kan dérefter aterforas och soka
upp tumdorer.

Men cancerdodande virus, som dr
mindre utredda in de bada ovanst§-
ende, har en viktig plats i behand-
lingsarsenalen. En del &r att de skulle
kunna sl mot sédana cancerceller
som har blivit motstdndskraftiga mot
cytostatika.

— Cytostatika dodar cancerceller ge-
nom att f& cellerna att ga i apoptos,
allts& programmerad celldod. Efter-
som virus springer tumérceller och
inte #r lika beroende av apoptos kan
de komma at de cancerceller som har
blivit resistenta mot cytostatikabe-
handling. Cancer &r heterogena sjuk-
domar dir ménga angreppssiitt be-
hovs, och olika slags immunologisk
cancerbehandling kan ocksa kombi-
neras, stiger Magnus Essand.
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" Tidigare hade jag manga

onskningar kring jul. Nu har i
jag bara en — mer tid.” '

Lat tid bli arets julklapp.

Hos en familj dir nigon drabbats av cancer stir en sak hogt upp pa onskelistan:
mer tid tillsammans. Nir du skiinker en julgéva eller képer en jullott ir du med
och stottar den livsviktiga cancerforskningen som gér att fler fér fira jul med
niira och kira i framtiden. Cancerfonden arbetar for att firre ska drabbas och
fler 6verleva.

Skéank en julgava eller kép en jullott pa cancerfonden.se
eller ring 020-59 59 59.

SVENSK
INSAMLINGS
oNTo | KONTROL

Jessica Skarpsviird, 37 dr, lever med en aggressiv
form av dggstockscancer. For henne dr det viktigt

att leva fullt ut s linge det ir mijligt.

Cancerfonden  #



FOTO JOHAN BAVMAN

»Som alt ga
pa slak lina«

nolen inuti tarmen var gravitaktig och
ritt stor. Jag sig direkt pa skdrmen att
det var cancer. Sa det hogt. Dir dr den.
Jag hade blétt rejilt frén indtarmen
nir jag varit pa toaletten. Misstinkte
att det var en tumoér, samtidigt som jag sdklart inte
ville att det skulle vara sa. Jag dr sjilv likare och kin-
ner vl till konsekvenserna. Forsokte f3 till en utred-
ning via virdcentralen som inte nappade. Fick till slut
be en kirurgkollega att gora en koloskopi. Att titta in i
tarmen med en slang.

Det visade sig stimma. Tillvaron blev blankare
for en tid. Holl avstand till det hemska. Jag vet att
med cancer kan du ga it manga olika hall. Bli bo-
tad, ett fortsatt liv med en cancer som ett kroniskt till-
stind, eller att d6, rent av. Som min mamma som dog
i brostcancer nir jag var nio r.

Allt detta visste jag. Forsokte hélla nere vilka kon-
sekvenser tumoren hogt upp i indtarmen
skulle kunna f3 for mitt fortsatta liv. Gick
pd undersokningar medan jag balanse-
rade mitt inre. Som att gd pa slak lina.
Valde vilka jag skulle anfortro.

Det gick bra. Bide med operationen

»Jag skrev en
bok som tack
Jor god vard.«

Att besegra cancer

¢ h

- 'Forfattaren och I'a‘ka’i*en'Karin'Wa_I*'e}g ;)

har skrivit epbok om cancer/|

MRENAE

sjukdomen. Det blir tydligt nu.

Det var pd viren min cancer visade sig.
Bl himmel och ljusgréna tridkronor.
En tydlig forilskelse i sjélva livet blom-
made upp timligen omgaende efter diag-

och efterit. Behovde varken stomi, strl-
ning eller cytostatika. Kom lindrigt undan, skulle man
kunna siiga och iir mycket medveten om detta. Atergick till
mitt arbete dven efter sjukskrivningen. S hirligt att vara
tillbaka! Inte som patient, utan som doktor.

Jag blev féremal for ytterst god vard. Snélla manniskor
och hg kompetens. En av kirurgerna undrade om jag,
som dven ir forfattare, inte kunde skriva ndgot om tarm-
cancer, en vanlig cancerform men som inte far s& mycket
utrymme i media. Du milde, tinkte jag. Ska jag bli ind-
tarmscancerns ansikte? Det var dagen fore operationen.

Men s blev det. Jag skrev en bok som tack for god vard.

Att ha cancer sitter obevekligen sina spar, dven nir det
gétt bra. Fortfarande ir jag mer sérbar, sd hir ett och ett
halvt ar senare. Jag tycker om det. Ar betydligt mer mig
sjilv. Det var virre att forlora min mamma in att sjilv fa

nosen. Férunderligt och starkt och ndgot
som jag inte skulle vilja vara utan.

Bir fortfarande denna kinsla inom mig. Jag som blivit
mer mig sjilv. Djupare i sjilen och mer sdrbar. Det dr bra.

Jag tog till slut sjilv tag i utredningen. Virnade om mig.
Vi har dnnu inte screening for tarmcancer i Sverige, mer
dn i tvd landsting. Nu uppmanar jag alla att inte vinta.
G4 i viig till doktorn nir magen kniper och avf6ringen ir
forindrad. G i vig med en ging! Att ta bort en polyp ir
littare én att bli opererad for fullt utvecklad cancer.

L Vihdh 277

KARIN WAHLBERG
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/ PERSONALBRIST INOM MAMMOGRAFIN

Om fem dr kommer det att saknas brostradiologer pd varannan tjdnst.
Redan i dag uppger 85 procent av landets mammografienheter att de
har personalbrist. Mammografisjukskoterskan Claudia Jonsson och
brostradiologen Edward Azavedo vittnar om allvarliga konsekvenser.

Brostradiologer

slar larm om
personalbrist

arje &r insjuknar omkring 8 ooo kvin-
nor i Sverige i bréstcancer. Chansen
att bli botad har 6kat de senaste ar-
tiondena och i dag 6verlever atta av
tio som drabbas. Det beror bland an-
nat pd att fler fall uppticks i tid.
Hiir spelar landets mammografienheter
en viktig roll. Men Cancerfondens senaste undersokning
—som har genomférts i samarbete med Svensk férening
for brostradiologi och Axand undersékningar — visar att
85 procent av landets 35 mammografienheter har brist pa
personal. Det fattas bade likare och sjukskéterskor.
Mammografisjukskéterskan Claudia Jonsson tror att
den 6kade arbetsbelastningen pd hennes arbetsplats pa
Sédersjukhuset delvis beror pd omstruktureringar inom
bréstenheterna i Stockholm.
— Det ir tufft. Jag kiinner mig stressad bade pé jobbet
och privat. Antalet remisser har 6kat och det dr vanligare
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att kvinnor sjilva uppsoker oss for att de har hittat en knél,
vilket dr bra, men det betyder ocksa att vi behéver mer re-
surser, siger Claudia Jonsson.

I januari i &r 6ppnades efter en omorganisation tre brost-
center i Stockholm: Vid Karolinska universitetssjuk huset,
Capio S:t Gorans sjukhus och pa Sédersjukhuset. Detta for
att varje brostcenter ska ta ett helhetsansvar for patienter
med bréstcancer — frin diagnos, utredning och behand-
ling till rehabilitering, och for att fa till ett bittre samarbete
mellan bréstcentren.

Sédersjukhuset har tidigare kallat 60 ooo kvinnor till
mammografiundersskningar varje ir, men fradn och med
2016 ska man kalla 100 0oo kvinnor per ar.

Claudia Jonsson har arbetat med mammografi i tre ar
och mirker hur arbetsbelastningen 6kar.

—Jag kinner inte att jag har tillrickligt med tid for kvin-
norna jag undersoker och ibland 4r det tyvirr sé att kvin-
norna kinner av att jag ir stressad. Det kiinns jittetrakigt.

FOTOMELKER DAHLSTRAND
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/ PERSONALBRIST INOM MAMMOGRAFIN

Brostradiologen Edward Azavedo
entligen ha varit pensionerad,

men har valt att fortsatta arbeta.

"Jag vet att jag raddar livgenom

tidig upptackt”, konstaterar han.

Trots den héga arbetsbelastningen
trivs hon vildigt bra med sitt jobb.

— Jag vet att jag hjélper kvinnor och
jag kan relatera till dem eftersom jag
sjdlv dr kvinna. Jag kan forstd deras
oro och det kinns fint att kunna lugna
dem som kinner sig lite oroliga, siger

Claudia.

»Personal-
bristen kan fa
allvarliga
konselkvenser.«

dig upptickt. Trots att jag har passerat
05 ar sd kinner jag att jag har ett sam-
hillsansvar. Jag behovs, siger Edward.
Han har arbetat som radiolog sedan
mitten av 198o-talet. Edward Azavedo
konstaterar att brost ir ett speciellt or-
gan som varierar sin uppbyggnad med
tiden. Brostets innehill fordndras ocksa

Hon miirker att den tunga arbetsbe-
lastningen dven péaverkar kollegerna.

— Jag har kolleger, bade likare och sjukskéterskor, som
har blivit sjukskrivna pd grund av utmattning. Det inne-
bir i sin tur att arbetsbelastningen blir hogre pé oss som ir
kvar. For att vi ska f3 en bra verksamhet i framtiden maste
vi agera nu, siger Claudia.

For att mammografienheterna ska klara av den pressade
situationen arbetar manga anstillda regelbundet 6vertid.
Enheterna forlitar sig pd pensionerad personal och inhyr-
ning av externa konsultlikare.

EN AV DE PENSIONERADE brostradiologer som har valt

att arbeta nigra ir till 4r Edward Azavedo pd Radium-

hemmet pa Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm.
— Personalbristen pé landets mammografienheter kan fa

allvarliga konsekvenser. Jag vet att jag riddar liv genom ti-
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beroende pé den hormonella cykeln,
vilket gir det svirare att avgdra vad som idr normalt och
inte.

— Jag tycker att bréstradiologin ir spinnande eftersom
man uppticker nya saker hela tiden. Komplexiteten kanske
skrimmer manga radiologer frin att satsa pA mammografi.

Edward anser att det behévs fler yngre som kan dgna
sig it brostverksamheten. Brostradiologin innefattar i
dag ny och spiannande utrustning som exempelvis ultra-
ljud och magnetkamera, vilket forhoppningsvis attrahe-
rar yngre.

— Vi behéver dven erkinna mammografin som en specia-
litet inom radiologin. Mammografin har l3g status och den
statusen maste hdjas. Forskningsmajligheterna maste ocksa
bli bittre. Sist men inte minst maste vi respektera den kun-
skapsniva som krivs och ersitta den direfter, siger Edward.

SANDRA FORSVIK



"PA VISSA HALL I LANDET
AR GRANSEN NU NADD’

Forvérras situationen ytterligare pd landets mammografienheter kan mojligheten att
uppticka brostcancer i tid i vissa fall ga forlorad. Det siger overlikare Karin Leifland,
ordforande i regionala cancercentrums nationella arbetsgrupp for mammografh.

or att langsiktigt 16sa

personalkrisen pA mammo-

grafienheterna behéver

landstingen forst och fraimst

gora tvd saker, menar Karin
Leifland:

1) Rekrytera och utbilda utlindska
likare.

2) F4 fler blivande radiologer (ront-
genlikare) och rontgensjukskéterskor
att specialisera sig inom mammo-
grafl.

— Den obligatoriska placeringen
inom mammografi méiste forlingas
vid bida utbildningarna. ST-likare
som ska bli radiologer har till exempel
bara tva till sex veckors placering inom
mammografl. De hinner inte uppticka
vilket viktigt och spinnande omride
detta ir, siger Karin Leifland och fort-
satter:

— Alla brést ser olika ut och det gor
tolkning av mammografibilder bade
intressant och kompetenskrivande.
Dessutom ir det ett roligt arbete da vi
ofta far direkt bekriftelse pa att vi gor
nytta. Nir brostcancer upptiicks till-
rickligt tidigt raddar vi liv.

Karin Leifland, ordforande i
regionala cancercentrums nationella
arbetsgrupp for mammografi.

EN MAMMOGRAFIBILD SKA granskas av
tvé radiologer, oberoende av varandra,
for att resultatet ska bli s3 sikert som
méijligt. Vid vissa av landets mammo-
grafienheter dr nu inte ens en radio-
logtjinst fullbemannad. Att verksam-
heten 4nd4 kan fortsitta beror pa att
kolleger rycker in och hjilper till med
bildgranskning pa sin fritid.

Detta 6vertidsbaserade samarbete, i
kombination med att radiologer skjuter
upp sin pensionering eller rycker in ef-

BROSTCANCER OCH ALDRAR

&> Brostcancer dr den vanligaste cancer-

formen hos kvinnor.

®> 2014 fick 8 023 kvinnor och 41 méan
diagnoseni Sverige. Av dessa var 387

kvinnor under 40 ar.

En bild
som kan
radda liv.

&> | Sverige erbjuds regelbunden brost-

cancerscreening med mammografi till

kvinnorialdern 40-74 ar.

®> 25 procent av brostcancerfallen ar 2014
upptacktes hos kvinnor utanfor screening-
aldrarna.

KALLA: CANCERFONDSRAPPORTEN 2015

ter att ha gitt i pension, riddar tillfil-
ligt situationen.

Visserligen kallas kvinnor pa en del
orter nu till brostkontroll med ndgot
lingre intervall @n riktlinjerna f6re-
skriver, men Karin Leifland anser att
forsimringen in s linge ligger inom
sikerhetsmarginalen.

Samma sak giller mojligheten att
snabbt kalla och undersoka kvinnor
som ir oroliga 6ver en knél i brostet.

— Annu har ingen kvinna kom-
mit till skada pd grund av personal-
bristen inom mammografin, men
pa vissa hall dr grinsen nu nidd.

Blir det ingen forbittring, utan i
virsta fall en forsimring, finns en
risk att vi i vissa fall gar miste om
chansen att uppticka brostcancer
sé tidigt att det gér att bota sjukdo-
men, siiger hon.

ETT TREDJE ATGARDSFORSLAG, fOr-
utom rekrytering av utlindska likare
och férindringar av utbildningarna,
ir att skapa ett nationellt IT-nitverk
dir underbemannade enheter kan
ligga ut bilder for granskning.

— Det skulle kunna minska trycket
en del. Men ett sddant nitverk ska bara
vara ett komplement, inte en ersittning
for andra dtgiirder for att forbittra re-
kryteringen. Det sjilvklara milet dr att
mammografienheterna ska vara full-
bemannade. Vi bréstradiologer bru-
kar inte std pa barrikaderna, men nu
slar vi larm for att politiker och chefer
i landstingen ska reagera innan verk-
samheten gar omkull.

HELENE WALLSKAR
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/ PERSONALBRIST INOM MAMMOGRAFIN

Erica Magnusson Schold, 38 ay, fick hora att hon var for ung for att fa
brostcancer. Efter tjat skrev huslidkaren en remiss till mammografi. Hon vill
inte tinka pd vad som kunde ha hint om hon inte hade stdtt pd sig.

et ir en mulen héstmor-

gon i Nacka. Erica har

limnat sonen Milo pa

skolan och hennes man

sover efter att ha job-
bat natt. Sakta bérjar livet aterg till det
normala, #ven om det aldrig blir som
forr.

— Jag dr inte samma person lingre.
Jag har omvirderat livet. Ordet “tack-
samhet” har fétt en ny innebérd for
mig, siger Erica.

Hon hiiller upp mineralvatten i ett
glas. Muntorrhet ir en stindigt nir-
varande biverkan sedan strlningen
i somras. De torra slemhinnorna ir
en foljd av den hormonella behand-
lingen som hon maste dta under fem
ar. Behandlingar som aldrig hade pé-
borjats om Erica hade lyssnat pa sin
huslikare i januari i ar nir hon kon-
taktade vardcentralen.

— Det kiindes som om nagot satt st
och skavde i viinsterbrostet. Efter ett
halvér tinkte jag att jag méste kolla
upp detta for ndgot ir fel, siger Erica.

HUSLAKAREN SOM UNDERSOKTE Ericas
brost kiinde ingen knol. Hon sa att allt
sdg bra ut och att Erica inte skulle oroa
sig. Erica ir ju sd ung, menade likaren.
Bara 38 &r. Men Erica kiinde sig oro-
lig och det fick henne att kimpa emot.
Efter 6vertalning skrev likaren en re-
miss till en mammografiundersokning.
Samtidigt berittade huslikaren att det
ir "jdttelanga vintetider” f6r mammo-
grafi.

—Hade likaren fétt bestimma hade
hon aldrig skickat i vig en remiss, si-
ger Erica.

Erica f6rsokte leva som vanligt och
inte grubbla for mycket. Hon hade en
son att ta hand om och ett arbete att
skéta. Men vintan blev jobbig. Den
skavande kinslan i brostet gjorde sig
pamind. Efter ungefir tvd manader
kallades Erica till Brostcentrum pa
S:t Gorans sjukhus i Stockholm. Hir
tog man henne pd allvar och gjorde
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bdde mammografi- och ultraljudsun-
dersokning. Med hjilp av ultraljudet
uppticktes en liten knol som man ség
upp vitska fran.

Ny vintan foljde. Fanns det cancer-
celler i knélen? Ericas huslikare pd
virdcentralen skulle ringa och ge be-
sked. Men hon ringde inte pd fredagen
som avtalat. Erica ringde virdcentralen
utan resultat.

Efter tva veckor ringde Brost-
centrum. De ville att Erica skulle
komma s4 fort som méjligt. De be-
hévde ta ett vivnadsprov fran kndlen.
Samma dag, senare pa eftermiddagen,
ringde huslikaren fran
virdcentralen. "Pro-
verna visar flera knélar
men det iir inte cancer
s& du behover inte vara
orolig”, sa hon.

Erica visste inte vad
hon skulle tro. ocC
— Nir jag berittade

»Jag kéinde
mig bade
uppgiven

arg.«

Efter operationen stod det klart att
Ericas brostcancer inte hade spridit sig.
Ericas 6gon téras nir hon tinker till-
baka pd nir hon fick veta det.

— Jag kommer aldrig att glomma
den dagen, nir jag himtade Milo pd
dagis. Tacksamheten var enorm. Men
det var dubbelt, for jag tinkte samtidigt
pa alla cancerdrabbade som inte f&r
samma besked som jag.

EFTER OPERATIONEN STRALADES hon
varje dag under fem veckor. Den 8
augusti fick Erica den sista strdlnings-
dosen. Hon pratar med stor virme och
respekt om vardperso-
nal som hon har métt i
alla led, utom pé vard-
centralen.

— Det hjilper ju inte
att sitta hiir och vara arg
pa vardcentralen, men
jag tinker att jag borde
aterkoppla till dem s4 att

detta f6r Brostcentrum

blev de vildigt irriterade p min husli-
kare och bestimde att all kontakt skulle
g4 via dem i fortsittningen.

DEN 20 MAJ kom det avgorande beske-
det. Redan nir Erica och hennes man
klev in i likarens rum kinde de pa sig
vad de strax skulle {4 hora.

— Hon sa: ”Jag méste tyvirr meddela
dig att du har fitt brostcancer.” Det var
som att nigon smillde till mig hart och
drog undan stolen, siger Erica.

Men likaren sa ocksa att Erica hade
haft en otrolig tur. Ett ar senare hade
utsikterna sett annorlunda ut. Nu
skulle det troligen riicka med operation,
stralning och hormonell behandling.

de dndrar sin syn pa att
brostcancer bara drabbar kvinnor éver
40 ar. Att behova kidmpa for att fi en
remiss till mammografi nir man kin-
ner att ndgot ir fel i brosten dr absurt.

Nu behandlas Erica med medicinen
tamoxifen som hon ska ta varje dag i
fem &r for att minska risken f6r dterfall.
Nyligen fick hon veta att hon inte kom-
mer att kallas till extra tita mammo-
grafikontroller.

— Det kinns vildigt otryggt efter att
man har levt med ridsla s linge. Jag
hoppas att det inte ér personalbrist som
ligger bakom utan att det faktiskt finns
vetenskaplig evidens for att det dr ovan-
ligt med aterfall inom ett &r.

JENNY RYLTENIUS

VANLIGASTE TECKNEN PA BROSTCANCER

&> Absolut vanligast dr att man kénner en knél i brostet. Darefter foljer

knol i armhalan, brostet kdnns forstorat och hardare &n vanligt, rodnad i
huden, vétska fran borstvartan, "apelsinhud” (porerna syns tydligare), en
liten grop i huden. KALLA: CANCERFONDSRAPPORTEN 2016

FOTO MELKER DAHLSTRAND



Erica Magnusson Schold
kande att nagot var feli ena
brostet, men fick hora att
hon var foér ung (38 ar) for att
fa brostcancer. "Att behova
kampa for att fa en remiss till
mammografi nér man kéan-
ner att nagot ar fel i brostet
arabsurt”, sager hon.
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ARETS

o nvkorinG Golftavlingen Ett Slag for Cancerfonden har genom aren samlat
in nérmare 40 miljoner kronor till Cancerfondens verksamhet.

For manga golfklubbar har det blivit en inspirerande kamp att samlain sa iy °° l
mycket pengar som mdjligt. Arets raket i resultatlistan &r utan tvekan Nyképings »Ett Satt att Over eva«
GK som med 139 450 kronor lyckades samla in drygt 118 000 kronor mer &n
under 2015.

Hur har ni burit er at?

- Istéllet for att bara arrangera en enda tavling till forman fér Cancerfonden
har vi haft aterkommande aktiviteter. | samband med vara onsdagstavlingar har
vi uppmanat alla att skanka 50 kronor for varje birdie, par eller
eagle de har slagit, beroende pa vilken niva de spelar p3, berattar
Gary Cosford, vd och klubbchef pa Nykopings GK. Visteras. Initiativet har numera spridit sig till an-

Klubben har ocksa tagit en rad andra initiativ, som att uppma- dra delar av Sverige, som Uddevalla, Séderhamn
na gasterna att skdanka en slant for parkeringen vid golfbanan och Géteborg.
och arrangera en féretagstavling dér startavgiften oavkortat gick
till Cancerfonden.

For 20 ar sedan drabbades Gary Cosford sjalv av cancer
Gary Cosford, da en tumor upptacktes mellan hans hjarta och lungor.
klUbbC'hef pa Klubbmedlemmen Gunnel Thunstrém, som fér nagra ar sedan
Nykopings GK.  ¢51|orade sin make i cancer, har ocksa lagt ner ett stort engage-

mang i insamlingen.

- Varje ar drabbas flera medlemmar i klubben av cancerbesked. Sjukdomen
beror oss alla. Det har varit mycket stimulerande att utmana oss sjélva att forso-
ka bidra med sa mycket pengar som majligt, sager Gary Cosford.

I resultatlistan 6ver de klubbar som har samlat in mest pengar under 2016
hamnade Nykopings GK pé andra plats, bara slagna av Vara-Bjertorp GK som
samladein 161 886 kronor.

Hela resultatlistan hittar du pa cancerfonden.se.

¢ e;‘? TACK TTL
v/ SR

viisTerAs N@r Annica Vidman forlorade en néra
9 véan i cancer, och kort tid senare fick se en
annan van drabbas av brostcancer, bestamde hon
sig for att forsoka gora skillnad.
Hon startade en hundpromenad mot cancer.
Till forsta hundpromenaden - 2013 - kom tio del-
tagare. | ar kom 250 ménniskor i Annicas hemstad

e
= | Hon har numera hjélp av sin van Madeleine
Erichsen som for tva ar sedan drabbades av
spottkortelcancer, i samband med att hon
var gravid. Beskedet gjorde att hon
tvingades avbryta graviditeten.
- Madeleines malmedvetenhet dr
beundransvird. Forsta aret hon var
med och gick promenaden hade hon
nasblodningar och vérk i kiken. Men
hon hade som mal for kommande ar
att vara frisk och ga forsti ledet, sager
Annica och konstaterar att Madeleine
lyckades.
| ar drog insamlingen i Vésteras in
27 000 kronor till Cancerfonden.

LipiNG® Politikern _ - Ge]/‘l Lindhé T T
Ella Bohlin (KD) b5 .

sprang i september Rosa i Orebro, som i en giva skinkte

Bandet-loppet, en del av m en miljon kronor till Cancerfonden.

Lidingé tjejlopp.

-Jaghartvéngra L e
vanner som har drabbats av cancer. Fordemhardet | SSClEe e e e A nices Ty » o
gatt bra och det far mig att tanka pa att forskningen ar
sa viktig. Att man kan gora skillnad genom att bidra till
forskningen. Det ar vart allt, sager Ella Bohlin.

Utfallet av loppet blev 252 400 kronor till Cancerfonden.

e Studenter satte farg pa Jonkoping (4]

9 J6NKOPING | september arrangerade Jonkopings studentkar for tredje aret

ett motionslopp som lockade omkring 700 deltagare.

Color Run ér ett koncept som har spridits 6ver vérlden. | Jonkoping har loppet

kommit att bli en del av insparken pa universitetet. | ar stod inte bara studenter utan

ocksa andra pa startlinjen.
- Cancer r en fruktansviard sjukdom men jag har lagt marke till att de personer i min

narhet som har drabbats eller @r anhériga kdanner ett slags gemenskap med varandra,

och det ger i sig en kdnsla av styrka, séager Erik Wendel, projektledare for JSU Color Run. O
Studentkaren lyckades i ar samlain 11 165 kronor.
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Ett axplock av de
8 493 insamlingar
som pagar for
Cancerfonden.

Sé muz
amm

0/Wa

¢ Undersiker fz in nir [0}7}74

erades i oktober: N ér in-
&meﬂl[Canwfbndm smart

uppe { 60 000 krover:

Dubbel kamp for Peter

ANGELHOLM For tva ar sedan drabbades Peter av lym-

fom. | september i ar fick han sitt andra cancerbesked
— leukemi. For att bidra till cancerforskningen startade hans
barn eninsamling.

- Jag har sedan tidigare engagerat mig hos Cancerfon-
den och Ung Cancer, men nar min extrapappa Peter blev
sjuk igen s kdnde jag och mina syskon att vi ville starta en
insamling - "Peter insamlingen”. Den har blivit nagot som
vi kan kénna gemenskap kring och nagot som speciellt var
lillebror - som fortfarande bor hemma - kan fokusera p3,
sdger Olivia.

Insamlingen fortsétter och var i november uppe i nér-
mare 50 000 kronor.

- Han var frisk i varas och sa kom det har som ett bakslag.
Det ar kampigt for hela familjen men vi hoppas att den tuffa
behandlingen ger resultat och att Peters kropp ska orka det
har, sager Olivia.

Vill du hedra nagon som drabbats eller bara stotta
kampen mot cancer? Lds om hur du startar en insamling
pd cancerfonden.se under fliken "Stéd oss”.

all Hdwloppt

»Det behovs
fler givare «
0 ANDERS BRANDT

i Linkoping dr mdnadsgivare
till Cancerfonden sedan i viras.

Varfor blevdu manadsgivare?

— For att pengarna behévs. Om
ingen bidrog kanske forskningen
skulle stanna upp.

Vad hoppas du att dina pengar ska
anvandas till?

— Till forskning och mediciner.
Man hor ofta att utvecklingen gér
framét och att ménga liv riddas,
men det behdvs fler manadsgivare.
Jag forstdr att inte alla har rdd, men
de flesta kanske éind4 kan avvara en
hundralapp.

Vilka erfarenheter har du sjélv av
cancer?

— Jag har flera goda viinner som
har drabbats och det ir ett sam-
talsimne som kommer upp allt of-
tare. Jag undrar om Sverige ir virre
drabbat in andra linder? I slik-
ten har vi varit ganska forskonade
férutom min bror som drabbades
av cancer i magen. Nir han fick
beskedet var han 83 ar. Han slutade
direke att dta och dricka och dog
efter tio dagar.

FORSKNINGSFRAMSTEG inom CANCERFORSKNING - de senaste 16 aren.

2000 Manniskans hela

arvsanlag kartlaggs. Det har
stor betydelse for forstaelsen

av hur en normal cell kan
omvandlas till en cancercell.

2012 CRISPR/cas9-te-

knologin — ger mojlighet att
klippa och klistra i arvsanlag,
vilket kan fa stor betydelse
for framtida cancerbehan-
dlingar.
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PSYKOLOGI /ATT FORLORA SITT VUXNA BARN

ALLIID

crLntannd

Nio ér har passerat sedan Marie Tisell forlorade sin
vuxna dotter. Att forlora ett barn ar alla férdldrars mardrom,
oavsett om barnet bir blgjor eller har fyllt 42.

Text KARIN THUNBERG Foto SOFIA RUNARSDOTTER
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fter langa dagar vid sin dot-
ters sjukhussing gick Marie
Tisell alltid forbi sjukskoter-
skeexpeditionen innan hon
gick hem.

— Tink om ndgon hade kramat om
mig en enda ging. Eller bara gett mig
en klapp pd armen for att visa lite med-
kinsla. Det skulle ha varit underbart.
Men det hinde aldrig.

Det brinner ett ljus intill fotot av en
ung sot tjej pd en byrd i Villingby. Lju-
set har brunnit sedan den 29 augusti
2007. Dagen da hon dog, 42 ar gam-
mal. I kiket bjuder hennes mamma
Marie p4 kaffe, ler bort mot bilden
som maste ha tagits nigon gdng i gym-
nasiet. Nir virlden 14g oppen for hen-
nes enda dotter.

Nio ar har passerat
sedan Marie Tisells
dotter Katarina
inte orkade kampa
mot sin sjukdom -
myelom - langre.

— Jag tror inte hennes déd hade varit
littare om vi haft flera barn. Katarina
var Katarina, det fanns bara en som
var hon. Men niir jag ser dédsannonser
i tidningarna kan jag kiinna ett hugg:
Den dag jag dr borta kommer ingen
att kunna skriva “min mamma ” i an-
nonsen.

Langsamt berittar Marie Tisell his-
torien, den som frin bérjan verkade sa
vardaglig. Inte farlig alls. Det var sen-
sommar 1998 och hennes dotter kla-
gade dver ryggvirk. Trodde sjilv hon
striickt sig nir hon dansade p4 sitt brol-
lop som hon och hennes man efter
flera sambodr dntligen slog till med.
D4 nir de redan hade tv4 soner. P4
virdcentralen sa man ryggskott. En
naprapat sa samma sak. Till slut hann
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Mamma for alltid.
Marie Tisell saknar
sin dotter och tror
attforaldrar som
forlorar sina vuxna
barn ar en eftersatt
anhoriggrupp.

det bli den 3 februari 1999.

— Den morgonen var livet som van-
ligt. P4 kvillen hade allt férindrats, si-
ger Marie Tisell.

HENNES DOTTER FOLL ihop pa koks-
golvet, blev kord till virdcentralen dir

man skickade henne vidare till sjukhus.

Under tiden passade Marie sina barn-
barn. Tinkte ingenting. Visste frin alla
ar som hon sjilv arbetat inom virden
att en délig rygg kan lagas pd minga
stt.

— S& kom min svirson hem. De hade
fate diagnosen; Katarina hade myelom.
Da3 visste jag inte vad det var, forstod
bara att det var en blodcancer. Forst pd
bussen hem kom reaktionen; jag bor-
jade storbola.

Behandlingen blev tuff; cytostatika
forst, direfter tvd stamcellstransplanta-
tioner som krivde total isolering. Efter
sista behandlingen fick Marie ta hand
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MARIE
4 Al
TISELL
ALDER: 73 ar. BOR: Villingby.
FAMILJ: Make, tva barnbarn,
idag 21 och 25 ar, plus deras pappa.
FORLORADE: Sin dotter Katarina
for nio ar sedan i myelom.
YRKE: | botten mentalskotare.
Har under manga ar arbetatinom
langvarden. | dag pensionar.
ENGAGERAD: | Blodcancer-
foreningen i Stockholms l&n.

om sin dotter, hemma i hennes gamla
flickrum. Hennes 6gon lyser niir hon
berittar, det var tva veckor av lycka.

— Hon var min lilla flicka igen. Man
har ju en forestillning om hur en
mamma ska vara, att man kan blisa
bort det onda nir ens barn har slagit
sig. Det hir var ingenting som kunde
bldsas bort. Men jag kunde ge henne
nyttig mat och stoppa om henne i sof-
fan. Det var s skont, sa skont.

Undret skedde, hennes dotter blev
symtomfri och livet dtergick till det
som var vardag och trygghet. S§ gick
aren, sonerna vixte och med jimna
mellanrum 4tervinde Katarina till
sjukhuset for kontroller. Ville alltid g&
ensam, tyckte det var skonast si. Fram
tills Marie av en ren tillfillighet var
med.

For forsta gingen tittade Katari-
nas likare inte bara in i datorn, som
han brukade. Plotsligt sdg han rakt pd
henne, sa: ”Tyvirr har det hiint som vi
inte trodde skulle kunna hinda. Du
har fatt tillbaka din sjukdom.”

— Jag blev som forstenad och ef-
terdt l3ste Katarina in sig pa en toa-
lett. Skrek som jag aldrig hért henne
skrika, det hordes langt ut, var fruk-
tansvirt. Runt mig fanns sjukvardsper-
sonal — men ingen reagerade.

Vad gjorde du?

— Jag forsokte tala till henne genom
dorren. Till slut kom hon ut, sa ett ord
jag aldrig tidigare hort henne siiga:
Skitsjukdom.

S4 borjade den ldnga resan ut i det
okinda, skrimmande. Dir ingen, inte
ens fran borjan, bjod in till samtal eller
gav nigon information. Marie Tisell
hittade sjéilv en broschyr pa sjukhuset

dir hon liste sig till det mest elemen-
tira. Som att myelom oftast drabbar
minniskor efter 60, inte sillan lant-
brukare och lastbilschaufforer.
— Det kiindes inte som jag blev s3
mycket hjilpt av det.

VI AR FRAMME i borjan av ar 2007.
Katarina virdas pd Huddinge sjukhus.
En dag nir Marie kommer dit finns
hennes dotter inte p sitt rum. En av-
delningsskéterska berittar att hon idr
pd intensivvirdsavdelningen dir hon
far dialys. Hennes njurar fungerar inte
lingre.

— Jag blev foljd dit och medan vi
gick i de dir odndliga korridorerna sa
avdelningsskoterskan plotsligt: "Du
vet vl att prognosen ir délig.” Det var
... jag vet inte vad jag ska siga ... for-
tirligt. For det var inget samtal, vi satt
inte ens ner. Senare minns jag att jag
sdg Katarinas fotter efter att hon be-
handlats. De var alldeles runda pa



ovansidan, uppsvullna. D3 tinkte jag:
Det hir kommer aldrig att gé.

Bristen pé besked gjorde de tunga
ménaderna dnnu tyngre. Men ocksé
att ingen f6rstod hur hon som mamma
oroade sig, led och sorjde. Till slut bad
Marie och Katarina om ett samtal till-
sammans. Det blev med en annan li-
kare in den ordinarie.

— Och det var bra. Hennes vanliga l4-
kare var nog duktig pa sjukdomen —
men inte psykolog f6r fem ore.

Det hade behovts s& ménga fler sam-
tal, vet Marie Tisell i dag. Redan nir en
minniska fir besked om en livshotande
sjukdom borde man boka in ett upp-
foljande besok inom en vecka, eller tva.
Forsta gingen begriper man ingenting,
hor inte ett ord.

Vad hade du sjélv behovt fraga om?

— Inte prognosen, eftersom jag inte
ville héra svaret. Didremot hade jag
girna velat veta ndgot om hennes medi-
ciner — och biverkningarna av dem.
Som nirstdende sig jag ju férindring-
arna forst. Bara att man brytt sig lite om
mig hade varit en trost.

Nu minns hon undantagen som ljus-
glimtar i morkret. Som nir en sjuksko-
terska lovade att blunda om Marie sma-

ATT FORLORA SITT VUXNA BARN/PSYKOLOGI

kade lite av lunchen som egentligen var
till for patienterna.

DET HINNER BLI sensommar 2007. Den
28 augusti hilsar Marie pa sin dotter,
som ir svag och dalig — men ingenting
tyder pa att ndgot nytt tillstott.

— Forst efterdt tinkte jag pa att Kata-
rina sa ”Jag dlskar dig mamma”, niir jag
kramade henne adjo. "Alska” r inget
ord vi brukar anvinda. Vi "tycker om
varandra” i var familj.

»Nu fick jaﬁ'
inte ens halla
hennes hand .«

Morgonen efter kommer beskedet:
Katarina har hoppat frin fénstret i sitt
sjukhusrum. Fyra viningar upp. Détt
dgonblickligen niir hon slog i asfalten
nedanfor. P4 hennes singbord ligger
lappen, det korta avskedsbrevet: “For-
13t. Jag dlskar er alla av hela mitt hjirta
men jag orkar inte mer.”

Marie vet; det handlade om dagar.
Hennes dotter var pa vig att d6. And
blev det en chock, forstas. Och efter

kom skuldkinslorna.

— Nu fick jag inte ens hélla hennes
hand nir hon dog. Och jag fick inte
gora henne fin efterat. Ingen frigade
ens om jag ville. Jag hade velat kamma
hennes har, stré6 blommor runt hennes
huvud som vi alltid gjorde pd virdhem-
met nir ndgon av vira gamla dott.

Nio r har gitt. Barnbarnen har bli-
vit stora, 21 och 25 ar gamla. Kontak-
ten med dem ir viktig, en ldnk till deras
mamma. Redan under Katarinas sjuk-
domstid gick Marie och hon med i en
av Blodcancerforeningens samtalsgrup-
per. Att triffa andra i samma situation
gav trost och lindring. Efter att Marie
forlorat sin dotter tog hon initiativ till
en speciell mammagrupp i féreningen.
De ir tre mammor som fortfarande har
kontakt, triffas regelbundet.

Ar aldrade forildrar en extra efter-
satt anhoriggrupp? Finns det bittre ru-
tiner och f6rstaelse nir det giller att
stotta den mamma eller pappa som for-
lorar ett litet barn i cancer? Ja, det tror
nog Marie Tisell. Aven om hon beto-
nar att grupperna inte far stillas mot
varandra.

— Barn dr barn oavsett om de dr smé
eller medelalders, som mamma finns
ingen skillnad. @

»En senior mamma far inte sa stort stod«
Fordlderns perspektiv dr knapphéndigt beskriven i forskningen.

et behovs mer forskning om for-

aldrar som forlorar sina vuxna

barn i cancer. Den slutsatsen
drog doktoranden Susanne Lind efter
att hon hade skrivit en magisteruppsats
om den utsatta gruppen.

Under 2009 intervjuade hon fem
mammor i dldrarna 59-89 ar. Samtliga
fem hade férlorat sina barn som var mel-
lan 31 och 48 ar.

Att som vuxen drabbas av cancer ska-
par ofta en sjalvstandighetsproblematik
och kan leda till en regression. Man blir
ater beroende av sina fordldrar — fysiskt,
socialt, ekonomiskt och kdnslomassigt.

- Under sjukdomstiden atervande
bade mammor och barn till ett forhall-

ningssatt med en vardande mamma. |
vissa fall uppstod en konflikt nar barnet
inte ville ta emot omvardnaden, berattar
Susanne Lind, som i dag ar sjukskoter-
ska, anstalld pa Ersta Skondal hégskola,
och doktorand vid Karolinska institutet
déar hon forskar om palliativ vard.
Foralderns perspektiv &r mycket
knapphandigt beskriven i litteraturen
och forskningen. Efter dédsfallet befann
sig mammorna i en helt ny situation
som var svar att hantera emotionellt
och praktiskt. Den férvantade framtiden
med exempelvis barnbarn fanns inte
kvar och nya mél i livet maste ta form.
Pa Susanne Linds tidigare arbetsplats
inom den avancerade hemsjukvarden,

dar svart sjuka och déende vardades,
m&tte hon ofta dldre nérstaende.

- Jag upplevde att en senior foralder
som dr pa vag att mista sitt barn ofta vis-
tades i periferin runt patienten och inte
fick sa stor uppmarksamhet fran vard-
personalen. De hade manga tankar och
funderingar. En av dem uttryckte det sa
har: En mamma ar ju den som alltid ska
skota om sitt lilla barn och da spelar det
ingen roll om barnet ar 42 ar.

Resultatet av Susanne Linds intervju-
studie visar att mammor till vuxna barn
som avlider i samband med cancer-
sjukdom ar en forbisedd grupp med ett
stort behov av information och stod.

EVELYN PESIKAN
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Kan en lott besegra cancer?

Var overtygelse dr att varlden blir battre med starka ideella
organisationer. Det ar darfor vi driver ett lotteri. Och det ar darfor vi
fordelar 6verskottet mellan 56 ideella organisationer som arbetar for
att forbattra villkoren for médnniskor, djur och natur. Bland dem finns
Cancerfonden.

Sedan PostkodLotteriet startade 2005 har organisationerna fatt dela pa
drygt sju miljarder kronor. 240 miljoner har gatt till Cancerfonden.

Hur ar det da, kan en lott besegra cancer? Nej, tyvérr. Det vore
valdigt forenklat att se det pa det séttet. Men den som képer en lott
i PostkodLotteriet bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra
saker, som till exempel att stédja forskningen om cancer och driva
utvecklingen av cancervarden framat.

Stort tack Cancerfonden for allt ni gor, och stort tack alla lottkdpare
som mojliggor sa mycket!

Putte Nelsson dr vinstutdelare |
#postkodeffekten iPosthodLotteret

Aldersgrans 18 &r. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en
anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

< 7|

HESVENSKAR

POSTKOD ¢
3

HLOTTERIETH I "

Har du fragor om cancer?

Valkommen att kontakta Cancerfondens informations-
och stodlinje for information och kanslomassigt stod.

Ring 020-59 59 59

infostodlinjen@cancerfonden.se

}i‘i‘d/"' Nt

Cancerfonden (@




ILLUSTRATION LOVISA OLIV

Andrum

Snart dar du hemma igen, eller hur?

luta friga! Kan vi inte tala om ndgot an-
nat?”

Min vin Stina har tillbringat mdnga da-
gar pd sjukhus det senaste ret. Och nu idr
hon trétt pd alla frigor om hur hon mar,
hur det gdr med behandlingen, om maten
ir okej och om personalen dr snill.

“Visst har jag cancer”, siger hon och tittar med skarp
blick pi mig, "men jag ir samma minniska.”

Det dr ndgot mirkligt som hiinder nir en viin blir
svart sjuk. Framfor var vanliga relation triider ett raster,
en hinna, en ton fram som ljuder stilla under alla vira
samtal. Den stér, den irriterar, den pockar pa uppmirk-
samhet och jag frigar och frigar.

Stinas protest fir mig att fundera. Vad ir det i mig

som inte kan l3ta sjukdomen trida i bakgrunden? Varfor

har jag placerat Stina i en sirskild vinskapskategori dir

det rader andra umgingesformer? Vilka forestillningar

gommer sig bakom min tjatiga nyfikenhet?
Under manga ar har Stina och jag suttit runt hen-

nes koksbord i Sodertilje, druckit te

och itit fullkornsmackor med avokado,

vint och vridit pa livets alla dimensio-

ner. Halsbrytande har vi hoppat frdn

virldslaget till barndomsminnen eller

till frigan om vad ett "jag” egentligen

ir f6r ndgonting. Och nu hir pa sjuk-

huset beter jag mig som om ingenting

av det dir lingre intresserar henne, som

om det enda som fyller hennes sinne,

timmar och tankar ir den dir envetna

cancern.

OCH MER DA? Jag lider med henne. Vill att hon ska vara
frisk. Hoppas hela tiden att hon har fatt ett positivt be-
sked. Jag lider med henne trots att hon inte vill. Trots
att hon har sagt it mig att sk6ta min egen hilsa och lata
henne ta hand om sin. Jag lider, inser jag, f6r min egen

skull och f6r att jag har svart att std ut med att se hur job-

bigt hon har det. Dir, tinker jag, ir innu en anledning
till att jag fragar.

Ar jag ridd? Nej. Cancern och jag
ir bekanta, den ligger i slikten, vill jag
svara.

Men nu misstinker jag att mina fré-
gor ocksa ir ett siitt att podngtera att
det hiir inte ir en vanlig situation. Att
det dr ndgot extraordinirt med att
vi tvd inte sitter vid koksbordet med
plastduken och de smé odlingslddorna
med krasse utan i ett kalt sjukrum.

Vi har det ovanligt hiir, och snart, eller hur, snart ir du
hemma igen.

Fragorna ir inte till dig Stina, det inser jag, de dr till
f6r mig. Rastret ir ett skydd. Jag tar bort det nu.

"Beritta lite om dig sjilv”, siger Stina och lutar sig
bakat, "om virlden dir ute, om nigon bok, om den vikti-
gaste tanken den hir veckan.”

ANN LAGERSTROM
Forfattare, journalist, foreldsare och ledarskapskonsult.
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Att leva
med

cancer

VAD VILL DU
FRAGA OM LIVET
MED CANCER?
Yvonne Brandberg &r psykolog
och vetenskaplig sekreterare hos

Cancerfonden.

Hon svarar pa dina fragor om
livet med cancer — som drabbad
eller narstaende.

Skicka in din fraga till
raddalivet@cancerfonden.se.

»Vad siiger jag
till barnen?«

Min pappa fick diagnosen cancer. Nu ar
jag bekymrad 6ver hur vi ska beratta
for vara barn att morfar ar sjuk. Vad sa-
ger man till barn som dr fem och tio ar?
UNDRANDE DOTTER

SVAR Om morfar ir sjuk bor ni be-
ritta for barnen pa ett sitt som 4r an-
passat till varje barns utvecklingsniva.
Till femaringen kan ni séiga att mor-
far har varit pa sjukhus och fatt veta att
han har en sjukdom som heter cancer
och var den sitter. Beritta ocksd att han
kommer att fa behandling.

Om barnet frigar om morfar kom-
mer att do (vilket dr en ganska van-
lig friga i ssammanhanget) kan ni
svara att de allra flesta med cancer blir
friska igen. Beritta ocksd hur morfars
sjukdom kommer att paverka famil-
jen praktiskt, till exempel att mamma
kommer att behéva hjilpa morfar
mycket under den nirmaste tiden. Tio-
aringen kommer sannolikt att behéva
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mer detaljerad information. Innehdllet
bér vara det samma som till femér-
ingen, men i 6vrigt kan man lata sig
styras av tiodringens egna frigor. Det
ir viktigt att vara drlig, men att sam-
tidigt inte ”6verlasta” informationen.
Nir det giller en nyupptickt cancer
finns det ofta en rad frigor som man
inte kan svara pd. Kanske ir det till ex-
empel dnnu inte klart vilken behand-
ling din pappa ska f4? Nir man inte
vet eller dr osiker bér man siga det till
barnet och att man kommer att beritta
sd fort man vet mer.

»Jag har inte
lust att leva«

Jag lever sedan fem ar med en kronisk
cancer. Nu borjar jag kdnna mig trott
och less pa sjukdomen. Mina krafter
tryter och jag har inte langre lust att
leva. Vad ska jag gora? Finns det nagon
hjalp att fa? Jag har en stor familj med
barn och barnbarn pa gang.

UPPGIVEN PATIENT

SVAR Det ir positivt att du har en stor
familj, men i din situation behovs pro-
fessionell hjilp. Mitt forslag ér att du
tar upp hur du kidnner dig med din be-
handlande likare, eller med kontakt-
sjukskoterskan. Din orkesloshet och
nedstimdhet bor utredas. Eventu-

ellt kan det finnas mediciner som kan

hjilpa. Jag tycker ocksa att du ska be
om en remiss till kurator eller annan
psykosocial resurs for att reda ut hur
din problematik ser ut. Kuratorer och
sjukskéterskor med psykosocial vida-
reutbildning kan ge stéd och hjilp som
kan ge dig livslusten tillbaka.

»Min dotter har
fatt cancer«

Min dotter har nyligen fatt besked om
cancer. Som pappa oroar jag mig for
hur det ska ga. Hon dr vuxen med egen
familj. Hur mycket kan jag lagga mig i?
Vagar jag fraga om hennes sjukdom el-
ler ska jag avvakta att hon hor av sig
och berattar? Kanner mig brydd.
OROLIG PAPPA

SVAR Friga din dotter och beritta att
du undrar om hennes sjukdom efter-
som du bryr dig om henne. Aven om
hon ér vuxen ir hon ju din dotter, och
férhoppningsvis kommer hon att upp-
skatta din omtanke. Hon i sin tur kan-
ske dr orolig for att belasta dig, och tin-
ker att du far friga om du undrar hur
hon har det. Du frigar hur mycket du
kan ldgga dig i. Hon bestimmer for-
stds sjilv hur mycket information hon
vill dela. Fraga henne pa vilket sitt du
kan stédja och hjilpa henne och fa-
miljen. Kanske behéver hon praktiskt
hjilp med exempelvis barnpassning?

Beriitta for
barnen alt
morfar dr sjuk
pa ell sitt som
ar anpassal
till varje barns
utvecklings-
nivd.

ILLUSTRATION LOVISA OLIV



DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Mdlet dr att farre ska drabbas
och att fler overlever.

or att nd dit arbetar vi med forsknings-
finansiering, kunskapsspridning och pa-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje &r finansierar vi
nirmare 500 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hég kvali-
tet.

SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
13ta ett go-konto. Med cirka 14,2 procent (2015)
ligger Cancerfonden med god marginal under
SIis procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pa cirka 200 olika sjuk-
domar som kéinnetecknas av onormal celldelning.
Mer dn 60 procent av dem som fdr en cancerdiagnos
blir friska. Cancer dir den vanligaste dédsorsaken fore
8o drs dlder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 med syfte att starka
svensk cancerforskning

delar 2016 ut 454 miljoner kronor till
svensk cancerforskning

finansierar de basta forsknings-
projekten i nationell konkurrens

haringa statliga bidrag

har 6 ooo kontakter varje ar via
Informations- och stodlinjen

har 56 anstallda

har sedan starten delat ut 6ver nio mil-
jarder kronor till svensk cancerforskning

Cancerfonden  #

SA HAR KAN DU BIDRA

BLIMANADSGIVARE
Starta ett regelbundet givande pa cancerfonden.se eller ring
020-59 59 59. Du valjer sjalv hur ofta och hur mycket du vill ge.

GE EN GAVA
Pa cancerfonden.se kan du enkelt ge en gava med ditt vanliga
betalkort eller via din internetbank. Du kan ocksa sétta in valfritt
belopp pa plusgiro 90 1986-0 eller bankgiro 901-9514.

GE EN MINNESGAVA
Hedra minnet av en nérstadende. Nar du skanker en minnesgava
far anhoriga ett vackert minnesblad med en personlig hdlsning.
Pa cancerfonden.se skénker du enkelt din minnesgava eller en-
gagerar familj och vanner genom att starta en minnesinsamling.
Du kan dven ringa in din minnesgava pa telefon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA
Att testamentera till Cancerfonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags tillgangar.
Da Cancerfonden ar skattebefriad kan vi avyttra de vardepapper,
fastigheter och bostadsratter vi drver utan att behdva betala ka-
pitalvinstskatt. Som testamentstagare tar vi ansvar for att testa-
mentet verkstalls pa ett respektfullt satt.

BLISTODMEDLEM
Ett stodmedlemskap i Cancerfonden kostar 200 kronor per ar.
Som Stodmedlem far du varje ar fyra nummer av Radda Livet och
kan dar folja Cancerfondens verksamhet och forskningens fram-
steg.
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Du kan skattefritt skanka utdelningen fran dina borsnoterade
aktier till Cancerfonden, dock fére bolagsstamman. Ta hjalp av
din bank eller besok oss pa cancerfonden.se.

BLIFORETAGSVAN
Vdlj ett digitalt foretagspaket fran 5 ooo kronor. Som Féretagsvan
far ni bland annat banners till er webbplats och vart digitala ny-
hetsbrev. Bestall direkt pa cancerfonden.se/foretagsvan eller ring
020-59 59 59.

BLISPONSOR
Cancerfonden erbjuder foretag unika mojligheter att arbeta
med sponsring, bade i kampanj och pa arsbasis. Kontakta Ellen
Mattsson: ellen.mattsson@cancerfonden.se for mer information
om aktivering genom produktférsaljning och kommunikation.
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B-POST

Retur ill:
Cancerfonden
10155 Stockholm

Tack!

Vi dr oerhért tacksamma for att s3 manga foretag har engagerat sig i Cancerfondens
Rosa Bandet-kampanj 2016. Vi vill framféra ett sirskilt varmt tack till er som valt
att stodja oss med ett kép av stora féretagspaketet. Tack for ert viktiga bidrag till
Sveriges frimsta cancerforskning. Tillsammans kan vi besegra cancer!
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