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10 Ridslan for att vaga
slippa kontrollen

Knélen i bréstet fick henne att bryta ihop.
Efter cancerbeskedet bestimde sig dubbla
OS-guldmedaljéren i curling, Anette Norberg,
for att ta kontroll 6ver det hon kunde paverka —
och slippa det andra.

28 Njut och skydda

Nu ir édntligen ljuset och som-
maren hir. Fér manga sig-
nalerar solbrinnan hilsa och
sundhet — trots att den orsakar
sjukdom och déd. Hudcancer
ir den diagnosgrupp som 6kar
mest i Sverige. Hur ska vi gora
for att njuta av solen och samti-
digt skydda oss mot stralning?

36 Att varda hemma till slutet

Jorgens cancerbesked slog ner som en bomb. Annika
Finnermark kinde sig ansvarig for sin mans hilsa och
virdade honom i hemmet tills han somnade in. En
uppgift som kan vara 6vermiktig att klara utan stod.

4 MIN KRAFT
Att ga in i musiken hjdlper Anna.

6 JUSTNU
Cancerfondsrapporten visar
pa stora utmaningar.

9 MITT STORA 6GONBLICK
Chanstagningen gav ett battre
behandlingsresultat av brostcancer.

18 ATT VARA NARA
Om att vara tio ar och forlora
sin mamma.

27 KRONIKA
Charlotta Lindgren tar ingenting
for givet langre.

34 HELA SVERIGE GER AN
Kalenderflickorna som far e

42 ATT LEVA MED CANCER
"Hur ska jag prata med mina kolleger?”

FORSKNINGENYHETER

Villkommen

Rattvisan har ingen plals

ag tinker ibland, lite for ofta,
pa en lat av Lou Reed fran ski-
van Magic and Loss. Tva av
rockmusikerns nirmaste vin-
ner har under dret gtt bort i
cancer och Lou Reed fragar sig
mitt i morkret — What's good?

Och svarar:

Livet dr bra.

Men inte rértvist alls.

Varf6r drabbas vissa och inte
andra? Aven om man sover
sina itta timmar, bara iter
kravodlat och viltfdngat,
aldrig har dragit ett hals-
bloss och motionerar lagom,

friske liv.

Cancer kan sla lika hart och
drabba lika slumpmiissigt som om man
rikar befinna sig pd en gigata en fredags-
eftermiddag i Stockholm i april. I cancer
och terror far rittvisan sillan plats.

Innebir det att vi ska ge upp vAr stri-
van efter kontroll dver var hilsa? Natur-
ligtvis inte. Ndgra garantier gir inte att {3,
men det finns mycket vi kan gora for att
minska riskerna.

Ett exempel i en rstid som denna ir
den motsigelsefulla solen. A ena sidan
sprider den ljus och virme; solbrinnan
som symbol f6r hilsa och sundhet.

A andra sidan: Biverkningar som sta-

Tank att...

...ar av anstrangningar
i ettlabb dntligen ger
utdelning. Forskare dr

hjaltar som fortjanar
finns inga garantier for ett Vartstod.

vas hudcancer och ir de diagnosgrupper
som okar mest i Sverige. I virtland dor
dubbelt s& ménga i hudcancer som i trafi-
ken varje &r.

P4 en tidigare arbetsplats intervju-
ade jag Hollywoodstjirnor och det slog
mig hur manga av dem som var ytterst
medvetna om hur de skulle undvika so-

len. Stor hatt, alltid vilja skuggsidan av
en gata, halla sig inomhus tim-
marna kring lunch, sjilvklart

langirmat och solskydds-
taktor.

Jag tyckte att det ver-
kade 6verspint och tinkte
att det var en kombina-

tion av osund kroppsfixe-
ring och det faktum att sol-
timmarna ir fler i Los Angeles

dniLaxa.

Men siffrorna talar sitt tydliga sprak.
Man behéver inte vara nominerad till en
Oscar for att skydda sin hud. Det ricker
att spela huvudrollen i sitt eget liv for att
vara ridd om det.

MARKUS WILHELMSON
Tf Redaktor

19 NYTT LAKEMEDEL MOT LEUKEMI
Stimulerar kroppens immunsystem att attackera
cancerceller.

20 NATURLIGA MORDARCELLER
Mojlig behandling for patienter dar annan behandling
inte fungerar.

23 FRAMSTEG INOM ANDTARMSCANCER
Ny behandling kan innebara att operation och svara bi-
verkningar i framtiden kan undvikas.

24 NY METOD FOR ATTFA
FAENBILD AVNJURCANCER
Ovantat fynd innebar att man kan se om
tumoren ar spridd och var metastaserna

Pitea att oppna planbockerna. N ‘o2
o u—_‘.:.:i #  isafallfinns.
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»MUSIREN HAR
INTE CANCER«

Musikens kraft har fatt en ny och djupare
innebord for ANNA WANSELIUS. Under
hennes konserter existerar inte cancer.

or tre &r sedan forindrades allt. Jag fick beske-
det att jag hade drabbats av livmoderhalscancer.
Sedan dess har strilningar och cellgiftsbehand-
lingar blivit en del av min vardag, ett jobb som
maste goras.

Jag kan inte styra cancern i min kropp, men jag kan
styra mina tankar. Jag har bestimt att kreativitet inte kan
fa cancer. Och kreativitet f6r mig, det dr musik. Musiken
har alltid varit viktig f6r mig. Jag bodde i USA i tio ar, ar-
betade som musiklirare i Los Angeles, spelade saxofon i
tv-serier och pa turnéer. En ging fick jag spela ett saxsolo
niir Joni Mitchell sjong. Nir jag flyttade hem till Sverige
igen slidppte jag jakten pa en karriir och det ir jag tack-
sam over idag, att jag har varit s mycket tillsammans med
mina dottrar. Det 4r med dem jag dr som starkast, men
ocksa som mest sirbar. Mar de déligt, mér jag daligt. Bry-
ter de ihop, bryter jag ihop. Vi har blivit ridda om varan-
dra pd ett annat sitt.

Med sjukdomen har musikens betydelse férdjupats, fatt
ytterligare en dimension. Nirvaron, gloden och intensi-
teten 4r enorm, dnnu starkare 4n tidigare. Nir jag spe-
lar finns ingen plats for cancer eller ndgot annat. DA finns
bara vad som skapas i stunden. Det idr dirfor jag himtar
min kraft dir. Det ér rena medicinen att fa lov att gd ut ur
cancern och in i musiken.

Det virsta for mig vore om jag skulle hamna pa avby-
tarbinken. Dirfor blir jag sd glad och tacksam niir jag re-
dan nu pd véren blir bokad till julkonserter. Det blir som
ett kvitto pd att jag kommer att finnas kvar.

I dag spelar jag manga konserter tillsammans med
mina déttrar Sarah och Nora och min sambo Bjérn.

Sambhérigheten forstirks nir vi delar glidjen i det vi gor.
Jag haller s& hérti alle det ljusa.”

BERATTAT FOR MARKUS WILHELMSON
FOTO JOHAN FUNKE




Just nu

Cancervarden
star infor stora '

utmaningar

arje dag far 1770 personer i

Sverige beskedet att de har

drabbats av cancer. Ar 2040
beriknas antalet diagnoser éverstiga
100 000 per ar och samhillskostna-
derna uppg3 till nistan 70 miljar-
der kronor —en férdubbling jamfért
med i dag.

Cancerfonden har fr tolfte aret
slippt Cancerfondsrapporten och den
visar att svensk cancervard stir infor
stora utmaningar.

Rapporten uppmirksammar en
orovickande personalbrist runt om i
landet. 17 av Sveriges 18 onkologkli-
niker dr underbemannade och perso-

nalstyrkan maste 6ka med nistan
20 procent. Rapporten pekar ocksa
pé att det dr stora skillnader i vird-
kvalitet vad giller lungcancervéird
mellan olika landsting.
Cancerfondens generalsekreterare

Ulrika Arehed
Kagstrom.

FOTO ANDREA BJORSELL

Carcerlonden )

Ulrika Arehed Kagstrém konstate-
rar att 30 procent av all cancer kan
forebyggas med sundare levnads-
vanor:

— Det gir aldrig att siga varfor en
enskild individ drabbas av cancer,
men pd gruppniva vet vi att en tred-

jedel av cancerfallen kan forebyggas.

Det innebir att 20 0oo cancerfall i

Sverige per ér skulle kunna undvikas.
Cancerfondsrapporten lyfter bris-
ten pa ett effektivt preventionsarbete
och efterlyser en bittre ansvarsfordel-
ning mellan de politiska nivierna och
civilsamhiillet. For att lyckas minska
effekterna av var tids allvarligaste
folksjukdom krivs en samlad insats
frin samhiillet, anser Cancerfonden.

3 fragor till...
... MONICA NANNI,
grundare av Randiga

huset, en ideell

verksamhet med syfte
att ge stod till barn och
familjer som har eller

kommer att férlora en

viktig person i dodsfall.

1RANDIGA
HUSET

Vad d@r Randiga huset?

- Det dr en organisation som ger infor-
mation, rad och stod till barn, ungdomar
och foraldrar som har forlorat ett syskon, en
foralder, eller en annan viktig person. Cir-
ka 3 500 barn i Sverige férlorar varje éren
foralder och cirka 600 familjer forlorar var-
je arett barn. En gang i manaden samlar vi
familjer i vara motesplatser. Syftet ar att familjer med barn ska
fa tréffa andra som har gattigenom en liknande sak.

Var finns ni?

— | Stockholm och Géteborg, men malet ar att finnas pa fem-
sex orter i Sverige. Om man bor i andra delar av Sverige kan
man ta kontakt med oss per telefon. De drabbade familjerna
betalar ingenting.

Varfor heter ni Randiga huset?

- Man pratar om att barns sorg &r randig. Barn tar sig ofta
kvickt i och ur sin sorg. De kan sérja valdigt intensivt i en halv
minut, sedan springer de i vag och leker. Som foralder star man
kvar som ett fragetecken.

DUV o

... Rvinnor fick liv-
moderhalscancer i
Sverige 2015. Det dr
betydligt farre drab-
bade dn som drab-
bades i mitten av
1960-talet. Minsk-
ningen anses hinga
ihop med att kvin-
nor mellan 23 och 60
ar regelbundet kal-
las till gynekologisk
cellprovtagning.

KALLA: NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK CANCER.

?«‘ DEEMBER
el \ O/
® %

PA GANG
55 forskare far i ar

/

FORS*

sina tidnster finansierade
av Cancerfonden.

\°

James Allison och Tony Hunter far dela pa en miljon dollar.

Forsta pristagarna

Varje &r dor 12 000 personer till foljd av rokning. Forskning
visar att ju mer barn och unga exponeras for cigaretter, desto
storre ar risken att de borjar roka.

Cancerfonden, Hjart-Lungfonden och A Non Smoking
Generation gar nu samman i kampan-
jen Tobaksfria barn och uppmanar riks- -
dagen att genomféra en lagandring !
for att skydda barn och unga. Forslag- -
et till lagandring innebar ett inférande
av exponeringsférbud sa att tobaks-

produkter placeras i stangda skap. Dags att fimpa.

»Det har
hant otroligt
mycket«

AKE ANDREN-SANDBERG
ar professor emeritus och ingari
Cancerfondens expertrad.

De wirmaste tvi iren gor Cancerfonden
en sirskild satswing pi bukspott/(éﬁrvfe[cancen
Vad, betyder satsuingen for forskm’mycn.?

— Dels far vi mer pengar till laboratorieforskning.
Dels leder uppmérksamheten till att vi littare kan re-
krytera nya, unga forskare. Ibland fr jag héra av kol-
legor: "Ake, hur orkar du hélla pi med pankreascancer
(pankreas ir ett annat ord fér bukspottkortel) &r ut och
ar in? Den ir ju sa svér att behandla.” Jag brukar svara
att de inte har hiingt med i vad som har hint inom
forskningsomrédet.

Hur ser forskntnys/ﬁycf ute

— Otroligt mycket har hiint sedan jag borjade med
det hir 1978. Nir jag kom med min avhandling 1983
overlevde inte var fjirde patient operationen. I dag ope-
rerar vi betydligt bredare. Vi kan operera patienter som
ir 85 ar — och trots det har vi bara en dédlighet pa tva
procent. Efter fem &r lever minst 20 procent av patien-
terna.

Vad ska wan vare vaksam pE vér det 7&[[0”
bukspottkﬁr‘te[n.?

— Av alla patienter som soker vard har 70 procent
gulsot och 30 procent ont i magen. Var dven uppmark-
sam pa ofrivillig viktnedging.

OM TIDEN SOM ATERSTAR

BOK BOK

JENNY DISKI

Nar kultforfattaren Jenny Diski
far diagnosen lungcancer med
"tva till tre ar kvar att leva" vet
hon inte hur hon ska reagera.

PETER FOWELIN

| januari 2014 far Peter Fowelin
beskedet att hans fru och
livskamrat Kerstin har en hjarn-
tumor. Forfattaren skildrar de

Pa sitt vanliga raka och bit- tva ar som se-
ska vis bor- v dan foljer. Skild-
jar hon skri- i ringar fran sjuk-
vaomssitt liv . domstiden

med sjukdo- [/ varvas med
men. (Alfa- minnesbilder.
beta forlag) (Dana férlag)
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Just nu

HEJ, CECILIA OLSSON

>HEDRANDE ATT FA
EN UTMARKELSE«

ecilia Olsson, ordférande

i foreningen Sjukskéter-

skor i Cancervard och
universitetslektor vid Karlstads
universitet, har utsetts till Arets
cancernitverkare.

Hur blir man Arets cancer-
néitverkare?

— Hedersutmiirkelsen delas ut
av Nitverket mot cancer som ar
en paraplyorganisation f6r lan-
dets cancerprofilerade patient-
och intresseorganisationer. Jag fo-
retrider 8oo sjukskéterskor och
det dr f6rsta gingen priset gér till
just sjukskoterskor. Att fi denna
utmirkelse av patienterna kinns
enormt hedrande och det visar att
vért arbete de senaste aren verkli-
gen har synts och haft betydelse.

Att ha tillgang till en kon-
taktsjukskoterska ar en fraga
som Natverket mot cancer dri-
ver. Varfor ar det viktigt?

— Kontaktsjukskéoterskan har
ett 6vergripande ansvar for pa-
tienten och nirstiende genom

hela virdkedjan. Kontakt
sjukskoterskan ska st for
kontinuitet, trygghet och
kompetens inom symtom-
lindring och psykosocialt
och existentiellt stod. Nir
det behovs engagerar kon-
taktsjukskoterskan snabbt
andra professioners kom-
petens i teamet. Det finns forsk-
ning som visar att sjukskoterske-
ledd vard 6kar 6verlevnaden, ger
tryggare patienter och ir kost-
nadseffektiv. For att kontaktsjuk-
skoterskan ska kunna arbeta som
det dr tinkt méste hon ha ritt
kompetens och férutsittningar.
D3 leder kontaktsjukskéter-
skesatsningen till en jimlik can-
cervird av hog kvalitet.

Hur ser det utidag fér den
cancerdrabbade? Ar utveck-
lingen pa vég at ratt hall?
—Sedan 2010 finns ritten till
en fast virdkontakt i virden in-
skriven i patientlagen. Aven i den
nationella cancerstrategin un-
derstryks att alla cancerpatien-

@
o
(¢

[ 4

/ ' ecilia OI;son, arets

ernatverkare.

ter som sa onskar ska erbjudas

en fast virdkontakt pa den kli-
nik dir patienten virdas. Men det
kan fortfarande se vildigt olika
ut. Alltifran att kontakten ér

ett namn som hinger pé kylska-
pet till att patienten far stod av sin
kontaktsjukskéterska under och
efter behandling, samt vid ater-
gangen till livet efter sjukdomen.

Varfor ér foreningen Sjuksko-
terskor i cancervard sa viktig?
— Vi arbetar {or att virden och
omvardnaden ska utga ifrin pa-
tientens behov, problem och re-
surser. Genom att skapa méijlig-
heter till utbildning, utveckling
och forskning stédjer vir foren-
ing sjukskoterskornas profession.

»lack vare

»Plotsligt var
det upp till mig«

En sen kvall i labbet foll allt pa plats.
De snyggaste proteinanalyser
GORAN LANDBERG nagonsin
sett har 6kat kunskapen om olika
typer av brostcancer och bidragit till
battre behandlingsresultat.

et hade hunnit bli sen kvill nir vi sdgs for att

titta pé resultaten. Det var i Umed i mitten

av 1990-talet och jag var ung forskare och

hade dntligen fatt pengar till att bygga upp

en forskargrupp. Niels Hilmer Nielsen var
en av mina forsta doktorander och han hade jobbat stenhért
i labbet. Nu skulle vi fa svar pi om det givit nigot.

Var undersokning gillde brosttumdrprover — bortopere-
rad cancerviivnad som hade sparats f6r forskning. Vi ville
undersoka celldelningsproteiner i de olika proven for att for-
std skillnaden mellan olika typer av brostcancer. Det var
en chanstagning, mycket kunde g fel. Proverna hade le-
gat nedfrysta i flera &r. Hur hade de hante-
rats innan de frusits in, var de vilbevarade,
skulle de fungera i provror och var det skill-
nad mellan tumoérerna?

S4 plockade Niels Hilmer fram resulta-
ten — svartvita fotografiska filmer dir varje

gora delta
pa allvar«

Mitt stora '
('igonblic@

FOTO GOTEBORGS UNIVERSITET

rare forskningsfrigor som krivde mycket

». N u kan Ul storre arbetsinsats. Jag minns kinslan av att

ha betrotts ett stort ansvar — nu var det plots-
ligt upp till mig att prioritera vad en hel
grupp gjorde. Mest minns jag tillfredsstil-
lelsen i att dntligen ha resurser till mitt for-

streck markerar ett protein. Vi gick igenom
materialet tillsammans, och insdg snart att vi
hade lyckats 6ver férvintan. Det dr fortfarande de snyggaste
proteinanalyser jag ndgonsin sett. Jag vet att vi bida tiinkte
samma sak: "Hir har vi data som ricker till manga rs ar-
bete.

DET PROJEKTET BLEV grunden for decenniers arbete i min

fogande. En kinsla av ’Okej, nu kan vi gora
det hiir pd allvar.” Jag upptickte ritt snabbt att jag trivdes
med att leda en grupp, att det passade mig. Det var dir och
d jag forstod att jag blivit forskare pd riktigt, att jag skulle
dgna mitt liv it detta.”
BERATTAT FOR ANDERS NILSSON

medicinska fram-
steg overlever
numera cirka datta

forskargrupp. Fynden har bidragit till 6kad kunskap om
vad skillnader mellan olika typer av bréstcancer beror pa,
vilket i sin tur bidragit till bittre behandlingsresultat.

Men f6r mig personligen var det inte enbart de lyckade
resultaten som var viktiga. Att for férsta gdngen ha ett storre

-
Rosa Bandet-loppet ar inte bara ett ’,
tufft terranglopp pa 10 kilometer,
utan ger ocksa mojlighet att gora
skillnad for svensk cancerforskning.
Loppet gar av stapeln pa Liding6 den

GORAN LANDBERG ér professor vid Géteborgs uni-
versitet, Overldkare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
och férestandare for Wallenberg Centre of Molecular

A ; L] L] . Py .
24 september. f__ / 7 b 0 lao — faktiskt iust fran C fonden — och att biria led and Translational Medicine. Han forskar om brostcan-
Den som vill bidra till forskningen CLU tl() arn (S 2 n ansas 2.1. et rar%. ancer 0}? en—ocha or']a i d cer, bland annat om sa kallade cancerstamceller och
anmaler sig till den rosa startgruppen pa Soring Rosa CANCers .u]/ado,m « ch grupp ar det rlille'St avgora;ndic(oc utmanande steg jag har hur omgivningen kring cancerceller paverkar risken fér
banfetﬁppet den ' ' € .] v ° tagit1 min utveckling som forskare. tumorspridning. Hans forskning stéds av Cancerfonden

lidingoloppet.se.
Lidingdloppet skanker hela start-
avgiften till Cancerfonden.

Tidigare hade jag haft mina egna forskningstimmar pd
deltid att styra 6ver, nu fick jag méjlighet att ge mig pé sva-

24 september. , dverlikare i med 1 750 000 kronor per ar 2017-2019.

onkologi vid Akademiska sjukhuset.
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siappa Kontrotlen |

Knb’lené’*rbrdstet fick henne att bryta ihop. Yo

Efter cancerbeskeder bestimde'sig dubbla OS-guld-
‘medaljoren i curlmg, Anette Norberg; for att l‘d*‘konﬂoll
over det hon kung’e paverka — OCMZZPPQ del dndm

Téxt KARIN THUNBERG Foto THRON ULLBERG

_—
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Norberg har
atiskalla nerver nar
hoRitva ganger har
lettsitt curlinglag till
0S-guld. N&r hon for

" fyraarsedan kinde

en knol i brostet brot
on ihop. "Jag lag pa

en brits och bara ska-

kade”, berattar hon.




/ ANETTE NORBERG

Anette Norberg pratar
garna om ljuset. Efter
cytostatikabehand-
lingar och ett bort-
opererat hogerbrost
atervande snart
kraften som fick henne
att sldpa sig runt kvart-
eret och - sa smanin-
gom - atervanda till
jobbet pa halvtid.

12 RADDA LIVET NR 2 2017

»Att behova
besked var

outhdrdligt <

dgra av hennes livs storsta glidjedgon-
blick har vi kunnat f6lja fran forsta
parkett. Eller dtminstone hemifrin
vira tv-soffor:

Som nir hon 2006 och 2010 tog OS-
guld i curling i tvd rafflande slutspurter.
Eller nir hon svepte ut i en rumba

till sin son Tobias texttolkning av
Som en bro 6ver mérka vatten i T Vy:s
Let’s dance.

Fér att inte tala om nir hon var med
i SV'Tis Mstarnas mdstare och hingde
och klingde, pustade och kimpade,
fram till den rafflande nattduellen.

P4 en brits pa Sédersjukhuset en juni-
dag for snart fyra r sedan — nagot helt
annat. Den foérlamande ensamhet som
foljer med en cancerdiagnos. Iskylan.
Kaoset.

— Det dr den virsta stunden jag
varit med om i mitt liv, tillstir Anette
Norberg.

Hon kinde knélen en tidig mor-
gon och viickte i panik sin pojkvin
Kenneth. Tilfart dkte de in till akuten
dir man inte kunde géra nigon storre
undersokning eftersom det var sondag.
I stillet fick hon tid till dagen efter.

— Den kvillen var hemsk, jag var helt
paralyserad. Tack och lov var barnen i
Norrland, jag kunde viinta med att be-
ritta fér dem.

Dagen efter gjordes mammografi
och biopsi. Och efterdt ...

— ... brot jag ihop fullstindigt. Lig
pa en brits och bara skakade. Det kin-
des som jag foll riitt ner i ett morker.
Tanken att jag skulle behéva vinta pa
besked var outhirdlig. Jag krivde att f&
svar direkt och till slut brot likaren mot
reglerna och sa att han trodde det var
en tumor.

Och da blev paniken total?

— Tvirtom. DA blev jag lugnare, for
da visste jag vad jag hade att forhalla
mig till. Fér en kontrollfreak som jag ir
ovisshet virre én allt annat.

Anette Norberg har bokat métes-
rummet Handlingskraft p4 sin arbets-
plats, forsikringsbolaget Euro Accident.
Det later som ett rum dopt efter ett av
hennes starkaste personlighetsdrag. Nu
kommer hon susande frin ett méte,
klackarna klapprar, i ett huj har jag inte
bara fatt kaffe utan ocksa lirt vad en
chefsaktuarie gor.

— Jag brukar siga att jag dr forsik-
ringsmatematiker, férklarar hon.

HENNES KARLEK TILL matematiken och
logiken vaknade tidigt. Parallellt fanns
curlingen. Bida hennes forildrar tiv-
lingsspelade och snart var det uppen-
bart hur vil férmégan géttiarv till
deras dotter.

— Jag hade talang, betraktades som
underbarn. Men jag var ocksa blyg och
s& enstorig att mina forildrar blev oro-
liga.

Att gi sin egen viig redan som ton-
aring kriver sjilvfortroende. Anette
Norberg nickar, haller med. Med tillig-
get att riktigt trygg i sig sjilv blev hon
forst som vuxen, mycket tack vare cur-
lingen. Nir allt brast sommaren 2013
fanns sjilvtilliten som grund och st6t-
ddmpare. Dirtill hade hon Kenneth,
sin sidrbo. De méttes 2009, efter att hon
separerat frin sina barn pappa.

— Kenneths stod var ovirderligt. Han
visste vad det handlade om, hans pappa
gick bort i cancer ndgra r innan vi trif-

fades.

Och dina barn, som davar 16 och 23 ar?

— De tog det bra. Var lugna och éver-
tygade om att allt skulle fixa sig. Det
virsta samtalet var till mamma. Nir jag
ringde ... hon bara slingde ifran sig te-
lefonen till pappa. .. jag visste att hon
skulle reagera kraftigt.

Snart stod Anette Norberg infor sina
forsta cytostatikabehandlingar. Som
foljdes av operation, dd man tog bort
hela hennes hogerbrost. Efterdt en méa-
nads strdlning. Alla som f6ljt samma
viig vet att den ir kantad av bréddjup —
men Anette Norberg talar mer om lju-
set som hon snart skymtade i tunneln.

Anettes rad
till den som
har fatt en
brostcancer-
diagnos

1. Tank positivt.
Kom ihdg att prognosen ar god
om tumoren upptacks tidigt.

2. Ta en sak i taget.
Du maste inte greppa allt
samtidigt. Beta av behandlingen
allt eftersom.

3. Fokusera riitt.
Fokusera pa det du sjalv kan pa-
verka. Sjalv inriktade jag mig pa

att dta sa bra som mojligt.

Att hon miste ett brisst och tappade ha-
ret var oproblematiskt i férhillande till
sjukdomen, dédshotet. Och snart, hon
berittar det med rak rygg och glada
6gon, atervinde hennes kraft. Efter att
hon f6rst fitt sldpa sig runt kvarteret.

— Men jag gav inte upp, det tror jag
ir viktigt. Aven om det tar emot méste
man forsoka rora pa sig. Nu hade jag
forstds en bra grundkondition som si-
kert hjilpte mig att komma tillbaka fy-
siskt.

Och psykiskt? Ja, redan i bérjan av
hésten borjade hon jobba igen, pé halv-
tid.

— Jag kinde att jag madde bittre av
det. I alla ar har jag lirt mig pussla ihop
jobb, familj och en elitidrottskarrir.
Utan manga bollar i luften blir jag helt
uttrakad.
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/ ANETTE NORBERG

HON ATERVANDE TILL curlingbanan
ocksd, samtidigt som hon fick sina be-
handlingar. Njot av den totala koncen-
tration som sporten innebir. Deltog s&
smaningom i nigra tivlingar. Aven om
hon slutat spela pa elitnivd redan innan
hon blev sjuk.

— Nir beskedet kom att vi inte kvalat
in till vinter-OS i Sotji 2014 ville de an-
dra tjejerna i mitt lag, de som 4r 20 ar
yngre, satsa pa nista OS
2018. Sjilv kiinde jag —
nej, inte fyra r till. Med
facit i hand kan man ju
sdga att det var tur. An-
nars hade min sjukdom
blivit ett trauma ocksd for
mina lagkamrater.

son som jag funkade det perfekt.

Att ta hjilp av viljan, styra och stilla.
Talar vi om ett psykologiskt forsvar,
en mur av norbergsk handlingskraft
som dolde ett litet vettskramt barn?
Hon skrattar till 6ver frigan, siger att
det tror hon inte alls. Fér henne ligger
tryggheten i att klara saker sjilv —och
genom curlingen har hon lirt sig att
fokusera pa det som fungerar bist.

— Det dr ett méste
inom elitidrotten.
Varje match sit-
ter jag nigra diliga
stenar —men det
maste jag kunna
slippa. Samma
gillde nir jag blev

Hon sjilv kom i vig
till Sotji, som tv-kom-
mentator. Kunde tidigareligga strilbe-
handlingarna s de inte krockade med
tivlingarna. Hon skrattar lite it sig
sjdlv, 6ver allt hon velat och klarat. Vi
enas om att minniskor dr och méste fa
vara olika. Bdde som sjuka och friska.
Nagra vill och kan fortsitta leva unge-
fir som vanligt direkt efter sina cancer-
behandlingar. Det maste de ha ritt dill.

Nu var forstés allt inte som van-
ligt. Inte ens f6r flitmyran Anette
Norberg. Till att bérja med lade hon
om sin kost. Lusliste pd nitet vad hen-
nes kropp madde bist av. Slutade tvirt
med socker, alkohol och kaffe. Bor-
jade i stiillet dta mer gronsaker. Och
sm4, tita portioner for att ddimpa illa-
maendet.

Men kédra nan, inte ens en kopp kaffe
till trost. Vad aterstod da?

— Fér mig var det en trést att dta bra
mat. Det var ndgot jag kunde paverka,
sjdlv kontrollera.

Sjukhuset erbjéd inga kostrad
men vil samtalsstéd. Minns Anette
Norberg ritt, métte hon en kura-
tor en gang. Till saken hér att hon re-
dan hade kontakt med en coach, en
kvinna hon triffat i samband med sin
skilsmissa. Denna kvinna blev till stor
hjilp dven nu. Sirskilt som det visade
sig att hon ocks3 gatt igenom en can-
cerbehandling.

— Hon hjilpte mig att sortera mina
tankar och gav mig hemlixor mellan
varje triff. For en l6sningsinriktad per-
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sjuk. Ganska snart
kunde jag ligga det
jobbiga bakom mig.

Och i dag?

Logiken ir solklar f6r den som har
en fil kand i matematik: Eftersom hon
inte ir sjuk méste hon vara frisk.

— Det dr meningslést att speku-
lera i riskerna f6r dterfall. Det enda jag
sjdlv vet dr att fére min cancerdiag-
nos hade jag bara varit sjuk en ging.
Som 34-&ring hade jag halsfluss, det dr
enda gingen jag itit penicillin. Ja, for-
utom att jag haft struma sedan jag var
20 men den medicineringen tinker jag
knappt pa.

SOM ELITIDROTTARE KANNER hon sin
kropp. Men ind3 inte. Eller rittare
sagt; hon idr van att fértriinga det som
inte stér i direkt fokus. Med lite ligre
rost berdttar hon om varen fore cancer-
tumoren uppticktes; hur hon hade en
diffus kinsla av att ndgot inte stod helt
ritt till. En kénsla hon skét undan.

Och sedan, bara ett halvar efter
avslutad stralning, stéllde du upp i
Madstarnas mdstare. Ett storre kraft-
prov lar man vil fa leta efter?

—Min f6rsta tanke nir de ringde var:
A, sé roligt. Sedan insig jag att jag ju inte
var i nigon superform. Men jag infor-
merade SVT om hur liget var, det var de
som fick bedoma om det inda skulle bli
bra tv. Och det tyckte de uppenbarligen.

Sjélv sig hon programmet som en
hyllning till sin egen och nigra kolle-
gers idrottsprestationer. Det var ocksa

ett trevligt tillfille att motas, umgas.
Sjilva tivlingarna hade mindre bety-
delse, siger hon som normalt har siktet
instille pa prispallen.

—Min vinnarskalle gir bara i ging
niir jag bestimt mig for att bli riktigt
bra pd ndgot. Som i curling. Konstiga
tivlingar —jag har varit med i Fing-
arna pd fortet ocksd —kinns mer som
en lek, en rolig grej.

Hiir, i motesrummet Handlings-
kraft, dr hon f6rsikringschefen. Ut
anfor pa gatan idr hon curlingstjir-
nan som ménniskor kinner igen och
vill tacka for alla idrottsprestationer.
Att Anette Norberg 6ppet berittar om
sin brostcancer hor ihop med kindis-
skapet.

— Det kiinns som om jag har en skyl-
dighet att dela med mig av mina er-
farenheter. Kanske kan det hjilpa na-
gon i samma situation. For egen del
kinns det mest jobbigt att tinka till-
baka.

Perioden fore varje halvarskontroll
ir fortfarande tung. DA kryper rids-
lan ndrmare. Kruxet ir att begrinsa
oron till de dir dagarna, siger Anette
Norberg. S& den inte tar éver all tid,
alla tankar. Att hon valt att inte rekon-
struera sitt bortopererade brost handlar
ocksd om — tid.

— Nja, mest har jag vil tinkt att det
kan bli komplikationer. Men jag vet
ocks3 att efter ett sddant ingrepp blir
det ganska ling konvalescens. Den har
jag inte tid med.

Tvé ord har vi undvikit genom vart
samtal. Orden dr kamp och strid. For
henne som tvd ginger vunnit OS-guld
blev det extra tufft nir ménniskor f6r-
sikrade att hon, om nigon, skulle
klara fighten och besegra sin sjukdom.
Som om det gick att jimftra en can-
certumor med en curlingtivling.

Vilka ord anvédnder du sjdlv?

— Jag kan tala om hur jag hante-
rat min sjukdom. Eller hur jag forhal-
lit mig till den. Kéimpa 4r inget ord jag
gillar 6ver huvud taget. Det ir vad vi
inom idrottsvirlden siger till den som

Lds mer pa nésta sida om hur det kan
hjalpa att ta kontroll 6ver saker du kan
paverka.

\/

Anette Norberg
uppmanar alla att
soka hjalp. Som can-
cerdrabbad d@r man
utsatt. Att fa hjalp av
sina narmaste och fran
professionellt hall kan
vara ovarderligt.

ALDER: 50 ar. BOR: Hus pa Ekero utanfor Stockholm.
FAMILJ: Sdrbon Kenneth Bergman, egen féretagare.
26-arig son, utbildad operasangare, och 20-arig dotter.
BAKGRUND: Fil kand i matematik. Arbetar som chefs-
aktuarie pa ett férsékringsbolag. En av vara frdmsta cur-
lingspelare genom tiderna. Har vunnit tva OS-guld (2006 i
Turin och 2010 i Vancouver), tre VM-guld och sju EM-guld.
KOPPLAR AV MED: Lyssnar pa deckare i bilen till
och fran jobbet. Tavlar fortfarande, i lag med
sin dotter och mix med Vincent Stenberg.
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Anette Norberg,
fokuserad pa att vinna.

or personer med stort kontrollbehov kan det

vara positivt att fokusera pa nigot som gar

att styra sjilv. Men var och en maste vilja sitt

eget sitt att hantera sjukdomen, siger Yvonne

Brandberg, psykolog och vetenskaplig sekre-
terare hos Cancerfonden, med manga drs erfarenhet av
samtal med cancerdrabbade minniskor och deras nirsta-

ende.

Var och en gér s gott den kan och
Yvonne Brandberg tycker inte att
man ska uppmuntra nigon cancer-
drabbad att byta vanor, eller att kont-
rollera ndgot i sin vardag, om de inte
sjilva tar initiativ till det.

Det finns inget forhallningssitt
som dr mer ritt an nagot annat, men
Yvonne Brandbergs erfarenhet ir att
manga ind3 viljer att f6rsoka dterta
kontrollen pa olika vis.

Det ir inte ovanligt att den som
har drabbats av cancer skaffar sig
nya, ofta sundare vanor. Att trina och
ita nyttigt 4r ju inte daligt i sig.

Dock ska man komma ihag att
andra som har drabbats kan behova
sorja och dra sig tillbaka, kanske till
och med ita onyttigare och triina
mindre dn ndgonsin. Detsamma
giller hur fort man vill borja arbeta
igen och dtervinda till sina vanliga
rutiner.
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»En myl all
man masle
bryla ihop«

Rdidsla, maktloshet och frustration dr
vanliga kinslor hos den som har drabbats
av cancersjukdom. For en del — som Anette
Norberg — hjilper det att ta kontroll 6ver
det som gdr att paverka, som Kost, trining
eller att snabbt dtervinda till sitt jobb.

Finns det nagon risk med att fortsdtta jobba direkt, att
inte ta detlugnt och sé6rja?

— Egentligen inte om du sjilv kinner att du orkar och vill.
Det dr en myt att man méste bryta ihop for att sedan gé ige-
nom olika mentala faser. Var och en har sitt sitt att hantera
kriser, sorg och motgingar. Grundtipset till alla 4r att leva
som vanligt i den man det gir, siger Yvonne Brandberg.

I kontrast till det tipset finns otaliga teorier, pa Inter-

tips: Sa

hanterar du
fasen efter ett
cancerbesked

&> | den man det dr méjligt -
lev som du brukar.

®> Om du mar battre av det
- ta kontroll 6ver kost och
traning.

&> Sank kraven pavad du
behover prestera.

&> Lyssnalagom mycket till
omgivningen.

o Forhall dig skeptisk till
mirakelmetoder.

net och i bécker, om hur man ska
tinka, trina och ita vid en cancer-
diagnos.

— Det florerar olika metoder som
man inte vet om de har effekt. Vissa
kan till och med vara skadliga. Man
ska gora sddant som man kinner
att man mar bra av, siiger Yvonne
Brandberg.

Omgivningen kan ocksa lida av
den tappade kontrollen och vilja
komma med rdd och tips.

— Viir alla beroende av att ha
kontroll, att veta att om jag gor A
s& hinder B. Vid en cancerdiag-
nos stills det hir pa dnda, dven for
de niirstiende, som ofta kommer
med “goda” rid som den som ir
sjuk miste forhilla sig. Det kan vara
jobbigt att avvisa rdden om man
inte kinner for att f6lja dem, siiger
Yvonne Brandberg.

JENNY RYLTENIUS

SCHENKER

Personligt engagerade

Ensam ar inte stark. Tillsammans med andra engagerade foretag och privatpersoner
vill vi vara med och besegra cancer snabbare. Gora livet lite enklare.

Vi vill gora det vi kan och nar man ar stor, som DB Schenker ar, maste man vara snall.
Vi tanker att alla gér sa gott som dom kan. Detta &r en livsviktig fraga for oss,
darfor vill vi engagera och inspirera samarbetspartners och kunder att gora likadant.

Hagerstens
ckonomerna

[=]
-

Din redovisningsbyra som hjilper dig med
redovisning, ekonomistyrning, radgivning och Iéner.

www.hagerstensekonomerna.se

Tin: 08-744 02 90
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SANDRA SWEDBERG, DOTTER

»Livel gar vidare, trots allt«

ad ska man tinka nir man far ett hemskt
besked frdn en person som stir en nira? Far
man tinka vad man vill? Ar det nigot som
ar ritt eller fel? Min forsta tanke var: Varfor
griter jag inte?

Nir man star dir som femaring och far beskedet att
mamma har fitt bréstcancer ér det inte litt att veta vad
man ska tinka eller viinta sig framéver. Det ir inte ldtt att
veta vad man som forilder
ska tinka heller nir man
ger sitt barn ett sddant
besked. Men det de ska veta
ir att man som barn klarar
mer dn vad vissa tror. Jag
star hir nu som 16-dring
och ir starkare som min-
niska dn ndgonsin, dven
om min mamma forlorade
kampen mot cancer nir jag
var tio ar.

Min mamma kimpade i
fem ar med denna vidriga
sjukdom. Hon var min
kimpe och min forebild. i
Jag tror inte det var ndgon
som trodde att hon skulle
klara sig sd linge som hon
gjorde. Min barndom
bestod av minga sjukhus-
besok och timmar sittandes
bredvid mammas sjukhus-
sing. Jag satt mer 4n girna

dir och holl mammas hand »Nar 7 ag ser min pappa OCh
jj ag. Mamma hade
er skulle di i dag.«

nir hon hade det jobbigt.
Hellre det én att vara ute i
solen och spela fotboll med
grannbarnen, for jag visste
att jag hade gott om tid till det nir mamma inte hade
ndgon tid kvar.

Jarfar forstar /

limnal oss el

DEN 7 FEBRUARI 2011 var en vanlig skoldag. Jag var pa vig
tillbaka till skolan med mina kompisar efter att ha haft
idrott i byggnaden bredvid. Men nir jag gick in genom
ytterdorren och var pd vig upp for trapporna blev det
kndpptyst. En tystnad som jag aldrig hade varit med om
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innan. Samtidigt stirrade mina klasskamrater och resten
av eleverna pd mig. Vissa av dem grit. Vil uppe i trap-
pan sdg jag min pappa och farfar. Det var da jag forstod.
Mamma hade limnat oss eller skulle d6 i dag. Farfar
omfamnade mig forst, sedan pappa. Direfter kom flera
kompisar och kramade om mig. Jag kiinde mig som den
enda personen pa hela jorden nir alla blickar var fastspin-
da vid mig. Det var som om livet blev gratt och suddigt.
Helt plétsligt satt jag i bilen
pa vig till boendet diir
mamma hade varit de sista
veckorna. Dir inne lag
mamma i en sing, omring-
ad av vir slike. Hon hade
somnat in en kort stund
innan jag kom till henne
for sista gdngen.

Under resan hem igen
kindes det sd konstigt
att livet rullade p& som
vanligt dir utanfor.
Minniskor som jobbade
sista timmarna av dagens
arbetspass, ungdomar
som sprang till bussar for
att hinna till triningar,
trafikljus som slog om
fran rote till gront. Men
det ir sd livet r, antar jag.
Det gér vidare och fortsit-
ter alltid, oavsett vad.

Jag brukar siga att jag
aldrig riktigt har fitt vara
barn, att jag fick ta ansvar
for mycket hemma redan
i tidig alder. Detta ser jag
bara som en fordel i dag.
Det kidnns hemskt att siiga att det finns vissa férdelar
med att g igenom jobbiga perioder i livet, men sa dr
det. Man lir sig nya saker hela tiden, hela livet. Det har
jag lart mig att inse och acceptera efter resan med min
familj.

Jag klarade jag mig igenom denna resa. De flesta klarar
sig pd ndgot sitt, genom att ta hjilp pa olika hall, for att
man maéste, for att livet gir vidare, trots allt.

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

FORSKNINGANYHETER

LAS OM FORSKARNAS FRAMSTEG OCH NYHETER FRAN CANCERVARDEN.

NYTT LAKEMEDEL
MOT LEUKEMI -

lymfatisk leukemi har forlingt livslingden rejilt for
de drabbade, visar en aktuell studie. Likemedlet sti-
mulerar kroppens immunsystem att attackera cancerceller.

Akut lymfatisk leukemi, ALL, startar i celler i benméir-
gen. De sjuka cellerna skulle ha utvecklats till vita blod-
kroppar, men delar sig i stillet ohimmat.

ALL ér den vanligaste blodcancern bland barn, men
ocksd vuxna drabbas. ALL behandlas med cytostatika och
i vissa fall dven med stamcellstransplantation. I dag botas
majoriteten av barnen, men for éldre patienter dr risken for
aterfall hdgre och prognosen siimre. Forskarna letar dérfor
efter nya behandlingar for patienter som inte fér tillréicklig
hjilp av cytostatika.

Likemedlet Blincyto ir godkiint for behandling av ALL
av s kallad B-cellstyp, just hos vuxna patienter som har
fatt aterfall eller om cytostatika inte lingre har effekt.

E tt nytt likemedel mot blodcancersjukdomen akut

lymfatisk leukemi.

EU-kommissionen har gett likemedlet ett villkorat god-
kannande, vilket innebér att det far anviindas men tillver-
karen maste se till att det forskas mer om verkningssiitt,
fordelar och risker.

I den nya studien deltog 405 vuxna ALL-patienter i den
kategori som Blincyto &dr godkiint for. Resultaten visade
att den genomsnittliga éverlevnaden var néstan dubbelt sd
lang bland dem som fick Blincyto som bland ovriga — 7,7
mot 4 manader. Forskarna bakom studien anser att resulta-
ten dr lovande och skriver att effekten kanske kan forstér-
kas ytterligare om likemedlet kombineras med andra be-
handlingar som péverkar immunforsvaret.

HELENE WALLSKAR

FOTNOT: Siudien har publicerats i den vetenskapliga
tidskrifien New England Journal of Medicine.

Baliterier kan doda cancerceller

o | framtiden kommer vi kanske
att kunna behandla cancer med
specialdesignade bakterier.

I en nyligen publicerad stu-
die testade forskare i Sydkorea
en bakteriebehandling pa méss
med cancertumaorer. De anvdnde
en manipulerad variant av salmo-
nellabakterier. Nar djuren fick in-
jektioner med de manipulerade
bakterierna férsvann tumoren
hos 55 procent avdem.

Forskarna kom fram till att den
cancerdédande effekten framfor

Manipulerade bakterier raddar liv.

allt berodde pa att bakterien fick till en bakteriebehandling som
kan hjdlpa méanniskor med can-
det kunde bekédmpa tumércel- cer, anses detta forskningsspar
lerna. Aven om det &r langt kvar nu allt mer intressant.

fart pa immunférsvaret sa att

Sa stor andel av
man i Sverige
har fatt ett
cancerbesked.
Motsvarande
siffra for kvinnor
| Sverige ar
28,/ procent.

KALLA: CANCERFONDSRAPPORTEN 2017
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Att stidrka immunsystemet och f& dess celler att angripa

tumérer har viickt stor uppmirksamhet de senaste ren.

Karl-Johan Malmberg forskar om hur en speciell immun-

cell, NK-cellen, kan riktas mot svirbehandlad cancer. -

Text LOTTA FREDHOLM

SUPERCELLEN

NYCKEL VID SVARA

CANCERFALL

e senaste tio ren har

det inom cancerbehand-

ling gétt att pé olika sttt

stimulera immunsyste-

mets egna celler s att de
béttre kan hitta och déda tumérceller.
Med ett gemensamt namn kallas detta
angreppssiitt immunterapi. Exempel-
vis gér det att aktivera immunsystemets
viktare, de si kallade T-cellerna.

— Men trots stora framsteg blir mel-
lan 10 och 30 procent av patienterna
inte hjiilpta av immunterapi, siger
Karl-Johan Malmberg, professor vid
Institutt for kreftforskning i Oslo, samt
giistprofessor vid Karolinska institutet

i Huddinge.

ENNY ROLL FOR NK-CELLER
For att T-cellen ska kunna sla fast
att en viss cell har omvandlats till
en tuméreell behover den bedoma
en ytmolekyl kallad HLA, forklarar
Karl-Johan Malmberg.

— I denna placerar cellen smé de-
lar fran sitt inre, som korv i ett korv-
brod. T-cellen kan d& kiinna igen om
en “korv” #r underlig, vilket tyder pd
att cellen &r en tumorcell. D4 aktive-
ras T-cellen och dédar tumércellen,
stiger han.

En anledning till att T-cellshehand-
ling inte fungerar é&r att tumorceller
ibland kan skapa foréindringar i arvs-
massan, som gor att HLA saknas pa
cellytan. Utan "HLA-korvbrodet”,
finns ingen "korv” for T-cellen att be-
doéma, och d& kan den heller inte ak-
tiveras.

— Men de tuméreeller som gom-
mer sig for T-cellerna skulle kunna
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vara tillgiingliga for NK-celler, séiger
Karl-Johan Malmberg.

NK-celler #r immunceller som kan
doda fraimmande celler och NK-celler-
nas angreppssignal ér att HLA saknas
pa cellytan.

— Om vi kan ta fram NK-celler och
odla dem s4 att vi anrikar ritt grupp
av NK-celler, och sedan kan aktivera
dem s4 att de effektivt hittar och dodar

FOTO PETER HOLGERSSON

KARL-JOHAN
MALMBERG

ALDER: 45.

BOR: | nybyggt hus (n&ra fantas-
tiska skidspar) i Billingstad utan-
for Oslo.

FAMILJ: Hustru och tre barn.

GOR: Professor vid Institutt for
kreftforskning, Oslo universi-
tetssykehus, samt gastprofes-
sor vid Institutionen fér medicin
Huddinge, Karolinska institu-
tet. Forskar om NK-celler och hur
dessa kan anvandas som can-
cerbehandling vid leukemi.
BAKGRUND: Specialistldkare inom
hematologi, disputerad vid Karo-
linska institutet pa en avhandling
om cancervaccin.

tumdrceller, dr det en mojlig behand-
ling for patienter dér annan behand-
ling inte fungerar, séiger han.

ENBRO TILL TRANSPLANTATION
Karl-Johan Malmberg har en l&ng re-
lation till NK-celler, som han stotte pa
redan under ldkarutbildningens for-
sta termin, nér han skulle gora ett tva-
veckors projektarbete. Det var 1993
och han kom da i kontakt med Klas
Kirre (1 dag ordférande i Cancerfon-
dens forskningsnédmnd), som forskade
om just NK-celler.

— Klas beriittade for mig om hur
NK-celler dodar tumérceller och det
satte tydligen sina spar. Nu, 24 &r se-
nare, jobbar jag heltid med NK-celler,
siger han.

Som ldkare specialiserade han sig
inom hematologi, sjukdomar som utgér
frén blodet och benmiirgen (se fakta-
ruta om blodcancer). Under sin tid p4
hematologen vid Karolinska univer-
sitetssjukhuset beslst han sig for att
tigna sig at forskning, for att i forling-
ningen kunna bidra till att ta fram ny
behandling.

— Jag minns sirskilt en patient med
en allvarlig form av leukemi, som hade
barn i mina barns alder, och som vi
inte kunde hjilpa. Det kiindes frustre-
rande att det inte fanns nigon experi-
mentell behandling att erbjuda.

Nu kan den tiden vara hir. I en

BLODCANCER

Immun-
celler som
kan doda
frammande

celler. ‘

&> 2015 upptacktes 1247 nya fall av leukemi i Sverige.
& Det finns olika former av leukemi och patienter behandlas ofta med cyto-

statika.

& | botande syfte far patienten nya stamceller som bildar blodceller, en s

kallad stamcellstransplantation.

&> En framtida cancerbehandling med NK-celler passar vid leukemi, da
NK-cellerna cirkulerariblodet och darifran kan ta sig till benmé&rgen.

#nnu opublicerad studie har Karl-
Johan Malmberg och hans kolleger vi-
sat att patienter med obotlig blodcan-
cer har blivit hjilpta nir donerade
NK-celler sprutades in i blodet. Sam-
manlagt fick 16 personer behandling i
botande syfte och sex blev s4 friska att
de kunde f& donerade stamceller.

— Det vi visar ir att behandling med
NK-celler iir en bro till transplanta-
tion, vilket &r ett viktigt forsta steg, sé-
ger han.

ETT STEG MOT LAKEMEDEL
Cancerfonden har stésttat Karl-Johan
Malmbergs forskning ekonomiskt.

— Finansieringen fran Cancerfonden
#r langsiktig. En stor fordel dr ocksa
att de ger oss forskare fortroendet att
forska utan att vara alltfor styrande, en
frihet som har varit viktig for mig, sé-
ger han.

Utan pengar gér det heller inte att
gora kliniska studier, som dr nod-

viindiga for att testa effekten av
framtida liikemedel. Via KI Innova-
tions AB, en del av Karolinska in-
stitutets innovationssystem, fick han
hjilp att soka patent for en metod for
att ta fram och odla upp NK-celler.
Patentet var en forutséttning for det
samarbetsavtal som hans grupp i fe-
bruari i r kunde sluta med det ame-
rikanska likemedelsbolaget Fate
Therapeutics.

— Vi far stod for att under tva ar ut-
veckla vir metod att odla speciellt po-
tenta NK-celler och gora behandlingen
tillgéinglig for ett storre antal patienter.
Samarbetet knyter oss dven nérmare
andra toppforskare inom detta filt, vil-
ket dr oerhort inspirerande, séiger han
och fortsitter:

— Och den studie vi nu plane-
rar att gora, med patienter fran bade
Norge och Sverige, ir beroende av
ett nira samarbete och stod frén in-
dustrin.

En NK-cell attackerar en
frammande cell.

Liten
ordlista

NK-CELLER

Kallas sa efter engelskans
natural killer cells, pa svenska
"naturliga moérdarceller”, och
ar vita blodkroppar, en typ

av lymfocyter. De kan déda
kroppsframmande celler,
exempelvis celler som &rin-
fekterade av virus eller vissa
cancerceller.

T-CELLER

Ar vita blodkroppar, ocksé
en typ av lymfocyter, som
utgdr en del avimmunfor-
svaret. De har till uppgift
att kdnnaigen sddant som
ar frammande for kroppen,
exempelvis virus, bakte-
rier eller celler som har om-
vandlats till cancerceller.

HLA-MOLEKYLER

Sitter pa ytan av alla celler
som har cellkérna. HLA ut-
gor ett slags fingeravtryck
for vad som hor till kroppen
och denna molekyl maste
stdmma vid en transplanta-
tion, annars kan de transplan-
terade cellerna (eller organet)
stotas bort av kroppens im-
munforsvar. HLA star for "hu-
man leukocyte antigen”, och
kallas aven transplantations-
antigen.
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FORSKNINGSNYHETER S

Z e ol 6 FRAGOR TILL ANNA MARTLING

" "Stralning kan
fa tumorer
att forsvinna”

Anna Martling, overlikare och

Liuvsstil, arv eller slump?

o> Amerikanska forskare har vackt liv i diskussionen
om slump kontra livsstil och arv som orsak till cancer.
Forskargruppens berdkningar (publicerade i tidskriften
Science) visar att de flesta mutationer som orsakar can-
cer uppstar helt slumpmassigt.

Livsstil och andra miljofaktorer ligger bakom knappt en
tredjedel av cancerfallen medan éarftlighet ligger bakom
cirka fem procent. Tva tredjedelar uppkommer oberoende
av dessa faktorer.

Forskargruppen skriver att vi bor folja forebyggande
rad, bland annat om att inte réka. Samtidigt bor vi satsa
mer pa forskning for att kunna bota cancerformer som ar
svara att forebygga.

o> HPV-vaccination minskar risken livmoder-
halscancer, men den som ar gravid rekommen-
deras att vanta med sprutan tills barnet ar fott.
Skulle man trots allt vaccinera sig innan man
madrker att man ar gravid, verkar det inte vara
nagon fara.

Det visar en dansk studie ddr ndrmare

6500

Sd mdnga personer drabbas i Sverige varje dr av
tjocktarms-, dndtarms-, kolon- eller tarmcancer.
En ny studie visar att den rubbning av bakterie-
floran som sker vid intag av antibiotika kan ha
effekt pa bland annat motstindet mot de bakterier
som paverkar hur tumorceller utvecklar sig.

600 000 kvinnor ingick. Forskarna sag ingen

okad risk for mamman eller barnet om kvinnan

av misstag HPV-vaccinerat sig under gravidite-
ten. I studiens jamfors riskerna fér bland annat

missfall och missbildningar med riskernai hela
befolkningen.

Bast skydd mot livmoderhalscancer ger det

KALLA: STUDIEN PUBLICERAS | DEN VETENSKAPLIGA TIDSKRIFTEN GUT

att vaccinera sig mot humant papillomvirus,
HPV, fore sexdebuten. HPV-vaccin ingaridet
svenska vaccinationsprogrammet och erbjuds
flickor i femte eller sjatte klass.

Cancerfonden uppmanar att ga pa gynekolo-
gisk cellprovtgning som man blir kallad till vart
tredje ar fran att man har fyllt 23 ar.

AGGSTOCKSCANCER KAN UPPTACKAS I TID

Overlikare ELISABET HJERPE: Goda nyheter for kvinnor med 6kad risk.

orskare kan ha hittat ett nytt sétt
F att hjilpa kvinnor som har &rft-

ligt 6kad risk for dggstockscan-
cer. Med blodprover var fjirde mé-
nad kan cancern upptiickas tidigare,
da chansen till botande behandling &r
storre. For kvinnor i vért land &r ris-
ken att drabbas av #iggstocks- eller #gg-
ledarcancer ndgon géng i livet 1-2 pro-
cent.

— Men har man sjukdomen i familjen
ar risken mycket hogre. For en del av
dessa kvinnor med hog &rftlig risk kan
de nya forskningsresultaten vara goda
nyheter, forklarar Elisabet Hjerpe,
overliikare vid Karolinska universitets-
sjukhuset.

Aggstockscancer kan botas om den
uppticks s tidigt att cancern helt och
héllet kan opereras bort. Tyvirr &r
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symtomen diffusa och denna
cancer uppticks oftast inte
forréin den hunnit sprida sig.

For kvinnor med hog risk
att drabbas rekommende-
rar liikarna en forebyggande
operation efter avslutat bar-
nafodande. DA tas #iggstockar
och #ggledare bort. Den hor-
monproduktion som d& forsvinner kan
ersiittas med hormonbehandling upp
till en &lder d& klimakteriet annars
skulle ha intritt.

For de kvinnor som av nigot skl inte
vill eller kan genomga en forebyggande
operation, kan metoden i den nya stu-
dien vara en méjlighet. I studien foljde
brittiska forskare 4 348 kvinnor som
hade en livstidsrisk for dggstockscan-
cer pd minst tio procent. Kvinnorna

Elisabet Hjerpe.

liimnade blodprov var fjérde
ménad och nivén av 4m-
net CA125 miittes. Detta
dmne okar vid bland an-
nat dggstockscancer. Un-
der fem ar hittades 19 fall
av dggstockscancer. Majo-
riteten av dem var da i de ti-
diga stadier d& botande opera-
tion dr mojlig. Nér forskarna hade slutat
att folja kvinnorna med blodprov var
fjirde ménad intriffade ytterligare 18
fall av siggstockscancer i gruppen. Den
stora majoriteten av dessa fall upptick-
tes i stéllet 1 1angt framskridna stadier
av sjukdomen.

— Hur tidigt dggstockscancer upp-
téicks dr den faktor som #r mest avgo-
rande for hur det gér, framhéller Elisa-
bet Hjerpe.

professor vid institutionen for
molekyldir medicin och kirurgt vid
Karolinska institutet, har lett en studie
som gett nya forskningsfynd inom
behandling av indtarmscancer.

Vad har ni kommit fram tillier
studie?

— Att man genom att strila dnd-
tarmscancer under kort tid, och se-
dan viinta med operation, minskar
risken for komplikationer utan att
forsimra behandlingseffekten. Att
viinta med kirurgi 6—8 veckor kan till
och med innebéra att operation inte
ens behovs eftersom tumérerna kan
krympa eller forsvinna helt. Studien
visar att tumérerna forsvinner helt
hos upp till cirka 15 procent av pa-
tienterna dir man vintat med kirurgi.
I dessa fall kanske man i en framtid
helt kan utesluta operation, vilket for-
stds vore fantastiskt for patienterna,
ja helt revolutionerande.

Vad innebér detta for
patienterna?
— Stora forbiittringar i livskvali-

tet for patienterna som i ménga fall
lider av svara biverkningar p& kort
och léng sikt efter en dndtarmsopera-
tion. Det &r viktigt att vi riktar in oss
pé livskvaliteten i takt med att vi blir
béttre pé att bota sjukdomen.

Vilka biverkningar handlar det
om?
— P& kort sikt kan det till exem-
pel handla om sérinfektion, lungin-

flammation eller délig liikning med
risk for att operationen méste go-
ras om. P4 14ng sikt dr det inte ovan-
ligt med exempelvis tarm- och urin-
inkontinens eller forsimrad sexuell
funktion.

""Det innebar

stora forbattringar
i livskvalitet

for patienter som
lider avsvara
biverkningar.”

Hur omfattande &rden hér
studien?

— 840 patienter vid 18 av landets
onkolog- och kirurgkliniker deltog.
I tre olika testgrupper privades hur
behandling med stralning vid di-
rekt eller fordrojd operation (4—8
veckor) paverkar resultaten. Effek-
ten av tumérbehandlingen var lik-
virdig, men den stora skillnaden
visade sig handla om minskade ris-
ker for komplikationer efter ope-
ration.

Anna Martling ar dven kliniskt verksam
som kirurg vid Gastrocentrum pa
Karolinska universitetssjukhuset.

Hur lange dréjer detinnan re-
sultaten fran studien kan
komma patienterna till nytta?

— Pa Karolinska universitetssjuk-
huset har vi redan infort nya be-
handlingsrutiner som ett resultat av
studien. Det #r det hir som &r s4 sti-
mulerande med klinisk forskning. Att
vi direkt kan anviinda resultaten och
forbéttra for patienterna. Det &r en
otrolig tillfredsstéllelse och nigot som
gor att man som forskare orkar fort-
siitta och gneta pa dag ut och dag in.

Tjock- och &ndtarmscancer

ar en avde vanligaste cancer-
formernaidag och drabbar arligen
over 6 500 personer. Hela 35 pro-
cent avlider i sjukdomen. Du har
agnat 20 ar at detta. Hur ser utveck-
lingen ut?

— Bilden forbéttrades under 90-talet
dé stralbehandling birjade anviindas i
kombination med operation. Aven nya
kirurgiska tekniker med forfinade me-
toder gav bittre resultat. For 20 ar se-
dan fick en tredjedel av patienterna lo-
kala aterfall av tumérer i éindtarmen. [
dag iir siffran nere i fem procent.

PIA HELLSING

FOTNOT: Forskningen finansieras
delvis av Cancerfonden.
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FORSKNINGANYHETER Din gdva riiddar liv

NY METOD KAN VISA OM
TUMORERNA SPRIDITS

Njurcancer &r lomsk eftersom sjukdomen ofta ger diffusa

symtom och déirmed #r svar att uppticka. En ny metod skulle
kunna ge en bittre bild av tumérerna.

Text PIA HELLSING

akan Axelson, profes-

sor i molekylédr tumér-

biologi vid Lunds uni-

versitet, har forskat om

cancer i hela sitt yrkesliv
och har sedan ett tiotal ar fokuserat pa
njurcancer.

— Njurcancer &r speciellt eftersom
vi har tv njurar. Fér man cancer i den
ena njuren kan hela eller delar opere-
ras bort och d& kan man bli frisk ef-
tersom man klarar sig med en. Proble-
met dr om cancern hunnit sprida sig
till andra organ, exempelvis lungorna,
levern eller hjirnan, séiger Hakan
Axelson.

Om cancern har bildat metastaser
kan den inte botas med operation an-
nat #n i ett fatal fall d& det bara finns
enstaka dottertumérer som ocksd kan
opereras bort. Aven om det forelig-
ger en spridning d& njurcancer upp-
téicks kan det finnas skl att operera

I{unskapen om njurcancer 6kar snabbt och behand-
lingen har forbéttrats under de senaste aren. De
flesta som drabbas av njurcancer ér dver 60 ar och det ar
mycket ovanligt hos personer under 40 ar.

Vid njurcancer ar det oftast en kortelcell i en njurkanal
som har borjat dela sig ohammat och efter en tid - kan-

ske flera ar - bildat en tumor.

Det finns olika former av njurcancer. Den
vanligaste formen ar klarcellig njurcancer, som

star for cirka 80 procent.

De forsta tecknen pa sjukdom kommer
ibland fran andra delar av kroppen, till exem-
pel lungorna, lymfkortlarna, levern, skelettet

eller hjarnan.

Da har cancern spridit sig och bildat meta-
staser, dottertumorer. Feber, hogt blodtryck,
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bort njuren infor fortsatt medicinsk
behandling.

I Sverige far drygt 1 200 personer
diagnosen njurcancer &rligen, néstan
dubbelt s& manga méin som kvinnor. 1
en tredjedel av fallen har cancern re-
dan spridit sig till andra organ, vilket
gor sjukdomen mycket svérare att be-
handla. En anledning till spridningen
ir diffusa symtom, vilket kan fordrsja
upptiickten.

Det vanligaste ir att tumoren upp-
téicks vid utredningar av andra orsaker
#in misstanke om njurcancer. Att ha
cancer i bada njurarna ir sillsynt men
ir vanligare vid okad risk.

BLOD | URINEN ir det vanligaste symto-
met. Aven om blodet bara syns vid na-
got enstaka tillfzlle bor det alltid for-
anleda ett likarbesok for utredning
om orsaken.

Hékan Axelson beskriver hur hans

forskning &r ett exempel pé hur ny-
fikendriven grundforskning ibland
snabbt kan ta steget mot klinisk an-
viindning.

— Vi var intresserade av att studera
hur njurcancerceller skiljer sig fran
normala celler med avseende pé de-
ras arvsmassa. P4 sd vis kan vi ta reda
pé vilka nya egenskaper de har skaf-
fat sig, for att béttre forstd hur de fun-
gerar, séger han.

Det som gor njurcancer extra intres-
sant, menar han, &r att det pi ménga
siitt fungerar som ett modellsystem for
att studera tumércellers svar pé hy-
poxi, alltsd att kroppens viivnader li-
der brist p4 syre.

Detta eftersom njurcancer p& ett
unikt siitt karakteriseras av en gene-
tisk fordndring som gor att cellernas
svar pd syrebristen ir paslaget hela ti-
den. H&kan Axelson och hans team
vill i sin forskning studera kopplingen

viktnedgang och matleda kan forekomma.

Om det finns misstanke om njurcancer gors datorto-
mografi och skiktrontgen.

Vilken behandling som rekommenderas beror pa hur
stor cancern ar, var i njuren den sitter samt om det finns
en spridning till andra organ.

Det finns tva alternativ till kirurgi; att operera bort hela

njuren dir tuméren sitter, sa kallad nefrek-
tomi, eller att operera bort den delen av njuren

dar tumoren sitter, sa kallad partiell nefrek-

tomi eller njurresektion.
Orsaken till njurcancer ar inte klarlagd.
Arftliga former forekommer men ar sillsynta.

Flera undersokningar har visat att rokning,

overvikt och fetma 6kar risken fér denna can-
cerform.

RADIOAKTIV SUBSTANS INJICERAS

Avslojar om cancern har spridit sig utanfér njuren

ILLUSTRATION MAJ PERSSON

RADIOAKTIV
SUBSTANS

NORMALA
NJURCELLER

Nar man drabbas av njurcancer opererar man bort

hela eller delar av den sjuka njuren. For den fortsatta
behandlingen och prognos &r det dock viktigt att veta om
sjukdomen har spridit sig utanfor njuren.

Njurcancerceller-

na uttryckerenyt-
molekyl sominte finns
inormal njurvavnad. |
denna studie vill man
se om mankanin-

/ jicera en svagt radioak-
ﬁ tiv substans som binder

in tilldenna ytmolekyl.
Man kan d& se om can-
cern spridit sig utanfor
njuren med en sa kallad
gammakamera.

mellan hypoxi och uppkomst av
njurcancer.

Genom att forsté detta kan
man ocksa finna markorer som
kan kopplas till sjukdomsfor-
loppet och som kan anviindas

kyl som fister enbart pé celler
som har mycket av pumparna
pé sin yta. Till malmolekylen
ir en svagt radioaktiv iso-
top kopplad, som gor att den
kan synliggoras med en speci-

for diagnostik och behandling. Hakan Axel-  ell apparat.
son, Plfoltels._sm — Med denna typ av avbild-
. ) i molekylar . - . .
PAYTAN AV den vanligaste for: tumérbiologi. N8 kan vi férhoppningsvis

men av njurtumdreeller, men

inte pd normala njurceller, visade det
sig finnas mycket av en pump som
transporterar ett signalimne kallat
dopamin in i cellen. Fyndet var ovéin-
tat, “verkligen dverraskande”, som
Hékan Axelson uttrycker det.

Han och kollegan Jennifer Hansson
har publicerat resultatet i tidskriften
Clinical Cancer Research.

Nérmare undersokning visade att
sddana dopaminpumpar fanns pd en
annan slags cell i kroppen — p& nerv-
celler i en speciell del av hjirnan
kallad substantia nigra.

Nér en person drabbas av Parkin-
sons sjukdom é#r det just dessa nerv-
celler som har forstorts. Dirfor har
neurologer tagit fram ett sitt att av-
bilda dem.

— Det 6ppnade méjligheten att an-
viinda samma avbildningsmetod for att
leta efter njurtumorceller, eftersom de
har likadana transportérer pé ytan.

Infor denna avbildning f&r patienten
en injektion med en mélsskande mole-

se om tumdren #r spridd och
var metastaserna 1 sddana fall finns.
Vi vill undersska om metoden ger oss
bittre mojlighet att se tumérerna, én
den datortomografi som anvinds i dag.

EN ANNAN FRAMTIDA anvindning kan
vara att under pdgdende behandling
se om miingden tumérceller minskar
eller skar, som ett sitt att f& en finger-
visning om hur behandlingen fungerar
och om det kanske #r béttre att byta
liikemedel.

— Tillsammans med urolog Peter
Elfving kommer vi att starta en kli-
nisk studie i vr, med ett tiotal patien-
ter. Eftersom metoden redan anvéinds
vet vi att den ér ofarlig.

Resultaten vintas under &ret. Det dr
tack vare Cancerfonden som studien
kommer till stand.

— For mig har stodet frin Cancer-
fonden inneburit viktig stabilitet i fi-
nansieringen och det r helt avgo-
rande for forskningen som lett fram till
denna studie, siger Hakan Axelson.

Vi vill undersoka
om metoden

ger oss battre
mojlighet att

se tumorerna,

an den dator-
tomografi som
anvandsidag.”
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Har du fragor

om Can

cer?

Valkormmmen att kontakta Cancerfondens informations- och
stodlinje for information och kanslomassigt stod. Den som
kontaktar oss far vara anonym och samtalen ar kostnadsfria.

Ring 020-59 59 59

infostodlinjen@cancerfonden.se

Cancerfonden

»Min kropp som 3

gren har skrivith
Enh k

ville doda mi £
skapade nu liz?g«

i var pa viig hem. Jag hade cancer. Jag satt i
bilen och hade ringt min mamma. Det var
ett jobbigt samtal. Lite som att frontalkrocka
och dé. Eller kanske mer som att brinnas pd
bél? Sakta kinna skriicken och virmen innan
man dor skrikandes i lagorna. Cancer. Mina knélar i bris-
tet var alltsd cancer. Trippelnegativ. Den mest dodliga sor-
ten. Mitt liv var 6ver. Eller?
Barnen — fyra, tvd och ett r gamla — lyssnade med ett

.

Att leva med cancer

halvt 6ra nir jag berittade. ”Jag har blivit sjuk i brostet.
Doktorn ska ta bort det och sen ska jag fé starka medici-
ner som ska gora mig frisk. De ir sd starka att jag kom-
mer tappa allt har och bli trétt. Jag kommer inte orka leka
lika mycket da.” De fortsatte leka. Fyradringen frigade
om det skulle gora ont. "Nej d&, det kom-

mer inte gora ont”, ljég jag, och log. Sam- »Ja g tar in ge l‘ jag den till. Skrivandet blev en annan

tidigt som ridslan for att d6 smértade min

terapi.

sjil sd att jag inte kunde sova om nitterna. f or g ll)et l(lng re.« Jag drabbades senare av lymfodem,

35 ar. Inget genetiskt. Jag rokte inte,

skoldkértelcancer och depression, men

rorde mig regelbundet och var normalvik-
tig. "Otur”, sa onkologen. Verkligen.

“Du som ir s stark kommer klara det hir”, sa flera. Men
jag kinde mig inte sd stark nér jag 1ag och skakade i foster-
stillning inldst pd toaletten. Panikdngest. Jag ville leva men
blev mot min vilja medveten om risken att dé. Att limna
mina barn utan mamma. De mérka tankarna upptog mycket
av min tid. Rédsla. Elaka troll som kom om natten. Planering
infor detta stora "om”.

VANDNINGEN KOM DA jag métte Sven, likaren frin virdcen-
tralen, han som remitterade mig till mammografin. "Hur
har det gatt for dig, Charlotta” undrade han. "Det ir 50
procent risk att jag dor”, svarade jag med gréten i halsen.
”Nej, Charlotta”, sa Sven. "Du har 50 procent chans att f3
fortsitta leva.” Och sd var det ju. Samma sak, men med s&
mycket mer betoning pa hopp. Efter det hiinde nigot med
mina tankar. Jag kunde se det positiva. Jag hade klarat be-
handlingarna bra. Trots manga biverkningar och blodfor-
giftning midde jag okej. Jag kunde springa. Oj, vad jag
sprang. Inte snabbt, men litt. Mil efter mil. Det blev terapi
for mig. Jag skrev en bok. En hel jivia bok om cancer dopte

jag tog mig igenom dessa dalar med en
grundtro om att jag skulle klara mig med livet i behall.

Min man har en tatuering. "Dum spiro spero”, ”S linge
jag andas hoppas jag”. Vi maste hoppas. P glada stunder,
soliga dagar och framtida bot mot cancer.

Min storsta lycka efter cancern var dé jag blev oviintat gra-
vid sju manader efter avslutad behandling. Detta insdg jag
forst dé jag var i vecka 18. Min kropp som forst ville déda
mig, skapade nu liv. Han heter Gésta och ir tvd r i dag.
Mina andra barn har hunnit bli itta, sex och fem. Jag har
fatt vara med om mycket glidje efter cancern. En vardag har
atervint. Fyra ar har gitt sedan mitt forsta cancerbesked.
Tre ar sedan mitt andra.

Jag tar inget for givet lingre, men jag ir positiv och kin-
ner hopp infor framtiden. Det hjilper mig att déda trollen
som fortfarande knackar pd dorren ibland.

CHARLOTTA LINDGREN
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Efter de linga, morka mdnaderna dr antligen ljuset och sommaren A N R S
: e ] B e TR komplement och

hdr. For mdnga signalerar solbrannan hdilsa och sundhet — trots att A7 ook R R b extrsakerhet—
den orsakar sjukdom och dod. Malignt melanom och évrig hudcancer G AR R W vara lngre solen.
dr de cancerformer som okar mest i Sverige. Hur ska vi gova for att N B

njuta av solen och samtidigt skydda oss mot strdalning?

Balsidan
av solen

nder 2015 drabbades drygt
11 000 personer i Sverige av hud-
cancer. Nirmare 4 000 av fallen
gillde malignt melanom —en
fordubbling pa bara ett drygt
decennium.
Trots 6kningen har dédligheten
i hudcancer inte 6kat de senaste aren,
men det ror sig indd om héga tal: Nirmare 600 avlidna
patienter per ar. Dirmed skordar hudcancer mer dn dub-
belt s& manga dédsoffer som trafiken i Sverige.

Och den snabba dkningen ser ut att fortsiitta. Ar 2040
beriknas antalet nya fall av malignt melanom vara fyra
till fem ginger fler 4n i dag, enligt en prognos som Folk-
hilsomyndigheten har gjort i samarbete med Cancerfon-
den.

Hudcancer orsakas framfor allt av solens UV-strilar.
Nir vi dr oférsiktiga i solen och brinner oss ger UV-strl-
ningen upphov till bestdende skador i vira hudcellers
DNA. Dessa skador ackumuleras med aren och kan sa
sméningom leda till att tumérer uppstar.

Problemet ir att vi utsitter oss for allt mer sol. Svensk-
arnas utlandsresor har 6kat kontinuerligt under flera de-
cennier, inte minst vinterhalvérets solresor till populira
destinationer som Kanarietarna och Thailand. Fler se-
mesterdagar och solarieboomen pa 198o-talet ir andra
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faktorer som har bidragit till mer UV-exponering under
ett antal decennier.

STRALSAKERHETSMYNDIGHETEN, SSM, som ska verka for
en siker strdlmiljo i Sverige, arbetar for att vinda den
negativa trenden nir det giller hudcancer. Myndigheten
har som mal att Sverige till 4r 2020 ska vara tillbaka pa
nivierna frin ir 2000, d4 antalet drabbade av hudcan-
cer var mindre in hilften av i dag. Men det malet kom-
mer inte att infrias, konstaterar Johan Gulliksson, utre-
dare pa SSM.

— Nej, det iir inte inom riickhall. Aven om hela Sverige
plotsligt skulle ligga om sina solvanor s& gér den linga
eftersldpningen i insjuknande att cancerfallen 4nd&
skulle fortsitta att 6ka under manga Ar, siiger han.

I internationella jimférelser skiljer svenskar ut sig
niir det giller solbeteende, berittar Johan Gulliksson.
Svenskar oroar sig mindre f6r skador av solen, tar storre
risker och brinner sig oftare in andra.

— En gissning ir att virt mérka vinterhalvar spelar in.
Minniskor kdnner nog ett uppdiamt behov och vill passa
pé att sola nir chansen finns, siger han.

I dag ir Strdlsikerhetsmyndighetens arbete pd omradet
framfor allt inriktat pa barn. Det har flera orsaker.

— Vivill ligga grunden f6r goda solvanor tidigt, siger
Gulliksson. Men det finns ocksé rent medicinska skil:
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Solalagom.

3 VANLIGA FORMER
AV HUDCANCER

MALIGNT MELANOM &r den allvarligaste formen
av hudcancer sett till antalet dodsfall - drygt 500 per ari
Sverige. Knappt 4 000 fall av malignt melanom diagnosti-
cerades 2015.

SKIVEPITELCANCER ér vanligare men utvecklas lang-
sammare, vilket gor att den i regel kan behandlas innan
den spridit sig. Drygt 6 000 personer fick diagnosen skiv-
epitelcancer 2015.

BASALCELLSCANCER, basaliom, &r den i sarklass van-
ligaste formen av hudcancer och drabbar mellan 30 000
och 35 000 personer per ar i Sverige. Den har i regel inte
férmaga att orsaka dottertumorer och dod. Statistik om
hudcancer redovisas ofta exklusive basaliom.

Utover dessa tre finns en rad mer ovanliga former av
hudcancer. Sammanlagt orsakade alla former av hudcan-
cer utom malignt melanom cirka 70 dodsfall 2015.

Barn ir mer sarbara, bland annat eftersom
de har ett langt liv framfor sig. Skadade cel-
ler far lang tid pa sig att utvecklas till en tu-
moér. Myndigheten arbetar f6r mer skon-
samma utemiljéer pa skolor och forskolor,
med bittre férdelning av sol och skugga.
—Om det dr langt till skuggan blir bar-
nen litt kvar i solen. Men om sol och skugga
finns mer blandat pa skolgrden eller lek-
platsen s minskar barnens exponering. Det

blir litt for dem att ta ett kliv in i skuggan utan att avbryta
leken. Dessutom gor skuggande trid och klitterstéillningar

miljén roligare, siger Johan Gulliksson.

Nagon 6versikt av vad kommunerna gér pa omradet har

dock inte gjorts dn.

— Vissa kommuner har visat stort intresse. Vi hoppas kunna

presentera ett antal goda exempel p vir webb under aret.

En annan aktuell forindring dr att regeringen nyligen be-
slutat om en 18-arsgrins f6r kommersiella solarier — en friga
som bide Cancerfonden och Strilsikerhetsmyndigheten har
drivit under flera r. Den nya dldersgriinsen bérjar gilla den

1 september 2018.

Ada Girnita, hudlikare vid Karolinska universitetssjuk hu-

set, konstaterar att det ir en viktig forindring.
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»Stralningen
i solarier dr
mer adn huden  vognd: ssringingsrna maste fort
klarar av.«

— I manga kompisging i tondren sa blir det en grej att g&
och bli bruna pa solarium. Man tinker ofta inte pa risker
iden aldern. Strilningen i solarier ir stark, mer in huden
egentligen klarar av, siger hon.

ATT UPPTACKA HUDCANCER tidigt ir viktigt. Vid tidig upp-
tickt dr langtidsoverlevnaden f6r malignt melanom i dag éver
80 procent. Om cancern har hunnit sprida sig i kroppen ir
prognosen samre.

— Langtidsoverlevnaden efter spritt malignt melanom har va-
rit drygt 20 procent med moderna behandlingar, men héller
pa att 8ka, siiger Johan Hansson, onkolog och professor vid
Karolinska institutet. Det finns preliminira resultat som vi-
sar att cirka 60 procent av de patienter som far de senaste be-
handlingarna lever efter tva ar.

Orsaken till forbéttringen ir framfor allt en grupp nya la-
kemedel, sd kallade checkpointhimmare, som gor det littare
for kroppens immunf6rsvar att uppticka och angripa cancer-
cellerna.

Aven s kallade malriktade behandlingar som effektivt och
direkt dédar tumérceller har en viktig plats i behandlingen
av vissa patienter. Johan Hansson riknar med att éverlevna-
den efter spridd hudcancer kommer att fortsitta att 5ka.

— Det pdgar mycket klinisk forskning om hur likemed-
len kan kombineras for att 6ka effektiviteten ytterligare, siger
han. Men det forskas ocksa pa flera andra fronter, som bittre
diagnostik och skillnader mellan olika former av malignt me-
lanom. Det handlar bland annat om att identifiera sa kallade
biomarkérer som kan hjilpa oss att i forviig avgéra vilken be-
handling som passar vilken patient.

Annan forskning pa omridet handlar om att forstd och
motverka likemedelsresistens hos tumérerna, berittar han.

JOHAN HANSSONS FORHOPPNING ir att
cancerforskningen pd sikt ska géra ma-
lignt melanom till en potentiellt kronisk
sjukdom i stillet for potentiellt ddlig.
Men han understryker ocksa att de fore-

sitta — hudcancer kommer att vara en far-
lig sjukdom linge 4n.

Ytterst handlar det om ideal som maste
forindras, konstaterar han. Det solbrinda
idealet ir fortfarande starkt i Sverige och signalerar i méngas
ogon hilsa och sundhet trots att det orsakar sjukdom och
dad.

—Jag upplever att vi har lyckats bra med att informera. Folk
kinner till sambandet mellan solande och hudcancer, men vi
har inte lyckats indra minniskors beteende i sirskilt stor ut-
strickning, siger Johan Hansson. Ett skil 4r kanske att vi for-
soker nd alla med samma budskap. Olika ménniskor 4r mot-
tagliga for olika argument. Fér ungdomar kan kosmetiska
aspekter som att UV-strilning paskyndar hudens dldrande
viiga tyngre dn information om hur mycket cancerrisken 6kar.
Med sociala medier ir det i dag litt att tala till olika grupper pa
olika sitt. Dir tror jag att vi kan bli mycket bittre.

ANDERS NILSSON

Var forsiktig med solen, hall koll pd dina hudprickar och vinta inte med att soka hjélp.
Det iar hudlikaren Ada Girnitas viktigaste rad for att minska risken for hudcancer.

ortsitt att vara ute, det mar vi

bra av, siiger hudlikaren Ada

Girnita, Karolinska universi-

tetssjukhuset. Men nir man

ir utomhus ska man vara for-
siktig med solen och akta s att man
inte brinner sig. Grinsen gér vid rod-
nad. Ar huden réd sd dr det ett tecken
pa att den tagit skada, och ju fler gdnger
det hiinder, desto storre ir risken for
framtida hudcancer.

Alla minniskor kan fa hudcancer.
Ljus hy 4r visserligen kinsligare in mor-
kare, men vart beteende jimnar delvis
ut den skillnaden i risk, menar Ada Gi-
rnita. Ljushyade personer ir ofta mer
medvetna och bittre pa att skydda sig,
medan personer som litt blir bruna ten-
derar att utsitta sig f6r mer strdlning.

Girnitas rdd dr att undvika att vistas
i solen mitt pa dagen, nir den star som
hogst, och generellt undvika att expo-
nera sig linge.

— Stk girna skugga, till exempel pa
stranden. Solstralning reflekteras runt
omkring oss, s& man blir faktiskt sol-
brun dven i skuggan — men pa ett skon-
sammare vis.

SKA MAN VISTAS linge i stark sol dr det
bra att ha klidder med langa drmar och
ben, samt solglasdgon och hatt.

— Solkrim ir ett bra komplement om
den anvinds ritt. Den ska inte anvin-
das som ett sitt att kunna stanna lingre
i solen. (Se faktaruta nedan.)

Ada Girnita rider ocks alla att vara
observanta pa hudforindringar pé sin
kropp och inte dréja med att soka li-
kare vid misstinkta forindringar. Sir-
skilt observant ska man vara pa forind-
rade fodelsemiirken.

— Om en ny hudflick uppstr, el-
ler om en flick som du har haft linge
plotsligt viixer eller dndrar form el-
ler firg, s& bor man lata en likare titta
pa den. Om dina leverflackar brukar
vara runda, mérkbruna och ett par mil-
limeter sa ska du reagera nir du upp-
tacker en flick som inte stimmer in i
det monstret.

KALLA: ADA GIRNITA, KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Ada Girnita,
overldkare och
sektionschef for
tumorenheten
pa hudkliniken
vid Karolinska
universitets-
sjukhuset.

Ar pricken ny, eller har den alltid sut-
tit dir? Fér att kunna uppticka férind-
ringar behéver man veta hur ens hud
brukar se ut. Kolla i duschen — eller ta
hjélp av din partner och hall koll pa

varandras prickar, pdpekar Girnita.

FOR ATT GORA det extra litt att f3 hud-
forindringar undersokta anordnar
ménga hudkliniker varje ar “prick-
mottagning” utan remisskrav under en
vecka i maj. Kampanjen kallas Euro-
melanoma och genomférs i hela Europa
sedan nistan tvd decennier.

— Sverige har deltagit sedan ar 2000,
siger Ada Girnita som ir koordina-
tor for Euromelanoma i Sverige. Fran
borjan var det en dag, men det stora
trycket gjorde att vi fick utoka till en
vecka. Under Euromelanomaveckan
2016 kollade vi nistan 5 000 patienter i
Sverige, och i manga fall upptickte vi
ndgon form av cancer. Nagon procent
av dem som sokte hade malignt me-
lanom.

ANDERS NILSSON
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Hosten 2015 hinde allt: Huskop, starta eget och hektiskt
familjeliv med en ettdring. Flicken pa vinster tinning, den hon
forst trodde var lite utkletad mascara, hade inte hogsta prioritet.

[ dag dir Sandra Edgren tacksam for att hon gick till likaren.

et tydligaste min-
netir kinslan av
overklighet. Att
hon stdr med tele-
fonen i ena handen
och hér en kvinna
beritta om prov-
svaret. Men att hon lyssnar som om sam-
talet rér ngon annan.

“Det hir hinder inte mig, malignt
melanom dr nigot som drabbar skrynk-
liga tanter som 6versolat pd Mallorca”,
tinkte hon.

Visst hade en kompis, som ir sjukské-
terska, pdpekat att Sandra Edgren borde
kolla upp det dir lilla hudpartiet i vin-
ster tinning. [ ett rosa fodelsemirke hade
det uppstétt en liten svart flick.

Sandra och maken Emil hade precis
kopt och bérjat renovera ett hus frin
1940-talet i Harplinge,
ett litet sambhiille norr
om Halmstad. Sandra
hade 6ppnat egen
frisorsalong och de tva
sméibarnsforildrarna
hade livet fyllt till brad-
den.

Forst ndr en kund pé-
pekade samma sak lyfte
Sandra luren till vard-

och sdg till att processen till operation
bara tog en vecka.

Det sviraste kom efterdt. Vintan pa
provsvar: Var det malignt melanom och
vad skulle det innebira?

Nu har det gatt ett &r och nigra ma-
nader. Utanfor huset ligger det 6ppna
hallindska landskapet. En hérd vind
bldser in frin havet nigra kilometer vis-
terut. Sonen Joel har hunnit bli tvd och
ett halvt ar och sover i vagnen under dp-
peltriden. Sandra dr hggravid i vecka
38 och tacksam 6ver att viinta ett barn

till.

ATT PRATA OM senhdsten och vintern
2015—2016 ror upp minnesbilder och
kinslor. Plotsligt kommer tarar 6ver
koksbordet och Sandra Edgren ursiktar
sig, som om hon blir férvinad sjilv.

Vi gér tillbaka till den
forsta helgen i advent
2015. P4 fredagskvillen
ska familjen ga p4 julkon-
sert. Telefonen ringer och
skoterskan i luren siger att
hon har évervigt om hon
ska hora av sig i dag eller
pa mindag.

Det hiir har fastnat i
Sandra. Att hon hellre ve-

centralen. Sandra tog
med sig sonen Joel, dd drygt ett &r gam-
mal, och minns att hon kinde sig no-
jig och 16jlig — det var ju "bara en liten
fléck”.

Den kinslan férsvann snabbt. Lika-
ren reagerade med ett "det hir ska bort”
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lat f beskedet efter helgen
eftersom hon inda inget kunde gora.
Provsvaret visade p malignt melanom.
P4 méndag skulle hon i veta mer och fa
en ny operationstid. Familjen gick trots
allt p julkonserten men nir koren sjong
om glidje kinde Sandra oro.

— Den helgen var full av svarta tankar.
Ordet cancer ir s forknippat med sjuk-
dom och déd. Nu vet jag att det inte be-
hover vara s3. Men vi har barn, tankarna
drogs till Joel, att jag skulle limna ho-
nom.

I dag kan hon skaka pd huvudet it
ett misstag vars konsekvenser fastnat i
henne: Hon satt uppe de niitterna och
googlade sin diagnos. Trots att hon vis-
ste att hon “bara” hade en liten synlig
forandring och att likarna sagt att hon
kommit in i ett tidigt skede, forstirkte
googlingen ett virsta-scenario. Bilderna
och beriittelserna kan hon aldrig & ur
kroppen.

— Lyssna pd vad likarna siger i stil-
let f6r att borja googla direkt. Bara for
att man har ftt en allvarlig diagnos be-
héver det inte betyda det virsta, rader
hon i dag.

Hon opererades igen, en storre bit hud
togs bort och dven den skickades pa ana-
lys. Ny vintan. Visar provsvaret pa cell-
forindringar? Behovs cellgifter?

En vardag i februari 2016 ldg ett vitt
kuvert i brevlddan. Provsvaret var posi-
tivt, inga cellfériindringar.

— Det var en enorm littnad. Jag
minns att jag lade ut det pd Instagram s&
att viinner inte skulle behéva vara oroliga
lingre, siger Sandra, som tidigare lagt
ut uppdateringar pa sociala medier om
liget for att slippa beritta for varje vin
hon métte.

NU BESTAR VARDKONTAKTERNA av kon-
troller i tvd &r. Och egenkoll av kroppen.

——y

-~

—-—

"Det har hdander inte
mig”, tankte Sandra
Edgren nér hon for
snart ett och ett halvt
ar sedan drabbades av
malignt melanom.

Medvetenheten om hudférindringar har
sjalvklart 6kat. Hon 4r rodlétt och det dr
bade en sorg och ett slags littnad att nu-
mera ha stor respekt for solen. Visst har
hon brint sig eftersom hon har en s&
kinslig hud, men inte solat 6verdrivet ti-
digare. Hon anklagar inte sig sjilv.

—Joel ska ju ind4 inte vara i solen.
Hetsen 6ver att ha en solbriinna har for-
svunnit, men jag kan sakna kinslan att
sola mig torr pd en klippa efter ett dopp
i havet.

Samtidigt som allt som hiinde den
ddr hésten och vintern kiinns som en
drom kan hon i dag hoppa till av pléts-
liga dterblickar. Ibland av ren ridsla:
”Om det hiinde mig s kan dven annat
hinda.”

Ibland av ren, kondenserad livsglidje
och tacksamhet: Hon ir lyckligt lottad,
hennes diagnos stilldes tidigt och hon

slapp tung, utdragen be-

S
FOTO ANDERS NILSSON

lationer och inte f6rstora

handling. upp vardagliga problem
Hon minns nitterna nir ldrde hon sig langt tidi-
hon bad till Gud om att B 22, gare. Hennes storebror
fa fortsitta vara mamma BoR: Harplinge, dog i en arbetsplatsolycka
till Joel. Hon bir pa en tro I-|:’;|Imsfafi. som 19-aring, nir Sandra
GOR: Frisor.

som trostar och ger tillit.
Och hon minns absurda

FAMILJ: Maken Emil,

var 106 ar.
—Den hindelsen for-

sonen Joel och

saker, som planschen pa
sjukhusavdelningen med
texten "Fler svenskar dor i
malignt melanom #n i tra-
fikolyckor”.

— Den planschen borde
hinga p4 solarierna istillet,
sdger Sandra.

Det finns inget tydligt fore och ef-
ter cancern for Sandra Edgren, férutom
att hon i dag letar sitt att vistas utom-
hus, utan att utsitta sig for direkt sol-
ljus. Att ta livet pd allvar, virda sina re-

ett barn pa vag.
FRITID: Renovering,
inredning, umgas
med vanner och att
dta gott.

indrade mig. Far jag
p-béter sa tinker jag “det
ar faktiskt bara pengar”,
allt blir s& oviktigt i jim-
forelse. Familjen och niira
relationer ir allt.

Om nagon frigar om
drret i dag siiger hon att hon har tagit
bort en leverflick.

—I dag dr hudcancern inte lingre en
del av mig, det ir ndgot som har hiint
mig och min familj.

MARIE BRANNER
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Hela Sverige ger

:;:1':-
[ Framatanda

iPitea.

kaLmAR For tre ar sedan arrangerade Ann "Bella” Rodhelind L :

for forsta gangen Equus For Hope (tidigare Ride for Cancer). - ,

Det borjade med en insamling pa Facebook som snabbt fick 6ver o oy . Joha -

7500 likes. (8 S ; RH
- Jag hade en mycket néra van som var valdigt sjuk i cancer sa

jag kiinde att jag ville géra nagot for att samla in pengar till Can- P()pu léra kalenderﬂ iCk()l"

cerfonden. Under de hér aren har vi samlat in ndirmare 600 000

FOTO JENNY LINDBERG

kronor, berittar Bella for 24Kalmar. pITEA Styrelsen for Pited kvinnliga foretagare &
Tidigare i maj gick ett tjugotal av Kalmarregionens unga ryttare Pitekvinnor med Framata.nda (PKF) har tagit fram er:

samman for att samla in pengar till Cancerfonden i samband med almanacka - Almanacka 2017 Fight cancer - som de har sét.

Familjefesten pa Kalmartravet. Totalt har de samlat in 139 376 kronor som kunde skankas

till Cancerfonden. Intékterna kommer fran forséljning av al-
manackor och donationer fran privatpersoner och foretag.
- Kalendern utstralar gladje och fokuserar pa livslust,
dven om bakgrundstemat ar allvarligt. Alla méanniskor har
en personlig koppling till cancer och alla framsteg inom
cancerforskningen &r behjartansvarda, sdger Eva Lundqvist,
ordférande i PKF.
Samtliga arbetsinsatser har utforts ideellt. Syftet
med almanackan var att samla in pengar till can-
cerforskningen, samtidigt som PKF ville synlig-
gora duktiga kvinnor som ar verksamma i Pitea.
Pa varje bild forekommer boxningshandskar
som symboliserar stod till alla dem som fightas
mot cancer.
- Viar stolta 6ver det arbete som vi har ge-
nomfort och vi vill gdrna inspirera fler att gora
nagot liknande, sager Eva Lundqvist.

FOTO FOTOHENKE.SE

TACKTLL
LAXA | mars arrangerade Jennie Nilsson och Laxa
0 motorklubb “Ett race tillsammans mot cancer”. MatS Ba[Sberg
C

Over 240 enduroférare samlades for att kdra infor nar-

mare 1 000 dskadare. i Kristianstad som genom att testamen-
- Jag satt hemma och kollade pa Cancergalan nér jag tera virdepapper skinkte drygt 10,9
fickidén. Jag har flera i min ndrhet som har blivit drab- miljoner kronor till Cancerfonden.

bade av sjukdomen, beréttar hon fér Aftonbladet.

Alla pengar fran anmalningsavgifter, programblad,
gavor och forsaljning i kiosker gick till Cancerfonden.
Flera féretag stallde ocksa upp och anmélde lag och
skankte bidrag. Totalt bidrog Jennie Nilssons initiativ till
183 635 kronor till Cancerfonden.

Hockeykillar samlar in pengar

mALmd For fyra ar sedan forlorade attaarige Ludvig Wikerberg
fran Hollviken sin mamma i brostcancer. Nu samlar han och lag-
kamraterna i Malm6 Redhawks team 08 genom olika aktiviteter in
pengar till Cancerfonden.
I hostas arrangerade laget en cup dar intdkterna - totalt 13 000 kro-
nor - gick till Rosa bandet-kampanjen.
- Nar vi pratade om det med laget visade det sig att nastan alla hade
en relation till sjukdomen. En mormor, moster, faster eller en kompis
fordlder som drabbats. Det visar hur utbredd cancern ér i Sverige, beréttar
Ludvig Wikerbergs pappa Marcus for Sydsvenskan.

Hockeykampar.

FOTO KAMILA SCHNELTSER PINILLA

liga - en medmansklig utbildning, siger Marcus Wikerberg.

O

- Jag vill att pojkarna ska fa ut nagot mer av att spela én det rent idrotts- °

Ett axplock av de
8779 insamlingar

som pagadr for
Cancerfonden.

S minga fbrskar*é/'éimfer

fivansierar Cancerfonden
0O i ér Detta resulterar

[ totalt 5Y arvetstr:

Magnus
Torrkulla.

Springer
mot cancer

stockHoLm. Den 3 juni ar

det dags for arets upp-
laga av Stockholm Marathon.
Magnus Torrkulla &r en av de
tusentals |6pare som kommer att ta 6ver huvudstadens gator.

"Kan vi inte se om vi kan samla in 50 6re for varje meter som
loppet &r, pengar som kan driva cancerforskningen vidare”, skriv-
er han i sitt upprop "Marathon for cancerforskning”.

Magnus Torrkulla har, som manga av oss, erfarenhet av sjuk-
domen i sin ndra omgivning.

"En cancerdiagnos ar inte latt att fa, varken for den som far
den eller for de narstdende. Nar min dlskade fick sin cancerdiag-
nos forandrades var vardag ganska rejalt. Resan som vi har gjort
har gjort oss 6dmjukare och tacksamma for den vérd och om-
sorg som vi har fatt ta del av. Cancerforskningen behéver resurs-
er for att komma vidare och dérfor startar jag den har insamlin-
gen”, skriver han.

Vill du hedra ndgon som drabbats eller bara stédja
kampen mot cancer? Lds om hur du startar en insamling
pd cancerfonden.se under fliken ”Stéd oss”.

200] Ett europeiskt

forskningssamarbete dar
Sverige deltar visar att cyto-

statikabehandling efter
kirurgi gor att de opererade
patienterna i snitt lever sex
till tolv manader langre.

»Jag kinner
mig hoppfull«

ELLY AXELSSON
i Oregrund har varit ménads-
givare sedan januari i dr.

Varfor blevdu manadsgivare?

— Jag har varit medlem i manga
ar och skinkt olika summor da
och di. Min mamma fick buk-
spottkértelcancer pa 7o-talet och
6verlevde bara i tvd &r. Direfter
fick min pappa benmirgscancer pd
8o-talet. Cancern hélls i schack och
han led inte. Min bonusdotter gick
bort i livmoderhalscancer 2010.

Tror du att vi kan utrota cancer?
— Nej, jag tror inte det.

Kéanner du dig hoppfull eller uppgi-
ven nér du ser utvecklingen kring
cancer och olika behandlingar?

— Jag kidnner mig vildigt hopp-
full. Tva vinner fick f6r snart
tre &r sedan bukspottkértelcan-
cer, samma sjukdom som min
mamma. De opererades och be-
handlades med cellgifter. Aven om
de inte alltid mar toppen, sd lever
de. Det kiinns stimulerande och
jag vill girna vara mer och bidra
for att stotta forskningen.

FORSKNINGSFRAMSTEG inom BUKSPOTTKORTELCANCER:

2015 Forskare i Lund

utvecklar ett nytt test som
mater tusentals markorer i

blodet och som de tror kan
diagnostisera bukspottkor-
telcanceri ett tidigare sta-
dium.
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PSYKOLOGI/SORGEARBETE

Jorgens cancerbesked slog ner som en
bomb och ingenting blev ndgonsin mer
sig likt. Annika Finnermark kinde

sig ytterst ansvarig for sin mans hilsa
och vardade honom i hemmet tills han
somnade in. En uppgift som kan vara
overmiktig att klara utan stod.

Text PIA HELLSING Foto SOFIA RUNARSDOTTER

m ndgon hade sagt i borjan av
Jorgens sjukdom att s3 hir
kommer det att se ut senare,
hade jag blivit livridd. Det
hade kiints 6vermiktigt.
Som ett alldeles for stort
ansvar som jag inte skulle
klara av att axla, berittar
Annika Finnermark.

Hon sitter i soffan i hen-
nes och de tvd barnens ligenhet i en for-
ort norr om Stockholm. I samma ligenhet
dir Jorgen blev allt simre av sin sjukdom
och slutligen dog. Det har gétt tv4 ar se-
dan dess men minnena frin sjukdomsti-
den ir fortfarande tydliga. Jorgen fick sin
indtarmscancerdiagnos i mars 2010. Han
var da 41 &r, hade en dotter pd sex och en
son pd nio ar.

— Nir Jorgen fick sin diagnos blev det
kaos. Totalt kaos. Jag sig allt som pé film.
Som att det inte gillde oss. Stora delar
av den forsta tiden 4r begravd i minnes-
luckor, berittar Annika.

™
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PSYKOLOGI/SORGEARBETE

Hon séger att ingenting har blivit
sig likt sedan dess.

FOR ANNIKA VAR ensamheten kring
sjukdomsbeskedet sldende. Det
fanns inget stod att f4 och sam-
tidigt s& manga frigor. Hur ska

vi beritta f6r barnen? Kommer
Jorgen att 6verleva? Maste man
verkligen dé av cancer?

— Jag mar fortfarande daligt av
hur vi berittade f6r barnen. Vi
skrimde upp dem totalt. Men vi
visste inte bittre. Fér oss var cancer
lika med dod och det f6rmedlade
vi till barnen, siger Annika och be-
rittar att hon i flera &r fick lugna
dottern som inte kunde somna av
ridsla for att Jorgen skulle do.

Om de hade fatt verktyg, rad
och stod i hur man pratar med sina
barn, hade de kunnat vilja sina ord och
inte oroat i onddan. Just barnen ir, en-
ligt Annika, helt osynliga nir en for-
ilder blir sjuk. Under hela sjukdomspe-
rioden letade hon efter hjilp och stod till
dem, men utan att lyckas.

— Den hjilp som erbjuds gér till de
vuxna. Barnen ir tydligen helt osynliga
och dirfor har jag varit tvungen att vara
deras terapeut, ocksa.

LIVET EFTER DIAGNOSEN blev som ett
enda langt och slitsamt maratonlopp
som kom att pagd i fem ar.

Saknaden efter
Jorgen ar enorm.

Aickar dg for oltd
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»Jag bad om alt de
inle fick overge 0ss.«

Jorgen bestimde sig direkt att det hir
skulle han klara av och all hans energi
gick till att ta hand om sig sjilv. Han
klamrade sig fast vid hoppet samtidigt
som Annika snabbt blev ensam med att
vara familjens projektledare. Nir hon
sedan sjilv fick cancer i skoldkorteln
blev allt 6vermiktigt.

— Jag fick ta hand om allt och den
enorma belastningen gjorde att jag blev
helt slutkérd och kraschade, berittar
Annika som nu har varit sjukskriven i
manga &r och dnnu inte lyckats repa sig.

Ungefir tre ar efter att Jorgen hade
fatt sin diagnos, ett antal operationer
och olika behandlingsalternativ senare,
bérjade den smirtsamma verkligheten
hinna ifatt iven honom. Han skulle inte
klara sig. Metastaserna dok upp i olika
delar av kroppen och han blev stadigt
saimre. Smirtan var outhirdlig.

For Annika fortsatte livet som pro-
jektledare.

— Jag kiinde mig ytterst ansvarig f6r
Jorgens hilsa. Det var liksom upp till
mig att ha koll pd honom, se till att han
inte blev simre eller skaffa hjilp om det
behovdes.

Vid det hir laget var ASIH (avan-
cerad sjukvard i hemmet) inkopplade,
hemtjinsten hade utokats till fyra tim-
mar om dagen i stillet for tvd timmar
varannan vecka.

— Det praktiska stodet var ovirder-
ligt och en forutsittning for allt, sidger
Annika.

A N\
AN

Trots pafrestningen att varda Jorgen
i hemmet angrar Annika Finnermark
ingenting. "Jag tog hand om honom
avren karlek”, sager hon.

NU HADE HON iven full kontroll pa
det medicinska som smirtlindring
och vitskedropp. Jorgen behévde
hjilp med allting, till och med att
vinda sig i singen.

— Jag var experten, en Oversittare
och Jorgens enda link till virden.

Under lang tid av Jorgens sjuk-
domsperiod upplevde Annika att
det saknades kontinuerligt kins-
lomiissigt stod. Hon fick nigra
kuratorssamtal till en bérjan via
Radiumhemmet och sékte sjilv
psykologisk hjilp i kommunen. Se-
dan var det relativt tyst, fram till
den dagen da hon via ASIH er-
bjods stodsamtal for hela familjen
i hemmet.

— Det var s3 otroligt férlésande och
bra att jag bénade och bad om att de inte
fick Gverge oss nir de tre inplanerade
triffarna var 6ver, berittar Annika.

Hon fortsatte att triiffa kuratorn och
fick dntligen ordentligt sitta ord pa all
oro, dngest och sorg. Jorgen var pa vig att
db och kuratorn hjilpte Annika att viga
tinka pa att han skulle limna familjen.

— Kuratorn blev mitt allt. Hon var
min livboj. Utan henne kan jag inte f6-
restilla mig hur jag skulle ha klarat mig
igenom den hir perioden.

I smé, sma portioner forberedde ku-
ratorn Annika pé det som nu var ound-
vikligt. Hur skulle Annika veta nir det
var dags? Vilka skulle vara pé plats d&?
Hur skulle begravningen g8 till?

— Hon fick mig att visualisera detta.
Min sorgeprocess bérjade redan da och
samtalen hjilpte mig att lyfta blicken
och férbereda mig pa att det fanns ett
liv bortom detta, séiger Annika.

Nu har det gitt tva &r sedan Jorgen
gick bort. Annika kdmpar fortfarande
med vardagen och dnnu finns osikerhet
kring hennes egen cancerdiagnos.

— De hir aren har slitit enormt
mycket pd mig. Samtidigt ir jag s&
tacksam for den hir tiden, ir glad ver
det jag har gjort och &ngrar ingenting.
Jag ville ju att Jorgen skulle ha det s&
bra som méjligt och jag tog hand om
honom av ren kiirlek. @

»Nirstaende far stor betydelse«

Kan sorgen for ndrstdende bli littare att bara efter den cancersjukas dod?
Kan ett bra stod under virdtiden gora att sorgen efterdt inte blir forlamande?
Det dir fragor som ndgra forskare ska undersoka med stod fran Cancerfonden.

tt som ndrstaende varda en svart cancersjuk i
hemmet &r en stor utmaning. Det handlar inte
bara om det praktiska kring den sjuka utan dven
om ké@nslomassiga reaktioner, sorgen attinom
kort forlora sin kéra.

- Den nérstdende far ofta en otroligt stor betydelse for var-
den av den cancersjuka och paverkas kraftigt av den situa-
tion de befinner sig i. Varden har ett ansvar for dessa personer
bade under och efter denna tid och inte minst med sorgepro-
cessen, sager Kristofer Arestedt, professor i vardvetenskap vid
Linnéuniversitetets palliativa centrum.

Arestedt far 500 000 kronor per &r i tva &r av Cancerfonden
till forskning om sorg.

Han har tillsammans med sitt forskarteam fatt nytt anslag
fran Cancerfonden for att &gna sig &t just sorgforskning som
en forlangning av den interventionsstudie kring stod i narsta-
endevard som redan har genomforts.

BAKGRUNDEN AR ATT stodet till ndrstaende som vardar svart
cancersjuka i hemmet varierar och bara finns tillgangligt for
vissa. Varden av svart sjuka cancerpatienter har till stor del flyt-
tats till hemmen samtidigt som den inte har utvecklats for
detta. Socialstyrelsen lyfter i en nyligen publicerad utredning
om vard i livets slutskede att stodet till ndrstdende &r bristfal-
ligt pa manga hall.

— I hemmen finns alltifran tonaringar till gamla manniskor
som ska skota stora delar av varden utan att vara forberedda
eller rustade for vad det innebdr, sager Anette Alvariza, do-
cent i palliativ vard och sjuksk&terska. Hon ingar i forskargrup-
pen och har via sin forskning om kliniskt arbete sett bristerna
pa ndra hall.

Kristofer
Arestedt.

Att skota en cancersjuk i hemmet handlar om alltifran per-
sonlig, basal hygienvard till praktiska finansiella bitar. Men
ocksa om att méta oro, angest och depression hos den sjuka
samtidigt som den narstaende sjalv brottas med egna kanslo-
madssiga reaktioner.

— Aven néarstdende kan kinna sig oroliga, angestfyllda och
ibland deprimerade. Det kanske ar férsta gangen de méter en
doende person, som de dessutom har mycket starka band till
och som snart ska limna dem, séger Kristofer Arestedt.

Nérstaende maste fa kunskap om vad palliativ vard &r, vilka
kanslor som kan komma upp och hur de ska hantera olika
praktiska saker, menar han. Men ocksa hur de ska kunna férbe-
reda sig pa den sorg som oundvikligen kommer nér den kara
gar bort. Det &r just det har som forskargruppen kommer att
arbeta med framover.

— Da upptackte vi att sorgen har en stor betydelse. Sorg ar
néagot naturligt och méanskligt som varden maste kunna méta,
prata om och vara ett stéd kring, séger Kristofer Arestedt.

HAN KONSTATERAR ATT sorgen ofta borjar innan den sjuka
gar bort. Ett férlopp som kan se helt olika ut, men som kan
vara nagot positivt om de narstaende tar sig igenom sjdlva sor-
geprocessen. For vissa kan dock sorgen bli férlamande i stallet
for lakande. Det ses som en mer "komplicerad sorg” som gor
att den narstaende inte kan ga vidare utan pa olika satt hin-
drasisitt liv. Nu tanker forskargruppen studera hur ndrstaende
ska slippa hamna i den har situationen.

—Vivillinte pa nagot satt ta bort sorgen, bara minska dess
negativa konsekvenser som till exempel langvariga depressi-
oner, sjukskrivning och paverkan pa det sociala livet, berattar
Anette Alvariza.

Studier har visat att ndrstaende som har va-
rit mer forberedda och fatt hjalp och stod kring
varden av den déende patienten har mindre
negativa konsekvenser av sorg. Tanken &r att
forskargruppen nu ska titta pa om stodgrupper
kan hjdlpa narstaende i sorgeprocessen bade
under sjélva vardtiden och efter att den sjuka
avlidit. De ska ocksa undersoka om de personer
som |6per risk att drabbas av komplicerad sorg
kan identifieras for att pa sa satt tidigt fa stod.

— Vivill f en battre forstaelse for vad sorg
innebar for narstdende. Kunskaperna ska se-
dan spridas inom den palliativa varden och pa
sa satt kunna forbattra for de narstdende. Na-
got som givetvis ocksa gagnar de sjuka som ska
fa ett sa vardigt liv som majligt fram till den dag
de lamnar oss, siger Kristofer Arestedt.

PIA HELLSING

FOTO GUN HJORTRYD
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Kan en lott besegra cancer?

Var overtygelse dr att varlden blir battre med starka ideella
organisationer. Det ar darfor PostkodLotteriet finns. Och det
ar darfor vi fordelar lotteriets 6verskott mellan 53 ideella
organisationer som arbetar for att forbattra villkoren for
manniskor, djur och natur. Bland dem finns Cancerfonden.

Sedan PostkodLotteriet startade har organisationerna fatt dela pa
8,3 miljarder kronor, varav 280 miljoner har gatt till Cancerfonden.

Hur &r det d3, kan en lott besegra cancer? Nej, tyvarr. Det vore
véldigt forenklat att se det pa det séttet. Men den som kdper en
lott i PostkodLotteriet bidrar till att viktiga organisationer kan gora
bra saker, som till exempel att stodja forskningen om cancer och
driva utvecklingen av cancervarden framat.

Stort tack Cancerfonden for allt ni gor, och stort tack alla
lottkdpare som mojliggor sa mycket!

Magdalea Graaf dr vinstutdelare

You
f y i PostkodLotteriet.

#postkodeffekten ‘= e ESVENSKAH |

POSTKOD

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en ELOTTERIETH

anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se

b |

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

"Om vi kan forsta hur tumdrers blodkarl fungerar kan vi ocksa kontrollera
cancer. Det &r det som jag forskar pa. Mitt forskningsprojekt ar ett av 480
som Cancerfonden ger anslag till i ar. Tack for att du gor vart arbete magjligt

. Lena Claesson-Welsh

Professor, Uppsala universitet
Arets cancerforskare 2017

”

Bli manadsgivare pa cancerfonden.se Cancerfonden (#

Att bli sedd
SO en Person

or 25 ar sedan utbildade jag mig till 14-
kare och fick ofta héra frasen ”Sillan
bota, ofta lindra, alltid trésta”. Under
min utbildning fick jag en hel del un-
dervisning i hur man botar, nigot lite
om hur man lindrar, men absolut ing-
enting om hur man tréstar. I dag ar-
betar jag som cancerlikare och dgnar en stor del av
min arbetsdag 4t trost. Som ménga andra i virden idr
jag, pd denna front, sjilvlird.

Jag blir inbjuden att hlla en forelisning om trés,
och av nyfikenhet gér jag igenom den forskning
som har gjorts. De allra flesta undersokningar ir in-
tervjustudier dir patienter berittar om vad de 6ns-
kar av sjukvarden nér de dr sdrbara. Nigra saker
dterkommer om och om igen: Hur viktigt det ir att
bli hord, att bli sedd. Att likaren méter en diir man
befinner sig kinslomissigt. Att bli be-
métt med viinlighet och respeke. Att
bli sedd som en person och inte som

Andrum

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

»[ Ua[dlg[ n/lcolnga journal och remisser efter att patien-

en sjukdom. studier aterkommer ten har gatt. Sjilv forsoker jag trolla

MEST OMSKAKANDE FOR mig dr att

med tiden. Jag lir likarkandidater

detta: Alt patie NLerna i om man ir stressad ska man tala

ldsa om den enorma betydelsen av tid. pdta[ar vikten av att lingsamt, gbra pauser, sitta tyst. Ha
I vildigt mnga studier terkommer j& Oyf‘den[[zg[ med tid patienten i full fokus. Dé skapas en

detta: Att patienterna pitalar vikten avsa [t ﬁ)r samlal.«

av att fi ordentligt med tid avsatt for

samtal. Tid for kinsloyttringar, tid for

att fa vara ledsen. Tid att fa saker forklarade for sig pa ett
begripligt sitt. [ en australiensisk studie kan man se ett
direkt, linjirt, ssmband mellan hur ling tid man far inne
hos likaren och hur skicklig man tycker att doktorn ir.
Kort tid — oskicklig liikare. Over 50 minuter — kompetent
likare. Patienter som hade fatt lang tid p& mottagnings-
rummet upplevde sig lugnare och bittre tréstade dn de
som fétt kort tid.

Och ungefir dir borjar jag fa hjirtklappning. I den
verklighet som rider i sjukvdrden i dag har jag sillan
mer 4n 30 minuter per patient. [ sjdlva verket dr det min-
dre eftersom halvtimmen ocksd ska riicka till att skriva

illusion av att tiden gar langsamt, att
patienten fir utrymme trots att mi-
nuterna ir lika manga (eller lika f3).
Men dnda ir det otillrackligt.

Jag vill kriga for mina patienter! Jag vill vifta med den
hir forskningen och forklara f6r mina chefer (och de-
ras chefer) varfor jag méste {4 ge mina patienter mer tid
in vad som ir méjligt i dag. Cancersjukvérd ir inte en-
bart strdlbehandling och avancerade likemedel — det dr
ocksd medminsklighet, virdigt bemétande, omtanke.
Atminstone det mste vi kunna erbjuda dem som beh-
ver var hjilp.

NINA CAVALLI-BJORKMAN
Overlakare, Akademiska sjukhusetiUppsala
och S:t Gorans sjukhus i Stockholm
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Fraga
om
cancer

VAD VILL DU
FRAGA OM LIVET
MED CANCER?

Yvonne Brandberg &r psykolog
och vetenskaplig sekreterare hos
Cancerfonden.

Hon svarar pa dina fragor om
livet med cancer - som drabbad
eller nérstaende.

Skicka in din fraga till
raddalivet@cancerfonden.se.

»Hur mycket ska
jag berittaP«

Jag har nyligen fatt diagnosen cancer.
Jag dr inte sa orolig, men tycker att det
kdnns obekvamt att berétta pa job-
bet. Forstar ju att alla undrar hur jag
mar och vill traffa mig. Jag ska fa be-
handling som gor att jag kommer att
tappa mitt har. Och om jag orkar vill
jag garna arbeta till viss del under den
héar tiden. Har du nagra tips till hur jag
ska prata med mina kolleger?
ARBETSFOR KVINNA

SVAR Det ir vanligt att det kiinns job-
bigt att beriitta pa arbetsplatsen att
man fitt en cancerdiagnos. Vem ska
man beritta for? Ska alla f4 samma in-
formation? Hur kommer de att tinka
om mig nu? Ménga oroar sig ocksa for
att arbetskamraterna ska borja tycka
synd om en. Jag foreslar att du funde-
rar ut vilken information som du vill
att alla ska f3, till exempel att du har
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fatt en cancerdiagnos och vilken den
ir, samt att du kommer att fa cytosta-
tika/cellgifter (antar jag, eftersom du
kommer att tappa héret). Beritta ocksd
att du vill f6rsoka arbeta en del un-
der behandlingen. Detta ir faktainfor-
mation som inte ir sirskilt personlig,
men som kanske har betydelse for pla-
neringen av arbetet. Troligen har du
ocksd arbetskamrater som du stdr nir-
mare. Till dem kan du ge fler detaljer
i den utstrickning det kiinns bekvimt
for dig. Kom ihag att det dr du sjilv
som viljer hur mycket du vill beriitta
under den hir tiden. Du har ingen
skyldighet att beritta, dven om du tror
att de som undrar gor det av vilvilja.

»Vi pratar
forbi varandra«

Min partner har nyligen fatt diagnosen
prostatacancer. Behandlingen paver-
kar naturligtvis vart sexliv. For mig ar
det viktigast att han blir frisk, men han
verkar mer orolig 6ver hur vartintima
samspel kommer att fungera. Just nu
pratar vi forbi varandra och det skapar
oro hos mig. Jag kdanner mig otillrack-
lig. Vad kan och bor jag gora?

OROLIG MAKE

SVAR En cancerdiagnos innebir flera
forluster, varav forlorad sexlust och for-
madga inte bara pdverkar patienten
utan ocksa partnern. Nir det giller an-
dra forluster kan det finnas mojlig-

het att kompensera, som att nigon an-
nan fixar middag, lagar bilen, for att ta
ndgra exempel. Men nir det giiller sex-
livet gér ju inte det. Det dr vanligt att
miin i den hir situationen upplever att
forlorad sexlust och f6rméga ir det job-
bigaste med prostatacancer. Manga

oroar sig ocks3 fr hur deras partner
ska hantera detta, och i virsta fall att
de ska bli imnade f6r att sexlivet inte
lingre fungerar. Det dr dock mycket
ovanligt att partners limnar sina min i
den hir situationen.

Diremot kinner de allra flesta part-
ners som du, att det viktigaste ir att
mannen blir frisk. Jag foreslar att du
berittar for din make att du oroar dig
for att ni pratar forbi varandra, och att
du vill avsiitta tid for att tala om detta.
Be honom d3 att beritta hur han tin-
ker nir det giller ert samliv. Forklara
hur du ser pa ert samliv och hans tan-
kar om det, men att det viktigaste ir
att han blir frisk. Du kan da ocksa ut-
trycka sorg eller saknad nir det giller
ert intima samliv, men betona att han
ir det viktigaste for dig dven om inte
sexlivet fungerar.

»Jag saknar
min mammas«

For tva ar sedan forlorade jag min
mamma. Jag saknar henne och kan
inte sluta tanka pa henne. Vi stod var-
andra mycket nara. Min sorg paver-
kar bade mitt arbete och mitt familje-
liv. Ingen forstar hur mycket jag saknar
min mamma da hon var 85 ar nar hon
dog. Vad ska jag gora?
SORJANDEDOTTER

SVAR Tv4 r av sorg som paverkar bide
familjen och arbetslivet tyder pa att

du behéver professionell hjilp for att
komma vidare. Jag foresldr att du kon-
taktar din huslikare som kan remit
tera dig vidare till expertis pa sorge-
bearbetning. Cancerfonden erbjuder
ocksé stod i sorg pd linken: cancer-
fonden.selsamzral.

»Du viljer hur mycket du vill
berdtla under den hir liden.«

DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Mlet dr att farre ska drabbas
och att fler overlever.

or att nd dit arbetar vi med forsknings-
F finansiering, kunskapsspridning och pa-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje &r finansierar vi
nirmare 500 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hog kvali-
tet.

SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
lita ett go-konto. Med cirka 14,2 procent (2015)
ligger Cancerfonden med god marginal under
SI:s procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pa cirka 200 olika sjuk-
domar som kéinnetecknas av onormal celldelning.
Mer dn 60 procent av dem som fdr en cancerdiagnos
blir friska. Cancer dr den vanligaste dodsorsaken fore
8o drs dlder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 med syfte att stiarka
svensk cancerforskning

delade 2016 ut 454 miljoner kronor till
svensk cancerforskning

finansierar de basta forsknings-
projekten i nationell konkurrens

har inga statliga bidrag

har 6 ooo kontakter varje ar via
Informations- och stodlinjen

har 56 anstéllda

har sedan starten delat ut 6ver nio mil-
jarder kronor till svensk cancerforskning

Cancerfonden  #

SA HAR KAN DU BIDRA

BLIMANADSGIVARE
Starta ett regelbundet givande pa cancerfonden.se eller ring
020-59 59 59. Du valjer sjalv hur ofta och hur mycket du vill ge.

GEEN GAVA
Pa cancerfonden.se kan du enkelt ge en gava med ditt vanliga
betalkort eller via din internetbank. Du kan ocksa satta in valfritt
belopp pa plusgiro 90 1986-0 eller bankgiro 901-9514.

GEEN MINNESGAVA
Hedra minnet av en narstaende. Nar du skanker en minnesgava
far narstdende ett vackert minnesblad med en personlig héls-
ning. P& cancerfonden.se skanker du enkelt din minnesgéva eller
engagerar familj och vanner genom att starta en minnesinsam-
ling. Du kan dven ringa in din minnesgava pa telefon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA
Att testamentera till Cancerfonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags tillgangar.
Da Cancerfonden ar skattebefriad kan vi avyttra de vardepap-
per, fastigheter och bostadsratter vi &rver utan att behéva betala
kapitalvinstskatt. Som testamentstagare tar vi ansvar for att tes-
tamentet verkstalls pa ett respektfullt satt.

BLISTODMEDLEM
Ett stodmedlemskap i Cancerfonden kostar 200 kronor per ar.
Som Stodmedlem far du varje ar fyra nummer av Radda Livet och
kan dar félja Cancerfondens verksamhet och forskningens fram-
steg.

KOPLOTTER o b =
Cancerfondens Rikslotteri ar ett skraplot- E"_’_“i r--u

teri dar hela 6verskottet gar till Cancer-
) 2 2 Ty 7§ V00 O mnjam
fonden. Lotterna kdper du pa var webb- e
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plats, cancerfonden.se. = { g,
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AKTIEGAVA
Du kan skattefritt skanka utdelningen fran dina boérsnoterade
aktier till Cancerfonden, dock fore bolagsstamman. Ta hjalp av
din bank eller besok oss pa cancerfonden.se.

BLIFORETAGSVAN
Vdlj ett digitalt foretagspaket fran 5 ooo kronor. Som Foretagsvan
far ni bland annat banners till er webbplats och vart digitala ny-
hetsbrev. Bestall direkt pa cancerfonden.se/foretagsvan eller ring
020-59 59 59.

BLISPONSOR
Cancerfonden erbjuder féretag unika méjligheter att arbeta
med sponsring, bade i kampanj och pa arsbasis. Kontakta Ellen
Mattsson: ellen.mattsson@cancerfonden.se for mer information
om aktivering genom produktférsaljning och kommunikation.
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B-POST

Retur ill:
Cancerfonden
101 55 Stockholm

SVENSK
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