Tidningen till dig so

» | e T | Forskning pa
A dungnterar B S i I‘amlllal‘SI:ll
relationen under B N -

sjukdomen L S _ forskare
n, ~ I\_ - 72
e

f o> Dingavara
' Fyraforskare

| ﬁ;' \ ‘ d?gﬁrmed p:
4 VRS
N

MAGDALENA FORSBERG:

»Motion ska =
Oli en vana«.

Cancerfondens ambassador berdttar om sin nya mission' ™ \

Cancerfonden  #




Innchall

NR 12018

10

Cancerfondens ambassadér Magdalena Fors-
berg har en mission. Hon vill att motion ska bli
en vana, ungefir som att borsta tinderna. Det 4r
inget vaccin mot cancer, men forskning
visar att regelbunden fysisk aktivi-

tet minskar risken for vissa cancer-
former och kan vara till nytta un-

der cancerbehandling.

28 Al drva cancerrisk
De flesta vill veta om de l6per hég
risk att drabbas av irftlig cancer,
for att ha méjlighet att forebygga
med kontroller eller operation.
Men om risken bara dr marginell
eller om cancerformen 4r svér att
forebygga: Ar det da lika sjilvklart
att vi vill veta?

36

Viillkommen

Nar forskare tiuter av glidje

en ildre professorn
har dgnat storre delen
av sitt liv &t cancer-
forskningen. Orikne-
liga timmar i labbet,
sena kvillar fram-
for datorn, dirtill
ofta oavlonat arbete i olika expert-
grupper. Man kan siiga att han,

med rige, dragit sitt strd till W att..

... hela502
forskningsprojekt
om cancer far stod
iar—tack vare
era bidrag.

stacken. And3, eller kanske
just dirfor, dr det med en
viss upphetsning som han
nu siger att han dgntligen far
ge nagot litet tillbaka till dem
som gor hans arbete majligt.
Det vill siga ni.

Vart telefonsamtal handlar om
att han ska bli intervjuad i Ridda Livet
om sitt arbete. "Nu far jag en chans att
tacka!”, utbrister Bengt Gustavsson, som
du méter pa sidan g.

I varje nummer skriver vi om den
forskning som alla ni som stodjer Can-
cerfonden bidrar till. Svirare att f6r-

goda nyheten kinner sig som vinstutde-
larna i Postkodlotteriet, de som knackar
pa folks dorrar for att beritta att de blivit
miljonirer. Forskare som jublar rakt ut
och luttrade professorer som filler glid-
jetdrar tillhér inte ovanligheterna.

For ett enskilt anslag kan gora hela
skillnaden. Skillnaden mel-
lan att fa ha kvar alla i fors-

karlaget — eller behéva lita
ndgon gi. Mellan att pro-
verna blir stdende i frysen
— eller att de avgorande
analyserna blir gjorda.
Det beskrev Fredrik Mer-
tens, som ir Arets cancer-
forskare, nir vi sigs for in-
tervjun som du hittar pa sidorna
19-21. Sirskilt viktigt dr att stodet dr
langsiktigt. For forskning tar tid, forsk-
ning ir ett "decennielingt gnetande”
som Fredrik Mertens uttrycker det.
Alla ni som bidrar gor forskarnas en-
visa gnetande méijligt.

Vad hinder med en relation nir den ene plétsligt behéver hjilp
med att ita, g pa toaletten, med allt? ”Jag forstr om du inte
vill vara ihop med mig”, sa Marcus till Therése efter att ha ope-
rerats for en hjarntumér. “Aldrig i livet att jag gir”, svarade hon.

4 MIN KRAFT
Gunilla fick energi bakom kameran.

6 JUSTNU
Vdlkomna, alla nya manadsgivare!

FORSKNINGSNYHETER

9 MITT STORA OGONBLICK
En termos med tumorer
i handbagaget.

18 ATT VARA NARA
Annika Landin 6nskar att hon kunde
ha tagit 6ver sin dotters smarta.

27 KRONIKA
Forfattaren Niklas Radstrom om
medborgarskapet bland de friska.

19 MOT ARETS CANCERFORSKARE

Professor Fredrik Mertens forskning har fatt omedelbar
betydelse for att fler patienter ska fa rétt diagnos och be-
handling.

22 HELA FAMILJEN PAVERKAS

Aven de narstadendes halsa blir simre nar ndgon drabbas
av cancer, men ett nytt verktyg kan fanga upp dem som
behover hjalp.

23 NYA RISKGENER HITTADE

34 HELA SVERIGE GER DNA fran 275 000 kvinnor har analyserats for att ringa in
Ishockeylaget samlade in ver de gener som 6kar risken for brostcancer.

100000 kronor. 24 FORSKARNA TACKAR FOR STODET

42 FRAGA OM CANCER Las om fyra av de 502 forskningsprojekt som fick

anslag vid Cancerfondens rekordutdelning innan ars-
skiftet.

Var psykolog ger rad till drabbade
och nérstaende.
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medla ir den 6versvallande tacksamhet
som ménga av forskarna kinner —och
som blir extra tydlig i november, nir
Cancerfonden offentliggér vilka som far
nytt anslag. Mina kollegor som ringer
runt till nigra av dem for att ge den

HaJh—

HANNA ODELFORS
Forskningsredaktor

Vs
TF REDAKTOR Markus Wilhelmson
raddalivet@cancerfonden.se

CANCERFONDEN ir en fristiende,
GRAFISK FORM Staffan Frid, ViMediaAB ~ ideell organisation med fokus pa forsk-

ningsfinansiering, kunskapsspridning

KORREKTUR Lisen Honig och paverkansarbete

BILDHANTERING Kerstin Larsson
ANSVARIG UTGIVARE Jeanette Sundin ADRESS

TERKNISK PRODUKTION Forssa Print. 10155 Stockholm

« s e « Telefon 020-59 59 59
Réadda Livet &r tryckt pa miljogodkant papper
OMSLAGSFOTO Thron Ullberg
RADDA LIVET utkommer med
fyra nummer per ar och utges
av Cancerfonden, en betydande
finansidr av svensk cancerforskning

BESOKSADRESS
David Bagares gata 5

WEBBPLATS
cancerfonden.se

Mejla oss
Sérny
din isik¢
om Riidda
ivet!

GIVARSERVICE

Kontakta oss om du vill ge en minnes-
gava, bli manadsgivare eller stodmedlem
—eller om du har fragor om gavor eller
prenumerationsarenden:

Telefon 020-59 59 59, man-tors 8-18,

fre 8-16.30, info@cancerfonden.se eller
ga in pa cancerfonden.se

FRAGOR OM CANCER

Cancerfondens informations- & stodlinje,
telefon 020-59 59 59, man, ons—fre 9-16,
tis 10-17. infostodlinjen@cancerfonden.se

NR12018 RADDALIVET 3



i ,

: Bakom kameran
harGunillaFalk
kunnat skingra
tankarna under
sjukdomen

behandlingstiden.

"ﬂ’h’n
kraft

»Motet med
bavern blev
ett tecken«

Kameran och familjen gav natur-
fotografen GUNILLA FALK lugn och
mod under cytostatikabehandlingen.

ram tills for fyra &r sedan levde jag och min man
Gunnar ett lugnt liv hir i vildmarken vid Pirlilven
i Norrbotten. Jag fotograferade varje dag, paddlade
ofta med kanoten lings ilven till favoritstillen for att
pléta. Men en dag férindrades allt plotsligt.

Det borjade med smirta i ljumsken. Jag tinkte att det dr vl
ndgon dkomma for att jag borjar bli gammal. Jag blev bade led-
sen och arg nir beskedet kom, aggressiv lymfkértelcancer.

Det blev cytostatikabehandling och i bérjan gick det bra. Jag
médde inte déligt av det och tinkte att kanske far jag ha
héret kvar. Men en dag i duschen foll det av i stora tussar,
Gunnar hjilpte mig att raka av resten. Sedan bérjade den tunga
tiden. Behandlingen slog ut mig helt och jag kom knappt upp
ur singen. Men trots smirtan tvivlade jag aldrig pa att jag skulle
vinna éver cancerdjivulen, for jag dr en obotlig optimist.

Det blev en tid med mycket oro. Vissa dagar orkade jag ta mig
ut for att fotografera smafiglarna runt huset. Fotograferandet
fick tankarna att skingras. Kommer fageln att sitta sig dir bade
ljuset och bakgrunden fungerar?

En dag under den tunga behandlingen kérde Gunnar ut mig
med sndskotern till Jarrebicken, for jag ville fotografera bavrar
som bor dir. Han biddade in mig i renskinn och limnade mig
i snon for att de skulle viga sig fram. Efter en dryg timme dok
en biver upp och jag fick fina bilder pa den. Métet med bivern
blev som ett tecken p4 att allt skulle g& bra. Dessa bilder betyder
enormt mycket fér mig.

I dag ir jag friskforklarad och fotograferar innu mer sedan
jag blev pensionir. Senaste aret har jag fotograferat figlar till en
bok om den samiska mytologin som kom ut i hostas. Utan ka-
meran, Gunnar och mina barn vet jag inte hur det hade gétt.”

TEXT & FOTO ANDERS KRISTENSSON

T
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3 fragor till...
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MANADS-

GIVARE

nder Cancerfondens gala

Tillsammans mot cancer som

direktsindes i T'V4 den 8 ja-
nuari, valde 25 750 personer att bli
manadsgivare. Det ir ett stort och vik-
tigt bidrag till svensk cancerforskning.

— Jag ir otroligt tacksam for alla
som redan dr ménadsgivare — och for
alla som valde att bli det. Tillsam-
mans gor vi det majligt for forskarna
att gora nya viktiga genombrott, si-
ger Ulrika Arehed Kégstrém, gene-
ralsekreterare pd Cancerfonden.

Syftet med galan ir att samla in
pengar till cancerforskningen s att
firre ska drabbas och fler ska 6ver-
leva sjukdomen.

P4 plats pd Annexet i Stockholm
fanns drabbade och nirstdende som
delade med sig av sina erfarenheter
i 6ppenhyjirtiga berittelser om sina

livsresor efter att de fatt cancerbe-
sked. Dir fanns idven forskare som
berittade om hoppingivande och en-
vist arbete for att bekimpa cancer.

GALAN LEDDES AV Tilde de Paula
Eby och Bengt Magnusson. P4 sce-
nen bjdd artister som Robin Bengts-
son, Miss Li, Bo Kaspers Orkester,
Janice och Jan Malmsj pa framtri-
danden.

Under kvillen delades éven Can-
cerfondens arliga utmirkelse “Arets

-

== T- ? '
’ ' Tilde dePaula Eby och
g Bengt Magnusson
. mindes Johannes Brost.

cancerforskare” ut. P4 sidorna 19-21
kan du lisa en intervju med pristaga-
ren, professor Fredrik Mertens.

— Arets utmiirkelse till Fredrik
Mertens uppmirksammar ett fantas-
tiskt forskningsarbete som inte bara
avsl6jat nigra av de innersta cancer-
framkallande hemligheterna i celler-
nas arvsmassa, men som ocksi har
fatt betydelse for patienterna vid di-
agnostisering och val av behandling,
siger Klas Kiirre, ordférande for
Cancerfondens forskningsnimnd.

ansokt om att fd

en av de tjdnster
som Cancerfonden
bekostar.

[

Sd stor andel av svenskarna dr
positivt installda till Cancerfonden,
visar den drliga Vilgorenhets-
barometern. Det dr hogsta betyget
av alla insamlingsorganisationer.

ska vara klar i mars.

Vad dr syftet med att Cancerfonden inte
bara. ger anslag till olika ﬁrskn@nysp;@ckf
wton’ockst finamsierar forskamf/&nsf .

- Tjansterna ar till for forskare som @nnu inte har nagon
universitetstjanst och dr for manga ett valdigt bra stod for
att kunna bli cancerforskare. Ett etableringsstéd i borjan av
karridren, helt enkelt.

Hur winga for sidant stodd

- Cancerfonden brukar varje ar bevilja finansiering av
omkring fem nya sa kallade post doc-tjanster under tre ar
samt sammanlagt sex nya andra forskartjanster under sex
ar. Dessutom satsar vi for narvarande extra pa forskning om
bukspottkortelcancer genom att finansiera tjanster pa det
omradet, mot bakgrund av att det saknas effektiva behan-
dlingsmetoder och att dédligheten ar hdg. Satsningen pa
bukspottkortelcancer motiveras ocksa av att det ar relativt
fa forskare som studerar denna cancer i férhallande till hur
vanlig cancerformen &r och den allvarliga prognosen.

Urvalet qérs ar bedémnc’nzjzruppcr som
intervjuar de sokande ~ Vol krivs for att 2
en tinst i hird konkurrens wed andra?

- Det géller att ha en tydlig forskningslinje och egna idéer
samt att arbeta med angeldgna vetenskapliga fragestalin-
ingar. Det dr ocksa viktigt att ha publicerat vetenskapliga ar-
beten som visar att du har férmdga att bedriva forskning.

OM RADSLA OCH STRESS

Sofia Nord och
Maria Holmblad
Stidner. P

bed

BOK RADIO/TEATER

Rloka tankar i podden

Cancerfondens podd ger lyssnaren mojlighet att ta del av
andras tankar och erfarenheter.

Minns det so

MARIA HEDBERG
En bok om hur det &r att vara
foralder till ett svart sjukt barn,

Lakaren Anders Sodergard fick
beskedet om sin hjarntumor i
det rum dar han sjalv brukar ta

i | podden moter du bland andra Tina Hungelin och ! )
_ - Karin Eriksson som har arbetat linge inom varden for att . » . . om cancerns emot patienter. | februari
" hjdlpa patienter att hitta tillbaka till sin sexualitet efter en Minga har blivit starkt berdrda av Anna Ternheims biverkningar TITANIUM sattes hans historia upp
_ . cancerbehandling. | ett annat avsnitt berittar Sofia Nord "Minns det som i gir”, ledmotivet i Cancerfondens film, pé en familj - e p& Dramaten. Pa Sveriges
4 och Maria Holmblad Stidner om sina erfarenheter av att som ir en specialskriven version av den klassiska singen In"(‘:‘-‘kr;gcilzif: glin}ri * sRiij(:Iz;:_S?;ns
tvingas ta bort sina brost och fa dem ersatta med proteser "Auld Lang Syne”. Den har fatt 870 ooo lyssningar pa f)rlén siukdomen ] berittelse
1 efter en bréstcanceroperation. Spotify och den fyra minuter langa videon har sedan och s:)rgen att att lyssna pé
4 Du hittar. podden pa www.cancerfonden.se/podd, pa premiiren i november visats 6ver 100 000 ginger pd ater drabbas. Om under sékor-
Acasteller iTunes. Youtube. I filmen far vi f6lja en familj som pendlar mel- maktloshet, rids- det "Svenska
f Y lan hopp och fértvivlan nir pappan drabbas av cancer. la och styrka. beréttelser”.
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Just nu

SCREENING —
EN FRAGA OM
JAMLIKHET

drmare tv tredjedelar av de kvinnor som
drabbas av livmoderhalscancer har inte del-
tagit i det sd kallade screeningprogram-
met eller endast sporadiskt limnat cellprov. De allra
flesta d6dsfallen i livmoderhalscancer drabbar ocksd
kvinnor som inte deltagit i screeningen.

Ny forskning visar att det éir stora regionala och
socioekonomiska skillnader i vilken utstrickning
kvinnor deltar i screeningprogrammet.

— Det hiir understryker vikten av att landstingen
foljer riktlinjerna som beskrivs i det nya nationella
virdprogrammet. Riktade insatser méste genom-
foras mot personer som uteblir frin screening under
lingre tid, siger Ulrica Sundholm, intressepolitiskt
sakkunnig pd Cancerfonden.

STUDIEN HAR UTFORTS vid Sahlgrenska Akademien
i Goteborg och bygger pd 600 ooo kvinnor som
kallades till screening under 2012. I studien
har socioekonomisk status mellan kvinnor
som deltagit i regelbunden screening jim-
forts med kvinnor som inte gjort det.
Resultatet visar tydligt att faktorer som
inkomst, utbildning, arbetsloshet, behov av
forsorjningsstod och familjeférhallanden

Ro6kning leder varje ar till att 14 000
personer i Sverige dor i fortid, 100 000
insjuknar samt ger samhallskostnader
pa narmare 30 miljarder kronor. | gen-
omsnitt forkortas livslangden for den
som roker med 14 ar.

En ny opinionsmétning gjord av
Demoskop, pa uppdrag av Cancerfon-
den, visar att en majoritet i Sverige ar
positiva till ett exponeringsférbud for
tobak. Att infora ett exponeringsfor-
bud, alltsa att férvara cigaretter och
snus dolt i butiker, dr en vetenskapligt
erkénd atgard féresprakad av WHO.

na exponeringsforbudet for tobak i
varens tobaksproposition.
"Harmed gar regeringen emot sin
egen utredare samtidigt som man
Men nu ténker regeringen utelam- sviker Sveriges barn och unga Generation.

Billig metod.

alla pdverkar i vilken utstriickning kvinnor deltar i
screening eller inte.

Dirmed bekriftas bilden av livmoderhalscancer
som en ojimlik sjukdom.

Screening for livmoderhalscancer beskrivs ofta
som en av de mest effektiva atgirderna for forbitt-
rad folkhilsa som har genomforts i Sverige, och
Cancerfonden driver frigan for att hoja deltagandet
i screeningprogrammet.

Trots att det finns evidensbaserade och relativt bil-

liga metoder, gors det i vissa landsting for lite for
att nd kvinnor som uteblir frdn screening.

— Effektiva insatser mste goras for att
héja deltagandet i screeningprogrammet.
Exempelvis ska kvinnor som uteblir frin
screening fa arliga omkallelser. Uteblir du

frn screening under lang tid ska du kon-

UlricaSundholm.  taktas per telefon, siger Ulrica Sundholm.

Fortsatt exponering av tobak i butiker

- trots stod for exponeringsférbudet
i opinionen”, konstaterar Ulrika Are-
hed Kagstrém, generalsekreterare
for Cancerfonden, i en debattartikel i
Dagens Samhdlle.
Varje dag borjar cirka 45 ungdomar i
Sverige att roka. Det innebér fler dn
16 000 unga personer per ar.
"Butikerna ar en av tobaksindust-
rins viktigaste platser for saluforing av
sina produkter och konsekvenserna ar
forodande”, skriver Ulrika Arehed
Kagstrom tillsammans med Hjért-
Lungfonden och A Non Smoking

8 RADDALIVET NR 12018

»Problemet gjorde
mig kallsvellig«

| handbagaget lag en termos fylld

med tumdrer. USA-resan for snart 40 ar
sedan blev starten pa en jakt efter battre
tarmcancerbehandling. Nu ndarmar

sig BENGT GUSTAVSSON malet.

ag stoppade 20 tumorer i en termos, fyllde den

med kolsyreis och tog flyget till Los Angeles. Det

var 1981 och en annan virld 4n i dag pd manga

sitt. I forskningen var beslutsviigarna korta och

friheten stor; i flygsektorn var rutinerna avslapp-
nade. Jag reste med termosen som handbagage och tog in
den i USA utan problem. ’Vad har du dir?’, frigade vak-
terna. "Tumdrer’, svarade jag.

Problemet som gjorde mig kallsvettig kom nigra timmar
senare, nir jag fick veta att jag inte skulle
fa besoka forskningslaboratoriet forrin pa
méndagen. Nu var det fredag. Si linge
skulle inte kolsyreisen ricka —mina prover
skulle bli forstordal

En vinlig receptionist pa hotellet 15ste
mitt problem. Han lit mig férvara tumo-

»lumorerna
Jick forvaras i
hotellets f ryS < forsta flygresan till L.A. Att det var intres-

Mitt stora )
iigonblic
v

)
i

kinner jag att jag kanske héller p4 att g&
i mal.

Jag tinker ofta pd hur mycket som har
forindrats, pd gott och ont, sedan den dir

sant f6r den berémde professorn att bjuda

rerna i hotellets frys.

Materialet som jag hade med mig kom frin cancerpatien-
ter som jag opererat. I Los Angeles skulle vi gra nigot jag
inte kunde gora hemma i Géteborg: miita halten av cytosta-
tika, cellgifter, inne i tuméren. Mannen som bjudit in mig
var en megastjirna i filtet, professor Heidelberg, som upp-
funnit den typ av cytostatika jag studerade. Sjilv var jag
ung och oerfaren och hade lyckats fa ledigt frin lumpen for
att gora resan.

VECKAN PA HEIDELBERGS labb blev starten for ett langt och
fruktbart samarbete. Jag forskar i grunden om samma sa-
ker i dag som jag gjorde da: hur patienter med tjock- och
dndtarmscancer blir mer hjilpta av cytostatikabehandling
om de samtidigt fir ett annat imne, en folat.

I borjan ville vi framfor alle f6rstd mekanismerna och var-
for bara vissa patienter blev hjilpta. De senaste dren har vi
haft ett annat fokus: att utforma en ny behandling. Nu lig-
ger vi i startgroparna for en klinisk studie, fas 3, med 450
patienter i Europa och USA.

Det ir en fantastisk kinsla. Efter snart 40 rs forskning

in mig berodde bland annat pa att vi i Sve-
rige redan d& var duktiga pd det som numera kallas trans-
lationell forskning: forskning som Gverbryggar gapet mel-
lan labb och klinik. I dag har den typen av forskning blivit
svdrare och dyrare att bedriva p& grund av vildigt mycket
administration. Jag skulle 6nska att vi, utan att tumma pé
etik och siikerhet, kunde géra den administrativa apparaten
smidigare. Att férutsittningarna for dagens unga forskare
kunde bli lite mer som de var f6r mig 1981.”

BERATTAT FOR ANDERS NILSSON

BENGT GUSTAVSSON ér tidigare professor i kirurgi vid
Goteborgs universitet samt 6verldkare och ansvarig for
Kirurg-onkologiska laboratoriet vid Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset. Han forskar om tjock- och andtarmscancer,
sarskilt om folater (B-vitaminer) som tilldgg vid cytosta-
tikabehandling av sjukdomen. Forskningen stods av
Cancerfonden med 600 000 kronor per ar 2016-2018.

NR 12018 RADDA LIVET 9



MAGDALENA FORSBERG

I skidsparen i Berge-
forsen utanfor Timra
ror sig Magdalena
Forsberg hemtamt.
Har haller hon sig i
form. Men Cancerfon-
dens ambassador med
inriktning pa hélsa
och motion papekar
att storstadning och
snoskottning ocksa ar
motion.
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Tva OS-medaljer och 13
VM-medaljer har honi
bagaget och nér hon inte
ror pa sig kdanner hon sig

irriterad och rastl6s. Nu
ar Magdalena Forsbergs
mission att motion ska
bli en vana for fler.

elefonsamtalet
kom nir hon var
ute pd sin mor-
gonrunda, den
dir extra tri-
ningsrundan
som Magdalena
Forsberg brukar
ta efter att forst
ha sprungit med sin yngste son till sko-
lan. Nej, de springer inte tillsammans,
han cyklar och hon springer bredvid.
Eller snarare lite fore eftersom han, fort-
farande, far anstringa sig for att halla
sin mammas tempo. Men dir, en vir-
dag 2013, kom frigan om hon ville bli
Cancerfondens ambassador med inrikt-
ning pa hilsa och motion.

Hon sa inte ja direkt. Behovde fundera.

— Frigan var om jag kunde bidra med
négot konkret, inte bara mitt namn.
Sedan insdg jag att min syn pi motion
— och mitt behov av att réra pd mig —
passar in i Cancerfondens satsning,
att man vill lyfta fram motionens bety-
delse eftersom forskningen visar att re-
gelbunden fysisk aktivitet bide kan
minska risken for att fa cancer och kan
gora att man mdr bittre under cancer-
behandling.

Men det fanns ocksi ett annat skiil,
minst lika viktigt. Aven det horde ihop
med ett telefonsamtal. For det var ju s&
Magdalena Forsberg fick veta att hen-
nes mamma fatt diagnosen

rerades och gick sedan igenom en stril-
behandling, under samma period som
hennes ildsta dotter kastade sig ut i
virldscuptivlingarna. Att Magdalena
skulle avsta fanns inte pd kartan, pd
hennes mammas karta.

—For henne var det viktigt att li-
vet fortsatte som vanligt. Hon gjorde
sitt race pd sjukhuset i Umed — och jag
gjorde mitt som skidskytt. Den sisongen
vann jag mina tva forsta VM-guld, som
blev extra viktiga just for att mamma var
sjuk. Hon gladdes s& med mig.

Men om du misslyckats och skjutit bort
itok...

Magdalena skakar pa huvudet, siger
att s tinkte hon aldrig. Det var hennes
forsta tivlingssisong som skidskytt, hon
hade ingen titel att forsvara.

— Jag hade aldrig varit virldsmistare
tidigare. Dirfor kiinde jag inga krav pa
mig.

HON AR PA hastigt Stockholmsbessk och
dricker kaffekoppar pa rad for att kom-
pensera den hon aldrig fick pd morgon-
planet frin Sundsvall eftersom kaffe-
maskinen var sénder. Bevisligen — och
lyckligtvis, tinker jag som sjilv édlskar
sotsaker — har hon ndgon last, det fors-
bergska livet bestdr inte bara av motion
och nyttig mat.

— Nej, nej, det dr bara mellan mén-
dag och fredag lunch som jag lever sunt.

Sedan unnar jag mig allt

Hodgkins lymfom. Det var ))R e g,( , l_ som jag lingtat efter. God
¢

strax fore jul 1996 och Mag-

mat, vin och fikabrod ... D4

dalena var i Oslo och tivlade [) UN ([ en smakar det ocksa sd mycket

i virldscupen. Malbilden var

bittre in om man fter det

glasklar; hon skulle vinna. f\ IS1S /l‘ varje dag.
— Jag visste att mamma ) TSI Och om dufaller for en

undersokt lymfkortlarna Cl /1 ZL l l ,l IL ()ZL bulle en vanlig tisdag?
som svullnat pd ena sidan i ol v — D4 njuter jag av den
av hennes hals, att nigot nin 'S/l ai ocksé. Utan déligt samvete.
Elte st.od réte dll. Mf:n nir 7 i S /.,' en Men °det fér inte .bli en vana

on ringde och berittade 0 for da vet jag att jag inte
att det var cancer — det blev a IL lL f(l mar bra, varken fysiskt eller
en chock. Jag minns hur jag e psykiskt.
stod pa skjutvallen och bara cancer.« Hennes mamma, di-

grit och grit ...
Med i landslaget fanns en
likare som hon kunde tala med.
— Dessutom hade jag min man. Och
mina systrar. Man brukar siga att en av
tre fir cancer, men alla drabbas. Aven
som anhorig behover man stod.
Magdalena Forsbergs mamma ope-

striktsskoterskan Britt-Ma-
rie Wallin i Nordingra,
levde ocksé ett sunt liv. Hade till och
med tjinstecykel eftersom hon féredrog
att trampa runt till sina patienter. Var
fylld av energi och livskraft. Pjoskade
aldrig, varken med sig sjilv eller de tre
déttrarna.

Magdalenas
rad till
narstaende

1. Se till att finnas ddr.
Ta dig tid, tala om det som &r
svart, sdg att du vill veta.

2. Tipsa om stodlinjen.
Cancerfondens informations-
och stodlinje finns till for den som
kdnner behov av att prata.

3. Hall modet uppe.
Atminstone infér den som
ar sjuk. Men se till att ocksa du
far stod, att du har nagonstans
dér du kan vadra din oro
och fa svar pa fragor.

—Om njgot verkligen hiinde tog hon
det forstas pa allvar. Annars var hennes
stdende hilsorad: "Drick lite vatten!”.
Och nér hon sjalv fick cancer ...

— ... ville hon inte att nigon skulle
tycka synd om henne. Det var liksom
inget att tala om, tyckte hon. Minst av
allt ville hon bli 6mkad.

Behandlingen var lyckosam, tuméren
forsvann. Nigra &r senare blev Magda-
lenas mamma sjuk igen, fick en tumor
pa andra sidan halsen.

— Det dr klart att det var ett bakslag
men hon var helt instilld pa att klara en
ny vinda med operation och stalning.
Hennes styrka spreds till oss andra i fa-
miljen, nir hon inte malade fan pé vig-
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PORTRATT/

gen kunde jag som dotter inte gora det.
Man letar halmstran. Och det gick ju
bra, den géngen ocksa.
Men var du radd, pa riktigt?

— Det dr klart att det var oroligt
innan vi visste hur det skulle ga for-
sta gdngen. Och nir hon sedan fick ett
aterfall. Frigan var ofrinkomlig: Skulle
hon dé? For mig var det viktigt att veta
allt, precis allt, som hinde. Jag sa till
henne att hon maste beritta, vara irlig.

JAG TANKER PA min egen mamma, hon
som ocksa fick cancer, en bréstcancer
som redan hunnit spridas innan hon
kom ivig till en likare.
Diagnosen blev en dods-
dom, som hon vigrade
tala om. Den dir host-
morgonen nir hon dkte
ivig till sjukhuset for det
som blev sista gdngen,
jag minns att jag tog sats
for att friga om hon var

. Magdalena och maken Henrik pa Idrottsgalan 2003.

nog prata med mina
systrar forst. Vi ér lite
sina, att vi inte vill
flika ut vara liv.

Hon kan sjilv
se att hon ir lik
sin mamma. Har
samma energi,
samma malmedve-

ridd, om hon tinkte pd

déden. Jag méste ju fa veta. En sekund
var hon tyst, som om hon évervigde att
svara. Sedan strickte hon sig efter kap-
pan, sa att vi méste skynda oss. Tillfal-
let kom aldrig tillbaka. Efterdt kunde
jag tinka, som trost, att forildrar nog
vill skona sina barn, ocks4 de vuxna.
Magdalena Forsberg nickar, siger att
s& kan det mycket vil vara.

— Kanske hade min mamma en dng-
est som hon inte ville dela med oss barn.
Som hon talade med sina viininnor om
i stillet. Men helt rligt tror jag ald-
rig hon kiinde sig d6dsdémd. Mamma
var en sdn som gick till attack, mot alla
motgangar.

De hade nira kontakt, ringde till
varandra i princip varje dag. Kan-
ske blev det en vana efter skilsmis-
san. Magdalenas forildrar separerade
i samma veva som hon flyttade hem-
ifrAn och borjade pa skidgymnasiet i
Lycksele. Telefonen blev den naturliga
forbindelselinken.

—Nu nir mamma ir déd talar jag
och mina systrar med varandra nistan
lika ofta. Det ir skont, en trygghet.

Hennes mamma dog for tva ar se-
dan, strax innan hon skulle fylla 75.

— Men hon dog inte av cancer utan
av en demenssjukdom. Men jag vet inte
om jag vill beriitta mer, dd méste jag
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tenhet. Och samma
ovilja att forstora problem, dngslas Gver
det som inte ir verkligt farligt.

NU GAR HON in f6r uppdraget som Can-
cerfondens ambassador, talar entusias-
tiskt om forskningsresultaten som visar
att motion kan minska risken for vissa
cancerformer — och jag hor sjilv hur jag
héjer rosten for att hejda hennes flode.
Vinta, finns inte en risk att méinniskor
gors ansvariga bade for sina liv —och
for sina hilsotillstind. Att det blir vért
eget "fel” om vi drabbas av en sjukdom.
Till exempel cancer. Magdalena Fors-
berg protesterar, hogljutt. Nej, det dr
inte det hon menar.

— Det finns ingen skyll-dig-sjilv-
cancer. Sjilvklart inte. Min mamma
var sundheten sjilv, trinade, at bra och
var mycket sparsam med alkohol. And
blev hon sjuk. Nir det giller cancer
finns ingen rittvisa, och ingen garanti
for att klara sig. Sjukdomen slar bara
till — den enda tréssten ar vil att forsk-
ningen gir framt. Om mamma hade
blivit sjuk tio ar tidigare hade progno-
sen varit mycket simre.

Magdalena sjilv fyllde 50 forra
gangen. Ligmilt erkinner hon att dven
hon oroar sig for sjukdomen. Ju ildre vi
blir, desto fler drabbas. Samtidigt giiller
det att inte verdriva ridslan.

—En del ir s3 ridda for att d6 att de
inte vigar leva.

Det ir 15 &r sedan hon slutade sin
skidskyttekarriir. Sista ket var vil pla-
nerat, hon hade bestimt att sluta nir si-
songen var over efter OS i Salt Lake
City 2002. Skiilen var ménga; det frim-
sta var kanske att hon fyllt 35 och kiinde
att det var dags att skaffa barn.

Nist sista dket minns hon med ly-
sande dgon:

— Jag vann och niir jag gled 6ver
millinjen kindes det sa tydligt: Nu blir
det inte bittre 4n sd hirl. Dagen ef-
ter korde jag mitt sista lopp, som blev
det simsta den sdsongen. Jag kom sjua.
Det var som om min kropp sa: Nu dr
det firdigt.

I dag dir Magdalena Forsberg fore-
dragshallare, konsult och expertkom-
mentator i Discovery Channel, efter tio
ar i SVT:s Vinterstudion. Hon ér ocks
deligare i en restaurang i Are —och har
tagit over sitt gamla fordldrahem dér
hon driver skogsbruk.

Det later som du har fullt upp. Var
kommer vardagstréningen in?

— Det ir ju detta jag vill sprida, att
motion ska bli en vana, ungefir som att
borsta tinderna. Det miste inte vara
perfekta férhallanden, stjiirnorna méste
inte std pa ett visst sitt, for att man ska
rora pé sig. Dessutom finns s manga
varianter. Jag kan storstida si jag blir
svettig, eller skotta sno.

Hon har tva séner och vet hur litt det
ar att de blir sittande med sina telefoner.
— Min yngste brukar hoppa tio héga
hopp om han suttit for linge, det har

blivit som en lek mellan oss.

Om hon fick bestimma pé hogre
niva skulle skoldagen, dtminstone for
alla hogstadieelever, forlingas med en
timmes fysisk aktivitet. Att slovanan att
g4 hem och spela spel byttes mot ndgon
organiserad idrottsaktivitet. Magdalena
Forsberg vet, av egen erfarenhet, hur
det 6kar vilmaendet.

— Nir jag kdnner mig irriterad och
rastlos sdger min man alltid: ”Spring en
runda s3 blir du mycket trevligare!”. @

Lads mer pa nésta sida om hur fysisk
aktivitet kan paverka sjukdomsrisken
- och gora en cancerbehandling lat-
tare att utsta.

\/

FODD: 25 juli 1967. BOR: | Bergeforsen utanfor Timra.

FAMILJ: Gift med Henrik Forsberg, fére detta langdakare. Tva soner.
IDROTTSKARRIAREN: Tvd OS-medaljer och 13 VM-medaljer, vann
Vérldscupen i skidskytte sex ar i rad mellan 1997 och 2002. Vann SVT:s
"Mastarnas mastare” 2013. Fyrfaldig vinnare av Jerringpriset.
1DAG: Ambassador for Cancerfonden sedan 2013. Expertkommentator
i tv, foreldsare, konsult och sportansvarig pa Hello Sweden, ett natverk
av foretag som ger stéd och support at unga svenska sporttalanger.
KOPPLAR AV MED: Alldeles for rastlos for att slotitta pa tv,
men jag tranar pa att sitta ner och inte géra nadgonting.

ATER HELST: Italienskt, med mycket parmesanost — och den ska vara dkta.
DRICKER HELST: Vatten. Tyckte mer om vin for nagra ar sedan.
IDROTTSINTRESSET: Folk tror jag &r rena idrottsndrden men
i arlighetens namn &r det mest mina egna vintersporter

jag foljer och ar intresserad av. y

Mot nya mal. Magdalena Forsbergs
karridr som elitidrottare dr 6ver och nu
vantar nya utmaningar, som att fa fler
attinse virdet av regelbunden motion,
utan att skuldbeldgga. “Det finns ingen
skyll-dig-sjalv-cancer”, sager hon.



Tillsammans kan
vi besegra cancer.

De flesta av oss kdnner nagon som har eller haft cancer.

Vi pa Skandia vill att farre svenskar i framtiden ska behdva
drabbas av ett cancerbesked. Och vi gor det tillsammans
med dig. Nar du sparar i var cancerfond gar tva procent av
fondens vérde till Cancerfonden. Hittills har spararna i fonden
bidragit med 138 miljoner till forskning. Den forskningen kan
bli raddningen for dig eller nagon du bryr dig om i framtiden.

rana

Forskningen talar tydligt for att motion
minskar risken for fleva cancerformer, men
iy B pinskar visken for flera cancerformer,
Wengsteom. - - daven den som drabbats tjinar pa att trina.
A 2

Lds mer om Skandia Cancerfond pa skandia.se

et gir aldrig att ita eller trina sig till en ga- upplever. Dirtill syns effekter som att livskvaliteten f6r-
ranti mot att bli sjuk. Men pé gruppniva bittras, att det ir littare att bibehdlla vikten och att mus-
finns i dag gott om vetenskapliga beligg for ~ kelstyrkan 6kar.

att fysisk aktivitet minskar risken for fram-

Manga blir oerhért trotta under en cancerbehandling
for allt cancer i tjocktarm, brost och livmo- och att ta sig ivig och trina kan tyckas 6vermiktigt. Men

der. I Europa beriknas till exempel vart nionde fall av
bréstcancer och vart tionde fall av tarmcancer bero pa for

Yvonne Wengstrom understryker att de flesta blir piggare
nir de vil kommer ivig:

lite fysisk aktivitet.

Vid andra tumérformer ér be-
visliget dnnu inte lika starkt, men
kunskaperna vixer hela tiden.

— Fysisk aktivitet ligger r till li-
vet. Det giller oss alla — oavsett om
vi dr normalviktiga eller vervik-
tiga, friska eller sjuka. Och effek-
ten ir sérskilt tydlig nir personer
som ror sig vildigt lite borjar rora pd
sig aningen mer, siger Elin Ekblom
Bak, forskare vid Gymnastik- och
idrottshégskolan i Stockholm.

Forskningen visar ocks att
motion gor nytta under en pé-
glende cancerbehandling, en-
ligt Yvonne Wengstrom, onkolo-
gisjukskoterska och professor vid
Karolinska institutet. Hon leder
studien Opti-train, som har fi-
nansiering frin Cancerfonden f6r
att utvirdera effekten av trining
hos kvinnor med bréstcancer som
far cytostatikabehandling.

RESULTATEN VISAR ATT triningen

— Det dr litt att kdinna att man hellre vill ligga under en
filt. Men nidr man drar sig for att trina eller rora pd sig sa

En halvtimme
-acker lingt

&+ Cancerfonden och World

Cancer Research Fund rekom-

menderar minst 30 minuters

fysisk aktivitet de flesta av li-
vets dagar.

&+ Dininsats behover inte
vara sa stor eftersom det hand-
lar om vardagsvanor, inte om
elitidrott. Intensiteten ska vara
minst mattlig, exempelvis en
cykeltur eller en snabb prome-
nad. Pulsen ska 6ka och and-
ningen bli djupare.

&+ Aven om det ér bramed
motion under cancerbehand-
ling sa kan traningen behova
anpassas till varje person. Vill
du ha hjalp finns ofta en fysio-
terapeut pa den klinik dér du
behandlas.

okar ofta mingden symtom av be-
handlingen. Man hamnar i en ond
cirkel.

Hon berittar att motionen bidra-
git till att ménga kinner sig star-
kare och upplever att de tar hand
om sig sjilva.

— Det jag tycker dr hiftigt dr att
triningen blir ett verktyg for att upp-
leva hilsa fastin man ir sjuk. Patien-
terna fick en stark kiinsla av att de
gjorde nagot gott for sig sjilva och
kunde ta kontroll 6ver sin situation.

Forr fick cancerpatienter ofta
héra att de skulle vila och fortfa-
rande dr kunskapen om att trining
ir bra under behandling 1ag inom
sjukvarden. Det gér att manga inte
far ndgra rdd om trining och kan-
ske avstar frin att g till gymmet
for att de kinner sig osikra.

— Mitt budskap ir att man kan
trina precis som vanligt, om man
far lite stod. Det ér inte konstigare

Historisk avkastning ar ingen garanti for framtida avkastning. De pengar som placeras i fonden kan bade cka
och minska i varde och det &r inte sékert att du far tillbaka hela det insatta kapitalet. Fondens faktablad och
informationsbroschyr finns pa skandia.se/fonder. Denna produktinformation ska inte ses som placerings-
radgivning. Kontakta en radgivare om du 6nskar personlig radgivning utifran dina individuella férutsattningar.

minskar den enorma trétthet, fa-
tigue, som manga cancerpatienter

in sd, siger Yvonne Wengstrom.
HANNA ODELFORS

skandia$
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ANNIKA LANDIN, MAMMA

»Det som inte far ske«

idsommar 2012. Hanna ska fylla sjutton
ar. Ndgra minnesbilder:

1. Hirligt umgiinge med vinner,
skratt, bekymmersléshet och mésskri i
skirgdrden.

2. Hanna flyger i viig i ambulanshelikopter efter ett fall.

3. Efter rontgen far vi besked att ”forstorade mjukdelar i
bréstkorgen” har upptickts.

4. Hanna och jag sitter i ett litet rum pa Karolinska nir
vi far cancerbeskedet. Lju-
den upphor. Livet stannar
upp.

5. Hanna sover 4ntligen
efter att ha matt fruktansvirt
daligt av cellgifterna som
hastigt satts in. Jag stir pd
balkongen pa Astrid Lind-
grens sjukhus och forsoker
fokusera pd att bara andas.
Konstaterar forfirad att livet
verkar pagé som vanligt dir
utanfor i hogsommarvir-
men. Hur kan solen skina
och figlarna kvittra?

Alle gick vildigt fort, vi
forsokte klara av stressen,
ridslan, att ta in information
om nodvindiga behandling-
ar. Vi fick veta att Hodgkins
lymfom var “en snill sort”
och ldtt att besegra, sd vi

handen i luggen for att inte tappa peruken i vinddraget.

Forsta aterfallet kom aret efter. Vi ville bara blunda
och vigra. Det kindes dnnu virre nu dd vi visste vad som
vintade.

Jag hade ofta déligt samvete for att jag inte orkade vara
s stottande som jag ville. Hanna ville inte vara pa sjukhus
mer 4n nodvindigt och virdades hemma storre delen av sin
sista tid. Stindig somnbrist, vanvettigt mycket ridsla, brist
pa kraft. Om Hanna orkade sa skulle jag orka. Men det var
ganger som jag blev irriterad,
niitter da jag inte orkade mas-
sera hennes virkande kropp
eller hélla henne sillskap. Det
plédgar mig fortfarande. Men
jag forsoker att fokusera pd
alla gdnger jag fanns dir for
henne, alla fina samtal, den
enorma kirleken mellan oss.

Tanken att jag gjorde mitt
bista och att Hanna kiinde

det.

NASTAN EXAKT FEM &r

efter de hirliga midsommar-
skratten 2012 somnade
Hanna in, nigra veckor
innan hon skulle fylla 22 &r.
Dagen innan forklarade jag
for min s att jag forstod och
att hon skulle sldppa taget
nir hon var redo. Det dr det

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

trodde att det skulle ordna »Om hon kunde kampa sa ska jag svdraste samtal jag ndgonsin

sig. Men cellgifter i kraftiga
doser, stralning, biverkning-

kiampa. Jag ska klara det och inte

har haft, men det jag dr mest
stolt 6ver. Jag sjong for henne

ar, oro och ridsla, att f3 sitta bara ove Tleva, ulan OCIIdeD le VA< och strék hennes kind d4 hon

allt i livet pa paus tog hart

pa min édlskade Hanna och pa hela familjen. Jag énskar
att vdrden hade mer kunskap om, och resurser till, att
stotta mentalt och kanslomissigt. Jag kinde mig s& oerhort
ensam och liten.

SA MANGA GANGER som jag dnskade att jag kunde ta éver

hennes smirta och kamp. Jag kunde inte skydda mitt barn.

Men vi gav oss den pa att leva nir det gick och provkérde
en cab direkt efter besoket hos perukmakaren. Hanna
med ett tappert leende och med sin nya peruk pé sniskan,
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somnade in.

Det har nu gétt snart tta ménader och nir jag har lyck-
ats fokusera pa att Hanna slipper lida mer har acceptansen
langsamt landat i mig. Jag tror att hennes vackra sjil ger
glidje pd annat hill. Jag fokuserar pa att hon har det bra nu
och pd min tro att vi kommer att ses igen. Nu tinker jag
ofta pa hennes urstyrka och hennes varma hjirta. Hanna
kinns nirvarande. Om hon kunde kiimpa sa ska jag kim-
pa. Jag ska klara det och inte bara éverleva, utan ocksa leva.

ANNIKA LANDIN

FORSKNINGANYHETER

LAS OM FORSKARNAS FRAMSTEG OCH NYHETER FRAN CANCERVARDEN.

Fredrik Mertens
har av Cancer-
fondens forsk-
ningsnamnd ut-
setts till Arets
cancerforskare
och far 4,5 mil-
joner kronor i
anslag, fordelat
patrear.

drets cancerforskare

/' "JAGHORHEMMA
HOS DE DRABBADE”

Fredrik Mertens beskriver sin forskning som ett banalt gnetande.
I sjiilva verket gor den att fler f&r riitt behandling. Mot Arels ca
forskare — som trivs béttre hos sina patienter dn 1 ramp
Text HANNA ODELFORS Foto NIKLAS RUDFELL v -
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FORSKNINGENYHETER
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Attresultaten fran labbet
snabbt kommit till nytta for
cancerdrabbade ar en viktig
drivkraft fér Fredrik Mertens.

FREDRIK
MERTENS A+
J

YRKE: L&k-

are och pro-
fessoriklinisk
genetik.
FAMILJ: Fru och tva vuxna soner.
BOR: Hus i centrala Lund.
ALDER: 54 ar

BAKGRUND: Doktorerade 1988,
|akarexamen 1991, professor
2002. Hela tiden trogen Lunds
universitet.

LASER: Garna noveller.

ATER: Helst italienskt.

KOPPLAR AV MED: Matlagning,
I6pning och langdskidakning.
ANSLAG FRAN CANCERFONDEN:

1,5 miljoner kronor per ar 2018
-2020.
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anal och oglamouros.
Fredrik Mertens till-

hr inte dem som tar till
de stora orden for att be-
skriva sin egen forsk-
ning. Frigar man nigra av landets le-
dande cancerexperter tonar en annan
bild fram: "av omedelbar betydelse for
patienter”, “banbrytande” och "inter-
nationellt ledande”. Fredrik Mertens
sjilv beskrivs som en slitvarg; en av de
ménga doldisar som utrittar storverk
inom sitt f#lt, utan att gora s mycket
viisen av sig.

Att rampljuset inte dr dér Fredrik
Mertens trivs bést gor han snabbt klart
nér vi triffas med anledning av att han
fatt Cancerfondens utméirkelse “Arets
cancerforskare”.

— Jag sitter hellre och skriver pé sé-
dant hiir, séiger han med ett leende och
tar upp en bunt vetenskapliga artiklar
frén skrivbordet.

Men s tilligger han:

— Samtidigt 4r det en stor dra. Sir-
skilt eftersom jag har haft anslag fran
Cancerfonden i 20 &r och mitt arbete

ir helt beroende av alla som skinker
pengar.

Vi befinner oss p& Genetiska kli-
niken pa Skénes universitetssjukhus
i Lund, Fredriks hemvist sedan snart
tre decennier tillbaka. Arbetsrummet
delas med en kollega och #r inte rym-
ligare &n att den som sitter i den in-
klimda besoksstolen litt slér huvudet
i hyllan ovanfor.

Det &r hiir han har lagt ett médo-
samt pussel for att forstd orsakerna
bakom cancerformen sarkom, som ut-
gar frin som utgdr fran mjukdelar som
muskler, kiirl och bindviv. Ett arbete
som — i korta drag — gjort att fler kan
f& ratt diagnos och behandling. Det &r
detta pussel Fredrik sjilv kallar banalt.

— Banalt pa s vis att det inte finns
négon briljant tanke bakom, utan det
har snarare varit ett decennielangt
gnetande. En slags kartldggning for att
forstd tumorerna och de genetiska for-
#ndringar som orsakar dem.

VARFOR AR DETTA viktigt att forstd? All
cancer uppstir pd grund av foréind-

ringar i vra gener, virt dna. En del &r
medfédda men de flesta uppkommer
négon gang under livet. Om vi fir reda
pé hur dessa genforéindringar ser ut s
gr det att hitta markorer som skvallrar
om vilken typ av tumér en patient har
och hur den kommer att utvecklas.

Kunskaperna ldgger ocksd grunden
for att ta fram nya likemedel som slar
specifikt mot sarkomcellerna, men sko-
nar friska celler.

Dér ér vi inte dn. Men redan nu har
Fredriks upptickter lett till att 1ikarna
kan gora genanalyser for att avgora vil-
ken typ av sarkom en patient har — det
finns 6ver hundra olika undergrupper —
och ddrmed viilja riitt behandling.

Fredrik fér sjilv se hur
all moda i labbet ger re-
sultat, eftersom han de-
lar sin tid mellan att vara
forskare och likare.

— Det iir en enorm driv-
kraft att se hur vi snabbt
kan omvandla vér forsk-
ning till analyser som
kommer till nytta for drabbade. For mig
#r det viktigt att inte bara forska utan
att ha kvar kontakten med patienterna,
det dr hos dem jag hor hemma

En annan drivkraft ér att uppticka
négot som ingen visste forut.

— Jag tinker att det maste vara som
pd 1500-talet, niir man seglade runt
och hittade en 6 som ingen varit pa
forut. Det &r en omedelbar lyckokénsla.

Fascinationen for vira gener viick-
tes av en biologildrare under skoléren i
Hissleholm, och holl i sig under likar-
utbildningen i Lund. Det var dér, efter
en foreldsning i genetik, som den annars
tillbakadragne Fredrik stegade fram
till foreldsaren som forskade i imnet.

— Jag brukar inte vara s forsigkom-
men, men nigot maste ha drivit mig att
be om att f komma till hans labb och
titta. Sedan blev jag fast!

DAREFTER TOG DET som Fredrik kallar
for “gnetandet” vid. Strategin har varit
densamma i 30 &r, bara teknikerna har
fortindrats. Fredrik héller upp ett pap-
per med smé grd krumelurer: avbild-
ningar av kromosomer frén en tumér-
cell. Det visar bara antalet kromosomer
och siger inget om sjilva generna, men
ndgon annan metod fanns inte nér han
bérjade.

" Mitt arbete
ar beroende
av allasom
skanker
pengar.”

tmaérkelsen delades ut for tredje

aretirad pa tv-galan Tillsam-
mans mot cancer i januari. Titeln de-
las arligen ut av Cancerfondens
forskningsnamnd for att lyfta fram
forskarnas envisa kamp mot canceri
labbet, vid datorn eller i sjukvarden.
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\ étolt pristagare.

"’Han har utvecklat kliniska redskap for att klassificera tumérer som tidi-
gare kunde vara mycket svara att kinna igen och behandla pa bésta satt.”

Pa Fredriks labb star
i dag tva gria kolosser
som utfor djupsekvense-
ring; de avliser alla ge-
ner pé detaljniva fran
tusentals tumérceller
samtidigt. Det revolu-
tionerar mojligheten att
identifiera de genforindringar som or-
sakar en viss cancer. Fredrik dr dven
noga med att betona att forskningen
aldrig skulle ga framét utan samarbete
med andra forskare och likare.

VIBEGER 0SS till sjukhusets lunch-
restaurang. Nir vi ska sla oss ner

Svara
att
urskilja

Sarkom ar

ett gemen- \

samt namn for Ett tumdrprov
cancer i krop- prepareras.
pens stédje-

vavnader, det vill sigai skelett,
brosk, bindvav, muskler med
mera. Det d&r en komplex
tumorgrupp med manga olika
varianter. Ungefar 500 personer i
Sverige drabbas varje ar av elak-
artade sarkom, medan godar-
tade tumorer i stédjevdvnader ar
ungefér 200 ganger vanligare.

En stor utmaning ar att urskilja
de elakartade sarkomen tillrdck-
ligt snabbt.

gor Fredrik en hastig manover for att
hamna pA riitt sida om mig — han &r dov
pé ena orat efter en operation forra &ret,
d& han sjilv drabbades av en mjukdels-
tumér. Knélen satt vid hérselnerven
men han hade tur: Den var inte elak-
artad.

— Jag siiger som Woody Allen: De
tre vackraste orden ér inte ”Jag ilskar
dig”, utan "Den ir godartad”.

Erfarenheten har gett honom en dju-
pare forstaelse for hur tuff viintan pa
besked kan vara for den som misstinks
ha cancer, eller som genomgér en gene-
tisk utredning for att se om man bér an-
lag for en #rftlig cancer.

— Nér man ska & besked som kan
fordndra hela livet ér det oerhort vik-
tigt att det gar snabbt och att beskedet
ir tydligt. Det har jag verkligen full for-
staelse for.

Fredrik har en flytande griins mel-
lan arbete och fritid, ménga kvil-
lar och helger slukas av ldsande och
skrivande av vetenskapliga artiklar.
Men pé anslagstavlan éver skrivbor-
det dinglar nagot som avslojar hur han
kopplar av. Fyra medaljer frén Lidings-
loppet, tre mil langt.

Korta distanser &r inget for Fredrik.
Forkiirleken for 1angsiktigt gnetande
gér igen béde i loparspéret och pa job-
bet.

— Det #r s jag funkar. Jag har inga
dréommar om storslagna projekt, utan ir
tacksam dver det jag far gora i dag: Att
ta ett steg i taget och sakta men sikert
forbdtira cancerdiagnostiken. Det trivs
jag med. @
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»Jag dr inte elt
dugg forvanad.«

Artificiell intelligens, Al, i form av smarta dator-
program var skickligare an stressade patologer pa att
hitta sma tumorer i lymfkortlar vid brostcancer.
Johan Hartman vid Karolinska universitetssjukhuset
berattari Dagens Medicin att han inte &r dverraskad — och
han spér att Al kommer att revolutionera diagnostiken.

i
¥ 4
Ungefair sa mdnga likemedels-
substanser ar under utveckling inom
immunterapi, enligt Cancer Research
Institute i USA. Immunterapi innebiiy
att immunforsvaret mobiliseras och dir en
av de frimsta nya strategierna mot cancer.

(04 [(:1}
far styra
jobbet

&> Manga som
har cancer vill
garna jobba dven
narde genom-
gar behandling.
| ett projekt har
Forsakringskas-
san, Vastra Go-
talandsregio-
nen och Regionalt
cancercentrumi
Vast tillsammans
provat flexibla
sjukskrivningar.
Det innebér att de som genomgar cancer-
behandling kan arbeta nar de orkar och kan.

"Det har varit helt suverant att kunna an-
passa mig efter mitt maende. Jag tror att man
jobbar mer av det hér. Det hade varit mycket
vérre att vara sjukskriven helt”, beskriver en
patient.

Med flexibla sjukskrivingar kunde cancer-
patienter atervanda till arbete tidigare och det
har ocksa varit enklare att ga tillbaka till arbete.

Jobbet kan vara
viktigt — &ven under
behandlingstiden.

Nar ndgon drabbas av cancer férsdmras dven halsan hos dem som stér bredvid. Sjukskoterskan
Marie-Louise Mollerberg har hittat ett satt att fdnga upp de familjemedlemmar som behover hjélp.

#ir en person blir sjuk
péverkas dven nér-
stdendes hilsa.

— I dag drabbas fler
av cancer och ménga le-
ver ocksd lingre med sin
sjukdom. Jag ville stu-
dera hur det paverkar fa-
miljen, stiger Marie-Louise
Mallerberg, specialistsjuk-
skoterska i onkologi vid
Skénes universitetssjukhus i Lund.

Hon undersokte drygt 10 000 perso-
ners hélsa, efter att deras partner f&tt
en cancerdiagnos. Vid cancer med d&-
lig prognos skte partnern mer vard,
friimst for depression och stressrelate-
rad ohilsa.

— Vii cancervérden méste bli bittre
pé att uppmérksamma detta och prata
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Marie-Louise
Méollerberg.

med nérstiende om att de inte
far nonchalera sina symtom,
siiger Marie-Louise Moller-
berg.
Nér hon intervjuade fa-
miljer sdg hon att de som
var sjuka hade mycket
makt, d& nirstdende inte
vill g& emot deras vilja.
— En man beskrev hur
det var en borda att skéta
all handling, att stiida och ta hand om
tridgérden, medan makan sa Vi har
bestémt att véinta med att sélja hu-
set tills jag dr dod”. Fragan &r hur han
ska orka, ibland behovs mothugg, siger
Marie-Louise Méllerberg.
Hon berittar om en kvinna med
hjarntumér som riiknat upp allt hon
inte lingre kunde gora, varpd dottern

pekade pé allt som faktiskt var moj-
ligt.

— Det fick henne att sjilv dndra in-
stéllning.

I sin forskning har Marie-Louise
Méllerberg oversatt ett verktyg med
tolv fragor. Alla i familjen far svara pa
fragorna, som utgér frin kinsla av sam-
manhang. An sé linge anviinds inte
verktyget i virden, men hon har vi-
sat att svaren indikerar om familjen be-
hover stod.

— Om familjemedlemmarna grade-
rar vildigt olika kan det tyda p4 att
man inte forstir varandra. D& skulle
ett hilsostsdjande familjesamtal kunna
vara ett tillfdlle att reflektera dver hur
de andra kénner och ténker, séiger
Marie-Louise Méllerberg.

LOTTA FREDHOLM

5 FRAGOR TILL HAKAN OLSSON

Vi hittade
72 nya
riskgener”’

Hdkan Olsson, professor vid
Lunds universitet, iir en av
forskarna som analyserat DNA
Jfran 275 000 kvinnor for att
ta reda pda hur arvet paverkar
risken att fa brostcancer.

Hur mycket paverkar en enskild
genrisken att fa bréstcancer?
— Tidigare har vi funnit s kallade

starka gener, som var och en bidrar
med hog risk. Vid brostcancer finns
generna BRCA1 och BRCA2. Den
som har ndgon av dessa loper unge-
fzir 70 procents risk att under livet
f& brostcancer. Men det finns dven
svaga gener, som var och en bidrar
med en liten riskokning. De riskge-
ner vi kéinner till i dag forklarar om-
kring 40 procent av all &rftlig brost-
cancer.

I en ny global kartlaggning har

ni undersokt DNA i blodprov
fran 275 000 kvinnor, dar 146 000
hade bréstcancer. Varfor da?

— For att kunna hitta svaga riskge-
ner behovs material frén riktigt manga
kvinnor. Det gor ocksa att vi kan titta
pé undergrupper och se om riskerna
ser lika ut hos kvinnor 1 USA, i Asien
eller i Europa.

Vad kom fram?

— Vi fann 72 nya riskgener.
Sammanlagt kinner vi nu till 180
stycken som &r kopplade till brostcan-
cer, dir alla utom en handfull 4r svaga

riskgener, som var och en endast bi-
drar med en liten riskokning.

Vi vill titta pa

om det finns kopp-
lingar till andra
cancerformer "

Vad kan kunskapen
anvéndas till?

— For starka gener far familjer med
anhopning av tumorsjukdom, dér
sjukligheten foljer sdrskilda mons-
ter eller man insjuknar tidigt, erbju-
dande om genetisk utredning. Nér det
giller de starka generna BRCA1 och
2 finns #ven en risk for att utveckla
dggstockscancer. Hittas en mutation
erbjuds friska familjemedlemmar ut-
redning. Riskindivider erbjuds tidig
diagnostik och ibland viljer kvinnor
att 1 forebyggande syfte operera bort
sina brost och dggstockar. Nir det gil-
ler svaga gener har vi inte tillrécklig
kunskap dnnu. Vi vet att om samma
person har flera svaga gener, kanske
5-7 stycken, kan det innebéra en gan-
ska hog risk. Jag skulle gissa att det

Hakan Olsson tror att det i framtiden
kommer att finnas tester fér en mangd
gener som okar risken fér cancer.

framiver kommer att goras mer tester,
dér man letar efter ett batteri av svaga
gener. Men dér r vi inte dnnu.

Vad ar nasta steg?

— I familjer med é#rftlig brost-
cancer vill vi titta pd om det dven finns
kopplingar till andra cancerformer,
som prostatacancer, och om det da gér
att hitta gemensamma riskgener. Vi
vill ocksé studera om det finns gener
som behover drvas fran bada forild-
rarna for att ge en riskokning. Frégan
ir ocks vad andra faktorer betyder for
den som har en viss riskgen. Spelar
det exempelvis roll om en kvinna foder
barn tidigt eller sent, anvéinder hormo-
ner eller &r overviktig vid 657

LOTTA FREDHOLM

FOTNOT: Liis mer om cancer och
drftlighet i temat pd sidorna 28—33.

HIT GAR DINA PENGAR

Héakan Olsson far 1,5 miljoner kronor
perarunder 2016-2018 for sin
forskning om riskfaktorer for fram-
férallt brostcancer, dggstockscancer
och malignt melanom.
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FORSKNINGSNYHETER Din gdva riddar liv

HARD STRAVAN EFTER
NYA FRAMSTEG

Med hjilp av ditt stod blir 502 forskningsprojekt

verklighet under det hér aret. Mot fyra av forskarna som
varje dag kéimpar for att hjilpa drabbade — pé olika siitt.

Text PETRA ALEXANDER, STEFAN SJODIN & HANNA ODELFORS

KARTLAGGER
UPPHOV TILL
TARMCANCER

I en "guldgruva”inorra Sverige
graver Bethany van Guelpen
efter samband mellan livsstils-
faktorer och risken att drabbas
av olika varianter av tarmcancer.

et nya anslaget fran Cancer-
D fonden &r avgorande for forsk-

ningsprojektet, enligt Bethany
van Guelpen, som delar sin tid mel-
lan att vara forskare vid Umed univer-
sitet och likare pa Norrlands universi-
tetssjukhus.

— Det skulle inte vara majligt att
vara gruppledare och driva egna stu-
dier utan den hér typen av anslag. Jag
ir otroligt glad.

Tillsammans med sin forskargrupp
studerar hon riskfaktorer och upp-
komstmekanismer for olika varian-
ter av tjock- och dndtarmscancer, som
har olika egenskaper pd molekylér
niv. Forskningen gors med hjilp av
stora befolkningsundersskningar i
norra Sverige. Den storsta ér Vister-

-

For Bethany van Guelpen &r det nya anslaget fran Cancerfonden avgérande.

bottens hilsoundersskningar, dér alla
invénare kallats vid 40, 50 och 60 ars
alder sedan 1980-talet. Hittills har
blodprover och uppgifter om hilsa
och livsstil samlats in fr&n mer én
100 000 personer.

I héstas beslutade Cancerfonden om en rekordutdelning pa 454 mil-
joner kronor till 502 forskningsprojekt. Projekten utses i nationell
konkurrens, vilket innebér att alla konkurrerar med varandra obero-
ende av cancerform. De med stérst chans att na framgangsrika re-
sultat far anslag. Under 2018 far fler forskare stéd och anslagen lig-

ger pa en hogre niva an tidigare ar.

- Tack vare en stor generositet fran privatpersoner, féreningar och
foretag kan vi dela ut ett rekordstort anslag som majliggor viktiga
framsteg och genombrott, sdger Klas Karre, ordférande i Cancer-

fondens forskningsnamnd.
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— Det ér en guldgruva! Vi har fatt
tillgéng till tumérvivnad frén néstan
1 000 patienter som deltog i undersik-
ningen innan de blev sjuka. P4 s§ sétt
kan vi se om det finns samband mel-
lan livsstilsrelaterade faktorer som till
exempel overvikt, forekomst av olika
slags biomarkérer 1 blodet, och senare
risk att insjukna i specifika varianter
av sjukdomen, séiger Bethany van Gu-
elpen.

Forhoppningen &r bade att kunna
forfina det forebyggande arbetet for att
fiirre ska bli sjuka, och att uppticka

cancer tidigare for att fler ska dverleva.

ANSLAG: 800 000 kronor per ar
2018-2020.

VILL SKONA FLER
FRAN BIVERKNINGAR

Tina Dalianis forskar om cancerformer
som blir allt vanligare: tumorer i halsmand-
lar och tungbas. Malet ar att fler ska fa ratt
behandling och slippa svara biverkningar.

o> De somdrabbas av canceri hals-
mandlar och tungbas har ofta en da-
lig prognos. Behandlingarna ar tuffa
och férknippade med svara biverk-
ningar.

- Dukan fa svart att bade prata
och dta. Manga av problemen blir
kvarstaende, sdger Tina Dalianis,
professor vid Karolinska institutet.

Traditionellt har dessa cancerfor-
mer kopplats till rokning och alko-
holkonsumtion. Men Tina Dalianis
forskning visar att en del av tumé-
rerna i stéllet beror pa humant papil-
lomvirus, HPV.

For patienter dar orsaken ar HPV
ar prognosen betydligt béttre dn
for 6vriga, och i de flesta fall skulle
det rdcka med en skongammare

behandling. Problemet ar att la-
karna inte kan urskiljadem och
darfor far alla den tunga behand-
lingen.

Tina Daliani letar nu efter biolo-
giska markdrer som visar vem som
kan klara sig med en mildare variant.

- Det gor att du kan slippa en be-
handling som kanske skulle gora dig
funktionshindrad for livet.

Stodet fran Cancerfonden beskri-
ver hon som helt avgérande.

- Jag dr oerhort tacksam for alla
som skdnker pengar. Utan det stodet
hade ingen av den forskning vi gjort
under 30 ar varit majlig.

ANSLAG: 1,5 miljoner kronor per ar
2018-2020.

LETAR SATT ATT BOTA BARNCANCER

Neuroblastom drabbar de allra minsta barnen och kan ge
metastaser sominget av dagens lakemedel har effekt pa.
Daniel Bexell kdmpar for att f& fram ny behandling.

o Ungefar tjugo barni Sverige in-
sjuknarineuroblastom arligen.

- Det &ren fruktansvérd sjukdom
som forstds drabbar barnen, men
ocksa deras syskon och foréldrar, sa-
ger Daniel Bexell, docent vid Lunds
universitet och |akare pa Skanes uni-
versitetssjukhusilLund.

Tumdrerna vaxer frdn nervsystemet
och kan darfor forekomma pa flera
olika stallenikroppen. En av de storsta
utmaningarna lakarna star infor ar att
tumorerna tycks bli resistenta mot cy-
tostatika och behovet av nya behand-
lingsformer &r stort.

Det &r har Daniel
Bexells forskning kom-
merinibilden.

- Vihar framfor allt
utvecklat modeller
som battre aterspeg-

lar vara patienter, sdger Daniel Bexell.

Med dessa modeller kan han ater-
skapa patientens problem i labbet, for
att kunna utfora genanalyser och dra
slutsatser om vilka nya behandlingar
som kan fungera. Modellerna erbjuder
ocksa mojlighet att forsta varfor tu-
morerna utvecklar resistens, vilket gor
det lattare att forutsaga vilka behand-
lingar som kan ha effekt.

— Det &r ett tidskrdvande detektiv-
arbete. Jag ar djupt tacksam 6ver det
stod min forskningsgrupp nu har fatt,
det &ringet jag tar for givet. Vi ar be-
roende av mannisk-
ors vélvilja och dona-
tioner.

ANSLAG: 800000
kronor per ar
2018-2020.

Daniel
Bexell.

APP SKA
GE STOD
HEMMA

Déligt stod fran varden
gor att cancerpatienter
kanner sig utelamnade
at sig sjava. Mirjam
Ekstedt testar ett nytt
satt att hjalpa.

&> Nar operationen ar avkla-
rad och det &r dags att dka
hem fran sjukhuset uppstar
ofta ett glapp.

- Ofta farman bara med
sig nagra broschyrer, bade
patienten och personalen
glommer att ténka pa vad
som ska hdnda nér man val
arhemma. Allt fokus har le-
gat pa att bliav med
cancern, men det &r
darefter som pa-
tientens resa bor-
jar pa allvar, sager
Mirjam Ekstedt,
professorivardve-
tenskap vid Linné-
universitetet i Kal-
mar.

Hon och hennes
kollegor har utveck-
lat en webbaserad e-halso-
tjanst, med en app fér mobil-
telefon, som testas hos man
med prostatacancer. Appen
samlar all information och
stod pa ett stalle. Till exem-
pel om vilka vardmoten som
arinbokade och varfor, van-
liga symtom och hur medici-
nerna ska tas.

Det gar dven att stélla
fragor till vardpersonalen via
appen.

— Bara att den majligheten
finns harivar tidigare forsk-
ning visat sig minska fore-
komsten av depressioner hos
cancerpatienter.

Mirjam
Ekstedt.

ANSLAG: 600 000 kronor
per ar2018-2020.
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Har du fragor
om cancer?

Valkommen att kontakta Cancerfondens informations- och
stodlinje for information och kanslomassigt stod. Den som
kontaktar oss far vara anonym och samtalen ar kostnadsfria.

Ring 020-59 59 59

infostodlinjen@cancerfonden.se

Cancerfonden  #

»En frammande

malkt hade
invaderatl mig«

usan Sontag inleder sin bok om sjukdom som me-

tafor med att siiga att alla ménniskor har dubbla

medborgarskap, ett bland de friska och ett bland de

sjuka. Jag tinker mig att de flesta minniskor un-

der sitt liv fir anvindning f6r bida passen, men att
bara ett av medborgarskapen ir giltigt 4t gingen.

Mitt medborgarskap bland de friska togs ifrin mig da jag
sokte akutvard for ett flera dagar langt giktanfall och fick
veta att mina blodvirden var sa diliga att man misstinkte att
jag drabbats av akut leukemi. Redan ett par dagar senare lag
jag inlagd pa en hematologavdelning med en
visande cytostatikapump pa en droppstillning
vid min sida.

Nir jag forst fick min misstinkta diagnos
och livskartan plétsligt ritades om var det som
om en frimmande makt hade invaderat min

Att leva med cancer

Niklas Radstrém &r forfattare, poet och dramatiker.

» Da g‘S a tl‘ varlig sjukdom ir det inte bara den sjuke som
aterfora
mig till

ir utestingd frdn de friskas virld. Nir en nir-

stdende insjuknar ir dven de kvarvarande friska
utestingda fran de sjukas. Det kan vara mycket
mer ensamt och skrimmande 4n att ryckas frin

friska virld och jag var tvungen att bli skydds- de f TiS/{d.« de friskas till de sjukas. I de sjukas virld kan

sokande i de sjukas. Jag bemétte det till en bor-

kaos tyckas rida, men det dr ett kaos med ett

jan sd som jag tinker mig att manga under en
ockupationsmakt reagerar: med en forvirring tillbakatrycke
av fornekelse. Min forsta tanke var hur jag skulle géra med
bilen nere pa sjukhusets parkering. Att beskedet drama-
tiskt skulle kunna férindra mitt fortsatta liv hade jag inte en
tanke pa.

TANKARNA VI HAR som friska, att vira kroppar har sjilv-
bilderna i tryggt forvar, blir genast ifrigasatta av en allvar-
lig sjukdomsdiagnos. Den friske tinker sig ha kontroll 6ver
kroppen, ett ansvar som vi under nyarsnatten ibland pimin-
ner oss om genom ldften om motionsprogram och teruppli-
vade gymkort. Det ir en kontroll som pd en ging ir en out-
t6mlig majlighet och en killa till daligt samvete. Fér den
friske dr kroppen det egna medvetandets och den egna iden-
titetens rimligt lydiga redskap.

Som sjuka visar det sig att vi dr bundna till en kropp som
tagit kommandot. Férestillningen om vilka vi 4r finns kvar
dir, men redskapet att forverkliga det vi strivar mot ir ovil-
ligt att komma oss till métes. I den svira sjukdomen blir vi
likt skeppsbrutna, med endast den egna kroppen som frils-
arkrans i all sin skroplighet och otillréicklighet. Vid en all-

enda syfte och mening: Att &terfora den skydds-
sokande sjuke till sin ritta hemvist bland de friska. I den
sjuka virlden finns samling och mélbild. De friska maste ak-
tivt ena sig for att uppnd samma mal.

Och sd, efter ett halvdr av cytostatika, blodf6rgiftningar
och feberfrossor, dr behandlingen 6éver och min egen ben-
mirg borjar komma tillbaka med att producera blod med
den friskes viirden. Den som ser tillbaka mot mig i bad-
rumsspegeln ér visserligen skallig och kroppen avmagrad
och liknar inte lingre den som finns i den friskes pass. Men
samtidigt siger man att medborgarskapet i de sjukas virld
kanske snart dr uttjint och det dr dags att dterféra mig dit
dir jag hor hemma, bland de friska.

Kanske blir det en lika stor omstillning att g frin de sjukas
virld till de friskas som det var att gora den omviinda resan.

W Al

NIKLAS RADSTROM
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/ARFTLIG CANCER

Mef Nilbert, professor
ionkologi vid Lunds
universitet, rekommen-
derar att ta personlig
kontakt med slaktingar
om det visar sig att man
bér pa en gen som 6kar
risken for att drabbas av
vissa cancerformer.
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FOTO JENNY LEYMAN

De flesta vill veta om de loper hog risk att drabbas
av arftlig cancer, for att ha mojlighet att forebygga
med kontroller eller operation. Men om rz'sl(en bara
ar marginell eller om cancerformen dr svdr att fore-
bygga: Ar det da lika sjilvklart att vi vill veta?
Mef Nilbert, professor i onkologi, menar att varden
ldgger en tung borda pa enskilda familjemedlemmar.

Att a

“okad risk

n familjemedlem har insjuknat i
cancer och livet forindras p ett
ogonblick.

Samtidigt som omsorg gar
till den drabbade vicks ofta
tankar kring sjilva orsaken

till sjukdomen. De flesta har
numera hort att cancerformer
kan ha en irftlig komponent.

Star jag nist pa tur? Riskerar mina barn att drabbas?
Och om risken ir liten ... vill jag ens veta mer?

Att bara en tiondel av alla cancerfall orsakas av att
man drvt en férindrad gen ir sillan en tillricklig trost
for den vars tankar borjat vandra. Och ibland med riitta
eftersom vissa cancerformer har en betydligt hogre drft-
lig risk, medan andra inte alls tycks drvas.

— I Sverige aligger det dessutom den enskilda patienten
att meddela sina sliktingar om det finns en irftlig risk.
Sjukvarden har inte ritt att pd eget initiativ vinda sig till
patientens familj, siger Yvonne Brandberg, psykolog som
arbetat linge med minniskors reaktioner pd besked om

arftlig cancer (ls mer i intervjun med Yvonne Brand-
berg pé sidan 31).

— Det hir kan skapa en osiikerhet i kommunikationen.
Hur manga ir det som tar det extra steget och informe-
rar sina sliktingar, alltsd inte bara sin nirmaste familj
utan ocksd den utokade slikten? For att inte tala om hur
svirt det kan vara for en lekman att forséka ge korrekt
information kring ett s komplext éimne, tilligger hon.

Mef Nilbert, professor i onkologi vid Lunds universi-
tet och vid Képenhamns universitet samt forskningschef
vid den danska motsvarigheten till Cancerfonden, hil-
ler delvis med.

— Det ir ett problem att vi ligger bérdan si tungt pd
enskilda familjemedlemmar i dag. Manga minniskor pé-
talar att de hellre hade fatt den hir informationen direkt
frdn sjukvarden in fran en slikting, for det dr svart att
ge information om genetik och cancer. Jag skulle 6nska
att vi kunde dela ut ett visitkort till den enskilde patien-
ten som hon kunde éverlimna till sina sliktingar och be
dem ringa. Och att den som svarade sedan var insatt i fal-
let och kunde ge korrekt information fran start. o>




/ARFTLIG CANCER

Mef Nilbert har barnvaccinationsprogrammet som forebild.

EN ONKOGENETISK MOTTAGNING, som utreder irftlighet och
cancer, uppmuntrar vanligtvis till att sprida information vi-
dare eftersom andra sliktingar kan ha nytta av att {3 veta.
Men eftersom en genetisk utredning utfors pa uppdrag av
den person eller den familj som s6kt rid medverkar mottag-
ningen inte till att sprida informationen vidare i slikten. Dir-
emot kan de, om det finns 6nskemal, skriva ett informations-
brev som sammanfattar hur érftligheten f6r
cancer ser ut i slikten.

— I f6rsta hand rekommenderas dock
personlig kontakt eftersom sliktrelationer
kan se sa olika ut. Det finns sillan enkla
svar, siger Mef Nilbert.

Men visst, ibland ir det enklare. Nir det
inom en familj finns hégriskanlag for en

KUNSKAP GER
EN MOJLIGHET
ATT AGERA

& Arligen insjuknar
cirka 100 kvinnoriagg-
stockscancer, 30 kvin-
norilivmodercancer, 470 i
bréstcancer, 72 méni pro-
statacancer och 140 per-
soner i tjock- eller and-
tarmscancer pa grund av
nagon av de genetiska
mutationerna BRCA eller
Lynch syndrom.

&> Endelavdessa
cancerfall hade, som
Né&tverket mot gyneko-
logisk cancer konstate-
radei en debattartikel,
kunnat undvikas omalla
visste hur viktigt det ar
s attkdnna till sin familjs
cancerhistoria.
&> "Kunskap ger indivi-
den en méjlighet att agera
iforebyggande syfte. Det
kan handla om att testa
sig sjalv och familjemed-
lemmar, men ocksa om att
vidta forebyggande atgar-
der som férhindrar can-
cer”, skrev natverket.

ticks i tid — dr behandlingsbar. Hur manga skulle da tveka
att beriitta det for hela sin slike?

Men om cancertypen inte gdr att forebygga eller ir svir
att behandla, dr det d& lika givet att man borjar ringa runt
till kusiner och kusinbarn? Eller om den irftliga risken
tycks forhdllandevis marginell — ska man d& skapa oro?

Tank om det ir helt i onédan?

— Med den nya tekniken for gensekven-
sering finner vi hela tiden nya tinkbara
kopplingar mellan irftlighet och cancer.
Bilden blir mer komplex. Vi talar om mel-
lanrisk- och lagriskgener. Och om olika
individuella kombinationer av lagriskge-
ner som — i en viss sammansittning — ska-
par en medelhog eller hog risk.

Det vi vet dr att i mellan fem och tio

cancerform som dessutom — om den upp-
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procent av alla cancerinsjuknanden finns en familjehistoria
forenlig med en starkt 6kad irftlig risk pd grund av en gen-
forindring, alltsd en mutation. I ytterligare cirka en fjardedel
av all cancer har érftliga faktorer visats ha en bidragande or-
sak, men inte avgdrande betydelse.

RISKEN FOR ATT utveckla cancer varierar allts mellan olika
genforindringar, men kan vara storre in femtio procent for
den som bir pa ndgon f6rindring i en hogriskgen.

Arligen insjuknar ungefir 100 kvinnor i figgstockscancer,
30 kvinnor i livmodercancer, 470 i bréstcancer, 72 min i pro-
statacancer och 140 personer i tjock- eller indtarmscancer pa
grund av ndgon av de genetiska mutationerna BRCA eller
Lynch syndrom.

En del av dessa cancerfall hade, som Nitverket mot gyne-
kologisk cancer konstaterade i en debattartikel i Dagens Ny-
heter, kunnat undvikas om alla visste hur viktigt det ir att
kinna till sin familjs cancerhistoria.

”Kunskap ger individen en méjlighet att agera i forebyg-
gande syfte. Det kan handla om att testa sig sjilv och familje-
medlemmar f6r anlag, men ocksa om att vidta férebyggande
dtgirder som forhindrar cancer”, skrev nitverket.

— Personer med hogriskgener har i dag sirskilda kon-
trollprogram, men hur gor vi med minniskor som har
medelhdg risk? sidger Mef Nilbert. En del av dem har moj-
lighet att minska sin risk med exempelvis motion och an-
passad kost, men d& méste de forst {4 veta att de tillhér en
riskgrupp.

Om man misstinker drftlig cancer i sin familj kan man
tala med sin huslikare eller vinda sig direke till en onkoge-
netisk mottagning. Dir ritar likarna upp en pedigree, ett
slidketrid baserat pd vilka som insjuknat i en viss cancer-
sjukdom och vid vilken &lder. Utifrin den illustrationen be-
déms om det kan handla om irftlighet och i sa fall skrivs re-
miss fr en genanalys. Om det rér sig om en cancertyp som
drabbar vuxna méste man vara minst arton ar for att gora
utredningen.

— Vissa cancerformer hiinger ihop och visar det sig att man
har 6kad risk for att drabbas av dem kan man fa extra un-
dersokningar via ett kontrollprogram, siger Mef Nilbert.

I nagra fall 4r risken for cancer s& hog att patienten viljer
att operera sig i férebyggande syfte (se artikeln om Therese
Kérrman pa sidorna 32-33). Men den méjligheten finns bara
for nagra cancersjukdomar.

KONTROLLPROGRAMMEN BRUKAR BORJA vid 25 ars alder, men
for ett fatal cancerformer, som man riskerar att fa tidigare i
livet, kan kontrollerna ske redan som barn.

Mef Nilbert, som arbetat med cancer och irftlighet i 20 &rs
tid, vill tinka visionirt kring cancerprevention.

— Jag har barnvaccinationsprogrammet som férebild. Inom
ramen for det vet alla svenskar att man blir kallad ett visst an-
tal gdnger vid vissa dldrar, for att forebygga ett antal poten-
tiellt allvarliga sjukdomar. Samma malbild har jag for can-
cerscreening och jag tror att det kan forverkligas under min
livstid.

STEFAN SJODIN

Beskedet om att man har hog risk for
arftlig cancer dr ett hart slag. Men for de
flesta lagger sig oron inom sex manader.

vonne Brandberg har som psykolog arbe-
tat med cancer och arftlighet sedan mit-
ten av 1990-talet. Fokus har framfor allt va-
rit manniskors reaktion pa vetskapen om
att de har en 6kad arftlig risk for cancer.
Men sedan 1997 har hon ocksa foljt kvinnor som ge-
nomfort riskminskande mastektomi, alltsa en operation
dar brostvavnad opereras bort.
Vilka ar de viktigaste slutsatserna av din forskning?
- Nagot valdigt intressant — och fortrostansfullt
— ar att de flesta manniskor vanjer sig ganska
fort vid sin nya vetskap om 6kad risk. Visst
upplever i stort sett alla att det ar val-
digt jobbigt att fa veta att “cancer finns
i familjen”, men inom sex manader har
det blivit en del av ens liv. Oron mins-
kar vasentligt.
Annars ar det ldtt att forestilla sig att
den som far besked om 6kad risk for

cancer ska bara en forstarkt oro res- Yvonne
ten av livet, men det maste alltsa inte Brandberg.
blisa?

- Det finns tillfallen nar oron blossar upp saklart, exem-
pelvis omkring tiden for sjukhuskontroller eller om na-
gon i familjen blir sjuk. Men i Gvrigt anpassar vi oss pa ett
fantastiskt satt. Nar vi jamfort kvinnor som genomgatt
mastektomi med dvriga befolkningen ser vi inte heller
nagra skillnader, de mar som folk gér mest.

Vilken slutsats drar du av det?

- En slutsats kan vara att manniskor mar bra av vetskap
och av att de haft méjlighet att agera. Aven kvinnor som
valt bort brostoperation mar som befolkningen i stort.

- Det faktum att vi i Sverige kan erbjuda genetisk vdg-
ledning tror jag ar ytterligare ett skal till att manniskor sa
pass snart mar battre.

Det ar upp till varje enskild person att informera sina
slaktingar om hen fatt vetskap om arftlig risk for
cancer. Vilka konsekvenser kan det fa?

- Oftast fungerar det bra, men min uppfattning ar att
det ar vanligt med olika syn inom samma familj pa hur
man ska ga vidare med kunskapen. Det far ju konsekven-
ser ocksa for exempelvis minderdriga barn. Jag tycker
inte man ska testa sig forrdn man @r sa gammal att man
kan vidta atgarder och ens identitet ar mer fardig. Manga
tar beslut utifran de egna erfarenheterna. Om man ingar
i en familj dar manga avliditi cancer & man mer motive-
rad an om man upplevt fa och inte sa allvarliga fall.
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Therese Karrman fick veta att hon var anlagsbdrare for
dggstocks- och brostcancer. Hon beslot sig omedelbart for att lata
operera bort livmoder, dggstockar och brost.

lla slakter har sina myter. Be-
rittelserna man hort sedan
barndomen och helt enkelt
tagit for givna. Och det
fanns nagot klart my-
tiskt — néstan ett ro-
mantiskt skimmer — 6ver Therese
Kérrmans farmor och farmoderns
syster. De var eniggstvillingar.
Sammanlagt fick de sex barn, va-
rav flera avled nir de var unga.

— Som barn uppfattade jag att
det hade att géra med att farmor
och hennes syster var eniiggstvil-
lingar. Det var nigot mystiskt dver
det.

S4 blev Therese Kérrmans
pappa sjuk i tjocktarmscancer.
Och en amerikansk slikting horde
av sig. Han sa att han gjort efter-
forskningar om en gen som finns
i familjen, att alla kusiner i Sverige
borde testa sig.

Therese Kidrrman fick snart
veta att hon, som den enda av de
svenska sliktingar som testade sig,
var anlagsbirare for dggstocks-
och bréstcancer. Hon tvekade inte
en sekund.

— Jag hade redan tre barn. Jag
beslét mig omedelbart for att ope-
rera bort brést, livmoder och i
stockar. Jag gick raktin i kdsyste-
met, blev vil omhindertagen och
fick ett forslag pd datum for ope-
ration.

ATT OPERERA BORT livmoder och
dggstockar paverkade inte Therese
sirskilt hirt. Med brésten var det
annorlunda.

— I efterhand drabbades jag av
sorg. Det var ett s stort fysiskt in-
grepp pa kroppen. Nir jag nykt-
rade till frdn olika bedévningar
och férstod vad som hade hiint —
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det var vildigt emotionellt. Mina
nya brést var harda, gjorde ont och
sdg konstiga ut. Jag ville ha tillbaka
mina gamla brost.

I dag ir det annorlunda.

— Den dir kinslan hingde bara
kvar nigra veckor. Nu kommer
jag inte ens ihdg hur min gamla
kropp sdg ut.

Den typ av operationer Therese
genomgick f6r i praktiken med sig
ett tidigarelagt klimakterium, med
allt vad det innebir av paverkan pa
exempelvis humor och sexualitet.

— Jag forindrades lite som per-
son, delvis till det simre. Men det
dir kan man f3 hjilp med pa olika
sdtt. Min bestdende kinsla dr ind&
en enorm tacksamhet. Fatta vilken
grej att fa reda p den risk man 16-
per —och att kunna ta tag i situa-

tionen! Jag har alltid kint enorm
tacksamhet 6ver det och att jag
kunnat anviinda den kraften i an-
dra delar av mitt liv.

For Therese Kérrman innebar
de intensiva dren med tester och
operationer ett helt nytt liv. Hon
kinde starkt att hon ville engagera
sig f6r kvinnor, hon ville bygga
kunskap i samhillet om dggstocks-
cancer, hon ville se kortare vinte-
tider inom varden. Det uppblos-
sande engagemanget vickte in-
tresset for politisk lobbying och for
olika metoder att sprida informa-
tion och paverka grupper i sam-

hillet.

— Jag ringde riksdagens vixel
27 000 gnger, siger hon och
skrattar.

THERESE BLEV SNART ordf6-

rande i Nitverket mot gynekolo-
gisk cancer, startade bloggar, reste
till Almedalen, grundade gyncan-
cerdagen och arbetade med sam-
hillskontakter hos Cancerfonden.

I dag arbetar hon med public af-
fairs, forsoker att paverka och skapa
relationer med offentliga institutio-
ner och aktorer, p en stor bank.

—Den dir hemska genen alltsa. ..
Den var starten till en enorm pro-
duktivitet hos mig. De dtgérder jag
var tvungen att vidta fick mig av
bara farten att ocks3 ta tag i andra
aspekter av mitt liv. Att se till s att
jag hamnade i en situation som pas-
sade mig bittre.

Diskussionerna om att det kan
vara svért for en enskild person att
informera sina sliktingar om irftlig
risk har hon svart att relatera till.

— For mig ir det sjélvklart att
man hér av sig, men man far vara
beredd p4 en reaktion nir man
ringer. Vi blir utelimnade till var-
andra. Nir man vil kom in i speci-
alistsjukvdrdens snurror visade det
sig att de hade stenkoll pa var slikt.
Da kinde man ju: Men varfor har
ni inte hért av er?

Therese kiinner numera manga
kvinnor som opererat bort brést
och dggstockar. Trots komplika-
tioner med till exempel infektioner
kinner hon ingen som dngrat sig.

— Diéremot upplever manga av
oss det som jobbigt att vi blir helt
slippta nir operationerna vil 4r av-
klarade. Jag skulle vilja se fler upp-
foljningar.

STEFAN SJODIN

FOTO THRON ULLBERG

SN Therese Kirrman har valt att operera
bortbrost, livmoder och dggstockar.

“< . Hennes viktigaste rad till kvinnor
~ som stari begrepp att undersoka sin
'érfi[igg risk @rattiforvig ta stéllning

till vad nian ska géramed svaret.

»Jagminns inle

min gamla kropp.«




Gabriele Katthins,

Lunp. | februari 2014 skulle Gabriele
Katthans unga elever delta i en piano-
tavling. Men dagen innan blev Gabrieles mag-

smartor for svara och hon fordesiiilfart till
Skanes universitetssjukhus i Lund. Dér kon-
staterades tjocktarmscancer.

Manga operationer och behandlingar sen-
are har hon stor beundran for vad cancerforsk-
ningen kan astadkomma. Samtidigt har hon

upptackt musicerandets lakande krafter. | januari i
ar startade hon en insamling tillsammans med sina
kollegor fran LIMUS, Lunds internationella musikskola.

Seger trots forlust

9 Tierp. Tierp Volleys herrlag spelar i hogsta

serien. | hemmamatchen mot Sollentuna den

7 januarii ar hade klubben bestamt attintradet

skulle vara gratis. | stillet uppmuntrades

publiken att skidnka en slant till Cancerfonden.
Aven om bortalaget Sollentuna slutade

som segrare med 3-0 i matchen, tog Tierp

Volley en annan sorts seger nér klubben

bidrog med mer &n 5 000 kronor till forsk-

ningen mot cancer.

Vantar mot cancer

HEBY. Inna Sundén, 16, lider sedan

fodseln av den autoimmuna sjuk-
domen alopecia, en akomma som innebar
att man tappar har flackvis fran kroppen,
iInnas fall frdn huvudet. Hon har ett stort
intresse for handarbete och har tidigare
stickat och salt lovikkavantar for att 6ka
kunskapen om sjukdomen.

Nu har Inna ocksa borjat sticka vantar
med brost- och prostatacancertema. 50
kronor per par vantar hon séljer gar till
Cancerfonden.

visey. DinoDollar dr en
5-arig travhast pa Got-
land, vars trénare Jan-Ake Hoas
bestiamde sig for att hasten
skulle fa starta en insamling.
Under 2018 kommer Jan-Ake
Hoas att skdnka tio procent till

Sd mdnga procent stdr
testamenten for av Cancer-
fondens insamlade medel.
Cancerfonden dr befriad frin
kapitalvinstskatt, vilket gor
att en gdva som testamenteras
gar direkt till Cancerfonden.

Cancerfonden av vinstpengarna som DinoDollar springer in.

Hoas kommer &@ven att anordna en loppis och en vélgoéren-
hetsmiddag i sommar dér intdkterna oavkortat kommer att ga till
Cancerfonden.

Parlplattor for 40 00O kronor

vimmEereY. Kompisarna Ronja Rubertsson, Tilde Widéen och Stina Lam-
; berg Fjallgard, 8, berattar att de ville bidra till Cancerfonden for att
‘ forskarna skulle kunna forska fram fler mediciner.
De borjade gora parlplattor och sélja for att fa in pengar. Nér foérsaljningen
i ett stand pa gatan inte gav sa mycket resultat bad de sina mammor att
gora ett inldgg pa Facebook. Da drog forséljningen igang pa allvar och i
slutet av januari hade de samlat in 6ver 40 000 kronor.

Ronja, Tilde och Stina.
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Ett axplock av de
1300 insamlingar

som pagadr for
Cancerfonden.

Ettlag som
skdnker

hopp.

1653

Sz wignga krovor
samlade Orsa Konst-
kac'nysk[ubb tn ndr
de arrangerade en
show i Mora ishall ¢
december. [ stillet
for en L'mtr&desa(fyéff
fick besskarva donera
en valfri summa
tll L'nsamlénycn.

Insamling i histvag

KALMAR. | maj 2014 startade Ann "Bella” Rodhelind in-
Q samlingen "Equus for Hope” (tidigare Ride for Cancer) till
forman for bland annat Cancerfonden. Tanken var att fa rid-
sportvanner i hela Sverige att engagera sig, ge bidrag och skapa
olika event som samlar in pengar. Tillsammans vill de bidra till
forskningen.

Ett 30-tal ryttare med familjer rider, tranar och tavlar till-
sammans som ett lag for att bidra till cancerforskningen och
for att skapa hopp. Nu, i februari 2018, har ganget samlat in
nastan 740 000 kronor.

RAD till dig som vill STARTA EN INSAMLING

l Fﬁrbered

Definiera tanken med din insam-
ling och hur du vill att andra ska
bidra: Ska de sponsra en aktivi-

tet som du gor eller sjalva delta?
Hamta garna inspiration fran can-
cerfonden.se/insamlingar.

»En nira vin

har drabbats«

LOTTA RARLSSON
i Eskilstuna som har varit
mdnadsgivare sedan 2016.

Varfor bestamde du dig for att bli
manadsgivare?

— En nira viin och flera andra i
min nirhet har drabbats av cancer
sé jag ville hjilpa till. Nu ska min
man ocksé bli mdnadsgivare.

Ar du hoppfull nér du tinker pa
forskningens utveckling?

— Det verkar som om det gér
framat, men jag tycker att staten
borde bidra med mer pengar.

Ar du orolig for att sjalv drabbas?
— Inte s8 att jag bir pa en oro,
men det dr klart att jag tinker pd
att var tredje person far sjukdo-

men.

Vad skulle du vilja hélsa till dem
som inte har blivit manadsgivare
annu?

— Man madste acceptera att inte
alla har rdd. Men de flesta kan nog
undvara 100 kronor i manaden.

3. Kommunicera.

Sprid lanken till din insamlingssida via
mejl och sociala medier. Kommunicera

regelbundet sa att de som deltar kdnner
sig engagerade. Ett tips ar dven att kon-
takta lokal media: Ju fler som kénner till
ditt initiativ desto battre resultat.
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PSYKOLOGI/NAR RELATIONEN SATTS PA PROV

Vad hinder med en relation nir den ene plotsligt
behover hjilp med att éta, gd pa toaletten, med allt?
"Jag forstir om du inte vill vara ihop med mig”, sa
Marecus till sin sambo Therése efter att ha opererats f6r
en hjarntumor. “Aldrig i livet att jag gr”, svarade hon.

Text KRISTINA LINDH Foto THRON ULLBERG

et finns ett hus nu. Det finns en
framtid. I oktober flyttade Mar-
cus Berlin och hans sambo
Therése Lofstrom in i vil-
lan de képte nir allt vinde
uppat igen.
Eller snarare: en av alla de
ganger det gjort det. Vigen
frdn cancerbesked till aterer-
ovrad vardag ir en lang ricka
anhalter. Som dagen i somras, d&
de forsta rontgenbilderna efter operationen
gett positivt besked och Marcus vigade ligga
ett bud pé kdken han sett pd Hemnet och som
han gitt pa visning i tillsammans med pappa.

— Det var forsta gingen jag dntligen kinde
lite medvind.

Extt r har gitt sedan Marcus lades in akut
efter en datortomografi av hjirnan, som visade
att "ndgot vixte pa ett stille”. D3 hade han i
flera ménader haft kraftiga besvir av yrsel, tin-
nitus, synbortfall, huvudvirk och krikningar.

En vecka senare ldg han pa operationsbor-
det. Tuméren riskerade att tippa till vigen dir
ryggmirgsvitskan rinner mellan hjirna och
ryggrad.

Operationen gick bra. Men det nya livet var
chockartat.

— Jag hade enbart levt f6r dagen fram till
operationen och tinkte inte pa att det kommer
en tid efter. Sa vaknade jag upp till en tillvaro
dir jag inte kunde rora huvudet, inte ga.

Marcus var helt singbunden. Han behovde
hjdlp med att fa i sig mat och med att gi pd
toaletten. S§ smaningom bérjade han kunna
stodja pd benen. Dagarna forlopte lings en
bana mellan siingen och soffan. Therése fanns
dir nir han helst behévde henne, bistod i allt.

Sjélv var han frinvarande.

— Jag var pd botten linge.

Situationen skapade skuldkinslor. Det var
knappast detta han hade tinkt ge sitt livs kir-
lek. Bara tre &r hade gétt sedan de blev ihop,
ett ungt forilskat par med framtidsplaner.

For drygt ett ar sedan fick Marcus Berlin beskedet
att han hade drabbats av en hjarntumor. Nar han
befann sig pa botten var hans storsta radsla att
sambon Therése Lofstrom skulle imna honom.

SeusLras @ﬂw’-"

filara sig

SJALY
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MARCUS RAD OM HUR MAN
HANTERAR SIN RELATION
UNDER SJUKDOMEN

PRATA. "Att tala med varandra har varit det viktigaste for oss,
under behandlingen. Vi har kunnat prata 6ppet och drligt om allt
- minsta lilla tanke, nér som helst pa dygnet.”

VARDAGSLYXA. "Therése dr nastan alltid med pa sjukhusbeso-
ken i Uppsala och vi passar pa att dta nagot gott och gora det till en
mysig dag nér vi ar i stan. Det gor att det inte blir lika ensamt och
deppigt for mig.”

GA NER 1 ARBETSTID. "Theréses jobbsituation ir sddan att hon
kunde ga ner till halvtid. Det gor att vi har manga 'lediga dagar’ till-
sammans. Det blir inte lika patagligt att jag &r hemma som sjukskri-
ven hela dagarna.”

— Nir det kiindes som moérkast sade
jag: "Jag forstar om du inte vill vara ihop
med mig”. Jag insdg att livet inte var s&
kul f6r henne och ville att hon skulle
kinna sig fri att vilja. Samtidigt var det
min storsta ridsla att bli limnad.

MEN AVEN THERESE sade som det var. Be-
skedet var glasklart: "Aldrig i livet att

jag gar”.
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Allvarlig sjukdom utmanar p manga
plan. Inte minst relationen. Alla som de-
lar liv vet att vardagen ir full av situa-
tioner di man bir varandra i stort och
smétt. Nir den ene dr svag dr den andre
stark. En tung diagnos, som cancer, kan
gora balansen mindre 6msesidig. Plots-
ligt 4r den ene beroende. Jamt.

De traditionella konsrollerna kan
bade hjilpa och tynga. Om mannen ér

den sjuke blir kvinnan den virdande,

ett monster som kan kinnas vant och
tryggt och som inte hotar manligheten.
Samtidigt kan det vara provande att som
man bli den stindigt behévande.

Marcus och Theréses frin borjan jim-
stillda forhéllande med jaimnt fordelade
hushallssysslor férvandlades till ett dir
ena parten under den mest kritiska peri-
oden inte kunde bidra med nigonting.

Marcus hade redan innan diagnosbe-
skedet tappat 20 kilo i vikt. Férlovnings-
ringen gick inte lingre att ha pa fingret;
fortfarande glider den av.

— Jag saknade att kiinna mig fysiskt
stark, det kan jag fortfarande gora, sjuk-
domen har gjort mig sd himla klen. Nu
ir det kanske inte si realistiskt, men om
négon idiot skulle fa for sig att anfalla
Therése kan jag inte forsvara henne.
Kinslan ir lite finig, men den finns dir.
Ibland har jag kiint mig meningslos.

Anda ir kraften nu en helt annan in
nir det var som virst. Marcus ir inne
pa sluttampen av sin cytostatikabehand-
ling, i dag idr han sjilvgdende och rorlig.
Han bérjar ocksa dteruppta insatserna
pd hemmafronten, dven om han fortfa-
rande inte vgar hantera vassa knivar, pa
grund av ett kvardréjande dubbelseende
som gor att han riskerar att skira snett.

Och relationen — ja, den har trots
snedf6rdelning av beroende och period-
visa skuldkinslor blivit starkare.

— Sjukdomen har gjort oss tajtare.
Therése har stillt upp otroligt mycket
for mig och jag dr enormt tacksam. Vi
pratar om allt. Det gjorde vi férr ocksa,
men nu finns det s3 mycket mer och s&
mycket djupare saker att diskutera.

SEDAN FLERA MANADER har Therése fil-
mat Marcus och deras gemensamma liv
med sjukhusbestk, mediciner och rént-
genbesked. Filmerna har hon lagt ut pd
Youtube. Attityden dr 6ppen och avdra-
matiserande. Flest visningar har avsnit-
tet "Forsta cellgiftsspyan”

Marcus rad till andra cancersjuka lig-
ger i linje med tonen i filmerna:

— Prata med andra om vad du kinner.
Det kan vara din kompis, din man el-
ler din syster. Jag har aldrig gatt till psy-
kolog eller kurator, didremot har jag pra-
tat av mig med mina nirstiende om allt
som ror sjukdomen. De har haft ett fan-

tastiskt tdlamod, trots att de minga
ginger méste ha kint att jag tjatat hal i
huvudet pa dem.

Han har ocksa haft stor hjilp av att
Therése filmat sjukdomsforloppet. Fil-
men frin nir han lades in har han kol-
lat pd hur ménga ginger som helst. Det
fungerar som bearbetning.

— Det didr med att "ha cancer” ir s&
overkligt. Genom att titta p4 bilderna
greppar jag verkligheten och forstdr att
det hint pa riktigt.

Ett par veckor efter att vi triffas ska
han till optikern for utprovning av nya
glasdgon. De dr en av forutsittningarna
for att s& smaningom
kunna g tillbaka till
jobbet som brédbud.

MARCUS LANGTAR TILL
turerna bakom ratten
och alla minniskor han

Sjukdom ir en
kamp. Cancer idr en
kamp. Men det ir
inte en tivling dir se-
gern gér till den med
mest vilja och glod.

triffar under leveran-

serna till butik. Smépratet, nirheten,
humorn ... Marcus ér social och har all-
tid haft ldtt f6r att prata med folk.

Han hoppas att sjukdomen inte ska
ha paverkat honom pa den fronten. En
viss oro finns.

— Min nedsatta syn gor att jag kan ha
svirt att uppfatta ansiktsuttryck. Mycket
av kommunikationen ligger i minspel,
och efter cancern fattar jag inte alltid
niir folk skimtar. Det gor att jag har
fatt simre sjilvfortroende i moten med
minniskor jag inte kiinner s3 vil.

Marcus virjer sig mot
beskrivningarna av cancersjukdom som
en strid man kan vinna eller forlora.

— Jag tycker uttrycket ir forfir-
ligt. Sjukdom och tillfrisknande ligger
bortom var kontroll, man kan inte pa-
verka hur behandlingar tar. Att siga att
ndgon forlorat kampen mot cancer dr
som att pissa pa den som just dott.

Bland Theréses Youtube-filmer om
flytten till huset och om dnnu en resa
frin hemmet i Tierp till Akademiska
sjukhuset i Uppsala, finns ett avsnitt
som heter "Marcus prognos”. Manga

Pa Youtube kan man félja Marcus liv
under sjukdomen, ofta med sambon
Therése bakom kameran.

vinner och bekanta har stillt frigan.
Hur blir det framéver? Ar du frisk nu?

Men tittaren fir inget svar. Vid koks-
bordet i nya huset upprepar Marcus det
han siger framfor kameran.

— Jag tinker inte i de termerna. Om
jag fick héra att det fanns en procents
risk f6r dodlighet skulle jag tinka att
jag var den procenten. Jag fungerar sa.
Dirfor har jag inte frigat likarna och
ddrfor kan jag inte ge ndgot svar.

Marcus konstaterar att han aldrig
kommer bli sitt gamla jag till hundra
procent.

—Men jag kan bli en ny Marcus till
hundra procent. Jag tror att mitt liv
kommer bli bra. @

»Vanligt med skuldkanslor«

Sjukdom avslojar rollerna och kan vicka forbjudna tankar om relationen.

sykologen Yvonne Brandberg méter manga oroliga

Jobbigast anda &r den férbjudna tanken om att kanske

cancersjukai sitt arbete.

- Sjukdom rubbar relationen. Fran att ha varit ett
kontrakt pa lika villkor blir den ena beroende. Det
vécker ofta skuldkanslor, sager hon.

Attingen sjalv véljer att bli sjuk spelar ingen roll, skuldkans-
lorna finns dar anda: 6ver att man forsatt relationen i en pa-
frestande situation och éver att bada mar daligt. Mdnga &r
radda for att bli imnade och kanner oro for att inte kunna
uppfylla rollen som partner nér det galler sex, ekonomi eller
beslutsférmaga.

- Det r inte heller ovanligt att ndrstaende kdnner skuld,
Over att de ar friska. Som anhorig kan man vara orolig 6ver att
man inte ska kunna orka och stotta.

lamna den som drabbats.

- Det ar for manga helt tabu att tdnka sd, och kan vara svart
att ens erkdnna for sig sjélv. Men tankar &r inte detsamma som
handling.

Tva ménniskor som inleder en relation far snabbt olika roller
som man sedan kanske inte reflekterar 6ver. Forran sjukdom
slar till. Plotsligt blir det tydligt vem som bar det sociala ansva-
ret, vem som skoter ekonomin ...

- Avgorande for alla de relationspafrestningar som cancer
kan innebara ar formagan att kommunicera. Prata med varan-
dra, beratta om era radslor. Sdg att du &r radd for att bli lam-
nad!Ju mer man delar desto béttre.

KRISTINA LINDH



Andrum
Kan en lott besegra cancer?

Var 6vertygelse ar att varlden blir battre med starka ideella organisationer.
Det ar darfor Postkodlotteriet finns. Och det ar darfor vi fordelar lotteriets
Overskott mellan ett 50-tal ideella organisationer som arbetar for att
forbattra villkoren for manniskor, djur och natur.

Sedan Postkodlotteriet startade har organisationerna fatt dela pa
8,3 miljarder kronor, varav 280 miljoner har gatt till Cancerfonden.

»F ramliden
OrSUUNNEeN<

tt kort telefonsamtal. Ett skrik i andra
inden. Hon ir borta. Insikten slukar
mig. Jag kommer aldrig mer att fa se
henne, krama henne, skoja med henne.
Framtiden f6rsvunnen. Nu har jag haft

Hur dr det d3, kan en lott besegra cancer? Nej, tyvarr. Det vore valdigt
forenklat att se det pa det sattet. Men den som har en lott i Postkodlotteriet
bidrar till att viktiga organisationer kan gora bra saker, som till exempel

att stodja forskningen om cancer och driva utvecklingen av cancervarden
framdt.

Stort tack Cancerfonden for allt ni gor, och stort tack till alla som har en lott
- ni mojliggor sa mycket!

fO e

#postkodeffekten : nistan tvd ar pd mig att begrunda sor-
L . ESVENSKAN gen. Lirt kiinna dess harda nypor. Det

) Christian "Kicken” Lundgvist ér POSTKOD | . . R o v .

Aldersgrans 18 ar. Ga in pa stodlinjen.se om du eller en vinstutdelare i Postkodlotteriet. ELOTTERIETH gor ont. En rent fySISk virk nagonstans dirinne. Den

anhorig spelar for mycket. Mer info pa postkodlotteriet.se i~

forindras 6ver tiden, men den gr inte 6ver.

Likadant har forfattare under langa tider beskrivit
sorgearbetet, med metaforer som har med smiirta att
gora. Tack vare senare ars landvinningar inom neuro-
vetenskapen har vi nu lirt oss att detta inte ir en liknelse
utan en saklig beskrivning. Det tar hundratals miljo-
ner &r for evolutionen att skapa en helt ny kortel, eller ett
hormonsystem. Snabbare att anpassa nigot som redan
finns till en ny uppgift. Som nir de ben vi har i handen

ILLUSTRATION LOVISA OLIV

blir stommen till fladdermusens vinge. ki
Det iir just kroppens smirtcentrum som fétt en ny C
roll. Den tar hand om var arts formaga att
lgéli?litdjiup' SOrg. D"ettta gﬁllerkocksﬁ af;{dr a »Diérav var vidr, vad som gor 055 trygga eller ridda.
cslaktade nre smartor som kan orsakas av . . Afrika var under ldnga tider fullproppat av
andra minniskors f6rakt, mobbning eller ut- Gl”lSt@ﬂl‘lCl[d stora farliga rovdjur. Vi borjade gi pa tvi
sttning — vr fasa infor ensamheten. &ng ’Slt ﬁ).r all ben langt innan vi skaffade oss vapen. Det

Vad ska all denna sorg och alla dessa svira
kinslor vara bra fo6r? Vad har de haft for evo- o
lutiondr betydelse? Ensaﬂl var d()d.«

b [2 ensammd. gjorde oss langsammare dn Afrikas alla rov-
djur och alla deras fyrbenta bytesdjur. Utan

Cancerfondens podd

Ka n S I O m a S S I gt S O d O C h . " " " Bara i flocken kunde vi 6verleva. Tillsam-
; oy Vo, DEN NYA BILD av vdr utveckling som vetenskapen tecknat d var lill 1 3 en tugo, .
k U n S ka p O m C aﬁ C e r / @S:)C/; o j under senare ar visar att allt som dr sdrpriglat i oss har ska- mans mec vax 118 Samiatgiupp ps ¢l 1Jugo, Frettio personer
Xy

var vi sikra. Med dem delade vi mat och liv, férsvaret mot
de yttre hoten, allt. Dirav vér existentiella dngest for att bli
ensamma. Ensam var dod.

Det ir evolutionen som utrustat mig med min f6rmaga
att kiinna djup sorg. Den framvillande smirtan i saknaden
efter en forlorad dotter. En del av att vara minniska.

pats under en lang afrikansk evolution mot en i djurvirlden
unik form av grupptillvaro. Vér hjirna med dess empati,
formaga att halla isir ett stort antal individer med olika per-
sonliga egenskaper, sprak- och talférmaga, vira hormonsys-
tem och inre funktioner har vixt fram under &rmiljoner av
ett allt mer intrikat samarbete.

Att var art, vart slikte och forminniskorna dessfor- LASSE BERG
innan formades i Afrika ir visentligt for forstaelsen av vilka Forfattare, journalist och dokumentarfilmare.
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Fraga
om
cancer

VAD VILL DU
FRAGA OM LIVET
MED CANCER?

Yvonne Brandberg ar psykolog
och vetenskaplig sekreterare hos
Cancerfonden. Hon svarar pa
dina frdgor om livet med cancer -
som drabbad eller ndrstaende.

Skicka in din fraga till
raddalivet@cancerfonden.se.

»Chock ir vanlig
forsta reaktion«

Min svardotter har precis fatt reda pa
att hon har livmoderhalscancer. Hon
och min son har en liten dotter pa 1 ar.
Nu sdger min son att han tanker skilja
sig for han vill inte att dottern ska be-
hoéva bo med en mamma som ska do.
Vivet juinte ens om hon ska det. Jag
skdams dver min son. Varfor reagerar
han sa har?
UNDRANDE MAMMA

SVAR Ni har precis fitt besked om att
din svirdotter har livmoderhalscan-
cer. Det dr vanligt att den forsta reak-
tionen pa ett cancerbesked #r chock.
Det ir ett tillstind di man kan upp-
leva ett totalt kaos och kiinner att man
helt tappar fotfistet i tillvaron. Nir

man ir i chock forsoker man despe-
rat finna l6sningar p4 situationen,
men dessa ir inte alltid genomtiinkta.
Jag tror att din son sjilv ir jitteradd
for att hans fru ska d6. Han ir forstis
ocksé skrickslagen infor tanken pa att
hans dotter ska bli "moderlés”. Hans
forsta reaktion ir dirfor att fly frin
hela situationen. Det kan verka hjirt-
16st att han inte tinker p4 sin fru, men
i chocken dAr man varken rationell el-
ler medkiinnande. Det handlar om att
overleva. Du ska inte skimmas for din
son. Hans flyktreaktion ér inte kon-
stig i det hir sammanhanget. Mitt for-
slag idr att du lyssnar pa vad han siger
utan att kommentera. Det gér inte att
avfirda det han siger genom att hiin-
visa till att han ir i chock. D3 kan han
kinna att du inte f6rstir honom och
inte lingre vilja anfortro sig till dig.
Det ir mycket troligt att han kommer
att indra sig nir han fatt mer infor-
mation och hunnit anpassa sig till si-
tuationen.

»Vad ska jag vara
observant pa?«

Min fore detta fru har en kronisk blod-
cancer. Nu behandlas hon for andra
gangen med cellgifter. Jag tycker att
det verkar som om var elvaariga dot-
ter tar det bra, men finns det nagra
speciella symtom jag ska vara obser-
vant pa som kan vara tecken pa att
hon behover extra stod?

OROLIG PAPPA

SVAR D4 du skriver att det dr din fore
detta fru antar jag att ni inte lingre le-
ver tillsammans, men att din dotter
bor tillsammans med sin mamma del-
tid. Det ir inte ovanligt att barn kan
hantera att en férélder ir allvarligt
sjuk om barnet har fatt bra informa-
tion och har nira relationer med den
sjuka forildern och med andra vuxna
i omgivningen. Det giller att barnet
kinner sig tryggt trots den jobbiga si-
tuationen. Om din dotter upplever att
hennes mamma far bra vird och att
du finns som ansvarstagande forilder
kan hon kinna sig trygg. Sjilvklart
kinner hon ibland oro fér sin mamma
och for framtiden.

Det kan vara svirt att avgora vad
som ir tecken pd att hon inte skulle
mad bra. Hon idr elva dr och sanno-
likt pd vdg in i puberteten. Det inne-
bir vanligtvis en férindring av be-
teenden och tankar. Barnet blir inte
lingre lika beniget att beritta hur
hon mér och kompisar blir allt vik-
tigare. Den hir forindringen ér helt
naturlig, men kan missuppfattas som
att hon mér daligt pd grund av sin
mammas sjukdom. Om hon 4 an-
dra sidan bérjar sova daligt, ita min-
dre (eller mycket mer), tystnar, verkar
nedstamd och blir inaktiv kan det
vara dags att i férsta hand ta kontakt
med skolan.

Om du och din fére detta fru
kan samarbeta nir det giller er
dotter 6kar chanserna att hon kiin-
ner sig trygg och att ni tillsammans
uppticker om hon inte mar bra.

»Del dr ell lillstand da man
lappar fotfistet i tillvaron.«
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DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Mlet dr att farre ska drabbas
och att fler overlever.

or att n dit arbetar vi med forsknings-
finansiering, kunskapsspridning och pa-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje ar finansierar vi
cirka 500 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hog kvali-
tet.

SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
lita ett go-konto. Med cirka 12 procent (2016)
ligger Cancerfonden med god marginal under
SI:s procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pa cirka 200 olika sjuk-
domar som kéinnetecknas av onormal celldelning.
Mer dn 60 procent av dem som fdr en cancerdiagnos
blir friska. Cancer dr den vanligaste dodsorsaken fore
8o drs dlder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 med syfte att starka
svensk cancerforskning

delar 2018 ut 600 miljoner kronor till
svensk cancerforskning

finansierar de basta forsknings-
projekten i nationell konkurrens

har inga statliga bidrag

har 6 ooo kontakter varje ar via
informations- och stodlinjen

har 72 anstillda

har sedan starten delat ut drygt tio mil-
jarder kronor till svensk cancerforskning

Cancerfonden  #

SA HAR KAN DU BIDRA

BLIMANADSGIVARE
Starta ett regelbundet givande pa cancerfonden.se eller ring
020-59 59 59. Du valjer sjalv hur mycket du vill ge.

GE EN GAVA
Pa cancerfonden.se kan du enkelt ge en gava med ditt vanliga
betalkort eller via din internetbank. Du kan ocksa satta in valfritt
belopp pa plusgiro 90 1986-0 eller bankgiro 901-9514.

GEEN MINNESGAVA
Hedra minnet av en narstaende. Nar du skanker en minnesgava
far narstdende ett vackert minnesblad med en personlig héls-
ning. P& cancerfonden.se skanker du enkelt din minnesgéva eller
engagerar familj och vanner genom att starta en minnesinsam-
ling. Du kan dven ringa in din minnesgava pa telefon 020-59 59 59.

TESTAMENTERA
Att testamentera till Cancerfonden ar att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags tillgangar.
Da Cancerfonden ar skattebefriad kan vi avyttra de vardepap-
per, fastigheter och bostadsratter vi &rver utan att behéva betala
kapitalvinstskatt. Som testamentstagare tar vi ansvar for att tes-
tamentet verkstalls pa ett respektfullt satt.

BLISTODMEDLEM
Ett stodmedlemskap i Cancerfonden kostar 200 kronor per ar.
Som Stodmedlem far du varje ar fyra nummer av Radda Livet och
kan dar félja Cancerfondens verksamhet och forskningens fram-
steg.

B a S Cancerfo -
AP T © o ey e kslotton,
Cancerfondens Rikslotteri dr ett skraplot- fostthatan {4, 0o

teri dar hela 6verskottet gar till Cancer-
fonden. Lotterna kdper du pa var webb-
plats, cancerfonden.se.

AKTIEGAVA
Du kan skattefritt skanka utdelningen fran dina boérsnoterade
aktier till Cancerfonden, dock fore bolagsstamman. Ta hjalp av
din bank eller besok oss pa cancerfonden.se.

BLIFORETAGSVAN
Vdlj ett digitalt foretagspaket fran 5 ooo kronor. Som Foretagsvan
far ni bland annat banners till er webbplats och vart digitala ny-
hetsbrev. Bestall direkt pa cancerfonden.se/foretagsvan eller ring
020-59 59 59.

BLISPONSOR
Cancerfonden erbjuder féretag unika méjligheter att arbeta med
sponsring, bade i kampanj och pa arsbasis.

Mejla till foretag@cancerfonden.se for mer information om
aktivering genom produktforsaljning och kommunikation.
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Posttidning B
Retur ill:
Cancerfonden
10155 Stockholm

Ge bort en gava
som raddar liv

Nir du ir bortbjuden — ta med en giva som visar omtanke. Med Cancerfondens rikslotter ger du bort
mdijligheten att vinna en miljon kronor, en drémresa eller mat for ett helt ar. Samtidigt stédjer du
Cancerfondens arbete for att firre ska drabbas och fler 6verleva cancer. En lott kostar 100 kronor och

overskottet gér till Cancerfonden. Tillsammans kan vi besegra cancer.

Totalt finns Gver
90 000 vinster!

Kop Cancerfondens rikslotter i dag!
Besok cancerfonden.se/rikslotteri eller ring 020-59 59 59

Cancerfonden ¢
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