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over forskarnas framsteg och att han har turen
att leva i ett rikt land med tillgdng till virldens
bista sjukvérd.
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stiills pa sin spets, da sak-
naden efter en nirsta-
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hjilp att ta sig igenom morkret.

4 MIN KRAFT
Med sin Mustang kor Johan ifran
alla tankar pa hudcancern.

6 JUSTNU
Rosa Bandet-kampanjen gav
84 miljoner till forskningen.

9 MITT STORA
OGONBLICK

Sophia Zackrisson insag att
hon kunde géra skillnad.

18 ATT VARA NARA
Tidigare tv-profilen Linda Nyberg
forlorade bada sina foraldrar.

27 KRONIKA
Petronella Simonsbacka om -
dagarna som férandrade hennes liv.

42 FRAGA OM CANCER
"Ar det vanligt att kdnna sig vilsen,
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19 LINDRIGARE SYMTOM AV TRANING
Regelbunden traning under behandling ger lindrigare sym-
tom fér dem som behandlas for brostcancer.

20 LIVRADDANDE NOBELPRIS

Arets Nobelpris i fysiologi eller medicin gick till tva forskare
som har upptackt satt att “latta pa bromsen” i immun-
systemet.

23 OMDEBATTERADE ANTIOXIDANTER
Stralsdkerhetsmyndigheten avrader personer med malignt
melanom fran att anvanda kosttillskott och hudkramer
med antioxidanter. Men &r inte antioxidanter nyttigt?

24BATTRE METODER AN SCREENING

| oktober kom Socialstyrelsens besked; Sverige
ska inte screena for prostatacancer pa grund
av att dagens metoder ar for oprecisa.

Viillkommen

Nar forskningen blir konkret

tt forstd vilka upptickter och berémmelse. Fér mig och ménga
arets Nobelpristagare i fy- andra har deras forskning utrittat mira-
siologi eller medicin har kel, siger Michael.
gjort dr en utmaning for Cancerforskningen kan framstd som
oss som inte befinner oss steril, teoretisk, komplicerad och lingsam,
inne i forskarvirlden och men malet ir ytterst konkret:
som tinker att NK-celler Att forlinga liv. Att ridda liv.
later som ndgot man kan képa pa ett Immunterapi dr en beteckning pa
exklusivt varuhus i Stockholm. en rad olika metoder att stimulera
Men en som forstar vidden immunsystemet, sd att dess celler
av immunologerna James P. 7"‘ k # bittre ska kunna ta hand om
Allison och Tasuku Hon- ank att ... cancercellerna. Det dr ingen
jos forskning dr Michael -..Sverige firgadesrosai liten sak utan beskrivs som
som du méter i det hir phtobergen. Tack tillalls den fjirde pelaren inom can-
. . er som skanker pengar . . .
numret av Ridda Livet. till Cancerfonden och cerbehandling, efter kirurgi,
Michael led av tréte- stodjer den livsviktiga stralning och cytostatika.
het och hosta som inte gick forskningen! Flera forskningsprojekt
over. En lungrontgen visade inom immunterapi pgar ocksa
att han hade drabbats av i Sverige och flera av dem ir méjliga
malignt melanom som spridit sig till tack vare stéd fridn Cancerfonden.
lungan. Hela vinster lunga opererades Om du inte redan dr manadsgivare,
bort, men dottertumdrer hade spridit sig bli det. Dina pengar driver forskningen
och metastaserna viixte snabbt. framat och hjilper oss att besegra cancer.

Hans likare foreslog kombinations-
behandling med immunterapi. Michael
insdg att han inte hade nigot att férlora
och svarade: Kor pa allt ni har!
Efter en tid konstaterades att tumérerna
hade slutat viixa. I dag dr han sjukdomsfri.
— De hir killarna, Allison och Honjo, MARKUS WILHELMSON
har ju riddat mitt liv. De fortjinar all dra Tf Redakior

NK-celler dr en férkortning for “natural killer cells”: en speciell form av vita blodkroppar som kan déda cancerceller.
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Villcommen

Vid hv tack vare forskningen

linder med tillgdng till virldens bésta sjuk-
vird, som ska vara lika for alla, oavsett plin-
bok. Att likaren har sagt att de flesta med
hans cancerform blir friska genom cytostatika
och att det finns andra behandlingsmetoder
om sjukdomen skulle komma tillbaka.

Och, inte minst: éverlevnaden i den cancer-

om jag har skrattat 4t Sven
Melander. Jag och kusinerna lig
i vdningssingarna hos mormor
och morfar innan vi skulle
somna i den ljusa norrlindska
sommarlovskvillen och lyssnade
pa kassettband med héjdpunk-
terna fran tv-programmet Nojesmassakern.

Steve med Lloyden. Werner och Werner.
Full Rulle. Rattmuffen. Om och om
igen. Vi skrattade oss till sémns.

Humorn har blivit Sven
Melanders livskamrat. Nir
han drabbades av hog-
aggressivt lymfom med-
delade han nyheten pa sin
egen Youtubekanal och kunde
inte l4ta bli att skimta:

"Det forsta jag tinkte var att
det kom javligt olimpligt. Jag hade sa
mycket att géra. Som om det fanns en tid nir
det hiir beskedet kommer limpligt. Jaha, nu
kom det en tumor, det passar ju nu nir jag ir
lite ledig.”

I Karin Thunbergs méte med Sven
Melander i det hir numret av Ridda Livet
moter vi en man som inser att han 4r inne pa
livets malraka; han ir 71 &r gammal och fata-
list, alla ska dé.

I stillet f6r att forbanna sitt 5de riknar han
upp allt han ir tacksam éver:

Att han nu fatt dillfille att verkligen prata
med de vuxna barnen. Att han har haft ett bra

...Sverige fargadesrosa i
oktober igen. Tack till alla
er som skidnker pengar
till Cancerfonden och
stodjer den livsviktiga
forskningen!

form han har drabbats av har 6kat rejilt.
Den positiva instéillningen ir viktig, men
det ir forskningen och de medicinska
framstegen som ér avgorande.
I oktober fick vi en pAminnelse
om just dessa framsteg, di de
tvd immunologerna James P.
Allison och Tasuku Honjo till-
delades Nobelpriset f6r upp-
tickter som innebir att immun-
celler mer effektivt kan déda
cancerceller. Det iir en fantastisk,
hoppingivande utveckling, vird att
padminna om. De pengar du skiinker gor
skillnad och vi ndirmar oss den vision som
Cancerfonden har formulerat och som ocksa
Sven Melander siitter ord pa: Cancer ir en

sjukdom, inte en dédsdom.

MARKUS WILHELMSON

liv. Att han rikar leva i ett av jordens rikaste Tf Redaktor
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»Bilen ar
min frizon«

Nar JOHAN HAVSROG satter sig
bakom ratten i sin Mustang kor han
ifran alla tankar pa hudcancern.

ag var 24 4r nir min sambo Therese
hittade en konstig flick pd min rygg.
Jag var egentligen aldrig orolig. Nir
man ir si ung har man ju hela livet
framfor sig och jag kinde mig odédlig.

Men flicken visade sig vara hudcancer. Jag har
aldrig varit den som legat och pressat i solen och
likarna upprepade ging pa gadng hur ovanligt
det var med hudcancer i min alder. De tror att
det kan vara genetiskt.

En period blev det minga sjukhusbestk dé jag
opererade bort flera leverflickar. Det var en kon-
stig kiinsla att plotsligt ha frikort i sjukvarden.
Jag kommer att f& ga pa kontroller resten av livet.

I somras kunde jag inte njuta av virmen. Jag
blev bara stressad och kinde nistan en skrick
for solen. Jag kan f en klump i magen om min
sambo kommer hem och har brint sig.

For att £ bort oron och i stillet njuta av livet
brukar jag ta en tur med min Mustang. Bilen ir
min totala frizon. Nir jag kor den idr jag i nuet.
Kinslan nir jag drar igdng motorn dr magisk;
den mullrar som en fiskebdt och jag vet att jag
har en hirlig stund framfor mig. Jag bor i Jon-
koping och &ker girna ner till mitt favoritstille
Halmstad.

Man pratar si bra i en bil. Mina kompisar vet
att jag girna kor. Vi lyssnar p& musik och ser
Sverige susa f6rbi.

Innan jag fick hudcancer kunde jag ofta skjuta
upp saker. Nu vintar jag inte och det ir jag tack-
sam for. Jag tar mer vara pa livet i dag.”

BERATTAT FOR KARIN HEROU
FOTO KAJSA JUSLIN

Muskelbil. Johan Havskog njuter
gdrna av en tur med sin Ford
Mustang GT med 421 héastkrafter.




Just nu

ancerfondens Rosa Ban-
det-kampanj samlade i ar in
84 miljoner kronor.

— Det dr ett fantastiskt resultat och
visar vilken otrolig kraft det finns
hos privatpersoner, foreningar och
foretag runt om i hela Sverige. Vi
vill rikta ett stort tack till alla som
pa olika sitt bidragit till kampanjen.
Forskning dr helt avgérande {or att
vi ska besegra cancer — tillsammans
har ni bidragit till livsviktig cancer-
forskning, siger Ulrika Arehed Kag-
strom, generalsekreterare pi Cancer-
fonden.

Varje timme diagnostiseras en
kvinna i Sverige med bréstcancer
och antalet drabbade i Sverige okar
med 2,2 procent varje ar. Men tack
vare forskningens framsteg 6kar
overlevnaden. Syftet med Cancer-
fondens Rosa Bandetkampanj dr
att finansiera forskning, sprida kun-
skap om cancer och bedriva péver-
kansarbete.

— De hidr pengarna gor verkli-
gen skillnad. Férra dret delade vi
ut drygt en halv miljard kronor
till olika forskningsprojekt och
kliniska forskartjanster och den
summan kommer att bli innu
hégre i ar, tack vare alla givare,

siger Ulrika Arehed Kégstrom.

ARETS KAMPANJ HAR skapat ett
storre engagemang an n;‘igon—

84 MILJONER
SOM GOR
SKRILLNAD

4

Bea Szenfeld

apade arets rosa
d, format som
psteg som leder
morker till ljus.

sin. Ndrmare 700 000 rosa band har
kopts och burits av personer runt om
i hela landet, hundratals privata in-
samlingsinitiativ har arrangerats och
Cancerfondens sponsorer har bidra-
git med mingder av olika rosa pro-
dukter som har sélts under oktober

Rosa Bandet-loppet pa Liding6 var ett av manga initia-
tivsom samlade in miljoner till cancerforskningen.

N 3

till f6rman f6r Cancerfonden.

Arets rosa band skapades av en av
Sveriges mest framgangsrika mode-
designers, Bea Szenfeld.

UNDER OKTOBER HAR Cancerfonden
ocksa spridit kunskap om bréstcan-
cer genom viktiga berittelser
frin patienter och forskare.

I samband med Rosa Ban-
det-loppet — som inbringade
750 000 kronor — lyftes budska-
pet om att fysisk aktivitet mins-
kar risken for att drabbas av
bland annat bréstcancer.

Sedan starten 2003 har Rosa
Bandet-kampanjen samlat in
drygt 843 miljoner kronor till
cancerforskningen.

FOTO EA SZYZ

Nyligen beslutade
Cancerfondens forsknings-

namnd om drets stora
utdelning, som du kan
ldsa om i intervjun med

Helena Jernberg

Wiklund héir intill. l

Missa inte!

Tillsammans mot cancer séinds i TV4 och
pd TV4 Play mandag den 7 januari klockan 20.00.

SKANKEN
JULGAVA

Cancerfondens julfilm Minns
det som i gar utsags till basta
film i Gulddgget 2018 och vann
priset "Arets reklamfilm” pa
Roygalan 2018.

I filmen far man folja en familj som drabbas av cancer,
fran ett nyar till ett annat. Kampanjen, framtagen i samar-
bete med King och Newland, blev en succé som samlade in
nastan 30 miljoner kronor till Cancerfonden..

| drets julkampanj dteranvands den framgangsrika filmen
som visas online samt i kortare versioner i TV4-gruppen.

‘RQT
&)

"'r

Film som vécker kiinslor.

Gd gdirna in pd cancerfonden.se/jul for att se filmen eller ge
gavor som rdddar liv — skénk en julgava, kép jullotter eller
Jjulpaket for foretag.

4 fragor till...

... HELENA JERNBERG
WIKLUND,

bitridande vetenskaplig
sekreterare pi Cancerfonden,
som berittar om valet av de
forskningsprojekt som ska fa stod.

/Viyot sirskilt som sticker ut i ire

- Manga av de projekt som Cancerfonden finansierar
utvecklas mycket val och far darfor hojda anslag. Moderna
tekniker som i dag anvands inom forskning blir mer och
mer kostsamma, och tidigare anslagsnivaer har inte varit
tillrdckliga. En gladjande nyhet &r att vi har kunnat géra en
extrasatsning dar ett tiotal forskningsprojekt har valts ut i
hérd konkurrens for ett utokat stod.

Vad har kriirts for att f£ detta extra stod

— Framstaende forskare fran hela Sverige har gjort ett
noggrant urval av ansokningar fran andra duktiga forskare
som tros kunna fora forskning av hog kvalitet framat med
lite extra hog hastighet. Det rér sig om alla former av
cancerforskning, fran grundvetenskap till tillampad forsk-
ning, exempelvis analyser i stora grupper av patienter, att
utveckla nya metoder, testa nya hypoteser eller att Oversatta
lovande forskningsresultat till klinisk praktik. De som far
detta extra stod har alla presenterat en distinkt och riktigt
bra idé for hur ett projekt ska kunna accelerera och lyfta
“med extra vingar”.

Hur ser antalet ans&knényaf ut i are

- Vi har fatt in runt 450 ans6kningar for att bedriva forsk-
ning. Det handlar om alltifran riskfaktorer och hur man kan
forebygga cancer till hur cancerdiagnostik kan forbattras,
men ocksa om att driva projekt for att finna helt nya be-
handlingsformer for cancer.

Vad. kan du séiga. mer om utdelm;nyen.?

— Den blir rekordhég! Vi har en budget pa cirka 600
miljoner kronor att férdela. Det &r givarnas pengar som
vi férdelar och de betyder allt fér svensk cancerforskning.
Gladjande &r att Cancerfonden ocksa kan finansiera drygt
30 nya och spannande projekt. Pa det har sattet kan cancer-
forskningens tillvéxt i Sverige tryggas och chanserna 6ka for
fler forskningsgenombrott.

en tuff resa

mer néroarande

och mer tacksam

Desperate Housewives-stjarnan MARCIA CROSS, 56, om den cancerbehandling hon har gattigenom.

6 RADDA LIVET NR 4 2018

NR 4 2018 RADDA LIVET 7




Just nu

PERSPEKTIV PA CANCER

Att ta del av andras berittelser om hur det ir att drabbas av cancer eller att
vara nirstidende kan 6ka kunskapen och bidra till insikten om att man inte
ir ensam i en svir situation. Hir dr ndgra aktuella bocker dir cancer spe-

S SOMMAREN,

1 SHUGGH

PFTER STRANG 1
|

lar en central roll.

I DET SVARTA PAGAR LIVET

KAN (NTE

Nilsson ér flerfaldigt prisbelont ok

och hér tar hon sig an ett svart
amne: barnets syn pa en mam-
mas sjukdom. Leas mamma ska
do. Men mitt i allt det svara och
svarta pagar livet. Moni Nilsson
vajer inte for de tunga kanslorna
och kanske just darfor blir det har ocksa
en trosterik bok.

EN PRAKTISK HANDBOK
NARMAN VET ATT NAGON
SNART SKA DO

LISA BLOMQVIST

Nar Lisa Blomqvists pappa lag for doden
ins&g Lisa hur lite hon visste om allt

det praktiska nér det géller déden. Hur
planerar man for att ndgon ska d6? Det har ar en bok dar
hon intervjuar lakare och psykologer som jobbar med
manniskor i livets slutskede.

Har far vi ocksa veta hur man gor bouppteckning,
skriver testamente och vad man ska téanka pa i dods-
annonsen. En praktisk bok om allt det praktiska du inte
orkar tdnka pa nar nagon

gar bort. R .l i
Zn snalla ikvall..”

EN KARLEKSHISTORIA

MARIE-LOUISE EKMAN
Hosten 2011 blev
skadespelaren och
regissoren Gosta Ekman
allvarligt sjuk i cancer. For
att minnas allt ordentligt
forde hustrun, konstnaren
och dramatikern Marie-Louise Ekman anteckningar
fran sjukhussangen. Fem &r senare, nar Gosta Ekman
just skulle till att bli friskférklarad, upptdckte lakarna att
cancern var tillbaka.

o i -

MONI NILSSON 7 MYCKET
Tsatsiki-forfattaren Moni KARLEK

OM LIVSGLADJE
1EN SVAR TID

PETER STRANG
Peter Strang &r professor i palliativ medicin vid
Karolinska universitetssjukhuset och méter i sitt
yrkesliv manga svara fragor.

Har romandebuterar han med en bok dar blick-
en lyfts fran att handla om enbart sjukdom
till att handla om vad som blir viktigt nar
livet stélls pa sin spets. Finstdmt om manlig
vanskap och hur det gar
att finna livsgladje, trots
morker och sjukdom.

CARBLINA MOLSE

OM ATT FORSONAS MED
SORGEN

MED 0SS NAGON
ANNANSTANS

CAROLINA MOLSE
Mamma Carolina skriver
ocensurerat om sorgen
ndr livet inte blir som man tankt.
Vid forsta sjukhusbesoket tror
ldkarna att dottern Annas ma-
gont ar férstoppning.

Det visar sig vara en allvarlig feldiagnos. Magontet &r
en aggressiv cancertumor. Den gar inte att bota. Fore
cancern har familjen aldrig tankt pa déden, nu finns den
standigt med dem. Carolina skriver om sjukhustiden,
om dotterns kamp och om vardagen som maste fortga.

EN BARNBOK FULL AV HOPP

CAMILLA DAHLSON
Hur beréattar man for sma barn
om cancer? Kanske genom att
ldsa en bok tillsammans? Min
skalliga mamma ar skriven for
aldrarna 3-6 ar och handlar
om en mamma som en dag
faren knol i brostet. Hon far
medicin, tappar haret och ar trétt. Men pa forskolan ar
allt som vanligt. En barnbok, som trots ett tungt amne, &r
fullav hopp.

»Hoppsan,
del var stort!«

Hon visste att deras avbildningsmetod
i 3D var battre an den metod som
anvands vid vanlig mammografi i dag.
Men att sa manga fler brosttumaorer
kunde hittas var ett "wow-moment”,
sager SOPHIA ZACKRISSON.

i som arbetar med klinisk, patientnira
forskning sitter inte s ofta framfér ett
mikroskop dir vi plotsligt hittar en ny
molekyl eller ndgot sidant. I stilllet handlar
det om langvarigt och en-

Mitt stora @ .
ogonblichs

triget arbete, inte sirskilt glassigt och ofta . J a g tdn k [e Nu har vi genomfort hela studien med

tar varje studie minga r att genomfora

alla deltagarna och har nu landat p3 att vi

eftersom méanga patienter behéver under- a[ l’ .ag hade kan hitta 34 procent fler tumorer, det dr

sokas. Vir forskargrupp jobbar med att ut-

ocksa vildigt mycket. Det innebir att vi

virdera en ny mammografimetod, for att ra nat j el.<< skulle kunna finga upp nistan nio

kunna hitta fler brésttumérer 4n vad som

kvinnor for varje tusen som genomgar

ir méijligt i dag. Metoden heter brost-

tomosyntes, men kallas ofta 3D-screening, eftersom den
ger en tredimensionell bild av bréstet. Dagens mammo-
grafi ger en tvddimensionell bild — det dr dirfér man tar
tvé bilder per brést vid screening.

ATT HITTA FLER TUMORER VID regelbundna hilsokontroller
ger mojlighet att finga upp kvinnor tidigare, for att da
kunna ge mildare behandling men framforallt minska
risken att do i bréstcancer.

For att jimfora metoderna har vi gjort en jittestudie
med 15 000 kvinnor i Malmé och de har fatt sina brost
avbildade med bdda mammografimetoderna. Nir stu-
dien inleddes 2010 riknade vi med att vi skulle kunna
hitta kanske 15-20 procent fler tumdrer med 3D-meto-
den. D4 vi i halvtid hade samlat in data fran hilften av
kvinnorna satt jag och ndgra kollegor pé jobbet och rik-
nade. Vi fick fram en betydligt hogre siffra én sé. Jag
tinkte att jag nog hade riknat fel och invintade att var
statistiker ocksa skulle gd igenom materialet. Det vi-
sade sig att vi kunde hitta hela 43 procent fler tumérer
med vir metod 4dn med vanlig mammografi. Det var ett
“wow-moment” och jag fick kinslan att "Hoppsan,
det var stort! Vi kan verkligen gora skillnad!”.

mammografl, jimfort med de sex

kvinnor per tusen som hittas med dagens metod.

Avigsidan med att metoden fngar upp fler forind-
ringar ir att vi ocksd hittar en del godartade forind-
ringar. Det betyder att fler kvinnor fir kallas till ater-
besdk och utredning, ndgot som orsakar oro i onédan.
Huruvida 3D-metoden kommer att bérja anvindas
beslutar Socialstyrelsen om, men jag hoppas att vira
resultat kan vara en springbrida som 6ppnar upp for
en sidan diskussion.

BERATTAT FOR LOTTA FREDHOLM

SOPHIA ZACKRISSON ar overldkare vid Skanes
universitetssjukhus i Malmo, samt docent och lektor
i diagnostisk radiologi vid Institutionen for trans-
lationell medicin vid Lunds universitet. Hon forskar
om battre metoder for att hitta brostcancer. Resulta-
ten fran studien som ndmns ovan publiceras i Lancet
Oncology. Sophia Zackrissons forskning stéds av
Cancerfonden med 800 000 kronor per ar 2017-2019.
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Men Sveén Melander kcmner wﬂ(e‘n zlska ellexxmdsla, 51322\ iare
“en tacksam/zéb oveffrskarnas fmm&l&g och att-han har turen‘(zm\

leva i ett vikt land med tzllgan tz{ll virldens basm gukv?:lrd ' :. ‘

Text KARIN THIUNBER*G “Foto THRON ULLBERG SO
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= }\wst‘en, hjai;tﬂlmmer >

,_.'j:’? " -ochnu cancer. Sven

ekmgska ivangsta,-_: 4.5

har varit “nerei grottan”
‘efter enrad cyto\Statlka-
behandlmgaf"men har .

* " restsigigen."Nirnagot

hander staller minhjarna
in'sig pa nasta steg; Okej
- vad gorjagnu?” -
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Enrolig gub}g. Till och med nar han meddelade att han hade
drabbats av cancer via sin Youtube-kanal skimtade Sven Melander.

n forhdrdnad pa ena testikeln. Inget
som direkt oroade honom, men lite
konstigt var det ju. Ndgot som en dok-
tor borde kolla. Han fick tid ganska
omgéende och sedan gick det snabbt;
den forsta likaren skickade honom till
nirmaste sjukhus dir de kunde gora ett
mer avancerat ultraljud. Nagra dagar
senare lg han pa operationsbordet.
Diagnos: hogaggressiv lymfom.

Jag sag 16psedeln med bilden pa Sven

Melander, och ordet CANCER i fet
stil. Nu sitter han mitt emot mig, litt
kvidande i akuta ischiassmirtor, och jag
tinker att snart kommer han att beritta
fortsittningen, efter diagnosen. Om
angest och vakna nitter, om den dods-
riidsla som ménga spontant kiinner.

Jo, han kommer att tala om tuffa
veckor. Men inte f6rst. Nu frustar han
i stiillet ett muntert:

— Det dr jag som ér Einstein.

Einstein? Fick han ocksa en testikel
bortopererad?

Sven Melander skakar pd huvu-
det &t min brist pa fattningsférmaga,
tyskakunskaper — om det inte ir sd
enkelt att jag helt saknar humor.

— Einstein, en sten. Nu fir du vakna!

Han har alltid haft en fatalistisk syn
pa livet, siger han. Aldrig varit den som
gatt runt och grubblat pa sjukdomar.
Det har liksom aldrig fallit honom in,
kanske ir han for fantasilos. Anda dog
hans bror i cancer.

Dublev inte ens ridd?

— Nej, faktiskt inte. Vad skulle jag bli
radd for?

Att do, till exempel.

— Alla ska dé. Och att bli sjuk, det
ir inget konstigt, det dr s4 livet dr. Jag
har haft njursten i manga &r, jag har
hjartflimmer och nu fick jag alltsd can-
cer. Men jag idr ocksa dverviktig, vilket
har sina risker. Nir ndgot hinder stil-
ler min hjirna in sig pd nista steg; Okej
vad gor jag nu?

Han jamf6r med soldater i krig. De
som verlever har s mycket framfor-
hallning att de inser att fienden kan
komma bakifrdn ocksa.

— Tvirtemot vad ménga tror ir jag
riitt analytisk.

Lymfom ir en 16msk cancerform,
har han fétt lira. I hans fall manifes-
terades den genom en utlgpare som
stuckit ivig” och skapat en cancersvulst
pa ena testikeln.

— Men jag fick ocksa veta att den
inte var irftlig och inte hade ndgot att
gora med hur jag levt. Det
dir sista var ju en liten be-
svikelse med tanke pa
allt jag varit med om, det
kunde vil ind4 ha funnits
ett samband ... Men san-
ningen ir att jag haft otur
i livets genetiska lotteri,
som onkologen s elegant
uttryckte det.

HAN OPERERADES STRAX

efter trettonhelgen och efterbehand-
lades med cytostatika var fjortonde dag
i sex omgéngar. Avslutade med tv
mer omfattande cytostatikabehand-
lingar d& han var inlagd pa sjukhus.
De f6rsta omgangarna klarade han
utan storre problem, dr hans kortaste

sammanfattning. Ganska snabbt lirde
han sig férloppet: Efter varje behand-
ling gick han p4 kortison i fem dagar
och madde hyfsat bra. Sedan fick han
sprutor fem

dagar pa raken som skulle dra iging
kroppens immunforsvar, det som slas
ut av cytostatikan.

— D4 var det ritt ner i grottan igen,
atminstone de sista omgangarna.

Han slapp illamaende. Kéinde mer
diffus smiirta och en trétthet som han
inte trodde var méjlig, en trotthet som
inte gick att sova bort. Kunde ita, jo
da. Men eftersom hans slemhinnor pa-
verkats gick det inte ens att glidjas 6ver
ilsklingsritten lovbiff serverad med
pepparrot, dggula och ett potatismos
spackat med baconbitar.

— Jag kunde kinna "A44h s& gott”
—och sd smakade det bara gratt. Som
grd massa. Jag har fortfarande kvar en
bismak i munnen. Kanske gir den ald-
rig bort. D& kommer jag att gé ner i
vikt, tro mig.

Om vin ocksa smakade illa? Jag hin-
ner stilla frigan innan jag inser miss-
taget. Som nykter alkoholist dricker
Sven Melander ingenting. Mer 4n na-
gon enstaka alkoholfri 6l.

Att hdret f61] av var ett mindre be-
kymmer. Det hiller redan pi att vixa
ut.

— Jag minns att Magnus Hirenstam
blev krullharig efter sin cancerbehand-
ling. Jag har fétt virvlar éverallt, men
det kan ju ocksd vara ett tecken pd att
jag dr forvirrad.

De tvd sista omgang-
arna med
cytostatika ska vi kan-
ske ind4 stanna vid. D4
nir han lag inlagd. Han
medger att det var s3
tufft att han krivde “att
fa pengarna tillbaka”.

Sambon Alice skim-
tar mindre om de dir
dagarna runt mid-
sommar nir Sven pa
sin héjd orkade slipa sig runt sjukhus-
singen, med hennes stéttande hjilp.

— Framf{or allt tyckte jag s synd om
honom. Och jag minns att jag tinkte
att det skulle ta 1dng tid innan han var
pa benen igen.

Tva veckor senare stod han pé scen.

Tre sitt att
halla modet

uppe:

1.

Sa fort man sager cancer tan-
ker de flesta pa doden. Vi maste
bdrja se det som en sjukdom dar

forskarna kommit langt. Over-

levnaden ndr det galler den
lymfcancer som jag sjalv har
drabbats av har 6kat rejalt.

2.

Tank pa vad du ska gora nar
alla behandlingar &r 6ver. Och
se pa de vinster som sjuk-
domen trots allt ger. Sjalv
fick jag, for forsta gangen pa
manga ar, tid med mina vuxna
barn. Det var vdrt varenda
sekund av att ma daligt.

liska ar valdigt underskattat,
adrenalin hallerigéng en. Jag
tror faktiskt man blir lyckligare
av att bli lite forbannad ibland.

HAN SAGER ATT han orkar det som idr
roligt. Dessutom 4r han tryggad av
likarens ord att 70 procent av patien-
terna med hans cancerform blir friska
genom cytostatika. Skulle sjukdomen
komma tillbaka finns andra behand-
lingsmetoder.

Férst om tva ar Lir Sven Melander
veta hur det gétt i hans fall. Han ser
tiden an. Utan oro. I stillet rabblar han
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allt han har att vara tacksam f6r: Bara
detta att leva i ett av jordens rikaste
linder med tillging till virldens bista
sjukvard. Som man fér for sina skatte-
pengar.
Dirtill allt som hént i hans privata liv.
Vi méts i den gamla disponent-
villan i blekingska Svingsta dir
Sven bor med sin Alice. Rummen ér
enorma och smakfullt méblerade —
det mirks att Alice dr inredare —och
man kan vil siga att arbetargrab-
ben som viixte upp med en mamma,
en pappa, en storebror och en mor-
far i tvd rum och kammare pd Sédra
Forstadsgatan i Malmo
har kommit upp sig rent
ytmissigt. Lat oss ligga
till de yrkesmissiga
framgéngarna efter
teaterdebuten i Unga
Ornar, dir han fick
spela svamp i vita ldng-
kalsonger.
—Jagir 71 ar och har
haft ett fantastiske liv.

. Steve med Lloyden.

minniskor, di ska
man dgna sig at
djurstallar.

Det var pa Face-
book som Sven Me-
lander gick ut och
beriittade om sin
sjukdom. Att medi-
erna snabbt skulle
haka pa visste han,
det var baktanken.

Att di klaga, om jag
jamfor med hur manga
andra har det, ir rent of6rskimt. Be-
handlingen har inte varit kul, det dr
sant. Men livet blir vildigt enkelt nir vi
inte har ndgra val.

HAN HORDE ETT radioprogram som
fortfarande upprér honom sa sali-

ven skvitter och nu ir det den politiskt
brinnande Sven Melander som kom-
mit gng, han som har tusentals fol-
jare pa sin Facebooksida "I huvudet

pa Sven Melander”. I programmet be-
rittade mamman till en 12-drig pojke
med skelettcancer hur det var att sitta
med sin son i ett rum p& Nya Karolin-
ska i Stockholm dir fonstren inte gér
att 6ppna. Att vidra var alltsd oméjlige,
och hennes pojke kriktes hela tiden

av sin cytostatikabehandling. Och niir
man pd det gamla sjukhuset hade tva
kok med majlighet att laga egen mat

— lite hemmatrygghet f6r familjer som
madste bo pa sjukhuset med sina barn —
ja, dd har man nu bara tre mikro-
vigsugnar.

— Att rita ett sint sjukhus dr s3
cyniskt, s svinaktigt. Har man den
instillningen som arkitekt eller bygg-
herre ska man inte skapa nigot for
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Pa 3 siitt fick han
kontroll 6ver infor-
mationen.

— Fem minuter efter stingde jag ner
min telefon, hade en annan som mina
nirmaste kunde nd mig pa. Jag ville
inte bli en till i raden av alla kiindisar
som det ska vara synd om. Det ricker
juatt de fir en fis pa tviren sé stir det
i Expressen.

EFTER VISST FIBBLANDE far han upp in-
slaget pa sin mobil och tillsammans
skrattar vi 6ver hans gladhurtiga sjuk-
domsbesked som avslutas med allt som
han ska gora framéver, bland annat ta
av méssan nir hiret vuxit ut.

Maste du alltid vararolig, ocksaien
san hér situation?

— Nej, absolut inte. Men att sitta med
hingande huvud och beritta skulle
kints for patetiskt. Och du ska veta
hur otroligt mdnga minniskor som
tackat for den dir filmen. Jag har mott
s& manga med olika former av moss-
sor och sjalar 6ver sina kala skallar som
tyckt det var ett underbart angrepps-
sitt pa sjukdomen. De har kint sig
styrkta av pdminnelsen att nir man vil
gatt igenom det man méste — da vintar
forhoppningsvis nigot annat, bittre.

S4 hir i efterhand kan han se att
sjukdomen hade rena vinster. Som
tiden han fick med sina tre vuxna
barn. Eftersom han under cytostatika-
behandlingen inte skulle utsittas for
smittorisk héll han sig mest hemma,
isolerad. Med barnen som stindiga
gaster.

— Vi har setts ritt lite under de
senaste dren. Jag har jobbat s mycket
och tinkt att de lever sina egna liv,
inte har de ndgot behov av sin gamle
far. Jag hade fel. Alla samtal med dem
uppvigde varenda sekund av plagor.
Var de oroliga for dig?

— Det dr majligt. Men vi pratade inte
s mycket om min cancer. Ddremot
om allt annat, stort som smatt. Frin
deras liv, och mitt liv, till hur man biist
pumpar en cykel. Rubbet.

EN CANCERDIAGNOS FAR tiden att
stanna, tminstone tillfilligt. Med viss
tvekan talar Sven Melander om tiden
fore diagnosen, hur han plétsligt och
till synes oforklarligt kunde kiinna sig
“vildigt ledsen”. Vilket, det visste han
ocksd, kunde vara ett forsta tecken pd
utbrindhet.

— Det kanske later hemskt att tala
om littnad i samband med en allvar-
lig sjukdom, men i mitt fall var det lite
sd. De senaste tre, fyra dren har jag i
princip aldrig varit ledig. Nu blev jag
tvungen att hoppa av sint jag redan
lovat. Som att medverka i T'V4:s Let's
dance. Det var bara att riva kontraktet.

Han siiger att sjukdomen fitt
honom att dra ner pé arbetstempot. Det
ir svart att hitta bevis, med tanke p att
han gick direkt fran sjuksingen till in-
spelningen av Stjgrnorna pd slotzer. Och
sedan borjade regissera The play that
goes wrong pa Nojesteatern i Malmo,
samtidigt som han fick 15 strildoser i
sin kvarvarande testikel.

— Du har ritt, jag dr mig nog ritt
lik. Forutom trottheten. Dirfor tar jag
bara de jobb som ir absolut roligast.
Man kan vil siga att jag sent omsider
insett att jag inte dr ododlig. Jag dr inne
pad malrakan helt enkelt.

Las mer pa nasta uppslag om de
viktiga samtalen som ofta kommer
nar allt stélls pa sin spets.

\

Ett steg i taget, det dr sa Sven Melander
gattigenom sin sjukdomsperiod. "Jag

ar fatalist och oroar mig inte sarskilt
mycket for framtiden. Nar jag gjorde en
jatterontgen och barnen efterat fragade
hur det gick sa jag ‘Bra!’. De trodde jag fatt
besked, men det hade jag ju inte. Jag
menade bara att jag klarat att aka in och
utiden dar stora rontgenapparaten.”

-~/

FODD: 30 oktober 1947 i Malm®.
FAMILJ: Sambon Alice Akerblom, heminredare. Tre vuxna
barn fran ett tidigare dktenskap och forsta barnbarnet Ralf.
BOR: Hus i Svdngsta och ldagenhet i Stockholm.
BAKGRUND: Journalisthégskolan i Goteborg 1969-1970. Fick sitt publika
genombrott med Néjesmaskinen foljt av bland annat Néjesmassakern.
Blev 1980 hela Sveriges Berra genom filmen Sdllskapsresan.
sJukpom: Fick i borjan av dret diagnosen elakartad lymfom.
AKTUELL: Med pjdsen The play that goes wrong, som han bade 6versatt
och regisserat, pa Lorensbergsteatern i Goteborg. Kommer att med-
verka pa Cancerfondens tv-sanda insamlingsgala Tillsammans mot
cancer som sands i TV4 och pa TV4 Play mandagen den 7 januari 20.00.
PA NATET: Fortsatter att Idgga ut filmer pa sin Facebooksida
"I'huvudet pa Sven Melander" som har 6ver 100 000 foljare.




Yvonne
Brandberg.

sykologen Yvonne Brandberg menar att det
r vanligt att familjemedlemmar kommer nir-
mare varandra nir allt stills pd sin spets.
— Nir man fir en potentiellt dédlig sjukdom
ir framtiden inte lingre oindlig. Manga tar
chansen att beritta hur mycket familjen betyder eller att
l6sa gamla konflikter.

I vissa fall dr det viktigt att planera och tinka igenom
samtalen. Ska du till exempel tala om hur du vill ha din
begravning ir det bra om du berittar detta i f6rviig sa att
familjen har chans att férbereda sig p& samtalet.

Ska du diremot beritta hur mycket du dlskar nigon gér
det bra att gora det nir denne star
vid spisen, da blir det heller inte s&
dramatiskt. Manga vittnar om sor-
gen i att inte ha hunnit beritta hur
mycket en person betydde innan
den gick bort, och dirfor tycker jag
att man kan stréssla med kirlek.
Du kan aldrig siga att du lskar
din familj f6r mycket.

Varfor skjuter vi upp viktiga samtal
med nira och kéra?

— Det som ger omedelbara och
positiva effekter gor vi giirna, men
det jobbiga och besvirliga tende-
rar manga av oss att skjuta upp.
Nistan alla som fér en cancer-
diagnos tinker pé risken med
sjukdomen och bara for att man
ar sjuk blir det ju inte littare att ta
ett svirt samtal. Men det ir vik-

ratta orden.
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Har du ett svart samtal framfér
dig dér du &r osiker pa reaktio-
nen, testa pa nagon du har fér-
troende for forst.

Be personen avsatta tid och satt
ernerilugn ochro tillsammans.

Genom att skriva ner vad du vill
sdga ar det littare att fa fram de

Sven Melander beridittar i intervjun att en
positiv bieffekt av siukdomen var att han
kom ndrmare sina barn. Under samtalen
insag han att de faktiskt behovde honom.

tigt att prata pa riktigt, om kirlek, om arv och om déden,
sirskilt nir man ir sjuk.
Har patienten och familjen samma behov av samtal?

— Inte alltid. Den sjuke kan kinna ett behov av att prata
och ldtta sitt hjirta, men det behovet finns inte alltid hos
dem runt omkring. De kanske inte dr dir i tanken och
kanske fortfarande skjuter upp svéira samtal.

Om man blir frisk, men @nda har haft dessa djupa samtal
om livet och kdrleken med sina néra, hur paverkar det den
framtida relationen?

— Det paverkar relationen positivt och man kommer
ndrmare varandra. Har man kunnat prata med varandra
om viktiga saker en ging kan man
sikert fortsitta. Det finns ingen
anledning att tro att det skulle for-
stéra ndgonting. Nir man sinder
ut kirlek fir man den ofta tillbaka.
Minga patienter vittnar om att de
far en bekriftelse pa att de varit
betydelsefulla och ilskade efter si-
dana hir samtal.

Hur ska man vaga borja talaom
viktiga saker med sina ndra?

— Olika d4mnen ir olika svira.
Nir det giller samtal om arv och
ekonomi dr det viktigt att avsitta
tid for det. Giiller samtalet kiinslor
s tror jag att vi generellt ska vara
mer uppskattande mot varandra,
dé kinns det inte lika laddat att se-
dan siga att du élskar personen.

KARIN HEROU

Dastan Namousi

Nya kunder?

Vi hjilper nyinflyttade och olika foretag att hitta varandra.
Vara Valkomstbrev ar ett enkelt och kostnadseffektivt satt
att na fram till malgruppen nyinflyttade kommunbytare.
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LINDA NYBERG, DOTTER

»Nu vel jag all pappa hade rati«

ir jag i tondren vinde mig till pappa, funder-

sam 6ver vad jag skulle jobba med nir jag

blev stor, log han pillemariskt och svarade:

“Jorden ir rund.” Sedan lit han mig fundera

ut resten. Mellan raderna utliste jag att
allting dr méijligt och att jag aldrig nigonsin skulle begrin-
sa mig sjilv. Det ingav hopp och mod — och vad bittre géva
kan en forilder ge sitt barn?

Med just de dir orden i ryg-

gen vagade jag ocksd mer dn
jag ndgonsin trott var majligt
— och det tog mig runt virlden,
till platser och yrken jag bara
kunnat drémma om. Men
med aren insdg jag ocksd: Det
ir svart att se méjligheter och
vara modig nir man som bist
behover det.

1 JANUARI 2005 ringde pappa
och berittade om sin tumér

i magen. Jag horde honom siga
»cancer« och jag tinkte bara
»dod«. Han hade precis fylle
61 och var alldeles f6r ung for
att g bort, men likarna hade
upptickt tuméren sent. Det
kindes kort. Aven den gingen
var det pappa som gav det
godaste radet.

— Det dr som det ir, vi far
gora det bista av det hir.

De tre till sex manaderna
som likaren gett pappa blev
ocks3 betydligt lingre. Pappa
dog f6rst 2007, ett och ett halvt ar efter diagnosen —en
virdefull tid f6r honom, och f6r oss som blev kvar. Vi hann
sdga adjo.

Tva ar senare var det dags igen. Jag var pa semester med
mina barn och min mamma nir hon plétsligt blev dalig.
P4 sjukhus i Antalya, Turkiet, konstaterade likaren att
hon hade dggstocks- och dggledarcancer. Vi for hem for be-
handling, och jag forsokte verkligen tinka som pappa: "Nu
gor vi det biista av det hir.” Men prognoserna var daliga,
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»Med de orden i ryggen
vagade jag mer«

behandlingarna tuffa och mamma madde inte bra.

Min oro var konstant, samtidigt som jag jobbade
pa med idel festligheter. Férst sindning frin Nobelfesten
i december 2009, sedan kronprinsessan Victorias och
Daniels bréllop i juni 2010. Dir stod jag vilklidd och
leende i tv, men riddd och ledsen nir kamerorna slogs av.
Mamma var inbjuden till bdda evenemangen men i f6r
diligt skick for att resa. Efter att jag hade pratat i elva
timmar i sindningen av kunga-
bréllopet ringde hon lycklig frin
sin siing och konstaterade att hon
orkat se nistan allt. Bara ett par
ménader senare gick hon bort.

Det var forstds hemskt. Jag
var 40 ar och hade tillsammans
med mina fem yngre broder
forlorat bdde mamma och pappa
inom loppet av tre ar. Nu var
vi forildralésa. Om jag tidig-
are varit skraj for cancer hade
erfarenheterna gjort mig paniskt

ridd.

SA NARJAG en sommardag 2012
blev uppringd och fick med-
delandet att min nira vininna
Pamela Andersson efter en 16p-
tur &kt in akut och fitt besked
om en hjarntumér var morkret
kompakt. Inombords var jag
orolig, vis av erfarenheterna fran
mamma och pappa. Men Pam
fixade en tuff operation och be-
handling. Mirakulst lyckades
hon tillfriskna och g stolt
igenom sjukdomstiden. Och jag ir henne evigt tacksam
for det.

Nir mina barn, 15 och 12 ar gamla, i dag oroligt frigar
mig om sjukdomar som de ir ridda att jag ska drabbas av
kan jag dirfor svara lugnande. Pam visade att cancer inte
behéver betyda déd. Hon visade ocks3 att sjukdomen inte
behéver doda vart hopp och ta makten 6ver véra liv. For
allting dr méjligt och jorden ir verkligen rund. Precis som

pappa sa.

FORSKNINGANYHETER

LAS OM FORSKARNAS FRAMSTEG OCH NYHETER FRAN CANCERVARDEN.

TRANING MINSKAR
SJUKSKRIVNING

orlamande tritthet &r inte
F ovanligt bland kvinnor som

behandlas for brostcancer.
Men de som trinat regelbundet
under behandlingen blir starkare,
far lindrigare symtom och &r mer
siillan sjukskrivna ett ar efterét,
visar forskaren Yvonne Wengstrom,
onkologisjukskéterska och professor
vid Karolinska institutet.

For ett par ar sedan startade hon
studien OptiTrain med hjilp av
pengar frén Cancerfonden. I studien
lottades 240 kvinnor med brost-
cancer till individuella tranings-
program — med antingen béde styrke-
och konditionstrining, endast kon-
ditionstréning, eller till att ingd i en
kontrollgrupp.

— Viisjukvarden ér ofta ridda
for att det ska vara missriktad vil-
vilja att ge patienterna radet att tréina.
Men vi ser att man orkar mycket mer
&n manga tror, trots att man dr un-
der cancerbehandling, siiger Yvonne
Wengstrom.

Redan efter fyra minader kunde
forskarna se skillnader mellan grup-
perna. De som tréinat hade lindrigare
symtom och forbéttrad livskvalitet.
Biist effekt fick de som trénat bade

styrka och kondition. De blev star-
kare och hade mindre
cancerrelaterad trotthet,

fatigue.

Nu har Yvonne och hennes kol-
legor foljt upp hur det gatt ett ar
efter att tréiningsprogrammet av-
slutades — och tréningen har haft
effekt pa flera omraden. Trétthe-
ten, som inte kan vilas bort, lg
kvar p4 samma niva for kontroll-
gruppen, men hade
minskat bland dem som varit med
1 triningsgrupperna. De som hade
kombinerat konditions- och styrke-
trining var lika pigga som fore can-
cerbehandlingen.

— Det verkar inte spela s stor roll
hur man trinat, men att man trinat.
Nér vi pratar med kvinnorna ser vi
att minga tycker att det &r roligt med
den higintensiva delen — och vi miss-
téinker att flera fortsitter att triina pa
detta vis, séiger Yvonne.

Hon tycker att ett av de viktigaste
resultaten ir att de som ingétt
1 triningsgrupperna ocksé var 30
procent mindre sjukskrivna én de
ovriga.

— Det betyder otroligt mycket for de
hér kvinnorna. Sjukskrivningar dr ju

Manga cancerdrabbade orkar trdna mer
anvardpersonalen tror - och det far dem
att ma battre, enligt Yvonne Wengstrom.

ocksa en samhiillskostnad och det ir
vildigt sorgligt att ménga mér daligt
sd linge efter behandlingen.

Tillsammans med medarbetare
{ran fem europeiska linder och
Australien har Yvonne Wengstrom nu
fatt ett stort EU-anslag for att under-
soka om tréining kan hjilpa kvinnor
med avancerad bristcancer att mé
béttre. Ett femtiotal kvinnor i Stock-
holmsomrédet kommer att ingé i den
internationella studien. Forutom
fatigue och livskvalitet tittar fors-
karna till exempel p& symtom
relaterade till brostcancerbehand-
lingen, som sméirta, dngest och
somnstorningar.

LISA JACOBSON

..miljoner kronor har regeringen avsatt for att
landstingen ska paborja arbetet med att gora
PSA-testningen mer strukturerad och jamlik.
Landets sex regionala cancercentrum, RCC,
kommer att betala ut medlen till de landsting som
vill delta i arbetet. «iia recisamverian
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Arets Nobelpris i fysiologi eller medicin gér till tvé forskare som har
upptickt siitt att ”litta pd bromsen” 1 immunsystemet. Det gor att
immunceller mer effektivt kan déda cancerceller. I Sverige pagér flera
forskningsstudier — finansierade av Cancerfonden — inom immunterapi.

Text LOTTA FREDHOLM

NOBELPRIS TILL EFFEKTIV
CANCERBEHANDLING

e som belonas for sina

upptickter dr immuno-

logerna James P. Allison

och Tasuku Honjo.

Immunterapi r en be-

teckning p& en rad olika metoder att
stimulera immunsystemet, sd att dess
celler bittre ska kunna ta hand om
cancerceller.

— De bada pristagarna har tagit
fram ett nytt koncept dér de har
visat att det gir att sldppa p& immun-
systemets bromspedaler s8 att det
snabbare och mer intensivt kan
attackera cancercellerna. P4 s vis
gar det att med denna metod behandla
och i bésta fall bota cancer, siger Klas
Kirre, ordférande i Cancerfondens
forskningsndmnd och professor
i molekyldr immunologi vid
Karolinska institutet.

Immunterapi gar att beskriva som
en viktig, fjirde pelare inom
cancerbehandling, efter ki-
rurgi, stralning och cy-
tostatika. Forskarna har
funnit ett slags brom-
sar pa ytan av sd kall-
lade T-celler (en form av
vita blodkroppar) som med
hjilp av riktade antikroppar
kan stéingas av (se grafik).

TIDSLINJE 1891 - wiliamB.
Immun_ Coley injicerade pa-
. tienter med strepto-
terapl mot kocker, for att aktive-
cancer ra kroppens normala

forsvar mot cancer.
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James P. Allison.

— Nér cellerna sldpper pa
bromsen kan de pé ett mer
effektivt sitt anfalla tu-
méorcellerna. Vissa pa-
tienter kan botas frén ex-
empelvis spritt melanom.

I andra fall kan livet for-
liingas och det spelar ocksa
stor roll fér ménniskors livs-
kvalitet, siiger Klas Kirre.

Det forsta likemedlet som
baseras pa upptiickterna godkindes
ar 2011 och riktades mot hudcancer-
formen malignt melanom. Men &n s&
léinge blir inte alla patienter hjélpta
av denna behandling. Pristagaren Ta-
suku Honjo tog upp detta nér han in-
tervjuades i samband med att priset
tillkéinnagavs.

— Nista utmaning &r att f§ behand-
lingen att hjilpa fler och att kunna fa

en tydligare bild av vilka patienter

som kan ha nytta av behand-
lingen. Hiir behover forskare
frén hela virlden hjilpas
at, sa han.
Klas Kérre instimmer.
— Mer forskning kréivs
— inte bara for att gora be-
handlingen mer effektiv,
utan ocksa for att forhindra
besviirliga biverkningar.

1960 -rorskare
visar attimmun-
cellerkan doda
cancercellerimoss.

1973 -Fors-

ta benmargstrans-
plantationen mot
akut leukemi (kallas
i dag stamcells-
transplantation).

Tasuku Honjo.

MATTIAS CARLSTEN, LAKARE

och forskare inom hema-
tologi vid Karolinska
universitetssjukhuset

i Huddinge, tycker att ett
Nobelpris for immunterapi
#r vilfortjint.

— Att immunsystemet dr
nyckeln till att behandla och
héalla borta cancer har vi
vetat linge. Immunterapi handlar
om att antingen ge patienten ett nytt
immunsystem, som vid benmérgs-
transplantation och cellterapi, eller
att forstirka patientens eget immun-
system med hjilp av exempelvis like-
medel, séiger han.

I sin forskning, som stéds av
Cancerfonden, studerar han en
speciell form av vita blodkroppar,
som kallas natural killer cells
(NK-celler) och som kan déda cancer-
celler. De utgor cirka en tiondel av den
grupp vita blodkroppar i blodet som
kallas lymfocyter.

— Vi dr intresserade av att genetiskt
foriindra NK-cellerna och diirigenom
instruera dem att ta sig till det stiille
i kroppen dér tuméren finns — och vil
dir mer effektivt angripa tumor-
cellerna, séger han.

1975 - nk-
celler upptacks av
forskare vid Karo-
linska institutet.

1976 - Forsta

godkanda immun-
terapilakemedlet.

SA KAN TUMORCELLERNA
ATTACKERAS MER EFFEKTIVT

Pristagarna har visat att det gar att blockera mottagare pa
T-cellens yta som fungerar bromsande. Utan dessa bromsar
kan T-celler mer effektivt attackera tumaorcellerna.

samt Karolinska institutet

CTLA-4 BROMS

James P. Allison studerade CTLA-4.
Haninsag att denna broms skulle kunna
vara ett mal fér cancerbehandling.

\ T-CELL
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T-CELL
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identifierade
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experiment for-
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Sl . P ‘ -k Med riktade antikroppar gar det
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fr%f\ ‘;‘\ Ya "~ Dbromseffektkan T-cellen mycket
,4 N o ff =5 o effektivt angripa tumdarceller.
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Bromsen kan tas bort, genom
att CTLA-4 blockeras med en 5
riktad antikropp. D& kan T-cel- 8
len attackera tumorcellerna. :

Som forskande lidkare var han nyli-
gen del i en grupp som drev en klinisk
studie dér 16 mycket sjuka leukemi-
patienter fick behandling med NK-
celler. Studien publicerades forra aret
och gav positiva resultat.

— Hilften svarade pa behandlingen
och en tredjedel blev s& pass mycket
béttre att de kunde genomga en ben-
mérgstransplantation som nu i flera ar
hallit dem friska, séiger Mattias Carl-
sten.

ANGELICA LOSKOG, ADJUNGERAD pro-
fessor i immunterapi vid Uppsala uni-
versitet, tycker ocks4 att det ér ett bra
Nobelpris.

— Det ér en variant av immunterapi
som #r mycket bred och som kan fung-
era som singelterapi, och som dess-
utom kan komplettera en rad andra
former av immunbehandlingar och
gora dem mer effektiva, séiger hon.

Hon har stéd fran Cancerfonden
for att forska om tva andra former av

1985 - Forsta
studien med T-
cellterapi till cancer-
patienter.

1997 - Forsta

anti-tumaranti-
kroppen, riktad mot
lymfom, godkanns
iUSA.

immunterapi. Den ena handlar om s3
kallade onkolytiska virus, en variant
av forkylningsvirus som forskarna
anpassar si att virus kan tréinga in

i tumorceller och spréinga dem inifrén.
D4 exponeras material frén de trasiga
cellerna for immunsystemets celler
som d& mer effektivt kan déda kvar-

"Nasta utmaning
blir att fa
behandlingen
att hjalpafler.”

varande tumérceller. Viruset bir ocks
med sig gener som stimulerar immun-
forsvaret pé plats i tuméren.

— Med ett sddant virus har vi nu satt
igang kliniska studier i Sverige och
i USA med patienter som har svér-
behandlad cancer, exempelvis buk-
spottkortelcancer, séger hon.

Hon arbetar ocks& med att stirka

2005 - Forsta

studien som visar att
NK-celler kan anvan-
das for att behandla

leukemi.

20067Den

forsta studien med
onkolytiska virus ut-
forsiSverige, av
Angelica Loskog
och kollegor.

patienters egna T-celler, s3 att de kan
leta reda pé och déda tumércellerna.
Hiir krivs att T-cellerna forses med
en speciell mottagare som kallas
CAR och metoden kallas CAR-T-
cellbehandling.

—I Uppsala har vi borjat anviinda
sddan behandling mot frimst lymfom,
men &ven mot leukemier, séiger hon.

Angelica Loskog beriittar att hon var
pé samma forskningsméte i New York
som James P. Allison nir det tidigt pd
morgonen den 1 oktober blev ként att
han tilldelats arets Nobelpris.

— Han var p& métet for att hans
fru Padmanee Sharma dagen innan
belonades med ett prestigefullt forsk-
ningspris. Men p& mindagen var det
han som méttes av stdende ovationer
och stort jubel nér han kom till métet,
siiger Angelica Loskog.

Las om hur Michael 6verlevde
tack vare immunterapi.

\J

2010 - Ettvac-

cin som stimulerar
immunforsvaret blir
godkant for prostata-
cancer.

2017 - amerik-
ansk studie visar att
specialdesignade
CAR-T-celler botar
patienter med akut
leukemi. =
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Michael hade drabbats

av malignt melanom,
med spridning till
lungorna. Han trodde
att allt var over nir
liikaren foreslog
kombinationshehand-
ling med immunterapi
— och allt viinde.

Michael lever - tack

vare immunterapi

mmunterapi beskrivs som en mil-
stolpe i kampen mot cancer och
behandlingsformen har nu bels-
nats med Nobelpris.
— Det &r tack vare forskningen
jag lever, siger Michael.

Michaels trotthet gick inte over och
hostan blev bara viirre. En lungrontgen
gav svaret, Michael hade malignt
melanom som hade spridit sig till
lungan. Vinster lunga opererades bort.
Han é&terhéimtade sig snabbt och &ter-
viinde till livet, jobbet och vardagen.
Men da kom bakslaget. Cancern var
inte borta. Dottertumérer hade spridit
sig och metastaserna viixte snabbt.

Michaels lidkare Ana Carneiro fore-
slog kombinationsbehandling med
immunterapi.

— Jag hade absolut ingenting att for-
lora och sa: Kor pé allt ni har!

Michael paborjade behandlingen
och efter en tid kunde likarna konsta-
tera att tumorerna slutat viixa.

— Det var som ett mirakel faktiskt,
mot alla odds blev jag helt sjukdomsfri
och har fortsatt vara det.

FORANDRADE ALLT

For Michael &r det tydligt att det var
just forskningen som gav honom livet
tillbaka och niir nyheten om &rets

"Det var som ett mirakel faktiskt,
mot alla odds blev jag helt sjukdomsfri."”

2013 = Immun-

terapi mot cancer
utses till drets vikti-
gaste vetenskapli-
ga genombrott.

2014 -pe
forsta patienterna

i Sverige behandlas
med CAR-T-celler,
av Angelica Loskog
och kollegor.
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2016 - Lskeme-

delmot melanom
baserat pa onko-
lytiska virus god-
kanns i USA, Euro-
pa och Australien.

2017 -penfors-

takliniska studien

i Sverige déar leuke-
mipatienter behan-
dlas med NK-celler
publiceras.

2017 -1usa
godkanns CAR-T-
cellbehandling mot
akut lymfatisk
leukemi hos barn
och unga.

"Det kdndes som om
det var slut fér mig och
det bleven mycket
svar tid for oss alla”,
berattar Michael om
tiden innan han fick
den nya kombinations-
behandlingen med
immunterapi.

Nobelpris tillkédnnagavs kéinde han en
enorm glédje.

— De hir killarna, Allison och
Honjo, har riddat mitt liv. De fortjéinar
all dra och berommelse. Deras forsk-
ning har utrittat mirakel.

Nir beskedet om vinnarna kom
strommade sms, mejl och samtal in
till Michaels telefon.

— Aven min familj och mina viinner
blev verkligen otroligt glada 6ver att
just de vann.

For Michael foréindrade forskningen
allt.

— Jag far nypa mig i armen for att
konstatera att det hir inte dr en drom.
Nir jag fick diagnosen var utgingen
nattsvart — men i dag &r jag frisk.

KARIN HEROU

2018 -car-T-
cellbehandling mot
leukemioch lym-
fom godkannsiEU.

FOTO EMMA LARSSON

6 FRAGOR TILL MARTIN BERGO

"Jag tycker inte

kosttillskott
ska anvandas"’

[ sin forskning har Martin Bergo visat

att antioxidanter — som finns i kosttillskott
och hudcremer — skyddar bade friska
celler och cancerceller. Det innebdir

att hoga doser av antioxtdanter

kan paskynda spridning av cancer.

I bérjan avsommaren avradde

Stralsdkerhetsmyndigheten
personer med hudcancerformen
malignt melanom fran att anvianda
kosttillskott och hudkramer med
antioxidanter, eftersom de kan fa
cancerceller att sprida sig. Men ar
inte antioxidanter nyttigt?

— I snart ett &rhundrade har man

vetat att fria radikaler, som bildas
i alla celler, kan skada arvsmassan
och att detta kan leda till cancer.
Cellerna skyddar sig mot fria radi-
kaler med hjilp av antioxidanter,
kroppsegna och frén kosten. Det stéim-
mer dn i dag. D& har man ténkt att om
man tar extra antioxidanter kommer
man kunna skydda sig &nnu mer mot
cancer, och dven &ldrande. Det har
blivit en djupt rotad trossats, som dri-
ver industrin som séljer alla mojliga
kosttillskott och hudvérdsprodukter.

Men har det funnits vetenskap-
ligt stod for att antioxidanter
i kosttillskott skyddar?

— Nej. Under 80- och 90-talet gjor-
des stora studier men man kunde inte
visa att de skyddar. Tviirtom fick flera
studier avbrytas for att det verkade
som om de som #t kosttillskott oftare
fick cancer. 2014 var vi forst med att
visa att antioxidanter skyddar bade

friska celler och cancerceller, vilket
innebir att om man har cancer kan
de paskynda utvecklingen och sprid-
ningen. Det har visats bade for lung-
cancer och melanom.

Har det hér visats i studier pa
ménniskor?
— Vi har visat det pd moss — nér
de far extra antioxidanter sprider sig
cancern dubbelt s4 fort. Vi kan inte
gora dessa studier pd ménniskor.
Men vi har odlat melanomceller fran
ménniskor, och nir vi ger dem anti-
oxidanter borjar de direkt att rora sig
snabbare. Nir det giller hudvrdspro-
dukter har vi inte sett tydlig effekt, det
méste vi fortsitta studera. Men Stral-
siikerhetsmyndigheten varnar dnd4.
Personer som har eller har haft ma-
lignt melanom eller har skad risk ska
undvika bade kosttillskott och hudcre-
mer med hoga halter antioxidanter.

Vad &r egentligen antioxi-
danter, vilka @mnen ska jag
titta efter?

— I kosttillskott #r det framforallt
E-, A- och C-vitamin, och beta-
karoten. Daremot ir B- och D-
vitamin inte antioxidanter. I hudkri-
mer &r det ofta retinylpalmitat, retino-
ler, betakaroten, A- och E-vitamin.

Martin Berg6, professor i molekylar medicin

vid Karolinska institutet i Huddinge.

Hur &r det med vanlig mat

da? Jag dter mycket frukt
och gronsaker - ska jag oroa mig
da?

— Det vi har tittat pa ér de doser
man kan f& i sig ndr man tar extra till-
skott. Gillar man blabér eller broc-
coli ska man ita det, och andra fruk-
ter och gronsaker, men inte ta extra
tillskott. Det finns heller ingen anled-
ning att éta en liter blabdr om dagen
och tinka att nu gor jag nigot bra. Det
#r en dosfriga.

Savad skajag géraom jaginte
tillhér nagon riskgrupp?

— Det kan vara s att kosttillskotten
skyddar en helt frisk person. Men jag
tycker inte att kosttillskott ska anviin-
das alls om det inte finns en kliniskt
pévisbar brist.

LISA JACOBSON

LAS MER OM KOST OCH CANCER:
www.cancerfonden.se/livsstil/
matvanor

HIT GAR DINA PENGAR

Martin Bergd far 1,75 miljoner kronor
per arunder perioden 2018-2020.
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TESTARNYA SATT ATT
HITTA PROSTATACANCER

I oktober kom ett besked fran Socialstyrelsen: Sverige ska fortfarande inte
infora allméinna kontroller med blodprovet PSA for att hitta prostatacancer.
Metoden ir alltfor osiiker. For att f& fram mer triffsiiker diagnostik stodjer
Cancerfonden flera forskningsprojekt, dir bland annat magnetkamera anvénds.

Text LISA JACOBSON & JENNY RYLTENIUS

rdgan om att infora screen-
ing, regelbundna hélsokon-
troller, for den vanligaste
cancerformen bland svenska
mén har utretts i omgéngar,
savil 2014 som 2018. I oktober i &r
kom énnu en rapport. I den vid-
héller Socialstyrelsen att dagens test-
metod allt for ofta leder till att mén far
en cancerdiagnos och behandling
i onddan. Myndigheten efterlyser
ytterligare forskning for att f& fram
mer triiffsikra diagnosmetoder.

I dag far mén som vill utreda om de
har prostatacancer ta ett PSA-prov.
Om virdet ér forhojt tas tio till tolv
vivnadsprover frén hela prostata-
korteln for att se om det finns cancer-
celler dér.

Just nu pégér flera forskningsprojekt
i Sverige om kompletterande tester. En
metod som har vunnit mark dr mag-
netkameraundersskning (MR).

I juli publicerade forskaren Tobias

Dérefter togs riktade viivnads-
prover mot omriden som sig [
-

eknik (MR).

— Det vi ser ir att vi
genom att anviinda kombi-
nationen av Stockholm-3-
testet och riktade vivnads-
prover i stéllet for traditionell
teknik niistan kan halvera antalet
vivnadsprover och éven overdiagnosti-
ken, siger Tobias Nordstrom.

Att minska antalet vivnadsprover dr
viktigt av flera skél, forklarar han:

— Det kan vara smértsamt och det &r
inte s& ovanligt med svéra infektioner.

Forskargruppen gar nu vidare med
att studera om deras kombination dven
skulle fungera som screeningmetod for
mén utan symtom.

EN ANNAN STUDIE — med stod av
Cancerfonden — dir riktade vivnads-

misstéinkta ut pd undersok- e
ning med magnetkamerat- "
T

-

Tobias Nordstrom.

Nordstrém och hans kollegor vid Karo-
linska institutet en studie som visar att
en ny kombination av metoder kan tka
siikerheten vid diagnostisering av

prostatacancer.

I STUDIEN UNDERSOKTES
runt 500 mén fran Sverige
och Norge dels pa det van-
liga sittet, och dels med ett
annat blodprov kallat Stock-
holm-3, som miiter bAde PSA
och andra cancermarkérer.

prover ocks& ingér dr Goteborg 2-
studien.
Den leds av Jonas Hugosson, profes-
sor 1 urologi vid Sahlgrenska aka-
demin. Mélet &r att ta reda pa
om regelbundna tester med
PSA, atfoljt av MR vid for-
hojda virden, kan leda till
mer specifik diagnostik
och mindre 6verbehand-
ling — och déirmed bana viig
for screening. I ett framtida

Jonas Hugosson.  program &r tanken att viiv-

""Jag foresprakar att alla man ska
erbjudas ett prostatacancertest.”
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nadsprover bara ska tas vid
avvikande MR. Ménnen ska
) d& enbart utséttas for ett fa-
" ) tal riktade stick 1 de delar
av prostatan som ser miss-
tinkta ut.

Forsta resultaten fran
Goteborg 2-studien vintas
komma i borjan av 2020.

— Om vi kan styrka att
MR som komplement till PSA-pro-
vet minskar risken for éverdiagnos-
tik och samtidigt effektivt minskar
dodligheten i prostatacancer s dr det
ett enormt viktigt steg framat mot en
bittre diagnostik, sdger Jonas Hugos-
son.

Men personligen tror han inte p&
inforandet av allmén screening. Det
ir ett foraldrat synsiitt pd individens
sjilvstindighet menar han.

— Jag foresprakar att alla mén ska
erbjudas, inte rekommenderas, ett
prostatacancertest. Staten ska inte
rekommendera alla att genomga test-
ning, eftersom manga mén kan skadas,
#ven med bittre metoder. I stillet ska
medborgaren informeras om for- och
nackdelar och sjilv kunna ta stéllning,
siiger Jonas Hugosson.

Socialstyrelsen dr inne p& samma
spar. I sin slutrapport banar man viig
for vad de kallar organiserat inforande
av PSA-testning.

— Jag tror att organiserad prostata-
cancertestning &r tillréickligt och det
moderna siittet att bedriva sjukvérd
pd. Far vi igenom det &r jag ganska
nojd. Sedan kan vi forbéttra diagnosti-
ken, sannolikt genom att léigga till MR,
siiger Jonas Hugosson.

20 000

Sa manga kvinnor i Stockholms lin/Gotland
har uteblivit frin cellprovtagning under
hosten. De har déirfor fatt ett kit i brev-

lidan for att sjdlva testa om de bir pa humant
papillomuvirus, hpv, som kan ge livmoderhals-
cancer. Malgruppen utgors av kvinnor 30-49 ar
som inte har gjort cellprovtagning pd sju dr och
kvinnor éver 50 som inte gjort det pd elva dr.

»Elefanter dr

ndstan immuna
mol cancer.«

Elefanter blir ungefér lika gamla som manniskor, cirka 70 ér,
och arenormt stora vilket medfor att de har omkring hundra
gadnger fler potentiella cancerceller an vad méanniskor har.
Men de ar ndstan immuna mot cancer. Forskare vid Univer-
sity of Chicago harien studie visat att det beror pd att ele-
fanter har 20 kopior av en speciell gen som manniskor bara
har en av. Genen tar emot signaler om fel i arvsmassan som
kan leda till att en cell omvandlas till en cancercell. Darefter
tarden beslut om att déda cellen. kaLLa Tt

Sa forebyggs cancer
i matstrupen

o> Att medicineras eller opereras for svar hals-
brdanna kan minska risken for cancer i matstru-
pen, visar en ny studie vid Karolinska institutet

med ndarmare en miljon nordiska deltagare.

10-20 procent av den vuxna befolkningen har
problem med svar halsbrdnna och sura uppstot-
ningar, sa kallad reflux. Detta &r den stérsta risk-
faktorn fér cancer i matstrupen.

Halsbrannan kan behandlas med medicin som
gor magsacksinnehallet mindre surt eller med
operation. Tidigare studier har inte entydigt
visat att behandlingar mot sura uppstoétningar
forebygger matstrupscancer och de har heller
inte varit tillrdackligt stora eller langa for att kunna
dra sakra slutsatser. Men nu menar forskarna att
de dr sdkra pa sin sak.

I den nya studien har forskarna anvént sig av
hédlsodataregister mellan 1964 och 2014 fran de
fem nordiska landerna.

Forskningen finansierades av Nordic Cancer
Union, Vetenskapsradet och Cancerfonden.

KALLA: KAROLINS NSTITUTET

Forskare vid Lunds universitet har varit med om att ta fram ett test som kan hitta cancer

i bukspottkorteln — som annars ofta hittas for sent.

ler méanniskor dor
av bukspottkortel-
cancer in av brost-

cancer, dven om cancer-
formen bara utgor tre
procent av alla cancer-
fall. Bukspottkortel-
cancer beriiknas vara
den nist dodligaste
cancerformen i Sverige
&r 2030, enligt forskarna.
En orsak #r att cancern ofta
uppticks nér det &r for sent. Men
med ett nytt blodbaserat test gér den att
uppticka nér den dnnu gar att operera,

Tidig upptéackt viktig.

vilket skar mojligheterna till
overlevnad.

Testet har utvecklats av
forskare vid Lunds uni-
versitet, Herlev Hospital,
Knight Cancer Institute

och Immunovia AB.

— Vért test gor att vi med

96 procents sikerhet kan

upptiicka bukspottkortel-
cancer vid de tva forsta stadierna, da
mojligheterna att operera ir betydligt
bittre. Detta kan vara flera manader
innan symtom. For langt framskridna
stadier, d& sjukdomen vanligen brukar

upptickas, finns for nidrvarande & be-
handlingsalternativ och prognosen &r
betydligt séimre, séiger Carl Borrebaeck,
professor i immunteknologi vid LTH,
Lunds universitet.

Metoden skulle kunna anvindas for att
understka ménniskor som p& grund av
#rftlighet, nyligen upptiickt diabetes
eller kronisk bukspottkortelinflammation
loper en hogre risk att drabbas av buk-
spottkortelcancer. Resultaten dr publice-
rade 1 Journal of Clinical Oncology och
studien bygger pé prover som samlats in
frén patienter i Danmark och USA vid
olika stadier av sjukdomen. KALLA: LTH
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Linjen &r bemannad av legitimerad
vardpersonal med lang erfarenhet
av cancervard.

Har du fragor
om cancer?

Valkommmen att kontakta Cancerfonden
med dina fradgor och funderingar om cancer,
och for att fa rad och stod i din situation.

020-595959

infostodlinjen@cancerfonden.se

»Dagarna

som_forandrade
mill liv«

llt borjade en dag niir jag 1ag i singen och pléts-

ligt miirkte att nigonting stack ut ur min mage.

Det var hért, kantigt och placerat precis

nedanfor revbenen pa héger sida. Direfter

foljde manga andra underliga dagar och nitter.
Jag minns hur jag satt pd gynakuten i Goteborg nistan en hel
natt. Nir jag slutligen kom in vid 04.30 och blev undersokt s
sa gynekologen: ”Jag kan inte ligga in dig nu.”

Det var en underlig kommentar, tyckte jag. Jag hade ju tll
sist fitt komma in pa en enkel undersckning och hoppades fa
dka hem och sova. Jag hade inte viintat mig att bli inlagd
direkt och det blev jag inte heller, inte den dagen. Daremot
fick jag snabbt en dterbudstid till operation och den harda
massan i magen togs bort liksom allt annat som jag ansigs
kunna undvara, som reproduktiva organ, tarmkix och blind-
tarm. Diirefter f6ljde dagar av oro och dngest da jag viintade
pé besked frén patologen om vad massan
i magen egentligen var. Det visade sig att
jatteknolen till storsta delen var ofarlig,
men ldngst dir inne fanns cancerceller som
hade spridit sig i buken, utan att fista na-
gonstans. Det var ett bra tecken.

ini utbildni ﬁu

socen iodlist Fomarkal.
Achon drabbades E\_V 5

Efter ett halvdr i cytostatikacykeln stod
jag firdigbehandlad utanfér Sahlgrenska.
Sedan dess har jag haft friska dagar. Om
tvd r far jag papper pa att jag ir helt frisk
och tillbaka pa ruta ett, givetvis under for-
utsiittning att cancern inte atervinder.

EFTER DIAGNOSEN KOM en helt ny typ av
dagar i cytostatikacykeln. Det borjade
med att jag 1&g i ett rum pd onkologen med dropp i armen.
Ont ska med ont f6rdrivas. Det ligger ndgot i det nir det gil-
ler just cytostatikabehandlingar. Kroppen tél forgiftningen
bittre in cancercellerna gor, dirfor kan cytostatika vara en
botande behandling mot cancer. Den virsta dagen var dag
10, dd immunf6rsvaret var som simst och risken for infek-
tion som storst. Det var naturligtvis en dag da det gillde att
hélla sig undan folksamlingar och alla situationer dir jag liitt
kunde bli smittad av forkylningar och liknande. Ironiskt nog
var det ocksd just den dagen d3 jag var tvungen att bege mig
ut i spdrvagnstrafiken for att ta mig till Sahlgrenska for blod-
prov. Antalet vita blodkroppar avgjorde hur nedsatt jag var.
Varje dag tio avslutades med att en sjukskéterska ringde hem
till mig och upplyste om att mina nivier var s liga att jag
absolut inte fick ga ut.

DAGARNA MED CANCER forindrade mitt liv.
Métet med min dédsridsla fick mig att tinka mycket pa hur
jag vill leva. Det viktigaste ir inte vad som hinder i framtiden
utan vad som hénder just i dag. Precis exakt nu dr det viktigt
att trivas och ilska att leva. Min tolerans for diliga dagar,
idiotier och kompromisser har allvarligt naggats i kanten. Jag
vill dllska att leva och ta vara pd mina dagar. Det hoppas jag
att du ocksd gor, sd om ndgon skakar dig vaken i ottan ska du
kunna tinka: Jag lever och det hir blir en fantastisk dag.
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SEMA /JULEN EN PROVANDE TID

Julen &r traditionsbunden och
manga har en stark familjeidé kring
hogtiden, vilket innebar att det blir
extra tydligt nir nagon saknas.

vid julbordet

Julen dr en tid da mycket stills pa sin spets,
dd saknaden efter en ndrstiende eller ridslan for
att forlora ndgon kan bli extra pataglig.
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CANCERFONDENS

STODLINJE forsamling du tillhér. De
Telefontid helgfri man- erbjuder ofta kostnads-
dag 9-16, tisdag 10-16, fria samtal.
onsdag - fredag 9-16.
NATIONELLT
Telefonnummer 020-59
59 59, samtalet &r kost- KQMPETE.NSCENTRUM
nadsfritt och det gér bra FOR ANHOBIGA
attvaraanonym.Detgar ~ Www.anhoriga.se
ocksa bra att mejla till
infostodlinjen@cancer-
fonden.se www.gapet.se
RANDIGA HUSET FOR
KUNSKAP OM SORG
www.ahrisverige.se www.randigahuset.se

TN ...

16gg, gran och skinka. Julen handlar

tiden bli en prévning.

INFORMATIONS- OCH Vand dig till den kyrkliga

mycket om traditioner — och minnen.
Nir nigon saknas kring bordet eller
kanske inte har lang tid kvar kan hog-

HON PAPEKAR ATT det finns en stark familjeidé kring julen,
en gemenskapsidé, som forstirker alla kinslor man kan ha
av ensamhet och saknad.

— Sorgen vicks till liv av aktiviteter man har gjort till-
sammans, siiger Jenny Klefbom, legitimerad psykolog som

— Julen ir en skor tid, den ir tuff i sig bland annat besvarar frigor pa Psykologforbundets sajt
sjdlv. Det finns mycket dngest d4, mer dn Psykologiguiden. Under forsta dret efter att nigon har détt
vad vi kanske tror, siger Charlotte Frycklund. upplevs ofta tomheten som konkret vid alla “stationer” som
Hon idr Sveriges enda heltidsanstillda nitprist. Det inne- finns i livet, och julen dr en viktig sddan, med stark symbo-
bir att hennes férsamling inte dr geografisk, utan finns bland ~ lisk kraft.

minniskor som ir pa Instagram, Twitter och Facebook och

Hon menar att det i forskningen tidigare pratades om sor-

som bir pi existentiella frigor. Det dr ett siitt for Svenska kyr-  gens olika faser, ungefir som att den ena fasen naturligt

kan att finga upp reaktioner. Ett annat forum, som funnits

betydligt lingre, ir telefonlinjen till jourhavande prist.

— Samtalen dit har alltid 6kat under séndagarna i advent,

berittar Charlotte Frycklund.

skulle f6lja efter den andra, men bilden har nu ersatts av en
annan:

— Nu sidger man i stillet att sorgen ir randig. Den idr upp
och ner och fram och tillbaka. Ena dagen kan man skratta,

For den som har en nirstdende som har détt blir saknaden och kanske samtidigt skimmas for att man inte kinner na-

och sorgen extra stark under den hir tiden pd éret.
— Julen ir ju vildigt traditionsbunden. Man trif-
far sin familj och sina nirstdende &r efter &r och
gor ofta ungefir samma saker. D3 blir det sa
tydligt att det 4r nigon som saknas, nigon som
har haft en sirskild plats i just det samman-
hanget, siger Karolina Isberg, legitimerad psy-
kolog som bland annat féreldser under rubriken
“Meningsfullhet och livsmening. Nir livet gir sén-

gon sorg. Andra dagen ir det kanske nattsvart. Det dr
viktigt att kdnna till det och acceptera det fér an-
nars dr det ldtt att borja kdnna skuld. Typ “sd hir
\  glad far jag inte vara”. I sjilva verket dr det na-
; turens sitt att skydda oss. Att vi i korta stunder
kan koppla av och ind4 m3 bra ir det som gor
att vi tar oss igenom sorgen, siiger Jenny Klef-

_( = bom.

Ett annat perspektiv pé sorg i juletid kan vara

der”. Charlotte Frycklund.  att man umgas med en nirstdende som forlorat né-

30 RADDA LIVETNR 42018

gon. Fér manga kan det vara lite svrt att forhélla sig.
Det dr ldtt att kiinna sig otillricklig, ridd att vara for
mycket eller ridd for att vara for lite. M&nga upplever
att de far svirt att veta vad de ska siiga. Karolina Is-
berg siger att det blir mycket littare om man di pa-
minner sig om att for den som sérjer har det virsta re-
dan hint.
— Jag brukar siga att en tafflig omsorg ir bittre dn
ingen omsorg alls. Det dr svart att
veta vad man ska siiga, men det
gor inget. Sig bara att: "jag
vet inte vad jag ska siga” i
sé fall.
— Det ir ett sitt att bry sig
om, och det uppskattas, si-
ger Karolina Isberg. Sedan
kan man tinka p4 att hjilpa
till i vardagen. Inte minst infor
julen kan det vara mycket virt.
Kan man laga mat eller handla? Eller ocksd bara, i all
enkelhet, hilla sillskap. Man behéver inte alltid prata
om saker, man kan bara vara tillsammans en stund,
siger Karolina Isberg.

Karolina Isberg.

SA HUR GOR man d& for att klara av julen, om det nu ir
s& att man vet med sig att det kommer att bli tufft?

Nitpristen Charlotte Frycklund menar att en for-
del med just julen ir att det gir att planera langt i for-
vig. Man kan friga sig: "Hur vill jag ha det i jul”, och
sedan spalta upp en checklista f6r vad man behéver for
att traggla sig igenom den. Vad det dr, mer exakt, kan
naturligtvis vara vildigt individuellt. Kanske behover
man hitta helt nya traditioner. Eller ir det tvirtom ex-
tra viktigt att ha det precis som vanligt?

—Man kan friga dem man firar med: vad dr det
som ir omistligt fr oss? Det kanske bara ir att f3 vara
tillsammans? Okej, d& bestimmer man det, och da far
allt annat vara oviktigt och koncentrerar sig bara pd
det och plockar bort det andra, siiger Charlotte Fryck-
lund.

Egentligen borde alla tinka mer s, men for nd-
gon som har sorg eller sjilv 4r sjuk blir det mycket mer
akut, fortsitter hon.

Psykologen Jenny Klefboms rad dr ocksd att kinna
efter vad man sjilv vill och sedan planera for det.

— Jag ska inte siga att man ska soka sig ut pd julen,
eftersom ensamhet kan kinnas som det enda ritta for
ndgon pé julen. Men hon siger att ingen ska behéva
sitta ofrivilligt ensam.

— Det ska man inte behéva acceptera. Det finns fri-
villigorganisationer och sociala gemenskaper att delta i.
Det kan vara bra att kolla upp redan tidigt i december,
s& att man vet vart man ska soka sig. Det dr bevisat att vi
mar bittre av att vara med andra minniskor, det dr en
stark medicin. Om inte annat s erbjuder det en stunds
forstroelse fran sig sjilv, siger Jenny Klefbom.

STEFAN WESTRIN

»Rommunicera

Jorvintningar«

Under tiden fram till jul kommer mdinga
samtal och mejl om sorg, saknad och oro till
Cancerfondens informations- och stodlinge.
Att kinslorna bekriftas dar viktigt for att sa
smdningom komma vidare.

Helena Torsler Andersson &r legitimerad sjukskoter-
ska och jobbar bland annat med att ta emot samtal och
mejl som kommer till Cancerfondens Informations- och
stodlinje. Hon séger att det inte &r fler som ringer el-

ler mejlar till linjen under veckorna fére jul jamfoért med
resten av aret, men att frdgorna da far en

helt annan karaktar. Nar det annars ofta
handlar om sjukvardsfragor, blir de
psykosociala fragorna viktigast kring
jul. De som ringer vill tala mer om

sorg, saknad och oro.

—Julen forstarker sddana kanslor.

Det kan handla om att man har for-
lorat nagon, och nu star infor att fira
den forsta julen utan den personen, sa-
ger Helena.

Men hon ger ocksa andra exempel pa
samtal som kan kommain.

- Det kan handla om en sjuk féralder som tror att bar-
nen forvantar sig att fira jul som vanligt. De kanske ge-
nomgar en cancerbehandling och orkar egentligen inte,
men de pressar sig sjdlva medan de samtidigt kampar
med daligt samvete, sdger Helena och fortsatter:

- Samtidigt kan barn ringa in och séga: "Mamma &r
sa trott, hon maste ta det lugnt, vi ar oroliga for henne.
Det dr inte viktigt att julen blir som den brukar nu nar
hon ar sjuk.”

Justi de fallen handlar det mycket om att kommuni-
cera forvantningar med varandra. Ofta behéver man
inte ha sa hoga krav pa sig sjalv. Det viktigaste ar att
umgas. En del av dem som ringer kdnner ocksa sorg for
att de anar att det blir den sista julen som de kommer
att fira med sin familj.

- Dér tror jag ocksa att det ar viktigt att Idgga det pa
en niva som den sjuka orkar med. Om man skapar fina
minnen tillsammans kommer det att gora det lattare for
narstaende i deras sorgebearbetning sa smaningom.
Men da &r det bra om man kan lagga ner mastekraven
och bara ha en fin gemenskap i stéllet.

Om man sjélv ari en sadan situation ar det ocksa na-
turligt att kdnna tomhet och ensamhet, menar Helena.

STEFAN WESTRIN

Helena Torsler
Andersson
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»Smdirta och glidje
existerar samtidigil«

Paulina Gunnardo har forlorat bida sina forildrar i cancer.
[ jul blir saknaden efter dem extra pdtaglig, men hon har ocksd lirt sig
att ta vara pd livet hon har fitt och de Rira som dnnu lever.

ar dr det fyra tomma stolar runt

bordet. En pappa ir borta, en

mamma, en svirfar och en svir-

mor — lika dlskade alla fyra och

alla forlorade i cancer. Aterigen
har déden har tagit ett grepp om famil-
jen Gunnardo men mitt i allt det mérka
finns ljus. Dottern Henny har fitt en
lillasyster, ett nytt hus ir éntligen firdig-
renoverat och redo att befolkas. Sak-
naden, ibland blytung och svart, viker
sakta men siikert undan for glidje och
lust. Livet gr vidare — trots allt.

—Mamma fick bréstcancer, den trip-

pelnegativa, siger Paulina Gunnardo.
Trots att hon var sjukskéterska vin-
tade hon f6r linge med att g8 till dok-
torn. Hon sa forst inget till mig, efterat
har jag forstatt att hon ville viinta till jag
hade fyllt &r. P4 fodelsedagen kramade
hon mig hardare dn vanligt, och lingre.
Det ir ju inte konstigt att en mamma
kramar sitt barn, men jag minns att jag
reagerade.

EN TID SENARE fick Paulina veta hur

det var stillt med hennes mamma —
och minnet av pappans déd i njurcan-
cer kom tillbaka. Den gingen var Pau-
lina bara 17 ar, pd vig uti livet, bort frin
hemmet.

— Nir pappa dog sorjde jag mest att
var familj aldrig skulle bli densamma.
Viblev fyra i stillet fem, en tallrik fatta-
des alltid vid middagsbordet, hans stora
skor i hallen forsvann. Med mamma
var sorgen helt annorlunda. Pappa dog
plotsligt av en propp efter, som man
trodde, en lyckad canceroperation. Be-
skedet och pabérjad behandling av can-
cer satte psykiska spar, och fysiska av

operationen forstds, men pappa var ald-
rig sjuk av sjilva cancern. Med mamma
minns jag alla turer till sjukhuset, all
smiirta jag 6nskade att hon hade fétt
slippa.

Hurvar hon?

— Vildigt mycket mamma till oss sys-
kon och vildigt mycket mormor till
sina barnbarn. Mamma sig alla, satte
sig aldrig frimst. Hon hade en intuition
och virme som ingen annan. Hon vis-
ste ibland saker om mig innan jag hun-
nit beritta.

Paulinas mamma Carina blev 56 ir.

var min sorgeprocess, i alla fall den for-
sta fasen. Jag dr en sin som tar i nir jag
ir ledsen. Behover vara i rorelse, fa saker
gjorda. Men visst har jag behdvt stillhet
ocksi, och tid att grata.

En av de sista sakerna Paulinas
mamma sa till henne var: "Gor nigot ro-
ligt!”

— Jag har tinkt s& mycket p de or-
den. De déda vill inte att vi ska sérja i
alla tider. Livet méste levas — trots allt.
Vi tog barnen till Furuviksparken, akte
karusell och tittade pa vilda djur. Det
var hirligt att f3 tillara sig att vara lyck-

— Linge levde hon lig 6ver det jag fak-
pa hoppet och tron, och oo tiskt hade, mitt i be-
till en bérjan sig be- ». F ori rade drovelsen.
handlingen ut att fung- 7 el 2 Varje sorg ir unik,
era men sen fick vi veta (2 al tldJ ul siger hon.
att C.Qifll(-‘;el;lil halde s%r{iflit hos mamma —kD)zlvi;:l1 {Pal;llinas
sig till huden, lymfkore make) och jag har
larna och lungsickarna. OCh pappa.« mist vara forildrar,
Hennes kropp tog stryk men det var fyra olika

av behandlingen, hon
fick vitska i lungorna, hade fruktansvirt
ont i magen och annat hemskt.

DEN 22 JULI 2017, efter en lang natt pd
hospice, tog Paulina farvil for alltid.
Hemma vintade Paulinas och systerns
barn, da tre stycken.

— De satt och tittade pd "Byggare
Bob”, frukost skulle fram och dagen
bérja. Det var bide befriande och stres-
sande, att livet prompt skulle vidare fast
mamma just hade détt.

Ganska direkt borjade Paulina Gun-
nardo réja i forildrarnas hus; sortera
papper, rensa garderober, ordna med be-
gravningen.

— Vi minniskor ir sa olika. Stidandet

relationer och dir-

med fyra likandeprocesser. Att ha va-
rit med om stor sorg ir forstds det sista
man vill eller 6nskar nigon annan, men
man lir sig med tiden att hantera dven
det. Hur vill jag sérja? Vad behéver jag?
Hur ska jag férhalla mig till andras for-
vintningar?

— Den sista frdgan var ibland svarast.
Fir jag vara glad? Ar det ok skratta mitt
i graten? Det dr klart att det 4r! Smirta
och glidje kan existera samtidigt. For
mig blev liggningsstunderna viktiga.
Nir var dotter Henny hade somnat
kunde jag ligga kvar i mérkret, plocka
fram bilder pd mamma i mobilen, lisa
det jag hade skrivit om henne. Och s&
grit jag sd att mascaran rann. I mork-

FOTO CASPERHEDBERG

ret kiindes det s outsigligt sorgligt men
dnd4 hoppfullt och forlésande.

EFTER ALL FORTVIVLAN kom hon till en
punkt dir hon bara fick acceptera det
faktum att livet plétsligt kan ta slut, be-
rittar Paulina.

—Forr firade vi alltid jul hos mamma
och pappa och dirifran lever fina stun-
der kvar, men huset ir silt och vi maste
forsoka gé vidare. I &r packar vi upp
vara forildrars julsaker i virt nya hem,
fyller rummen med minnen och virme,
med minniskor som vi tycker om. Nir
Davids mamma dog férsvann julen for
honom eftersom hon hade varit den
som burit traditionen i deras hem. Nu
ska vi dterinfora Davids jultraditioner, vi
har kopt ett stort matbord och vilkom-
nar alla barn och vuxna som vill baka

adventskakor.

Sorgen efter en dlskad finns kvar men
byter skepnad, siger Paulina Gunnardo.
Forlusten ger ny kunskap.

—Du lir dig att inte ta livet f6r givet,
att inte bara sorja de déda utan ocksd
glidja dig &t de dlskade minniskor du
faktiskt har kvar —och de nya du for-
hoppningsvis kommer att fa.

Fyra stolar —alla tomma — och en jul
som vintar for Paulina, David, Henny
och Othilia — kanske svivar stolarna
over den lilla familjen f6r att pAminna
om goda dagar, om kiirlek och trést.

— Visst onskar vi att vira foréldrar
kunde vara hir — inget hade varit bittre
—men nu fir vi ta vara pd det liv vi har
fitt och de kiira som dnnu lever. Just det
har jag lirt mig av déden.

STINA JOFS

" Livet gar vidare for Paulina
"Gunnardo, har tillsammans
med samojedhanen Ponyo,
trots att det nu bliren jul
utan mamma och pappa.

& Varje sorg &r unik. Det
finns inget rétt eller fel.

&> Sorg tar tid, lat den géra
det.

&> Sorj pa ditt satt, inte pa
det satt andra forvantar sig.
&> Sorj de doda — men forsok
dven att ta vara pa de levande.
&> Kommer plétsligt gladjen
mitt i bedrovelsen - 1&t den
komma.
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. ) kmn or. Sd mycket thdet my'stegium sgrl? sjukdome}r:i ir.
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B akaﬁ r l lvet pengar samlade alla tade ett botemedel eller om man till
e TiFTeA. Marie Lofgren lskar att baka, - ICA bupe rmariket- och med kunde férebygga.
speciellt tartor. Under ménga ar har 7 Ly PPN . . . 9 o o . L
hon skankt pengar till cancerforskningen blltlluel z Sverzgc in till Il] Sdlll lare pa Spl'ang Vad vill du ségatill den som funderar

i 0 - a attbli manadsgi 3
som ett tack illforskarna for att deras ar ROSCZ B&lﬂd@f under en enda 6 saLTsi6BADEN. Pa Neglinge skola star rorelse i fokus. Nar = DL S G

— Efter att jag blev sjuk har vin-

bete'har gjort att‘cancerdrabbadce |'hen‘nes ddg _ dfﬂ 4 OkIObC’V DC’Z ar man ville samla ihop pengar till Cancerfonden var det ; .
omgivning lever i dag. Men ocksa till minne o 7 : 6 naturligt att koppla det till loppet Neglingejoggen. 360 elever ner Slum.t ge julklappar Oc.h S_l_ﬂCkar
av S‘em.lslc;‘m inte Iﬁlardade. S'E' tivitet och l‘Vé‘Q’]@ daret i rad SO??’ZfOVC‘tngfl‘ o i rskurserna F-6 sprang med full energi, glidje och stort en- ey Ug Cancerfon}:lelrll i stillet. Har
u vill hon anvinda sin kreativitet oc " . o S a8
) e e gl _ . 3 gagemang for att samla kilometervarv. Deras foraldrar fick ocksa man sett det pa nara hall, sa vet man

;poLra an:jrat att tvara Fmd oc,,z:?.lj‘rat' onrfor P . e N Skdﬂ](é’?" 1 procent av dng @ vara med. Insamlingen landade p4 25 925 kronor. hur viktigt det dr. De flesta kan av-

ar hon startat insamlingen "Gladjetartans g . . a A
utmaning”, dar hon utmanar alla i sin narhet att skénka en slant till ndgot Om‘mltnzngen tl” /{amp anjen. a Rl el el il e ok

viktigt samtidigt som de dr med i utlottningen av en tarta som man "kan
fira livet med".

_ RAD till dig som vill STARTA EN INSAMLING

. 1. Fﬁrbered_ .
30 dagar till 30 ingochrur ol st ancs

3. Kommunicera

Sprid lanken till din insamlingssida via
mejl och sociala medier. Kommunicera

bidra: Ska de sponsra en aktivi-
tet som du gor eller sjalva delta?
Hamta garna inspiration fran
cancerfonden.se/insamlingar.

regelbundet sd att de som deltar kdnner
sig engagerade. Ett tips ar dven att kon-
takta lokal media: Ju fler som kénner till
ditt initiativ desto battre resultat.

9 uppsALA. Det far inte vara for enkelt, tycker Martin Eriksson. Darfor har han satt upp ett,
enligt honom sjélv, ndstan orimligt insamlingsmal. Pa 30 dagar fram till sin 30-arsdag,
ska han samla in 303 030 kronor. Det blir manga uppdateringar pa sociala medier och insam-
lingen finns med i sa gott som varje samtal Martin har. Omgivningen har reagerat med manga
ryggdunkningar for hans osjalviska presentonskan. Men for Martin dr det den storsta gladjen
- att fa hjalpa andra att fa det battre.

Martin Eriksson
—med héga mal.
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Forst drabbades Maria av cancer och Lisen stottade.
Nu — tio ar senare — ir rollerna ombytta.
[ sjukdom utsiitts vinskapen for provningar.
[ bista fall blir den en hjilp att ta sig igenom morkret.

Text KRISTINA LINDH Foto THRON ULLBERG

io &r och dnnu fler mil.
Avstdnd i tid och rum
ar ingenting ndr man dr
vinner pé riktigt. Lisen
Sylwan, 72, och Maria
Wilbois, 62, har i minga
ar bott 1dngt ifrin var-
andra. Nu sitter de titt
tillsammans pa ett kafé
i Stockholm. Lisen med
en nyss avslutad cancer-
behandling bakom sig,
Maria direkt frin jobbet som gymnasie-
lidrare.

Det ir lingesedan deras vigar korsades for
forsta gdngen. Millennieskiftet stod f6r dérren,
déttrarna skulle konfirmeras och ett spontant
mammanitverk blev till.

Nagra r senare drabbades Maria av brost-
cancer. Samtidigt arbetade Lisen pd Cancer-
fonden med ett informationsmaterial om ny
forskning som visade hur viktigt det var med
fysisk aktivitet under cancerbehandling. Vem
passade biittre som exempel dn viinnen frin
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mammagruppen, hon som alltid sprang
i skogen?

— Rérelse och friluftsliv har alltid betytt
mycket for mig, sirskilt under min sjukdoms-
tid. Den diir svettlukten alla motionirer hade,
den ville jag ocksd ha. Gympadojorna var en
symbol for det friska, jag kunde springa frin
elidndet for en stund, siger Maria.

Behandlingen gick bra och livet tergick till
det normala.

SA EN KVALL I TV-SOFFAN stoppade hon av
en slump in handen under tréjan och upp-
tickte en kndl ovanfor det kvarvarande bros-
tet. Undersokningen pd Danderyds sjukhus
visade att det varken rérde sig om forstorad
lymfkortel eller dterfall, utan om en annan typ
av brostcancer.
An en ging blev Lisen den som hjlpte till
att sticka hél pa den isolerande cancerbubblan.
— Jag ség till att Maria fick vara med om
roliga saker. Hon fick vara fotomodell for
ett reportage om glaségon, hon fick g& pa

Rosa Bandet-galan. .. o>

En livsviktie |




/OMBYTTA ROLLER

Det drinte latt att veta vad man
ska sdga nar nagon drabbas,
men bara genom att lyssna och
visa att man finns dar ar man ett
stod, menar Lisen och Maria.

SA ARDUENBRA
SJUKDOMSVAN

STA KVAR. Hor av dig dven om du inte vet vad du ska sdga. Visa att du
finns dar utan att ga 6ver dina egna granser under ldngre tid.

VARNA VANORNA. Férsék halla fast vid de émsesidiga saker som ni
brukade géra.

VARLYHORD. Vissa vill prata om sin sjukdom. Andra inte alls. Var ly-

hord for hur just din vén vill ha det.

SATT GRANSER. Om du sjilv tycker att det blir for mycket sjuk-
domsprat, sdg det, och hanvisa till professionella krafter. Det ar ocksa att

visa omsorg.

Det var ocksi di, under Marias andra
sjukdomsperiod, som vinskapen for-
djupades.

— Lisen fanns alltid dir och det har
hon gjort sedan dess, siger Maria.

En som behovde stéd. En som
stottade. Och en viinskap som s
sméningom gick in i vardagslunk.

I vintras, mer in tio ar senare, var det
dags att gd in i rollerna igen. Men nu
i ombytta positioner. Den rutinmissiga
mammografin hade bara nigra mana-
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der innan gett Lisen lugnande besked.
Plotsligt var en knol dnda dir.

I julas gick hon till doktorn och
fick omedelbar remiss till sjukhuset.

I januari opererades hon, med cytosta-
tika- och strilbehandling som pafol-
jande insatser.

— Viinskapen med Maria har betytt
otroligt mycket under den hir perio-
den. Nist efter snabb behandling och
en kirleksfull familj dr vinskap det vik-
tigaste som finns nidr man har cancer.

Genom Maria har Lisen fatt for-
handskunskap frin insidan. Maria har
berittat om vad som vintar och om sa-
dant som vdrden inte har méjlighet
att tala personligt kring. Som hur det
kinns att st mitt i skogen och bara
skrika rakt ut i sorg och vrede 6ver har-
testarna som faller.

Hon har ocksa stétt for framtidstro.

—Du har gett mig hopp genom att
bara finnas. Du har visat att det finns
ett bra och aktivt liv pd andra sidan
cancern, sager Lisen.

MARIA HAR iven bjudit pa goda prak-
tiska rdd om val av bh och inligg.

— Maria har en flirdfull och samti-
digt jordnira sida, den har jag uppskat-
tat och fitt hjilp av. Som niir jag sorjde
att brostet skulle tas bort. "Man vinjer
sig!”, sa du avvipnande. Och du tipsade
om inligg och lickra mjuka bh:ar fran
Lindex. Jag tycker nu att mitt kvar-
varande brost dr s& fint. Det har jag
aldrig tyckt tidigare, mer idn nir jag
ammade.

”Skriv dagbok!”, uppmanade
Maria Lisen nir hon insjuknade. Det
hade hon sjilv gjort. Bide att anteckna
och att sedan efterat gi tillbaka och lisa
fungerar som terapi. Cancer ir ett
undantagstillstdnd och en livskris, och
det ir ldtt att glomma bort vad som
hinde och hur det kiindes.

Lisen bjuder p4 glimtar frdn dag-
boken. Vissa dagar ir anteckningarna
redovisande: “Gétt langpromenad med
hunden” stir det. Andra dagar fingar
anteckningarna den inre stimningen.
”F-U-L, har hon skrivit med stora bok-
staver.

I dag bor de bada i Stockholm. Men
under minga ar 1g bostadsorterna
l&ngt ifrdn varandra. Maria bodde
i Goteborg, Lisen i Ostersund. En stor
del av kommunikationen, dven under
de besvirligaste sjukdomsperioderna,
har skett med teknikens hjilp.

— Jag har skickat mycket sms. Dir har
jag kunnat bre ut mig pé ett sitt som jag
inte kunnat gora med andra. Med dig har
jag talat och skrivit av mig om sdnt som
kan verka som bagateller f6r den som ér
frisk, siger Lisen vind mot Maria.

Sémnlésheten och illamaendet. Den

uppstirrande kortisoneffekten och
kinslan av att allt dr dckligt och sma-
kar illa. Via mobilen har sjukdoms-
vardagen skildrats och stottats.

—Man kan inte ringa varje kvill,
men ndgon gang i veckan har det
blivit, siger Maria.

DEN ALLRA SVARASTE frigan har dock
inte berérts. Déden har inte varit pa
tapeten. Dels for att prognosliget ir
ett annat i dag dn vad det var forr; de
allra flesta brostcancerpatienter be-
handlas numera med framgang. Dels
for att varken Maria eller Lisen tycker
att tankar pd doden ir s fruktbara
nir man ir sjuk. I stillet har de pep-
pat varandra genom sitt gemensamma
intresse for rérelse och motion.

Som Maria séiger:

— Det dr bittre att springa i sparet
in att ligga sig ner och tinka att man
ska do.

Hon har bade allmiinna och specifika
rad till den som ska stotta en viin med
cancer. For det forsta: Anvind trapp-
modellen. Dagen innan hon sjilv skulle

ta bort sitt brost besokte hon en psy-
kolog som lirde henne att se behand-
lingen som en trappa och att fokusera
pa ett trappsteg i taget. Modellen har
hon i sin tur lart ut till Lisen.

For det andra: Utforma ditt stéd
efter viinnens personlighet.

—Om man ska coacha Lisen far
man inte ligga pa for mycket, men man
maste samtidigt vara tydlig. Jag har
hért av mig nir jag vet att hon stér in-
for jobbiga faser, men jag har aldrig
omkat. Lisen vill inte bli tyckt synd om.

En annan viktig sak ir att viga be-
ritta om sina egna bekymmer, trots att
man ir den "friska” i relationen. Un-
der Lisens behandling blev Maria lim-
nad av sin man. D3 fanns Lisen dir, for
samtal om min och relationer. Att som
sjuk fa vara stod for en vin kan vara ett
sitt att hitta tillbaka till sitt friska jag,

i en tid di man ofta kinner sig férmin-
skad av sjukdomsidentiteten.

— Vinskapen har djupnat i takt med
att vi gitt in och ut i rollerna som stot-
tande och behévande, siiger Lisen.

Nu ser de fram emot en ny fas i

"Nést efter snabb behandling och en
karleksfull familj ar vanskap det vikti-
gaste som finns nar man drabbas av can-
cer.” For Lisen och Maria har vianskapen
fordjupats under de tuffa perioder som
de har gattigenom.

vinskapen, en fas dir sjukdomen ér
historia. P4 listan star biobesok och
Kristinaloppet i Norberg i februari, ett
skidlopp pa tre mil.

Som de bida siger:

— Nu sldpper vi cancerelindet!

»I viinskap finns en frihet«

Sjukdom kan bade stjilpa och stirka vinskap. Forsok att behdlla

omsesidigheten i relationen, siger psykologen Camilla von Below.

anner kan vara oerhort viktiga under
perioder av svar sjukdom, speciellt om
man har en djup och ndra vanskap. Sam-
tidigt kan vanner falla bort. Om relationen
hallits samman av sddant som inte gar att
gora under sjukdomstiden kanske relationen tar slut.
Det kan leda till besvikelse, man inser att man inte stod
varandra sa nara utan mest gjorde saker ihop.

Camilla von Below &r psykolog och psykoterapeut
pa S:t Lukas samtalsmottagning i Uppsala. Genom aren har
hon métt bade cancersjuka och deras anhériga. Hur relations-
maonstren ser ut ar skiftande och ocksa beroende av cancer-

form.

Camilla
von Below.

och behdver vara lyhord. Det ar latt att som frisk kdnna
att ens egna bekymmer ar futtiga och att man inte vill
ta sa stor plats med sitt. Men man ska férsoka odla
omsesidigheten sa mycket som det gar. Den sjuke kan
starkas av att fa vara en resurs.

SAMTIDIGT MASTE DEN SJUKE fa vara behovande.
Alla tal inte den sarbarhet som blir synlig hos den sjuke
eller som kanske vécks hos dem sjélva. D& kan vanska-
pen ta slut. Aven kénsrollerna péverkar relationsménstren, sé-
ger Camilla von Below. Kvinnor har & ena sidan ofta lattare att
géiniden hjilpande rollen. A andra sidan kan de ha

svarare att hdvda sina egna behov.
- Kvinnor far mer skuldkénslor om de inte hjalper till.

UNDER SJUKDOMSTIDEN BLIR ALLA néra relationer viktiga,
konstaterar hon. Just vanner har en sarskild funktion att fylla.

-l vanskap finns en speciell frihet. Gentemot anhériga har
man ansvar och specifika roller, man vill ofta skydda sina barn
eller sin livskamrat. Med vanner kan man kdnna sig Oppnare.

| en mangarig vanskapsrelation dndras balansen dynamiskt
och sémloést. Man gar in och ut i rollen som behdvande. Under
en cancersjukdom blir rollerna l4tt fixerade.

— Det &r normalt att den friska far ta mer ansvar for kontakten

Den som drabbas av svarartad cancer med snabbt forlopp
kan fa behov av att dra sig undan med bara de allra ndrmaste.
Som van kan man kénna sig besviken, dven om det &r l&tt att
forsta i teorin. Likasa kan den som blir sjuk fa uppleva hur van-
nerna drar sig undan.

- Det r ldtt att kdnna sig ensam som sjuk. Men det gar att
soka nya vanner genom olika natverk, eller att ta kontakt med
gamla vanner. Man kan ocksa soka samtalshjalp professionellt.
Det viktiga ar att erkdnna de behov man har.
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Livsram och
livsinnehall

ir jag fick frigan om en text till denna tid-
ning hade jag en lingre tid varit helt fo-
kuserad p& Dag Hammarskj6ld och hans
Viigmdirken. Nistan i stunden 61l ett "vig-
mirke” in i mina tankar. Det ir en tanke
som finns antecknad redan 1950 innan han
riktigt funnit sin vig och sokte sig fram pa
vad han kallade ”den lingsta resan, resan indt”. Han skriver:
”Vi fa ej vilja ramen for virt 6de. Men vi ge den dess inne-
hall”. Anteckningen speglar en insikt om vikten av att skilja
pé det vi kan paverka och det vi inte kan géra ndgot at. Eller
som det uttrycks inom tolvstegsrorelsen i den berdmda
sinnesrobdnen: “Ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan forindra, mod att forindra
det jag kan och forstand att inse skillnaden!”.
Inte minst infor sjukdom och lidande kan det
vara befriande att skilja pa livsram och livs-

Det iir s3 ldtt att jimfora: den ene ir sjuk
och den andre frisk, den ene ir rik och den
andre fattig, den ene klittrar i karridren och
den andre stampar pd samma stille.

Om vi ligger all var energi pa att beklaga oss att vi inte
har samma ram for vira liv som andra, si missar vi méjlig-
heten att verkligen forindra det vi kan. Livsinnehdllet, vad
vi gor av vdra liv inom de ramar som blivit vdra, kan vi i hog
grad paverka. Jimforelser ér allt missndjes moder och
foder bara hoppléshet. Men vi vet ju av erfarenhet att det
som verkligen péverkar oss och ger oss hopp inte ir de fris-
kas, de rikas och de framgangsrikas exempel utan de som

bir pa en inre gléd, de som ser méjligheter i det lilla och
inte tvekar att bidra, som ger av sitt eget dven om det ir
begriinsat.

Ramen f6r véra liv handlar oftast om nigot yttre. Tyvirr dr

vi del av en kultur som fokuserar nistan uteslutande pa vira
yttersidor, pd det som syns. Men livet levs bara i 6gonblicket,
i det som dr hiir och nu. Och dir ér det innersidan som riik-
nas. Dir handlar det om véra virderingar och virden. Det ir

Andrum

ILLUSTRATION Lovisa oLy

»Fordndring vixer
inifran ndr vi
later tillit och /l()pll) val och siitter vdra prioriteringar.
innehall. snarare {n miss-

pé insidan av oss sjdlva som vi gor vira

JAG VET ATT sidana hir tankar litt kan

noje o (/ L] (ll. I l/ orelse- missforstds, som om det bara hand-
Zi yranni p)'( lg/ a 08S.« lade om att acceptera sin lott i livet. Lata

maktf6rhillandena bestd och inte forsoka
f6rindra sina livsvillkor, acceptera dven sddant som skulle gd att
forindra. Men det ir inte det jag menar. Och framfor allt tror
jag inte att det var det Dag Hammarskjéld menade.

Han talar i samma sammanhang om sin hunger efter
gemenskap och hunger efter rittfirdighet. Och han talar om
att se mojligheter och inte fastna i forlorade jimforelser. Det
ir en lingtan inte frimst for egen del utan for oss ménniskor
tillsammans. Och den lingtan har sitt féiste i vara inre rum,
det dr den som ger oss blicken i 6gonblicket och riktningen
for valen pa livsvigen. Och det ir insikten om vira méjlig-
heter att pdverka innehallet i den ram for vart livséde som bli-

vit var som kan forindra livet bide f6r oss sjélva och for var
omgivning. Foérindring vixer inifrin nir vi later tillit och
hopp snarare dn missnéje och jimforelsetyranni priigla oss.
KG HAMMAR
Teolog, tidigare arkebiskop i Svenska kyrkan.
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Fraga
om
cancer

VAD VILL DU
FRAGA OM LIVET
MED CANCER?

Yvonne Brandberg ar psykolog
och bitradande vetenskaplig
sekreterare hos Cancerfonden.
Hon svarar pa dina fragor om livet
med cancer - som drabbad eller
narstaende.

Skicka in din fraga till
raddalivet@cancerfonden.se

»Vad kan jag
som chef gora?«

Jag ar chef pa ett litet foretag med fem
anstédllda. Nu har en av mina kvinnliga
medarbetare insjuknati brostcancer.
Vad kan jag som chef gora for att stotta
den som dr sjuk och d@ven 6vriga kollegor?
FRAGANDE ARBETSGIVARE

SVAR Det iir viktigt att du som chef tar
en personlig kontakt med din medarbe-
tare sd snart som méjligt. Du kan ringa,
och eventuellt boka en tid for att hilsa pa
henne. Be henne beriitta hur hon kiinner
sig. Friga ocks& om hon vill att kollegorna
ska veta om att hon har bréstcancer och
vad hon i s3 fall vill att du berittar. En

del vill inte giirna att arbetskamraterna
ska veta om skilet till sjukskrivningen
eller detaljer om sjukdom och behand-
ling, medan andra vill vara helt 5ppna. Ta
ocksa reda p& om hon vill att kollegorna
hor av sig. Eftersom ni ér ett s litet fore-

tag tror jag att det iir en férdel om de an-
dra kan informeras, &tminstone om att
det ror sig om brostcancer.

Under sjukskrivningstiden ér det vik-
tigt att du regelbundet hér av dig till den
sjukskrivna. Om hon vill det bér du upp-
mana kollegorna att ocksa hora av sig,
helst via telefon. Det ir ofta svért for den
som ir sjuk att ta initiativ och ringa. Ett
sms med uppmaning ir dirfér mindre
limpligt. Minga undrar vad de ska siiga
nir de hor av sig. Ofta behéver man inte
siga s mycket sjdlv. Man kan friga hur
det dr. Det man sedan kan gora ir att
lyssna och pé det viset komma med stod.
Man behéver inte komma med rid.

Det iir viktigt att komma ihag att
dven om man drabbats av cancer dr man
samma person som forut. Under sjuk-
skrivningstiden ir det viktigt att ha kon-
takt med arbetsplatsen av flera skil. Dels
for att kiinna att man ir en del av arbets-
sammanhanget dven om man inte ir
pa arbetsplatsen, dels minskar det "tros-
keln” vid dtergingen till arbetet. Dirfor
ir det viktigt att du bjuder in din med-
arbetare till planeringsdagar och soci-
ala aktiviteter pd arbetsplatsen. Hon kan
sjdlv avgora om hon orkar och vill delta
eller inte.

Att komma tillbaka till arbetet efter
en cancerbehandling ir inte alltid s3 Litt.
Livet dr forindrat och manga lider fort-
farande av biverkningar av behand-
lingen, sdsom trétthet, koncentrations-
svarigheter och oro, 4ven om man ir glad
att behandlingen dr 6ver. Du bér beritta
for den 6vriga personalen att det dr van-
ligt med dessa besvir ling tid efter be-
handlingens slut. De kan inte forviinta
sig att det ska vara precis som tidigare.
Ni far gemensamt komma fram till hur
ni kan ligga upp arbetet pd bista siitt f6r
alla i den nya situationen.

»Det iar vanligt
att vara ridd«

Jag har opererat bort ett malignt
melanom. Lékaren verkar tycka att
det var en liten rutinoperation, men
for mig ar det jattestort. Rent logiskt
vet jag att jag dr botad, men cancer ar
cancer och jag kdnner mig vilsen, radd
och 6vergiven. Ar det vanligt att kiinna
saeller ar det bara jag?

OROLIG

SVAR Det ir jittevanligt att kiinna sig
ridd nir man har fitt en cancerdiag-
nos, dven om prognosen ir vildigt bra.
De flesta tinker, innan de fir en cancer-
diagnos: “Det hiinder inte mig”. Men
plotsligt har det hiint. Det leder ofta

till en stor otrygghet och en kiinsla av

att vad som helst kan hiinda. Vanligt-
vis kiinner man sig ocks3 vilsen eftersom
det har visat sig att man inte kan lita pa
att tillvaron ir forutsigbar. Man kanske
inte heller kdnner igen sig sjilv riktigt.
Att kinna sig 6vergiven ir ocksa

vanligt vid melanomsjukdom. Manga
melanompatienter med god prognos fér
endast ett uppfoljningstillfille. Vid de
flesta andra cancerdiagnoser har man tit
kontakt med sjukvarden en lingre tid
efter kirurgisk behandling. Det innebir
en trygghet och méjligheter att stiilla de
fragor som kommer efter hand.

For de allra flesta minskar oro och
vilsenhet med tiden, men kan kvarsti
ganska linge.

Om du har frigor rérande melanom-
sjukdomen foreslar jag att du kontaktar
den klinik dir du behandlades. Behéver
du prata om din oro kan du ringa
Cancerfondens informations- och stod-

linje pd 020-59 59 59.

»Alt komma tillbaka till arbetet efter
en cancerbehandling dr inte sa litt.«
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DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Mlet dr att farre ska drabbas
och att fler ska dverleva.

or att n dit arbetar vi med forsknings-
F finansiering, kunskapsspridning och pa-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje ar finansierar vi
cirka 500 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hog kvali-
tet.

SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
lita ett go-konto. Med cirka 13 procent (2017)
ligger Cancerfonden med god marginal under
Sl:s procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pa cirka 200 olika sjuk-
domar som kéinnetecknas av onormal celldelning.
Mer dn 60 procent av dem som fdr en cancerdiagnos
blir friska. Cancer dr den vanligaste dodsorsaken fore
8o drs dlder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 med syfte att stiarka
svensk cancerforskning

fordelar 2018 6ver 600 miljoner kronor
till svensk cancerforskning

finansierar de basta forsknings-
projekten i nationell konkurrens

har inga statliga bidrag

har 6 ooo kontakter varje ar via
Informations- och stédlinjen

har 72 anstillda

har sedan starten delat ut drygt tio mil-
jarder kronor till svensk cancerforskning

Cancerfonden " #

FLER SATT ATT BIDRA

GE EN MINNESGAVA
Hedra minnet av en nérstaende. Nér du skanker en minnesgava
far narstdende ett vackert minnesblad med en personlig hdlsning.
Pa cancerfonden.se skanker du enkelt din minnesgava eller en-
gagerar familj och vanner genom att starta en minnesinsamling.
Du kan @ven ringa in din minnesgava pa telefon 020-59 59 59.

AADT OVTTER o A

KOP LO1 ll:R * 92&?5*!“mden§ R
Cancerfondens Rikslotteri &r ett skrap- Neams T AX |
lotteri dér hela 6verskottet gar till bl

Cancerfonden. Lotterna kdper du pa var
webbplats, cancerfonden.se.

TESTAMENTERA
Att testamentera till Cancerfonden &r att ge en gava for livet.
Ett testamente till Cancerfonden kan omfatta alla slags till-
gangar. D& Cancerfonden &r skattebefriad kan vi avyttra de
vardepapper, fastigheter och bostadsratter vi drver utan att
behdva betala kapitalvinstskatt. Som testamentstagare tar vi
ansvar for att testamentet verkstalls pa ett respektfullt satt.

Pa cancerfonden.se/stod-oss/ge-en-minnesgava hittar du
fler sattatt ge.

GE BORT EN JULKLAPP
SOM RADDARLIV

Vilken skillnad g6r pengarna man skanker till
Cancerfonden?

- Genom att skdnka pengar till Cancerfonden
hjalper man till att finansiera forskning som raddar
liv, sager Emelie Nilsson, enhetschef for operativa in-
samlingsenheten pa Cancerfonden.

Finns nagot extra bra satt att
skanka pengar nuijuletid?

- Det gar bra att skdnka en
gava till oss och ge som julklapp.
Enjulklapp for livet! Du kan
skdnka via var hemsida

Emelie www.cancerfonden.se. Du kan
Nilsson: dven starta en egen insamling
och be anhoriga och vanner om en gava till cancer-
forskning i stéllet for julklappar.
Om jag genom mitt foretag vill bidra, hur gor jag
da?

- Foretag kan forslagsvis kopa lotter av oss i julklapp
till sin personal. Féretag kan dven bidra genom att
kopa foretagspaket av oss eller bli samarbets-
partner. Las garna mer om hur du som foretag kan
stodja oss pa www.cancerfonden.se/foretag eller ring
Var givarservice pa 020-59 59 59.
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DETHARAR
CANCERFONDEN

Cancerfondens vision dr att besegra
cancer®. Mlet dr att farre ska drabbas
och att fler ska dverleva.

or att n dit arbetar vi med forsknings-
F finansiering, kunskapsspridning och pa-
verkansarbete.

Cancerfonden ir en betydande finansiir av
svensk cancerforskning. Varje ar finansierar vi
cirka 500 forskningsprojekt.

Cancerfonden har inga statliga bidrag utan
ir helt beroende av testamenten och gavor fran
privatpersoner och foretag.

Svensk insamlingskontroll, SI, beviljar
go-konto till ideella organisationer och sikrar
att insamlingsverksamheten héller hog kvali-
tet.

SI godkinner upp till 25 procent i insam-
lings- och administrationskostnader for att till-
lita ett go-konto. Med cirka 13 procent (2017)
ligger Cancerfonden med god marginal under
Sl:s procentgrins.

*Cancer dr samlingsnamnet pa cirka 200 olika sjuk-
domar som kéinnetecknas av onormal celldelning.
Mer dn 60 procent av dem som fdr en cancerdiagnos
blir friska. Cancer dr den vanligaste dodsorsaken fore
8o drs dlder.

CANCERFONDEN ...

grundades 1951 med syfte att stiarka
svensk cancerforskning

fordelar 2018 6ver 600 miljoner kronor
till svensk cancerforskning

finansierar de basta forsknings-
projekten i nationell konkurrens

har inga statliga bidrag

har 6 ooo kontakter varje ar via
Informations- och stédlinjen

har 72 anstillda

har sedan starten delat ut drygt tio mil-
jarder kronor till svensk cancerforskning

Cancerfonden " #

FLER SATT ATT BIDRA

BLIMANADSGIVARE
Starta ett regelbundet givande pa cancerfonden.se eller ring
020-59 59 59. Du véljer sjalv hur ofta och hur mycket du vill ge.

GE EN MINNESGAVA
Hedra minnet av en narstaende. Nar du skdnker en minnesgava
far narstaende ett vackert minnesblad med en personlig hals-
ning. Pa cancerfonden.se skanker du enkelt din minnesgava
eller engagerar familj och vénner genom att starta en minnes-
insamling. Du kan dven ringa in din minnesgava pa telefon
020-59 59 59.

D .
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Cancerfondens Rikslotteri dr ett skrap- ** ,-ﬁ".ﬁ.?..’.fmﬂf"ﬁ,’ii"‘«"
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lotteri dar hela dverskottet gar till
Cancerfonden. Lotterna kdper du pé var
webbplats, cancerfonden.se.

Pa cancerfonden.se/stod-oss/
ge-en-minnesgava hittar du fler sitt att ge.

GE BORT EN JULKLAPP
SOM RADDARLIV

Vilken skillnad gor pengarna man skanker till
Cancerfonden?

- Genom att skdnka pengar till Cancerfonden
hjalper man till att finansiera forskning som raddar
liv, sdger Emelie Nilsson, enhetschef fér operativa in-
samlingsenheten pa Cancerfonden.

Finns nagot extra bra satt att
skdnka pengar nuijuletid?

- Det gar bra att skdnka en
gavatill oss och ge som julklapp.
Enjulklapp for livet! Du kan
skanka via var hemsida

Emelie www.cancerfonden.se. Du kan
Nilsson. dven starta en egen insamling
och be anhériga och véanner om en gava till cancer-
forskning i stéllet for julklappar.
Om jag genom mitt foretag vill bidra, hur gor jag
da?

- Foretag kan forslagsvis kopa lotter av oss i julklapp
till sin personal. Féretag kan dven bidra genom att
kdpa foretagspaket av oss eller bli samarbets-
partner. Lds garna mer om hur du som foretag kan
stodja oss pa www.cancerfonden.se/foretag eller ring
Var givarservice pa 020-59 59 59.
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Posttidning B
Retur ill:
Cancerfonden
101 55 Stockholm

GE EN JULGAVA SOM
RADDAR LIV

KOP CANCERFONDENS SKRAPLOTTER
TILL DINA NARA OCH KARA | JULKLAPP
- CANCERFONDEN.SE/JUL -

/

TILLSAMMANS MOT CANCER

Cancerfonden @
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