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Enfermedades no transmisibles
durante la pandemia

La prevencion y tratamiento de enfermedades crénicas “se han
visto gravemente afectados” durante la pandemia por COVID-19

os servicios de prevencién y
L tratamiento de las enfermedades no
transmisibles (ENT) se han visto
gravemente afectados desde el
comienzo de la pandemia de COVID-19 en la
regién de las Américas”, indicaron la
Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).
Los organismos realizaron una encuesta
virtual a nivel global en mayo, y constataron
que se produjo una interrupcién de los
servicios de salud de rutina a raiz de la

pandemia de COVID-19, “lo cual constituye
una amenaza para la salud de las personas
que viven con enfermedades crénicas”.
“Esta situaciéon es muy preocupante porque
pone a las personas que viven con ENT en
mayor riesgo de enfermar gravemente si se
infectan con COVID-19 y morir”, sostuvo
Anselm Hennis, Director del departamento
de Enfermedades No Transmisibles y Salud
Mental de la OPS, durante una
teleconferencia de prensa organizada por la
Alianza de ENT, Coaliciéon Latinoamérica
Saludable y México SaludHable.
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LAS ENT. Las enfermedades no
Transmisibles o enfermedades crénicas
tienden a ser de larga duracién y se
producen por una combinacién de factores
genéticos, fisiolégicos, ambientales y
conductuales.

Los principales tipos de ENT son las
enfermedades cardiovasculares (como los
ataques cardiacos y los accidentes
cerebrovasculares), el cancer, las
enfermedades respiratorias crénicas (como la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica y
el asma) y la diabetes.

En las dltimas décadas se ha observado un
aumento de estas patologias a nivel mundial,
debido fundamentalmente a cuatro
importantes factores de riesgo: el consumo
de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo
del alcohol y las dietas no saludables.

CORONAVIRUS. Desde que comenz6 la
pandemia, los servicios de salud tuvieron
que implementar diferentes cambios. Las
realidades fueron distintas en cada pafs,
pero ain en Uruguay, donde la situacion se

“La pandemia ha generado
desatencién en otras patologias que
son mucho mds frecuentes y
potencialmente més peligrosas”

mantuvo bajo control, se dio prioridad a los
procedimientos de urgencia, postergando los
programados, con el objetivo de evitar
contagios y de priorizar la atencién a los
enfermos de COVID-19. Asimismo, los
centros procuraron implementar consultas
telefénicas o por videollamadas, reservando
las consultas presenciales para los casos
estrictamente necesarios.

“La pandemia ha desviado por motivos
justificados la atencién sobre la prevencién
de la enfermedad COVID 19, pero ha
generado desatencién en otras patologias
que son mucho mds frecuentes y
potencialmente mds peligrosas como la

70%

de las muertes en el
mundo son causadas por
las enfermedades no
transmisibles (ENT),
como infarto de
miocardio, accidente
cerebrovascular, cincer,
diabetes y EPOC.

cardiovascular”, indicé el Prof. Dr. Ricardo
Lluberas, codirector de Cardiocentro de la
Asociacién Espafiola.

Lluberas sefial6, a modo de ejemplo, que las
angioplastias primarias (el tratamiento més
adecuado en un evento coronario agudo) se
redujeron 35%, lo que daba la pauta que las
personas no estaban consultando
oportunamente ante la aparicion de
sintomas.

En otros paises, donde los sistemas de salud
se vieron desbordados, se dej6 de brindar
atencién a las personas en tratamiento contra
enfermedades como el cdncer, enfermedades
cardiovasculares y diabetes, advirtié la OMS.
Y también muchos trabajadores de la salud
que suelen brindar esa atencién fueron
redirigidos a la respuesta de COVID-19. “El
tratamiento y los cuidados para estas
personas debe continuar”, sostuvo el Dr.
Hennis. “Los paises deben buscar formas
innovativas de garantizar su continuidad al
mismo tiempo que hacen frente a la
COVID-19”, agregd.

LA SITUACION EN AMERICA. Antes de la
pandemia por COVID-19, el 81% de todas las

muertes en las Américas se debieron a ENT,
advierte la OMS.
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Factores de riesgo de ENT

Factores de riesgo comportamentales
modificables:

Los comportamientos modificables como el
consumo de tabaco, la inactividad fisica, las dietas
malsanas y el uso nocivo del alcohol aumentan el
riesgo de ENT.

Ml

R

El tabaco se cobra mds de 7,2 millones de
vidas al afio (si se incluyen los efectos de la
exposicion al humo ajeno), y se prevé que esa
cifra aumente considerablemente en los
proximos aros.

Unos 4,1 millones de muertes anuales se
atribuyen a una ingesta excesiva de sal/sodio.
Mds de la mitad de los 3,3 millones de
muertes anuales atribuibles al consumo de
alcohol se deben a ENT, entre ellas el cdancer.
Unos 1,6 millones de muertes anuales pueden
atribuirse a una actividad fisica insuficiente.

Factores de riesgo metabdlicos:

Los factores de riesgo metabolicos contribuyen a

cuatro cambios metabdlicos fundamentales que

aumentan el riesgo de ENT:

e El aumento de la tension arterial.

e El sobrepeso y la obesidad.

e La hiperglucemia (concentraciones elevadas
de glucosa en la sangre); y la hiperlipidemia
(concentraciones elevadas de grasas en la
sangre).

e En términos de muertes atribuibles, el
principal factor de riesgo metabélico es el
aumento de la presion arterial (al que se
atribuyen el 19% de las muertes a nivel
mundial), sequido por el sobrepeso y la
obesidad y el aumento de la glucosa
sanguineda.

(Fuente: OMS)
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Una de cada cuatro personas en las Américas
tiene mayor riesgo de enfermar gravemente y
morir por COVID-19, por vivir con una
enfermedad crénica. Se estima que 62 millones
de personas viven con diabetes y 1,2 millones

Se estima que 62 millones de
personas viven con diabetes y 1,2
millones tienen cdncer en América
Latina y el Caribe

tienen cancer en América Latina y el Caribe.
Segtin la encuesta realizada por OPS-OMS, en
América los servicios de salud ambulatorios

se vieron parcialmente interrumpidos en 18
paises encuestados (64%), dos los han
interrumpido completamente y en siete paises
(25%) han permanecido abiertos.

Las principales razones esgrimidas para la
interrupcion de los servicios de ENT incluyen

Una de cada cuatro personas en las
Américas tiene mayor riesgo de
enfermar gravemente y morir por
COVID-19, por vivir con una
enfermedad cronica

| et
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la cancelacién de la atencién electiva de
servicios (58%), el personal clinico que se
reasigna a la respuesta de COVID (50%), y
pacientes que no se presentan (50%).
Asimismo, en el 89% de los paises el personal
de los ministerios de salud que trabajaba en
las ENT fue parcial o totalmente reasignado
para apoyar la respuesta a la pandemia por
COVID-19.

Por otra parte, en materia de prevencion, 43%
de los paises aplazé sus programas publicos
de deteccién (por ejemplo, de los canceres de
mama y del cuello uterino).

En suma, en Uruguay, con la situacién bajo
control, es fundamental que las personas con
ENT mantengan los controles y tratamientos
indicados por el médico. En cuanto a las
enfermedades cardiovasculares, el pico de
mortalidad es en el invierno, por lo que
siempre, ante la aparicién de sintomas como
dolor en el pecho, palpitaciones y falta de
aire, se debe consultar. @
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ESTUDIOS

Las secuelas de la COVID-19

Especialistas observan e investigan las posibles consecuencias de esta enfermedad

a van siete meses desde que fue
detectado el nuevo Coronavirus, y
cuando lo peor parece haber pasado
en algunos paises del mundo, los
especialistas comienzan a detectar secuelas
preocupantes en los pacientes recuperados. Y si
bien la atencién contintia centrada en prevenir
contagios y muertes, diversos grupos de
cientificos estdn estudiando las consecuencias
de esta enfermedad, principalmente en quienes
la sufrieron de manera mds grave y estuvieron
en unidades de cuidados intensivos.
Segtn el portavoz de la Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC), Benito Almirante, "se
especula que entre un 5% y un 10% de las

Las personas con mayor riesgo de
desarrollar secuelas son las que
tuvieron una COVID-19 grave, con
largo tiempo de ingreso en CTI

personas que estuvieron ingresadas tendrd
algtn tipo de consecuencias secundarias a la
propia enfermedad”, consigné El Diario de
Espania.

Las personas con mayor riesgo de desarrollar
secuelas son las que tuvieron una COVID-19
grave, con largo tiempo de ingreso en CTTy
uso prolongado de ventilacién mecdnica (que
de por s genera consecuencias).

FIBROSIS PULMONAR. Una de las secuelas
observadas en las personas afectadas por la
COVID-19 es la presencia de lesiones crénicas
en los pulmones.

La fibrosis pulmonar es una enfermedad que se
produce cuando el tejido pulmonar se dafia,
quedando engrosado y rigido, lo que hace que

sea mds dificil que los pulmones funcionen
correctamente.

La neumonia provocada por el Coronavirus
puede llevar a una cicatrizacién perjudicial de
estos 6rganos, limitando su funcionalidad.
Segun El Diario de Espafia, “muchos pacientes
graves que se han recuperado siguen
mostrando pulmones con alteraciones en las
radiografifas y algunas personas siguen
sufriendo dificultad respiratoria, con necesidad
de oxigeno”.

PROBLEMAS CARDIACOS. Entre un 25% y
un 35% de los pacientes criticos por
Coronavirus presenta dafio en el corazén.
“Segtin informes recientes de 138 pacientes
hospitalizados con COVID-19, el 16,7% de los
pacientes desarroll6 arritmia y el 7,2%
experimenté dafio cardiaco agudo, ademads de
otras complicaciones relacionadas con COVID-
19. Se describen casos de insuficiencia cardiaca
de inicio agudo, infarto de miocardio,
miocarditis y paro cardiaco”, explicé el Dr.
Daniel Mallo, codirector de Cardiocentro de la
Asociacién Espafiola.

TROMBOSIS. La apariciéon de codgulos
sanguineos en los pacientes hospitalizados por
COVID-19 es una complicacién frecuente. Sin
embargo, también se estd detectando este
problema cardiovascular en las personas
recuperadas de la infeccién por

Coronavirus. Segtin consignan medios
espafioles, en los tltimos meses se han
producido mds consultas por trombosis, de
personas que habian estado internadas en
Cuidados Intensivos.

PERDIDA DEL OLFATO. La pérdida total de
olfato (anosmia) o parcial (hiposmia) es uno de
los sintomas mas caracteristicos de la
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Cientificos estudian si la pérdida de olfato puede ser crénica .

COVID-19. Segtin un estudio espafiol, un 43%
de los casos positivos dijo haber perdido el
olfato, y varios también el gusto. Pero si bien la
mayoria recupero estos sentidos luego de tres
semanas, se detectaron casos en que la anosmia
se mantuvo.

Aunque atn es pronto para hablar de pérdidas
de sentidos permanentes, la anosmia crénica
puede aparecer en personas de mds de 50 afios
afectadas por otras infecciones virales de las
vias aéreas superiores.

CONSECUENCIAS POST-CTI. Segtn la
Sociedad Espariola de Rehabilitacién y
Medicina Fisica y la Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva Critica y Unidades
Coronarias, las principales secuelas a corto y
mediano plazo luego de una periodo
prolongado en Cuidados Intensivos son
respiratorias y neuromusculares. Se puede
producir una importante pérdida de masa
muscular y alteraciones en la funcionalidad de
los nervios periféricos, lo que puede afectar las
funciones motoras.

Por otra parte, los especialistas han observado

consecuencias a nivel psiquidtrico, como
ansiedad, depresion y estrés postraumdtico
(Ver Efectos sobre el cerebro: delirios y psicosis).

INSUFICIENCIA RENAL. Entre un 5% y un
10% de los pacientes que estuvieron ingresados
en CTI puede sufrir dafio en los rifiones que
provoque insuficiencia renal aguda y obligue a
realizar didlisis u otros tratamientos. Aunque la
mayoria recupera la funcién renal, en otros se
prolonga luego de la internacién, por lo que
estudian si puede tratarse de una secuela
crénica.

DIABETES. Recientes investigaciones
cientificas publicadas en The New England
Journal of Medicine han indicado que la
infeccién por Coronavirus podria provocar la
aparicion de diabetes tipo 1 transitoria o
permanente en algunas personas, asi como
complicaciones metabdlicas severas en
pacientes que ya tenfan la enfermedad. De
todas formas, aclaran que la evidencia atn es
limitada y continuardn investigando estas
consecuencias.
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Efectos sobre el cerebro: delirios y psicosis

Un grupo de investigadores britdnicos estudia
desde marzo los casos de COVID-19 que
presentan problemas neurolégicos. Si bien se
sabe que el virus puede afectar distintos
sistemas y 6rganos, més alla vias respiratorias,
se observé que producia importantes
alteraciones y trastornos a nivel cerebral.

Los primeros resultados, publicados a
principios de julio en la revista Brain,
mostraron un amplio espectro de impactos del
Coronavirus en el cerebro.

Allf se relat6 el ejemplo de una mujer de 55
afios, que fue internada después de pasar 14
dias con fiebre, dificultad para respirar, dolores

Un estudio publicado en la revista
Brain muestra un amplio espectro
de impactos del Coronavirus
a nivel neurolégico

musculares y pérdida de los sentidos del gusto
y el olfato. Estuvo internada tres dias y volvié a
su casa sintiéndose mejor. Pero al dia siguiente
su marido llamé al hospital, diciendo que ella
tenfa comportamientos extrafios: decia ver osos
y leones en la casa, aseguraba que la
perseguian y se ponia agresiva con la familia.
Los médicos le indicaron medicamentos
antipsicéticos y fue entonces que mejoroé. Este
caso, si bien se sefnala como extremo, es un
ejemplo del efecto que puede tener el
Coronavirus en el cerebro.

Los autores de este seguimiento los han
clasificado en cinco categorias: encefalopatias
con delirios y psicosis, procesos inflamatorios
en el sistema nervioso central, accidentes
cerebrovasculares, trastornos neurolégicos en
el sistema nervioso periférico y un dltimo
grupo que no saben cémo clasificar, consigné el
diario El Pafs, de Espafia.

El estudio no detect6 una relacién entre la
gravedad de la COVID-19 y la aparicién de
problemas neurolégicos. “Atn estamos

trabajando en lo que causa las enfermedades
cerebrales y nerviosas de estos pacientes. El
objetivo de este estudio era describir los
sindromes en detalle para alertar sobre ellos e
impulsar méds investigaciones”, indicé a El Pais
el investigador del University College de
Londres y principal autor del estudio, Michael
Zandi. De todas formas, sefial6 que “los
enfermos y sus diagndsticos tienen mds que
ver con los efectos de bajos niveles de oxigeno
en el cerebro en las encefalopatias” y que la
accion del sistema inmune sobre el cerebro y
los nervios explica los trastornos
neuroinflamatorios y nerviosos. Es decir, no
significa que el virus afecte directamente al
sistema nervioso central, sino que se estos
efectos son consecuencia de la respuesta
exagerada del sistema inmunitario. ®




Cardiocentro - Asociacion Espafiola

Julio, 2020

Segunda
Opinién Médica
en Cardiocentro

El equipo médico ofrece un andlisis del
diagndstico y tratamiento 6ptimo para
cada paciente

as patologias cardiovasculares suelen

generar gran preocupacion y estrés en

los pacientes y sus familias. La

informacién que reciben puede ser
muy compleja e incluso, en ocasiones,
contradictoria. Es por ello que Cardiocentro
inauguré su servicio de Segunda Opinién
Meédica, en el cual los jefes de servicios ofrecen
consultas particulares para el andlisis y la
confirmacion o rectificacion del diagnéstico, y
la evaluacién del tratamiento 6ptimo para
cada paciente.

Cardiocentro cuenta con las mds avanzadas
técnicas para el estudio y tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares. En caso de
requerir otros estudios para el andlisis del
caso, el paciente puede acceder a la tecnologia
de dltima generacién que tiene el centro en las
areas de ecocardiografia, tomografia
computada y cardioresonancia.

Ante situaciones complejas y en caso de que el
médico consultante asi lo considere, el paciente
también puede optar por acceder a un Ateneo
del equipo multidisciplinario. Cardiocentro
cuenta con un Heart Team integrado por
cardiélogos intervencionistas, cirujanos,
electrofisiélogos, imagendlogos y cardiélogos
clinicos del m4s alto nivel, en una instituciéon
que suma mads de 30 afios de experiencia en el
tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares.

JEFES DE SERVICIOS

Hemodinamia y Cardiologia Intervencionista
Prof. Dr. Ricardo Lluberas
Dr. Daniel Mallo

Cirugia Cardiaca
Prof. Adj. Dr. Leandro Cura

Electrofisiologia y Estimulacion Cardiaca
Dr. Simén Milstein

Imagenologia Cardiaca
Dra. Julia Aramburu
Dra. Natalia Lluberas

Prof. Adj. Dr. Gabriel Parma

Cardiologia Clinica
Dr. Oscar Bazzino

CONSULTAS
TEL. 1920 7777

Awv. Rivera 2317
www.cardiocentro.uy

CARDI?CENJ‘RO

ASOCIACION
ESPANOLA
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INSTITUCIONAL
Cardiocentro
en permanente
desarrollo
académico

Su staff de especialistas realiza

certificaciones y masters, con el
objetivo de continuar elevando
la calidad de la atencién

n el marco de la politica de
educacién médica continua y
del permanente desarrollo
académico de su staff,
Cardiocentro de la Asociacién Espafiola E_:J =
informa a la comunidad médica y a sus
pacientes que el equipo de Imagenologia
Cardiaca ha iniciado un proceso de certificacién
internacional en ecocardiografia.
La Dra. Julia Aramburu fue la primera
integrante del Servicio en obtener la
certificacién de Ecocardiografia de Adultos
2020, por parte de la Sociedad de Imagenes
Cardiovasculares de la Sociedad Interamericana
de Cardiologia (SISIAC), en colaboracion con el
National Board of Echocardiography (NBE).
El examen tiene como objetivo promover el
conocimiento, entrenamiento y los estdndares
de calidad de la practica de la ecocardiografia,

Dra. Julia
Aramburu,
cardiéloga
especialista en
Imagenologia
cardiovascular.

-

P

elevando la calidad de las prestaciones de los
ecocardiografistas, y cuenta con reconocimiento
internacional. Por este motivo, todos los
integrantes del equipo de Imagenologia
Cardiaca de Cardiocentro procurardn dicha
certificacion.

La Dra. Julia Aramburu es cardiéloga
especialista en Imagenologia cardiovascular
(Ecocardiografia, Tomografia cardfaca y Cardio
resonancia); se especializé en el Instituto Dante
Pazzanese de Cardiologia (San Pablo) y obtuvo
experiencia en el Hospital San Carlos de
Madrid-Espana (2010-2011).

Dr. Sebastian
Lluberas,
cardiélogo

| intervencionista.
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MASTER EN HEMODINAMIA. Por otra
parte, los doctores Sebastidn Lluberas y
Leandro Jubany realizaron un Mdster en
Hemodindmica y Cardiologia
Intervencionista, en la Universidad Catélica
de Murcia (Espafia).

El Master, realizado en modalidad on line
durante 24 meses, constituye un “postgrado
de Formacién Médica Continuada (FMC) que
permite mantener y mejorar la competencia
diagnoéstica del médico en la patologia
cardiovascular”.

Los doctores Lluberas y Jubany forman parte
del equipo de cardiélogos intervencionistas
de Cardiocentro, liderados por el Dr. Daniel

Cardiocentro se ha posicionado como
centro lider y de referencia en
prestaciones médicas de alta
complejidad

Mallo y el Prof. Dr. Ricardo Lluberas.
Cardiocentro se ha posicionado como centro
lider y de referencia en prestaciones médicas
de alta complejidad. Mediante investigacion,
educacién médica continua e incorporaciéon
de nuevas tecnologias, procura ofrecer la
mejor asistencia a todos los usuarios en las
dreas de Hemodinamia y Cardiologia
Intervencionista, Cirugia Cardiaca,
Imagenologia Cardiaca, Electrofisiologia y
Estimulacién Cardfaca, Cardiologia Clinica,
Neuroradiologia Intervencionista,
Intervencionismo Endovascular Periférico y
Radiologia Intervencionista. ®

Dr. Leandro
Jubany,
cardiélogo
intervencionista.

EMBOLIZACION
PROSTATICA

UNA SOLUCION SIN CIRUGIA
AL AGRANDAMIENTO
DE PROSTATA

« Procedimiento minimamente invasivo
realizado por radiélogos, mediante
cateterismo

. Reduce el tamano de la prostata de
forma ambulatoria

Una alternativa a la cirugia
convencional

BENEFICIOS

ANESTESIA LOCAL
ALTA A LAS 4-6 HORAS

MANTIENE LA FUNCION SEXUAL

NO PRODUCE INCONTINENCIA
URINARIA

Consultas al:
1920 7777

CARDIOCENTRO

ASOCIACION ESPAROLA

ASOCIACION ESPANOLA

PRIMERA EN SALUD

www.cardiocentro.uy

Palmar 2324, Piso 8
Sanatorio Oscar Magurno



Cardiocentro - Asociacion Espafiola

Julio, 2020

CARDIOLOGIA

Implante Percutaneo de Valvula Adrtica

Cardiocentro ofrece este procedimiento para los pacientes con riesgo quirtrgico

a Asociacién Espafiola en Cardiocentro

ofrece un novedoso tratamiento
minimamente invasivo para la
estenosis valvular adrtica: el implante
percutdneo, conocido como TAVI (por
sus siglas en inglés).
La sangre sale del corazén a través de la
vdlvula adrtica hacia la aorta, que es la mayor
arteria del cuerpo. En algunos casos, la vélvula
no se abre correctamente (estenosis adrtica), lo
que disminuye el flujo de sangre y hace que el
corazon se esfuerce mds para bombear. Esto
produce fundamentalmente tres sintomas, que
suelen presentarse durante el esfuerzo: mareos
o pérdidas de conocimiento, dolor en el pecho
y falta de aire. A medida que la estenosis se
vuelve mds severa, es necesario realizar una
intervencion, ya que esta patologia disminuye
la expectativa y la calidad de vida de las
personas que la padecen.
Si bien histéricamente la sustitucion de la
vélvula adrtica se hizo por cirugia tradicional,
hoy se puede realizar por via transcatéter
(Transcatheter Aortic Valve Implantation, TAVI) y
es una solucién para los pacientes
considerados de riesgo quirtrgico o
inoperables, como mayores de 80 afios de
edad, pacientes con cirugia cardiaca previa o
con enfermedades graves asociadas.
Esta técnica consiste en implantar una proétesis
biolégica, montada sobre un stent, dentro de la
vélvula enferma del paciente. La prétesis se
introduce por via percutdnea, a través de una
arteria de la pierna (femoral), de la aorta o de
la punta cardiaca, con la gufa de métodos de
imagen ecocardiogréficos y rayos X.
Esta técnica minimamente invasiva, que
permite una recuperacién mds rdpida, ha
logrado resultados tan positivos que en la
actualidad se considera practicarla en
pacientes de bajo riesgo quirtirgico, ya que ha

demostrado superioridad y /o no
inferioridad respecto a la cirugfa convencional.

RECURSOS HUMANOS Y TECNOLOGIA. El
procedimiento lo realiza el heart team de
Cardiocentro de la Asociacién Espafiola,
integrado por cardiélogos intervencionistas,
cardidlogos clinicos, imagendlogos,
anestesistas, cirujanos cardiacos y otros
profesionales que trabajan de forma integrada.
La institucién cuenta con dos angiégrafos de
ultima generacion, disefiados para adaptarse a
diversos procedimientos vasculares
intervencionistas, ofreciendo una excelente
calidad de imagen, con la menor dosis posible
de radiacion. Para obtener méds informacién o
agendar una consulta directa con los
profesionales que realizan el procedimiento, se
puede comunicar al teléfono 1920 7777. e
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Un nuevo virus con potencial pandémico

La nueva cepa se encontro en cerdos, pero ya contagié a varias personas,

aunque no se ha producido contagio entre humanos

n grupo de cientificos chinos dio la voz
de alarma ante la aparicién de una
nueva cepa de gripe, que por sus
caracteristicas tiene el riesgo potencial
de convertirse en una nueva pandemia.
Se trata de un virus desconocido hasta ahora,
emparentado con el de la gripe Ay
denominado G4EAH1N1 en la
revista PNAS de la Academia Nacional de
Ciencias de Estados Unidos.

pandémica”, indica el articulo. Los
investigadores tomaron 30.000 muestras de
raspado nasal en mataderos y hospitales
veterinarios de 10 provincias chinas, y aislaron
179 tipos de virus. El G4 fue uno de los més
infecciosos y dafiinos, y ademds capaz de
reproducirse en células humanas.

Encontraron que cerca del 10% de los
trabajadores del sector habian sido infectados,
ya que tenian anticuerpos.

La nueva cepa se encontré en cerdos, pero ya
contagio a varias personas, aunque no se ha
producido contagio entre humanos. De todas
formas, genera preocupacién pues podria
mutar hasta lograrlo.

El hallazgo surgi6 de un estudio hecho en
China entre 2011 y 2018. “Los cerdos son
portadores intermedios en la generacién del

Los expertos han subrayado que no se trata de
un problema inmediato, pero el G4 muestra
“todos los indicios” de ser capaz de mutar y
por lo tanto exige un seguimiento cuidadoso.
“Deben implementarse de manera urgente
medidas especificas, en particular entre
trabajadores del sector”, apuntan, segtin el
diario El Pais de Espafia.

Mientras los cientificos atin trabajan en el nuevo
Coronavirus, algunos ya estdn pensando en
como prevenir la préxima pandemia. ®

virus de la gripe. Por tanto, la vigilancia
sistemdtica en cerdos es una medida clave para
prever la emergencia de la préxima gripe
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SALUD MENTAL

La mitad de los nifos

del mundo sufre violencia

En 2017 unos 40.000 menores de edad fueron victimas de homicidio

a violencia contra los nifios es un
problema que se da en todas partes del
mundo, y que en el contexto actual de
pandemia puede agravarse, han
advertido varios organismos internacionales.
“La mitad de los nifios del mundo, es decir
aproximadamente 1000 millones de nifios, se
ven sujetos cada afio a violencia fisica, sexual o
psicoldgica, y sufren traumatismos,
discapacidad y muerte, porque los paises no
han observado las estrategias establecidas para
su proteccién”, sefial6 la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS), luego de
publicar un informe sobre este tema junto a la
OMS, Unicef, Unesco y ONU.
“La violencia contra los nifios nunca tiene
justificaciéon”, indic6 el Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, Director General de la OMS.
“Contamos con herramientas de base cientifica
para prevenirla, y exhortamos a todos los
paises a aplicarlas. Proteger la salud y el
bienestar de los nifios es crucial para proteger
nuestra salud y bienestar colectivos, ahora y
para el futuro”, agregé.
Este informe evalud el avance de 155 paises en
la aplicacién de “INSPIRE”, un
conjunto de siete estrategias para
prevenir y abordar la violencia
contra los nifios.
En el informe insta a que todos los
paises hagan mayores esfuerzos
por aplicar las estrategias.
El informe indica que, en 2017,
unos 40 000 nifios fueron victimas
de homicidio. “La violencia
contra los nifios siempre ha
estado presente, y ahora la
situacion podria empeorar
mucho”, sefial6 la Directora

Ejecutiva del UNICEEF, Henrietta Fore. “El
confinamiento, los cierres de escuelas y las
restricciones al movimiento han dejado a
demasiados nifios a merced de quienes les
maltratan, sin el espacio seguro que la escuela
ofreceria normalmente. Es urgente intensificar
los esfuerzos para proteger a los nifios en estos
momentos y también posteriormente, en
particular estableciendo que los trabajadores
de los servicios sociales son esenciales y
reforzando las lineas telefénicas de ayuda a la
infancia”, agrego.

“Durante la pandemia de COVID-19, y los
cierres de escuelas conexos, hemos constatado
un aumento de la violencia y el odio en linea, y
ello incluye el acoso. Ahora que las escuelas
empiezan a reabrir, los nifios hablan de su
miedo de volver”, sefial6 Audrey Azoulay,
Directora General de la UNESCO. “Es
responsabilidad de todos velar por que las
escuelas sean entornos seguros para todos los
nifios. Debemos pensar y actuar
colectivamente para acabar con la violencia en
la escuela y en las sociedades en general”,
indic6. ®
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IMAGENOLOGIA

Score de calcio: un estudio para
conocer el riesgo de sufrir un infarto

ardiocentro de la Asociacién

Espafiola, a través de su servicio de

Imagenologia Cardiaca, ofrece el

Score de calcio, un estudio simple,
no invasivo y rdpido, que emite una dosis baja
de radiacién y estd destinado a cuantificar el
calcio en las arterias coronarias.

La presencia de calcio es determinante de
enfermedad coronaria y puede manifestarse
en las etapas iniciales de la enfermedad
ateroesclerética. Por lo tanto, conocer su
ubicacién y extensién es muy importante para
determinar si un paciente tiene riesgo
aumentado de sufrir un infarto.

;Como es la técnica?

El Score de calcio se hace mediante tomografia
sin contraste, limitada al térax, por lo cual no
requiere preparacion ni implica molestias o
riesgos. Se evalia la presencia de calcio en las
arterias coronarias y se cuantifica. El resultado
es una cifra, que constituye un marcador
directo de ateroesclerosis coronaria, desde
ausencia de placas calcificadas hasta
calcificaciéon coronaria severa.

(Por qué realizar un Score de calcio de
arterias coronarias?

Hasta hace unos afios, la valoracién del riesgo
cardiovascular se realizaba tinicamente de
acuerdo a los factores de riesgo
convencionales (edad y sexo, tabaquismo,
hipertension arterial, dislipemia,
sedentarismo, diabetes, obesidad,
antecedentes familiares). Y muchos pacientes
aun catalogados como de bajo riesgo sufrian
un infarto o muerte stbita.

Es por ello que surge la necesidad de un
nuevo marcador de riesgo. El Score de calcio
permite identificar aquellos pacientes que

realmente necesitan medicacién preventiva y
por otro lado -y no menos importante-
reconocer a aquellos de riesgo bajo y que no
requieren fdrmacos. En suma, es un fuerte
predictor de eventos y sirve para conocer con
mayor precision el riesgo del paciente, por lo
que permite ajustar la conducta terapéutica.

(Quiénes deberian hacerse el estudio?

Se considera apropiado hacer el estudio en
personas asintomadticas de 40 a 75 afios, que
tengan riesgo cardiovascular bajo a moderado,
segtin los factores de riesgo tradicionales.

CONSULTAS
TEL. 1920 7777

Awv. Rivera 2317
www.cardiocentro.uy
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UROLOGIA

Tratamiento minimamente invasivo

para el agrandamiento de prostata
b=

« |

tratamiento para la hiperplasia

prostatica benigna o “agrandamiento de

prostata”: la embolizacién mediante
cateterismo.
A través de su servicio de Urologia y el Centro
de Diagnéstico y Tratamiento Endovascular de
Cardiocentro de la Asociacién Espafiola, la
institucién incorporé este novedoso
procedimiento que permite reducir el tamafio
de la préstata de forma minimamente invasiva.

I a Asociacién Espafiola ofrece un nuevo

HIPERPLASIA BENIGNA. La hiperplasia
prostética benigna (HPB) es una afeccién muy
frecuente en los hombres mayores de 50 afios
de edad. El agrandamiento de esta glandula
puede provocar diversos sintomas, como
dificultad para orinar, necesidad de orinar
frecuentemente, goteo al final de la miccién y
flujo de orina débil, entre otros.

EMBOLIZACION. La embolizacién prostatica
es una técnica realizada por radiélogos
intervencionistas y urélogos, y consiste en

La embolizacion prostdtica se realiza
bajo la supervision del Proctor Dr.
Francisco Carnevale, jefe del Servicio de
Radiologia Intervencionista Hospital
das Clinicas de la Universidad de San
Pablo - Hospital Sirio Libanés.

introducir un catéter por la arteria femoral,
guiado por angiografia, para ocluir con
microesferas las arterias que llegan a esta
glandula y asf reducir su tamafio.

Este tratamiento es una alternativa cuando la
medicacion oral ya no surte efecto sobre la
afeccion y el paciente no puede o no desea
someterse a una cirugfa convencional.

Se trata de una técnica minimamente invasiva,
que se realiza con anestesia local y permite el
alta a las 4 o 6 horas, asi como retomar la vida
normal al dia siguiente.

CONSULTAS Av. Rivera 2317
TEL. 1920 7777

www.cardiocentro.uy
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ESTUDIO

“"Demoledores” efectos

a largo

nlazo de las anfetaminas

Causan cambios en el hipocampo que generan pérdida de capacidad

de aprendizaje y memorizacion, segun una nueva investigacién

1 consumo de anfetaminas genera
E alteraciones en la estructura

neuronal, en la actividad motora, en

el comportamiento y en los procesos
cognitivos, de memoria y aprendizaje,
concluyé un nuevo estudio, publicado en
Molecular Psychiatry, del grupo Nature, y
consignado en el diario El Pais de Espafia.
“Los efectos de las anfetaminas dependen
de muchos factores, como el tipo que se
consuma o la edad de quien las tome, pero
son demoledores, especialmente en la
adolescencia. El cerebro no esta terminado y
se altera”, sostuvo el catedrdtico de
Fisiologia de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla Antonio Rodriguez-
Moreno, uno de los especialistas a cargo de
la investigacién.
Esta droga (la segunda mds consumida
después del cannabis, segtin la
Organizacién Mundial de la Salud) genera
cambios en el hipocampo que producen
pérdida de capacidad de aprendizaje y
memorizacion, hasta 39 dias después de su
consumo, indica el estudio. Y ademas de la
reduccién del nimero de neuronas,
“produce una alteracién grave del equilibrio
entre oxidacién y reduccién por la excesiva
liberacién de dopamina, asi como una
disminucién de los niveles de zinc” y “una
reduccién del ndmero de espinas
dendriticas, que ayudan a transmitir las
sefiales eléctricas al cuerpo celular de la
neurona”.
Las anfetaminas son consumidas en busca
de euforia, aumento de energia y falsas
sensaciones de lucidez, control y

sociabilidad. En Uruguay, la Junta Nacional
de Drogas advirtié sobre un aumento del
consumo de estas drogas.

EL ALCOHOL. Al igual que las
anfetaminas, el alcohol sigue dafiando el
cerebro incluso después de dejar de tomar,
segln una investigacién de la Universidad
Miguel Herndndez y el Instituto Central de
Salud Mental de la Universidad de
Heidelberg (Alemania).

El estudio, publicado en JAMA Psychiatry
en 2019, indicé que el alcohol habilita rutas
de difusién de sustancias que sin su
consumo estarian bloqueadas. Y otra
investigaciéon complementaria, consigné El
Pais de Madrid, demostré que lo hace
porque modifica la geometria de la
sustancia gris del cerebro, un mecanismo de
adiccién desconocido hasta ahora. e
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GINECOLOGIA

Embolizacidn de miomas uterinos

El servicio de Ginecologia de la Asociacion Espafnola y Cardiocentro

ofrecen un novedoso tratamiento endovascular para los miomas

os miomas o fibromas uterinos son miomas y desvascularizarlos, logrando una
tumores benignos que crecen en la pared gradual disminucién de su tamafio.

del ttero, y suelen aparecer en mujeres

en edad reproductiva, entre 30 y 50 afios. o
Se estima que mds de la mitad de las mujeres Beneficios
desarrollan este problema a lo largo de su vida.

Cuando los miomas aumentan su tamafio y son Técnica minimamente invasiva
sintomdticos deben ser tratados. Evita la extirpacion del iitero
Tradicionalmente el abordaje se ha hecho por Tiene una recuperacion mds rapida y menos
cirugfa convencional y endoscépica, pero en los dolorosa

altimos afios cobré relevancia un tratamiento Se realiza con anestesia raquidea o peridural
minimamente invasivo, con excelentes Permite el alta en 24 horas

resultados: la embolizacién.

EMBOLIZACION. El servicio de Ginecologia

de la Asociacién Espafiola y Cardiocentro CONSULTAS
ofrecen un novedoso tratamiento endovascular TEL. 1920 7777
de los miomas, la embolizacién. Es una técnica

realizada por radiélogos intervencionistas y

ginec6logos, que consiste en introducir un

catéter por la arteria femoral (en la ingle),

guiado por angiografia, para ocluir con

microesferas las arterias que llegan a los "ESPAROLA.

CATETER

MIOMA ARTERIA
UTERINA
ARTERIA
FEMORAL

'f

Fuente: Sociedad de Radiologia Intervencionista

Awv. Rivera 2317
www.cardiocentro.uy
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CAMPANA

Por un mundo mas saludable

El 14 de junio se celebré el Dia Mundial del Donante de Sangre

a necesidad de disponer de sangre
segura es universal. Y como la tinica
forma de tener un suministro
suficiente es mediante donaciones
regulares no remuneradas, el 14 de junio se
celebr6 el Dia Mundial del Donante de Sangre,
bajo el lema “Dona sangre para que el mundo
sea un lugar mds saludable”.
En el marco de ese dia, el Ministro de Salud
Publica, Daniel Salinas, agradeci6 a todos los
uruguayos que “generosamente han donado
sangre en este tiempo de pandemia” y alent6 a
todos aquellos que no lo han hecho atn a que
lo hagan. “La donacién de sangre nos permite
aumentar la esperanza y la calidad de vida de
los pacientes y llevar a cabo procedimientos
médicos y quirdrgicos complejos”, sostuvo
Salinas.
“La sangre segura es fundamental en los
tratamientos y en las intervenciones urgentes.
Permite aumentar la esperanza y la calidad de
vida de los pacientes con enfermedades
potencialmente mortales y llevar a cabo
procedimientos médicos y quirtirgicos
complejos. Asimismo, es fundamental para
tratar a los heridos durante urgencias de todo
tipo (desastres naturales, accidentes, conflictos
armados, etc.) y cumple una funcién esencial
en la atencién materna y neonatal”, sefiala la
OMS.
Debido a la epidemia de Coronavirus en
Uruguay ha disminuido el nimero de
personas que concurren a donar. Sin embargo,
se contintia necesitando sangre.
El Servicio Nacional de Sangre — centro de
referencia a nivel nacional - solicita a través de
su pagina web que los donantes se agenden
telefénicamente para evitar aglomeraciones y
concurran sin acompafiantes en el marco de la
COVID-19. El Servicio aclara que quienes
viajaron, o tuvieron contacto con otros que

viajaron al exterior, tuvieron sintomas de gripe
o resfrio o tuvieron contacto con personas con
esos sintomas, deben esperar un mes para
donar sangre.

Para ser donante de sangre, es necesario
cumplir las siguientes condiciones:

1. Tener entre 18 y 65 afios.

2. Pesar més de 50 kilos.

3. Estar en buen estado de salud y no estar
cursando ningtn cuadro infeccioso.

4. Tener cédula de identidad vigente.

5. Tener un ayuno de 4 horas (y no mayor a 10
horas), recomendando ingerir liquidos hasta el
momento de la donacién (refresco azucarados,
mate, agua, te o café negro).

6. No ingerir leche ni derivados.

7. No fumar durante 2 horas previas a la
donacién.

8. Contar con mds de 6 horas de descanso.

La Asociacién Espafiola cuenta con

un moderno departamento de Medicina
Transfusional para la realizacién de
donaciones, con una completa y segura
atencion, en el sanatorio E. Cabal (Br.
Artigas 1515). Ademds, puso a
disposicién un émnibus especialmente
equipado para la donacién ambulatoria.
Las personas que deseen agendarse y
sumarse a la iniciativa podran hacerlo de
la siguiente manera:

Por teléfono al 1920 4052 (de lunes a
viernes, de 10 a 17 horas).

Por celular y Whatsapp al 098 159 661 (de
lunes a viernes de 10 a 17 horas).

Por mail a donoencasa@espanola.com.uy
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CARDIOCENTRO EN RADIO SARANDI

El cuerpo médico de Cardiocentro de la Asociacién Espanola tiene un ciclo sobre

salud cardiovascular en el programa “Las cosas en su sitio”, de Radio Sarandi.

Aqui compartimos las ultimas entrevistas

LA EVOLUCION DE LA
IMAGENOLOGIA CARDIACA

(Qué estudios permiten ver el corazén y las
arterias coronarias? ;Como ha avanzado la
tecnologia de imagen? ;Qué posibilidades
ofrecen hoy estas técnicas? Lo respondié la
Dra. Julia Aramburu en el programa “Las
cosas en su sitio” de Radio Sarandi.

La especialista en Imagenologia Cardiaca
explicé las utilidades y alcances de la
ecocardiograffa, tomografia cardfaca y
cardio-resonancia en la actualidad, e indico
las medidas de seguridad e higiene que
toma Cardiocentro en el marco de la
Emergencia Sanitaria por Coronavirus.
Asimismo, destacé que el staff de

“LAS CIRUGIAS CARDIACAS
MAYORITARIAMENTE NO SON
POSTERGABLES"

El Dr. Leandro Cura estuvo en Radio
Sarandi para hablar de las cirugfas cardiacas
en el marco de la emergencia sanitaria.
Sefial6 que “sélo se suspendieron los
pacientes que eran muy estables o aquellos
que prefirieron postergar la cirugia por la
pandemia”, y que lo “mds preocupante” fue
el descenso de las consultas. “Si sentis algo
que no es normal -como dolor en el pecho,
falta de aire, palpitaciones- no tenés que
dudar en consultar, aunque sea
telefénicamente. El personal de la salud va a

Imagenologia de Cardiocentro, en el marco
de su politica de Educacién Médica
Continua, comenz6 un proceso de
certificacién internacional en
Ecocardiografia, otorgado por la Sociedad
de Imdgenes Cardiovasculares de la
Sociedad Interamericana de Cardiologia
(SISIAC), en colaboracion con el National
Board of Echocardiography (NBE).

@ ESCUCHE AQUI LA ENTREVISTA

poder discernir con mds fundamento si
amerita o no la consulta presencial”, indicé.
Y subrayé: “El denominador comtin en toda
cardiopatia no tratada en forma oportuna es
el agravamiento de la enfermedad”.

Por dltimo, destacé que en Cardiocentro no
hay lista de espera y se estdn operando los
pacientes en forma oportuna.

@ ESCUCHE AQUI LA ENTREVISTA
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Av. Rivera 2317
Montevideo 11200, Uruguay

Hemodinamia y Cardiologia Intervencionista
Tel. 1920 7777 hemodinamia@cardiocentro.uy

Cirugia Cardiaca
Tel. 1920 7100 cirugia@cardiocentro.uy

Electrofisiologia y Estimulaciéon Cardiaca
Tel. 1920 7109 electrofisiologia@cardiocentro.uy

Imagenologia Cardiaca
Tel. 1920 7108 imagen@cardiocentro.uy

Centro de Diagnéstico y Tratamiento Endovascular

Tel. 1920 7777 cedite@cardiocentro.uy

Urgencia Stroke
Tel. 1920 8888

www.cardiocentro.uy
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