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«DANS LAIR o Autan » fait référence au ven
et 'authenticité de notre région. A travers
a respirer l'air de notre patrimoine, de nof

L'équipe de ['Office de Tourisme
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AUTAN DE COULEURS

Faites le plein de chlorophylle en
traversant sa fameuse passerelle,

A [\/\AZA/\/\ ET en profitant de ses points de vue

exceptionnels ef en empruntant

METTEZ-VOUS sa voie (forcément verte).

AU ERT » ET CONTRE TOUT,

\/ R ‘ \ERE PLEINEMENT.




AUTAN DE COULEURS




Dans un environnement
préserve et neanmoins
aménagé (baignade
surveillée, péche, parc
aguatique et parc
accrobranches), avec le
Lac des Montagnes, c'est
presque toufe la gamme
chromatique du bleu qui
semble étre utilisée.

NON LOIN DE
MAZAMET
UN LAC AU

SLEU

PROFOND










AUTAN DE COULEURS

En 2018, le CO, sacré pour la 5° fois
« Champion de France », laisse la ville s’habiller
toujours un peu plus de bleu et de blanc !

LE RUGBY aveC
LE CASTRES
OLYMPIQUE

‘;%Fsomﬁg EN BLEU ET
BLANC



AUTAN DE COULEURS

A Castres, au fravers de

23 salles et plus de 400 ceuvres,
admirez la finesse du traif,

la subltilité des détails

et le choix des aplats.

APALET TE
DU PEINTRE







Si vue de loin, elle est incontestablement noire,
vue de plus pres, ce sont les nuances de vert et de

marron qui dominent au prinfemps et en été pour
laisser place petit & petit aux couleurs chaudes
— orange, jaune et rouge — de I'automne.

LA MONTAGNE

NOl REI\/\AISPAS
SEULEMENT




LE PIC DE NORE
un sommet immaculé

Tant que la météo le permettra, venez vous
épanouir dans ce paradis blanc, ou vous ne
vous endormirez certainement pas. Crétes
montagneuses paisibles, air pur et panoramas
somptueux... On adore !

15



AlJ

istoc

Castres Mazamet, enfre histoire médiévale et révolution
industrielle, dévoile le riche passé du Tarn, de l'art de
Castres & l'industrie du délainage de Mazamet.

AUX ORIGINES

Au Moyen Age, Castres se développe
autour de I'abbaye Saint-Benoit,
fondée au IXe siecle, qui devient un
centre religieux influent. Parallélement,
Mazamet émerge comme un village
fortifié dominé par le chateau de
Hautpoul, point stratégique et refuge
des seigneurs locaux. Les deux villes
partagent une histoire marquée par la
puissance spirituelle et militaire.

LES TENSIONS RELIGIEUSES

Pendant les guerres de Religion, le
chéteau de Hautpoul, devient un refuge
pour les cathares et plus tardivement
pour les protestants. A Castres, la ville
devient un bastion protestant, résistant
aux pressions catholiques. Ces fensions
marquent profondément I'histoire des
deux villes, au coeur des conflits religieux
du XVIe siecle.

16
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LE SAVIEZ-VOUS ?

La Chambre de I'Edit, & Castres,
est un symbole du réle de la ville
durant les guerres de Religion.
Créée en 1629, elle représente
I'application de I'Edit de Nantes,
qui accordait des droits aux
protestants. Ce lieu servait

de tribunal ou les protestants
pouvaient régler leurs différends
en toute sécurité, & I'abri des
persécutions. Son existence
témoigne de la folérance
religieuse de I'époque et de
I'importance de Castres comme

bastion du protestantisme.



L'INDUSTRIE

Au XIXe siecle, Mazamet vit une révolution
industrielle avec I'essor de I'industrie du
textile, notamment grdce au délainage.
Cette croissance transforme la ville, connue
au-delda des frontieres comme la capitale
mondiale du délainage. A Castres, les maisons
sur 'Agout, construites le long de la riviere,
témoignent de l'importance de I'eau pour les
activités artisanales du Moyen Age. Au XX®
siecle, Pierre Fabre, natif de la région, fonde
un empire pharmaceutique qui marquera

& son four I'histoire économique du territoire.
Ces transformations industrielles fagonnent
durablement le paysage et 'économie des
deux villes.

TROIS MUSEES, MILLE HISTOIRES

Sur le territoire Castres-Mazamet, I'Histoire se raconte
et se vit au fil de ses musées. A Castres, le Centre na-
tional et musée Jean Jaurés plonge dans I'héritage du
célebre tribun et I'histoire sociale de son temps. A Bois-

sezon, le Militarial dévoile les mémoires des conflits

UN TERRITOIRE FACONNE PAR L'HISTOIRE

Le patrimoine bdati de Castres et Mazamet est un

véritable témoin de I'histoire de la région. A Castres,
les rues bordées d’hétels particuliers, les maisons
colorées sur les berges de I'’Agout et la majestueuse
cathédrale Saint-Benoit illustrent I'évolution de la
ville, entre Moyen Age et Renaissance. Mazamet
conserve les traces de son passé industriel avec

ses anciennes usines et ses demeures bourgeoises
du XIXe siecle, témoins de la prospérité textile. Le
chateau de Hautpoul, symbole médiéval, rappelle
les racines anciennes de la ville, mélant tradition,
industrie et héritage bourgeois. Ces architectures
racontent les multiples facettes de I'histoire locale,
alliant tradition, industrie et héritage bourgeois.

mondiaux, hommage poignant aux sacrifices des
soldats. A Mazamet, le Musée du Catharisme éclaire
I'épopée cathare et les tensions religieuses du Moyen
Age. Trois lieux, trois époques, un ferritoire passionné

par son histoire.
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Des loisirs « 100% enfants
compatibles » sont garantis sur
notre territoire. Tu y partageras
en famille de précieux moments
qui resteront de beaux souvenirs
gravés dans l'album de famille |

Le bateau promenade
« Coche d’eau Miredames »
t'attend pour une
balade originale de 20 minutes
jusqu’'au parc de Gourjade.

UN TERRAIN DE JEU
h“‘ C?EA‘\‘NT Le magnifique parc de Gourjade

a Castres a tout pour plaire : piste
de rollers, plaine de jeux, mini-
golf, aires de pique-nique... c’est
I'endroit idéal pour te défouler en
toute securite !




ATTRAPE
TON POISSON

Tu veux apprendre & devenir

un vrai pécheur ? Nos sessions
d’initiation te feront découvrir

les techniques de base pour
pécher le poisson mais aussi
I'écrevisse | Cette activité, tres
apaisante, qui demande patience
et concentration, est & partager
en famille.

Le Domaine d’En laure te
propose plein d'activités

super chouettes : jeux pour

enfants, randonnée, péche,
parcours d'orientation, sentier
d'interprétation faune-flore,
city-stade, VTC, VTT...

AUTAN LES OCCUPER

Aqua Wi'Fun c’est le parc aquatique du lac des Montagnés
pour petits et grands | Dans cet espace entierement sécurisé,
tu vas découvrir des sensations sportives tout en te
rafraichissant et en tamusant en famille !

A la Maison du Bois et du Jouet, tu découvriras plus de
2 000 jeux et jouets en bois, venus du monde entier
et de toutes les époques. A l'extérieur, des parcours ludiques

t'attendent autour de I'arboretum ainsi que des ceuvres d'art
au bord de la riviere |
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PANORAMIQUE

Arpentez les ruelles
d’Hautpoul, ce village
pittoresque dominant la

ville de Mazamet de plus de
300 m et faites I'ascension
jusqu’au rocher de la Vierge
pour profiter d'un panorama
a couper le souffle.

© Intemporel




AUTAN PRENDRE DE LA HAUTEUR

LAVIA FERRATA
DE MAZAMET

IR 18 50Uk T
! falaise ehson dénivelé
11,9470 Mpour « flirter »
la passerelle:
afipns fortes

e

ranties.

TOUJOURS PLUS HAUT

Pour rejoindre Hautpoul,

défiez le vide en
empruntant les 140 m de
la passerelle himalayenne
suspendue a 70 m de
haut au-dessus des
Gorges de I'Arnette.




AUTAN PRENDRE DE LA HAUTEUR

LE BELVEDERE
DU PLO DE LA BISE

Depuis la route de
Carcassonne, surplombez la
ville de Mazamet descendue
de la Montagne Noire telle une
corne « d'abondance ».

LA MONTAGNE NOIRE

Sillonnez ses petites
routes, prenez de
I'altitude et profitez de ses
nombreux points de vue.

© Alexis Molinié.

LE CARILLON DE NOTRE DAME DE LA PLATE

Gravissez les 120 marches pour embrasser une des plus belles vues
aériennes de Castres (accessible tous les 1 samedis du mois,
et toute I'année sur réservation pour les groupes).
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MUSEE ARTHUR BATUT & EXPOSITIONS PHOTOGRAPHIQUES

A Labruguiere, découvrez le génie de I'inventeur
de la photographie aérienne automatisée par cerf-volant,
un siecle avant le drone.
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LES PROGRAMMATIONS
CULTURELLES :

e du Bolegason et
du Théatre municipal

 de I'"Espace Apollo
e du Rond Point

o du Tortill’art

e du Kabaret

24
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 Festival a Ciel ouvert,
exposition photographique
de juillet a octobre

 Exposition de véhicules anciens
et de prestige les dimanches

e Dimanches de la Brocante
tous les trimestres



Se faire plaisir tout en parcourant les étals, s'en mettre
plein les yeux tfout en se léchant les babines,
voici la promesse des différents marchés du territoire.

NOS MARCHES
Aussillon : jeudk matin
Castres : mardl jeud,
vendredi el samedi maltin

* Ralle couverle (muf&ncd)
Labruguiére : vendiedi matin

Mazamet : marde el sameds matin
* Ralle couverle be dimanche malin

Saint-Amans-Soult : mercreds matin

26

Et toute 'année, le jeudi apres-midi sur
Castres, venez profiter du marché biologique.
Sans oublier, @ Mazamet, le marché aux
truffes régulierement dans I'hiver et les
marchés des producteurs a Castres,
Mazamet et Saint-Amans-Soult tout I'été.



AUTAN SE FAIRE PLAISIR

NOS RECETTES

DESSERT
LE PUMPET

INGREDIENTS

4 & 5 gros citrons jaunes (mars et non traités)
150 g de sucre

1 cuillere & soupe de sucre

2 rouleaux de pate feuilletée

Un peu de beurre pour les gourmands (20g)

Un peu d’eau

PREPARATION
Préchauffer le four & 180 °C th.6.

Prélever les zestes de citrons. Mélanger avec le sucre,
le beurre fondu et un peu d'eau jusqu’a obtention
d'un mélange « pateux ».

Dérouler une pate feuilletée et déposer-y la
préparation (ne pas piquer la pdate). Recouvrir de
la seconde pate, replier bien les bords et piquer la
pate. Enfourner pendant 20 minutes.

Saupoudrer 1 cuillére & soupe de sucre sur le dessus
du pumpet. Laisser refroidir dans le four et dégustez |

LE SAVIEZ-VOUS ?

UN ETOILE SUR
LE TERRITOIRE
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INGREDIENTS
1,5 kg d’ échine de porc désossée coupée
en cubesde1cm

1kg de pommes de terre coupées de méme
Persil et ail hachés

Sel, poivre

PREPARATION

Faire cuire la viande dans une sauteuse 30 min avec
couvercle sans matiére grasse et & feu moyen. Au
bout des 30 minutes, mettre le feu & vif pour faire
dorer la viande. Saler, poivrer et laisser cuire & feu
doux 1 heure.

Pendant ce temps, éplucher et couper les pommes de
terre. Une fois cuite, retirer la viande de la sauteuse
et la réserver au chaud. Faire cuire les pommes de
terre dans le jus de la viande et, aux 3/4 de la cuisson
des pommes de terre, rajouter la viande, le persil et
I'ail et finir la cuisson. Servir chaud.

PETITE VARIANTE Vous pouvez accompagner de
cépes sautés.

Entre Causse et Montagne Noire, & Payrin-Augmontel,
la table ceno-gastronomique de la Villa Pinewood
affiche 1 étoile rouge et 1 éfoile verte Michelin

et 3 Toques Gault & Millau. E{S%



AUTAN

/oom sur

a Castres

b
b7
AN A

Gary Trussell, brasseur d'origine anglaise,
compose ses propres recettes de biéres, fruits
d'un mélange subtil et équilibré de malts et de

houblons pour retrouver le goGt authentique
des ales anglaises.

Découvrez, au travers d'une pétillante visite
guidée de sa microbrasserie, quelques-uns de
ses secrets de fabrication.

*Labus d'alcool est dangereux pour la santé, & consommer avec modération.
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Se faire plaisir passe aussi par un moment

de détente et de bien-étre. Et pour cela, quoi de

mieux qu’un cours de yoga en plein air, dans un
cadre magnifique et reposant.

Ou pourquoi pas venir prendre du bon temps
sur I'un de nos deux beaux et paisibles golfs &
Castres et Pont de 'Arn-Mazamet.




AUTAN

Découvrez notre destination,
en nocturne. « Mises en lumiere »
de quelques pépites.

A la nuit tombante et tout au long de
'année, & Mazamet, la passerelle
himalayenne fait son « show ».
Insolite !

LE SAVIEZ-VOUS ? En ét¢,
des randos de nuit accompagnées
vous sont proposees.




AUTAN DE LUMIERES
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BY NIGHT

Quand le jour s’éteint,
les maisons colorées s
délicatement de leurs
« habits de lumiéres ».
Moment romantique a souhait !




AUTAN DE LUMIERES

LES FRESQUES DE LUMIERES

A Castres, en décembre, le pére Noél a plus d'un
tour dans sa hotte : c’est aussi un artiste. Pour preuve
les Fresques de Lumiéres, animées et projetées sur
plusieurs lieux emblématiques du centre-ville.
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AUTAN DE LUMIERES




AUTAN DE LUMIERES
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OWEFEERIE AQUATIQUE =

~ En septembre, a Castres durant
I'Escapade Vénitienne,
la « Festa sull'acqua » est un
magnifique spectacle nocturne
sur la riviere Agout.

e

. 35

« FESTA SULIACQUA ». -+
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- P % AUTAN DE LUMIERES

SHAUTPOUL
AUX FLAMBEAUX

Au crépuscule, en été, le troubadour
Aymeric de Miraval vous entraine &
la lueur des flambeaux a travers les
ruelles escarpées du village médiéval

d’Hautpoul : tout simplement fascinant.




TA
s’ec&zl‘%

VIA FERRATA

Envie de sensations ? La via ferrata de
Mazamet est faite pour vous ! Dans la
vallée de I'Arnette, cette paroi rocheuse
longue de 1300 m, avec tyroliennes,
poutres et ponts de singe sur le site de la
fameuse Passerelle, n‘attend que vous
pour défier le vide au pied du village
meédiéval d’Hautpoul.

ACCROBRANCHE

« LAC’CRO PARC .
MONTAGN'YES »

L : Pour fous ceux qui veulent

s’aventurer dans les arbres,

Lac’cro Parc accueille des
I'dge de 2 ans. De nombreux &
parcours dans les arbres avec i
luge et skate aérien, tyroliennes, L
4 troftinette vertigineuse, b ,ﬁ \
toboggan fou, bouée flottante, b
vélo dans les airs... De quoi

passer quelques heures

décoiffantes !
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PARCS AQUATIQUES

STRES
ZAMET

Le complexe ludique et sportif
« I’Archipel », avec bassins intérieurs

et extérieurs, conjugue baignade et

relaxation dans I'écrin de verdure du
Parc de Gourjade.

Sur Mazamet, le centre aquatique est
bien plus qu’une piscine avec sa zone
bien-é&tre avec hammam, saunas,
douches & seaux.
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I'arrivée au centre-ville de Gastres, au plus pres
des fameuses maisonscolorées. De Caucaliéres &
Labruguiere, ce sont les rives du Thoré avec leurs..-
belles falaises de caleaire qui agrémenteront T
votre parcours. A vos pagaies !

CANYONING

DANS LES GORGES
DU BANQUET

La riviere Arn a creusé pendant des

millénaires ce merveilleux canyon, dont
la hauteur des falaises varie de 250 &

500 meétres. Grace & un niveau d’eau
constant toute I'année, la pratique de la

descente en eaux vives deviendra un jeu
d’enfant pour vous.

ATTENTION ACCES STRICTEMENT RESERVE AUX GROUPES
ACCOMPAGNES D’UN MONITEUR DIPLOME AUTORISE.



DEUX VOIES VERTES S’OFFRENT AVOUS :

Le « Chemin des Droits de ’'Homme », de
Castres a Albi, belle balade de 42 km avec
peu de dénivelé regorge de trésors, beaux
paysages, pigeonniers, flore sauvage...

La « Passa Pais » de Mazamet & Bédarieux
(Hérault) propose sur 80 km des paysages
variés, de nombreux tunnels (tous éclairés)
et des viaducs ferroviaires imposants.
Depuis peu, elle fait partie intégrante de la
« Véloccitanie » ou V84, itinéraire de plus de
200 km ouverts du seuil de Naurouze (Aude)
a Béziers (Hérault).

NNEE
RE

Du Causse de Caucaliéres

a la Montagne Noire, une

grande variété de balades

au pas, au trot, au galop

est possible gréce aux

nombreuses structures équestres présentes
sur le ferritoire. A vos montures |




AUTAN S’ECLATER SUR TERRE
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RANDONNEE
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|
Situé en partie dans la [
Montagne Noire, notre I
territoire offre une :
palette de paysages . :
variés propices a la { i i I
balade a pied. Lun I i. |
des chemins vers . |
Saint-Jacques-de- i d _{,-; I
Compostelle (GR653), | : l'I !
appelé aussi voie * R - | 1: :
d’Arles, voit passer de B AP : - ; : i I
nombreux pélerins. e R
Une fois arrivés & 5 a vl ; - I e o
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ET AUSSI :

2, 7 _p. eg Vous recherchez une activité originale, le
a‘[oaénou‘e Cé u:gsp Kart'in Family, & Caucalieres, vous invite &

Adepte de la chute ou roi de la piste... le monter a bord de ses karts électriques et

style n‘a pas d'importance, ce qui compte, & vous amuser dans la salle Arcade. Le +:

‘est le plaisir de patiner sur la toute nouvelle accessible aux personnes en situation de
patinoire (56x26m) de I'Archipel.

handicap.

&ca,oe G:ame
Deécouvrir cette activité
ludique sera 'occasion
de tester e coté
detective qui sommeille
en vous. Relevez le défi
et echappez aux pieges
dans un lieu hors du
commun !



Notre des’rino’riorén’e-s'“r pa
seulement une region d’
et de nature, c’est clussi-di

QUAND LES MURS
PRENNENT LA PAROLE

A Aussillon, le pari a été de transformer
plusieurs quartiers en une véritable
galerie a ciel ouvert ou des artistes
locaux et internationaux viennent
exprimer leur talent.

Certains murs sont devenus des toiles
d’expression artistique : graffitis ou
fresques colorées habillent désormais le
quofidien des habitants, apportant un
souffle d'originalité et de modernité.

42
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TAN D'ART

UNE PLONGEE DANS
L'ART HISPANIQUE

Le Musée Goya de Castres, installé
dans I'ancien Palais épiscopal,

est une véritable institution. Avec
sa collection unique en France
d’art hispanique, ce musée offre
un voyage artistique de I'’Anfiquité
a aujourd’hui, avec des ceuvres
signées des plus grands maitres
espagnols, dont Goya, Picasso ou
encore Vélasquez. Magistral !




AUTAN D'ART

UN VOYAGE L'ART DE LA MODE
DANS L'IMAGINAIRE FEMININE

Pour les amateurs d'insolite et de fantastique, A Castres, découvrez la Maison
découvrez l'atelier Fantastic Art de Mazamet (sur Beaujouan, un atelier artisanal qui
réservation a 'Office de Tourisme). perpétue un savoir-faire rare et raffiné.
Spécialisé dans la confection de corsets,
cet atelier-boutique allie tradition et

Cet atelier de modelage, de moulage et d'effets

spéciaux, spécialisé dans I'évenementiel, nous

ouvre les portes d’'un monde onirique ou se croisent modernité, avec des créations sur

costumes flamboyants, décors irréels et accessoires mesure qui rendent hommage ¢ la
en fout genre : une expérience unique et décalée. féminité. A découvrir.

44



AUTAN D'ART

BOISSEZON,
VILLAGE D’ARTISTES

Boissezon est devenu au fil des années un havre
pour les artistes en quéte d'inspiration. Ici, les
ruelles pittoresques et les vieilles pierres cachent
des ateliers d’artisans, des galeries d’art et des
boutiques. Le village s'anime lors des journées
portes ouvertes et lors des festivals d'art.

DE L'ART
SUR LE CHEMIN

Reliant la Maison du Bois et du
Jouet au village d’'Hautpoul, les
sentiers artistique et patrimonial et
de I'Art'nette présentent diverses
sculptures en lien avec les différents
lieux et I'histoire locale.
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Un terilocre
idéatement silué

TARN AVEYRON
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