
SITES LABELLISÉS 
TOURISME & HANDICAP 
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ÉD
IT

O Des vacances accessibles dans le Tarn c’est possible car 
Le Tarn vous veut du bien ! 

Avec le label Tourisme & Handicap, Tarn Attractivité vous 
garantit des séjours, des visites et des accueils adaptés à 
vos besoins spécifiques.  

L’ACCUEIL 
La réputation légendaire de l’accueil tarnais n’est plus 
à faire. Les prestataires et professionnels touristiques 
sont formés et attentifs en plus d’être chaleureux. Ils 
partageront avec vous leurs histoires et leurs passions. 

L’ACCESSIBILITÉ 
Les sites, restaurants et hébergements présents dans ce 
livret ont choisi d’adapter l’accès à leurs établissements 
parce que l’inclusion est aujourd’hui une valeur centrale de 
leur accueil touristique. 

L’ENGAGEMENT 
Afficher le logo Tourisme & Handicap est un engagement 
volontaire. Cette démarche permet d’enrichir l’offre pour 
un tourisme accessible à tous. 
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Mazamet

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-ser-
vice organisée de manière 
logique par secteurs géogra-
phiques et par thématiques.

  �Personnel formé.

 Moteur
  � Places accessibles à proxi-
mité (moins de 100m).

  � Espaces d’accueil abaissés.
  � Plusieurs zones d’assises dis-
ponibles pour le public.

  � Informations accessibles sur diffé-
rents supports et portants adaptés.

  Auditif 
  � Boucle magnétique et amplifi-
cateur à disposition à l’accueil. 

  � Documentation écrite adaptée.

  Visuel 
  �Textes indicatifs rédigés en 
gros caractères et contrastés.

  �Présentation de la ville 
en format audio.

  �Possibilité d’emprunter directe-
ment à l’accueil des supports spé-
cifiques. (Braille et gros caractères) 

Qui dit Mazamet, dit aventure industrielle et délainage. Un héritage du XIXe siècle qui 
vaut encore à la ville une renommée mondiale et de belles demeures bourgeoises. Tout 
autour, la Montagne Noire étend ses vertes forêts et ses grands espaces sauvages.

OFFICE DE TOURISME 

CASTRES-MAZAMET
Bureau de Mazamet

 www.tourisme-castresmazamet.com

 7 place Georges Tournier • 81200 Mazamet

 05 63 61 27 07

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Jaurès, Goya, Le Nôtre. De grands noms de l’histoire ont marqué Castres, labellisée ville 
d’Art et d’Histoire. Le musée Goya, fraîchement rénové, est le plus important musée d’art 
hispanique de France. En contrebas du musée, le jardin de l’Évêché dessiné par Le Nôtre 
offre une douce pause. Puis admirez les maisons colorées sur l’Agout.

OFFICE DE TOURISME 

CASTRES-MAZAMET

Bureau de Castres

 www.tourisme-castresmazamet.com

 2 place de la République • 81100 Castres

 05 63 62 63 62

Castres

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

   �Personnel formé.

 Moteur
  � SAS d’entrée avec portes auto-
matiques.

  � Espaces d’accueil abaissés.
  � Places accessibles à proximité 
(moins de 100m).

  � Plusieurs zones d’assises dispo-

nibles pour le public.
  � Informations accessibles sur diffé-
rents supports et portants adaptés.

  Auditif 
  � Boucle magnétique et amplifica-
teur à disposition à l’accueil. 

  � Documentation écrite adaptée.

  Visuel 
 � �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères et contrastés.

 � �Présentation de la ville en format 
audio.

 � �Possibilité d’emprunter directement 
à l’accueil des supports 
spécifiques. (Braille et gros 
caractères) 

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental
 �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

 �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

 �Personnel formé.

 Moteur
  ��Places accessibles à 
proximité (moins de 100m).

  ��Sonnette d’appel à l’entrée.
  ��Espaces d’accueil abaissés.
  ��Plusieurs zones d’assises 
disponibles pour le public.

  ��Informations accessibles 
sur différents supports et 
portants adaptés.

Au cœur du Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc, le village de Murat-
sur-Vèbre offre une large palette d’activités nature et culturelles. C’est une 
étape sur la Voie d’Arles vers St Jacques de Compostelle. 
Vous croiserez les mystérieuses statues-menhirs sur votre route.

OFFICE DE TOURISME 

MURAT-SUR-VÈBRE
 www.destinationhautlanguedoc.fr

 10 rue de la salle des fêtes • 81 320 Murat-sur-Vèbre  

 05 32 11 09 45

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Murat-sur-Vèbre

Lacaune attire les visiteurs gourmands grâce à son jambon IGP mais aussi les amoureux 
de la nature en quête de nature et de convivialité. Les grands espaces sur les Monts 
de Lacaune, son centre de bien être, la quiétude du village en font un lieu de vacances 
ressourçant.

OFFICE DE TOURISME 

LACAUNE

  Mental
 � �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

 � �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

 � � �Personnel formé.

 Moteur
 � �Places accessibles à proximité 
(moins de 100m).

 � �Sonnette d’appel à l’entrée.
 � �Espaces d’accueil abaissés.
 � �Plusieurs zones d’assises dispo-
nibles pour le public.

 � �Cheminement fluide, dégagé et 
sans aucun obstacle (sol plat).

 � �Informations accessibles sur diffé-
rents supports et portants adaptés.

 www.destinationhautlanguedoc.fr

 Pôle culturel 6 rue de la Balme • 81230 Lacaune

 05 32 11 09 45

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Lacaune
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  Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

  �Mise à disposition d’un plan 
simplifié.

  �Personnel formé.

 Moteur
  �Bien qu’il ne soit pas labellisé pour 
le handicap moteur, ce bureau 
d’information touristique possède 
une banque d’accueil pensée 

pour les fauteuils roulants et la 
circulation en intérieur est fluide et 
sans entrave.

  Auditif 
  �Boucle magnétique et 
amplificateur à disposition à 
l’accueil.

  �Documentation écrite adaptée.
 

  Visuel 
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères et contrastés.

  �Présentation de la ville en format 
audio. 

  �Possibilité d’emprunter 
directement à l’accueil des 
supports spécifiques. (Braille et 
gros caractères)

Le Pays de Cocagne, un nom qui évoque la douceur de vivre. Les ruelles de Lautrec, 
le moulin à vent, l’ail rose et le pastel racontent l’histoire médiévale du village, labellisé 
aux Plus Beaux Villages de France. Patrimoine, savoir-faire et gastronomie forment un 
tableau inoubliable.

OFFICE DE TOURISME 

LAUTREC
 www.lepaysdecocagne.fr

 Jardins de la Mairie - Rue du Mercadial  • 81440 Lautrec 

 05 63 97 94 41  

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Lautrec

Cette terre de rocs et d’eau est une exception géologique unique en Europe. Trois 
Fromages, Saut de la truite, roc de l’Oie, sans oublier la Peyro Clabado : ce sont les 
drôles de rochers de granit qui parsèment ce plateau. Légendes, balades et savoir-faire 
font partie de l’âme du Sidobre. 

OFFICE DE TOURISME 

MAISON DU 
SIDOBRE

  Mental
 � �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

 � Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques. 

 � Mise à disposition d’un plan 
simplifié.

 � Personnel formé.

 Moteur
 � �Places accessibles à proximité 
(moins de 100m).

 � �Espaces d’accueil abaissés.
 � �Plusieurs zones d’assises 
disponibles pour le public.

 � �Cheminement fluide, dégagé et 
sans aucun obstacle (sol plat).

 � �Informations accessibles sur 
différents supports et portants 
adaptés.

 www.sidobre-vallees-tourisme.com

 56 Route du Lignon - Vialavert  • 81260 Le Bez

 05 63 74 63 38

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Le Bez

L’Office de Tourisme du Sidobre dispose d’un partenariat 
avec Association Handicap Rêves et Liberté qui peut mettre 
à disposition à la Maison du Sidobre le matériel nécessaire à 
la pratique de votre activité en toute autonomie : vélo à bras 
adaptable à n’importe quel fauteuil roulant, 3eme roue  (lomo) 
adaptable à tous types de fauteuils manuels…
Infos au 05 63 35 22 54



To
ur

is
m

e 
et

 H
an

d
ic

ap
 d

an
s 

le
 T

ar
n Tourism

e et H
and

icap d
ans le Tarn

14 15 

Saint-Sulpice-la-Pointe

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

  �Personnel formé.

 Moteur
 � Places accessibles à proximité 
(moins de 100m).

 ��Sonnette d’appel à l’entrée.
 � Espaces d’accueil abaissés.
 �Plusieurs zones d’assises 
disponibles pour le public.

 �Cheminement fluide, dégagé et 

sans aucun obstacle (sol plat).
 �Informations accessibles sur 
différents supports et portants 
adaptés.

  Auditif 
  �Boucle magnétique 
et amplificateur

  �Les visites audios de Saint-
Sulpice sont disponibles 
en téléchargement.

 �Documentation écrite adaptée.
fauteuils roulant est prévu. 

  Visuel 
 �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères et contrastés.

 �Présentation de la ville en format 
audio.

Dans cette ancienne bastide du XIIIe siècle, nichée au confluent du Tarn et de l’Agout, se 
dresse l’église toute de briques rouges vêtue. Sous les ruines du château du Castella, 
descendez dans le souterrain creusé au milieu du Moyen Age au pic de fer.

OFFICE DE TOURISME 

TARN AGOUT

Bureau de Saint-Sulpice-la-Pointe 

 www.lepaysdecocagne.fr

 Rue du 3 mars 1930  • 81370 Saint-Sulpice-la-Pointe 

 05 63 41 89 50

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Le pays de cocagne regorge de merveilles historiques et naturelles. À Lavaur, la 
cathédrale Saint-Alain et son Jacquemart s’imposent. Le passé médiéval et cathare se 
lit sur les façades des maisons à colombage, les murs de briques et les ruelles étroites. 

OFFICE DE TOURISME 

TARN AGOUT

Bureau de Lavaur

 www.lepaysdecocagne.fr

 35 Grand’Rue  • 81500 Lavaur

 05 63 41 89 50

Lavaur

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

  �Personnel formé.

 Moteur
  �Places accessibles à proximité 
(moins de 100m).

  �Espaces d’accueil abaissés.
  �Plusieurs zones d’assises 
disponibles pour le public.

  �Cheminement fluide, dégagé et 
sans aucun obstacle (sol plat).

  �Informations accessibles sur 
différents supports et portants 
adaptés.

  Auditif 
  �Boucle magnétique et 
amplificateur à disposition à 
l’accueil. 

  �Documentation écrite adaptée.

  Visuel 
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères et contrastés.

  �Présentation de la ville en format 
audio.

  �Possibilité d’emprunter 
directement à l’accueil des 
supports spécifiques. (Braille et 
gros caractères)

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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Dourgne

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

  �Personnel formé.

 Moteur
  Places accessibles à proximité 

(moins de 100m).
  Espaces d’accueil abaissés.

  Plusieurs zones d’assises 
disponibles pour le public.

  Cheminement fluide, dégagé et 
sans aucun obstacle (sol plat).

  Informations accessibles sur 
différents supports et portants 
adaptés.

  Auditif 
  �Boucle magnétique et 
amplificateur à disposition à 
l’accueil. 

  �Documentation écrite adaptée.

Dourgne se niche au pied de la Montagne Noire. Juste au-dessus, la Capelette domine 
la plaine et incite à la méditation. Pour approfondir votre besoin de ressourcement, 
faites une halte à l’Abbaye Saint-Benoît d’En Calcat ou à l’Abbaye Sainte-Scholastique.

OFFICE DE TOURISME 

TERRES D’AUTAN 
MONTAGNE NOIRE

Bureau de Dourgne

 www.lepaysdecocagne.fr

 Avenue du Maquis • 81110 Dourgne

 0800 746 581

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Au cœur du Pays de Cocagne, Puylaurens offre un magnifique panorama sur la plaine du 
Lauragais, la Montagne Noire et les Pyrénées. Dans cet ancien bastion du protestantisme 
naquit celui qui baptisa pour la première la république du nom de Marianne.

OFFICE DE TOURISME 

TERRES D’AUTAN 
MONTAGNE NOIRE

Bureau de Puylaurens

 www.lepaysdecocagne.fr

 Rue de la République • 81700 Puylaurens

 0800 746 581 

Puylaurens

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

  �Personnel formé.

 Moteur
  �Places accessibles à proximité 
(moins de 100m).

  �Espaces d’accueil abaissés.
  �Plusieurs zones d’assises 
disponibles pour le public.

  �Cheminement fluide, dégagé et 
sans aucun obstacle (sol plat).

  �Informations accessibles sur 
différents supports et portants 
adaptés.

  Auditif 
  �Boucle magnétique et 
amplificateur à disposition à 
l’accueil. 

  �Documentation écrite adaptée.

  Visuel 
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères et contrastés.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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VISITERDourgne

   Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 

caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

  �Documentation en libre-service 
organisée de manière logique par 
secteurs géographiques et par 
thématiques.

  �Personnel formé.

 Moteur
  �Places accessibles à proximité (moins 

de 100m).
  �Espaces d’accueil abaissés.
  �Plusieurs zones d’assises disponibles 

pour le public.
  �Cheminement fluide, dégagé et sans 

aucun obstacle (sol plat).
  �Informations accessibles sur différents 

supports et portants adaptés.

 
  Auditif 

  �Boucle magnétique et amplificateur à 
disposition à l’accueil.

  �Documentation écrite adaptée.
  �Utilisation de l’écrit comme mode de 

communication si nécessaire.

  Visuel 
  �Textes indicatifs rédigés en gros 

caractères et contrastés.
  �Des informations historiques en format 

audio sur les principaux sites à visiter 
sont disponibles sur le site internet et 
sur un flyer adapté à l’accueil de l’office 
de tourisme.

  �Possibilité d’emprunter directement 
à l’accueil des supports spécifiques. 
(Braille et gros caractères)

  �Une bande d’éveil à la vigilance est 
présente à la sortie de l’office de 
tourisme, place Sainte-Cécile avec 
des nez-de-marches contrastés.

Situé au cœur même du centre historique, au pied de la cathédrale Sainte Cécile et à 
deux pas du musée Toulouse-Lautrec, l’office de  tourisme d’Albi est un bon point de 
départ pour visiter la cité épiscopale, classée Unesco, et ses trésors. 

OFFICE DE TOURISME 

ALBI
 www.albi-tourisme.fr 

 42 rue Mariès • 81100 Albi 

 05 63 36 36 00 

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental
  �Présence de signalétique et 
documentation adaptées.

  �Visites guidées et ateliers 
adaptés possibles sur 
réservation.

 
 Moteur	

  �Place de parking accessible.
  �Accès direct par la rampe qui 
conduit à l’entrée du bâtiment.

  �Escaliers sécurisés et 
ascenseur.

  ��Chaises-cannes et un fauteuil 
roulant à disposition.

  Auditif 
  ��Boucle magnétique et 
amplificateur à disposition à 
l’accueil.

  �Visite en LSF possible.

  Visuel 
  �Guide de visite en braille.
  �Panneaux en relief tactile sur 
le parcours muséographique.

  � �Des loupes sont disponibles 
sur demande.

Le musée du Catharisme de Mazamet propose une immersion dans l’histoire médiévale 
de l’Occitanie. À travers une muséographie moderne, il retrace la vie quotidienne, les 
croyances et la destinée des « Bons Hommes ». C’est une étape incontournable pour 
comprendre les enjeux spirituels et politiques de la croisade contre les Albigeois. 

MUSÉE DU 
CATHARISME 

 www.museeducatharisme.fr

 Maison des Mémoires 3 rue des Casernes  • 81200 Mazamet

 05 63 61 56 56

Mazamet

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental
  �Des livrets FALC sur les 
informations pratiques et sur 
les visites des collections sont 
disponibles à l’accueil du musée.

  �Des casques anti-bruit sont 
disponibles sur demande.

 Moteur 
  �Places de parking accessibles et 
dépose minute.

  �Musée accessible en fauteuil. 
  �Ascenseurs et rampes d’accès 
dans le musée.

  �Des fauteuils roulants et des sièges 

cannes sont à disposition.
  �Sanitaires adaptés.

  Auditif 
  �Des boucles à inductions 
magnétiques peuvent être 
réservées à l’accueil.

  �Des visites commentées en LSF 
peuvent être réservées.

  Visuel 
  �L’autoportrait aux lunettes de 
Goya est accessible avec les 
doigts.

  �Des loupes sont disponibles sur 
demande.

Installé dans l’ancien palais épiscopal, le musée castrais a doublé ses surfaces et 
repensé sa scénographie. Il devient le plus important musée d’art hispanique de France 
avec les grands maîtres espagnols : Goya, Dali ou Velázquez s’y côtoient entre autres. 

MUSÉE GOYA
 www.museegoya.fr

 Hôtel de Ville • 81100 Castres 

 05 63 71 59 30

Castres

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental  
  � Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes. 

 Moteur
  � Place de stationnement 
accessible proche de l’entrée 
équipée d’un fil d’Ariane 
permettant de guider jusqu’au sas 
d’entrée.

  � Une aide est proposée pour 
porter les cartons et bouteilles de 
vin dans le coffre du véhicule.

  � Comptoir d’accueil abaissé.
  � Cheminement dégagé entre les 
allées.

  Auditif
  �  Documentation écrite adaptée.

  Visuel 
  �Cartel d’information et prix 
en gros caractères.

  �Documents à disposition 
rédigés en gros caractères 
et associés à des visuels.

Au cœur du vignoble de Gaillac, la cave de Tecou offre un parcours de visite pour 
découvrir les vins de Gaillac. Un moment convivial et d’échange autour des cépages, 
des arômes et de la vinification. La visite guidée permet d’apprécier le magnifique chai à 
barriques. 

VINOVALIE  
CAVE DE TÉCOU 

 www.vinovalie.com

 100 route de Técou • 81600 Técou

 05 63 33 64 94

Técou

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental
  �Animations adaptées : spectacles de 
planétarium, ateliers fusées à eau, 
ateliers cadrans solaires, ateliers 
volcans, soirées d’observation.

  � �Parcours et contenus adaptés pour 
les groupes.

  �Fiches en FALC.

L’ensemble du personnel est sensibilisé à l’accueil de publics en 
situation de handicap

 Moteur
  Le site est accessible 

en fauteuil à l’exception de 
l’observatoire.

  2 télescopes et la lunette 
solaire sont adaptés.

Le planétarium observatoire est le seul site d’animations en astronomie du Tarn. Ce n’est 
pas un musée, il faut s’inscrire aux animations programmées avant de venir.  Exemples 
d’ateliers : spectacle de planétarium, fusée hydropneumatique, tectonique et volcan, 
formation à l’utilisation d’un télescope, atelier «cuisiner une comète»…

PLANÉTARIUM
 www.planetarn.com

 L’Ourtal - 231 Chemin du Stade  • 81360 Montredon-Labessonnié

 05 63 75 63 12 

Montredon- 
Labessonnié

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental  
  �Textes indicatifs rédigés en 
gros caractères, en langage 
simple et associés à des 
pictogrammes.

 Moteur
 �L’ensemble de la salle est 
accessible.

 �  �Accès dans les loges et sur 
scènes possibles (plateforme 
qui s’élève).

  ��Places de parking 
accessibles.

 �Rampe d’accès.
 �Sanitaires adaptés.

Le Tortill’Art est un lieu culturel municipal ouvert depuis juin 2007 dans l’enceinte 
de l’ancienne gare de Saint-Amans-Soult. Le Tortill’Art propose une programmation 
annuelle de spectacles de théâtre, musique, cirque, conte, expositions, conférences.

TORTILL’ART
SALLE DE SPECTACLE

 www.facebook.com/letortillart

 4 Rue des Cheminots • 81240 Saint-Amans-Soult

 05 63 61 33 42

Saint-Amans-Soult

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental
  �Textes indicatifs rédigés en gros 
caractères, en langage simple et 
associés à des pictogrammes.

 Moteur
   �Places de stationnement 

accessibles proches de l’entrée.
  �Sanitaires, une douche et un 
vestiaire adaptés.

  �Fauteuil de prêt et mise à l’eau 
hydromécanique disponibles 
sous réservation.

  Auditif 
  �Boucle magnétique disponible à 
l’accueil. 

  �Documentation écrite adaptée.

  Visuel 
  �Chiens guides d’aveugle ou 
d’assistance autorisés sur 
présentation d’une carte 
d’invalidité ou de priorité.

  �Flash d’alarme visuel.

Entouré de verdure, l’espace des sources chaudes permet détente et déconnexion 
dans une eau naturellement chaude. A l’intérieur : piscine, jacuzzi, hammam, bains 
bouillonnants, jeux d’eau. A l’extérieur : bassin extérieur avec rivière, jeux d’eau, 
pataugeoire, toboggan et pentagliss. Aire de pique-nique. Bar, cafétéria, salon de thé l’été.

ESPACE DES 
SOURCES CHAUDES

 www.destinationhautlanguedoc.fr

 Rue de la Balmette • 81230 Lacaune 

 05 63 37 69 90

Lacaune

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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PÊCHER

TOUTES LES INFOS SUR 
LA PÊCHE DANS LE TARN : 
WWW.PECHETARN.FR

  Mental
  ��Documentation et signalétique 
adaptées.

 Moteur
  ���Accès aux bancs, aux 
barbecues, aux tables de 
pique-nique, à l’observatoire 
(vue sur la Réserve Naturelle 
Régionale)

  ��Possibilité de pratiquer 
certaines activités sportives.

  ��Sanitaires accessibles.

  Auditif  
  Documentation et signalétique 

adaptées.

Dans un espace naturel de 80 hectares, partez sur deux boucles pédestres (2.4 km et 
1,5 km). Cette promenade au cœur de l’espace de loisirs Les étangs à Saïx, permet un 
dépaysement dans un cadre ombragé et tranquille.

SENTIER DE RANDO
BASE DES ÉTANGS DE SAÏX 

 www.lepaysdecocagne.fr

 La Serre - Base des Etangs • 81710 Saïx

 05 63 72 84 84

Saïx

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental    Auditif   Visuel 
  �Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : 
les consignes de sécurité, les 
risques liés à l’eau, les numéros 
d’urgence.

La base de loisirs Les étangs à Saïx, près de Castres, propose des activités pour tous 
en pleine nature. Elle a obtenu la marque «Tourisme et Handicap» pour les personnes à 
mobilité réduite grâce aux partenariats avec l’association Voile Handi Valide et le Comité 
Départemental Handisport.

PONTON DE PÊCHE 
DU LAC DES MOUETTES

 www.lepaysdecocagne.fr

 Base de loisirs Les étangs • 81710 Saïx   

 05 63 72 84 84

Saïx

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

 Moteur 
  � 1 place de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté 
pour les personnes en 
fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

Ce lac de 4 hectares est propice à la promenade et à la pêche. Entouré de verdure avec 
tables de pique-nique ombragées, un ponton de pêche est aménagé pour les pêcheurs 
en situation de handicap. Il assure la sécurité et la tranquillité de la pratique de la pêche. 

PONTON DE PÊCHE 
DU LAC DE BELLEVUE  Avenue Charles de Gaulle  • 81310 Lisle-sur-Tarn  

 05 63 33 35 18

Lisle-sur-Tarn

 Moteur
  � 2 places de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté 
pour les personnes en 
fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental   Auditif    Visuel 
  � Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : les 
consignes de sécurité, les risques 
liés à l’eau, les numéros d’urgence.
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Le ponton se situe dans un grand domaine de verdure composé d’un sentier pédestre 
entourant le lac.  Ce plan d’eau de taille modeste (1,3 ha), offre de belles conditions pour 
la pêche et la détente en plein air. 

PONTON DE PÊCHE 
DU DOMAINE D’EN LAURE

  www.labruguiere.com

 81290 Labruguière   

 05 63 61 27 07

Labruguière

  Mental    Auditif   Visuel 
  �Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : 
les consignes de sécurité, les 
risques liés à l’eau, les numéros 
d’urgence.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

 Moteur 
  � 1 place de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté 
pour les personnes en 
fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

  Mental    Auditif   Visuel 
  �Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : 
les consignes de sécurité, les 
risques liés à l’eau, les numéros 
d’urgence.

 Moteur
  � 1 place de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté pour 
les personnes en fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

Situé au cœur de la commune de Damiatte, le lac de la Cahuzière offre un cadre naturel 
paisible et verdoyant, idéal pour la détente. Son ponton de pêche aménagé permet aux 
passionnés de pratiquer leur activité favorite dans des conditions optimales de confort 
et de sécurité. 

PONTON DE PÊCHE 
DU LAC DE LA CAHUZIÈRE

 www.tourisme-tarn.com

 Lieu dit St Charles • 81220 Damiatte  

 05 63 70 62 60

Damiatte

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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Situé au bord du Tarn et à proximité de la base de loisirs (location de canoë), 
les pêcheurs sont dans un environnement calme à proximité de toutes les 
commodités du village.

PONTON DE PÊCHE 
LES AVALATS  

  www.valleedutarn-tourisme.com

 Les Avalats • 81 160 Saint-Juéry 

 05 63 55 39 14

Saint-Juéry

  Mental    Auditif   Visuel 
  �Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : 
les consignes de sécurité, les 
risques liés à l’eau, les numéros 
d’urgence.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

 Moteur 
  � 1 place de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté 
pour les personnes en 
fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

Le ponton se situe sur le grand lac d’Aquaval à Lautrec. Ce ponton est idéal pour pêcher 
(site 2ème catégorie) et permet d’aller se promener autour. Poste de pêche une place. 

PONTON DE PÊCHE 
D’AQUAVAL  

 www.cclpa.fr/aquaval-lautrec 

 1275 Route de Vielmur • 81440 Lautrec  

 05 63 70 52 67

Lautrec

  Mental    Auditif   Visuel 
  �Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : 
les consignes de sécurité, les 
risques liés à l’eau, les numéros 
d’urgence.

 Moteur
  � 1 place de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté pour 
les personnes en fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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MANGER

Le ponton de pêche de Soual bénéficie d’un emplacement privilégié en plein 
centre-ville, en bordure du Sor. Accessible toute l’année, il permet aux pêcheurs 
de profiter d’un véritable écrin de verdure tout en restant à proximité immédiate de 
toutes les commodités urbaines.  

PONTON DE PÊCHE 
DE SOUAL 

 www.mairie-soual.fr

 2 Place d’Occitanie • 81580 Soual   

 05 6 375 52 49

Soual

  Mental    Auditif   Visuel 
  �Panneau d’information détaillé 
affichant en gros caractères et 
accompagnés de pictogrammes : 
les consignes de sécurité, les 
risques liés à l’eau, les numéros 
d’urgence.

 Moteur
  � 1 place de parking 
accessible.

  � Cheminement adapté pour 
les personnes en fauteuil.

  � Présence de chasses 
roues et de garde-corps.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental
  �Signalétique adaptée.

 Moteur
  �Entrée de plain-pied.
  �Passage utile de largeur et hauteur 
suffisante pour les tables.

  �Cheminement assez large entre 
les tables.

  Auditif 
  � Documentation 
écrite adaptée.

  Visuel 
  �Description orale des plats
  �Carte de restaurant écrite 
en gros caractères.

Dans cette belle demeure du XIXe siècle, le Chef du restaurant L’inattendu privilégie des 
ingrédients locaux et de saison, des plats classiques avec une touche contemporaine. 
Chaque plat raconte une histoire.

RESTAURANT 
L’INATTENDU

 www.inattendu-lavaur.fr

 6  Escoussières de Naridelle • 81 500 Lavaur  

 05 63 79 11 41

Lavaur

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental
  �Carte de restaurant écrite en 
gros caractères incluant des 
photos.

 
 Moteur

  �Table surélevée.
  �Entrée de plain-pied.
  �Sanitaires adaptés.

  Auditif 
  �Documentation 
écrite adaptée.

  Visuel 
  �Carte de restaurant 
écrite en gros caractères 
incluant des photos.

 �   �Bon éclairage.

Les pasteliers vous accueille dans une ambiance chaleureuse, confortable et paisible.
Le choix de la carte s’articule autour de plusieurs menus et une carte traditionnelle.
Venez déguster à l’ombre de notre terrasse ou dans notre salle climatisée.

RESTAURANT 
LES PASTELIERS

 lespasteliers.com/fra/restaurants

 7 rue Alsace Lorraine • 81500 Lavaur 

 05 63 58 04 16 

Lavaur

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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  Mental
  �La signalétique et la documentation 
sont adaptées.

 Moteur
  �Zone d’accueil accessible.
  �Chambres, salles d’eau et sanitaires 
accessibles.

  �Chaise de douche à disposition.
  �Escaliers sécurisés et ascenseur.

  Visuel 
  �Cheminement contrasté.
  �Signalétique en gros caractères.

L’Ibis Budget Albi-Terssac se trouve à proximité du centre-ville et des principaux sites 
touristiques. Les chambres sont climatisées et dotées de meubles traditionnels et 
d’une salle de bain privative. Toutes les chambres sont desservies par un ascenseur. 
L’établissement propose un parking gratuit et privé.

HOTEL IBIS 
BUDGET

 www.all.accor.com

 30 Chemin de Jean Thomas Zone Albipôle • 81150 Terssac 

 0892 707 644

Terssac

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

DORMIR
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L’Ibis Budget Albi Centre est au cœur de la ville, proche des lieux touristiques majeurs : 
Cathédrale et musée Toulouse-Lautrec et à seulement 1km de la gare. Si vous venez en 
voiture, laissez là au parking souterrain de l’hôtel, vous ferez tout à pied.
Tous les clients bénéficient d’une connexion wifi gratuite dans les chambres et les 
espaces communs. Un bar ainsi qu’une grande salle petit-déjeuner sont à votre 
disposition.

IBIS BUDGET 
ALBI CENTRE

 www.all.accor.com

 16 Avenue Gambetta • 81000 Albi   

 05 63 43 03 03

Albi

  Mental
  �La signalétique et la 
documentation sont adaptées.

 Moteur
  �Zone d’accueil accessible.
  �Chambres, salles d’eau et 
sanitaires accessibles.

  �Escaliers sécurisés et ascenseur.

  Auditif 
  � Boucle magnétique 
et amplificateur à 
disposition à l’accueil. 

  � Documentation 
écrite adaptée.

  Visuel 
  � Signalétique en 
gros caractères.

  � Contrastes visuels entre les 
différents équipements.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Un hôtel design et chaleureux, dans une cité portée par l’histoire. L’expérience est au 
rendez-vous à l’ibis Styles Centre Le Theatro. En plein centre historique d’Albi, cet hôtel 
insolite possède 77 chambres confortables dont 3 PMR, le wifi et un espace détente. 
Sur le toit, il est possible de déguster leurs spécialités tout en profitant d’une imprenable 
vue panoramique sur la Ville rouge.

HÔTEL IBIS STYLES 
LE THEATRO

 www.all.accor.com

 48 Place Jean Jaurès • 81000 Albi   

 05 63 43 20 20

Albi

  Mental
  �La signalétique et la 
documentation sont adaptées.

 Moteur
  �Zone d’accueil accessible.
  �Chambres, salles d’eau et 
sanitaires accessibles.

  �Escaliers sécurisés et ascenseur.
  �Le toit avec vue panoramique 
est accessible en fauteuil.

  Auditif 
  � Boucle magnétique 
et amplificateur à 
disposition à l’accueil. 

  � Documentation 
écrite adaptée.

  Visuel 
  � Signalétique en 
gros caractères.

  � Contrastes visuels entre les 
différents équipements.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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Cet hôtel 3 étoiles se trouve en périphérie d’Albi, à proximité du centre historique, de 
la cathédrale Sainte-Cécile et du musée Toulouse-Lautrec. Il propose 41 chambres 
modernes et confortables, dont 2 sont adaptées aux personnes à mobilité réduite. 
Chaque chambre est équipée d’une salle d’eau privative, d’une télévision à écran plat, 
d’un bureau, et du Wi-Fi gratuit. Le petit-déjeuner est servi sous forme de buffet à 
volonté. 

B & B HÔTEL ALBI  www.hotel-bb.com

 Rue de Bourdès • 81000 Albi

 0892 23 36 52

  Mental
  �La signalétique et la 
documentation sont adaptées.

 Moteur
  �Zone d’accueil accessible.
  �Chambres, salles d’eau et 
sanitaires accessibles.

  �Escaliers sécurisés et ascenseur.

  Visuel 
  � Signalétique en 
gros caractères.

  � Contrastes visuels entre les 
différents équipements.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

Albi

À quelques minutes à pied de la cité épiscopale d’Albi, l’hôtel ibis Albi a été entièrement 
rénové. Il dispose d’un bar où il est possible de se restaurer et d’un parking sécurisé 
et fermé (payant). Tous les clients bénéficient d’une connexion wifi gratuite dans les 
chambres et les espaces communs. Sa situation en plein centre historique d’Albi en fait 
le lieu idéal pour les séjours d’affaires ou de loisirs ! 

IBIS ALBI
 www.all.accor.com

 16 Avenue Gambetta  • 81000 Albi   

 05 63 43 03 03

Albi

  Mental
  �La signalétique et la 
documentation sont adaptées.

 Moteur
  �Zone d’accueil accessible.
  �Chambres, salles d’eau et 
sanitaires accessibles.

  �Escaliers sécurisés et ascenseur.
  �Le toit avec vue panoramique 
est accessible en fauteuil.

  Auditif 
  � Boucle magnétique 
et amplificateur à 
disposition à l’accueil. 

  � Documentation 
écrite adaptée.

  Visuel 
  � Signalétique en 
gros caractères.

  � Contrastes visuels entre les 
différents équipements.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES



To
ur

is
m

e 
et

 H
an

d
ic

ap
 d

an
s 

le
 T

ar
n Tourism

e et H
and

icap d
ans le Tarn

44 45 

Une maison d’hôtes datant de 1830 vous accueille au cœur du Ségala-Carmausin pour 
un séjour calme à la campagne. Les 3 chambres sont accessibles par un ascenseur 
permettant aux personnes ayant des difficultés de mobilité ou en fauteuil roulant d’y 
accéder.

CHAMBRE D’HÔTES 
AQUI SEM PLAN

 www.aquisemplan.com

 160 route de Rantières Lieu-dit Rantières • 81190 Almayrac  

 06 08 62 34 71

Almayrac

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental  
  �Livret d’accueil simplifié avec 
pictogrammes

  �Mode d’emploi des 
télécommandes de chaque 
télévision

  �Porte-clés spécifiques.

  Moteur
  �Parking avec des places 
accessibles.

 �Signalétique du cheminement 
d’accès avec pente inférieure à 5 % 

 Ascenseur
 �3 Chambres spacieuses avec 
circulation des deux côtés du lit et 
aménagements adaptés

 �Salles de bain privatives avec 
portes coulissantes.

  Auditif
 Documentation écrite adaptée.
 D ocumentation d’accès avec 

sous-titrage.

  Visuel 
  �Escalier avec bande 
podotactile  noire sur parquet 
clair en haut de l’escalier

 �Rampe, palier et sol de 
couleur contrastée

 �Ascenseur : boutons d’appel et 
d’étage en relief, barre d’appui 
près des boutons, signal sonore 
à l’ouverture de la porte.

Situé près du cœur de ville, Albirondack vous accueille dans un écrin de verdure et 
propose un de jolies cabanes ou sur des emplacements camping ombragés par de 
grands arbres. Le camping est idéalement placé pour découvrir Albi et la vallée du Tarn. 
L’espace aquatique (spa, hammam, sauna…) permet la détente en fin de journée.

CAMPING 
ALBIRONDACK

 www.albirondack.fr

 31 allée de la piscine • 81 000 Albi   

 05 63 60 37 06 

Albi

  Mental
  �Signalétique directionnelle 
et d’information avec texte et 
pictogramme associés.

  �Personnel du camping 
sensibilisé.

  Visuel 
  �Deux chalets 
accessibles grâce à une 
signalétique adaptée.

  �Carte de restaurant écrite 
en gros caractères.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES
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Cette ancienne maison de pierre La Fenial, est entièrement accessible à toutes les 
personnes en situation de handicap. Accueil jusqu’à 8 personnes maximum. La vue du 
gite donne sur le ruisseau qui coule en contrebas, les prairies où paissent les brebis et la 
forêt environnante.

GÎTE LA FENIAL
 www.gites-a-la-ferme-tarn.com

 Le Moulin du Barthas • 81 360 Montredon-Labessonnié  

 05 63 75 18 81

Montredon- 
Labessonnié

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental
  �La signalétique et la documentation 
sont adaptées.

  �Expérience personnelle des 
propriétaires du gîte dans l’accueil 
des personnes en situation de 
handicap. 

 
 Moteur

  �Toutes les pièces sont accessibles 
en fauteuil roulant.

  �La salle de bain comprend 2 
vasques acessibles, une baignoire 
avec tablette de transfert, une 
douche avec siège mobile, un 

lave-linge et un sèche-linge à 
chargement frontal.

  Lit médicalisé possible.

  Auditif 
  �Documentation adaptée.
  �Télévision avec sous-
titrage et mode d’emploi.

  Visuel 
  �Contraste au niveau des 
couleurs des murs et du 
sol, possibilité d’occulter 
totalement la lumière du jour 
dans chaque pièce, repères 
tactiles sur la gazinière.

Sur la commune de Cahuzac-sur-Vère, le relais d’Arzac vous accueille dans son hameau 
calme et verdoyant. L’ancien corps de ferme a été rénové et offre 5 chambres de 
charme. Aux beaux jours petits-déjeuners et repas vous seront servis sur la terrasse à 
côté de la piscine chauffée.

CHAMBRE D’HÔTES  
LE RELAIS D’ARZAC 

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

 www.relais-arzac.com

 Lieu-dit Arzac • 81 140 Cahuzac-sur-Vère  

 07 82 13 50 14

Cahuzac-sur-Vère

  Mental
  �Documentation adaptée.
  �Visite du site.
  �Piscine sécurisée avec barrières et 
portillon.

 
 Moteur

  �Grande chambre permettant 
de réaliser votre cheminement 
sans encombre (équipements 
adaptés : gestion de la lumière, 
par télécommande, différentes 

hauteurs de penderie…).
  �Salle d’eau à l’italienne tout 
confort.

.
  Auditif 

  �Documentation adaptée.
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Dans la campagne du pays de Cocagne, cette maison de 4 chambres permet de 
déconnecter au vert. Un lac et une forêt complètent le décor champêtre. Capacité 
maximale : 10 personnes.

GÎTE O’LACALIN
 www.gites-de-france.com/fr/occitanie/tarn/olacalin-81g1918

 Pelleport Haut • 81370 Saint-Sulpice  

 06 17 19 64 29

Saint-Sulpice

  Mental
 Consignes pour utilisation 

des appareils (chauffage, 
électroménager) simples et 
expliquées de manières imagées.

 Moteur
  �Maison de plain-pied. Matériel 
disponible à la location avec la 
propriétaire (lit médicalisé, lève 
personne…)

  �Petit matériel disponible (chaise 

douche/sanitaires, chariot 
douche, tablette repas appoint…)

  Auditif 
  �Télécommande avec accès 
rapide au sous-titrage.

  Visuel 
  �Interrupteurs contrastés.
  �Espaces épurés.
  �Espaces colorés de façon 
distincte.

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

  Mental
 �Mode d’emploi des appareils 
électroménagers.

 Livret d’accueil en FALC.

 Moteur
 �Stationnement du véhicule 
à proximité de l’entrée.

 �Maison de plain-pied.
 �Commandes électriques à hauteur
 �Douches à l’italienne avec siège de 
douche mural.

  Auditif 
 � �La signalétique et la 
documentation sont 
adaptées.

 � �Possibilité de réserver mail, 
sms ou en ligne.

  Visuel 
  �Documentation imagée 
en gros caractères.

  �Contraste du mobilier et 
des cheminements.

Au bord de l’eau, à 10 km d’Albi, cette maison de 180 m² donne directement sur la rivière 
Tarn. Trois grandes chambres, une grande terrasse et un terrain de 1600 m² permettent 
l’accueil de 9 personnes. Pour les amoureux de la pêche une barque est à disposition. 

GÎTE BEAU RIVAGE

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

 www.gitebeaurivage.fr

 Chemin de Durestat • 81150 Marssac-sur-Tarn 

 06 71 29 22 30 – 06 76 75 15 48 

Marssac-sur-Tarn
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  Mental
 �La signalétique et la 
documentation (texte/
image) sont adaptées.

 Moteur
 �Déplacement fluide et 
sans obstacle.

 �Présence d’une douche 
à l’italienne.

 �Possibilité de se garer à 
côté de la porte d’entrée. 

 �Possibilité d’emprunter 2 marches 
ou le plan incliné de 4% de pente 
pour rejoindre l’entrée du gîte.

  Auditif 
 � �Possibilité de réserver mail, sms ou 
en ligne.

  Visuel 
  �Documentation imagée 
en gros caractères.

  �Contrasté du mobilier et 
des cheminements.

Le gîte La Ruche est aménagé au bout d’une aile d’un ancien et immense corps 
de ferme. Il est situé sur le plateau cordais, l’emplacement est idéal pour partir à la 
découverte des richesses du Tarn. C’est un endroit propice à la détente avec un parc 
ombragé, une terrasse aménagée et une piscine. De plain-pied, il a été pensé et conçu 
pour l’accueil des personnes en situation de handicap. 

GÎTE LA RUCHE 

PRESTATIONS SPÉCIFIQUES

 www.gites-de-france.com

 1090 Route de Cordes • 81130 Mailhoc

 06 62 05 03 75

Mailhoc
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VOTRE CONTACT
AURÉLIE BONFIGLIO
CHARGÉE DE MISSION TOURISME DURABLE - RSE
aurelie.bonfiglio@tourisme-tarn.com
05 63 77 32 21

T O U R I S M E - T A R N . C O M


