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FICHE TECHNIQUE 
Cheville fischer HM 

 
 
 

Applications : 
 

A utiliser dans : Carton-plâtre, plaques de staff, panneaux en bois reconstitué, plaques en fibrociment, panneaux 
légers en fibres de bois, plaques en fibres dures, plafonds à poutrelles et hourdis (béton et 
céramique), etc. 

 Les chevilles HM sont utilisées pour les fixations sur murs doublés de plaques de carton-plâtre, 
contre-plaqués ou panneaux de bois reconstitué et pour les ancrages dans les murs creux, 
plafonds creux ou suspendus. 

 

Pour fixer : Lampes, étagères, plinthes, interrupteurs, placards, tringles à rideaux, chemins de câbles, cadres, 
patères, etc. 

 

Description : 
 

La cheville métallique pour corps creux HM est une cheville pour tous les matériaux de construction en panneaux. 
La cheville est fabriquée en une seule pièce limitant ainsi les points de fragilité et la tête est détachable pour un 
retrait facile.  
La cheville convient pour le montage en attente et se pose avec une pince d'expansion.  
Lors de l'installation avec la pince, la cheville est plaquée contre le panneau. Les branches d'expansion se 
déplient et prennent appui sur l'envers du panneau. Le montage est également possible avec un tournevis ou une 
visseuse électrique. La cheville métallique pour corps creux HM convient pour fixer lampes, porte-serviettes, 
tringles à rideaux tableaux et étagères en intérieur. 
 

Instructions de montage : 
 

• Montage à l’aide d’un tournevis ou d’une visseuse électrique : 
- Choisir la cheville en fonction de la plage de serrage. 
- Effectuer le perçage prescrit (voir tableau). 
- Enfoncer la cheville au marteau. 
- Poser l’objet à fixer et serrer avec la vis fournie à l’aide d’un tournevis ou d’une visseuse électrique. 
- Le montage est correct lorsque la vis peut être serrée à fond. 

 

• Montage à l’aide d’une pince à expansion : 
- Choisir la cheville en fonction de la plage de serrage. 
- Effectuer le perçage prescrit (voir tableau). 
- Poser la cheville à l’aide de la pince de montage à expanser. 
- Déposer la vis prémontée. 
- Poser l’objet à fixer et serrer la vis. 

 
 

Mise en œuvre : 
 

Montage avec tournevis ou visseuse électrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montage avec tournevis ou visseuse électrique 
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Caractéristiques : 
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Charges admissibles maximales pour une cheville isolée Nadm 

 
 

 
 

 
 


