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Arbeitsmaterial zum Artikel Marroni 

 

Fach: NMG, Deutsch, Hauswirtschaft   

Bereiche: recherchieren, kochen/backen, lesen, schreiben     

Zyklus: 2 (3)   

 

Schwierigkeitsgrad Artikel: leicht 

Schwierigkeitsgrad Arbeitsmaterial: leicht        Autor*in: sg 

 

 

Nüsse 

Edelkastanien, eben auch Marroni genannt, gehören zu den Nüssen.  

Kennst du noch andere Nüsse? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aber nicht jede Nuss ist auch wirklich eine Nuss. Einige werden fälschlicherweise 

als solche bezeichnet. Gemeint sind zum Beispiel Kerne und Hülsenfrüchte. 

Auf der folgenden Internetseite findest du einige Angaben dazu. Vervollständige 

danach die Liste. 

 

 

https://www.umweltnetz-schweiz.ch/themen/gesundheit/2303-gesunde-genuesse.html 

 

 

 

Nüsse: 

___________________________________

_ 

___________________________________

_ 

___________________________________

_ 

https://www.umweltnetz-schweiz.ch/themen/gesundheit/2303-gesunde-genuesse.html
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Nüsse 

 
 

 

 

Kerne  

 
 

 

 

Hülsenfrucht 
 

 
 

 

 

 

In verschiedenen Lebensmittelgeschäften kann man Nussmischungen kaufen.  

Wenn du die Möglichkeit hast, probiere die einzelnen Nüsse und versuche sie zu 

benennen.  

 

 

 

 

Mit Marroni backen und kochen 

Wie du nun weisst, ist eine Marroni eine Nuss.  

Im Artikel wird erwähnt, dass man vieles mit einer solchen Esskastanie 

herstellen (kochen, backen) kann. 

Bestimmt darfst du, um ein paar Sachen auszuprobieren, die Schulküche 

benützen. Oder du kannst vielleicht auch das eine oder andere zu Hause 

nachkochen oder backen. 

Suche dir ein Rezept aus und besorge dir alles, was du dazu benötigst.  

Am besten arbeitest du in 3er- oder 4er-Teams. 

 

Rezepte mit Marroni (süss und salzig) 

https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/marroni-rezepte/  

 

 

sehr einfaches Rezept: Marroni aus dem Ofen 

https://www.gutekueche.ch/marroni-aus-dem-ofen-rezept-9409  

 

 

Viel Spass! ☺ 

 

 

 

 

https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/marroni-rezepte/
https://www.gutekueche.ch/marroni-aus-dem-ofen-rezept-9409
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Redewendungen 

„Für jemanden die Kastanien (früher auch die Kartoffeln) aus dem Feuer holen.“ 

Was bedeutet wohl dieser Spruch? Hast du eine Idee? 

Schreibe deine Vermutung auf und besprich sie anschliessend in der Klasse. 

 

 

Meine Erklärung:  

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

 

Die Lösung findest du auf der folgenden Internetseite.  

https://www.geo.de/geolino/redewendungen  

Suche unter dem Buchstaben „F„ beim Spruch „Für jemanden die Kartoffeln aus 

dem Feuer holen“.  

 

 

Natürlich gibt es noch viele weitere solcher Regewendungen. Ein paar Wenige 

findest du hier aufgelistet. Versuche zuerst eine eigene Erklärung zu finden. 

Kontrolliere danach die richtige Bedeutung mit der gleichen Internetseite wie 

oben.  

Schreibe am Schluss eine oder zwei eigene Redewendungen, die du beim 

Durchforsten des Internets entdeckt hast, auf.  

 

 

Redewendung eigene Erklärung richtige Bedeutung 

Auf der Nase 
herumtanzen 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Kein Wässerchen trüben 
können 

 
 

 
 

 
 

 

 

https://www.geo.de/geolino/redewendungen
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Mit dem ist nicht gut 

Kirschen essen 

 

 
 

 
 

 
 

 

Etwas auf die hohe 
Kante legen 

 
 
 

 
 

 
 

 

Pi mal Daumen  
 

 
 

 
 

 

 

Steter Tropfen höhlt den 

Stein 
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Kastanienbaum (Edelkastanie und Rosskastanie)  

Die Blätter des Kastanienbaumes sind, wie auch die von anderen Bäumen, sehr 

charakteristisch und oft leicht wiederzuerkennen.  

 

  
Edel- oder Esskastanie Rosskastanie 

 

Bei dir auf dem Schulgelände, auf dem Schulweg oder zu Hause findest du sicher 

Blätter von verschiedensten Bäumen. 

Arbeite in einem 3er-Team. Sucht drei unterschiedliche Blätter und bringt sie mit 

in die Schule.  

Versucht herauszufinden, von welchem Baum die gefundenen Blätter stammen.  

Ein Bestimmungsbuch über Bäume oder die folgenden Internetseiten können dir 

dabei helfen. 

 

https://www.napoleonturm-hohenrain.ch/t-z/wald-und-forstwirtschaft/baumarten/  

 

https://www.lfi.ch/resultate/baumarten.php  

 

 

Zeichnet die Blätter ab und versucht weitere Besonderheiten herauszufinden, 

wenn ihr euch über den Namen des Baumes sicher seid. 

 

 

Blatt (gezeichnet) Name des Baumes Weiteres 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

https://www.napoleonturm-hohenrain.ch/t-z/wald-und-forstwirtschaft/baumarten/
https://www.lfi.ch/resultate/baumarten.php
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Verein Chinderzytig | www.chinderzytig.ch | info@chinderzytig.ch 

Lösungen 

 

 

 

Nüsse 

Nüsse 

 
 

 

Walnüsse (in der Schweiz als Baumnüsse bekannt), Haselnüsse und 
Esskastanien (Maroni) 

 

Kerne  

 
 

 

Paranüsse, Mandeln, Cashew- und Macadamianüsse 

 

Hülsenfrucht 

 
 

 

Erdnüsse 

 

 

Redewendungen 

„Für jemanden die Kartoffeln aus dem Feuer zu holen“, bedeutet, ihm eine 

unangenehme Aufgabe abzunehmen. Ursprünglich war dabei nicht von Kartoffeln, 

sondern von Kastanien die Rede.  

 

Redewendung eigene Erklärung richtige Bedeutung 

Auf der Nase 

herumtanzen 

 Macht jemand mit einem anderen, 
was er will, dann tanzt er ihm 
sprichwörtlich auf der Nase herum. 

"Auf der Nase herumtanzen" 

bedeutet also, dass jemand vor den 

Augen eines anderen seine 

Gutmütigkeit ausnutzt und trotz 

anderer Anweisungen genau das 

tut, was er will. 

 

 

Kein Wässerchen trüben 
können 

 "Kein Wässerchen trüben können" 
nutzt man eigentlich, wenn jemand 
unschuldig tut, obwohl er es nicht ist. 
Doch in der Geschichte war das Schaf 
tatsächlich unschuldig. Der Wolf 
verdreht die Wahrheit so, wie sie ihm 
gefällt. Diese Geschichte zeigt, dass 
eine mächtige Person immer das 
Recht auf ihrer Seite sieht. Egal ob 
dies stimmt oder nicht. 

 

Mit dem ist nicht gut 

Kirschen essen 

 "Mit dem ist nicht gut Kirschen essen" 
sagt man, wenn man mit jemandem 
nicht gut auskommt. Aber würde man 
mit demjenigen lieber Schokolade 
teilen? Wohl kaum! Die Redewendung 
kommt aus dem Mittelalter, als 
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Kirschen noch sehr selten und teuer 
waren. 

 

Etwas auf die hohe 

Kante legen 

 Wer etwas auf die hohe Kante legt, der 
spart sein Geld, anstatt es 
auszugeben. Die Redewendung 
stammt aus dem Mittelalter, als 
wohlhabende Menschen ihr Vermögen 
noch nicht auf die Bank brachten, 
sondern bei sich zuhause 
aufbewahrten. Ein beliebtes Versteck 
für das Ersparte waren Geheimfächer 
in hochherrschaftlichen Betten. 
Genauer: In dem hölzernen Rahmen 
über dem Bett, an dem die schweren 
Vorhänge angebracht waren. Auch in 
alten Truhen gab und gibt es eine 
"hohe Kante" für Kostbarkeiten und 
Geld. 

 

Pi mal Daumen  "Pi mal Daumen" ist eine scherzhafte 
Redensart, die eine grobe oder 
vorsichtige Einschätzung ausdrückt.  

 

Steter Tropfen höhlt den 

Stein 

 Es bedeutet, dass Beharrlichkeit 

oft besser zum Ziel führt als ein 

einmaliger Versuch. Ein 

Wassertropfen alleine, kann einem 

Stein nichts anhaben. Tropft es 

aber lange Zeit auf einen Felsen, 

entsteht nach und nach eine 

Kuhle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


