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Arbeitsmaterial zum Artikel  

"Ganz normal verschieden" 

 

Fach: NMG, Deutsch      
Bereiche: Betrachten, Diskutieren, Nachdenken , Nachlesen    

Zyklus: 2   
 

Schwierigkeitsgrad Artikel: leicht/mittel 

Schwierigkeitsgrad Arbeitsmaterial: leicht/mittel  Autor*in: AkV  

 

 

Zum Nachlesen/Verstehen (leicht) 

 

Wir sind alle verschieden! Beschreibe nachdem du den Artikel gelesen 
hast, woher diese Unterschiede kommen. Die folgenden Stichworte helfen 

dir einen kurzen Sachtext zu verfassen.  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

Zelle  

                                                                       Körper  

                        Chromosomenpaare  
                                             23  

 

Erbgut                                    verschiedene Informationen 
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Lies die folgenden Sätze genau durch und kreuze an ob die Aussage 

stimmt oder nicht.  
 

Aussage Richtig Falsch 

Über die Chromosomen werden Informationen 
weitergegeben.  

  

Das Erbgut enthält Informationen zu unserem Aussehen.   

Bei Menschen mit dem Down-Syndrom ist das Chromosom 
21 dreimal statt zweimal vorhanden.  

  

Menschen mit dem Down-Syndrom bauen schnell Muskeln 

auf.  

  

Das Down-Syndrom ensteht beim Ungeborenen erst gegen 

das Ende der Schwangerschaft. 

  

 
 

 

Zum Schauen/Verstehen/Nachdenken (mittel) 

 
Schaue dir den folgenden Kurzfilm über das Mädchen Tilda an. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=s43zVH6iIwI 

 
Beantworte anschliessend die Fragen zum Film.  

 
Welche Gefühle zeigten sich bei den Eltern nach der Diagnose von 

Trisonomie 21 bei ihrer Tochter Tilda. Schreibe passende Stichworte.  
 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Welche stigmatisierten Bilder über das Down Syndrom kamen bei der 

Mutter zu Beginn auf?  
 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s43zVH6iIwI
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Diskutiert folgende Leitfragen in der Kleingruppe. 

 
- Kennst du in deinem Umfeld Menschen mit Trisonomie 21? Teile 

deine Erfahrungen.  

 
- Anhand der Messung der Nackenfalte kann man bereits in der 

Schwangerschaft bei 75-80% der Föten ein Down-Syndrom 
erkennen. Was hälst du von solchen Untersuchungen? Was sind die 

Vor-und Nachteile? 
 

- Welche stigmatisierten Bilder von Menschen mit Down Syndrom 
konnte der Film bei dir auflösen? 

 
 

 
 

Zum Weiterdenken (mittel) 

 

Film: Erfolgreich mit Down Syndrom:  

https://www.srf.ch/play/tv/srf-news/video/erfolgreich-mit-down-

syndrom?urn=urn:srf:video:f67bd636-9a6b-488c-97c9-d5874c2ccbe1 
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Lösungen 

 
 

Aussage Richtig Falsch 

Über die Chromosomen werden Informationen 
weitergegeben.  

x  

Das Erbgut enthält Informationen zu unserem Aussehen. x  

Bei Menschen mit dem Down-Syndrom ist das Chromosom 
21 dreimal statt zweimal vorhanden.  

x  

Menschen mit dem Down-Syndrom bauen schnell Muskeln 

auf.  

 x 

Das Down-Syndrom ensteht beim Ungeborenen erst gegen 

das Ende der Schwangerschaft. 

 x 

 
 

 
Welche Gefühle zeigten sich bei den Eltern nach der Diagnose von 

Trisonomie 21 bei ihrer Tochter Tilda. Schreibe passende Stichworte.  
 

Völlige Karftlosigkeit, Hoffnungslosigkeit, Angst vor der Zukunft, Wut 
 

 
Welche stigmatisierten Bilder über das Down Syndrom kamen bei der 

Mutter zu Beginn auf?  
 

Sie sehen alle gleich aus, können nicht sprechen. 


