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Aufgabe 1 — zum Verstehen

Positive Auswirkungen von Therapietieren

Du hast im Artikel gelesen, dass Therapietiere positive Auswirkungen auf
Menschen haben. Dazu wurden im Artikel einige komplizierte Begriffe verwendet.
Versuche nun die genannten positive Eigenschaften in deinen eigenen Worten zu
umschreiben.

Empathie

Gefihl von Komfort

und Sicherheit

Weniger Gefluihle der

Einsamkeit

Helfen in

Stresssituationen
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Aufgabe 2 — zum Vertiefen

Katzen helfen traumatisierten Kindern

Schau dir auf Youtube dieses Video an. Es geht um ein Heim, in welchem Katzen
traumatisierten Kindern als Therapietiere helfen. Mache dir wahrend des Videos
Notizen und beantworte anschliessend die drei Fragen.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=QnWC5QhEAGQ

Notizen zum Video

1. Wie konnen die Katzen den Kindern im Heim helfen?

2. Was kénnen die Kinder von den Katzen Lernen?

3. Was gefallt dir besonders / beruhrt dich am Video?
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Aufgabe 3 — zum Nachdenken

Wann konnte ich ein Therapietier brauchen

Uberlege dir, in welchen Situationen du dir ein Therapietier wiinschst. Bei
welchen Problemen, Angsten, Situationen kdnnte dir ein einfiihlsames Tier
helfen? Wie kénnte es dir helfen?

Falls du es schwierig findest, tUber dich selbst zu schreiben, kannst du auch eine
Geschichte Uber ein anderes Kind erfinden.

Schreibe einen kurzen Text zu deinen Uberlegungen. Lies ihn einem anderen
Kind vor.
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