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Arbeitsmaterial zum Artikel „Traditionssport Schwingen?“ 

 

Fach: Sport, ERG 

Bereiche: Traditionen und Bräuche 

Zyklus:  2, 3 

 

Schwierigkeitsgrad Artikel: mittel 

Schwierigkeitsgrad Arbeitsmaterial: einfach   Autor*in: abo 

Aufgabe 1 - einfach 

Traditionssportarten in der Schweiz 

Informiere dich im Internet über Traditionssportarten in der Schweiz. Notiere alle 

Sportarten, welche typisch für die Schweiz sind und tausche dich anschliessend 
mit deinen Mitschüler:innen aus. 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Aufgabe 2 - mittel 

Schwingen: das Wrestling der Schweiz  

 

Schau dir auf Youtube das Video „"Schwingen: das Wrestling der Schweiz" an.  

https://www.youtube.com/watch?v=m0cKe5rMLNc. Notiere die wichtigsten 

Fakten, welche im Video erwähnt werden. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=m0cKe5rMLNc
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Aufgabe 3 - schwierig 

Diskussion über Traditionssportarten der Schweiz 

 

Diskutiert in kleinen Gruppen folgende Themen, recherchiert wenn nötig im 
Internet: 

 

Gibt es neben dem Schwingsport noch andere Sportarten, welche sich in den 

letzten Jahren vom Amateur- zum Profisport entwickelt haben? 

 

Welchen Eindruck habt ihr vom Schwingsport? Ist es für euch etwas 

Traditionelles oder kann es auch modern sein? 

 

Tauscht euch darüber aus, ob ihr bereits Erfahrungen gemacht habt. Falls ja, 

welche? 


