
Arbeitsmaterial zum Artikel  
“Wie werden wir krank und wie bleiben wir gesund?” 

Fach: NMG	 	 	 	 	  
Bereiche: Verständnis, Recherchieren	 	 	 	  
Zyklus: 2	 	  

Schwierigkeitsgrad Artikel: mittel 
Schwierigkeitsgrad Arbeitsmaterial: mittel	 	 	 	 Autor*in: UKe 

Aufgabe 1 - leicht 

Lies den Abschnitt „Wie werden wir krank?“ Welche Aufgaben hat das 
Immunsystem? Erkläre in eigenen Worten. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Aufgabe 2 - leicht 

Lese den Abschnitt „Wie bleiben wir gesund?“. Erstelle eine Checkliste, wie du im 
Winter gesund bleiben kannst mit Tipps aus dem Artikel und wie häufig du diese 
am besten anwenden solltest. Ergänze diese Liste mit mindestens zwei weiteren 
Tipps, die du selbst recherchierst. Vergleiche deine Liste mit einer Partnerin oder 
einem Partner und vervollständige deine Checkliste. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Aufgabe 3 - mittel 

Suche eigenständig nach einer typischen Aussage wie „Kälte macht krank“ und 
diskutiere mit einer Partnerin oder einem Partner, ob diese stimmt oder nicht, 
und wieso.
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