
Arbeitsmaterial zum Artikel Pollen – Heuschnupfen und 
ihre Ursache 

Fach: Biologie      
Bereiche: Alle     
Zyklus: 1 / 2 / 3   

Schwierigkeitsgrad Artikel: leicht / mittel  
Schwierigkeitsgrad Arbeitsmaterial: leicht / mittel     
Autor*in: Natasa Petruljevic 

Aufgabe 1 - leicht 

Frage in deiner Umgebung (Familie und Freunde), wer alles von einer 
Heuschnupfenallergie betroffen ist und wie sie sich dagegen schützen. 

Aufgabe 2 - mittel 

Recherchiere im Internet über nützliche Hausmittel, welche gegen Heuschnupfen 
helfen können.  

Name der Person: Wie sie sich gegen Heuschnupfen 
schützt:

Welche Hausmittel können helfen?

Verein Chinderzytig | www.chinderzytig.ch | info@chinderzytig.ch



Aufgabe 3 - mittel 

 
Suche dir eine Person deiner Wahl aus, welche eine Heuschnupfenallergie hat. 
Interviewe diese Person, um sie und ihre Allergie besser verstehen zu können.  

Mögliche Fragen, der du dieser Person stellen kannst: 

- Seit wann weisst du, dass du eine Heuschnupfenallergie hast? 

- Wie gehst du mit der Allergie um? 

- Bist du davon stark betroffen? 

- …. 
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