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Arbeitsmaterial zum Artikel  
Schönheitsideal 
 
   
Fach: Deutsch     Zyklus: 2 
Bereich: NMG     Autorin: yb 
 
Schwierigkeitsgrad Artikel: mittel 
Schwierigkeitsgrad Arbeitsmaterial: mittel 
 

1. Im Artikel ist die Rede davon, welche Schönheitsideale bei uns für 

Männer und Frauen gelten. 

Zeichne eine Frau und einen Mann, die diesen Idealen entsprechen: 

Frau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mann 

 

2. Besprecht zu zweit oder in einer kleinen Gruppe eure Zeichnungen. 

Was ist gleich, was ist anders? Weshalb? 
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3. Zeichne nun eine Frau und einen Mann, die DEINEM Ideal 

entsprechen. Was findest du schön, was gefällt dir? 

 

Frau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mann 

 
4. Beschreibe die Unterschiede der beiden Bilder (aus Aufgabe 1 und 

3) 
 

Unterschiede Frau:          

            

            

             

 

Unterschiede Mann:          

            

            

             

 

 

5. Besprecht wieder zu zweit oder in einer kleinen Gruppe eure 

Zeichnungen aus Nr. 3. Was ist gleich, was ist anders? Weshalb? 
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6. Hast du selber auch manchmal Zweifel an dir, Sachen welche dir an 

dir selbst nicht gefallen? Weshalb denkst du, kommen dir solche 

Zweifel? Erkläre:  

            

            

             

 
 
7. Zähle jetzt ALLE Dinge auf, welche dir an dir selbst gefallen. 

 

An meinem Aussehen (Äusseres) gefällt mir:  

            

            

             

 
An meinem Inneren (Charakter, Eigenschaften) gefällt mir:  
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8. Fülle diesen Stern mit allen Eigenschaften aus, auf welche du an dir stolz 

bist (du kannst die Wörter von Nr. 7 brauchen und neue dazu nehmen). 
 

Schneide den Stern aus, klebe ihn zum Beispiel zu Hause an den 
Spiegel im Badezimmer, oder über dein Bett. Lies immer wieder, 
auf was du an dir stolz bist J Y 

 


